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ANOTACE

Vyuka ciziho jazyka s hudebni vychovou

Ve sveé diplomové praci jsem se snazila popsat neizwgucovani
ciziho jazyka pomoci hudebnich pivRagiklad pisni aikadel.
Zabyvala jsem se mezganttovou vazbou hudebni vychovy a ciziho
jazyka.

V jednotlivychéastech jsem se za&iila na rozvoj hudebnich a
jazykovych dovednosti (rytmus, hlas, dedhzyuk, vyslovnost, frazovani,
artikulace aj.). Zabyvala jsem se také otazkamkéera momentu zazeni
hudebnich prvik béhem jazykové vyuky. Nedilnou s&sti tohoto tématu
byla také piprava «itele na vyuku a pouzivaniznych druli pomicek.

Owvétovala jsem v praxi, zda je vyovani za pouzitiechto prviki
efektivni.

Z hlediska praktického jsem uvéd v pribéhu jednotlivych kapitol
aktivity zangiené na rozvoj dané dovednosti.

Kli¢ova slova:
Vyuka ciziho jazyka, hudebni prvky, jazykove dovestn hudebni
dovednosti

ANNOTATION

Teaching Foreign Language with Musical Education

In my diploma work | tried to describe possibilgtief teaching foreign
language by means of musical elements e. g. sdogkengaged in
intersubject connection of Musical Education andelgm Language.

In particular parts | aimed at the development aéital and language
sills (rhythm, voice, breath, accent, pronunciatjgirasing and articulation
etc.). | also engaged in questions of function mwdnent of putting into
the proper part of the lesson. The teacher's paparand using of
different kinds of help are very important parts.t

In the practical part | prooved the effect of usingse elements in the
teaching.

From the practical point of view | mentioned mawyiaties, that
were aimed at skills development in each part.

Key words:
Teaching foreign language, musical elements, laggséills, musical

skills



DIE ANNOTATION

Der Unterricht der Fremdsprache im Zusammenhangl@emit
Musikunterricht

In meiner Diplom Arbeit gab ich mir die te, die Mdglichkeiten des
Fremdsprachenunterrichts mit der Hilfe von Musiked@ten zum Beispiel:
Lieder, Sptiche zubeschreiben. Ich beschaftigte mich mit debividung
von zwei Fachern — Musikunterricht und Fremdsprache

In den einzelnen Teilen stellte ich mich auf dig¢uicklung der Musik
—und Sprachfertigkeiten (Rytmus, Stimme, AtemoBeanhg, Aussprache,
Phrasieren, Artikulation usw.) ein. Ich befasstelmauch mit dem Fragen
der Funktion und mit dem Zeitpunkt, wann die Muikeente im
Fremdsprachenunterricht einsetzen zu kdénnen.

Ein Unteilbarer bestandteil von diesem Them wahalie
Lehrervorbereitungiir den Unterricht und das Einsetzen von
verschiedenen Hilfsmitteln.

Praktischiberpfifte ich, ob der Unterricht durch Benutzen von diese
Elementen effektiv ist.

Von dem praktischen Gesichtspunkt zdivte ich imla{grder
einzelnene Kapitel die Aktivitaten, die direkt alié Entuicklung der
konkreten Fertigket gezielt werden.

Die Schlusselworter:
Das Fremdsprachenunterrichts, die Musikelemenier§prachfertigkeiten
die Musikfertigkeiten
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1. UVOD

Hudbu pouzivalovek jako jeden z komunikaich prostedki od ne
partti. Re¢ a hudba spolu Gzce souvisi. Ja¥, tak i hudba vyvolava
v ¢lovéku rizné pocity a nalady. Na druhou stranu hudba spaojajedy,

které jsou v oblasti jazyka nesitelné.

Vnimani hudby a rytmu je prostl pfirozenou aktivitou, kterou u nich
lze rozvijet, aniz by si wdomovaly, ze se vlasinuci. Hudebni vychova
ma jeden velky ukol: probudit v dft pokud mozno kladny vztah k hugb
skrze hudbu ovliiovat jeho osobnost a zardvgej motivovat k dalSi
¢innosti. Z €chto divodi mame velky zajem na tom, aby hudba prolinala

vSemi moznymi oblastmi naseho Zzivota.

Pouzivani hudebnich prirkpti vyuce ciziho jazyka ize do jisté miry
slouzit jako alternativni Zjsob vyuky, coz nam dokazuji i novodobé trendy
ve vyuce jazyka, které tyto moznosti propaguji. 8arjm¢ nejenom
hudebni prvky v jazyce, ale také hudebni vychovateyana cizojaz§ne
zaind byt velmi dlezitou zalezitosti. Zejména bereme-li v Uvahu

celos¥tovou migraci obyvatelstva za praci, ale také zghanim.

11



2. MOZNOST SPOJIT VYUKU CIZIHO JAZYKA S
HUDEBNi VYCHOVOU

Existuje rekolik divoda, prac hudebni prvky do vyuky cizich jazirk
zarazovat. V prvniad se snazime maxim&@vyuzivat girozené sluchove
percepce &i mladsi Skolniho &ku — rozliSovani zvuk a torm a jejich
vlastnosti. Tatocinnost vede k navykn spravné vyslovnosti, ffzvuku,
intonace a rytmizace #ci. Pouzivani hudebnich ukazek je vzdy cilené a
krom¢ dovednosti hudebnich se snazime &#mma rozsiovani slovni
zasoby, seznamovani s jednoduchymi gramatickymy, jgyorozundni

slySenému mluvenémii zpivanému textu.

2.1 Vokalni éinnosti

V této oblasti vyuzivame hlasovy potenciaitid Ténti kazdé di
tohoto w¥ku doprovazi sve aktivity zvuky, jednoduchymi paky ¢i jinou
vokalni interpretaci.

Nemluvime zde o vokalnictinnostech v pravém hudebnim smyslu,
ale hovdime spiSe o jednohlasém ¢xp. Pomoci jednoduché hlasové
reprodukce &i reaguji na sluchové pody.

Snazime se tedy vkladat do procesu osvojovani azyh dovednosti
CO mozna nejvice pistek, kratkych pogvka, tikadel afikanek. . [3ti je
pak Ehem zadanych ukd) jako jsou nafiklad vybirani, dokreslovani a
kresleni obrazk skladani ¥t ¢i textu, dophovani do textu, hledani
vhodného slova atd., mohou reprodukovat a zd@revgimi upewovat sve

jazykové znalosti.
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2.2 Instrumentalni ¢innosti

Jelikoz je dobré i vyuce pisobit na co nejvice smyslnabizime
ditéti i moznost vyjadit se hrou na hudebni nastroj — tedy instrumenitaln
Je to moment, kdy si dithudbu tzv. ,osahava“. Davame mu moznost
vybéru od hudebnich néastfojrytmickych az po néastroje melodicke.
Nejdrive se bude ditsnazit vyzkouSet nastroje, které vigsami pravymi
hudebnimi nastroji nejsou. Jsou técy které ho obklopuji n&p lavice,
miska na vodu, kratka s lentilkami, a dokonce i jeho vlastdiiot Dité vi,
Zze kdyz tleskne, uslySi zvuk, také vi, Ze kdyz bmectuzkou o lavici
uslySi jiny zvuk ... Mizeme mu nabidnout, ze stjaky hudebni nastroj
vyrobime. Bi této ¢innosti zjisti, Ze vyrobeny nastroj musi mijake

parametry, aby vydaval zvuk.

Poslech hudby a nasledné reakce na ni mohou roxeije@ mnozstvi
dovednosti od deni se slovni zaseéb gramatickym jewm, pes

soustedéni, pohybové dovednosti, az po relaxaci.
Tyto aktivity maji spoléné cile: pobavit, motivovat a byt uzteym

pomocnikem P vyuce. A kazda znich t¥d zakladni kamen pro

jazykovou vyuku.
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3. POSLECHOVE MATERIALY A HUDEBNIi PRVKY

Nejenom dti rddy poslouchaji nabizené poslechové materidly,
také Witelé s nimi radi pracuji ve vyovacich hodinach. Zde jerghled

negastji vyuzivanych hudebnich a poslechovych matérial

3.1 Povidka, pohadka, pibéh, rozhovor
Jsou to texty namluvené zejmeéna rodilymi ndioM. U takovychto

poslechovych ukazek je vhodné&em nabidnout vizuélni podporu.

Priklady aktivit

* Vitextech, které maji di k dispozici, jsou #ktera slova
nahrazena obrazky. TexttdslySi rekolikrat a pakétou jen ta
slova, ktera jsou na obrazku.

» D¢ti dostanou povidku, ale pouze v obrazcich, a majikol
saadit obrazky podle povidky.

» Z obrazki vybiraji pouze ty, o kterych se ¥ilpchu hovdi viz.
cviceni 1.

» Zrozstihanych ¥t skladaji rozhovor. Jednasta je vlozena

navic. Ktera? Viz. céeni 2.

3.2 Pisté, pisniéky popévky

Nejcastji zarazovanymi materialy z oblasti hudebni jsou jednbéuc
tématicky ladné pisniky z velkécasti upravené dle jazykové Uravaaki,
které davaji velky prostor fantazii vywiiciho, jak s nimi pracovat. Jsou
piimo ukeneé dtem, které sedi jazyk jako cizi. Obvykle maji jednoduchy

text a podmanivou melodii i rytmicky zajimavou kooagci.
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Dale pak autentické nahravky tzn. giskteré &zné poslouchaji &ti,
jejichz matéstinou je dany cizi jazyk. Ty jsou z&iany na zkuSeijSi zaky
a nejsou zjednoduSovany ani jinymugpbem upravovany. & se
v pribéhu prace s nimi mohou né&timnohé o kulturnim Zivet zemi, ve

kterych se danym jazykem havo

Priklady aktivit

» D¢éti doprovazeji pisejednoduchymi tar@imi kroky viz. cveeni 3.
» Pisntka, kterou dti doprovazeji gesty viz. céni 4, 5, 6.
« Béhem poslechu pistikly mohou vyphovat chylgjici slova v textu

a nasleda odpovidat na otazky, které se k pései vztahuji viz

cviéeni 7.

3.3Rikadla, Fikanky, jazykolamy a rozpctitadla

DalSim velmi¢asto pouzivanym hudebnim prvkem jgtkadla. Prace
siikadlem nfize ot mit nikolik rovin. Pomocitikadel atikanek se
procvicuje spravny fizvuk, rytmusieci a intonace. Setkame séikadly a
fikankami zamtenymi na rozvoj slovni zasoby nebo préevii
jednoduchych gramatickych j&v Na rozvoj artikulace jsou vhodné
jazykolamy.

V oblasti pouziti, podobnym hudebnim prvkem jakaujgikadla jsou
také rozpeitadla. Ta Ize pouzit vzdy, kdyz je nutné réltdkolektiv do
skupin. Prace s nimi je obdobné jakikadly.
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Priklady aktivit

o Déti recituji fikanku do rytmu. Rytmus mohou zrychlovait
zpomalovat viz. cieni 8, 9, 10.
« Déti odrikavaji tikanku a doprovazeji ji dotykem, pohybem viz.
cviceni 11, 12.
« De¢ti ¢tou jazykolamy a snazi se o spravnou vyslovnostougeni
14.
« Samy vymysleji jazykolamy.
3.4 Ukazky z klasické hudby
Dale to mohou byt ukazky z klasické hudby, kter&Zeme pouZzit
v pribéhu relax&ni chvilky, kdy potebujeme, aby setti uvolnily nebo si
odpaiinuly po nar@ngjsi ¢innosti. Je také mozné&lrem poslechu zadat

jednoduchy ukol.

Jakou hudbu #em pedkladat? D& mladSiho Skolniho &ku neméa
jeS€ vyhrarény oblibeny hudebni zanr, proto je Ukoletiitele predkladat
ditéti co nejsSirSi Skalu hudebnich stylNabidka nize obsahovat pop,
reggae, jazz folk a klasickou hudbu. A nemusi tormtre hudba pouze

jedné kultury.
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4. FUNKCE HUDEBNICH PRVKU VE VYUCE CIZICH
JAZYKU

4.1 Motivace

Nespor® zastavaji funkci motivi, ktera je mnohdy tou
nejdilezit¢jSi. V¢asne a kreativni tazeni nafiklad pisnéky do vyuwovaci
hodiny upouta &skou pozornost. Ditse uvolni a podda se rytmu, melodii

a Ukolim s ukazkou spojenym.

4.2 Zpétna vazba

Hudba ma blahodarné&tiaky na pandt. Je dokazano, Ze efektivita
vyuky stoupa, pokud se diti¢i pomoci asociaci. Nezalezi na tom, zda se
jedna o asociaci vizualni (pomoci obrazku) neboitaad (pomoci
poslechu). Ob napomahaji lepSimu &mému vyvolavani nabytych

védomosti.

4.3 Relaxace

VSeobecn se tika, ze hudba ma blahodarn€inky na lidskou
psychiku. V gkterych gipadech je aktivizujicim elementem, v jinych je
naopak prvkem ukligujicim. Deti v okamziku, kdy slySi prvni tony
skladby, ve ¥tSin¢ pripadi, zanou ne€nit své chovani. Pohybuji se
v rytmu, podupavaji si, nebo jinym igobem davaji najevo, ze jim hudba
neni lhostejna. Naopak jsou momenty, kd§ti deaguji, zejména na
pomalou hudbu tim, Ze z&bu & a pouZzivaji svou igdstavivost, oddavaji
se hudb. V téchto @ipadech budeme hokibo relaxaci. Di¢ provadi ty
ukony, které mu jsou, ve spojeni s poslechem huglfijgmné — jednoduse

odpaiva.
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4.4 Prostedek pro rozcleni hodiny

Zarazenim ukazky iireme tak hodinu roztit tzn., ze pustime
napiklad fikanku, pisniku ¢i ukazku z vazné hudby, abychom daltein
najevo, zecas na vypracovani zadaného ukolu jiz vyprSeéhdsn
hudebniho signalu &i soustedi svou pozornost na dalSi pokyny

vyucujiciho.

4.5 Atmosféra ve Skolnim kolektivu

Hudebni hry a pistky mohou také slouzit jako prdstiek pro rozvoj
kooperace ndjklad @i dramatizaci nebo pémi ukoli zadanych celé
skupirg zaki. Jiz tim, Ze jsou @i nuceny spolupracovat se mezi nimi

vytvéti socialré zdravé vztahy, a to dopomaha spravnému klimatii ek

4.6 Odmeéna

Déti vSak pisniky, fikadla a ézné hudebni hratky vnimajigrevsim
jako zabavu a odému. Zabava odvede jejich pozornost od proce&smiua
pod spravnym vedenintitele, mnohdy spini jeho cile mnohem efekéyn

nez napiklad memorovani, driki jiny zptsob vyuky.
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5. MOMENT ZA RAZENi HUDEBNICH PRVKU DO
VYUKY CIZIHO JAZYKA

Na prvnim stupni zakladni Skoly m&itel velkou vyhodu, jelikoz
vyucuje v kmenoveértde vice gedneta. Béhem vyuky nize monitorovat a
diagnostikovat chovaniét, zda jsou unaven& nikoli. A do jisté miry
mize na tyto okolnosti reagovat a provatichem dne drobné operativni

zmeny tykajici se rozvrzeniciva ¢i pripravenych aktivit.

5.1 Uvodniéast vyutovaci hodiny

Zaradime-li hudebni aktivitu na gatek vywovaci jednotky, budeme
déti motivovat k dalSicinnosti. Vytva@ime takovou atmosféru, aby sitd
vytvorily Kk probiranému &ivu kladny vztah a aby svoji pozornost
soustedily na vyuku.

Bude-li to skladba, se kterowtd pracovaly jiz pedchozi hodinu,

poslouzi ndm k zopakovantiva.

5.2 Hlavni ¢ast vywovaci hodiny
Casto jsou vyuzivany hudebni prvkghem hlavni¢asti vyuovaci
hodiny. S pisrikou, fikadlem¢i textovym poslechovym materialem jsou

spojeny tizné mnozstvi a druhy aktivit viz. @ani 13, 15.

5.3 Zawrecna ¢ast vyuwtovaci hodiny
Zaradime-li pisniku nebarikadlo na konec hodiny, e to byt hezké
rozloweni, odndna za dobe vykonanou praci nebo motivace na dalsSi

vyucovaci hodinu.
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6. JAZYKOVE DOVEDNOSTI ROZVIJENE POMOCI
HUDEBNICH PRVKU

Poslech jako takovy je jednou z né@gkit¢jSich slozek v jazykove
vyuce. Ri poslechovécinnosti mohou &i zachycovat a diferencovat
rozdily v mluveném projevu a zpivané farnCim vice budeme i
obklopovat cizojaz§nymi poslechovymi materialy, tim vice se u nich éud
rozvijet schopnost porozumi. Mizeme dtem nabizet i textyi pisrg,

které jsou nad jejich jazykovou urovni.

6.1 Jazykové discipliny

Z hlediska vyuky a metodiky jazyka tZeme pomoci pistek a
iikadel procuovat a rozgovat slovni zasobu, jednoduché gramatické
jevy, rozhovory viz. ceni 17, vyslovnost viz. céeni 14, pizvuk,

intonaci a rytmuseci viz. cviceni 16.

6.2 Porozunéni
Budeme-li chtit zjistit, zda &i rozumi tomu, co poslouchaji mame

nékolik moznosti.

Kontrolni otazka

Jednim z nich je zadani kontrolni otazky tzn., 28 depekladaji
mechanicky cely text poslouchaného materialu, aleipi se odpaidét na
jednoduchou otazku, kterowitel zadd bd’ pred poslechem nebo po

poslechu.
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Dopliiovani

DalSi moznosti je izné dophovani pismen, slov, obrazknebo
vybarvovani, dokreslovani jednotlivy¢hsti obrazku.
Také mohou vybirat zékolika podobnych obrazkten, ktery se k poslechu
hodi nejlépe viz. céeni 1. Jinym zfisobem ov¥ieni je obrazek s chybou.
Dit¢ ma khem poslechové ukazky najit na obrazku chybu v&arv

prednetech atd.

Skladani textu
Pracujeme-li s pokgalymi détmi, mizeme text pish rozstihat na
jednotlivé #ty (slova) a dti je béhem opakovaného poslouchani ve

skupinach skladaji.
Pohyb

Déti s velkou oblibou vyjatuji hudbu pohybem, pro vyujiciho to
muaze byt dalSi zfisob kontroly porozugmi.
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7. HUDEBNI DOVEDNOSTI ROZVIJENE POMOCI
HUDEBNICH PRVKU

7.1 Dychani

Prvnim krokem nejenomipzpévu, ale také P mluveni je spravnée
dychani. Zaklad pro spravné dychani itvalostatény poner mezi
naddechem a vydechem. Otyto ¢innosti provadime ip mluveni asty nebo
nosem. Je nutné si é&domit, Zze dychani v gbéhu mluveného projevu je

odlisné od procesu fyziologického.

SVOBODOVA H., JUNKOVA, D. :
Velké vSeobecnadtkka encyklopedie. Praha, Svojtka & Co. 2000 s.

P¥i nadechu se hrudni koS rozfe a branice se posouva&em dolu.

Pti vydechu je tomu naopak.
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Dechovéa cuieni z@#azujeme do Uvodniasti vywovaci hodiny. Tato
cviceni maji d¢ dalezité funkce: natit déti spradvnému navyku dychani a

mohou zarove slouzit i jako relaxéni aktivity, které dti uklidni.

Abychom cti nawili spravré se nadechovat zvolime jednoducheé
cviceni viz. cvieni 18.

Hluboky nadech a vydech pro¢ujeme na delSich soétch nebo
kratkych fikankach, které si rozime na fraze. Na zatku kazdé fraze
dbame na &asny a spravny nadech. Stale plati pravidlo, kidké:
zaindme jednodusSimi, kratSimi¢tami ¢i tfikankami a pomalu dle
zdatnosti Zak vybirame naréngjSi. Viz. cviceni 19 Ize také aplikovat na
procvieni hlubokého nadechu a vydechu a zatokgi pobavi a navodi
sougzivou atmosféru.

Pro procvéeni tzv. branicového dychaniudeme zvolit toto cveni
viz. 20.

Dale uvadim cwieni, ktera souviseji s ekonomizaci dechu vizéemi
21 a 22.

7.2 Artikulace a vyslovnost

Kratké artikul&ni rozcviky mizeme opt zaadit do Uvodnicasti
hodiny, ale sk¥le se daji vyuzit i v zau. Pro tyto pilezitosti nizeme
vyuzivat fikanky nebo jazykolamy viz. ciéni 14. Pro zpe&ni a po
dukladném procvieni usptddame sowz ve spravnosti a rychlosti

vyslovovani.
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7.3 Hlas a hlasové dovednosti

Hlas je produkt hlasoveho ustroji &limbychom si uédomit, ze je
tteba osvojit si uitou techniku, diky niz dosahneme v hlasovych
projevech lepSich vysledlaistSich a silgjSich toni.

Hlasové ustroji rizeme pirovnat k hudebnimu néstroji. Kazdy
hudebni nastroj méa jednu nebo vicecgsti, které zvuk vytiji a dutinu,
V niz se zvuk zesiluje, stava se slySitelnym a&igkswj tembr, tedy svou
charakteristickou barvu.

Podobné je to i u naSeho hlasového ustroji a haguuk vytvaeji
hlasivky umisiné v hrtanu (festoze mame dvhlasivky, jsou jednim

zvukotvornym organem).

Pohled zezadu na hrtanové chrupavky
a postaveni hlasovych vazi

chrupavka stitha
chrupavka &
hlasivkova

vazy
hlasové

~,

oy Jf é\
7 i '.\ } vazy

hlasové

; £ chrupavka

prstencova
oddaleni hlasovych vazii pFibliZzeni hlasovych vaz(
a otevreni hlasové stérbiny - Uzka hlasova stérbina

DOBRORUKA, L. J., VACKOVA, B., KRALOVA, R., BARTOS, P. :
Prirodopis Ill. Praha, SCIENTIA 1999. s. 93
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O dutiny a zesilou&e se opt postara naSe vlastréd — jsou to dutiny
na hla¥, které jsou tveeny lebéni kosti, licni kosti, obdejovou kosti, a
hrudni koS. Vdchto dutinach se zesiluje aini zpisobené hlasivkami.
Proto také zgvaci hovdi o hlavovém, obliejovém a hrudnim posazeni
hlasu.

Hlas ma wité vlastnosti. Ma uitou silu — dynamiku. V jazykové
vychow ma dynamika svéudezité postaveni, protoze pouziti spravne sily
vede ke spravnému jazykovémurizwvuku. Procwovani provadime
napiklad takto viz. ceni 23, 28.

DalSi vlastnosti tonu je vysSka. Mame tony vysokéhlaboké.
Procvitujeme je napklad pi napodobovani zvatek viz. cvéeni 25.

Jina vlastnost nartika, jak dlouho dany ton zni. Je to délka. Tento
atribut je @ procvicovani vyslovnosti velmi idezity nagiklad pi
sluchové diferenciaci slov viz. @gni 24.

Pfi vyuce cizich jazylk je velmi dilezité napodobovani a
reprodukovani slySeného textu a’t uz mluveného rgiiwaného. Tuto

cinnosti provadji déti prirozere a hlaw rady.

7.4 Rytmus a rytmizace

Zcela s wtitosti mizeme tvrdit, zec¢lovek ma rytmus vdle. Nagiklad
tlukot srdce, pravidelné iglani nadeal a vydecli nebo pouhy krok je
rytmickym elementem. | okolo nas se v&gedv rytmu — stidani dne a
noci, ranich obdobi.

Rytmus je ale také neopomenutelnou slozkou lidskéa zarové se
u ckti rozviji ze vSech schopnosti néjee. Rytmicky vycvik by mil byt
zarazovan do jazykove vyuky pravidéln

Zpuasohi, jak rozvijet rytmické céni u ckti, je mnoho. Lze jej

realizovat, aniz bychom p@bovali hudebni nastroj. Po&taam nasecto.
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Vyuzivame takzvanou hru nélda — tleskani, pleskani, luskani, dupani a
razneé typy clize viz. cvéeni 26.
Vhodnym procwiovanim je také rytmicka recitadékadel ¢i rikanek

doprovazena hrou na rytmické nastroje z Orffovérimsentde.
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8. DRAMATIZACE A ZAPOJENI POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI

.Zakladem dramatu a dramétosti je dramaticka situace tj. takova
situace, v niz dochazi k vzajemnémisgbeni osob na sva jednani. Je tedy
piirozené, ze se dramatickd hra stala jednim z pogsta prostedki té
oblasti vychovy, kter4d se dotyka socialnihoérmit experimentovani a
ziskavani zkuSenosti v mezilidskych vztazich, oswépi si praktickych
ob¢anskych dovednosti, ziskavani praxe, zkuSenosgmekratickym

chovanim, s toleranci a s poznanim sebe sama.” (12)

Proto nfizeme hovit jak o samostatnémi@dnetu, tak i o metod
vyucovani, ktera rozviji sociatrestetické dovednosti die a kterou lze
zaradit do kteréhokoli jinehofpdn®tu, zejména doiedneti humanitnich

smeru tj. cizich jazyk, hudebni, vytvarné a estetické vychovy.

8.1 Souasti procesu v dramatické vychowv.
Proces v dramatice ma&kolik sloZek, které ovlisiuji chovani ditte,
rozvijeji jeho pohybové dovednosti, jazykové schagin a rozviji

obrazotvornost, tMovost, kooperaci a rytmickeé éiti.

Individuélni rozvoj osobnosti

Prvni slozka se zabyva osobnostnim (individualnfogvojem. i
raznych hrach a c¥enich se snazime o uvein, ale i sousedinost ditte.
Dale nase usili séiujeme k tomu, aby se dihawilo uvédomovat si sama

sebe a zaroveodstraujeme dtskée zabrany.
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Socialni rozvoj osobnosti

Druha slozka fisobi na socialni rozvoj osobnosti¢mito hrami
cvicime kontakt a socialni komunikaci, verbalni i naténi, skupinovou
citivost a dynamiku. Zde je velmiatezité, aby ditel byl velmi dol¥e
prosSkolen v oblasti socialni psychologie.

Ucitel by mel znat sociélni klima veftide, mél by byt vnimavy
v détskych potebach. Také by ve skugirrozhod@ nengl plnit funkci

manipulatora, ale dhby hrat roli partnera.

Priklad aktivity k dramatizaci viz. ceeni 30 a 31.
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9. PRIPRAVA UCITELE NA VYU COVACI HODINU
CIZIHO JAZYKA

Pri piipraw jednotlivé vy@ovaci hodiny vychaziditel z tématického
planu, ve kterém jerpdlEzn¢ stanoven cil hodiny. Sami@gne je dilezite,
aby zhodnotil a posoudil stav repleslé hodiny a také se snazil o ndvaznost

na vyuku nasledujici. | zde plati obecné zasadyfipsavu vywovani.

9.1 Cil vywovaci jednotky

Ucitel si musi stanovit cidané vydovaci jednotky. Co chcecti
nawit nebo véem je zdokonalit. Cil by proéti mél byt vzdy dosazitelny a
to hned ®&kolika zpisoby, aby m8li moznost se &ivo nalit i ti méne

zdatni Zaci.

9.2 Struktura vyucovaci jednotky.

Pro efektivni vydovani je téz velmi dlezité zvolit si vhodnou
strukturu vydovaci jednotky. Skladba hodiny se vaze k charakosié
skupiny. Zalezi na &u dti, slozeni skupiny, jejich studijnich
predpokladechCim jsou dti mladsi, tim vice aktivit je nutné za hodinu
vystridat. Zajisti to jejich motivaci a pozornost.

Pfi planovani vydovaci hodiny musi brétcitel v ivahu ®které
skute&nosti tykajici se vztah mezi dtmi ve ftide, jejich psychické a
fyzické kondice.

Tyto aspekty Ize odhalit pomoci tzv. monitoringugkly to znamena,
ze Witel pozorovanim zji&uje, zda jsou é&i lehce unavitelné nebo naopak
déti aktivni, energické, zda jsou ve skupibaci schopni spolupracovat a
samostaté pracovat, zda jsou zdetds prokdzanou specifickou poruchou
uceni nebo chovani (v tomtdipad je nutné zéazovat do vyuky specialni

aktivity, specialni nazorné pdrcky a pouzivat individualniistup).
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9.2.1 Uvodni¢ast vywovaci jednotky — motivace

Prvni pozici ve vytiovaci jednotce by #ha mit tzv. zakivaci aktivita
nagiklad: kratka sowz, pi které si @ti zopakuji w@ivo z predchozi
hodiny, neborikanka, rymovéka, pisnéka. Tatocinnost ma za ukol di
pripravit na vyuku.

Je dilezité wnovat velkou pozornost Uvodidasti, ve které se Zaci
maji dowdét, v ¢em se budou zdokonalovat, co se buddu u

Tim nejdilezitéjSim momentem je vSak motivace. Je to impuls, ktery
ma podnitit dtskou aktivitu a upoutat jejich pozornost na co n#z
nejdel3i casovy Usek vyukyRika se, Ze vykon je motivace znasobena
schopnostmi a pokud chceme p&ieth nejlepSi vykony, nefth bychom

motivaci podcaovat.

9.2.2 Hlavni¢ast vyuwovaci jednotky — realizace

Po uvodniéasti hodiny pichazi samotny proces vyuky, tedy realizace.
Jak bude ¢&itel vyucovat, zavisi na vyu vywovaci metody.
NejoptimalrgjSi je metody kombinovat.

Zakladni vy¢ovaci metody vyuzivandipvyuce ciziho jazyka.

Metoda vykladova

Tou nejznamySi je metoda vykladova, ktera se vSak v dneSruriye
dok¥” dostdva do pozadi, jelikoz se prosazuji altewmatia netradini
zpasoby vyuky i u nas. titelé se snazi o co nejsrozumiigii a

nejpristuprejsi metodu.

,Cim vice¢asu straveného ve Skole ziskajfi oro vlastni aktivni a

tvarci ¢innosti a¢éim mérg ho stravi naslechem, tim lépe pro“r?)
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Projekt

Vyucujici vybiraji témata zdzného zivota, ktera pak upbaji do
jazykové praxe. Také velmiiasto vyuzivaji mezigdmétovych vztali a
provadiji tzv. projekty, kde mohoudti uplatnit veSkeré dosud ziskané
dovednosti. V dnesni dépbkdy je ozehavym tématem, v oblasti Skolstvi,
Skolni vzdlavaci program, je metoda projektoveho &ywani jednim

z nejdiskutova@Sich zpisohi vyuky.

,D0 prograntt jazykové vyuky byly projekty zazeny teprve
nedavno. Projekty umaiiji jinou formu prace veiids. Zaci potebu;ji
chodit po tid¢, ptat se ostatnich, hledat v knihackipRava a vypracovani
projektu zabere viceasu nez tradni c¢innosti. Je-li projekt zadan
individualn®, mohou na &m pracovat i doma. Zakladem @spu prace na
projektu je dobra ifprava a organizace. Zaci se diauic a ziskaji ¥tsi
uzitek z projektu, budou-li pracovat samostantitele vyuziji jako zdroj

informaci pouze tehdy, nebudou-li si sandgdt rady. “

Citace: KOLEKTIV OUP. : Seznameni s komunikativnippisobem vydovani anghtiny.
Oxford, Oxford University Press, 1998. s. 32

Pfi hodnoceni projektu je nutné nehodnotit pouze kaggu stranku,
ale také originalitu, vytvarnou a estetickou stramkace a zakovu pili, se

kterou na projektu pracoval.
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Skupinova prace

Velmi oswdéenou metodou vyuky je tymova a skupinova prace.
Skupinova prace ma vyhodu v tom, Ze zaci spolu mapolupracovat a
mohou jeden druhému &dvat své poznatky, péfpact vyswtlovat jeden
druhému to, co jim neni jasné.¢étb jsou do skupin #Sinou vybirany
ucitelem, jelikoz jeho ukolem je vyt¥it nehomogenni skupinu.

To znamena skupinu, ve které jsou zastoupeny ¢hiknddané, tak é&ti,
které maji s éenim obtize. DBlezitym momentem jefpdchozi ,vycvik*
déti, tj. aby byly @ti na skupinovoiinnost gjedem dkladre pripravovany
a cvieny. Tento druh vyuky vyzadujetuslednou disciplinu a take
trpelivost vywujiciho.

ldedlni skupinka ma 3 az @enid. VSem skupinam fze byt zadan
stejny ukol nebo kazdé jiny a postégpmohou byt Ukoly a skupiny

prohozeny tak, aby si vSechngtidvyzkouSely vSechny ukoly.

Tymova prace

Tymova prace je obéma skupinovéhodeni. LiSi se tim, Ze v tymech
maji zaci pesre¢ rozcklené ulohy. Kazdglen tymu vypracovava svou dil
cast spoléného uUkolu. Tento typ prace ma jeden velmiledity
socializ&ni prvek a tim je zodp@dnost za odvedeny dil prace. Téz slouzi

jako priprava na budouci Zivot.

Dramatizace

Cilem dramatizace, jako vyukové metody, je rozvoinkinik&nich
schopnosti. Dramatizace je pti@stek pro dti vysoce efekini a atraktivni
tak jako napiklad hra, a tedy ve Skole nesn@adouci. Viz. Dramatizace
hudebnich prvi.
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Hra, vyuka pomoci hry

-Mnoho lidi se domniva, ze hra je jedn&@knosti vyliEne pro diti a
jak ckti dospivaji, her ubyva . 3tefi ve he spatuji ztratu¢asu. S tim vsak
v Zzadném fipact nelze souhlasit. Hra gaimezi poteby lidi, zejména&ti.
Ke hrani her neni zapgebi zadné sekundarni motivaceragbo hru budou
déti vykonavat ze vSech svych sil a schopnosti. Hrkdde mobilizovat
aktivitu céti tak, jako maloktera jinéinnost.

Pi hie dochazi k podoknako @i hypnoze nebo tréim, vedeckém
¢i umeleckém vykonu, k Uzasné koncentraci pozornosti.afddse weni
zakomponovat do hry, docilime nejvySsi efektiviya by nela ve Skole,

zejména v nizSich tmicich, byt zakladni metodou.”)(6

9.2.3 Hlavnic¢ast vywovaci jednotky — procvitovani

Seznamovani se s novyndivem by n€lo zastavat neptSi casovou
dotaci z hodiny. Obsahem tétdsti by ngla byt nabidka co ne§Siho
mnozstvi  rozmanitych aktivit, fp nichz dochazi k zapamatovani a
automatizaci tené latky. Opt ma «itel vybér z nekolika moznosti.
Mohou to byt poslechova a&eni, zgv, recitace, pohyb nebo audiovizualni
¢innosti, instrumentalni ¢innosti, dophovani do pracovnich li&t

konverz&ni cviceni atd.

9.2.4 Zawrecéna ¢ast vywovaci jednotky — zadani ukolu, zhodnoceni
a zawr
Konec hodiny tradiné pati zadanjednoduchého ukolu, ktery souvisi
s probiranym ¢&ivem. Instrukce, které uUkol doprovazi, je nutnéétdit

dostatene vyswtlit.
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Dale do z&grecné ¢asti pati i hodnoceni hodiny a praceétd Déti by
se nély samy dokazat ohodnotit. Jak probirat&a zvladly, véem claly
béhem vywovani a kazdy sdm by z tohcindokazat vyvodit zasr. Této
velmi oswdcené metod sebehodnoceni ve vyuce jazyka sika
FEEDBACK. V dnesni dabobsahuji sadyaebnic také tzv. Portfolio, do
ktereho si dit zapisuje, co zvladlo, co se j@3nusi dodit atp. To pak
nasleds slouzi jako doklad o tom, jaké Uravdit dosahlo.

Pri procesu sebehodnoceni Zaka se prohlubuje vztah utieelem a
ditétem a take titel mize snadno provét diagnostiku jednotlivych zdik
¢i skupiny jako celku.

Hodina by vzdy mila kortit pro dti ptijemnou aktivitou, nikdy ne
hekticky nebo snad chaoticky. To znamend, ze nayupa¥r zaadime
napiklad rgjakou tfikanku, pisniku nebo kratkou hru, kterou se &rmdi

rozlowime.

9.3 Orientani ¢éasovy harmonogram

Vyucujici si promysli icasovy harmonogram vyuky, ktery vipehu
vyuéovani mize operativld prizpasobit dané situaci. Na kazdou
pripravenou aktivitu si ponechava dostateku.

Priprava vydujiciho by ngla sp&ivat nejen v fipraw metodické, ale
také praktické a teoretické. To znamena, ze WY dokazat zahrat na
pripravené hudebni nastroje, ab§teim demonstroval, jak naérpozdji
budou hrat ony. A & by byt schopny zazpivatiipravenou pise nebo
prednéstikanku, rozpeitadlo.

Priklad pripravy Witele na hodinu anglického jazyka viz. @ni 29.
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10. POMUCKY

Nedilnou sotasti vyuky jsou poricky a technické vybaveni.
Pomicka nam v hodi#& zajisti ndzornost a slouzi i jako motina
prostedek. [Zti ji mohou vnimat vSemi smysly — sluch, zrak, hnaat
v n¢kterych gipadech dokoncecich.

Zakladnimi pozadavky na pditky jsou technickd vysjost,

funkénost, estetinost, lehkad manipulace, ale htdvezpénost.

10.1 Hudebni nastroje

Do tchto poniicek zd@azujeme i hudebni nastroje. Mohou to byt
nastroje z Orffova instrumer Vyhodou pouZzivani¢thto nastraj je
jejich lehké ovladani a dostupnost. Do aktivnhihozimimovani se tak
mohou zapojit i méh zkuSeni jedinci. Nakmost hry je vzdy ieba
prizpasobit jejich individualni Urovni.

Orffovy nastroje dlime na d¥ skupiny: rytmické a melodicke.

NASTROJE ORFFOVA INSTRUMENTA RE

SIMANOVSKY, Z. — TICHA, A. - BURESOVA, V. : Pisiky a jejich dramatizace.
Praha, Portal 2000.
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Rytmické nastroje

1. Halky, ozvuéna drivka, claves

Maji kratky zvuk, a proto jsou vhodné pro noty kgath hodnot.
Zvukowe znazotuji pravidelnost (dé5 tikot hodin atp.)
2. Triang|

Ma dlouhy dozvuk, jehoz intenzita zavisi na typenid Uzivame ho
casto na z&tku nebo na konci hudebni fraze. Jemigytivy ton trianglu
pusobi velmi zvukomalelin Fi hudebni dramatizaci iieme pomoci
trianglu znazornit najklad slunéni z&i, veselost, radost, rozjasm atp.
3. Bubinek

Barva zvuku zavisi na tom, zda tithee do stedu (je vice duta), nebo
na okraj blany bubinku (pak je ¢sjSi). Mizeme na & hréat prsty nebo
pls€nou palékou. Hlavnim ukolem bubinku je udrzovat pravidelnou
pulsaci. Hrou na bubinek ttheme vyjadit pravidelnost, néskané
momenty nebo &akou blizici se hrozbu.
4. Tamburina

Ma dw varianty. Prvni tvii bubinek s chrastivymi tédky na ramu.
Druhou variantu fedstavuje tamburina bez blany. Vyrazownam
tamburina znazduje nap.: boui, vzristajici napti, radost.
5. Prstovécinely

Maji tipytivy zvuk, ktery vyvolava fedstavu jasu, lehkosti,
optimismu. Mizeme je pouzit pro adazréni prvni doby nebo pro vypni
pomlk ostatnich nastnj
6. Cinel

Je nastrojem s dlouhym dozvukem. Jeho barva zanaselikosti
rezonujicich ploch, &Si nastroj jgsobi temgji. Na nastroj hrajemetizre
tvrdymi palickami. Zvuk ¢inelu navozuje atmosféru neznama, relaxace a
uvolnéni. Naopak raznym uderem tuzeme docilit nafiklad hromu
v divoké bodii atd.
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7. Drhlo

Jeho pouziti v partiturdch zna#aje vtip, usgchanost apod.
8 a. Drevény blok, duty rourovy bubinek

Zvuk tohoto hudebniho nastrojeiae @ipominat cval koni, hru dest
na okap.
8 b. Drevény blok plochy

Pfi zvukomalebném ztva#mi jej pouzivame podoknjako duty
rourovy bubinek.
9. Rolnicky

Zvukomalebny nastroj navozujici atmosféru Vanoc smaké pole
pouziti. Mohou zahréat jizdu sani sistym sgezenim, veselou néaladu,
oznameni zpravy atd.
10. Pandeiros, talifky

Maji razantni zvuk a hraji v doprovodu podobnoujedo tamburina.
11. Détské tympany

Z uvedenych hudebnich nastrge tento jediny, ktery hraje v basové
poloze. Daji se naladit na 1. a 5. stup@niny C dur, D dur, u mensSich

F dur. Lze jimi vyjadit nagiklad blizici se nebezpi strasidelné polohy.

Melodické nastroje

Melodické nastroje jsou tvenyfadou vyladnych kamef. Lze u nich
vyndat kameny a ponechat tam pouze ty, které jdomaki nezbyt& nutné.
Hrajeme na & obéma rukama, ve kterych drzime gély.

Zvonkohra
Zvonkohra dopluji melodickou ¢ast skladby, ale mohou téz hréat

hlavni melodicky part. Ve zvukomallztvamuje zvonkohra lehkost, jas a

trpyt.
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Metalofon

Pti instrumentaci zni velmi gknym sametovym zvukem a navozuje
pocit pohody, klidu, tepla. &Sinou je z&azujeme fi doprovodu pomalych
pisni.
Xylofon

Hodi se pro hru kratSich hodnot. Chceme-liradnit melodii nebo

naopak chceme-li udat pravidelnost, pouzivame gylof

Ostatni melodické hudebni nastroje

V hodinach nizeme téz pouzitaiske flétny, kytaru, klavir, atd., ale

také ty, které si&i samy Ehem vyuky vlastnoréné vyrobi.

10.2 Pomacky literarni

Souwasti moderni jazykové vyuky jsoucebnice. Skladaji se
z rekolika casti.

Jsou to:Student’s Book(ucebnice pro Zaka), ktera obsahuje veSkeré
ucivo pro praci veitidé (pro vyklad i procwtovani). Obvykle je ftazlive
ilustrovana a vyti$ha v barevném provedeni, aby zaky co nejvice zaujal
a motivovala.

Workbook (pracovni sesit). Poskytuje moznosti dalSiho pikaov
uciva — gramatiky, slovni zasoby a dokbveé materialy — fedevsim psani
a ¢teni. Webnice je vytidina ¢ernobile, protoze se do této knihy obvykle
piSe.

Teacher’s Book(prirucka pro witele). VetSinou obsahuje informace,
jak s celou sadoucebnic pracovat, najdeme zde metodické poznamky a
aktivity, které se s&mi daji kEhem hodiny probrat. Ke knize také pat

razné kopirovatelné materialy.
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Z&ci by si jiz od psatku neli osvojit spravné studijni navyky. & by
dokazat pouzivat vykladovy slovnik, gramatickéelpedy a hlavé
ucebnice, se kterymi ve Skole pracuiji.

Kromé ucebnic Ezn¢ pouzivanych ve vytovani se také pouzivaji
cizojazyneé casopisy a knihy. Oba tyto materialy jsou upravovaite

Urovre zak.

10.3 Audiokazety a videokazety, CD a DVD no&

Tyto poniicky jsou neopomenutelnou s@sti jazykové vyuky.
Obsahuji poslechové texty, rozhovoryyibghy, pisnéky, tikanky a
vyslovnosti cwteni. Nahravky jsou zhotoveny profesioralve studiu a
jsou namluveny a nazpivany odborniky a rodilymi wilmi, ktei znaji
potreby zak.

V dnesni dob se jiz upousti od pouzivani audiokazet a v hojité se
rozSkuji kompaktni disky. Jejich vyhody jsou nespornépsi kvalita
zvuku, snadgsSi manipulace s nahravkou atd.

Podobnou revoluci ve video&w jsou DVD nosie. Videokazety jsou
nahrazovany novou technologii — DVD.

Jak obrazovy, tak audio material poskytuje inforenao kulturnim
zivote zemi, ve kterych se cizim jazykem héivd?oskytuji nam moznost
nahlédnout do cizojazpého prosedi. Nadit se r&co o jejich zvycich a
zivotnim stylu. Jejich pouziti je mnohostranné a jgté miry i velice

motivujici.
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10.4 Didakticka technika

K béznému vybaveni deben a kabinét pati také moderni
audiotechnika — CDiphravae, hi-fi soustavy. V posledni déljsou také
velmi oblibenou vybavou &kterych weben tzv. data projektory, které
umoziuji promitani pipravenych vyukovych prograim na promitaci
platno. Vyhodou je snadnd manipulace a variabgitaziti. Vywujici
pouze komentuje to, co zaci mohou dida platg. V takto gipraveném
vyukovém programu se mohou objevit audio ukazkyewi sekvence a

nagiklad i prace s internetem aj.
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11. VYUKA HUDEBNI VYCHOVY V CIziM JAZYCE

V dnesni dob, kdy swtu vladnou peoitace a internetoveé <it kdy se
uvolnily hranice gkterych zemi a je mozné cestovat a studovat v natiya
ziskava svéiezité postaveni i vyukaékterych gedn®ta v cizim jazyce.

Takto specializované jsouckteré zakladni Skoly vysového typu,
které nabizeji roz&nou vyuku cizich jazyk Mnohem BzrgjSi je to pak
na stednich Skolach, kde jsou zaci pomoci cizojazy vyucovanych
predmneta pripravovani na budouci studium, a naskedpraci, v zahrawi.
Zabyvaji se tim zejména gymnazia a lycea, kterd mspgcializaci na
vyuku jazyki.V bézné zakladni Skole je to p@m¢ nadstandardni Zigob
vyucovani, jelikoz tidni kolektiv je velmi @znorody jak po strance

studijnich moznosti, tak po strance zajmové.

Tento typ vyuky je zcela jist motivathim prvkem, ale Urove
cizojazynych znalosti zaka zdetgobi jako limitujici faktor. Z pozice
vyucujici anglického jazyka si dovolimici, Zze na Bznych zakladnich
Skolach je to spiSe problematika wyjicich na druhém stupni zakladni
Skoly.

Je zcela iejmé, Ze cizojazna vyuka nize mit fizné podoby a
arovrg, dle jazykove vysgosti zak.

Tak nagiklad vyuka dti mladSiho Skolniho&ku, tzn. zak tretiho a
¢tvrtého ra@niku, by mohla byt zaloZzena na obohacovani sloasioly
v oblasti hudebnich néastfoyiz. cviceni 31 a hudebniho pisma tj. notopisu.

V patém réniku by byly dti jiz schopny pojmenovat i dkteré
zakladni vztahy z hudebni teorie jako jsou fildpd predznamenani a

stupnice, vztahy not v notovém zapisu atd.
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Jelikoz jiz v tomto réniku znaji zakladni gramatické&asy, niizeme
jim z&it predstavovat jednotlivé osobnosti hudebnicktavnagiklad
pomoci kratkych video ukazek, obrézikebo rozhovar charakterizujicich

jednotlivé skladatele, hudbu, kterou iNica dobu, ve které zili.
Mohly bychom si s&mi udlat i projektovy den, kdy by se

v dopoledni vyuce zabyvaly ziskavanim informaciunldbnim skladateli

napiklad z internetii literarnich materi@l dostupnych ve Skolni kniho¥n
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Cvic¢eni 1
Pomicky: obrdzky mit nebo vyrobené malé papirovechyi

Slovni zasoba: barvyjsla

Zamefeno na: porozugmi mluvenému textu
Ukol: vybrat spravny obrazek nebodmi
Text: This is my sister’ s ball. This ball is yebig and

coloured. One stripe is green, one stripe is yellovo

stripes are red and two stripes are blue.

Cviceni 2
Pomicky: rozstihany rozhovor do skupin (2 — 4 zaci)
Slovni zasoba: jidlo, nakupovani
Zamgieno na: porozusmi mluvenému textu
Ukol: sdadit &ty v rozhovoru dle poslechu,
najit wtu prebyt&nou
Text: : Good morning. Can | help you?

. Can | have one tin of honey, please?
Yes, anything else?

- Yes, how much is this box of milk?
It"s eighty-five pence.

. So, can | have two boxes, please.
It"s two pounds twenty, please.

: Here you are.

Thank you.

: That's eighty pence change.

O>>0>0>»0 > 0 >

: Thank you.

Véta navic: Are you writing a letter now?
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Cviéeni 3

The Hokey Cokey (traditional)
The children stand in a big circle.

it all a-bout, You do the ho - key co - key, And wyou

In, out, in, out, Shake
G
T e I | ; T T - |
' ! I — | = [ o = i
I 1 I 1 1 - 1 b i
—_ L4 [ & v
um a -round That's whaz it’s all a - bout.
Chorus
G Y
| S |  p— [r— 1
i S przmd i 1 Y T 1 T 1 T T > ]
1 T 1 1 r 4 1 i T 1 q ‘ s
- - N 1 T &l e 3 | - - |
- 1T - = ¥ T P I T 1
) [ 4 - L 4
Oh, the ho - key co-key____ Oh, the ho - key co-key
G D’ G
T | T n T T + t * " |
I I I | r 4 )| I I I I 1 I { [ | [ |
il [ X =I I I I 4| = ry 1 i1 i 1 ‘ ‘ ‘ # II
- T 1T o T H T -
P - v * » 4
Oh, = the ho -key co-key_ Knees bend, arms stretch, clap your hands.
Words Actions

You put yvour *right hand in
Your *right hand our

In, out, in, oul

Shake it all about

You do the hokey cokey
And you turn around
That's what it's all about.

<

Choris

Oh, the hokey cokey

Oh, the hokev cokey

Oh, the hokey cokey
Knees bend, arms stretch.
clap your hands.

Foeryane pisis thely vight hand inte the civele

Lweryone puzs their right hand out of the civele

Evervone puts thetr vight hand v and owl

Foervone shakes thetr vight hand vigoronsly

Feervone holds thedr elbocus wnd mowes their hops to the music

Limeryvone turns vousnd on the spot
Euvervone holds hands

The wwhole civrcle moves mro the cenrve
Thes cirele moves owt again
Huervone lets go of one arother’s Jads
Do these actions.

*Tn other verses, substitule left rand, vight leg, Ieft leg, cwhole self {or
other parts af the body). It is best not to let it go on too long,
however.

Pomicky: taneéni

prostor, nahravku pigntext pisg —z\tSeny

Slovni zdsoba: c¢asti lidskehodla, strany — leva, prava

Zamgieno na: doprovod tateimi kroky, pohybova aktivita, 2p

Ukol: tartit dle pokyni v pisntce
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Metodické poznamky:

Déti tanci podle pokyi, které jim dava text pignTan&ni prostor
muze byt kruhovy, aby na sebétidvidély. Béhem zgvu a tance si
obohacuiji slovni zasobu v oblasdisti lidskéhodia.

Tato tanéni aktivita mize byt propojena naiiklad s poslechovymi
cvicenimi: dophovani chyljicich slov v textu pishnebo s vyplovanim
kiizovky.

Dale ji také nizeme vyuZzit pro zopakovani hudebni teorie. iiNdgd
déti mohou utovat v které toniaé je pisé hrana, jaka stupnice byla
pouzita.

Lze s é&tmi procvicovat také orientaci v notovém zapisetiD

vyhledavaji jednotlivé druhy not, pomlk v notoveapise atd.
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Cviceni 4
Pomicky: nahravka, text pisma tabuli
hudebni nastroje na katkiach
Slovni zasoba: hudebni nastroje
Zamgieno na: prohloubeni slovni zasoby, doprovod gesty

Ukol: saadit karteky, ukazovat gesty hru na nastroj

WE CAN PLAY ON THE BIG BASS DRUM

@ We can play on the big bass drum,
The big bass drum, the big bass drum.
Boom, boom, boom, on the big bass drum.

Listen to us play it! A

@ We can play on the violin,
The violin, the violin. =
Fiddle-diddle-dee, on the violin, \{ &
Listen to us play it!

@ We can play on the triangle,
The triangle, the triangle.
Tring, tring, tring, on the triangle.
Listen to us play it!

@ We can play on the piano,
The piano, the piano.
Plink, plank, plonk, on the piano.
Listen to us play it!

£ D

STRANGE, D.: Chatterbk 2, Oxford, Oxford University Press 2002. s. 12.

Metodické poznamky:

Déti béhem poslechu gesty napodobuji hru na hudebni fésio
poslechu na tabuli vypiSi do jednoho sloupce vSgbtlualebni nastroje, o
kterych se v pisni zpivalo, a do druhého vypisnglivé zvuky hudebnich
nastrofi. Ukolem je pospojovat zvuky a nastroje. Jina dletiseadit
karticky.
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Cvi¢eni 5

Pomicky: nahravka, text pisn

Slovni zasoba: slovesa a podstatna jména spojerensecistvim
Zamgieno na: doprovod gesty,&p

Ukol: nazn&ovatcéinnost farmée

Mhaia £oreannsas

The farmer

Lightly = i e

e ] me v e

T — T
1. Can you show me how the farm - er, Can you show me how the
— 1
|
1 i
== i bt ] =t ¢ " et 1 .i - —1 and wheat?
ﬁ.’fjui—d—o—#g“gjaé“',’:a |
farm - er; Can you show me how the farm - er Sows his bar - ley and wheat?
¢ S . ¥
2. Yes, we'll show you how the farmer, 6. Now oo shown you, etc.
Yes, we’ll show you how the farmer, Reaps his barley and wheat.
Yes, we'll show you how the farmer
Sows his barley and wheat. 7. Can you show me, efe.

Threshes his barley and wheat?
3. Now we’ve shown you how the farmer,
Now we’ve shown you how the farmer, 8. Yes, we’ll show you, ete.
Now we’ve shown you how the farmer Threshes his barley and wheat.
Sows his barley and wheat,

g. Now we’ve shown you, efe.

4. Can you show me, etc. Threshes his barley and wheat.
Reaps his barley and wheat?

10. Can you show me, etc.

5. Yes, we'll show you, ete. Rests when harvest is in?

Reaps his barley and wheat.
LEE, W. R. , DODDERIDGE, M. : Time for a ébnﬁ?@&ﬁ’ﬁ‘oﬁ“ﬁdﬁ’gnﬁé{n 1963. s. 24, 25
csts win

en harvesP1s in.

12. Now we’ve shown you, efc.

Metodické poznamky. Bests when hacves s io,

Prvni sloku bude zpivatcitel (pozckji si mazeme vybrat
jedno z dti) a naproti Bmu stoji dti. Ucitel se dti pta: Can you show me
how the farmer sows his barley and wheat2®% mi ukazat, jak farma
seje j€men a pSenici?). & zpivaji druhou aieti sloku a doprovazeji je

gesty rukou.
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Cvicéeni 6

Pomicky:

Slovni zasoba:

Zamsieno na:
Ukol:

nahravka, text pigsma magnetické tabuli

papirovy nasinny budik, pedtiS€né pracovni listy
dovanicasu, pozdravy

doprovod gesty

gesty naznat, o ¢em se v piskce zpiva

THE CLOCK SONG

el A
=, Ia'vw”rfrn

It's seven o clock in the morning,

Get up, get up, get up!

It's seven o clock, it's eight o clock,

It's seven it's eight — Come on! It’s late!

It's ten o clock in the morning,
Tick tock, tick tock, tick tock!
It s ten 0 clock it’s nine o clock,

It's nine o clock in the evening,
Good night, good night, good night!
It's nine o clock, it's time for bed,
It's nine o clock — Go on! Go to bed! H@u e
Good night, good night, good night!
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Metodické poznamky:

Jedno dit bude posouvat model hodin. Ostatsii di lehnou na zem
na podlozky a poslouchaji pigku. V okamziku, kdy uslysSi v pistie
Vety:

1. Getup! (Vstavej!) Probouzeji se (naamagesty) a vstavaji ze zém

2. Come on! It’s late! (Po&p si, je pozd.) Pohybem nazraiji, Ze sgchaji.

3. Behem celé druhé sloky provgd cinnosti (mimikou), které &n¢ délaji

béhem dne.
4. What's the time? (Kolik je hodin?) Ve dvoijici oba gestikuldetipedou jeden

otadzku a druhy odped’.
5. Ritreti sloce dti nazn&uji, Ze jsou unavené a Ze se jim chce spat.

6. Good night! (Dobrou noc!) &i opét lezi na zemi aigdvadiji gesty spanek.

Z hlediska jazykového proacijeme porozumni zpivanému textu.

Kontrolu provadime tak, ze pozorujeme, zdsi gpredvadji adekvatni

mimiku a gesta.
Jako dopikovou aktivitu mizeme dtem rozdat fedtis€né hodiny,

aby lthem poslechu do nich mohly namaloviggnycas dle pisé&
Z hlediska hudebnihoétd pohybem znazawji tempo pisé (lidsky

biorytmus).
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Cviceni 7

Pomicky:

Slovni zasoba:

Zamsieno na:
Ukol:

kytara, text piskky na tabuli, kopie nedopinych
texth pro kazdého zaka
peas, pudding, hot, cold, slovéso li
dopilovani do textu, odp@di na otazky

doplnit text, odpo#dét na otazky

PEAS PUDDING HOT
G
Peas pudding hot,
C G
Peas pudding cold,

Peas pudding in the pot,

D7 G
Nine days old.
Text k doplreni: Otazky:
Peas pudding : 1) Do you like peas?
Peas pudding : 2) What colour arg?pea
Peas pudding in the : 3) How oldagtas
Nine old. Pudding?

Metodické poznamky:

Ucitel détem rekolikrat zarecituje s doprovodem kytatikanku. CEti

se k «iteli pridaji. Nasleduje dopibvani vynechanych slov do textu. Poté

si éti vypInéné texty vyndni, aby si je mohly zkontrolovat. Nasledu;ji

odpowdi na otazky.
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Cviceni 8
Pomicky: texttikanky na napsany na balicim papi
pofripad nahravku

Slovni zasoba: vlak, naklad, lidé

Zamgieno na: rytmicka recitace, dechovecewii
Ukol: fikat do rytmu
THE TRAIN

Chuff, chuff, the train is long.
Many people come along.
Chuff,chuff, count for me

Every carriage you will see.

Na ti doby provedeme hluboky nadech, pak pomalu vydectena
Sest dob a po vydechu chvilkuggame — jen tak dlouho, pokud je nam to
piijemné — a teprve potom setmame znovu nadechovat. Tato vydrz po
vydechu musi byt naprostéifwzena, nenucena, individuéldlouha.
Pak siteknemerikadlo, které si fedem rozdliime do frazi. Pokusime se
nadechnout vzdy na &atku fraze a vydrzet bez nadechnuti az do jejiho

konce.

Metodické poznamky:

Pozor! Nadechnout se natatku mluveni znamena néjde
intenzivre vydechnout, plice si nasaji vzduch samy, a pakerae mluvit
tak, Ze prvni slovo ,of¢me o branici®.

U takovychto cuieni je nutné, abyditel kontroloval, zda dé pri
nadechu nezveda ramena a zda probiha cela tectadeahu sprawto
znamen4, ze nadechovany vzduch se dostava azidg kii§ni. Také je

dulezité, aby dit dodrZzovalo spravny Zigob sezeni nebo posto;.
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Cviceni 9
Podobné jakoigdchozi cwieni

THE TRAIN

This chant should be said to the rhythm of a steam train moving off
slowly, gathering speed, and finally entering a tunnel with a whistle.
The stress on the words is vital, and is marked above each one.
® -0 -
Coffee, coffee
. . . . . . . .
Milk and sugar, milk and sugar
@ . @ ® . o
Strawberries and cream, strawberries and cream
® - @ ® - @& -
Chocolate cake and chocolate biscuits
® - @& - ® - & -

Chocolate cake and chocolate biscuits

@ - ®
Fish and chips
® - @
Fish and chips
@ - ®
Fish and chips
@
SOUP

PHILLIPS, S. : Young learners. Oxford, Oxford University Press 2003. s. 104.
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Cviéeni 10
Pomicky:

Slovni zasoba:

Zamereno na:
Ukol:

textiikanky, nahravka
anglick#slice
rytmizaci

fikatfikanku v rytmu

NUMBERS

one's a number,

two's a number,

three’'s a number,

four!

number five is under six,
and number seven's more!
eight’s a number,
nine's a number,
nowwecometoten. ..

and we're back at one again!/

STRANGE, D. : Chatterbox 1. Oxford, Oxford University Press 2001 s. 9
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Metodické poznamky

Varianta A. Déti mohou tutotikanku skandovat podle nahravky. Niéye

je pripravime na rytmus, ktery se bude pomalu zrychloti si jej
mohou vytleskavat, pleskat o stehna, dupat neb@iusa prsty. Rkolikréat

jim fikanku pustime neba'@dneseme, aby se mohly orientovat v textu. Ty
zdatrgjSi si budou schopni jiz po prvnicktguinesech zapamatovat. Poté ji

vSichni spolén¢ s nahravkou fednaseji aitom si tleskaji nebo pleskaji.

Vyhodou tohoto druhu recitace je, Ze i ty iaéebe¥domeé se poji.

Nakonec nMizeme z#adit sou¢z o nejlépe zarecitovandikanku.

Procvicujeme s dtmi rytmické dovednosti, slovni zasobu z#enou

nacisla a spravné pouzivani dechu.

Varianta B. Miazeme pro &i tuto fikanku gipravit (rozepsat rytmické
partitury) tak, aby ji mohly hrat na rytmické nagé. Pokud tutaikanku
ucime dkti, které je&t neznaji noty a pomlky, feme si pomoci jinymi
znaky napiklad kytickami, domeéky atd. Je vSakidezité s dtmi partituru
projit a vyswtlit si, co ktery symbol znamena.

Nejdiive se pokusi dany rytmus vytleskat. Teprve potétatmu
nastroje a mohou si rytmus zahrat. iba @ti kontrolovat, zda hudebni
nastroj spravédrzi a zda pouzivaji spravnou éskou techniku.

Partitur mizeme pipravit vice, nafiklad pro kazdého zaka. Nebo si
déti mohou partitury fipravit samy a to tak, Zze na tabuli se suchym zipem
si budou pipeviiovat obrazky s péebnym symbolem.

Tuto fikanku také mizeme vyuzit pro aktivizacieti nagiklad jako
honicku siikankou. Ten, kdo ma babujka fikanku. VSichni vetn
honiciho se museji pohybovat do rytiikanky. Lze obrénovat rytmus a

tempo.
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Cviéeni 11

Pomicky: textiikanky, nahravka

Slovni zasoba: anglickéislice, fedmety okolo sebe

Zamgieno na: doprovod dotykem o danaicvrytmicka recitace
Ukol: provést to, co prawrecituji

Text:

NUMBER ONE TOUCH YOUR TONGUE
Number one, touch your tongue.
Number two, touch your shoe.
Number three, touch your knee.
Number four, touch the floor.
Number five, learn to jive.
Number six, pick up sticks.
Number seven point to heaven.
Number eight, open the gate.
Number nine, touch your spine.
Number ten, let’s do it again!
Metodické poznamky:

Détem mizeme rozdat kakky scislicemi. Kazdé dérekne: | have
got number .... (maniislo ...). Bude provéait ¢innost, kterou madat
¢islo viikance. Takto iweme dtem rekolikrat rozdat kartiky scislem,
aby se prositdaly v¢innostech.

Dale mohouikanku zrytmizovat. Rozdime je do skupin a kazda
skupina bude mit zadané tempofiildad: Zelva, Bzici kin ... Déti si
zopakuji slovni zasobu z oblasti tati Zarové je dilezité jim
piipomenout, Ze pokud je tempo pomalé, pouzivdjirtty celé a plove.
Naopak je-li tempo rychlé pouzivaji natiwrtové a osminové. Kazda
skupina svoji rytmizaci zapiSe. Skupinky si svajgge prohodi a jeden

zastupce z kazdé skupiny se pokiisadlo fednést dle dané rytmizace.
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Cviéeni 12 - Slon
Pomicky: textiikanky, popipact nahravka, plySovy slon,

obrazek slona na vybarveni

Slovni zasoba: slon, tlusty, velky, nos, prstycpal nohou, sloveso
Have got

Zamgieno na: doprovod pohybem

Ukol: povidat si o slonoviikatfikanku

THE ELEPHANT
The elephant goes like this, like that.
(Déti dupou)
He’s terribly big,
(Déti ukazuji rukama — velky)
He’s terribly fat.
(Déti ukazuji — tlusty)
He has no fingers.
(Ruce v gst)
He has no toes.
(Zahybou prsty na nohou)
But goodness, gracious, what a nose.

(Zatahaji se za nos)

Metodické poznamky:
Hodinu z&neme povidanim o velkém plySovém slonowitiDo
popisuji,feknou jeho vlastnosti, na obrazku si jej vybarak Rasleduje

fikanka.
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Cviéeni 13 - Medvd

Pomicky: list s obrazky medida pro kazdeho zaka
Slovni zasoba: abeceda — pismeno B, regdv
Zamgieno na: dti 1. a 2. rénik

D¢ti, slovo med¥d (BEAR) z&ina pismenem B. Prstem obtéten
velké pismeno B #kejte anglicky, totéz udejte s malym pismenem.
Najdéte na obrazku medda tato d¥ pismena. O medvidcich existuje
mnoho knizek a televiznich sefiaZnate gjaké? Ktery je tvym
oblibenym kreslenym medvidkem? P?aCo na éim mas rad/a?

Déti si vybarvi obrazek medda a nalepi si jej do svych sésit
Nawime dti fikanku.

TEDDY BEAR, TEDDY BEAR
Teddy bear, teddy bear, touch your nose,
(Déti sedi v krouzku a dotykaji se nosu)
Teddy bear, teddy bear, touch your toes,

(Dotykaji se svych paicu nohy)
Teddy bear, teddy bear, touch the ground,

(Dotykaji se zer)
Teddy bear, teddy bear, turn around.
(Kleknou si n&tyti a otai se za svym sousedem a zaSimraji ho na
chodidlech)
Metodické poznamky:

Muzeme dti tuto fikanku pouze natiit a doprovodit ji pohybem.
Pokud vSak mamest nadané, mizeme vyzkouset rytmizaci tohoto
fikadla. Napiklad vywujici na jakykoli rytmicky nastroj (nebo na swo)
vytuka rytmus prvni fraze. Qifej po witeli opakuje a pokré&uje dalsi

frazi.
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PRACOVNI LIST

Bears are large wild animals
with powerful legs and claws.
Bears are covered with fur.
Bears are smart and curious.

A. A, Milng's WTr]nie ihe Poon Most bears eat fruifs, nuts, plants,
Don Freeman’s Corduroy berries, fish and meat

/\/\/

Famous bears in books:
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Cviceni 14 - Jazykolamy

Pomicky: uebnice, stopky

Slovni zasoba: uzna

Zamgieno na: artikulace, vyslovnost, rychlost
Ukol: spravet (rychle) odikat jazykolam

Beautiful blue balloons . .. Beautiful blue balloons . .~
Beautiful blue ballocons . .. Beautiful blue balloons . . .

STRANGE, D. : Chatterbox 2. Oxford, Oxford University press 2001. s. 8

Red lorry, yellow lorry, red lorry, yellow lorry, red . .

STRANGE, D. : Chatterbox 2. Oxford, Oxford University Press 2001 s. 8, 12
Metodické poznamky:

KdyZ jsou d@ti schopné vyslovit dany jazykolam spré&ynutime je,
aby zrychlovaly tempo. KZeme vyhlasit sodf o nejlepSiho
Jazykolamce”. Nebo &i mohou vybarvovat baldnksi naklai’aky danou
barvou.

DalSi krok — @ti mohou z danych slov vymyslet jazykolamy samy.

Jazykolam mohou také zhudebnit. Zadartem toninu, stupnici a
pocet rytmickych a melodickych hudebnich nastraj nechame je ve

skupinkach zhudeiovat. Pak si usgadame maly koncert.
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Cviéeni 15 — Nav&tva na farmé
Pomicky: nahravka pisnOld Macdonald, klobouk, kbelikgtsi
plySova zvitatka nebo jednoduché maskyifpavené

v hodire vytvarné vychovy), obrazky ztt

Slovni zasoba: Ziata na farm
Zamgteno na: otazky a odpa&di v pritomnéncase
Ukol: ptat se a odpovidat, doprovod pohybem

Metodické poznamky:

Déti si nékolikrat poslechnou piséku . Slova pisriky maji gred
sebou na tabuli. Zaci se mohou postupiipojit a zpivat spoléng
s nahravkou.

Pak vyzveme &i, aby g@ipevnily na tabuli obrazky ziat k té sloce,
ve které se o nich zpiva.

Nasleduje povidani o fakimZda by d@ti chily bydlet na farm, a
proc? Deéti vymysli otdzky pro pana fari® (Kitel je napiSe na tabuli.

Déti opét poslouchaji a zpivaji pistkiu. Spoléné si vys\étli, o cem
pisncka je.

Navstva farmy: jeden z Zdkje pan farmfia dostane klobouk.
Popovida o zwatkach, ktera na fama (plySova zvatka — masky).
Ostatni jsou navdtnici, ktei pokladaji farméovi otazky, které jsou
napsané na tabuli. Fartrée snazi odpovidat. Pokud fatm&odpovi na
otazku spravé klobouk se dostane tomu, kdo pokladal otdzkuaa hr

pokrauje.
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Text:
Old McDonald Had a Farm

Old Macdonald had a farm, E-I-E-I-O
And on his farm he had a cow, E-I-E-I-O
With a "moo-moo" here and a "moo-moo" there
Here a "moo" there a "moo"
Everywhere a "moo-moo"
Old Macdonald had a farm, E-I-E-I-O

Old Macdonald had a farm, E-I-E-I-O
And on his farm he had a pig, E-I-E-I-O
With a (snort) here and a (snort) there
Here a (snort) there a (snort)
Everywhere a (snort-snort)
With a "moo-moo" here and a "moo-moo" there
Here a "moo" there a "moo"
Everywhere a "moo-moo”
Old Macdonald had a farm, E-I-E-I-O

Old Macdonald had a farm, E-I-E-I-O
And on his farm he had a horse, E-I-E-I-O
With a "neigh, neigh" here and a "neigh, neigh" there
Here a "neigh" there a "neigh"

Everywhere a "neigh-neigh”

With a (snort) here and a (snort) there
Here a (snort) there a (snort)
Everywhere a (snort-snort)
With a "moo-moo" here and a "moo-moo" there
Here a "moo" there a "moo"
Everywhere a "moo-moo”
Old Macdonald had a farm, E-I-E-I-O
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Cvi¢eni 16 —Rikanka — rodina - prizvuk
Pomicky: text rozhovoru na Zmém projektoru,

rytmické hudebni nastroje

Slovni zasoba: rodina
Zamgieno na: pizvuk a rytmus
Text:

A FAMILY CHANT

U: Do youknow Wendy?

Z: Yes, ofcourse wedo.

U: Do youknow hermother?

Z: Yes, weknow hermother and hefathertoo.
U: Do youknow hersiger?

Z: Yes, weknow hersiger .....

U:

Déti maji tento text ped sebou na platrepetného projektoru. Dialog
bude nejdive probihat meziditelem a zakem nasledipak mezi zaky.
Zvyraznili jsme slabiky, které jsouigvucné. Pro lepSi aihi prizvuku si
mohou Zaci dupnout nebo lusknout nebiayucnou slabiku zahrat na

rytmicky hudebni nastroj ngilad drivka, devény blok.
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Cvi¢eni 17 — Rytmické odpoudi

Slovni zasoba: Kazdodenni otazky a odjglbv
Zamgieno na: rytmiku
1. What's your name? My name is ...
2. How are you? I’'m fine, thank you.
3. How old are you? lam ...
4. Whao's this? This is ...
5. Whose is this? This is myl/your ...

Metodické poznamky:

Toto cviceni mizeme pouzit jako rozotku na zaatku vywovaci
hodiny.

Vyucujici polozi otazku a rytmicky ji doprovodi (plesken,
tleskanim, luskanim ...). D¥{§i zopakuje i rytmicky a odpovi na ni &p
s rytmickou improvizaci. Takto mohou prodevat dti kratké rozhovory
napiklad ve dvojicich. Bti si procviuji kratké konverzéni fragmenty a
zarove zapojuji slozku rytmizace.

Toto cviceni mizeme obranit. Déti sedi v krouzku afied sebou maji
obrazky ci, zviat ... Retzow fikaji slova a vymysleji rytmicky

doprovod.
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Cvi¢eni 18 - Kytky

Pomicky: papirové kytiky
Slovni zasoba: uzné druhy kytek, barvy
Zameifeno na: dechové aeni

Metodické poznamky:

Maminka ma narozeniny. Rfe cti, natrhame ji kytiku (na zemi
jsou rozprosené kyttky z papiru, kterédi vyrakely o vytvarné
vychow). Déti sbiraji — trhaji kétiny ze zens. Kdyz mame kytiku
natrhanou, zkusime stigonét (déti chodi po jednom a zkousSi, zda Ry
voni — trénuji hluboky nadech. V§uwijici dava pozor, abytphlubokém

nadechu nedochazelo ke zvedani ramen!!!

Cviceni 19

Pomicky: papirove lodiky, détska vanika
Slovni zasoba: I8, mare, vitr, Vitr fouka.
Zamgteno na: dechové aeni

Metodické poznamky:

Do wétSi nddoby (&tska vantka) nalijeme vodu, ta nam bude
predstavovat mie@. Déti po mai pusti svoji lodéku a dlaji pomoci
hlubokého nadechwtrnou bodti. Toto cviceni Ize také aplikovat jako
soutz dvou druzstev. Ukolem je dostat svoiji di co nejdive pres
more. Nebo dalSi variantairbe byt: nedovolit sougedopravit la’ku na

druhy Feh — alat protivitr.
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Cvi¢eni 20 — Udychany pejsek

Zamgieno na: spravné dychani, spravne sezemippvu

Metodické poznamky:

Déti sedi na zidli (spravné sezeni), zady se nedmragradlo, nohy maji
vedle sebe, chodidla na zemi. Pr@éoyeme kratké branicove dychani —
déti napodobuji udychaného pejska. Kontrolu si mopimyést samy tim,
ze si lozi ruku na pejska. Kontrolu si mohou proveést gaim, Ze si

prilozi ruku na bicho a musi citit, jak se nadechuji a jak vydechuiji

Cviéeni 21 — Had

Zamgieno na: spravny nadech, vydech a zadrzeni dechu

Metodické poznamky:
Déti si hraji na hada (nové slovo: SNAKE) asWapiklad: na 3 doby
hluboky nadech, 2 doby &ya pak 1 dobu zadrzi dech, vydechnouétOp

lze vyuzit toto cuieni k soutzeni.

Cviéeni 22

Zamieno na; ekonomizace dechu
Metodické poznamky:

Pouzijeme anglickéislice nebo abecedu. Bise zhluboka a spra¥n

nadechne #&ka, co mu titel ukazuje Rik&a dokud mu st dech.
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Cviceni 23
Zamgieno na: praci s dynamikou hlasu

Metodické poznamky:
Vybereme ¥ty détem dolse zname: Good morning. How are you?

1) Pozdrav nas, ale pozor nesmis vzbudit naSeharéaia.

2) Pozdrav nas, stojime na @jétm kopci.
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Cviéeni 24

Zamgieno na: zvuk a vlastnosti zvuku, kratkéyw

Metodické poznamky:

Pred z&atkem hry je ieba zjistit, zda vSechnyetl védi, co je to
ozvna a jak vznika. Je vhodné také zopakovat pojemk,zwiery
prirovname k mii, ktery sk&e od s&ny ke stn¢, od hory k heee a vraci se
zpet. Ucitel déti vybidne, aby po ¢m jako oz¥na presré opakovaly
vSechny zvuky a tény, které bude vydavatérgaod tleskani, ziécich
hlagi (déti mohou ukazovat zvédta na obrazcich nebo jefepvadt
pohybem) pes jednoduché &y az ke kratkym pojvkam détem znamych
pisncek.

A. Chceme ¢dti nawit anglicky hlasy ziat.

Ucitel: This is a cat. Miau, miau, miau. Bitopakuje.

Ucitel: This is a dog. Wof, wof, wof, atd. Bizopakuje.

B. Zamttime se nafiklad na procwiovani vazby DO YOU LIKE ...
(Mas rad ...).

Ucitel: Do you like apples?

Dit¢: Do you like apples?

Snazi se co nejlépe napodohiitelovu intonaci a hlasitost.

Pokud budeme ve venkovnim piesti, mizeme dti rozclit do dvou
skupin a budou tv@t ozvénovy dialog.

Dité z prvni skupiny: Do you like saussages?¢xitdruné skupiny:
Zopakuje otazku. Do you like saussages? A vymyipbeed'. Yes, | do.
Dité z prvni skupiny: Zopakuje odp&¥ a pta se dal.

Pak se skupiny prohodi. Takto umeme procwviovat jakykoli
gramaticky jev. Tuto hru nemusime provozovat v nasti, nizeme si
s détmi vyrazit do girody, nejlépe &am, kde jsou lesy a kopce, a tam ji

aplikovat. Zde totiz &i nejlépe pochopi princip ozay.
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Cviéeni 25 — Imitace
Precti si fikanku a pokus se jifpdnést jako zve, které je v ni

schovane.

Are you there?

This is bear.
Dité naslo viikance medida, vers pecte jako medud.

| am Claus

the happy mouse.

Dité naslo mysS, napodobi mys.

Metodické poznamky:

V této ukazce rozaijeme u dti slovni zasobu tykajici se rat, ale
muazeme zvolit kterykoli jiny okruh. Prociujeme zarové cteni a
spravnou vyslovnost. Je také mozné nazvyaruiahradit jejich obrazky.
Z hudebnich dovednosti pak prohlubujeme dynamiksth}- silg, slal@ —

a tempo mluveni.
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Cvicéeni 26 — Muzikanti

Déti sedi v kruhu, kazdé ma na krku géenou ceduli s jednim
slovem. Zpdatku volime jednoslabna slova, pozgi piidame sadu
dvouslabénych. Pak namichame jedno- a dvousla8i Tislabina
zaradime az tehdy, kdyzd hru dol¥e znayji.

Nejprve vydujici jasré a gresreé predvede rytmus, vamz se cela hra
odehrava. Dvakrat placne diami obou rukou do stehen (slap, slap), potom
dvakrat tleskne (clap, clap) a nakonec dvakratiagksty (snap, snap).

Déti se @idaji a €chto Sest rytmickych zvukopakujeme tak dlouho,
az vsichni snadno drzi spoéig/ rytmus. Potom iize z&it hra — prvni hr&
(zpatatku vywujici) sowasre s prvnimi déma placnutimi dvakrat vyslovi
sve slovo. Na avtlesknuti méime (@i tleskani by stejinebylo nic slySet
a také to umaiuje chvilicku soustedni) a na lusknuti vyslovime dvakrat
slovo (gecteme si napoddu na ceduli) dalSiho hté. Ritom dti celou
dobu udrzuji negnny rytmus:

Slap — slap — clap — clap — snap — snap.
Procviujeme-li barvy, mohl by sled vypadat takto:
Ucitel: red — red — clap — clap — blue — blue.

1. zak (mé& na krku ceduli se slovem BLUE):

blue — blue — clap — clap — green - green.

2. zak (ma na krku ceduli se slovem GREEN):

green — green — clap — clap — white — white atd.

Metodické poznamky:
Hranim této hry cwvime dtskou pozornost a pdsh sodasre
s automatizaci anglickych slov z daného tématickékouhu. A ot

v détech @stujeme smysl pro rytmus. Mohou si vyzkousSet takerta tlo.
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Pfiprava na tutainnost spoiva v tom, ze bdi vyucujici nebo opt
samy dti pii vytvarné vycho¥, vyrobi visg&ky na krk. Mohou na nich byt
napsana slova, ale pokud pracujeme s malytmid které jest nejsou
ctendsky tak zdatné, fizeme na édany gednét namalovat.

Zpocatku je pro dti obtizné sousgedit se na slova a zaraveytmus.
Zvolime proto pomalejSi tempo, i tak si uziji hédegrace.

Kdyz se ve e zabydli a vSe jde jako na dratku,¢stposunout
visa’ky o jednoho hré&e, takze se vSem zmi jejich slovo a mizeme

vesele pokréovat.
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Cviéeni 27 — Rytmicky kanon
Podlectyi obrazki déti rytmicky feknou a zatleskaiji to, co vidi rfap

Pak v sedu na zemi, v lavicich nebo ve stojiifea@senim vahy
pohupuji do stran a tleskaji na ruce, na lavicioned podlahu jen metrum
(ba-na-na, ba-na-na). Pak do tohoto stalého priavéte metraikaji
.fikanku“ (apple, banana, tomato).

KdyZ to procvéi, rozcElime jena de skupiny, gilusky" zatnou a

,ospalusky“ se o jedno slovo opozdi.
Metodické poznamky

Pokud mame zdatné&i mtizeme toto provest s jakouksikankou. U

tohoto cvieni je vSak nutnyiedchozi vycvik s jednodussimi prvky.
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Cviceni 28 — Koordinace hlasu a pohybu
Zamgieno na: koordinace hlasu a pohyhitizyuk a vyslovnost

Slovni zasoba: jakakoli

Metodické poznamky:
Déti vytvori kruh, vSichni lezi naiise, €sné vedle sebe. Paze maji

nataZzeny kufedu.Vybereme delSi slovo 8t§im p@tem vokat.

Nap.. HIPPOPOTAMUS (hroch)
UBMRELLA (destnik)
TELEVISION (televize)
AEROPLANE (letadlo)
ENVELOPE (obéalka) atd.

Na pokyn vygujiciho vSichni dané slovaikrat za sebou Septaji a
piitom se ruce pomalu plizi po podlaze k rukam drahfcana. Ucitel
urcuje zneny hlasitosti a pohybu —techazeji do kleku, na@puji se,
zdvihaji paze, az jsou vatgny vzhiru.

Slovo se opakuje stale hlagitaz do forte pi natazenych pazich. Pak
se hréi pusti, vracejice do kleku, spogstuce, slovo séika stale tiSeji, az

zase vSichni lezi tiSe v kruhu n&aSe.
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Z hlediska
jazykového se ip této
hie  rozviji  spravna
vyslovnost a artikulacef
Déti se v podstat uci
slovicka netradini ™

formou.

Zanetime-li se na hudebni stranku, rozviji seéti dpravné dychani,
dynamika (piano — forte), rytmicke é&fii a naslouchani okoli.

Z hlediska pohybového iweme toto vyuzit dhem vywovaci hodiny
jako uvohovaci a relaxéni cviceni.

Z pohledu psychologickeého se wtid rozviji cit pro kooperaci a
soudrznost.

Treti slozkou je dramatickd hra, ktera je zalozenameailidském

kontaktu a komunikaci.
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Cvi¢eni 29— Priprava na vywovaci hodinu

PRIPRAVA NA VYUCOVACI HODINU ve 4. réniku

Cil:

Anglicka abeceda.

Slovni zasoba: Pismena od A — Z.

Jazykové dovednosti: Hlaskovani slov.

Pomucky: Nastroje z orffova instrumeri

- triangl, tamburina, idvka

- prstovécinely, dceveny blok
Pismena abecedy na kartach.
Audio ponicky

- magnetofon

- audio kazeta

Pentle

Pisnitkova abeceda

Déti sedi na zidlich vidkruhu tak, aby vidly na tabuli
Na tabuli jsou fipravena pismena abecedy i s vyslovnosti.

Tabule bude slouzit jako text pi&ny.

Ucitel nékolikrat abecedu z tabuldggte - cti opakuiji.

Kdo si troufa nam fecist abecedu? &itel vyvola rekolik déti.

Ucitel pusti @¢tem pisniku. Deti poslouchaji a divaji se na text na
tabuli. Kdo chce riize se ke zwu pripojit.

Zahrajeme si pistku hrou na d&lo. Budeme gfdat tleskani a
pleskani o stehna.

Pak dti rozcklime na d¢ skupiny. Jedna skupina bude tleskat na
prvni a teti dobu. A druha skupina bude luskat na prstyroaal a

étvrtou dobu.
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Kdyz si dti zapamatuji rytmus a zvladnou toto @i, mizeme
piejit k dalSi aktivig.

Zahrajeme si na maly orchestr. Rozdanseeih nastroje — triangly,
diivka, prstov&inely, dcevené bloky.

Na tabuli jsou pismena z&m¢ napsan&tyimi raiznymi barvami.
Pismena, kterd jsou napsana zlutou barvou budou thaagly.
Pismena, kterd jsou napsatevenou barvou budou hratika.
Pismena, ktera jsou napsana zelenou barvou buditupistové
Cinely. Pismena, ktera jsou napsana modrou barvalowuhrat
dievené bloky. Pokud na &koho nevySel hudebni nastroj, bude
zpevak a spolené s witelem zpiva pisgku. Fi dalSim poslechu

pisnicky si céti prostidaji hudebni nastroje.

Spelling the names. (Hlaskovani jmen.)

Rozdame &em kartéky se jmény.
Kazdy postavi svou katku doprosted pilkruhu a pokusi se jméno
vyhlaskovat. Ostatniedi jej kontroluji. Deti si karticky vymeni, aby

si hlaskovani lépe proaiiiy.

Name searching. (Hledani jmen.)

Déti maji za kol zjistit a zapsat jména vSech svgpbluzak do

karticky, kterou jim vywgujici rozda.

1. zak: What's your name?
2. zak: My name is (anglicky hlaskuje své joen
1. zak: Zapisuje si hlasky, které mu spoluB&k.

Takto pokréuje, az ma na katite vSechna jmeéna.

Vyplnéné kartéky odevzdaji diteli.
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Alphabet Race. (Zavod v abeéid

» VSechny dti odiikavaji abecedu aciiel piSe na tabuli pismena (v

razném pdadi i poloze).

* Rozcklime ctti do dvou tyné pomoci pentli, kterédgitel drzi v ruce.
Kazdé z dti si chytne jeden konec pentle. Pentli je o palovinért
nez cti. D&t si téz pojmenuji sy tym.

» Z kazdého tymu vybereme jednoho zaka, ktery dostéde. Jeden
tym bude pismenargskrtavat kizkem a druhy je bude krouzkovat.

* Vyucujici fekne anglicky pismeno, které majtidhledat, a pitom
sleduje, které z nich bylo rychlejSi. To, kterédyychlejsi ziskava

pro swij tym bod.

Tym, ktery nasbira vice badvyhrava. Za odimu mizeme ¢lenim
tymu dat razitko (plus) atd.

Zawr hodiny

* Na zavr si jeSt jednou zazpivame pisiku.

e Zhodnotime dnesni hodinu sp&h s cEtmi.

» Sdklime jim, co si maji fipravit na @isti hodinu — domaci ukol.
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Cviéeni 30 — Rodinnaikanka
These are Grandmother’s glasses.
This is Grandmother’s hat.
Grandmother Caps her hands like this,
And folds them in her lap.
These are Grandfather’s glasses,
This is Grandfather’s hat,
This is the way he folds his arms,

And has a little nap. Zzzzzz!
SAMSON, C. : 333 napagro anglétinu. Praha, Portal 1997.

Tuto tikanku mohou &t velmi lehce zinscenovat (zahrat). Mohou si
na ni @pravit kostymy (bahika, ctdecek). Nebo ji mohou ztvarnit pomoci
vlastnoréné vyrobenych loutek. A pak e byt z#éazena nafklad do

Skolni revue, kterou kazdafee Skola pdada.

Metodické poznamky

Tato c¢innost je spiSe zpdshim hodin a rwe slouzit jako
predstaveni, kteréétl predvedou svym rodiim. Budou na &ho pati¢né
pysni, protoze ho zahraji v cizim jazyce a budouzp@t kostymyci

loutky, které si samy vyrobily.
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Cviéeni 31 — Abeceda
Pomicky: pismena anglické abecedy na tabuli, stopkdif)

pismena papirova nebo magneticka

Slovni zasoba: anglicka abeceda
Zamgieno na: dramatickyipdnes, zaklady hudebni teorie
Ukol: dramaticky pednaSet abecedu

Metodické poznamky:
D¢éti se snazi dramaticky@dnést abecedu nididad: tragicky,
komedialr, jako komentator na fotbalovem zapase, jako palnadk
Kazdy z zak prednasi abecedu pouze 1 minutu.
DalSi ukol nizeme zar&it na hudebni vychovu. ima za ukol
vybrat pouze ta pismena, ktera aananoty. Na magnetickou tabuli
s notovymi linkami nakresli houslovy &la @ipevni je na tabuli tak, jak

jdou za sebou ve stupnici C — dur.

Akl Bpil Cisii D] Efil Frel 6Gd i

Hieit 1Ta] JdeiKkeii Lief Miem] Nien]

Ofou] Ppil QkuiR[a]l Stes) Tl Uil

Vi W [dablju;] X [eks] Y [wai] Z [zed]
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Cviéeni 32 — Kizovka

MUSICAL INSTRUMENTS

Do the same with the letters from these special
squares, to give the name of this instrument

ﬁ from Scotland. ,}/ B _
OO0 00 BN
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13. ZAVER

Ve své praci jsem vychazela z teoretickych pozihatkblasti vyuky
hudby a ciziho jazyka. Ty se staly zakladem proivikt uvedené
v diplomové praci.

Ténet vSechna cveni jsem si zaroveowerovala i v praxi. Zarila
jsem se zejména rEnnosti, které v sabspojuji rozvoj jak hudebnich tak i
jazykovych dovednosti.

Tato prace pro # byla pinosem, jelikoz jsem si wdomila
mezigredmétové vztahy a propojenédhto dvou pedntta. Také si velmi
dohre uwdomuiji, jak dilezité je pedkladat dtem hudbu viznych

oblastech vz&avani.
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