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Abstrakt

Tato bakalaiska prace se zamétfuje na implementaci webové apli-
kace pro vytrvalostni sporty, ktera je urcena pro cyklistiky, bézce,
lyzare atd. Aplikace nabizi trenérum moznost vytvaret tréninkové
plany a sportovcum tyto tréninkové plany cist a reportovat
prubéh tréninku. Dosazeni daného cile v této praci probiha zaprvé
zkoumanim problematiky programovani webovych sluzeb a po-
pularnich webovych feseni sportovnich aplikaci, a zadruhé zvolenim
vhodnych technologii pro vyvoj a naslednym névrhem vlastniho

feSeni, které je podrobné popsané v kapitole ,, Reserse“.

Jednim z dulezitych kroku pro dosazeni cile je implementace roz-
hrani, ktera je podrobnéji popsana v kapitole ,, Webova aplikace“. V
ni se soustfedim na popis pouzitych technologii a jednotlivych im-
plementovanych funkci pro tuto webovou aplikaci. Webova aplikace
vyuziva programovaci jazyk TypeScript, JavaScriptovou knihovnu
React, pomocné React nastroje Context a knihovnu Ant Design
pro implementaci klientské ¢asti, a systém Node.js a framework Ex-
press.js pro realizaci serveru a také nerelacni databaze MongoDB

pro praci s daty.

Posledni ¢ast bakalarské prace je vénovana zhodnoceni dosazenych
vysledku a planum rozsiteni funkci této webové aplikace do bu-

doucna.

Klicova slova: Webova aplikace, planovani sportovniho tréninku,
REST, MongoDB, TypeScript, React, Node.js



Abstract

This bachelor’s thesis focuses on the implementation of an endu-
rance sports web application which was developed for sportsmen
such as cyclists, runners or skiers. Thanks to this application, coa-
ches build training plans for athletes who can access them during
their training session. Moreover, this application enables an easy
addition of comments to any activity. The goals of this thesis are
focused on programming of web services and popular web-based
solutions for sport applications. Moreover, it focuses on the se-
lection of appropriate technologies for the development of an own
application. The above-mentioned process is described in detail in
the chapter Research. This thesis is specifically concerned with the
implementation of an interface which is discussed in the chapter
Web Application. This chapter focuses on the description of tech-
nologies used and the features implemented. The web application
uses a programming language TypeScript, JavaScript library Re-
act, React auxiliary tools Context and the Ant Design library for
programming the client — side of the web application. Node.js and
server framework FExpress.js were used to implement the backend
part of the web aplication, data management is handled by the
non-relational database MongoDB. The last chapter of the thesis
evaluates the results achieved and explores the future development

of the web application.

Keywords: Web application, sport training plans, REST, Mon-
goDB, TypeScript, React, Node.js
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Seznam zkratek

REST

SOAP

React

Node.js

XML
CRUD

JSON
HTML

CSS
JSX
PHP

SQL

MongoDB
CSRF

XSS

API

Ul
GPX

(Representational state transfer) je architektura komunikace server-
klient, kterd byla navrzena Royem Fieldingem

(Simple Object Access Protocol) je protokol slouzici pro vyménu zprav
pomoci HTTP

je JavaScriptova knihovna urcéena pro vytvareni uzivatelskych roz-
hrani{

je softwarovy systém, ktery je zalozen na V8 JavaScript od spole¢nosti
Google

(eXtensible Markup Language) je znackovych jazyk vyvinuty W3C
(Create, Read, Update, Delete) jsou Ctyfi operace, které se provadéji
nad zaznamem v trvalém ulozisti

(JavaScript Object Notation) je datovy forméat

(HyperText Markup Language) znackovaci jazyk pouzivany pro
tvorbu webovych stranek

(Cascading Style Sheets) jsou kaskddové styly

(JavaScript XML) je rozsiteni syntaxe jazyka JavaScript

(Hypertext Preprocessor) je skriptovaci programovaci jazyk pro im-
plementaci serverové ¢asti webovych aplikaci

(Structured Query Language) je dotazovaci jazyk, ktery je pouzivany
pro manipulaci s daty v rela¢nich databazich

je dokumentova databaze

(ross Site Request Forgery) je metoda titoku na webové stranky, kterd
zneuziva akce uzivatelu, ktefi jsou béhem 1toku piihlaseni
(Cross-site scripting) je metoda ttoku mna webové aplikaci
prostrednictvim chyb ve skriptech aplikace

(Application Programming Interface) je rozhrani, které je vytvotreno
za ucelem programovani aplikaci

(User Interface) je uzivatelské rozhrani

(GPS eXchange Format) je textovy format uréeny pro uchovavani dat
GPS, ktery je zalozeny na XML
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1 Uvod

V soucasné dobé existuje velky vybér webovych aplikaci pro rizné typy sportu, napf.
pro planovani fitness tréninku nebo méreni poctu kroku a dalsi. Tyto aplikace maji
ruznd nastaveni i funkce a pomahaji trenérum a sportovcum zlepSovat svij vykon.

Tato prace je zalozena na splnéni hlavniho cile — realizaci webového prostiedi,
které umozni trenérum pripravovat tréninkové plany pro sportovce a sportovcum
umoznuje tyto plany c¢ist a reportovat prubéh tréninku. Metody feSeni daného
cile spoc¢ivaji ve zkoumani dvou dulezitych aspektu — problematiky programovéani
webovych sluzeb a existujicich webovych prostiedi pro planovani tréninki.

Co se tyce prvniho aspektu, je vhodné se soustiedit na problematiku vyvoje
webovych sluzeb s podporou REST API, problematiku ukldadani vétstho mnozstvi
provozovanych dat a existujici softwarova feseni pro tvorbu klienta a serveru v jazyce
JavaScript. Tyto technologie byly pozadavkem pro tuto préaci a jsou také vhodné
pro vyvoj modernich webovych sluzeb. Co se druhého aspektu tyce, efektivnim
zpusobem je zanalyzovat existujici feseni sportovnich webovych aplikaci, zjistit jaké
funkce jsou pro trenéra i pro sportovce praktické, a na zakladé zjisténych informaci
navrhnout a implementovat webovou aplikaci, ktera bude prinaset néco uzite¢ného

nebo nového pro obé strany.
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2 Reserse

Tato kapitola popisuje problematiku programovani webovych sluzeb s podporou
REST API, na prikladé porovnani architektury rozhrani REST a SOAP proto-
kolu pro vyménu zprav pies sit. Také seznamuje s problematikou ukladdni vétsiho
mnozstvi provozovanych dat prostfednictvim analyzy relacnich a nerela¢nich da-
tabazi, na ptiklade MySQL a MongoDB. Daéle jsou zde popsany technologie pro
tvorbu klientské a serverové ¢asti webové aplikace, coz je programovaci jazyk Ja-
vaScript, jeho knihovny a frameworky a také programovaci jazyk PHP a platforma
Node.js. Po rozboru problematiky programovani webovych sluzeb tato kapitola ana-
lyzuje dostupné webové aplikace pro planovani sportovniho tréninku a na priklade
Trainingpeaks.com, Strava.com a Trainright.com zjistuje praktické pouzitelné funkce
sportovnich webovych aplikaci. Na konci je uveden navrh funkei vlastni webové apli-
kace a zvolené technologie pro programovani této webové aplikace spolu s motivaci

pro tuto praci.

2.1 Problematika programovani webovych sluzeb

Webova sluzba je softwarové prostredi, které umoznuje komunikaci mezi klientskymi
a serverovymi aplikacemi na webu. Sluzby mohou byt vyhledany po siti a mohou
byt také vyvolany. Pti vyvolani by méla webova sluzba poskytnout urcité funkce
klientovi, ktery ji vyvolal.[1]

Po precteni této obecné ale velmi presné definice je vidét, ze neni zde zminka o
sifovém protokolu, programovacim jazyku ani softwarové platformé. To znamena, Ze
neexistuji zadna omezeni na pouziti technologie. To znamend, ze tento softwarovy
systém umoznuje komunikaci a vyménu dat nékolika informaé¢nich systému, nehledé
na pouzité technologie, jazyky a protokoly komunikace.

Problematika programovani webovych sluzeb spocivd v tom, ze je pro kazdy

projekt jesté na zacatku vyvoje potieba zvolit vhodné technologie pro rychly a
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efektivni vyvoj. To jsou technologie pro programovani klientské a serverové casti
aplikace, pak navrh datového lozisté a vybér architektury rozhrani nebo protokoly
vymeény zprav.[1]

Nésledujici podkapitoly popisuji nékolik existujicich feseni pro programovani

webovych sluzeb a webovych aplikaci a pak voli vhodné technologie pro tuto praci.

2.1.1 REST API

Pro vyménu informaci v decentralizovaném distribuovaném prostiedi se pouzivaji
protokoly a architektury. Piikladem takovych protokolu a architektur pro webové
sluzby jsou SOAP (Simple Object Access Protokol), REST( Representational State
Transfer) a XML-RPC (XML Remote Procedure Call).

SOAP protokol je odvozen z XML-RPC a je jeho dalsim krokem ve vyvoji,
zatimco REST je spis architektura komunikace zalozena na manipulaci s objekty
CRUD (Create Read Update Delete). Samoziejmé existuji i jiné protokoly, ale
protoze se Siroce nepouzivaji, zaméiim se na dvé hlavnich technologie — SOAP a
REST. Vzhledem k tomu, ze XML-RPC je ,zastaraly“ protokol, nebudu ho analy-
zovat detailnéji.[2]

REST neboli Representational state transfer je architektura rozhrani, navrzena
pro systémy jako je napt. WWW (world wide web), stavény pro webové sluzby.
Architektura REST je z hlediska pouziti velmi jednoduchd. Diky vzhledu ptichoziho
pozadavku muzeme okamzité urcit, co dany pozadavek déla bez nutnosti pochopeni
formétu (na rozdil od SOAP, XML-RPC). REST je povazovan za méné narocny,
protoze data jsou prendsena bez pouziti dalsich vrstev a neni tedy nutno parso-
vat pozadavek pro pochopeni a neni potieba prekladat data z jednoho formatu do
druhého. Pozadavky a odpovédi RESTful systému mohou byt prenaseny v ASCII,
XML, JSON nebo v jakychkoliv jinych formatech, které rozpozna klient a server.
Format JSON je jednodussi a pochopitelny pro ¢teni a psani. Ve vétsiné pripadu je
idedlni pro vyménu dat pfes internet. [3]

SOAP protokol slouzi pro vyménu zprav a vyuziva XML ke kédovani pozadavku
a odpovédi mezi klientem a serverem. Tento protokol velmi dlouho slouzil pro zasilani
zprav, pouzivaly ho témér vsechny webové sluzby. SOAP se vétsinou pouziva pro
podnikové webové sluzby vyzadujici vysoky stupen zabezpeceni, naptiklad pro fi-
nancni a platebni sluzby. Dalsim argumentem pro uplatnéni SOAP je podpora

starsich webovych sluzeb, které maji hodné uzivatelu, a ty se pripojuji ke svym
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sluzbam prostrednictvim rozhrani SOAP. [2]

Vzhledem k tomu, ze vyvojaii v dnesni dobé potiebuji vytvaret lehké webové
a mobilni aplikace, ziskala flexibilnéjsi architektura REST rychle na popularité. A
proto je v této bakalarské préaci pti implementaci vlastniho feSeni webové aplikace,
podle mého nazoru, vhodné pouziti REST architektury komunikace klienta a serveru,
coz prinasi flexibilitu a jednoduchost z hlediska uzivani a s pouzitim vymeény dat ve

formatu JSON prinasi lepsi pochopitelnost pro ¢teni a psani zprav.

2.1.2 Ukladani vétsiho mnozstvi provozovanych dat

Jesté pred zacdtkem vyvoje jakéhokoliv softwaru je pro vyvojare hlavni otazkou
volba relacni (SQL) nebo nerelacni (NoSQL) databéze.

Relaéni databédze pouzivaji dotazovaci jakym SQL (Structure Query Language)
pro definovani a zpracovani strukturovanych dat, coz predstavuje velké moznosti
pro softwarovy vyvoj. Dulezitou vlastnosti rela¢ni databaze je to, ze data jsou pre-
zentovana ve formé tabulek. MySQL, Oracle, PostgreSQL a Microsoft SQL server
jsou systémy Fizeni baze dat podporujici relaéni model.[4]

Co se nerela¢nich databézi tyce, existuje velké mnozstvi NoSQL technologii -
dokumentové, objektové, grafové atp. Napiiklad dokumentova databédze prezentuje
data ve formé dokumentu, které vyvojar muze béhem vyvoje softwaru vytvaret,
aniz by musel nastavovat jejich struktury, kazdy dokument pfitom muze mit svou
vlastni strukturu. Pro praci s nerelacni databazi jsou vhodné systémy tizeni baze
dat podporujici nerelacni model, coz jsou MongoDB, BigTable, Redis, RavenDB,
Cassandra, HBase, CouchDB atd.[5]

Pro lepsi pochopeni vyhod a nevyhod SQL a NoSQL systému fizeni baze dat
a pro volbu nejvhodnéjsiho systému pro vlastni feseni webové aplikace dale po-
rovnavam relacni a nerelacni model na ptrikladée MySQL a MongoDB.

MySQL je vysoce vyvinuty databazovy systém, kolem kterého je vytvorena velka
komunita vyvojaiu, obsahuje velké mnozstvi piikladu a je vysoce spolehlivy. Tato
databaze je dostupna na vsech hlavnich platforméch véetné Linuxu, Windows, BSD
nebo Solarisu. Jedna se o open source databazi, ktera je volné dostupné. Co se tyce
databaze MongoDB, ta umoznuje pruzné pracovat s datovym schématem, aniz by
bylo nutné ménit samotna data, nabizi vysoky vykon pii provadeéni jednoduchych
dotazu a vyvojar muze pridavat pole nebo sloupce do této databaze bez poskozeni

struktury dat a vykonu systému.[6]
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V piipadeé této prace jsou dulezita kritéria: jednoduse ménit strukturu databaze
a pridavat nové datové typy, pak rozsiteni funkci webové aplikace béhem vyvoje,
technicka podpora a zkusenosti vyvojaru systému tizeni baze dat.

MySQL je tou spravnou volbou pro kazdy objekt, ktery se muze spolehnout
na preddefinovanou strukturu a specifikovand schémata. Oproti tomu MongoDB je
skvélou volbou pro rychlerostouci projekty bez specifické struktury. Pokud vyvojar
neni schopen na zacatku projektu definovat strukturu databaze nebo se projekt
neustdle méni, je dobré zvolit MongoDB, coz odpovida pozadavkum na datab&zi
webové aplikace této bakalarské prace. A proto je MongoDB vyhovujici volbou pro

tuto webovou aplikaci. [6]

2.1.3 Softwarové feSeni pro tvorbu klientské a serverové casti

aplikace v jazyce JavaScript

Prvni softwarové teseni pro tvorbu klientské a serverové c¢asti aplikace v jazyce Ja-
vaScript, které budu analyzovat, je kombinace jazyku HTML, CSS a JavaScript
pro klientskou c¢éast a taky PHP pro serverovou c¢éast. Toto feseni pro klientskou
cast vyzaduje pouziti znackovaciho jazyka HTML pro vykresleni struktury webové
stranky, kaskadové styly CSS pro popis zpusobu zobrazeni elementu na webové
strance a skriptovaci jazyk JavaScript pro vytvéareni interaktivni webové stranky,
coz znamend programovani web stranky nebo aplikace samostatné, bez pomocnych
technologii, které zjednodusi praci programatora. Takové feseni je vhodné pro jed-
noduché stranky nebo malé webové aplikace. S pouzitim knihoven nebo frameworku
lze Tesit celou radu problému implementace, zabezpeceni a testovani aplikace, coz
vyvoj aplikace zjednodusi a zrychli.

Pouziti skriptovactho jazyka PHP (Personal Home Page) pro serverovou ¢ast
webové aplikace ma své vyhody a nevyhody. Jednou z vyhod PHP je obrovska
kédova databaze pro vSechny druhy feseni. Na rozdil od jazyku Java nebo Python a
dalsich univerzalnich programovacich jazyku byl PHP navrzen specidlné pro web, a
z toho duvodu obsahuje potiebné funkce pro praci s HIML, servery ¢i databazemi.
Nevyhodou PHP je to, ze PHP nésleduje klasicky model klient-server, kde zadost
o stranku spousti aplikaci, pripojuje se k databazi, zpracovava a vykresluje HTML.
Diky tomu je PHP ponékud pomalejsi nez napiiklad platforma Node.js.[7]

JavaScriptové knihovny a frameworky, naptriklad knihovna React nebo framework

Angular, umoznuji vytvareni komponent, které déli webovou stranku na kousky
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kodu, jez se snadnéji ladi a pripadné jsou znovu pouzitelné na jinych strankach. Pii
pouziti JavaScriptovych knihoven nebo frameworku se stale uplatnuji HTML, CSS
a JavaScript a k tomu se nabiz{ moznost vytvéaret vlastni komponenty.[8]

Dalsi softwarové teseni pro tvorbu klientské a serverové ¢asti aplikace v jazyce
JavaScript je s vyuzitim JavaScriptovych frameworkt nebo knihoven pro klientskou
cast plus softwarové platformy Node.js a frameworku Express.js pro serverovou ¢ast.

Angular je JavaScriptovy framework, ktery je napsany v jazyce TypeScript a byl
vyvinut spolecnosti Google. React je JavaScriptova knihovna vyvinuta spolecnosti
Facebook a také slouzi pro vytvareni uzivatelskych rozhrani. React a Angular maji
mnoho podobnych prvku, ale také mnoho rozdilu. Jeden z nich je ten, ze Angu-
lar slouzi jako plnohodnotny framework MVC, zatimco React dava programatorovi
mnohem vice svobody a poskytuje ,, view“ v MVC, coz znamena, ze Model a Cont-
roller si vyvojar musi vyresit sam. Z tohoto duvodu si vyvojar muze vybrat libovolné
vlastni knihovny. Kazdy projekt React je odlisny a vyzaduje vlastni strukturu a ar-
chitekturu projektu.[8]

React dale také poskytuje zajimavé néstroje, jakymi jsou nastroje pro testovani
komponent, knihovny pro ptidani funkénosti, do nichz naptiklad patii React-route
pro smérovani, Redux nebo MobX pro spravu stavu aplikace. React pouziva virtualni
DOM a Angular ma také vlastni implementaci DOMu - incremental DOM. Diky
témto technologiim jsou Angular a React nesmirné rychlé. Vyvojari JavaScriptové
knihovny React se rozhodli zkombinovat Sablony uzivatelského rozhrani a logiku
JavaScriptu a vysledkem je ,,JSX“ ktery pouziva jazyk podobny jazyku XML. JSX
umoznuje psat znacky primo do kédu JavaScriptu a usnadnuje vyvoj, protoze vse
je na jednom misté. React vyzaduje pouze znalosti JavaScriptu, zatimco pti praci
s frameworkem Angular musi vyvojar znat i jeho specifickou syntax. Jak uz bylo
zminéno, React a Angular jsou oba zalozené na komponentach. Komponenta obdrzi
vstup a po néjaké interni logice vrati vykreslenou sablonu uzivatelského rozhrani
(naptiklad prihlasovaci formular nebo tabulku) jako vystup. Komponenty by mély
byt snadno pouzitelné v rdmeci jinych komponent nebo projektu.[9]

Pomoci platformy Node.js a frameworku Express.js 1ze vytvaret vysoce skalovatelné
serverové aplikace. Node.js byl vytvotren v roce 2009 Ryanem Dahlem ve spolecnosti
Google a slouzi jako softwarovéa platforma, zalozend na JavaScriptu V8.[10]

Node.js umoznuje vytvaret aplikace, které mohou zpracovavat vice pozadavku
najednou pomoci fronty udalosti JavaScriptu, jez maximalizuji vyuziti jednoho pro-

cesoru a paméti pocitace pri zpracovani vice pozadavki nez bézné servery. Diky této
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funkci je Node.js vynikajici volbou pro aplikace v redlném case nebo pro ty, které
vyzaduji mnoho I/O operaci. Jednou z hlavnich vyhod Node.js je to, ze mnoho
popularnich JavaScriptovych knihoven, jako jsou React nebo Vue, je napsano v Ja-
vaScriptu, ktery je jazykem vSech modernich prohlizecu. Mit jeden jazyk v klientské
a serverové casti webové aplikace je pro podporu aplikace a pro koordinaci mezi
¢leny tymu velmi dobré. Node.js ma také své nevyhody, k nimz patii napriklad jeho
architektura, ktera mé urcita omezeni, jako je nizka efektivita pfi vysokém zatizeni
CPU, ackoliv se Node.js v konkuren¢nim zpracovani mnoha pozadavku, stale se mu
nedafi s takovymi operacemi, jakymi jsou tvorba grafiky nebo zpracovani obrazu.
Koncept a implementace Node.js jsou skvélé pro aplikace v redlném case.[10)]

Na zakladé analyzy existujicich feSeni pro tvorbu klientské a serverové ¢asti apli-
kace byla pro klientskou ¢ast zvolena JavaScriptova knihovna React a pro serverovou
¢ast platforma Node.js a framework Express.js z toho divodu, ze knihovna React je
zalozena na komponentach, coz umoznuje snadnéjsi ladéni a pouziti stejnych kom-
ponent na nékolika mistech ve webové aplikaci a pouziti stejného jazyka v serverové

a klientské ¢asti pri implementaci webové aplikace je velmi dobré pro jeji podporu.

2.2 Dostupné webové aplikace pro planovani spor-

tovniho tréninku

Vétsina lidi, ktera se zajima o sport, v soucasné dobé pouziva pomocné softwary, z
nichz kazdy ma své vlastni pozadavky k funkcim takového softwaru. Uzivatelé téchto
softwart jsou velmi casto profesionalni zavodnici a trenéfi, kteti pottebuji pohodlné
a srozumitelné rozhrani pro sledovani svych vykonu a pokroku, synchronizaci dat o
trénincich z ruznych zarizeni, planovani, sledovani a analyzu tréninku a oboustran-
nou komunikaci. Mezi takové aplikace pro planovani sportovniho tréninku se radi
napiiklad Trainingpeaks.com, Strava.com nebo Trainright.com.

Tato bakalarska prace je zaméfena na webovou aplikaci pro vytrvalostni sporty.
Naptiklad aplikace pro cyklisty se déli do nékolika kategorii. Jednou z nich jsou
aplikace, které prostfednictvim navigace urcuji ujetou vzdalenost zavodnika. Dalsi
takovou kategorii jsou aplikace, pomahajici planovat trasu jizdy a obsahuji piirucky
pro opravu kol. Tato kapitola na piikladu placenych a neplacenych aplikaci popisuje

podrobnéji sportovni webové aplikace, kterymi jsem se inspirovala.
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2.2.1 Trainingpeaks.com

Na trhu existuje mnoho elektronickych asistentti, které pomahaji trenérum a zavodnikum
vytvatret a reportovat tréninky, jako jsou webové a mobilni aplikace, pulsmetry, sen-
sory aktivit atd. Vyvojari téchto softwaru pouzivaji vlastni algoritmy a v dusledku
toho udrzuji své vlastni rozhrani pro analyzu sportovnich dat.

Jednim z takovych softwart je Trainingpeaks.com, ktery nabizi mnoho zajimavych
feseni jak pro zdvodnika, tak trenéra. TrainingPeaks.com je placend webova aplikace
pro triatlon, cyklistiku, béh a jiné sporty. Kazdy zavodnik, ktery ma stanoveny urcity
cil, ma diky této webové aplikaci rozhrani pro tyto ucely. Zavodnik ma moznost vy-
brat si hotovy trénink nebo urc¢itého trenéra, jenz mu pripravi trénink na miru. Tyto
tréninky se objevi v kalendari zavodnika a zavodnik ma moznost komentovat prubéh

tréninku a také se svym trenérem komunikovat (obrazek 2.1). [11]
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Day Off: wk 07- Long/short at IM Race Pace Endurance- Easy Ironman Race Sim
1900 Threshold Pace SAB00 Endurance 1800 ‘53‘33 Fun Run
3250 yds 216 TSS 2:00:00 255 1SS 4 DAYS UNTIL
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Obrazek 2.1: Trainingpeaks.com: Kalendai zavodnika

Jednou z dulezitych funkei webové aplikace Trainingpeaks.com je to, ze si zavodnik
muze synchronizovat, nahravat nebo si pretahovat data tréninku z jinych webovych
nebo mobilnich aplikaci, které pouziva. Mezi hlavni vyhody této webové aplikace
oproti konkurenci patti, ze podporuje import dat ze zafizeni a programu od ta-
kovych vyrobcu, jako jsou Garmin, Polar, Timex ¢i Strava. Jak uz jsem zminila,

webova aplikace Trainingpeaks.com obsahuje rozhrani i pro trenéra. Jednou z funkci
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trenérského rozhrani je, ze trenér vidi seznam svych zavodniku a jejich data na jed-

nom misté (obrazek 2.2).[11]

Athlste WTF MT W TF MT W Alerts @
@ Ricky Bobby @ eve XXX P
@ c-ci Cyciist evesse eeecese

e Max Power o000 0 o -
¥ Corredor Rapido ® 2000

&) Emma WATTSon o0 eeeoe

Obréazek 2.2: Trainingpeaks.com: seznam zavodniku trenéra a jejich data

Tato funkce usnadnuje planovani a sledovani prubéhu tréninku a komunikaci se
zavodniky. Dalsi zajimavou funkci pro trenéry je moznost vytvaret strukturovana
cviceni, ktera se automaticky aktualizuji do kalendare urcitého zdvodnika. Trenér si
tato cviceni muze ulozit do seznamu cviceni a pak je snadno aplikovat do kalendare
kazdého zavodnika. Funkce Performance management chart umoznuje ve formeé grafu
v prubéhu cvi¢eni monitorovat dulezité hodnoty a zajistit, jestli zavodnik dosdhl
svych cilu. Posledni avsak velice dulezitou funkci je, ze webova aplikace Trainingpe-
aks.com analyzuje vysledné hodnoty tréninku (obrazek 2.3), jako jsou vykon, srde¢ni
tep a dalsi data. Tim pom&ha trenérovi vylepsit i trénink do budoucna.[11]

Meésicni predplatné této webové aplikace je pro zavodniky 19,95 dolartu, ¢tvrtletni
predplatné je za 16,33 dolaru meésicné a celoro¢ni predplatné za 9,92 dolarii mésicné.
Cena pro trenéra je stanovena podle poctu trénovanych zavodnikt. Do ¢tyt zdvodniku
je cena 19 dolaru mésicné plus jednorazovy vstupni poplatek 99 dolaru. Pii neome-

zeném poctu zavodniku je cena 49 dolaru a taktéz vstupni poplatek 99 dolartu.[11]

2.2.2 Strava.com

Jedna se o americky projekt, ktery ma jak webovou, tak mobilni verzi aplikace a
je urceny vyhradné pro zavodniky. Aplikace Strava je velmi oblibena diky tomu,
ze kombinuje funkci tréninkového deniku, ktery zobrazuje vSechny klicové ukaza-
tele, jakymi jsou vzdalenost, rychlost, spotfebované kalorie, puls, intenzita a zatéz
tréninku a také funkce GPS sledovani a socidlni sité. Tato aplikace zavodnikovi
umoznuje zaznamenavat svou ¢innost, sdilet fotografie z prubéhu tréninku a ziskavat

hodnoceni a komentéaie od ostatnich zavodniku (obrazek 2.4).[12]
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Obrazek 2.3: Trainingpeaks.com: analyza vyslednych hodnot tréninku

Podle mého nazoru je velkou konkurenéni vyhodou aplikace Strava to, ze umozinuje
synchronizaci dat o tréninku z jinych zafizeni a obsahuje data z ruznych softwart,
napiiklad Zwift, Sunto, Amazfit, Fitbit, MIO, Polar, Tacx atd.

Dalsi funkci, kterou se Strava lisi od konkurence, je Global Heatmap. Strava
prosttednictvim své aplikace shroméazdila informace o vice nez 100 milionech jizd na
kole svych uzivatelu. Tyto trasy jsou umistény na celosvétové mapé, coz umoznuje
globalni hodnoceni sportu z ruznych zemi. Tato mapa zivé ukazuje mista, kde ziji
obyvatelé, ktefi se vénuji sportu. Na obrazku 2.5 je vidét mapa vSech jizd na kole
za obdobi dvou let.[12]

Tato mapa se sklada ze 700 milionu ¢innosti, ze 7,7 bilionu rastrovanych pi-
xelu, z 5 terabajtu vstupnich dat, z celkové vzdalenosti 16 miliard kilometru a z
celkové zaznamenané aktivity ¢inici 100000 let. Jedinou nevyhodou, kterou jsem v
aplikaci Strava objevila, bylo to, ze aplikace nenabizi zadné rozhrani pro trenéra a
trenér nema zadnou moznost vytvaret, analyzovat a ani jakkoliv tidit trénink. Co
se tyka cenové politiky, zavodnik muze vyuzit bezplatné verze, v nichz je vétsina

funkci vypnuta. Pokud zavodnik bude chtit pouzivat veskeré funkce, které aplikace
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Obréazek 2.4: Strava.com: prakticka ukazka profilu webové aplikace

Strava nabizi, musi si zaplatit mési¢ni predplatné, pohybujici se v fadech jednotek
dolaru.[12]
Podle mého nazoru je aplikace Strava nejvice propracovana ze vsech dostupnych

aplikaci a zaroven pro zavodnika obsahuje vétsi mnozstvi uziteénych funkei.

2.2.3 Trainright.com

Dalsi aplikaci pro planovani sportovniho tréninku, kterou jsem se inspirovala, je
Trainright.com, jez slouzi jako informacni portal pro zavodniky:.

Trainright.com nenabizi rozhrani pro zdvodnika ani trenéra, ale vyuziva rozhrani
aplikace Trainingpeaks.com, kterou jsem zminovala jiz diive. Jelikoz je tato webova
aplikace spiSe informa¢niho charakteru, trenéii a zdvodnici tak maji moznost se
dozvédét hodné zajimavych informaci o cyklistice, o ruznych sportovnich akcich a
taborech a také maji prostrednictvim této aplikace moznost si na tyto akce koupit
vstup (obréazek 2.6).[13]

Jejl nejvétsi nevyhodou je podle mého nézoru financni naroc¢nost a to, ze pro
ucely planovani a analyzy tréninku vyuziva cizi rozhrani. Naopak nejvétsi vyhodou
oproti konkurenénim fesenim je to, ze Trainright.com funguje jako socialn{ sit, kterd

sdruzuje cyklistickou komunitu na zakladé poradani ruznych sportovnich akci.
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Obrazek 2.5: Strava.com: funkce Gobal Heatmap

Motivaci pro tuto bakalarskou praci bylo tedy vytvorit aplikaci, ktera sportovcum a
trenérum poskytne zakladni uzitecné funkce a ptijemné rozhrani pro préci, a ktera
se pripadné stane zakladem sportovni open source aplikace.

Funkce webové aplikace této bakalaiské prace byly navrhnuty na zakladé analyzy
existujicich sportovnich webovych aplikaci a také na zakladé komunikace s konecnym
uzivatelem sportovnich aplikaci, coz je nejlepsi zpusob, jak zjistit praktické pouzitelné
funkce pro jakykoliv software. Dale jsou uvedeny funkce vlastniho feseni webové apli-
kace, popis implementace téchto funkei se nachézi v kapitole ,, Webova aplikace “ této
bakalarské prace. Trenér a sportovec maji v této webové aplikaci vlastni rozhrani
na zakladé svych pozadavku. Trenér ma k dispozici Dashboard pro sledovani infor-
maci o kazdém ze svych sportovcu, to znamend: osobni idaje, statistiku trénovéni,
komentate od sportovce a vysledky kazdého tréninku. Také je pro néj pripraveny
kalendar kazdého sportovce, kam si trenér muze ptridavat nové tréninky a sledovat
vysledky tréninku ve formé grafu.

Rozhrani pro sportovce obsahuje Dashboard s informacemi sportovce o trénincich,
statistice tréninku a detailnéjsi popis kazdého tréninku, ktery byl naplanovan urcitym
trenérem. Jednou z praktickych, uzitecnych funkci webové aplikace pro sportovce je

synchronizace dat z aplikace Strava.com prostfednictvim importu dat ve forméatu
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Obréazek 2.6: Webova aplikace Trainright.com

gpx. Tato importovana data webova aplikace analyzuje ve formé grafu pro lepsi
zjisténi vykonnosti tréninku. Rozhrani pro sportovce také nabizi kalendar s tréninky
pro jejich sledovani a reportovani.

Na zakladé zkoumani existujicich technologii pro tvorbu webovych sluzeb byla
zvolena pro komunikace klienta a serveru — architektura REST, pro tvorbu klientské
casti webové aplikace — JavaScriptova knihovna React, pro tvorbu serverové casti
webové aplikace — platforma Node.js a framework Express.js, pro ukladani vétsiho

mnozstvi provozovanych dat — nerelacni databaze MongoDB.
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3 Webova aplikace

Tato kapitola detailné popisuje rozhrani pro trenéra a sportovce a dale technologie
pouzité béhem vyvoje, implementace a testovani klientské a serverové ¢asti. Webova
aplikace pro planovani sportovniho tréninku je napsana v programovacima jazyce
TypeScript, ktery doplnuje JavaScriptova knihovna React a nastroj Context pro jed-
noduché uchovani aktualniho stavu webové aplikace. Serverova cast webové aplikace
byla implementovand prostfednictvim platformy Node.js, frameworku Express.js a

pro manipulaci s daty byla pouzita nerela¢ni databaze MongoDB.

3.1 Fundament aplikace

3.1.1 Vicejazy¢nost aplikace

Webové aplikace této bakaldrské prace uzivateli nabizi rozhrani ve dvou jazycich,
v angli¢tiné a cestiné. Tato funkce je implementovana pomoci knihovny React Intl,
ktera poskytuje React komponenty a API pro zpracovavani prekladu dat, ¢isel a
fetézcu. Do projektu byla nainstalovana knihovna React Intl, pak byl v kompo-
nenté importovan nastroj IntlProvider z react-intl a soubory en.json a cz.json, které
obsahuji kli¢ a hodnotu pro kazdé slovo nebo vétu, jez je potieba prelozit. Pak je ne-
zbytné vnorit komponentu, kterou je potieba pielozit, do komponenty IntlProvider
a pro kazdé slovo nebo vétu urcit kli¢, podle néhoz se bude hledat jeho preklad.
Aplikace se snadno rozsituje do dalsich jazykovych verzi, napiiklad pro Spanélskou
verzi je nutné vytvorit soubor sp.jsou, ktery bude obsahovat kli¢ a pieklad pro kazdé
slovo v aplikaci, a poté je potieba importovat tento soubor do hlavni komponenty
aplikace App.tsx. Timto zpusobem je mozné pridavat do aplikace dalsi jazykové

verze.
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3.1.2 Klientska ¢&ast

Webova aplikace je naprogramovand v jazyce TypeScript.

TypeScript je nadmnozinou JavaScriptu, kterda podporuje statické typovani, ttidy
a interfacy. Vyhodou pouziti TypeScriptu je to, ze IDE nabizi vétsi moznosti pro
vychytani chyb béhem napsani kédu. TypeScript je moderni JavaScript. Jedna se o
vcasné vychytavani chyb, coz déla vyvoj efektivnéjsi zaroven s pouzitim komunity
JavaScriptu. TypeScript se velmi dobie integruje s knihovnami JavaScript, ¢imz
pom#hd k pohodInéjsimu programovani.[14]

Pro implementaci webové aplikace byl pouzit editor Visual Studio Code, k némuz
byla potteba instalace ruznych balicku a zavislosti pro programovaci jazyky, knihovny
a databaze. Visual Studio Code podporuje programovaci jazyk TypeScript, ale neob-
sahuje kompilator TypeScript. V ramci implementace webové aplikace byl nainsta-
lovan kompildtor TypeScript lokalné do projektu prostiednictvim spravce balicku
yarn. Po instalaci kompildatoru TypeScript je dulezité vytvoreni souboru tscon-
fig.json, ktery definuje nastaveni TypeScriptu a moznosti kompilatoru. Tento soubor
obsahuje ,,compilerOptions“, coz jsou pravidla kompilace, a také ,jinclude“, ktery ob-
sahuje informace o vSech souborech, jez se kompiluji do programovaciho jazyka Ja-
vaScript. Dalsim dulezitym souborem, ktery byl vygenerovan, je tslint.json. Tento
soubor obsahuje sadu pravidel, jez pti kazdém spusténi projektu nahlasi chybné
pouziti rozsiteni TypeScriptu, jako je napiiklad chybné pouziti statického typovani
nebo atributi objektové orientovaného programovani. Pro zobrazeni inteligentniho
doplnéni kédu a ruznych informaci jsem pouzila IntelliSense, coz je nastroj editoru
Visual Studio Code. Tento nastroj mi pomohl psat kéd rychleji a spravné.

Pii implementaci klientské casti webové aplikace byla pouzita JavaScriptova
knihovna React. Knihovna React je zalozena na komponentdch a kazda komponenta
vykresli do prohlizece pomoci metody render Sablonu uzivatelského rozhrani jako
vystup. Nékteré komponenty, implementované v klientské ¢asti této webové aplikace,
byly pouzity v rdamci jinych komponent, coz usnadnuje implementaci uzivatelskych
rozhrani webové aplikace.|9]

Na obréazku 3.1 je ukazka struktury komponent JavaScriptové knihovny React,
ktera byla implementovana na zakladé pozadavku této bakalarské prace.

Editor Visual Studio Code, jenz byl pouzit pro programovani webové aplikace,
podporuje JSX a jedna se o rozsifeni syntaxe programovaciho jazyka JavaScript.

Komponenty knihovny React, které byly implementovany v klientské ¢asti webové

27



index.tsx

Layout.tsx

Calendar.tsx

Navigation.tsx Login.tsx WorkoutEditor.tsx

ShowWorkout.tsx

CalendarComponent.tsx

ExercisePreviewModalComponent.tsx ExerciseEditModalComponent.tsx ImportFromComponent.tsx

PureSelect.tsx

ExerciseAddModalComponent.tsx

Indicator.tsx ExerciseTable.tsx ExerciseFormComponent.tsx

Linec"an.tsx

Obrazek 3.1: Struktura React komponent webové aplikace

aplikace, obsahuji JSX. Pri praci s timto rozsifenim bylo nutné zménit priponu
souboru *.ts na priponu *.tsx.

Design webové aplikace je implementovan prostiednictvim React Ul knihovny
Ant design, které obsahuje velkou sadu hotovych komponent nebo jejich ¢asti pro
vytvareni interaktivnich uzivatelskych rozhrani. Tato knihovna je napsdna v jazyce
TypeScript[15], coz je jednou z vyhod pro webovou aplikace této bakalarské préce.

Dalsimi vyhody knihovny jsou jeji popularita — na github ma kolem 50000 hvézd a
také to, ze komponenty, podle mého nézoru, jsou pro koneéného uzivatele sympatické
a pohodlné k pouziti. React Ul Knihovna Ant design nabizi Siroky vybér komponent
pro vytvareni uzivatelského rozhrani. V této préaci byly pouzity dalsi komponenty
nebo jejich ¢asti: menu, tabulky, selecty pro jazyk, data, pak prihlasovaci formular,
kalendar, tlac¢itka atd. Prace s React UI knihovnou Ant byla snadné. Bylo zapotiebi
instalovat UI knihovnu do projektu a pak pro pouziti komponent UI knihovny v
hlavicce kazdé vlastni komponenty importovat pouzity element komponenty React
UI knihovny Ant.

Pro uchovavani aktualniho stavu webové aplikace byl pouzit React nastroj Con-
text, ktery poskytuje zpusob predavani dat pres strom komponent bez rucniho
preddvani Props na kazdé drovni. Z duvodu moznosti skladani React komponent

do sebe se pouziva Props, coz je prostifedek pro predavani dat mezi komponen-
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tami, ktery funguje jen jednosmérné, smérem shora dolu od komponenty rodi¢ ke
komponenté potomka. Tato metoda je obcas prilis naroéna pro Props, prenasenych
do mnoha komponent ve webové aplikaci. Tento problém pravée resi React nastroj
Context, pouzity v této praci. Pro pouziti nastroje Context ve webové aplikaci
bylo potieba nainstalovat Context do projektu a pak v komponenté, jez obsahuje
uzitecné Props pro jinou komponentu, byla vnorena komponenta Context.Provider,
ktera definuje, jaka data bude predavat a jaké komponenté. Pak je v komponenté,
v niz potrebujeme pouzit Props, definovana komponenta Context.Consumer, ktera

prijima Props a pak s nimi pracuje.[9]

3.1.3 Serverova ¢&ast

Implementace serveru webové aplikace probéhlo v softwarovém prostiedi Node.js
a sklada se z node modules — potiebna slozka, kterda obsahuje vsechny moduly
pouzité béhem prace s Node.js, pak z middleware — soucast serveru, kterd kontro-
luje opravnéni uzivatele a obsahuje logiku prace s tokenem. Algoritmus autorizace
uzivatele pomoci tokenu je popsan v podkapitole ,, Testovani a bezpecnost webové
aplikace“, z models — soubory urcené pro modely kolekci dokumentii databaze Mon-
goDB. S modely pracuje MongoDB pomoci modulu Mongoose a taky z routes —
obsahuje soubory s logikou chovani serveru, coz jsou metody komunikace serveru s

klientskou casti webové aplikace.

3.2 Datové ulozisté

Pro ulozeni dat byla pouzita nerela¢ni databaze MongoDB. Duvodem k jejimu
pouziti byl fakt, ze béhem implementace webové aplikace se neustale ménila struk-
tura kolekci databéaze a pii dalsim rozsitovani funkei této webové aplikace pak bude
snadné pridat nové datové typy, kolekce a dokumenty MongoDB.

MongoDB umoznuje uklddat a pridavat dokumenty do kolekci bez zmény celé
struktury modelu databéaze, coz déla praci s daty pro programatora pohodlnéjsi.
Pro jednodussi pristup k objektum v MongoDB v této bakalarské praci byla pouzita
JavaScriptova knihovna Mongoose, kterd podporuje nastroje pro CRUD operace. [6]

Model MongoDB této webové aplikace zahrnuje kolekce, do nichz se ukladaji
data o trenérovi, sportovci, naplanovanych a odtrénovanych trénincich véetné jejich
vysledku (obrézek 3.2).
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N/

Kolekce User Kolekce Workout Kolekce ExerciseElement
first_name: String; title_workout: String; userworkoutdate_id: String;
| tiname- String: trainer: Objectl;l; lat: Number;
ast_ - 9 sportsman: Objectld; lon: Number:
email: String; user_workout_date: Objectld; fime: String:
password: String; exercises: Objectld; Ime: String;
trainer: Objectld; draft: Boolean; _ power: Number;
role: String description_workout: String / Ele:NNun;ber;
r: Number;

Qﬂd: Number
AYa

Kolekce UserWorkoutDate

AN

Kolekce Exercise

workout: Objectld; Kolekce Comment
duration: String; sportsman: Objectld;
draft: Boolean: trainer: Objectld; author: Objectld;
intensity: { from: Number, to: Number };|| date: Date; workout: Objectld;
trainer: Objectld; completed: Boolean; content: String
workout: Objectld planned_duration: String;
{eal_duration: String / \ /

Obréazek 3.2: Model MongoDB

Struktura dokumentu kolekce User obsahuje atributy jméno a ptijmeni uzivatele,
emailovou adresu a Sifrované heslo, pouzivané pro ovérovani pristupu uzivatele do
webové aplikace, dale pak atribut role pro rozpoznéani uzivatele zavodnika ¢i trenéra,
pak id trenéra — tento atribut je urcen pro vyhledavani seznamu sportovcu urcitého
trenéra.

Jednou z pomocnych funkei pro trenéra je zde moznost vytvareni vlastni knihovny
tréninku. Tato funkce je implementovana pomoci kolekce Workout. Struktura doku-
mentu této kolekce obsahuje atribut draft datového typu Boolean. Atribut draft se
nastavi na hodnotu true, pokud je entita uréend pro knihovnu tréninku, nebo naopak
na hodnotu false, pokud entita je realny trénink pro sportovce urc¢eny trenérem.

Struktura dokumentu kolekce Exercise se pouziva pro manipulaci se cvicenimi,
ze kterych se trénink skldda, a obsahuje nasledujici atributy: doba cvic¢eni, intenzita
cviceni (hodnota intenzity od a do), id trenéra a id tréninku.

Kolekce Workout se uziva pro manipulaci s tréninky a jeji struktura obsahuje
dalsi atributy: nazev tréninku, id trenéra, ktery ten trénink naplanoval, id sportovce,
jenz ten trénink bude trénovat, pole cviceni, ze kterych se skladd trénink, draft,
popis — poznamku od trenéra pro sportovce. Atribut id userworkoutdate je urcen
pro funkce mazani tréninku z kalendare trenéra ¢i sportovce.

Pro jednodussi manipulaci s tréninky v kalendéfi trenéra a sportovce je urcena
kolekce UserWorkoutDate. Struktura dokumentu této kolekce obsahuje atributy id
tréninku, id sportovce, id trenéra a datum tréninku.

Webova aplikace také nabizi funkce importu souboru ve formatu gpx. Pro tuto
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funkci je v databéazi webové aplikace uréena kolekce ExerciseElement, do které se
ukladaji dokumenty s atributy: lat, lon, time, power, ele, hr, cad. To jsou vysledné
hodnoty tréninku sportovce, z nichz se sklada gpx soubor. Atribut userworkoutdate-
id v této kolekci je urcen pro spojeni téchto vyslednych dat tréninku s urcitym
tréninkem v kalendare trenéra a sportovce.

Posledni kolekce MongoDB webové aplikace je Comment, ktera je urcena pro
uchovavani zprav sportovce a trenéra ohledné tréninku. Dokumenty této kolekce

obsahuji atributy id tréninku, id autora zpravy a zpravu.

Workout Application Login

Obrazek 3.3: Prihlasovaci formular

Uzivatelé této webové aplikace se déli na trenéry a sportovce. Kazdy z uzivateli ma
pristup k urcéitym funkcim a strankam webové aplikace. Cilem prace bylo navrhnout
a implementovat praktickou webovou aplikaci pro planovani sportovniho tréninku,
kde maji trenéfti i sportovci k dispozici rozhrani podle svych potieb. Prvni stranka,
ktera se uzivateli po spusténi aplikace zobrazi, je prihlasovaci formular(obréazek 3.3).
Ten umoznuje piistup do webové aplikace prostfednictvim zadani emailové adresy

a hesla.
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V piipadé shody uzivatelskych udaju vygeneruje server JSON Web Token, coz
je standard, ktery definuje zpusob bezpeéného prenosu informaci mezi klientem a
serverem ve formétu objektu JSON[16]. Spolu s informacemi o uzivateli posle server
klientovi zpravu. Pokud dojde k presmérovani uzivatelem na jinou stranku, apli-
kace pochopi, ze se jedna o autorizovaného uzivatele a nevyzaduje po ném opétovné
prihlaseni. Klient posle serveru dotaz, ktery obsahuje JSON Web Token ulozeny do
prohlizece. Server desifruje data JSON Web Tokenu, porovna je s daty existujicich
uzivateli v databdzi aplikace a pak klientovi posle odpovéd s informacemi o tom,
ze takovy uzivatel jiz existuje a nasmeéruje ho na jim pozadovanou stranku. Pokud
uzivatel zada emailovou adresu ¢i heslo, které nejsou v databazi, webova aplikace
nahléasi uzivateli, Zze emailova adresa nebo heslo nejsou spravné. V opac¢ném piipade,
pokud ptihlaseni probéhlo tspésné, webova aplikace nahlasi uzivateli, ze emailova
adresa a heslo jsou spravné a povoli piistup do webové aplikace.

Podle zvolené role uzivatele — trenér nebo sportovec — vygeneruje webova apli-
kace funkce, které bude nabizet.

Trenérovi nabizi aplikace funkei ,Ridici panel®, kterd poskytuje trenérovi se-
znam vsech jeho sportovcu, s moznosti prohlizeni kalendére jednotlivych sportoveu
s naplanovanymi a odtrénovanymi tréninky, a také s moznosti prohlizeni profilu s
osobnimi udaji sportovet, statistikou trénovani za tyden, naplanované a odtrénované
tréninky. Do kalendare urcitého sportovce ma trenér moznost pridavat trénink na
libovolné datum prostrednictvim vytvorené knihovny tréninku nebo vytvorenim
nového tréninku. Pomoci chatu muze také se sportovcem komunikovat. Dalsi zajimava
funkce je ,,Kalendat“. Trenér muze v jednom kalendéfti sledovat tréninky vsech spor-
toveu.

Sportovetiim nabizi aplikace funkei ,Ridici panel. Prostfednictvim této funkce
sportovec ma moznost sledovat svou vlastni tydenni statistiku trénovani, muze si
prohlizet odtrénované a naplanované tréninky. Funkce ,, Kalendar“ nabizi sportovci
rozhrani, ve kterém muze sledovat své trenérem naplanované tréninky a po rozklik-
nuti tréninku se mu objevi stranka s podrobnymi informacemi o tréninku a moznosti
pridani vysledku tréninku pomoci funkce importu souboru ve forméatu gpx. I spor-
tovec zde ma k dispozici nastroj pro komunikaci s trenérem, a prostor, kam si muze
zapsat své pocity a poznamky z tréninku. Nasledujici podkapitoly popisuji detailné

funkce realizované ve webové aplikaci.
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Sportovni aplikace Ridici panel Odhlasit se

Jméno
Pfijmeni

Email: s1@test.com

Statistika za tyden
Naplanované tréninky: 6 Odtrenované tréninky: 2
Doba trénovani (hodiny:minuty):
14:15 03:48

Obrazek 3.4: Profil sportovce: osobni idaje a tydenni statistika trénovani
Naplanované tréninky:

Nazev Popis Datum tréninku Akce

Cycling training 25 km From Liverec to Frydland August 22, 2019 Prehled tréninku
Cycling training 40 km Competition preparation August 23, 2019 Pfehled tréninku
Cycling training 5 km Mountain riding August 24, 2019 Prehled tréninku

Obrazek 3.5: Profil sportovce: naplanované tréninky

3.3.1 Profil sportovce

Trenér mé k dispozici profil kazdého sportovce (obrazek 3.4), v ném vidi osobni tidaje
sportovce — jméno, piijmeni, emailovou adresu, déle tydenni statistiku trénovani,
tj. dobu trénovani a pocet naplanovanych a odtrénovanych tréninku. Pro lepsi
sledovani vysledku sportovce zde aplikace trenérovi nabizi tabulku odtrénovanych
tréninku (obrazek 3.6) s moznosti detailnfho prohlizeni vysledku formou grafu a ko-
mentaiu od sportovee, na které ma trenér moznost odpovédét. Déle profil sportovce
nabizi trenérovi moznost sledovat naplanované tréninky v tabulce , Naplanované

tréninky “(obrazek 3.5).
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Odtrenované tréninky:

Nazev Popis Datum tréninku Akce

Cycling training 10 km In Liberec August 20, 2019 Prehled tréninku
Cycling training 5 km Mountain riding August 19, 2019 Piehled tréninku
Cycling training 10 km In Liberec August 14, 2019 Prehled tréninku

Obréazek 3.6: Profil sportovce: odtrénované tréninky

Sportovni aplikace Ridici panel Kalendaf Odhlasit se

Jessica Alba kalendar PFidat trénink 2019 Aug

Su . . We Th Fr
Cycling training 5 km

01 02

o Cycling train Nézev: Cycling training 5 km o Cycling trainin.. e Cycling trainin...
e Cycling train  popis: Mountain riding
Zavodnik: Jessica Alba

04 07 08 09

e Cycling trainin... e Cycling trainin...

Obrazek 3.7: Kalendar tréninkt: rozhrani pro trenéra

3.3.2 Kalendar tréninku

Funkce ,Kalendar tréninku“ je k dispozici pro oba typy uzivatelu

Sa

03

(obrazek 3.7,

obrézek 3.8). Trenér mé k dispozici dva typy kalendéte, prvnim je kalendar se vsemi

tréninky vsech sportovcu pro jednoduchy piehled vSech akci, které se budou konat

v ur¢itém casovém intervalu (napf. tento tyden nebo mésic) a druhym je kalendar

urcitého sportovece, do kterého méa trenér moznost pridavat tréninky a kontrolovat

jejich vysledky.

3.3.3 P¥idani tréninku

Funkce planovani sportovnich tréninku je v této webové aplikaci implementovana

dvéma zpusoby. Prvni moznosti je vytvoreni nového tréninku prostrednictvim edi-

toru (obrazek 3.9). V tomto pripadé trenér v kalendari daného sportovece musi zvolit

datum, nézev, popis tréninku a vytvorit sadu cviceni, ze kterych se trénink sklada.
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Sportovni aplikace Ridici panel KalendaF Odhlasit se

MUj Kalendar 2019 Aug Year

Su ) . We Th Fr Sa
Cycling training 5 km

01 02 03
e Cycling train Nazev: Cycling training & km Cycling trainin.. e Cycling trainin
e Cycling train  popis: Mountain riding
Trenér: Jack Sparrow
04 07 08 09 10

e Cycling trainin e Cycling trainin

Obrazek 3.8: Kalendar tréninku: rozhrani pro sportovce

Cviceni obsahuje dobu trénovani a intenzitu cviceni, coz je hodnota udavana v pro-

centech. Po zadani vSech informaci o tréninku a stisknutim tlacitka , pridat trénink“,

se novy trénink objevi v kalendaii sportovce.

Sportovni aplikace Ridicf panel Kalendat Odhlésit se
2019-08-20
Knihovna trénink( Novy trénink

*Nézev: Cycling training 10 km

* popis:  Training before the
championship!

Doba trénovani Intenzita od(%) Intenzita do(%) Akce

Pridat trénink Vycistit

Pridat nové cviceni

Obrazek 3.9: Pridani tréninku: editor tréninku
Druhou moznosti je vytvoreni vlastni knihovny tréninku trenérem (obrazek 3.10).

Vytvotené tréninky pak ptidava do kalendait jednotlivych sportovet.

3.3.4 Analyza vysledki tréninkl sportovce

Funkce analyzy vysledku tréninku sportovece v této webové aplikaci byla implemento-

vand importem gpx souboru (obrazek 3.11) se zaznamenanymi hodnotami z prubéhu
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Sportovm’ ap|ikace Ridici panel Kalend&F Odhlasit se

2019-08-20
Knihovna tréninkd Novy trénink
Nazev Popis Akce

Cycling training 10 km In Liberec Prehled Uétu PFidat trénink
Cycling training 25 km From Liverec to Frydland Prehled uétu Pridat trénink

Obréazek 3.10: Piidani tréninka: knihovna tréninku

jeho tréninku.

Sportovni aplikace Ridici panel KalendaF Odhlasit se

< Trénink Informace

Nazev Cycling training 40 km Datum tréninku Aug 23, 2019 Trainer Jack Sparrow LVybrat soubor
Popis Competition preparation
Doba trénovani Intenzita od(%) Intenzita do(%)
04:00 80 120
02:00 120 180
01:00 80 100
(]

Obrazek 3.11: Rozhrani pro sportovce: pohled na trénink a funkce importu vysledku

do aplikace

Pti implementaci importu soubort byla pouzita knihovna Xml.js. Tato knihovna
slouzi pro prevedeni dat z formatu XML do formatu JSON a také k pasovani téchto
dat (obréazek 3.12).

Gpx je soubor, ktery je pro tuto praci vygenerovany prostiednictvim webové
aplikace Strava.com a obsahuje vysledna data cviceni, z nichz se sklada trénink.
Knihovna Xml.js transformuje tato data do formatu JSON a metoda parseGPX
provede rozbor téchto dat.

Gpx soubor obsahuje data z kazdé vteriny tréninku. Pro analyzu vysledku tréninku
je potieba spocitat sttedni hodnotu pro kazdou minutu tréninku. Tato hodnota se

vypocita se¢tenim kazdych 60 vtefin tréninku a vydéli se ¢islem 60, coz je pocet
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'Data ve formatu XML souboru gpx Data ve formatu JSON po parsovani
<trkpt lat="-11.6369800" lon="166.9495940"> 1
<ele>l.4</ele>
<time>2019-03-02T08:08:16Z</ time>

"_id" : ObjectId("5d5053735497d341e50832F4"),
"userworkoutdate_id" : "5d50403228f8803db51e%@c0",
"time" : "March 2, 2019 9:08 AM",

<extenslons> "power" : 131.545454545455,
<power>163</power> "lat" : -11.6361532272727,
<gpxtpx:TrackPointExtension> |::> "lon" : 166.950464977273,
<gpxtpx:hr>87</gpxtpx:hr> "ele" : 1.52727272727273,
<gpxtpx:cad>37</gpxtpx:cad> "hr" : 103.340909090909,
</gpxtpx:TrackPointExtension> "cad" : 69.6818181818182,

</extensions> vt

</trkpt> }

Obrazek 3.12: Pirevod dat z formatu XML do JSON

téchto hodnot za minutu tréninku. Timto zpusobem jsou poc¢itany stredni hodnoty
kazdé minuty tréninku, které se pak zobrazi na grafu.

Graf vyslednych hodnot tréninku je realizovan pomoci sablony Line knihovny
Chart.js. JavaScriptova knihovna Chart.js je nastroj umoznujici snadno vytvaret
riizné typy grafi. Sablona Line generuje spojovaci ¢arovy graf (obrazek 3.13), ktery
uzivatelum pii prejeti mysi na urc¢itou hodnotu umoznuje pozorovat kazdou hodnotu

tohoto grafu zvl4st a také umoznuje pozorovat kiivku zmény téchto hodnot.

Visualization X

power

I rower
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Obrazek 3.13: Graf vyslednych hodnot tréninku

Klientska ¢ast webové aplikace obsahuje React komponentu LineChart.tsx pro

vykresleni grafu a taky komponentu PureSelect.tsx pro zvoleni elementu (tagu),

37



Komentare

Jessica Alba

The training was great!! But it was raining so | was training a little less time than expected.
And | have a question, Can | take a rest during training?

All the results of the training you can see in the graph.

Have a great day!

Good morning Jessica Alba! Thank you for your comment.

Don't worry. | remember that you will have competitions next week and | will prepare a good training for you.
| want to answer your question that during training you can take a break but for a maximum of 15 minutes.
Have a nice day!

Pridat komentar

Obrazek 3.14: Funkce komunikace trenéra a sportovce

podle néhoz se pak generuje graf urcitych hodnot gpx souboru.

3.3.5 Komunikace trenéra a sportovce

Reportovani prubéhu tréninku, zapisovani poznamek a pocitu sportovecem je dulezitou
soucasti uspésného tréninku. Tato funkce muze pomoci trenérovi sportovce lépe
poznavat a planovat jim tréninky na miru. Proto byla v této praci implementovana
funkce komunikace trenéra a sportovce (obrazek 3.14). Funkce je implementovana
pomoci React komponenty CommentComponent.tsx. Zpravy se ukladaji do kolekce

Comment databaze MongoDB.

3.4 Bezpecnost webové aplikace

Jednim z dulezitych kroku prfi implementaci webové aplikace bylo soustiedit se na
bezpecnost systému. Efektivnim zptusobem ochrany proti titoku CSRF je token. To-
ken je sifrovana sada bajtu a ochrana spoc¢iva v ovéreni tokenu, ktery server vyge-
neroval, a tokenu, odeslané¢ho uzivatelem. Webova aplikace pouziva protokol JSON
Web Token k ovéteni uzivatele pii vstupu do aplikace prostfednictvim pfrihlaseni.
Trenér nebo sportovec prostiednictvim prtihlasovaciho formuldfe odesle na server
webové aplikace soukromé udaje, jako jsou emailovd adresa a heslo. Server pak v
pripadé shody emailové adresy a hesla s idaji v databéazi aplikace vygeneruje JSON

Web Token protokol, ktery obsahuje udaje uzivatele. Tento protokol server posle
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klientovi. Pfi smérovani na jinou stranku aplikace, pomoci protokolu JSON Web
Token, ktery uzivatel posila serveru, pochopi, ze se jedna o autorizovaného uzivatele
a nevyzaduje po ném opétovné autorizovani a server pak uzivateli povoli ptejit na
pozadovanou stranku.

Pro uchovavani JSON Web Tokenu ve webové aplikaci byl pouzit modul express-
session. Tento modul uchovava data JSON Web Tokenu a cookies v serverové ¢asti
aplikace vytvorenim nové kolekce v MongoDB — session. V prohlizeci se tak uklada
pouze id dokumentu MongoDB, ¢imz se vylucuje moznost kradeze informaci z co-
okies a JSON Web Tokenu. Navic je doba platnosti cookies omezena na 15 minut,
coz snizuje riziko kradeze cookies a utoku na aplikaci skrze ukradend data.

Zajimavou alternativou k modulu pro obsluhovani cookies dat je modul cookies-
session. Tento modul lze pouzit pouze v pripadé, ze cookies data jsou relativné mala
a lze je prevést na elementarni hodnoty snadnéji, nez na objekty. Je dulezité si
uvédomit, ze soubory cookie jsou pro klienta viditelné, a z toho duvodu by mély byt
v této webové aplikaci chranény nebo skryty. Proto byl zvolen modul express-session.

Na ochranu webové aplikace proti itokum byl pouzit nastroj Helma, ktery pred
nékterymi znamymi typy ttoku pomaha chranit pomoci konfigurace hlavicky HTTP.

Jako ochrana proti XSS byla pouzita funkce xssFiltr nastroje Helmet, ktera ak-
tivuje funkce X-XSS-Protection ve vétsiné modernich prohlizecu a také funkce hide-
PoweredBy, ktera ukryva informaci o tom, ze server aplikace je napsany prostiednictvim
frameworku Express.js. To vylucuje moznost urcitych utoku piimo na tento fra-
mework. Na obrazku je uveden piiklad HTTP odpovédi s implementovanymi funk-
cemi Helmet (obrazek 3.15).

v Response Headers view source
Connection: keep-alive
Content-Length: 777
Content-Type: application/json; charset=utf-8
Date: Tue, 27 Aug 2019 19:02:00 GMT
Etag: W/"309-BolLxkjVu8zz70E2NHQm5sVjRY6U"

Server: Cowboy

Via: 1.1 vegur

X-Xss-Protection: 1; mode=block

Obrazek 3.15: Zahlavi odpovedi HT'TP
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Tento nastroj ma i dalsi zajimavé funkce urcené proti itokum na webové aplikace,
jako napt. funkce hpkp, ktera pridava v zahlavi Public Key Pinning, aby zabranil
utokum pomoci falesnych certifikatii, hsts nastavuje zahlavi, Strict-Transport-Security
nastavuje ochranu pfipojeni k serveru (pres HTTP pomoci SSL/TLS), dalsi funkce
noCache nastavuje zahlavi Cache-Control a také zahlavi Pragma tak, aby zakazalo
na strané klienta ukladani do cache, a v neposledni tfadé také funkce frameguard,
ktera nastavuje zdhlavi X-Frame-Options na ochranu proti clickjackingu, coz je typ
utoku na aplikaci, pti kterém uzivatel provede néjakou cinnost na strance a spusti

akci, kterou nepredpokladal.
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4 Zavér

Cilem této prace bylo realizovat praktické webové prostredi, které umoznuje trenérum
pohodIné planovani tréninku a zaroven umoznuje sportoveum ¢ist a reportovat své
tréninky. Podle mého nazoru je tento cil splnén. Kromé zakladnich funkei, které
byly pozadované na zacatku prace, nabizi webova aplikace dalsi uzitecné a zajimavé
prostiedi pro trenéra a sportovce.

V aplikaci je implementovan editor pro vytvéareni tréninku, navic si trenér muze
vytvorit vlastni knihovnu tréninku, coz mu pomahd svou préci zefektivnit. Sportovec
ma moznost reportovat a psat si poznamky ke svému tréninku, a i trenér muze
prostiednictvim chatu sdilet svou zpétnou vazbu. Webova aplikace nabizi i dalsi
zajimavé moznosti, napiiklad analyzu vysledku tréninku ve formeé grafu nebo tydenni
statistiku trénovani. Tyto funkce jsou uvedeny v podkapitole ,,Realizované rozhrani
webové aplikace .

Jednim z dulezitych kroku napsani této prace byla analytickd cast, kterd probéhla
jesté pred samotnym vyvojem webové aplikace a je popsana v kapitole ,,ReSerse .
Predmétem analytické casti bylo zkoumani problematiky programovani webovych
sluzeb, zvoleni nejvhodnéjsich technologii pro vyvoj webové aplikace, a také zkoumani
existujicich webovych feSeni, coz pomohlo navrhnout vlastni feseni webové aplikace.

Do budoucna se planuje pridat nové funkce jako jsou: napf. automaticka syn-
chronizace dat s populdrnimi aplikacemi, které pouzivaji sportovci, dale pak zlepseni
funkce analyzy vysledku tréninku a také komunikace mezi sportovci pro vytvoreni

pratelské sportovni komunity v ramci této webové aplikace.
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