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Resumé:

Bakalaiska prace se zabyvala problematikou déti ohroZenych socidlné
patologickymi jevy a vénovala se pomoci rodi¢im jak ohrozené dité
ovliviiovat. Vychazela ze statistickych tdajt ziskanych ze zdrojia MSMT (UIV)
byla doplnéna sbérem statistickych dat od jednotlivych diagnostickych tstavii a
vychovnych zafizeni. Jejim cilem bylo praktické zhotoveni manuélu pro rodice,
které maji déti umisténé ve vychovném zafizeni a doma maji dalsi dité, které
1ze povazovat za ohrozené.

Praci tvofili dvé stéZejni oblasti. Jednalo se o ¢ast teoretickou, ktera
pomoci zpracovani a prezentaci odbornych zdrojii popisovala a objastiovala
jednotlivé socialné patologické jevy. Podrobné se zamétila na metodické
postupy jejich prevence a ndpravy u ¢tyf vybranych, nejcastéji se vyskytujicich
jeva.

Prakticka c¢ast uvadéla statisticka vychodiska pro zpracovani projektu,
projektovou pfipravu pro ziskdni finan¢nich prostfedkt na tisk a distribuci
manudlu. Vlastni manudl pro rodi¢e déti umisténych ve vychovném tstavu,
détském domové se skolou, pripadné navstévujicich stfedisko vychovné péce
obsahoval praktické rady jak ovliviiovat spravnym smérem chovéani
ohroZeného ditéte, moznosti odborné pomoci a nékteré postupy rodi¢ovské
pedagogiky.

Za nejvétsi pfinos prace vzhledem k feSené problematice bylo mozné

povazovat zhotoveni bezplatného manuélu, ktery je rodi¢im volné dostupny.
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Summary:

The study addressed the issue of children endangered by social
pathological phenomena and paid great attention to their parents, especially in
helping them to influence their children at risk. The study was based on
statistical data obtained from sources of MSMT (UIV) and it was completed by
collected statistical data given from each diagnostic centers and educational
facilities. The goal of this study was to prepare a practical manual dedicated to
those parents that have children placed into educational facilities and there is at
least one more child at home, which can be considered “at risk”.

The study was divided into two fundamental parts. The theoretical part
described and explained social pathological phenomena through compiling and
presenting professional sources. It focus on prevention methodology and
rehabilitation of four selected most common phenomena.

The practical part mentioned statistical resources the elaboration of
manual is based on and the design of project that should help finding finances
for printing and distribution. The manual, which is dedicated to the parents of
children that are either placed into educational facilities or visit counseling
centers, contained practical advice how to influence the behavior of youth at
risk in the right direction, the options of professional help and some of the
principles of parent education.

The main benefit of the study and its discussed issue could be seen in
completing a manual, which is free of charge and is therefore easily available to

the parents.

Keywords:
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delinquency, vandalism, dropping out of school, endangering of moral education,
xenophobia, racism, intolerance, anti- semitism, addictive substances, addiction to
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Motto:

Deklarace prav ditéte
New York, 20. 11. 1959
Preambule

U védomi toho, ze lid Spojenych nérodd znovu vyhlasil v Charté svou
viru v zdkladni lidskd prava a v distojnost a hodnotu lidské osobnosti a
ze Organizace spojenych narod@i vyhlasila ve VSeobecné deklaraci lidskych
prév, ze kazdy ma vSechna prava a svobody v ni stanovené bez jakéhokoli
rozliSovéani podle rasy, barvy pleti, pohlavi, jazyka, ndbozenského, politického
nebo jiného smysleni, ndrodnostniho nebo socidlniho ptvodu, majetku, rodu
nebo jiného postaveni, ze dité pro svou télesnou a dusevni nezralost potfebuje
zvlastni zaruky, péci a zvlastni pravni ochranu pfed narozenim i po ném, ze
potieba t&chto zvladtnich zaruk byla zakotvena v Zenevské deklaraci prav
ditéte z r. 1924 a uznédna ve VSeobecné deklaraci lidskych prév a ve statutech
mezindrodnich odbornych organizaci a ostatnich mezinarodnich organizaci,
zabyvajicich se otazkami péce o déti, Ze lidstvo je povinno dat détem to nejlepsi,
co jim muaze dat,

Valné shroméazdéni prohlasuje
tuto Deklaraci prav ditéte, aby déti mohly prozit stastné détstvi, uzivat prav a
svobod zde uvedenych ku prospéchu vlastnimu i prospéchu spole¢nosti a
vyzyva rodi¢e, muze i Zeny a dobrovolné organizace, mistni arady a vlady
zemi, aby uznali tato prdva a snazili se dosdhnout jejich dodrZzovani cestou

zakonodarnych a jinych opatteni.



1 UVOD

Po roce 1989 doslo v nasi spole¢nosti k mnoha politickym a spole¢enskym
zménam, které velmi ovlivnili préci ve $kolstvi a Skolskych zafizenich vtibec.
Celkové se zménil ndhled spolec¢nosti na cile a tikkoly vychovy a vzdélavani déti

ve statnich institucich, ale i v rodiné.

Po otevfeni hranic mezi nasi republikou a zbytkem svéta probéhl obrovsky
nartst socidlné patologickych jevii ve spolecnosti. Bylo a je to zptsobeno
nékolika faktory - znac¢ny pfiliv cizincti, socidlni zmény, zmény hodnotovych
zebricka nejen u déti, ale i dospélych, volny priichod informaci za svéta, vliv
médii, cestovani, leh¢i prostupnost organizovaného zloc¢inu do spolecnosti,
~svoboda jednani a chovani” - obvykle se hovofi o pfilisném liberalismu

se+++S liberalismem to nema nic spoleéného. Liberalismus neni jen volnost, je to
také odpovédnost. Za sebe a nejen za sebe. A soucasny ,,Cesky* postoj je jen ta
volnost bez dalSiho moralniho a mravniho ukotveni® MUDr. Vladimir Pavelka.
Casopis Zavislosti a my, 2004

PiSe se rok 2006 a ve spolec¢nosti se stdle vice sklofiuji terminy socidlné
patologické jevy, détsky vrah, drogy a narkomanstvi, trestnd cinnost deéti
a mladeZe, ohrozend skupina déti a mladeze, ale i lidové vandalové, nezvedenci
a nevychovanci, sniZzeni hranice trestni odpovédnosti, trestani, izolace a to vse o
nasich détech. VSechna tato fakta ovlivnila a ovliviiuji odborné pracovniky i
rodice a tim i vychovné piistupy k détem. V honbé za finan¢nimi zdroji se stale
méné dostava ¢asu na samotné rodice a jejich okoli a tim i na déti. Rodice v
dobré vite presvédcuji sami sebe, Ze vychova a vzdélani je zdkladni povinnosti
instituci jako je Skola a détem, pokud mohou, nabizi za Gplatu kulturni,
sportovni, technické a informacni pozitky zase bez sebe.

Chybi vice spole¢ného hrani, citovych projevii a pro déti pocit potfebnosti
v rodinné ,parté”. Pocit taspéchu se ¢asto méfi penézi a ne zpusobenou radosti,
spole¢nymi zazitky. Chlubime se materii a postupem na spolecenském

zebricku.
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Neni sporu, ze vyse uvadéné je zakladem vzniklého problému a rodice jsou
postaveni pred podezfeni nebo jistotu, Ze maji doma dité propadajici se do
drogové zavislosti, dité sikanované, ¢i dité, které se stava patologickym hracem.

Ve vétsiné piipadil v této fazi vstupuje do Zzivota rodin stat a zachytny
systém socidlné - pravni ochrany déti. Je nesporné, Ze odbornd pomoc
v takovém prfipadé je na misté, ale zaroven si klademe otdzky, zda nebyla
pomoc poskytnuta pfili§ pozdé, a nemohli jsme néco udélat diive.

Prace vychazi ze zkuSenosti vychovatelky ve vychovném zafizeni pro
chlapce. Umisténé déti maji za sebou osobni zkuSenost s nékterymi z vyse
uvadénych jevd, at uZz na strané pachatelstvi nebo na strané obéti,
spolupachatele, uzivatele apod. Vétsina déti pochdzi zrodin snizkou
sociokulturni drovni, zekonomicky slabych rodin a z rodin netplnych,
pfipadné z rodin, ve kterych se stfida mnoZstvi nestalych partnerti na strané
otce i matky. Téz z rodin rtznych etnickych skupin a ndrodnosti.

Projekt je zaméfen na pomoc rodindm déti jiz umisténych, ale predevsim
tam kde jsou jesté dalsi sourozenci ohrozeni socidlné patologickym chovanim.

Pro tyto rodiny je prakticky nerealné orientovat se a vyuZzivat odbornou
literaturu, byt populdrné zpracovanou, obsahujici rady jak s takto ohroZzenymi

détmi jednat, jak postupovat ve vychové, kam se obratit o pomoc.

Manual jim jednoduchou zajimavou formou nabidne zptisoby jak si pomoci
sami ¢i kde hledat odbornou pomoc pied tim, nez nastoupi zachytny systém a
represivni slozky statu a to, at uz vychovné nebo trestni. Poskytne praktické

jednoduché rady, metody a postupy ve vychové.
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2 TEORETICKA CAST

2. 1. Socidlné patologické jevy

(z feckého pathos = utrpeni vzruseni)

V obecné roviné definici formuloval prof. PhDr. Rudolf Kohoutek, CSc.
Internetovy slovnik cizich slov ABZ :

Jako spolecensky nezddouci jevy (napf. nezaméstnanost, chudoba, vysoka
rozvodovost, extrémné zvySend nemocnost) a predevsim spolecensky
nebezpec¢né jevy (napf. nasili, vandalismus, terorismus, Sikana, kriminalita,
rasismus, drogové zavislosti,alkoholismus, prostituce, pornografie, gamblerstvi

Psychologicky slovnik
»Patologie socidlni - zastaraly vyraz pro odvétvi sociologie zabyvajici se
prabéhem a podminkami abnormalnich socialnich procest, jako je kriminalita,

toxikomanie, pracovni arazy, dopravni nehodovost apod.”

Strategie prevence socidlné patologickych jevli u déti a mladeze v plisobnosti
resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2005 - 2008
Uvadi tyto jako socidlné nezdravé, nenormdlni ¢i obecné nezddouci
spolecenské jevy. Oznacujeme je za Skodlivé, pfimo ohroZzujici spole¢nost nebo
konkrétniho jedince.
Definice socidlné patologickych jevi u déti a mladeze v ptisobnosti resortu
skolstvi, mladeze a télovychovy zahrnuje predevsim nésledujici oblasti:
0 nasili a Sikanovani,
0 zaskolactvi,
0 kriminality, delikvence, vandalismu aj. forem nasilného chovani,
0 ohrozeni mravnosti a ohrozovani mravni vychovy mladeze,
0 xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu,
0 uzivani navykovych latek (vé. Opomijeného alkoholu a koufteni,
anabolik, medikamentt a dalsich latek),
0 netolismus (virtudlni drogy) a patologického hracstvi (gambling),
0 divackého nasili.

0 komerc¢niho sexudlniho zneuzivani déti,
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0 syndromu tyranych a zneuzivanych déti

0 sekt a socidlné patologickych naboZenskych hnuti.

2.1.1 Nasili a sikanovani

Slovo Sikana pochazi z francouzského slova chicane (tyrani) a oznacuje
télesné, psychické nebo kombinované ponizovani, pfipadné tyrani jedinct
jinymi, nejcastéji ve vrstevnickych skupinach, ¢imZz dochédzi k omezovani a
hrubému porugovani integrity osobnosti. Sikana je také opakované ublizovani;
je to jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit jedinci, ohrozit nebo
zastraSovat ho. Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili, avSak o Sikané
hovofime pouze v piipadé, kdyz je obét bezbranna, tedy pokud se jednd
o asymetrickou agresi, kdy jeji inicidtofi vétSinou tutoci ve skupiné. Jedna se
o asocidlni jednani, mnohdy trpéné nebo podporované urcitou skupinou.
Dochézi k ni vétsinou ve skole, ale i na pracovisti nebo v rodiné (opakované
posmésky nebo osklivé poznamky zamétené na neoblibené dité). Nebezpecnost
pusobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka
v celoZivotnich nasledcich na dugevnim a télesném zdravi. Sikana miize byt
pfima (fikani osklivych a nepfijemnych véci, biti, kopdni, vyhrozovani, atp.)
nebo nepfima (drobné naschvaly, ignorovani).

Pod pojmem Sikana nebo Sikanovani se mezi détmi rozumi Siroky okruh
chovani ditéte nebo skupiny déti s cilem ohrozit, zastraSit, poniZit nebo jinak
ubliZit jinému ditéti nebo skupiné déti. Sikana zahrnuje slovni poniZovani,
nadavani a neustalé Kritizovani, vysméch, hrubé Zertovani, vydirani, omezovani
svobody, pohrdani, poskozovani odévu a osobnich véci, télesné napadani.

( Peter Pothe, 1999, s. 140)

Institucionalizovana sikana:

(jeji specifikace je zde uvadéna, jako informace o vychozich zkusenostech nasich
déti kde byvaji na obou stranach aktivnimi ti¢astniky)

Pedagogové mlcky prihliZeji a toleruji naznaky Sikany ze strany starsich
zakt kudrZeni kdzné mladsich déti v Satnach, jidelné apod., protoze jim to
vyrazné usnadnuje jejich praci, a mylné se domnivaji, ze déti se uci samy

dodrzovat poradek, ale opak je pravdou. Uspokojivé pocity z uplatiiovani moci
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nad slab$imi a mladsimi spoluzaky se stavaji zarodkem Sikany, ktery mtize byt
pfenesen i do dalsich vztahti mezi détmi.
Ptipadného agresora charakterizuji nasledujici typické prvky jeho chovani a
jednani:

o snaha ovladat druhé

e touha dominovat

e bezohledné se prosazovat

» nezdjem, lhostejnost, hostilita v rodiné

e krutd potrestani

o chovani, kterym se jakoby msti

Potencionalni obéti se nejcastéji stava dité, pro které je typické, Ze ma:
e handicap
o socialni zralost (vyzrédlost ditéte a neochota infantilnich her)

o nizké sebevédomi a neschopnost se prosazovat

Klima détského kolektivu, které piipusti Sikanu nékterych déti, ma tyto
znaky:

e obracenou hierarchii hodnot

« toleranci agrese, akceptaci vyvysovani jednéch nad druhymi, souhlas

s naznaky Sikany, resp. naznaky Sikany v chovani dospélych atd.

Mezi vyvolavajici faktory patii predevsim:

o medialni nésili, které zprostfedkuje atraktivni povrchni prozitek, kde
chybi analyza problému, coz znemozZnuje pfirozené chapani i predstavu
problému.

o nartst détské kriminality, pro kterou je mimo jiné typické skutecnost, ze
stoupd brutalita, nejcastéjsim typem détské kriminality jsou loupezna
pfepadeni (na prvnim misté opét vlastni prospéch bez ohledu na
ublizeni druhému)

e ndrGst nésili na détech, zejména v téch socidlnich systémech, které by
mély ditéti zajistovat pocit jistoty a bezpeci, coz je rodina, skola, tdbory,

détské domovy, mezi nejcastéjsi formy nasili patii télesné, psychické a
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citové tyrani, sexudlni zneuzivdni vcetné pornografie a prostituce,

kontakt s drogami apod.

Pét stupiiii vyvoje Sikany (podle etopeda Dr. Michala Kolafe z knihy Skryty

svét sikanovani ve skolach):

(0]

ostrakismus: mirné, prevazné psychické formy nésili. Okrajového
¢lena skupiny ostatni pomlouvaji, nebavi se s nim, délaji na jeho
ucet drobné legracky. Tato situace je zarode¢nou podobou Sikany.
pocatek  fyzické agrese: vnaroénych situacich za¢nou
ostrakizovani spoluzéci slouzit jako ventil napéti. Objevuji se
zprvu lehd¢i fyzické ataky, zejména ve tfidé, kde se sejde nékolik
agresivnich asocialnich déti.

vytvofeni jadra (klicovy moment): Gtoc¢nici za¢nou systematicky
sikanovat vhodné obéti. Nevytvori-li se ve tfidé silnd pozitivni
podskupina, kterd jim dokaze celit, jejich tazeni za moci
pokracuje.

vétsina pfijima normy agresorti: neformalni tlak agresorti ziskava
dynamiku a mélokdo se mu dokaze postavit. I mirni a ukaznéni
zaci jsou schopni se aktivné tcastnit tyrani spoluzaka a prozivat
pfi tom uspokojeni.

totalita Cili dokonala Sikana: Zaci jsou rozdé€leni na otrokéafe a otroky.
Otrokafi na otrocich vyuzivaji vSechno od materidlnich véci po jejich
télo, city, Skolni znalosti. Otroci jsou stale zavislejsi, unikaji do nemoci,

odchazi ze skoly, pokousi se o sebevrazdu, hrouti se.

2.1.2 Zaskolactvi

Zaskolactvi je umyslné zameskavani skolnitho vyucovani. Zak se z vlastni

vtile, bez védomi rodi¢ti vyhyba pobytu ve skole. Casto ma souvislost se skolni

netspésnosti zaka, objevuje se ustarSich déti a tento jev ma tendenci se

prohlubovat. Zaskolactvi je projevem asocidlniho chovani, jedna se tedy

o poruchu chovani tnikového typu vyvolanou tfemi zédkladnimi p¥i¢inami:
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negativhim vitahem ke skole (motivem odporu ke $kole mohou byt
vysoké pozadavky Skolnich povinnosti kladené na dité, mensi rozumové
nadani zéka, ale naopak i mimofadné védomosti a schopnosti, takze se dité ve
skole nudji, nebo silnd a neopodstatnéna neurotizace ditéte, jejimz davodem je
strach z néjakého vyucovaciho predmétu a zjeho zkouseni, nespravedlivého
hodnoceni nebo z osobnosti ucitele, ¢i tresty za nesplnéni o¢ekdvaného vykonu
ucitelem i rodici, ¢asto i strach ze spoluzakt v pfipadé vyskytu Sikanovani zédka
ustici az do psychické poruchy skolni fobie)

vlivem rodinného prostiedi (pfi¢inou jsou dysfunkéni vztahy uvnitt
rodiny, nezdjem rodi¢ti o dité a jeho prospéch, ale iprehnana péce a prilis
vysoké naroky, nejednotnost rodi¢ovské vychovy, premrsténa pifisnost,
shovivavost, ale i lhostejnost)

travenim volného Casu (mezi pfi¢iny zaskolactvi ¢asto patii nevhodny
a nekonstruktivni zptisob traveni volného ¢asu zptisobeny negativnim vlivem
vrstevnika v parté, zavislostnim chovdnim projevujicim se zneuZivdnim drog a
shanénim penéz na né, ale i chudoba ditéte nebo rodiny zptisobujici obstardvani
penéz nelegdlnim zptisobem, napi. prostituci nebo castéji drobnymi krddezemi
apod., kdy je dité k této formé chovani de facto dotlaceno vnéjsimi okolnostmi a
vlivem dospélych).
Zaskolactvi ma dveé zakladni formy. Je bud’ impulsivni (dité predem
neplanuje, Ze neptijde do skoly), nebo je iCelové a planované (zék predem

planuje odchod ze skoly pod riznymi zaminkami).

2.1.3 Kriminalita, delikvence, vandalismus aj. formy nasilného
chovani

Psychologicky slovnik: Kriminalita, negativni, spole¢ensko-historicky
podminény jev: souhrn jednani, jehoz disledkem je trestna ¢innost

Delikt, jednani porusujici normu, obvykle pravni
- pfestupek ¢i trestny ¢in

Delikvence, antisocidlni jednani

Delikvence juvenilni, termin uzivany v soudnictvi

pro trestné jednani mladistvych
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Vandalismus, primitivni niceni kulturnich hodnot,
potéSeni zniceni, v zasadé projev skupinového protestu, provokace,
upozornéni na sebe: spontanni reakce po fotbalovém zapase i jako akt zviile,
msty a rasové nesnasenlivosti

Trestna ¢innost déti a mladistvych se v mnoha ohledech 1lisi od trestné
¢innosti ostatnich vékovych skupin pachateld. To je dana stupném psychického
a somatického vyvoje, vlastnostmi, zkuSenostmi imotivy k pachani trestné
¢innosti. MladeZ péacha trestnou ¢innost castéji se spolupachateli a ve skupiné.
Trestna ¢innost je ve vétsiné pfipadt pachana Zivelné pod vlivem momentalni
situace (pfevlada emotivni motivace oproti rozumové). Impulsem pro trestnou
¢innost je vfadé piripadd alkohol, pfipadné jind navykova latka zvysujici
agresivitu a nepfiméiené reakce. Pfiprava trestné cinnosti je nedokonald,
obvykle schdzi prvek planovéani, castd je inedostatecnd pfiprava vhodnych
nastroji ke spachéni trestného ¢inu. Trestna ¢innost se vyznacuje netimérnou
tvrdosti, kterd se projevuje devastaci, nicenim predméti a znehodnocenim
zafizeni.

Neékteré znaky zptsobu spachani trestné cinnosti souviseji se
somatickymi znaky pachatele, napi. vyssi rychlosti pohybu, mrstnosti,
obratnosti, mensi postavou a niz$i vdhou. Vybér predmétu ttoku je uréovan
jinym hodnotovym systémem nez u dospélych. Mladistvi pachatelé casto
odcizuji pfedméty, které momentalné pottebuji, nebo které se jim vzhledem
k véku libi (napf. automobily, motocykly, videa, televizory, obleceni, zbrané,
noze, alkohol, cigarety, léky apod.). Véci ziskané ztrestné cinnosti byvaji
rozdélovany ve skupiné. Finan¢ni prostfedky se zpravidla utréceji spolecné. Pti
déleni je patrna hierarchie a podil na spachané trestné ¢innosti.

Kdyz Vandalové 2. ¢ervna roku 455 zpustosili Rim, vesli do dé&jin tim, Ze
mésto nejen vyplenili, pobili muze a znasilnili Zeny. Navic nesmysIné znicili
obrovské kulturni bohatstvi tehdejsi civilizace soustfedéné v chramech, ve
vefejnych budovich a v domech patricijd. Hlavnim rozliSovacim znakem
vandalismu jako kategorie chovani jednotlivce ¢i skupin, je nesmyslnost ni¢eni
hodnot materidlni i duchovni kultury a civiliza¢nich vymozenosti. Konkrétni

projevy vandalismu nas obklopuji prakticky vSude. U mladistvych predevsim
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v primitivni formé znic¢enych lavicek, telefonnich automat®i, poémaranych zdi.
MtZeme a bohuZzel se ¢im dal castéji setkdvame s projevy vandalstvi na pietnich
mistech (ni¢eni hrobt a ndhrobk nékdy s rasistickym a xenofobnim podtextem
bez skute¢né znalosti historickych souvislosti a na zdkladé momentalniho
napadu nebo snahy byt ,zajimavym®) a jinych historickych pamatkach, kdy
sice primitivni forma, ale zna¢nd mira agrese, nasili a urputnosti v konaném
aktu vandalstvi zptisobuje nenahraditelné majetkové a dusevni Skody statu,

cirkvi i jednotlivym ob¢antm.
2.1.4 Ohrozeni mravnosti a ohroZovani mravni vychovy mladeze

Psychologicky slovnik: Mravy, takové chovani, které Ize posuzovat
zhlediska dobra a zla: zatimco moralka je urcitou abstrakci, mravy jsou
konkrétnim projevem, téZ socidlni normy a obyceje, které umoziuji standardni
chovani skupiny ¢i spole¢nosti.

Nébozensky slovnik: mravnost, jednd se o "zavaznost, které ¢lovék podléha
pfi svém jednani a stavi do stfedu rozum jako nejvyssi instanci, kterd
odtivodiiuje jednani."

"Jsou nékteré konkrétni zptisoby chovani, jejichZ volba je vzdy chybn4,
protoZe zahrnuje zvracenost viile, to je mravni zlo. Neni dovoleno konat zlo,
aby z toho vzeslo néjaké dobro." (Katechismus, § 1761)

Sexudlni chovani je ve vSech existujicich a znamych kulturach podfizovano
uréitym mravnim a pravnim normam. Mravnostni trestné ¢iny vzhledem k
jejich charakteru, ale zejména vzhledem k jejich dopadim na svobodu a lidskou
distojnost, patfi k nejzdvaznéjsim trestnym ¢intim. Zakladni kategorie v této
oblasti dotykajici se mladistvych - détska pornografie, sexualni nasili, détska

prostituce.

2.1.5 Xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus

Psychologicky slovnik: Rasismus, pfedsudek, zalozeny na postoji a vife o
existenci vyssich, nadfazenych a niz$ich, ménécennych ras, plemen
Xenofobie. chorobny strach z cizincti, z neznamych
lidi, mist
Intolerance, nesnasenlivost
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Antisemitismus, postoje a projevy rasové, narodnostni
a ndbozenské nesnasenlivosti, nepratelstvi a nenavisti viici Zidam
Extremismus, krajné radikalni, vystfedni postoj

Podle internetové encyklopedie Wikipedie je rasismus politickd teorie a
ideologie, kterd vnikla v souvislosti s rozvojem biologie a Darwinovy teorie boje
o pfeziti. Vychazi ale z xenofobnich nazorfi, které se ukazaly jako védecky
neopodstatnéné. V déjindch zptsobily tyto predsudky nékolik vélek a smrt
desitek aZ stovek miliona lidi.

Orientalista a diplomat Joseph Arthur Comte de Gobieneau (1816-1882)
tvrdil, Ze michdni ras vede k neschopnosti udrzet pokrok, nebot existuji tzv.
vy$si a nizsi rasy. Nejvyssi rasou je pro Gobineaua rasa bil, nejnizsi zidovska,
tupadek lidstva je zptlisoben degeneraci nejvyssi rasy - obdobna stanoviska
zastaval i britsky anatom Robert Knox (1798-1862). Rozvinuti myslenek Arthura
de Gobineaua Ize nalézt v dile Zaklady XX. stoleti, jehoZ autorem je v Némecku
zijici anglicky spisovatel a filozof Houston Stewart Chamberlain (1855-1927).
Ten oznacil za nejvyssi rasu narod némecky - protipdlem byla rasa zidovska - a
tvrdil, Ze mezi vy$Simi a niz$imi narody musi dojit ke kone¢nému zaétovani. S
rasismem souvisi i jeho zvlastni podskupina - antisemitismus, nendvist vici
semitskym narodim, zejména pak Zidtm. Jako podklad pro stihani zidovského
naroda ve 20. stoleti slouZzil podvrh ruské tajné policie nazvany Protokoly
siénskych mudrct, podle kterého pry chtéji Zidé ovladnout svét.

V nasich podminkach se spiSe setkdvame s projevy extremismu mezi
mladezi. Mezi extremistické jevy byva zafazovana icinnost (vymykajici se
béznym zvyklostem) nové vznikajicich a rozsifujicich se naboZenskych sekt a
nabozenskych seskupeni. Vétsina z nich k ndm byla po roce 1990 "dovezena" ze
zahrani¢i. Jejich hlavnim cilem je snaha ziskat vyrazné pocetni zastoupeni mezi
¢eskou mladeZi a snaha rozvinout zde rtizné aktivity, véetné podnikatelskych.
Zhruba od roku 1998 je vsak ¢innost nabozenskych sekt malo medializovana a
zda se proto, Ze jejich ¢innost spiSe stagnuje.

Prvky rasové nesnaSenlivosti a rasismu jsou podhoubim pro nékteré
projevy sikany, pfedsudky a projevy nevhodného chovani déti, ale i rodic¢a ve

gkolach a vrstevnickych skupinach, piipadné v misté bydlisté apod. Ceska
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spole¢nost se po mnoha letech izolace od okolniho svéta pomalu smifuje s
»jinakymi” narody a etniky. Ve spousté pfipadh se sami potykdme s nedobrou
zkuSenosti organizovaného souziti pfedevsim srémy a vychodnimi narody.
Nedostatek osvéty na obou stranach a nékdy i nechut byt osvicen, se prolina
predevsim do pfevzatych postoji a forem chovani z rodinného prostfedi a tim

do zacarovaného kruhu nesouladu a komplikovaného souziti.

2.1.6 Navykové latky (vé. Alkoholu a koufeni), anabolik,
medikamentt a dalSich latek

Psychologicky slovnik: narko-(rarco), spanek, znecitlivéni, strnuti
Narkotika, latky vyvolavajici znecitlivéni, ztratu vnimani
bolesti, Gtlum, ztrdtu védomi: zavislost na narkoticich je jedind z toxikomanii,
kterd ma narok na oznaceni narkomanie
Narkomanie, navyk na narkotika: chybné uzivany vyraz
laiky a zvlasté Zzurnalisty jako synonymum pro alkoholismus ¢i jiné
toxikomanie
Toxikomanie, psychicka, pfipadné téz télesnd zéavislost
na urcité droze nebo drogach
Navyk zac¢ind, vzdame-li se perspektivy dosavadniho zivota a droga
utvari rozhodujicim zptisobem nas vSedni den. Mladistvi jsou zvlast ohroZzeni.
Drogy odstraniuji obavy a zlobu. Maji schopnost dodévat sebevédomi ¢i novym
zpusobem rozsifovat svét.
Od navyku k zévislosti je jenom krticek a zavislost je: ,,...touha (Casto silnd,

nékdy premahajici) brdt psychoaktivni ldtky...“ (Karel Nespor, 2000, s. 14)
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Zakladni déleni drog podle prevladajiciho G¢inku

Tlumivé latky

Stimulac¢ni latky

Halucinogeny

opium, heroin, braun, codein,
morfin, flunitrazepam,

diazepam, nitrazepam, toluen,

alkohol atd.

pervitin, kokain,
efedrin, crack,

amfetamin atd.

lysohldvky, LSD, marihuana,
hasis, extaze, durman,
muchomtrka ¢ervena,

ketamin, mezkalin atd.

N

podstaté zaméfuje na rizikovost té urcité drogy z hlediska pravdépodobnosti

vzniku zévislosti, zdravotnich komplikaci (télesnych i dusevnich).

"Tvrdé " a "mékké " drogy

Mira rizika L, Tvrdost” |Zastupci

Vysoka I”Tvrdé” toluen, aceton, heroin, morfin, durman, crack
Vysokd az stfedni I”Tvrdé” LSD, lysohlavky, kokain, pervitin

IStfedni I”Tvrdé” alkohol, extaze, efedrin, kodein

Relativné mala I”Mékké” marihuana, hasis, kokovy caj

Prakticky bez rizika I”Mékké”

kava, ¢aj

Riziko vzniku zavislosti a vzestup tolerance

Droga Psychicka Somatickd zavislost [Tolerance
zavislost
Opiaty ++ + +++ ++ +
Pervitin ++ + - + +
Kokain ++ + - +
Cannabinoidy + - -
LSD +/- - +/-
Ecstasy + . +
Benzodiazepiny + + + + +
Barbituraty + + ++ + +
Alkohol ++ + 4+ ++
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ALKOHOL

Alkohol je slouc¢enina ziskana kvasenim cukru. Chemicka latka, ktera je
intoxikujicim prvkem v pivu, vinu, lihovindch, které jsou tak casto v nasi
spolecnosti uzivané, je ethylalkohol (ethanol).

Alkohol se zdd byt méné nebezpecnou latkou, nez ve skutecnosti je,
protoze je obecné tolerovén, jeho uzivani je sice omezeno nékterymi zakonnymi
Upravami, nicméné je v nasich zemich pro vétsinu populace legadlné dostupny.
Také jde o ucinky a zptisob uzivani alkoholu. Stav po uziti alkoholu je viceméné
neménny, pfedvidatelny. Nicméné co se tyce ndvykového potencidlu a rizik
uzivani alkoholu, pohybuje se v roviné tvrdych drog a je o to nebezpecnéjsi, ze
jeho uzivani je vSeobecné tolerovdno mnebo dokonce podporovano.
Utéinky a rizika

Alkohol ptisobi na centrdlni nervovy systém, ktery vSeobecné tlumi,
prestoze diky uvolnéni po uziti se alkohol povazuje za zivotabudi¢. Uz v
malém mnoZstvi jsou patrné jeho tc¢inky na rychlost reakci, koordinaci pohybt,
tsudek, rozhodovani. Tlumi vnimé&ni bolesti, vysoké koncentrace alkoholu
tlumi centra pro dychani a krevni obéh, coz mizZe vést aZ ke smrti. Obzvlast
nebezpecné jsou proto kombinace s jinymi tlumivymi latkami. V psychické
sféfe alkohol odstrariuje zabrany, coz pfispiva k vSeobecné rozsifené domnénce,
ze podporuje sexudlni funkce. Nicméné opak je pravdou, potence je pfi uziti
vétstho mnozstvi alkoholu sniZena. Odstranéni zabran miize vést ke Stastnéjsi
atmosfére ve spole¢nosti, kde se pije alkohol, protoze je zbavena zatéze etikety.
Vétsina spolec¢enského piti déle nezachdzi. Nicméné stejné tak mtize uvolnéni
zabran vést ke vzruSenym emociondlnim projeviim, agresivité, ktera se miize
projevit az v surovych a krutych nésilnych c¢inech. Chronické uZzivani je
dlouhotrvajici zneuZivani alkoholu, které se projevuje ve fyzické i psychické
oblasti a vede az k zavislosti na alkoholu, ktera je svou zavaznosti srovnatelna
se zavislosti na opidtech a projevuje se fyzickymi abstinenénimi pfiznaky.
Organismus déti a dospivajicich odbouravaji alkohol pomaleji, déti a dospivajici
mivaji mensi hmotnost. I malé mnoZstvi mtize vyvolat u ditéte tézkou otravu.

Z M2

Zavislost na alkoholu se u déti a mladych lidi vytvafi podstatné rychleji.
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Kombinace alkoholu s jinymi latkami

Vsechny kombinace drog jsou rizikové a pfindsi vic nevyzpytatelnych
nebo nebezpec¢nych acéinkt nez jednotlivd droga samotnd, navic se ucinky
nescitaji, ale nasobi. Rizikova je tedy i kombinace alkoholu a jinych drog,
predevsim téch, které maji tlumivy efekt na centralni nervovy systém (opiaty,
tlumivé léky - benzodiazepiny, barbituraty), kdy se zesiluje tlumivy tcinek a
muze dojit az ke smrtelnému predavkovani. Kombinace alkoholu a marihuany
vétsinou vede k zesileni negativnich tucinkti obou, koncicim zpravidla
nevolnosti a zvlasté pak k zesileni nepfijemnych stavli v kocoving, taktéz
kombinace mnoha vykoufenych cigaret a alkoholu je dobry start pro
nepfijemné sttizlivéni.

TABAK

Tabak pochdzi z wusuSenych listd rostliny rodu Nicotiana, jehoz
nepopularnéjsi a nejcastéji kultivovany druh je Nicotiana tabacum, ktery ma
svou plivodni vlast v Americe.

Koufeni tabaku, acinky, rizika.

Kout, ktery kutaci vdechuji do plic, obsahuje obrovské mnozstvi riznych
chemickych sloucenin ve formé plynt a tuhych c¢astic. Tuhé ¢astice obsahuji
nikotin, benzen a dehet. Plynna fdze obsahuje oxid uhelnaty, ¢pavek a
formaldehyd. Doposud bylo asi 60 z mnozstvi chemikélii obsazenych v
tabakovém koufi rozpoznano jako znamé ¢i predpoklddané karcinogeny, latky
schopné vyvolat néktery druh rakoviny.

Cigarety

Bézna cigareta je tabdkovd smeés zabalend v cigaretovém papirku,
obsahuje az tficet druhti tabdku, ke kterym se pfiddvaji néktera z povolenych
aditiv, jako napftiklad silice z jehli¢i borovic. V soucasnosti jsou pramyslové
vyrabéné cigarety vétsinou opatiené filtrem.

Beztabakové kufivo

Bylinkové a ostatni beztabdkové cigarety jsou predmétem stejnych
spalovacich zakonitosti jako tabakové cigarety, takZe produkuji oxid uhelnaty a
dehet, neobsahuji ale nikotin. TotéZ plati o koufeni marihuany, hasise, cracku ¢i
heroinu, s tim, ze tyto latky maji samozfejmé dalsi specifické tcinky a jejich
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uzivani je spojeno s piislusnymi zdravotnimi riziky kromé negativniho vlivu

tohoto zptsobu aplikace.

PSYCHOFARMAKA
Jsou to farmaka, kterd ovliviiuji pozitivné pochody mysleni (jeho

integraci) a pouzivaji se pfi lécbé psychotickych stavli - zbavuji nemocné
halucinaci, oslabuji bludy nebo méni vztah knim, pacifikuji neklidné a
agresivni pacienty atd. Jako ,droga” jsou spiSe vyuzivany ndhrazkovité pfi

nedostupnosti svého zdroje, pfedevsim ve véznicich (, klepky”).

TEKAVE LATKY
Slozeni, vlastnosti Chemicky se jedna o alifatické, cyklické, aromatické

uhlovodiky a jejich derivaty. Spolecnou vlastnosti je, Ze rozpoustéji tuky a
lipoidni latky a maji narkoticky tc¢inek. Charakteristickou vlastnosti také je, ze
poskozuji nékteré vnitfni organy - mozek, ledviny, jatra, kostni denl. Typickym
zastupcem je toluen. Je to homolog benzenu, ktery ma vyssi narkoticky tcinek,
nevede vsak k atlumu kostni df¥ené. Stanoveni v moci se provadi podle obsahu
kyseliny benzoové a hippuronové.
Intoxikace, rizika

Pfiznaky intoxikace se podobaji opilosti. Euforickd faze je kratsi,
predavkovani je snadnéjsi. K umrti dochazi obrnou dychaciho centra nebo poruchou
cirkulace pro srde¢ni arytmii. Kocovina po probuzeni je velmi podobnd té po alkoholu.
Uzivatel¢ charakteristicky sladce pachnou, zvlasté dech je citit po organickém
rozpoustédle. Organickd rozpoustédla jsou z hlediska uzivani, resp. zneuzivani
velmi nebezpecné latky. Jejich nebezpeci spociva v tom, ze pfi intoxikaci témito
latkami je pomérné tézké odhadnout davku, hlavné vzhledem ke zpiisobu uzivani
(inhalace z napusténého hadru, nebo igelitového sacku). Velice Casto dochazi k
nevratnym zméndm, vaznému poskozeni neuronti a ubytku intelektu.
Abstinence sice stav stabilizuje a mirné vylepsi, ale znana Cast poSkozeni zustava.
Uzivani organickych rozpoustédel je piedev§im nebezpené svou dostupnosti pro

nejmladsi uZivatele.
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CANABINOIDY
Marihuana, Maria Johanna, marjanka, maruska, trava, zeli

Obecné

Marihuana je nazev drogy ziskané z rostliny konopi (Cannabis Sativa).
Tvrdi se, Ze Gc¢inné latky obsahuji pouze samici rostliny, ale neni to pravda.
Samci rostliny obsahuji THC téz, ovSem v mensim mnozZstvi. Nejstarsi zpravy o
konopnych vlaknech pochazejicich z Ciny z obdobi 4000 let pi. n. 1. V
Turkestanu byl nalezen konopny provaz stary témeér 5000 let. Byla provedena
fada vyzkum@t konopi setého. Hlavni psychoaktivni slozkou je
tetrahydrocannabinol (THC). Klinické studie ukézaly, Ze THC ma pfiznivy vliv
pfi léceni astmatu (rozsifuje pruadusky), epilepsie (snizuje pocet zachvati),
anorexie (podporuje chut k jidlu), zeleného zdkalu (sniZuje nitroo¢ni tlak),
nevolnosti vyvolané chemoterapii u rakoviny. Lé¢ebné uziti konopi, vyroba a
aplikace jeho syntetickych analogt je v8ak dosud predmétem diskusi a dalSich
vyzkum.
Davkovani

Jelikoz mnozstvi G¢innych latek v rostliné zavisi na mnoha faktorech,
nelze pfesné stanovit mnozstvi marihuany nutné k vyvoldni efektu. Na
pfedavkovani marihuanou dosud nikdo nezemfel. Bylo by potteba vykoufit,
nebo snist nékolik kilogrami drogy.
Doba ptisobeni

Pti koufeni se ac¢inky dostavuji ihned nebo po nékolika minutéch, trvaji 1
az 3 hodiny.
Aplikace

Nejcastéji kouteni vlastnoru¢né vyrobené cigarety (joint) nebo z dymky

(¢ilum, slukovka) nebo vodni dymky.
Uéinky

Euforie, nabuzenost, pocit stésti, veselost, smavost jsou téméf pravidlem.
Obcas se mtlize objevit v zdvérecnych stadiich deprese. Impulsivni chovani,
atlum nésili a agresivity. Po aplikaci se projevuji poruchy vniméni, emoci,
mysleni. Uklidiiovdni nebo stimulace nejsou tak vyrazné. Cannabis vyvolava

opojeni, které je sice nesmirné, rozhodné ne vsak zdrcujici.
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Tolerance
Marihuna ma tzv. opa¢nou toleranci. Cim déle je uzivana, tim méné staci

na vyvolani stejného efektu. Neni tedy nutno zvysovat davky.

Hasis, as, Cerny afghan, cokolada, bhang, gandza, kif, dagga (hashish, hash,
Zero-zero, Kashmir, Lebanon).
Obecné

Kouteni hasiSe je stejné staré a oblibené jako uZivani marihuany.
Doba ptisobeni

"Poblouznéni" trva 30 az 60 minut, vytraci se po tfech hodinach. Pti
ustnim poziti (napf. v jogurtu) je pribéh delsi.
Aplikace

Hasi$ se nejcastéji koufi. Pouzivaji se krasné vodni dymky, do kterych se
nasype 1 tietina gramu a na jeden mocny zatah se inhaluje nebo se konzumuje v riznych
jidlech a napojich.
Nebezpeci

Nebezpecné jsou vysoké davky (nad 20 mg THC) a chronické
zneuzivani. Pfi otravé stoupd v mozku hladina serotoninu. Hasi$ potencuje
hypnotika, sedativa, ale i budivé aminy. KdyZ se objevi atypicky raus, panicky

strach, plisobi dobte trankvilizéry, barbituraty i kava.

OPIATY
Heroin, herdk, diacetylmorfin (Horse, Smack, H, junk, happydust, scag,

diamorphine, Poison, Cash).
Obecné

Heroin byl poprvé synteticky pfipraven acetylaci morfinu v roce 1874.
Avsak teprve roku 1898 uvedla némeckd firma Bayer na trh tento analog
morfinu - diacetylmorfin. Lék se pouzival predevsim proti kasli a byl
oznac¢ovan jako hrdinsky preparat (heroic), odtud nazev heroin. Jeho
navykovost byla zjiténa az poté, co si ziskal celosvétovou popularitu. Od
poloviny tohoto stoleti se rozsifil jako jedna z nejuzivanéjsich pouli¢nich drog
prakticky po celém civilizovaném svété. Od roku 1993 je zastoupen ve vétsim

métitku i v Cechach. Heroin je klasicka tvrda droga. Funguje podobné jako
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morfin, sta¢i ale pétkrat az desetkrat mensi davka. P¥i poddni mé ndhly
ndrazovy ucinek (kick, flash). Heroin pronikd do mozku lépe neZz morfin,
pusobi prudceji, ale jeho tucinek je krat$i. Asi jednu az sedm hodin ptisobi
pfijemny pocit uspokojeni, nazyvany "high".
Doba ptsobeni

Utinkuje podobné jako morfin, ale rychleji, intenzivnéji a po kratsi dobu.
Oproti morfinu sta¢i az desetkrat mensi davka. Nastup prijemného pocitu je
velmi rychly - tzv. kick. Po dobu 1 az 7 hodin zptsobuje pffjemny pocit zvany
high.
Aplikace

Heroin se aplikuje perordlné a intraven6zné.
Uéinky

Pfi prvni aplikaci se nemusi dostavit zaddné ucinky nebo negativni
(nevolnost, zvraceni). Bezprostfedni ucinky: dusevni i télesny ttlum stav tichého
opojeni, zklidnéni, uvolnéni vzdéleni se realité sniZeni ¢i odstranéni pocitt
bolesti viditelné pfiznaky: zazené zornice ($pendlikové hlavicky) zpomalené reakce
poruchy koordinace. Po dlouhodobéjsim brani: vodnaté oc¢i bleda ktze zanicené
vpichy ztrata vile az deprese, zména osobnosti - prolhanost, nediivéfivost, naruseni
az ztrata vztahu k nejbliz§im Pfi nedostatku drogy se projevuji abstinen¢ni pfiznaky
(abst’dk): bolesti svalti a kloubd, prijem, svalové kfece, poceni, zimnice, neklid,
nespavost... (trva nejvyse 4 dny, odezni do 2 tydnti), droga sama jiz neméa
ptijemné Geinky, ale je nutna k dosaZeni ptivodniho normalniho stavu. Zivot se
za¢ind ménit v drogovy stereotyp. Vse se zacina tocit kolem drogy (sehnat penize,
dobie nakoupit), ostatni je druhotadé. Clovék ma problémy ve gkole, v praci (zihy
zpravidla odchazi), zcela opousti phvodni zimy a ziliby, rozprodava
hodnotnéjsi véci, krade, popt. ziskdva penize prostituci nebo vyrobou ¢i distribuci
drog.
Navyk

Bylo zjisténo, Ze muiZze stacit deset heroinovych injekci, aby doslo ke
kompletni zavislosti, nicméné se muze zavislost vyvinout az po nékolika

vvvvv

nédhraZka pro zavislé se pouziva methadon.
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Opium
Obecné

Mak je stara kulturni rostlina, kterd se zfejmeé v oblasti Sttedozemniho mote
péstovala jiz v 6. tisicileti pf. n. . Mak opiovy mé ve sténdch makovice silné
rozvétvenou sit mlécnic. Jejich nafezavanim a ndslednym sbérem zaschlého
latexu se ziskava opium.

Aplikace

U opia se pripravuje takzvané kuflavé opium (¢andu), které se koufti v
raznych dymkach. Jinou moznosti je tzv. opiofagie, coz je pojidani opia, ¢asto s
pfidavkem dalsich latek, napt. afrodiziak, pfiprava extraktt apod. U morfinu a
heroinu jde predevsim o injekéni aplikaci drogy.
Utéinky

Opium piedstavuje velmi t¢inné farmakum, silny jed, ale také obavany a

nejvice zneuzivany toxikomanicky pfipravek, vyvolavajici Gplnou zavislost.

Kodein, kacko
Obecné

Kodein se v malych koncentracich (0,7 - 2,5 %) v pfirodé vyskytuje v
opiu, poprvé byl izolovan v r. 1832, dnes se vyrabi synteticky metylaci morfinu.
Pouziva se proti bolesti. Po jeho izolaci ze surového opia v 1. poloviné 19. stoleti
se stal soucasti fady 1ékd, aniz by byl zneuzivan. V 70. letech tohoto stoleti byl
objeven zptisob, jak pomérné snadno dostupny kodein upravit na G¢innéjsi
derivat braun. Ten se stal co do $irsi doméci vyroby a uzivdni ceskou
specialitou.
Doba ptisobeni

Efekty se dostavi okolo deseti minut (na prazdny Zzaludek), vrcholi asi po
jedné hodiné a odeznivaji po 3 az 4 hodinach. (u vyssich davek po 4 az 6
hodinach).
Aplikace

Kromé podkozni a oralni aplikace je mozna i intramuskularni, nikoli vsak

nitrozilni (maze vést ke komplikacim — otok plic apod.).
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Uéinky

Zptisobuje euforii, v nékterych pripadech zna¢né intenzivni, pocit tepla a
spokojenosti. U¢inky jsou podobné jako u jinych opiatti, vétsinou véak mnohem
slabsi. Lehké bolesti hlavy, sucho v tGstech, potiZze pfi moceni, nauzea.
Vzhled

Bilé tablety.
Navyk

MtzZe se objevit tolerance i navyk, abstinen¢ni pfiznaky jsou minimalni.

Morfin, morfium.
Obecné

Morfin se v pfirodé vyskytuje v makovicich Papaver somniferum (Mak
sety). Cisty morfin se ziskava z opia a poprvé byl ze surového opia izolovan na
pocatku 19. stoleti.
Doba ptisobeni

Utinek nastava po 20 minutach a trva 2 az 3 hodiny.
Aplikace

Aplikovat se da rizné (injek¢né, koufeni, Siupani, peroralné).
Uéinky

Morfin tlumi drazdivost dychaciho centra. Ve vysokych davkach maze
dojit k zastavé dechu. Injekce morfia vyvola vyrovnanou, klidnou euforii.
Nastava lhostejnost ke starostem, stoupd sebevédomi a myslenky se zrychli
(nerusi mozkové funkce). Morfin tlumi vnimani bolesti, tlumi drazdivost
dychaciho centra. Ve vysokych dévkach plisobi hypnoticky a dychaci centrum
ochrne.
Nebezpeci

Rychle vnikajici fyzicka i psychicka zavislost.
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Methadon
Obecné

Methadon je synteticky opiat. Pfi injekénim podani vyvolava methadon
reakce typické pro opiaty, véetné euforie. "Flash", tj. euforicky pocit vyvolany
injekénim podanim methadonu, byva srovnavan s "flashem" po podéni
morfinu, ale bez "bodavého" pocitu. Nejpodstatnéjsi rozdil mezi uc¢inkem
methadonu a ostatnich opiat je doba plisobnosti. U methadonu 13 az 47 hodin
(individualné odlisné), v primeéru 25 hodin. U heroinu je to 4 az 6 hodin. Na
methadon vznika stejné snadno zavislost jako na pfirodni ¢i polosyntetické

opiaty.
STIMULACNI DROGY

Kokain, koks, cukr (cocaine, coke, blow, snow, crack, Bolivian marching
powder, Betty white, happydust).
Obecné

Kokainovnik pravy (Erythroxylum coca) pochdzi pravdépodobné z vlhkych
pralesi na vychodnich svazich bolivijskych a peruanskych And. I kdyz
nejvétsim producentem kokovych listl je Jizni Amerika (Kolumbie, Peru,
Bolivie a severozapadni Brazilie), péstuje se omezené i na Javé, Sri Lance a v
Austrélii. Pokusné se jako jednoleta kultura ovéfovala dokonce i na
¢ernomoi'ském pobtezi Kavkazu.

Listy se opatrné susi, nebot nesmi pfeschnout, ani z¢ernat. Spravné ususend
droga ma viini podobnou nasi komonici a davé zeleny odvar mdlé, travovité
chuti.

Povzbuzujici G¢inky koky, schopnost tisit hlad a velky obsah vitamina
pomahaly Indiantm vydrzet dlouhé a namahavé presuny v horach. Postupné se
tento "elixir zivota" rozsitfil po Evropé¢ a od poloviny 19. stoleti zacal byt vyuZzivan
obchodné (pastilky, napoje, véetné zndmé coca-coly). Roku 1860 byl z rostliny izolovan
kokain. Hlavni vyznam kokainu byl ve vyuziti anestetického Ucinku, pficemz byly
zaroven stazeny periferni cévy. To bylo zaddno v nosnim, usnim a krénim Iékafstvi a v
oftalmologii. Dnes je nahrazen u¢innymi syntetickymi preparaty napt. prokain, ktery je

soucasti injekci u zubafre.
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Doba pusobeni

Utinek je podle zptisobu aplikace pozorovatelny za nékolik sekund aZ
minut a trv4 asi pil hodiny.
Aplikace

Nejrozsifenéjsim zptisobem je Stiupani, ale intravendzni aplikace tcinky
kokainu znasobuje i urychluje.
Uéinky

Utinky kokainu jsou rdizné po poziti prasku, $iupani & kouteni.
Pfi prvnim poZiti kokainu se neobjevuji pfijemné prozitky, ale naopak pocity
srde¢ni slabosti, tfes rukou, rozsifeni zornic, bledost a mrazeni. Teprve
opakované pozivani kokainu vede k vyvolani stavu euforie, projevujici se
pocitem blazenosti a spokojenosti. Kokainista je vesely, s pfijemnymi halucinacemi,
ale také druzny, coz se projevuje snahou sdruZzovat se do krouZzki.
Bezprostfednimi tucinky jsou povzbuzeni, dobra ndlada, aktivita, zvysené
sebevédomi, pokles az ztrata chuti k jidlu, pozdéji kolisani nalad aZ zachvaty
vzteku. Pohlavni pud je vystuptiovan a Zeny se stdvaji nymfomanickymi.
Viditelné pfiznaky jsou, rozsifené zornice, vytok z nosu (pfi $itupéni), chraplavy
hlas, bledost, hubnuti.
Vzhled

Jsou to bilé lesklé krystalky bez zapachu s nahotklou chuti.
Navyk

Navyk na kokain 1ze dlouhodobé snaset, asi jako u morfia a doty¢ni fikaji, Ze

kdyby nebrali kokain, byli by stejné alkoholici, nebo néco podobného. Pokro¢ili
konzumenti se dostavaji do stavu, kdy stavy kocoviny po odeznéni tcinkf, fesi
zase dalsi davkou.
Nebezpeci

V intoxikaci mtze dojit k epileptickym kie¢im. Po aplikaci a odeznéni

pfijemné reakce muze trvat tézka kocovina.

Crack
je volna baze kokainu. Crack je bila krystalickd latka, kterd se aplikuje

koufenim, ¢asto ve smési s tabdkem nebo marihuanou. Bezprostfednimi tcinky
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jsou vyvolani silné emocniho, euforického stavu a prival energie. Mezi hlavni
rizika patfi zkratkovité chovani, prudké zmény nalad i jednani a také to, Ze
kratké, asi desetiminutové plisobeni vede casto k tomu, Ze se koufi v
patnactiminutovych intervalech nékolik hodin, ¢asto az do aplného zhrouceni
organismu. Crack se vyznacuje velmi vysokym stupném psychické navykovosti
- uvadi se, ze navyk vznika uz po prvni ¢i druhé intoxikaci u zvlasté

disponovanych jedinct.

Pervitin, pernik, pécko, piko, peii
Obecné

Patfi mezi budivé aminy. Prvni zastupce - amfetamin byl syntetizovan
az v roce 1887. Jeho ptisobeni bylo prozkouméno az poc¢atkem 20. stoleti a jesté
v roce 1939 byl povazovan navyk za vylouceny. Za necely rok jiz bylo popsano
zneuzivani amfetaminu v USA.

Znamé je také uzivani jako 1ékd proti inavé, narkolepsii, nadmérné chuti
k jidlu nebo jako latky zneuZzivané armadou pro vyssi vykon bojovych jednotek.
Doba ptisobeni

Ut¢inek nastupuje u intravendézni - nitroZilni aplikace ihned, u sniffingu
(dnupéni) za 5-10 minut, pfi uziti per os (spolknutim) do 1 hodiny. Hlavni
pfiznaky intoxikace zmizi za 8 - 24 hodin. Z téla se vylucuje moci z velké c¢asti
nezménén po fadu dni (v moci se objevuje jiz za 20 min. po aplikaci). Biologicky
polocas (doba, za kterou télo vylou¢i polovinu latky) je 12 - 34 hodin. Jeho
detekce laboratornimi metodami v moci je mozna nékdy i po 14 dnech.
Aplikace

Intraven6zné (nitrozilné), perorélné (spolknutim), siitupanim.
Uéinky

Pervitin je psychomotorické stimulans - zfetelné ovliviiuje motoriku, ale
i psychické funkce. Uziti vede k euforii, snizuje tinavu, navozuje stereotypni
chovani a ptlisobi nechutenstvi (anorexii). Po odeznéni efektu dochézi
k vycerpani mediatord, coz je pri¢inou nepiijemného stavu - ,dojezd". Pervitin
uvoliiuje v téle zasoby energie azvysSuje vykonnost celého organismu.

Urychluje psychomotorické tempo, zptisobuje motoricky neklid - typicka je tzv.
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"vykroucenost". Metamfetamin urychluje tok myslenek, ¢asto na tkor kvality.
Zvysuje pozornost a soustiedénost. Zlepsuje schopnost empatie a odstratiuje
zédbrany. Po jeho uziti nastupuje euforie, pocit sebejistoty arozhodnost.
Intoxikovany nemé potiebu spanku. Miize navodit strach a tzkost. Po odeznéni
G¢inku se dostavuje fdze deprese s hlubokymi pocity vycerpani a celkovou
skleslosti.

Vzhled

Cisty méa formu mikrokrystalického bilého pragku bez zapachu, hotké
chuti.

Navyk

Rychle vznika psychicky navyk.
Nebezpeci

Pfi chronické intoxikaci nebo pfi uziti velmi vysoké davky se rozviji
toxicka psychoéza ve formé paranoidné-halucinatorniho syndromu, tzv. "sttha".
Snizuje chut kjidlu, latky s podobnym efektem se uZzivaji jako anorektika.
Hubnuti mtize vést az k podvyzivé. Psychické piiznaky uZiti: halucinace,
strach, neklid, vztahovac¢nost, deprese, sebevrazedné tendence, podeziravost,
chorobna zarlivost. Psychotické stavy podobné schizofrenii, stavy zmatenosti.
Objevuji se poruchy paméti a neschopnost koncentrace.

Zavisly je neklidny, pocituje napéti, tzkost, pfedrazdénost, poruchy
spanku, halucinace, zmatenost, panikafeni, nevolnost, zvraceni, sucho v tstech
a sebevrazedné tendence. Pfi dlouhodobém uzivani se dostavuje celkova
seslost, tfes, bolesti u srdce a bolesti kloubt, zvyseni slachovych a okosticovych

reflexti a objevuji se Siroké nereagujici zornicky.

MDMA — Extaze
Obecné

Byla jako t¢inna latka syntetizovana, resp. patentovana v roce 1912 jako
lék na hubnuti. Moderni historie je spojena se jménem Alexandra Shulgina,
ktery latku resyntetizoval v 50. letech. V 70. letech inicioval pokusy o jej
terapeutické uzivani v USA. V poloviné 80. let se Ecstasy objevila ve Velké

Britanii, odkud se jeji uzivani rozsitilo do zbytku Evropy.
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Doba pusobeni a aplikace

BéZna davka se pohybuje mezi 80 - 150mg, po per os (Gsty) uziti se latka
vstfebava sliznici traviciho traktu a je distribuovana krvi do celého organismu.
Néstup tcinku od 0,5 - 1 hodiny, odeznéni po 4 - 6 hodinéach.
Uéinky

Hlavnim mistem tuc¢inku je mozek, konkrétné ovlivnéni vylucovani
neurotransmitert serotoninovych a dopaminovych synapsi (spojeni nervovych
bunék). Néstup tcinku se obycejné projevi neklidem a mirnou zmatenosti, které
v dalsi f4zi obycejné ustoupi, nastava faze klidu a pohody, mizi stres, dochazi k
projasnéni nélady. Pfi uziti o samoté je uzivatel obycejné schopen zvyseného
intelektualntho vykonu. Pfi uziti v paru nastupuji pocity empatie, lasky,
zvysuje se komunikativnost a potfeba dotykat se druhého. Doprovodnym
efektem byva nechutenstvi, nepfijemné poceni a napéti zvykacich svalti. Extaze
je typickd party droga. Typické je uzivani vétsinou v klubech za doprovodu
patficné hudby. UZzivatel extdze vétSinou intenzivné tanci, nékdy az do
naprostého vycerpani - bud’ nepocituje vycerpéani viibec, nebo je varovny pocit
vycerpani prehlusen pfijemnymi prozitky.
Vzhled

V cisté formé je to bila krystalicka silné horka latka. Na trhu je obycejné
dostupna ve forme tablet ¢i kapsli. Typicky byva z jedné strany reliéfni obrazek
(holubice, delfin atd.), z druhé strany zlomova ryha.
Navyk

Pti dlouhodobém uZivani je riziko vzniku zévislosti a toxické psychoézy.
Nebezpeci

Véazné mohou byt nezadouci tcinky. Ovlivnéni vegetativniho nervového
systému s sebou nese zmény tepelné regulace a absence pocitu zizné. MuzZe
dojit k prehtati organismu - pfi tanci ¢lovék produkuje zna¢né mnozstvi tepla a
muiize dojit k dapalu. Pak k poskozeni vnitfnich organti a postiZeny miize i

zemiit. Dal$im z nezddoucich efektti je poskozeni nervovych bunék.
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PSYCHEDELICKE DROGY - HALUCINOGENY
LSD
Obecné

je nejrozsifenéjsi, je jeden z nejsilnéjSich halucinogenti. Tato latka,
oznaena jako LSD-25, byla poprvé syntetizovdna v roce 1938 Albertem
Hofmannem ze $vycarské firmy Sandoz, ktery ji syntetizoval jako v poradi
dvacéty paty derivat kyseliny lysergové pti svych vyzkumech psychoaktivich
alkaloid obsaZenych v namelu. Jeji ohromujici ac¢inky vsak objevil az 16.
dubna 1943, kdyZz se mu omylem dostala na ruce a posléze v nepatrném
mnozstvi i do tust, coz vedlo k prvnimu LSD tripu v historii, ktery u
Sokovaného Hofmanna zacal pfi jeho cest¢ domti na kole, podle ¢ehoz se
tomuto dni f¥ik4 The Bicycle Day. Firma ho zacala vyrabét pod jménem Delysid
a prodavat po celém svété, kde bylo v mnoha zemich aZ do svého zakazani s
uspéchem pouzivdno psychiatry jako terapeuticky prostredek.

Bylo proslaveno hnutim hippies v 60. letech. LSD se v soucasnosti uziva
témét vyhradné formou "tripti", coz jsou malé papirky o rozmérech zhruba
5 x 5 milimetrdi, napusténé jeho roztokem.
Davkovani

LSD je nejtacinnéjsi znama droga. U¢inkuje ve velmi malych mnozstvich.
Pro plny psychedelicky zazitek je nutna tzv. "psychedelickd davka", jejiz vyse je
individualni a pohybuje se okolo 500 gama. Slovo "trip" ma v cestiné dva
vyznamy, je to papirek napustény LSD, ale také oznaceni pro zaZitky pod
vlivem jakékoliv drogy.
Doba ptisobeni

Nejvyssi intenzity dosdhne trip mezi druhou a tfeti hodinou po poziti.
Utinky trvaji 6 az 20 hodin (zéleZi na davce), po 2 hodinach ztstava v téle 1 az
10% nezménéné latky.
Aplikace

Snédenim tripu (papirku). Lze i nitrozilni aplikace, ale nevyuziva se.
Utéinky

Zasahuje do oblasti serotoninovych i dopaminovych receptort; v

podstaté je serotoninovy antagonista. Serotoninové receptory maji vliv na fizeni
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vnimani, spanku, pozornosti a nalady, takze aktivity LSD a jinych halucinogent
je mozné vysvétlit jako odstrariovani zabran v téchto systémech.

Neékdy nastava nemoznost kontrolovat vlastni pohyby a mohou nastat
nekontrolovatelné stahy svalt a klepani koncetin, ztrata citu v koncetinéch,
zejména na teplotu a vlhkost, a nasledné falesné obavy z poskozeni vlastni
nervové soustavy. Tyto vedlejsi fyzické projevy jsou docasné, po tripu zmizi.
Vsechny prfimé nasledky tripu zmizi po vyspani.

Vzhled

Tripy jsou ¢asto s nadhernym obrézkem, podle kterého se pak dany druh
jmenuje (Bart, Sluni¢ko, Superman, Bubliny) a kterému se fika "blotter art",
tento obréazek je vétSsinou natisknuty pres vice tripti, a abyste ho vidéli cely,
musite mit cely arch - ,blotter" (tfeba 5 x 5 tript ).

Navyk

LSD-25 je jedind droga, u které bylo prokdzano, ze méa nulovy potencidl
tyzického i psychického navyku. Psychicka zavislost vsak trva i tydny (nebo
naopak mtize vzniknout averze vici droze). Je takto nékdy pouzivano lidmi
zneuzivajicimi vice latek jako ndstroj utékd, eskapismu. Byly zjistény
indukované chronické psychotické stavy, podobné schizofrenii.

Tolerance

Vyviji se velmi rychle, stejné rychle se ztrdci. Rozumnd periodicita
uzivani je jednou meésicné.
Nebezpeci

Hlavnim nebezpecim je takzvany "bad trip". Je to intoxikace, kterd je
prozivana jako nepfijemnd, désiva.
Bad trip

pti kterém proZivate hluboké depresivni stavy, doprovazené paranoiou,
schizofrenii, hrtizou, panikou, nepfifjemnymi pocity a strachem z vlastni
intoxikace. Mohou se objevit sebeposkozujici az sebevrazedné napady. Bad trip
neni vyvolavan nekvalitni ldtkou, je zpusoben Spatnou situaci, prostfedim,

depresi nebo skrytymi problémy.
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Psilocybin (lysohlavky) Lysohlavka ceska, lysohliavka kopinatd, lysina,
mushrooms, shrooms, houby, houbicky.

Obecné

Psilocybin a psilocin byly nejprve ziskany z mexickych hub psilocybe a
stropharia zasluhou etnobotanika R. G. Wassona a "otce LSD" A. Hofmanna;
vyskytuji se vSak i ve stfedoevropskych houbéch, jako jsou nase Lysohlavka
kopinata a Lysohlavka c¢eska. Obsah tc¢innych latek odvisi od lokality rtstu a
klesa skladovanim.
Doba ptisobeni

Maximum uc¢ink se objevuje asi po dvou hodinach. Vse kon¢i nahle po
6 hodinach.
Aplikace

Lysohlavky se uzivaji peroralné.
Uéinky

Mechanismem tucinku je inhibice serotoninu. Vyvolavaji euforii,
usmévnou dusevni pohodu, zvysenou usmérnitelnou aktivitu, zdvofilost a
uhlazené chovani, mikroskopické a jiné barevné vize bez uzkostného
doprovodu. Pocity rozbiti a prohloubeni ¢asovych a prostorovych souvislosti,
deformace tvafi a osob. VSechny barvy (i na bilych plochéach), nabyvaji
krasnych, teplych, pastelovych odstind, jsou vzajemné sladény. Bez prudkého
myslenkového tempa a agitovanosti LSD, a bez zmén osobnosti jako po

meskalinu.
Vzhled

Kloboucek - vétsinou ma prameér 0.5 - 2 cm, vétsinou vyssi nez

$irsi, ma
tvar tzkého kuzele se Spicatym vycénélkem, je svétle zlutohnédy, s tmavsim
okrajem, suSenim témét zbéld. Hladky, za vlhka slizky nebo lepivy, nikdy se
nerozviji. Nozka - 5 aZ 20 cm dlouhd, o prameéru 2 - 3 mm, $tihla, vélcovita,
nepravidelné pokroucend, svétlejsi nez kloboucek a casto zbarvend do
modrozelena smérem k zakladné. Lupeny - olivové, Sedohnédé az Sedocerné,
siroké a husté. Spory purpurové cervené. Télo - tenké, pevné.

Navyk

Psychicky.
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Nebezpeci

Jako kazdy halucinogen miiZze odkryt naruseni psychiky.

2.1.7 Netolismus (virtualni drogy) a patologické hrac¢stvi (gambling)

Porucha spociva v castych opakovanych epizodach hracstvi, které
dominuji v zZivoté subjektu na tkor socidlnich, materidlnich, rodinnych a
pracovnich hodnot a zavazkd. Lidé trpici touto poruchou mohou riskovat své
zaméstnani, velmi se zadluzit a lhat nebo porusovat zdkon, aby ziskali penize
nebo unikli placeni dluhii. Postizeni popisuji intenzivni puzeni ke hte, které 1ze
téZko ovladnout spolu se zaujetim myslenkami a pfedstavami hrani a okolnosti,
které tuto ¢innost doprovéazeji. Toto zaujeti a puzeni se ¢asto zvysuje v dobéch,
kdy je zivot stresujici. Trvale se opakujici hracstvi, které pokracuje a casto
i vzrasta pres nepfiznivé sociadlni dtsledky, jako je zchudnuti, naru$ené rodinné
vztahy a rozkol osobniho Zivota.

Stadia
FAZE VYHER

Obcasnd hra, Castéjsi vyhry, vzruSeni pfed hrou a béhem ni, zvySovani sazek a
Cast¢jsi hra, fantazie o velké vyhte, velka vyhra, neodiivodnény optimismus, osamélé
hrani, chvastani se vyhrou.

FAZE PROHRAVANI

Mysli hlavné na hrani, v dlouhém obdobi prohravani nedokéze piestat s hrou,
legalni plijcovani penéz, skryvani hry a lhani, bezohlednost vii¢i blizkym, nepfitomnost
ve Skole a praci, odkladani splatek dluhti, zmény osobnosti (podrazdénost, neklid,
uzavienost), velké plij¢ky legalni i nelegalni, neschopnost splacet dluhy, zanedbavani
zdravi.

FAZE ZOUFALSTVI

Podstatné vice ¢asu travi s hrou, vice prohrava, obvinuje druhé, vycitky

svédomi, panika, trestné ciny. Beznadéj, myslenky na sebevrazdu nebo

sebevrazedné pokusy, alkohol, zhrouceni, odvykaci obtiZe.

2.1.8 Divacké nasili

Charakterizuje nasilné nebo nebezpecné chovani divékd v souvislosti se
sportovnimi zapasy. Odehrdva se na stadionech, v jejich bezprostfednim okoli

nebo na trasach pfesunu fanouskt. Divacké nasili je obvykle planovano, ma
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opakovany ¢i manifestacni charakter a je realizovano relativné ohranic¢enou
skupinou osob, jejichz jednoticim prvkem je soundleZitost s ur¢itym klubem ¢i
ndrodnim tymem. Kromé vlastniho nésili zahrnuje rovnéz dalsi formy
rizikového chovani, jako jsou rasistické urdzky, pouzivani extremistické
symboliky ¢i chovani ohroZujici bezpec¢nost dalsich divaka, hrac¢t a rozhodéich

(napf. hazenim predmétti na hraci plochu).

2.1.9 Komeréni sexualni zneuzivani déti
Stockholmsky kongres stanovil zékladni formy komer¢niho sexualniho

zneuzivani déti na: obchodovani sdétmi, détskou prostituci, détskou
pornografii
Obchodovani s détmi:

Na obchodovani s détmi lez aplikovat definici obchodu s lidmi pfijatou
Rezoluci Valného shromazdéni OSN ¢&. 49/166 z 23. prosince 1994
...obchodovani je nelegalni a utajované prevazeni osob (déti) pfes statni hranice
se zamérem jejich pfinuceni ksexudlné a ekonomicky vykofistujicim
¢innostem, které pfindseji zisky zprostfedkovatelim, obchodnikiim,
zlo¢ineckym syndikatam.

Détska prostituce:

zjedndni nebo nabizeni sluzeb ditéte k provadéni sexudlnich aktt za
penize nebo jakoukoli jinou odménu...
Détska pornografie:

jakykoli obrazovy nebo textovy material, ktery pouziva déti v sexudlnim
kontextu, pficemz obrazova pornografie je definovana jako zobrazeni ditéte pfi
vyslovné sexudlni c¢innosti, skute¢né nebo simulované nebo vystavovani
pohlavnich organti pro sexudlni uspokojeni uzivatele; zahrnuje vyrobu,
rozsifovani nebo pouZivdni takového materidlu zvukova pornografie je
definovana jako pouzivani jakychkoli zvukovych prosttedkt uzivajicich détsky
hlas, skute¢ny ¢i simulovany za ucelem sexudlniho uspokojeni uZzivatele,
zahrnuje vyrobu, rozsifovani nebo pouzivani takového materiélu.

K pojmu komeré¢ni sexudlni zneuzivani déti se bezprostfedné vztahuje

kuplitstvi, obchodovani se Zenami a ohroZovani mravnosti.
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2.1.10 Syndrom tyranych a zneuzivanych déti (CAN)
(Child Abuse and Neglect) tedy syndrom tyraného, zneuZzivaného a

zanedbavaného ditéte - definovany Zdravotni komisi Rady Evropy v roce 1992.

Ve znéni definice podle Dunovského ,...Za tyrani, zneuZzivani a
zanedbdvani povazujeme jakékoli preventabilni védomé ptfipadné i nevédomé
jednani rodice, vychovatele ¢i jiné osoby, jez je vaci ditéti v dané spole¢nosti
nepfijatelné nebo odmitané a jez poskozuje télesny, dusevni i spolecensky stav
a vyvoj ditéte popifipadé zplisobuje jeho smrt...”

Fyzické tyrani
predstavuje vlastné vSechny nepfiméfené akty nésili na ditéti. Zahrnuje

vedle hrubého dtoku na dité, také pravidelné uzivané télesné trestani ditéte
uzivané jako pfevazujici vychovny prostfedek.
Formy:
0 nepiimérené biti rukou (pohlavky, facky) ¢i riznymi nastroji (varecka,
femen)
0 kopani do ditéte, addery pésti (mé ¢asto za nasledek poranéni vnitinich
organt)
0 popaleniny (napft. cigaretou), opafeni horkou vodou

0 bodné rany (¢asto ntizkami)

0 vytrhavani vlasdi, nepfiméfené tahani za usni boltce zptisobujici trhliny |
0 odmrsténi, odhozeni ditéte
0 Skrceni, duseni

0 svazovani, pfipoutani
O odnimani spanku, potravy

Psychické tyrani
je takové chovani vici ditéti, které ma negativni dopad na citovy vyvoj

ditéte, vyvoj jeho chovani, osobnosti a sebehodnoceni ¢i negativni dopad na

rozvoj interpersonalnich vztaht.

Formy:
0 casté nadavky, poniZovani, zesmésnovani, opovrhovani
0 vyhrazky, cilené vyvolavani strachu u ditéte
0 odmitani ditéte, citova deprivace, citové vydirani

N4

0 permanentni srovnavani s uspesnejsSim sourozencem
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O nepfiméfené zatézovani ditéte domdacimi povinnostmi ¢&i péci
0 sourozence

0 pozadavek nerealnych vykont ve skole, v oblasti zajmové (sport, hudba
aj.)

0 naésilna izolace, neptimérené oddéleni ditéte od vrstevnikli ¢i ostatnich
osob

0 dlouhodobé a nepfimétené zatézi vzniklé v souvislosti s rozvodem

Sexualni zneuZzivani
je kazdé nepatficné vystaveni ditéte sexudlnimu kontaktu ¢i chovani,

které vede pfedevsim k uspokojovéni sexudlnich potieb zneuzivatele. Dité je
zékonem plné chranéno pred sexudlnimi kontakty v jakékoliv formé az do
svych 15 let. Vékova hranice neni stanovena tam, kde je zneuzivano zavislosti
jedné osoby na druhé. Sexudalni zneuZzivani zahrnuje vsechny formy chovani se
sexudlnim podtextem, tedy ity, kdy dité na prvni pohled nestrad4, ale miize
nékteré formy sexualniho zneuzivani prozivat jako relativné télesné prijemné.

Zanedbavani
Znamend takovy nedostatek péce, ktery zapficifiuje vaznou Gjmu na

vyvoji ditéte, a to v oblasti télesné i dusevni.

Systémové tyrani
(druhotné poniZovani)
Je tyrani ditéte tim systémem, ktery ptivodné vznikl na ochranu ditéte.

Miinchhausentiv syndrom by proxy
Vymysleni ¢i  zvelicovani pfiznakd somatického ¢i  duSevniho
onemocnéni nebo postizeni a v diisledku toho opakovani vysetfeni ¢i léceni

v mife, ktera neodpovida objektivni skute¢nosti.

2.1.11 Sekty a socialné patologicka nabozenska hnuti

Psychologicky slovnik: Sekta. spolecenskd skupina spojena s nabozenskou ¢i
filosofickou virou v urcitou ideu, ¢asto radikalniho
charakteru, odlisného od uceni ¢ ndbozenstvi oficidlniho, ¢lenové vedou

obvykle pospolity zivot, jsou spojeni védomim urcité vylu¢nosti.
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Ceské pravo pojem sekta neznd, pouziva jen termin cirkve a nabozenské
spole¢nosti. Cirkve a nabozenské spole¢nosti ptisobi v CR na zakladé Ustavy a
Listiny zdkladnich prav a svobod; registruje je Ministerstvo kultury.

Z pravniho hlediska je destruktivni takova cirkev ¢i nédboZenska
spolecnost, jejiz ¢iny jsou vrozporu strestnim zakonem (pfedmétem
policejniho zdjmu vsak neni sekta, nybrz jedinec - jeji ¢len, jenz spacha trestny
¢in, napt. zanedbani skolni vychovy déti; naruSsovani mravni vychovy; pohlavni
zneuzivani). V obecné zabéhlé terminologii se hovoii otzv. sektich a
pseudondbozenskych organizacich. Nejvice ohroZenou a nejc¢astéji oslovovanou
skupinou jsou mladi lidé ve véku 18-25 let. Clenstvi v sektach hledaji
pfedevsim lidé, ktefi vsobé nosi néjaky problém, trauma, jehoz feSeni
nenachazeji v béZnych spolecenskych strukturach. Zajem mladistvych o sekty je
¢asto spojen s problematikou hleddni vlastni identity, ktera pubertu a
adolescenci ve zvySené mife doprovazi. Jeden zdiévodd, pro¢ propadaji
sektam, je ten, Ze nabizeji zapojeni do skupiny, nadfizené autority, vzdjemnou
péci ¢lent sekty, pocit vyznamu a naplnéni nabizeji jim rodinu, kterou déti
postradaly, ptfitomnost rodi¢t, bud’ fyzickou, nebo emocionélni. Dospivajici se
stavaji snadnym ter¢em tutoku sekt predevsim z diivodu jejich nedostatecné
informovanosti a z détstvi pretrvavajici naivity, psychické labilité dospivajicich,
disharmonickym rodinné prostfedi a nevyrovnané vztahy ve skole (at jiz vhci
spoluzaktim ¢i uciteltim).

Mezi charakteristické rysy sekty patii: Zavaznost a nezpochybnitelnost
uceni zakladatele (viidce, mesiaSe, vedoucich vyborti, textu etc.); centralizace
siteni informaci; jednoduché pravdy; atmosféra nesvobodného mysleni;
psychickd manipulace; fundamentalismus; fanatismus; nesnasenlivost;
uzavienost vici okoli; odfikani; slucovani neslucitelnych myslenek a tezi;
svefepost; exaltovanost; ochota obétovat se; obchod se strachem& manazerstvi;
pocit vlastni vyluénosti; pocit viny; utajovani informaci pfed verejnosti; pokusy
o izolaci; neochota k dialogu; nechut vstupovat do rovnopravnych kontaktt;
selekce ¢i utajovani informaci; nabozensky totalitarismus. Hlavni obecné
nebezpeci sekt vyplyva ztoho, ze délaji zlidi nesamostatné tvory (mentdlni

programovani), vytvafeji pouto silné zavislosti, berou ¢lovéku svobodu.
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Moonisté

Spolecenstvi ducha svatého pro sjednoceni svétového kiestanstvi -
zalozeno 1954 v Koreji, zakladatelem je Sun Myung Moon (1920). Vychazi
z kfestanstvi a orientalnich systém.

Nébozenska a politickd organizace. Zdkladnim spisem jsou Moonovy
Bozi zdkony. Na vetejnosti ji reprezentuji spiSe rtizné organizace zaméiené na
spojeni kfestanskych cirkvi a svétovych ndboZenstvi na zakladnich urcitych
principech (boj proti komunismu, tsili o mir, rozvoj rodiny apod.). Vedeni
Cirkve sjednoceni vybira pfijimanym svobodnym mladym lidem manzelské

partnery s cilem zalozit dokonalé rodiny, a tim dokonalé lidstvo.

Dianetika a Scientologie - Scientologicka cirkev

Zalozena 1954 v USA, zakladatelem je L. Ron Hubbard (1911 - 1986),
vychézi z vychodnich ndbozenstvi a Hubbardovych vyzkumi a objev.

Nabozensko-filozofickd nauka a praxe. Jejim cilem je dovést ¢lovéka
k aplné svobodé pomoci studia a duchovni konzultace, tedy postupnym
zdokonalovanim sebeuvédomeéni c¢lovéka ischopnosti uvédomit si Boha.
Soucasti scientologie je dianetika, véda o duSevnim zdravi, obsahujici metodu
zmirnujici psychickou zatéZ spojenou s vlivy bolestnych prozitki v minulosti.

Dianetika (podle Feckych slov dia skrze a nous duch, p¥ip. duse) je obor a
zaroven nazor, ktery jeho stoupenci oznacuji jako moderni védu o dusSevnim
zdravi. To ji stavi do souvislosti s takovymi obory jako je klinickd psychologie,
psychopatologie a psychiatrie. Zde je nutno fici, Ze tradi¢ni obory, které se

vénuji duSevnimu zdravi a jeho poruchdm a dianetika se navzdjem neuznavaji.

Haré Krsna

Mezinarodni spolecnost pro uvédomovani si Krsny - zaloZena 1966
v USA, zakladatelem je Bhaktivédanta Svami Prabhupada (1896 - 1977),
vychazi zhinduizmu a viSnuizmu. Je to spolecenstvi zasvécené Sifeni
bhaktijégy (jéga lasky a oddanosti k Bohu).

Hlavnim rysem tohoto hnuti je hlasani v§eobjimajici lasky a pozadavek mravni

Cistoty jedince i spolecnosti. Stoupenci hnuti jsou zdsadnimi pacifisty, abstinenty a
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vegetariany, odmitajici nemanZzelsky sex a glorifikaci sexu jako takového, jenZ by mél

byt omezen na plozeni déti. Nosi safronové réby, muzi chodi osttihani dohola.

Hnuti Gralu

Hnuti grélu navazuje ve svém poselstvi na legendu o svatém grélu, tj.
tdajném kalichu z néj Jezis pil pti své posledni vecefi s u¢edniky a do néjz byla
také pozdéji zachycena jeho krev pfi ukfizovani. Tento gral vSak chape
duchovné jako symbol pravdy, lasky a skute¢ného byti.

Hnuti grélu zalozil némecky spisovatel Oskar Ernst Bernhardt (1875-
1941). V roce 1919 se u néj probudila silnd touha pomahat lidem. V roce 1923
rozpoznal své poslani jako ztélesnéni vile Bozi a ztélesnéni Ducha svatého.
Roku 1926 zvefejnil svlij zdkladni spis Ve svétle pravdy - poselstvi gralu od
Abd-Ru-Shina (Bernhardt pfijal jméno Abd-ru-rhin, tj. Syn svétla, nebot se
povazoval za znovuvtéleného arabského kniZete tohoto jména, ktery kdysi
ovlivnil MojziSe, aby vyvedl Izraelce z Egypta). V roce 1927 zalozil Hnuti Grélu,
které ma tustfedi v Rakousku. V roce 1929 se prohlésil MesiaSem, ktery bude
soudit lidstvo. Vroce 1938 byl zatéen gestapem a do smrti zil pod jeho
dohledem. V soucasné dobé stoji v cele hnuti Herbert Vollmann, manzel
nejmladsi Bernhardtovy dcery Elisabeth.

H. G. udi, Ze kolem naseho vesmiru jsou jesté dalsi sféry - bytostnd,
duchovni, praduchovni a bozska. Na hranicich praduchovni a bozské oblasti
stoji duch gralu, ktery méa kontrolovat vse co pfichazi z bozské oblasti do oblasti
ostatnich. V téchto sférach ziji duchovni bytosti, které se vtéluji na nasi zemi a
po smrti ("po prechodu zfiSe hrubohmotné do jemnohmotné") stoupaji do
vyssich sfér a to tim rychleji, ¢im lépe Zili na zemi. Abd-ru-shin Zil dadajné po
své smrti na hradé Gralu a na JeziSovu prosbu byl pry znovu vyslan na Zemi,
aby jesté jednou pomohl lidstvu Zzijicimu v temnoté tim, ze jim bude zvéstovat
spasu. Nade v8im timto "dénim" stoji bith jako garant neménnych zdkona.
Organizace je prisné hierarchickd a cely systém, vcetné svatka a obfadl se

podoba systému tajnych ¥adt a spolka
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Mormoni

v v

Mormoni, plnym nazvem Cirkev JeZiSe Krista svatych poslednich dnti

Jedna znejrozvinutéjsich cirkvi na svété. Jsou nejrychleji rostoucim
nabozenstvim. Pfedevsim mladi ameri¢ti muzi odchazeji do ciziny - na 2 roky
(divky na 1,5 roku). Zde $ifi své uceni formou pochtizek ddm od domu, nabizeji
svou literaturu v parcich ¢i na naméstich. Nabizeji také bezplatné kurzy
angli¢tiny. Zvou lidi ke studiu zakladnich lekci své nauky a posléze ik tcasti
na bohosluzbach. Mormoni jsou vzdy viditelné oznaceni - nosi vizitku se
jménem, funkci a ndzvem své cirkve - Cirkev JeziSe Krista svatych poslednich
dnt. Jsou vzdy pékné upraveni - vétSinou v bilé kosili a ¢ernych ¢i hodné
tmavych kalhotach. Prochézeji rychlokurzy, kde se uci jazyku zemé, kam

pojedou misii vykondvat, hovoii tedy vice ¢i méné jazykem zemé, kde piisobi.

Osho

Skupina orientovana na svého zakladatele a gurua Bhagwana RadZzniSe,
kterému pripisuji bozské vlastnosti. Jeho uceni je smésici dzinismu, tantrického
hinduismu a buddhismu, kter4 je navic prizptisobena a zc¢asti pfeformulovana
pro zdpadni spole¢nost. Hlavnim cilem sanjasinstvi (pojem oznacujici svatého
muze, jenz se ziekl tohoto svéta a medituje) je Zivot ve stdlém stavu meditace
(ovSem pouze té Oshovi), v niz je mysleni a rozum odlozen. Tohoto stavu je
podle jeho systému meditace mozno dosdhnout mnohem dfive nez v klasickém

hinduismu.

Satanizmus

Cirkev Satanova - zaloZena 1966 v USA, zakladatelem je A. S. La Vey
(1930 - 1997), vychazi zcerné magie, carodéjnictvi, prevracené Zzidovsko-
kiestanské nauky. Mimo oficidlni cirkev existuje mnoho dalsich satanistickych
skupin. Sjednocuje je uctivani Satana, chdpaného obvykle jako osobni ¢i

neosobni princip zla. Zakladni knihou moderniho satanizmu je Satanska bible

od A.S. La Veye.

46



Cirkev Satanova

Myslenkové cerpal La Vey ze zakladnich tezi némeckého filozofa a
basnika Friedricha Nietzscheho (1844 - 1900). Podle Nietzscheho je pramenem
poznéni intuice, postihujici zékladni princip Zivota vfli k moci. Ukolem
tilozofie je pfehodnoceni vsech hodnot (zejm. kfestanskych), které viili k moci
snizovaly, a pfijeti nové panské moralky, ktera ospravedliiuje pravo
nespoutaného Zivota, u¢i tvrdosti a pfipravuje pfichod nad¢lovéka. Preferoval
tajemné sily itemné aforistické a mytické vyjadfovani. Nietzsche vyrazné

ovlivnil vyvoj filozofie v druhé poloviné 19. a zejména ve 20. stoleti.

Svédkové Jehovovi

Sami sebe svédkové prezentuji jako zastance pravého nabozenstvi, véfi
ze jejich ndbozenstvi bude existovat navzdy. (Strazna véz z 15. dubna 1996, kde
je rozebirano 10 znakt, podle nichZz mGZzeme urc¢it pravé ndbozenstvi). Zavér,
ktery z ¢lanku plyne je nabiledni: "Jehovav lid si poklada za cest, Ze mtZze nést
Bozi jméno a byt Jehovovymi svédky. My toto svaté jméno neseme a jsme si
védomi toho, Ze madme odpovédnost podle toho Zit. A jakd nadherna nadéje je
pfed ndmi, Bozimi svédky! Zde na zemi, v obnoveném raji budeme moci patfit
k poslusné, sjednocené lidské rodiné a uctivat Svrchovaného Panovnika.
Ktomu, abychom takové pozehnadni dostali, je nutné, abychom se déle
jednozna¢né zastdvali pravého ndboZenstvi a hrdé nesli jméno svédkové
Jehovovi, protoze (Jehovovy) soudy jsou pravé a spravedlivé!" (Zjeveni 19:2)

Charakteristickym znakem této organizace se staly dva utlé casopisy:
Straznd véz a Probud'te se! Strdzna véz se zacala vydavat jako osmistrankovy
¢asopis v roce 1879 a vychézela jednou za mésic (od roku 1892 zacala vychazet
dvakrat mési¢ng). Uprava o 32 strandch se pouzivd v mnoha jazycich (nyni
vychazi ve 128 jazycich). Ucel je prezentovan v zahlavi kazdého ¢isla:
vyvysSovat Jehovu Boha jako svrchovaného Pédna vesmiru. Strdznd véz sleduje
svétové udalosti, které jsou splfiovanim biblickych proroctvi, a utésuje viechny
narody dobrym poselstvim, Ze BoZi Kralovstvi brzy zni¢i ty, kdo utlacuji druhé,
a zmeéni zemi v rdj. Povzbuzuje k vife v Jezise Krista, Boziho Krale, ktery jiz

panuje a jehoz prolita krev otevira lidstvu cestu k vé¢nému zivotu.
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Svédkové Jehovovi jsou zndmi po celém svété svou neuvétitelnou misijni
aktivitou. Jedna se predevsim osluzbu "dim od domu", kde po dvojicich
distribuuji ¢asopisy Strdzna véz a Probud'te se! (¢trnactideniky). Prvni knihou,
kterou zpravidla nabidnou ke studiu je kniha Poznani. Ta obsahuje
v samostatnych kapitoldch zdkladni body uceni Svédka Jehovovych.

Tuto praci délaji upfimné, s presvédcenim, ze vam prichazeji nabidnout
to nejlepsi pro vas Zivot.

2.2 Metodické postupy

Psychologicky slovnik — reedukace, pievychova, snaha pomoci specidlné
pedagogickych metod rozvinout nevyvinuté osobnosti

vlastnosti ¢i je pozménit spolecensky zadoucim smérem

2.2.1 teoreticky avod
Z vyse charakterizovanych socidlné patologickych jev jsou vybrana ta,

kterd se nejcastéji a nejrozsifenéji objevuji v diagnostickych zpravach déti
umisténych do vychovnych zafizeni v rdmci Skolského systému specialnich
zafizeni pro déti a mladdeze sporuchami chovani, prfipadné s vyrazné
sociopatologickymi prvky chovani a extrémnimi poruchami.

V dalSich kapitolach budou prezentovany mozné postupy jednani a ptistupt

vychovatele (rodi¢e) z pohledu nejen specialni pedagogiky pro:

2.2.2 nasili a sikanovani

A co rodi¢?

... kdyZz pojme podezfeni na zdkladé urcitych znamek v chovani ditéte a dité
se mu kone¢né svéii, ze je svymi spoluzdky, kamarady ¢i jinou osobou
sikanovano nebo trdpeno nésilim a agresi. Prvni véci, kterou musi rodi¢ udélat,
je nepropadnout panice a pokusit se dité uklidnit. To, Ze je Sikanované, trva
vétsinou jiz delsi dobu, a neni to pro néj nic nového.

Neméli by se proto unahlit a chtit za kazdou cenu okamzité nésilnika
oznamit Skole (zvefejnit ve vychovné skupiné ¢i dstavu), nebo dokonce
zazalovat instituci. NejduleZitéjsi je dat Sikanovanému ditéti najevo nasi

podporu a vyjadrit odhodlani celou zéleZitost fesit zptisobem, ktery by je
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neohrozil. Pfedevsim je tfeba brat u ditéte v tvahu zvySenou opatrnost a obavy

z odplaty. Jedndme tedy tak, aby si dité mohlo byt jisté svym bezpecim.

Jak tedy postupovat ...

0]

k rozhovoru navodit atmosféru klidu a pohody, vybrat ¢as a prostiedi
vyhovujici ditéti (mtzeme poslouchat sedice, pii spolecné praci,
v pfirodé na prochazce nebo tésné pred spanim na ltizku s ditétem)
nechat dité takzvané ,vypovidat”, nepferuSovat dotazy, vykiiky
pohorseni, obvitlovdni, Ze si to tak dlouho ponechavalo pro sebe,
pfipadné ho vinit z nevhodnych zptsobli chovani a tim, ze umozZnilo
tryzniteli jeho chovani

nereagovat okamzité "...nechim je zavfit, nepiijdes do skoly, nikam Té
nepustim apod., co tam délaji, Ze Té neochrani ...."

pokud jsou potteba k identifikaci agresora podrobné informace, je tfeba
jejich zjistovani od ditéte presunout na jiny den, nebo se pokusit
diplomatickymi cestami tyto informace zjistit jinde (tady nastupuje
pomali a strategickd spoluprace s instituci kde se Sikana déje)

dité ubezpecit o své rodi¢ovské lasce a daveére, nezpochybriovat jeho
tvrzeni a thel pohledu

v pfipadé potieby je vhodné pisemné zaznamenat néktera sdéleni ditéte
pro pozdéjsi pottfebu, ¢i piipadnou konfrontaci, tento zaznam by si méli
rodice vypracovat jiz bez ditéte

pokud vzniknou jakékoli obavy o zdravi ditéte je vhodné navstivit
pediatra, piipadné psychologa a nebo specidlniho pedagoga, dité rodice
sezndmi s nutnosti takového jednani a kazdy dalsi postup snim
projednaji a systematickym presvédcovanim se snazi ziskat jeho souhlas
a spolupréci (predevsim, aby agresor nezustal neodhalen, nemohl trapit
jiné a neziskal tak pocit beztrestnosti a souhlasu okoli ke svému
chovani), neustdle trvd podminka absolutniho pocitu bezpecéi pfti
postupnych krocich k feseni

nejdéle v této fazi by méli rodie seznamit instituci (Skolu, vychovné

zafizeni) se svymi poznatky a dat najevo, jaké si pteji konecné feSeni, zda
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ponechaji na instituci sankce proti agresorovi, po ovéfeni informaci, nebo
zda hodlaji pfedat zéleZitost policii

0 u ditéte, které se stalo obéti Sikany je tieba (i za pomoci odbornikti psychologii a
specidlnich pedagogtli) zpracovat danou situaci, identifikovat ponizujici skutky,
podporou sebevédomi, sebejistoty, poskytnutim ochrany nejen fyzické, ale i
duSevni, najit pro n€ho piijatelné mechanismy ochrany a obrany

O zékladni cil, a sice ukonceni stavajiciho stavu, by mél byt dosazen v co
nejkratSim Case a za co nejmensi Gymy pro dit¢ samé, poskytnout mu soub&zné
moznost vyrovnani se se zlou zkuSenosti a naucit ho jak se takovy zpiisobiim

chovéni branit sam nebo za pomoci okoli

2.2.3 zaskolactvi
Zakladni klicové postupy obecné platné jak 7 kratkodobého, tak i dlouhodobého

hlediska:

o motivovat dité k navratu do skoly, poskytnout mu maximalni
oporu a pomoc, necekat pasivné na spontdnni vyreseni situace;

o odstranit pfi¢iny mozného zaskolactvi ve spolupraci s uciteli a s
odborniky;

o tam, kde je v popredi zaskol4ctvi strach a tizkost, zvySovat u
ditéte jeho odolnost viici zatézi, ocenit dité, pokud projevi snahu
prekazky prekonat;

o ucit dité zadoucim zplisoblim chovani véetné asertivnich reakci;

o zvazovat vychovné postupy a cile ve vlastni roding, zvysovat
citové stabilni atmosféru;

o zamyslet se nad vlastnim chovanim, eliminovat v ném takové
projevy, které mtize dité i nevédomeé napodobovat;

o analyzovat s ditétem jeho nezddouci chovani a nacvic¢ovat s nim
spravné reakce;

o vsimat si podeztelych signdlt na strané ditéte, které mohou
zaskolactvi predchazet;

o skolni naroky pfizptisobovat moznostem ditéte (napt. volit

pfimeéfeny typ studia);
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O obratit se v€as na odborniky se Zadosti o radu, jak ditéti pomoci, pokud
se Skoly boji, v ptipadé potieby hledat specializovanou

psychoterapeutickou péci a volit adekvatni terapeutické postupy

2.2.4 wuzivani navykovych latek

Z ptivodniho podezfeni - zména chovani a vzhledu ditéte, opakovanych
netspésnych pokusti o rozhovor - nalezem prostfedki toxikomana (stfikacky,
tabletky, kufivo apod.) nebo vaznym zhorSenim zdravotniho stavu si rodic¢
potvrdi, ze dité je uzivatelem navykovych latek a ze jiz prekrocilo stadia
experimentu, vikendového uzivani a stava se nebo je zavislé.

Zachova klid a najde si spravnou chvili jak pro sebe tak pro dité
k rozhovoru v klidu a nezaujaté. Dité neobvitiuje, ale snazi se ziskat co nejvic
informaci o tom, jakym zptsobem, kolikrat a jakou drogu nebo drogy uziva.
Informace od né& rozhodné nevymahad nasilim. Jsou chapavi, ale zaroven
nekompromisni.

S ditétem se mohou dohodnout, Ze o spole¢ném problému budou mluvit, ale
zaroven budou hledat motivaci k dal$imu postupu jak dité primeét ke spolupraci
na lécbé a terapii.

Jak tedy postupovat ...

0 poskytnout prvni lékaiskou pomoc, vysetteni pfipadné detoxikaci,

0 za pomoci odbornikii rozhodnout ve spolupraci s ditétem o zptsobu

lécby nebo terapie, pomoci

0 moznosti jsou drogové poradny, ambulantni terapie, odvykaci lécba

stacionarni, dlouhodobé odvykaci 1é¢by, dlouhodoba terapie
s rehabilitaci

0 uvédomit si, Ze je to ,béh na velmi dlouhou trat™

0 je pravdépodobna opakujici se recidiva

0 je tfeba chranit zbytek rodiny nejen pfed moznym okradenim, ale

psychickymi ataky formou vydirani, aktivniho verbalniho a agresivniho
odporu, odmitani pomoci, vy¢itek apod.

0 trvale spolupracovat s terapeuty a lékafi pro celou rodinu
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v piipadé ohrozeni zavislého ditéte pachanim trestné ¢innosti se obratit
na soud a nechat lé¢bu nafidit soudné v uzavieném zatizeni
psychiatrické 1é¢ebny

pfipravit se, Ze télesné odvykani nejde ruku v ruce s psychickym
odvykani boli nejen zavislého, ale i jeho okoli

pozor na ohrozeni AIDS, Zloutenkou a jinymi nemocemi vyplyvajicimi,
nejen pfimo ze zavislosti, ale také z oslabeni organizmu pod vlivem drog
zavislému ditéti pfesto nekompromisné stanovit pravidla souziti,
poskytovani daveéry v jeho slova a stejné tak sankce za jejich nedodrzeni
v piipadé netspéchu akceptovat situaci, chranit svou rodinu i za pomoci
policie a terapeutti, pocity viny za selhdni ditéte nikomu a nicemu

nepomohou

patologické hrac¢stvi (gambling)

,KdyZ jsem hral poprvé, tak jsem vyhral. Zacalo se mi to libit a tak jsem

z Xz

chodil hrét castéji. Ze zacatku jen malé ¢astky a pak velké. Nékdy to vyslo,

vétsinou ne. KdyZ uz jsem prohraval dost penéz, hral jsem dal a fikal jsem si,

ted’ uz to musi vyjit a stejné nevyslo.”

Jako u predchozich typt zavislosti je nutné vychazet z dtivéry mezi rodicem

(vychovatelem) a ditétem.

Jak tedy postupovat ...

0]

(0]

(0]

Ziskat dGivéru ditéte

poskytnout mu dostatecné a relevantni informace o hazardni hie
trpélivou a pfijatelnou formou

pfedchézet tomu, aby se dité nudilo

stanovit a prosazovat zdrava pravidla

posilovat zdravé sebevédomi ditéte

spolupracovat s dalsimi dospélymi a odborniky

Faze ,,uzdraveni* patologického hrace

o

stadium kriti¢nosti - hra¢ je schopen ziskat ndhled, dité si uvédomi své

problémy, opousti svét iluzi a vraci se k realité
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0 stadium znovuvytvoreni - dité se stdva byvalym hrac¢em a projevuje

snahu po napravé za své skutky (chce se podilet na splaceni vzniklych

8kod - dluht, ¢i ndhradu doma ukradenych a prodanych véci k ziskani

prostfedkii na hru, hled4 jiné zajmy a urovnava si rodinné a vrstevnické

vztahy, je ochotné stanovit si redlné cile

0 stadium rastu - své hrani povazuje definitivné za minulost, hra ho jiz

neldka, zac¢ind si rozumét sam se sebou a s druhymi (Karel Nespor, 1996)

2.3 Rodic

2.3.1 Kvality postojii rodica k ditéti podle Kannera:

Postoj rodi¢ti | Projevy jednani | Co rodice Socialni reakce ditéte
fikaji
+ | Zdrava Umérné laskavé | Mluvi Pohodové dité, radostny
ndklonnost i naro¢né radostné, postoj k Zivotu
(povinnost laskyplné
pomoc)
+ | Blahovolna Rozmazluji, Nepatfi¢ny Egoismus, agresivita
shovivavost nezakazuji, obdiv,
omlouvaji - shovivavost
,nevadi”
+ | Pfehnana Nikam nesmi, ,ublizil by si, |Bézlivost, nesamostatnost,

uzkostlivost

nic nemuze
délat sdm

umazal by se”

zavislost na rodicich

+ | Pfisnost a Srovnavani , Musis...” Neurozy, tiky. Dité se
ctifadost s jinymi - snazi do urcité miry, pak
~Musis byt vzdor, odpor ke skole
dobry, lepsi”
- | Lhostejnost Vychova cizimi, |, Snim to V tstrani, nékdy egoismus.
sourozenci, nema cenu ,, Maji sviij svét
prarodici
- | Nepiatelsky Ponizovani, ,, Radsi Agresivita, Sikana,
postoj zesmésnovani, |kdybychom ho |egoismus
urazeni, neméli ,,
nepfimeéfené
tresty
- | Persekuismus Vy¢itani, hledani | ,Neber to, Dité si nevéti, podcetiuje se
chyb stejné to
nezvladnes”
-/+ | Indiferentni Laskani X Jdou od Agresivita, zla povaha
negativismus peskovani (cukr |negativismu

x bic)

do pozitivu
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2.3.2 Rodicovska vychova
Neexistuje zaddna ,8kola pro rodic¢e”. Vychova v rodiné je jednou z mala

zalezitosti, kterd nevyzaduje pfedbézné vzdélani a nutnost skladat zkousky.
KdyZ se projevi vSechny mozné chyby, dité je dospélé. Psychoterapeuti ¢asto
zkousi, kolik ,,slavnych vét, ze svého détstvi si dospéli pamatuj.

,Dokud se o Tebe staram...”

,Co by fekli lidi, kdyby...”

»,Za mych dob néco takového...”

A podobné mohou urcité mnozi rodi¢e opakovat typické véty svych déti.

, Ty mi nikdy nemtZze$ rozumét...”

,Jsem neandrtélec, protoZe uz to vSichni okolo mé mohou a maji...”

,S Vami uZ nemam o ¢em mluvit...”
Nejde o pfisuzovani viny, nybrz o pokus senzibilizace obou stran, pfi¢emz
prvni krok musi udélat rodic¢e. Rodina je systém vztahti. Kde pouze celek ma
smysl a spoluZiti spoc¢ivéd na vzdjemnosti.
Zdkladni kameny rodinné vychovy pii reSeni vySe uvddénych sociopatologii Ize
charakterizovat takto:

0 Pozadavky misto rozmazlovani, jen ze zkuSenosti, Ze problém
zvlddneme sami, vznikd davéra ve vlastni schopnosti, zdravé
sebevédomi a sebejistota, hrdost na vlastni vykon, poskytnout ditéti
zivotni elixir radosti z tspéchu

0 Vcas zacit spoucenim - uz od utlého véku pii béznych zivotnich
situacich (vidime opilce, nebo jiného ¢lovéka pod vlivem drog, hraci
automaty, stopy fyzického nasili na obliceji vrstevniki apod.), pfiznat
vlastni zlozvyky (kouteni, konzum alkoholu, obéasné hracstvi), rodic se
musi vidét kriticky a nebagatelizovat. Pfiznat, ze stdle musi davat pozor,
aby zlozvyky udrzel pod kontrolou

o Aktivita - nikoli pasivni konzumace, nikdy dfiv v déjinach neexistovala
tak Siroka paleta moZnosti, jak se pasivhim kozumem  vyhybat
konfliktim ¢i rozepfim a uvést se tak do pfijemné nélady. Je tfeba
vnimat a podporovat spole¢né zajmy a budovat je, dité tak pozna své

moznosti a zac¢ne je ve spolupraci nejprve s rodici a potom s vrstevniky
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rozsifovat. Radost, ktera vypadla ze hry, se postupné presunuje na
potéseni z Gspéchu z ¢innosti, na radost z vyfeSeni néjakého tukolu.

0 Od hry kpraci - zde pfistupuji dalsi cinnosti, které mohou byt
ochrannymi faktory proti pozdéjsimu negativnimu vyvoji. Konicky jsou
hravou formou préace, postupné rodi¢e nechaji déti primérené véku
samostatné rozhodovat, ale tim také nést samostatné rizika a ddsledky
stim spojené. Dopadne-li to dobfe, zaZije dité potvrzeni svych
schopnosti, dopadne-li to Spatné, uvédomi si vice sva omezeni.

0 Podporovat davéru ditéte ve vlastni schopnosti - ponechat moznost
pfiméfené svému véku vyzkouset a ovéfit si vlastni schopnosti, ziskavat
k vlastnim schopnostem davéru, nevmeésovani rodi¢h podporuje
samostatnost a vlastni iniciativu

o0 Laska - bez podminek, dtlezité je, aby rodi¢e zprostfedkovali ditéti
zékladni zkuSenost, Ze je miluji takové, jaké jsou, i bez bravurnich
vykonti

0 Jednotny styl vychovy - vybudovani nosnych vztahi a socialni
zachazeni s ostatnimi, pozor na nedtsledny styl vychovy, ktery je pro
dité znejistujici stfidavou lazni bez kontur a hranic, dité pii jednotné
vychové vi na ¢em je, co se od ného ocekava, jaké jsou vydobytky a
sankce

Ve vyvoji od ditéte k dospélému jde o to, vypracovat spole¢né strategie

feSeni, vzdy znovu dodavat odvahu, zejména pfi nevyhnutelnych netspésich a
nezdarech. Zasadou je vychova ke svépomoci. Co dité dokdze samo, zlepsuje
jeho sebehodnoceni. Dobfe minénd pomoc muZe naproti tomu zbavovat
samostatnosti. Princip spocivé ¢asto v tom, nepoméhat piimo, nybrz motivovat
ke svépomoci.

Pravé proto je tteba umét vyuzivat atributy milého a lidského rodicovstvi

a védét jak dité pochvélit, radovat se s nim a zazit pocit spokojenosti, lasky
a uspokojeni z vlastniho rodic¢ovstvi:
o ,pristihnout” dité pfi nécem, za co je ho mozno pochvalit a ihned to také

udélat
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0 vybizet déti, aby si nasly, néco tfeba malickost, s ¢im mohou byt
spokojené, a pak se za to sami pochvali
0 nechat déti at' si uvédomi své dusevni rozpoloZeni - na¢ mysli, jakou

maji ndladu a kolik maji energie

3 PRAKTICKA CAST
3.1 Projekt

3.1.1 Cil projektu

Cilem projektového zpracovani je vyhotoveni tisténého manualu pro rodice
»Jak nedostat brachu do polepSovny". Manudl obsahuje praktické rady
vychovného ptisobeni na déti ohrozené socialné patologickymi jevy. Pfedevsim
sourozence jiz umisténych déti.

Je vypracovan pro praktické uzivani rodici a to jak smérem k vychovnym
praktikdm tak smérem k zakladnim informacim o dostupnosti pomahajicich a
odbornych instituci, které se zabyvaji détmi ohroZenymi socidlné patologickymi
jevy, poruchami chovani apod.

Ve zmensené podobé poskytuje rodi¢tim rady, navody a informace.

3.1.2 Cilova skupina

Klienti poradenskych zafizeni - stfediska vychovné péce, diagnostické
tstavy. Rodicovskd vefejnost déti umisténych ve vychovnych dustavech,

détskych domovech se skolou a détskych domovech.

3.1.3 Vychodiska

Pti vybéru cilové skupiny byly rozhodujici statistické tidaje o poctu déti
umisténych ve vychovnych zafizenich vrdmci gkolské soustavy Ceské
republiky a doplnéné o informace ziskané z jednotlivych vychovnych zatizeni a
diagnostickych astavi tykajici se rodinnych anamnéz - prfedevsim sourozencti
a sourozencu jiz umisténych ve vychovnych zatizenich. (viz statistické tdaje a

grafy. Tabulka 1. aZ 3. a grafy 1. az 5. v ptilohéach)
3.1.4 Komentar
Jak je zfejmé ze statistickych tidajit pocet vychovnych za fizeni a v nich

umisténych déti za 1éta 2003 az 2005 mirné stoupa. Je také ziejmé, Ze se ménilo
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postupné slozeni zafizeni dle platnych pravnich norem a rejstfiku skolskych
zafizeni pro vykon utstavni a ochranné vychovy. Déti v nich umisténé byly
pocetné srovnany podle pohlavi, sourozeneckych vztahti a aplnych sirotkd.
Zvysujici se pocet umistovanych déti a predevsim umistovanych
sourozenctl at uz soubézné nebo nasledné byl hlavni ideou zhotoveni této prace
a jejtho kone¢ného produktu - manudlu pro rodice s odborné-populdrné

formulovanymi radami a zdkladnimi informacemi pro rodi¢ovskou vychovu.

3.1.5 Ramec realizace

Ziskani finan¢ni dotace je pfipraveno v ramci vyhlaSenych preventivnich
programi realizovanych Skolami a Skolskymi zafizenim, nestatnimi
neziskovymi organizacemi.

Cil: Podpora projekti zaméfenych na problematiku prevence spolecensky

nezadoucich jeva u déti a mladeze

3.1.6 Tématické vymezeni

0 specifickd primdrni prevence (projekty realizované na S$kolach a
skolskych zafizenich, zaméfené na praci s rizikovou populaci, projekty

zaméfené na problematiku prevence

0 drogovych zavislosti, sikany, nésili komer¢niho sexudlniho zneuzivani
apod.)

0 pozitivni socidlni klima (monitorovani klimatu, symptom1 a rizik)

O kontinudlni prdace s rodi¢i a monitorovani situace mimo Skolu, rodicovské
skupiny, viliv rodic¢ii na monitoring a prevenci socidlné patologickych jevii u
déti a mladeZe

0 zmény (rozsifeni) skladby preventivnich programt (zafazeni aktivit pro
celé rodiny, zpracovdni programu tfid - tfidni ucitel jako socidlni
manazer vede tfidu jako socidlni skupinu)

YNy z

0 rozsifeni projektt s aktivnim socidlnim ucenim, zpracovani koncepce
volnocasovych aktivit, zafazovédni preventivnich programt v rdmci

celého spektra socidlné patologickych jevii
0 vytvofeni projektii na podporu zdravého zivotniho stylu déti a mladeze.
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Projekty by mély prispivat k humanizaci socidalniho klimatu a ke zméné postojii a

chovani lidi ve:
0 prospéch zdravého Zivotniho stylu.

0 projekty mistniho partnerstvi v ramci regionu - komplexni uceleny

program kooperujicich subjektii

0 vytvoreni podminek pro praci Skolnich metodikti prevence intolerance

(xenofobie, rasismus apod.)

3.1.7 Finan¢ni zajisténi realizace

o0 Ziskani finanéni podpory v ramci preventivnich programi

0 Pomoci fundraisingu doplnéni potfebnych finan¢nich prosttedki
k distribuci a prezentaci manuélu

0 Podana ptihldska zddosti o poskytnuti finan¢nich prostfedkt na

preventivni programy (viz pfiloha ¢. 1)
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3.2 Manuadl
TECHNICKA UNIVERZITA LIBEREC

Fakulta pedagogicka

» Jak nedostat brachu do polepSovny*

Irena Kubatova
2007
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Na slovicko,

vazeni rodi¢ove, vychovatelé a
vSichni, ktefi se starame, pecujeme a
vychovavame naSe ratolesti  nékdy
s radosti, jindy s bolesti, ale urcité
S laskou.

Byt rodi¢em je pojem, ktery mame
vSichni spojeny S povinnosti,
zodpovednosti, starosti mnoha bezesnych

noci pri strachovani se o naSe potomky.

VSichni vime, co znamena byt rodi¢em, ale
upfimné jiz moc nevime jak byt tim
spravnym vychovatelem ditéte v novém tisicileti. Cist, psat a poéitat jsme se
naucili ve Skole, ostatni nam predavali rodi¢e, prarodice, ziskavali jsme viastni
zkusenosti mezi kamarady.

A to nemluvim o tom, jakym tempem se méni spolecnost a svét kolem
nas.
Zmeénilo se rozdéleni roli ve stavajicich rodinach. Je stale méné jasné, kdo za
co nese odpovédnost. Vztahy mezi détmi a rodiCi jsou vystaveny velkym
zménam. Rodi¢e nevédi, jak maji déti vychovavat. Déti nevédi, jak se mayji
chovat vici rodicdm. Maji mnoho volného prostoru, jsou stale samostatnéjsi, je
0 né «zajemy»
na vSech frontach.
generace déti. «V ¢em chces jit dnes do Skoly? » «Co chce$S na obéd, na
veceri? » «Na co se bude§ divat v televizi? » «Za kterymi kamarady dnes
pujdu? » Dnesni spole¢nost déti pretéZzuje moznosti stale si vybirat z mnoha
alternativ. Duasledky pretéZovani déti jsou uz také zfejmé. Pribyva konflikta
s rodiCi. Nezatizené détstvi je néco, co jen stézi pfeziva z minulosti. Tajemstvi
neexistuji. Cas na snéni je minulosti. Déti ztratily uzas. Mame déti, které
dostavaji odpoveédi na otazky, které samy nikdy nepoloZily. Zkratka — uz

nemame déti.
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Velké mnozZstvi déti si viabec nehraje venku. Déti zdstavaji na pustych
ostrovech (doma) a my mizeme konstatovat jen ztratu produktivity a tvorivosti.
Nedostatkem pohybu dochazi k tomu, zZe dité postrada prozivani viastniho téla,
radost z pohybu.

A tak tu mame preinformované dité, vi toho mnoho, ale malo vécem
rozumi. Jeho védéni se sklada z ulomku. Sirsi souvislosti nevnima. Roztékané
dité, které prfepina z jednoho kanalu na druhy, je projevem nové medialni
posedlosti. Ucitele si stale vice stézuji na unavu déti, na jejich notoricky neklid,
neschopnost se soustfedit. Kdo uz v osmi letech celé hodiny sedi u pocitace,
zkou§i videohry a sestreluje kosmické lodi, ten bude samoziejme mit potize se
soustredénim.

Kdo za to mize?

Déti nejsou vinici, ale obéti. Nikdo vSak za to nebere odpovédnost.
Generaci dne$nich rodi¢t nikdo nepomuze. Jako by nikdo nevédél, jak ma
vypadat spravna vychova.

Déti potfebuji vzory

Potfebuji milujici autoritu, vedeni, bezpeci, uznani, vymezené hranice

svobody. Ktomu jsou nutna stabilni manzelstvi a rodiny, jasné hodnoty

a normy. Potrebuji mit moznost popovidat si s nékym, kdo jim rozumi.

Neexistuje Zzadna ,Skola pro rodic¢e®. Vychova v rodiné je jednou z mala
zalezitosti, ktera nevyzaduje predbézné vzdélani a nutnost skladat zkousky.
Kdyz se projevi v8echny mozné chyby, je dité uz dospélé. Schvalné, kolik
,Slavnych vét, ze svého détstvi si pamatujete?

»,Dokud se o Tebe staram...”

,Co by rekli lidi, kdyby...*

»,Za mych dob néco takového...”

A podobné urcité mnozi muzete opakovat typické véty svych déti.

» 1y mi nikdy nemize$§ rozumét...”

»~JSem neandrtéalec, protozZe uz to vsichni okolo mé mohou a maji...“

S Vami uz nemam o ¢em mliuvit...”
Nejde o prisuzovani viny, nybrz o pokus senzibilizace obou stran, pricemz prvni
krok musi udélat rodi¢e. Rodina je systém vztahu. Kde pouze celek ma smysl a

spoluZziti spo¢iva na vzajemnosti.
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Tady nékde je zacCatek pozdéjSich potizi a problémd, které nékdy
vyvrcholi vstupem statni péce do rodicovskych povinnosti. V nasledujicim
povidani bych Vam chtéla poskytnout nékolik pomocnych informaci, které by
mohli byt zakladem pro lepSi pochopeni a pomoc ditéti v krizovych situacich,
které ho v détstvi a dospivani mohou potkat. V. mnoha pfipadech si ditko chce
ziskané informace oveérit viastni zkuSenosti, pro ného neresitelné konflikty
s rodi¢i, kamarady, ve Skole feSi unikem do zhoubnych vod nasili, alkoholu,

drog. Je ohrozZeny vlastni zkusenosti.
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Pojd’'me spolu polozit zakladni kameny rodinné vychovy nejen pfi reSeni
uz zavaznych vychovnych problému:

e Pozadavky misto rozmazlovani, jen ze zkuSenosti, Ze problém
zvladneme sami, vznika divéra ve vlastni schopnosti, zdravé
sebevédomi a sebejistota, hrdost na vlastni vykon, poskytnout ditéti
zivotni elixir radosti z Uspéchu

e VcCas zaCit s pouCenim — uz od utlého véku pfi béznych Zivotnich
situacich (vidime opilce, nebo jiného Clovéka pod vlivem drog, hraci
automaty, stopy fyzického nasili na obliCeji vrstevnikl apod.), pfiznat
vlastni zlozvyky (koureni, konzum alkoholu, obCasné hracstvi), rodi¢
se musi vidét kriticky a nebagatelizovat. Pfiznat, Ze stale musi davat
pozor, aby zlozvyky udrzel pod kontrolou

e Aktivita — nikoli pasivni konzumace, nikdy dfiv v d&jinach neexistovala
tak Siroka paleta moznosti, jak se pasivnim kozumem vyhybat
konfliktm ¢&i rozepfim a uvést se tak do pfijemné nalady. Je tfeba
vnimat a podporovat spoleCné zajmy a budovat je, dité tak pozna své
moznosti a zaCne je ve spolupraci nejprve srodi€i a potom
s vrstevniky rozSifovat. Radost, ktera vypadla ze hry, se postupné
pfesunuje na potéSeni z uspéchu z Cinnosti, na radost z vyfeSeni
néjakeho ukolu.

e Od hry kpraci — zde pfistupuji dalSi cinnosti, které mohou byt
ochrannymi faktory proti pozdéjSimu negativnimu vyvoji. Koni€ky jsou
hravou formou prace, postupné rodi€e nechaji déti pfiméfené véku
samostatné rozhodovat, ale tim také nést samostatné rizika a
disledky s tim spojené. Dopadne-li to dobfe, zazije dité potvrzeni
svych schopnosti, dopadne-li to Spatné, uvédomi si vice sva
omezeni.

e Podporovat divéru ditéte ve vlastni schopnosti — ponechat moznost
pfiméfené svému véku vyzkouSet a ovéfit si vlastni schopnosti,
ziskavat kvlastnim schopnostem duvéru, nevmésSovani rodicu
podporuje samostatnost a vlastni iniciativu

e Laska — bez podminek, dulezité je, aby rodie zprostfedkovali ditéti
zakladni zkuSenost, ze je miluji takové, jaké jsou, i bez bravurnich

vykonu

63



e Jednotny styl vychovy — vybudovani nosnych vztahd a socialni
zachazeni s ostatnimi, pozor na neduasledny styl vychovy, ktery je pro
dité znejistujici stfidavou lazni bez kontur a hranic, dité pfi jednotné
vychové vi na ¢em je, co se od ného ocekava, jaké jsou vydobytky a
sankce

Ve vyvoji od ditéte k dospélému jde o to, vypracovat spole¢né strategie
feSeni, vzdy znovu dodavat odvahu, zejména pfi nevyhnutelnych neuspésich a
nezdarech. Zasadou je vychova ke svépomoci. Co dité dokaze samo, zlepSuje
jeho sebehodnoceni. Dobfe minéna pomoc muze naproti tomu zbavovat
samostatnosti. Princip spociva €asto v tom, nepomahat pfimo, nybrz motivovat
ke svépomoci.

Pravé proto je tfeba umét vyuzivat atributy milého a lidského rodiCovstvi
a védét jak dité pochvalit, radovat se s nim a zazit pocit spokojenosti, lasky
a uspokojeni z vlastniho rodiCovstvi:

e pfistihnout” dité pfi né€em, za co je ho mozno pochvalit a ihned to
také udélat

e vybizet déti, aby si naSly, néco tfeba malickost, s ¢im mohou byt
spokojené, a pak se za to sami pochvali

e nechat déti at’ si uvédomi své duSevni rozpoloZzeni — na¢ mysli, jakou

maji naladu a kolik maji energie
Problém prvni SIKANA
Wami, érdc/w, tati
Jd nevim /aé, c/we se mi éﬁiéef, érefelf, néco rozé[lf. %éo :maJ néco rozé[f na Aoéé. Ufem /Aem @afnejj? C/Loa/[m,
/L'm, snazim se /'en L‘mc/m /ungoual‘, aéy na mé neég/o nic /mzmzlf a vy to net/[a/ife. C/Lz/[/i /'dem LA FL’La//'aé /'Aem

c/oéﬂy’, nic nepozna/i, a/e /aaé mé mz/aaa//o co éf/ se Alfu/o, La/yéyclz éy/damd moa/ﬁna, neéa mé/néco zgzmené/m.

Jo uynaalaf mi, Ze uz mdm zase ufrfeny' ruéd!/, Ze musim zase zu/)ﬂzl‘ilf Am’z%y a/a _/féo/y, %e sotva /9@'/'6[14 c[omzfi uz A[/Em
/eJn[c[, prolfofe mdm /L/aa/, i Aa/yf mi cd/u(jefe oéeva/y, a ze /'Aem wrt A})inauej. Jo a lfaéy, Ze moc nem/uu[m, na

a,/olfazy oa//aoz/[a,/dm 0éfadné a/'enom /LWL a/'o neéo ne.

ja/e uz 5 éanefné viimnéte, Ze Jjsem uz bi/a/né /Lofoz/%/' a nevim /'a,é z fo/w ven. Wo Jo édmofe mdm, u/é lfy se éo/'[ sami

o deée a mé poé/zyfu/[ fuém/g’ prima mm,/%, /'a/eo lfaé mu zz/e/ co céce, neéruﬁ de, a/é A&uné m'/ea/e nic neﬁée/' neéa to
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bude /'edvlfé horsi. Jo /'eﬁé Aorﬁ, copaé to tak /'eﬁé miize Agf Jd si myd&m, Ze uf je honec. C)/Lci 2 toho ven, /'aéng?
,l/noci nedpim a Uyme/{%'m riizng zpﬁjoéy /'a,é se /)omdf[f neéo a/eé/yori l/y/mouf tomu gmiz/ot/i co mé fe/'r'a' a pééné mé
Zere, Ze na nic nemuzu pﬂ'/'[f. Je /ézéf ﬂajer md prac/Ly, ne/'mou/erneyﬁ I/O/LOZ a je si /'idte/’, Ze mu ufec/mo pro/'a/e a ze
u:fe/w Uyérud/[ profofe on je OI’L 3 Ue/éy’m O /_20/“458//8 fuéy o /L/uuu vétst ne? ja a tlé/u/zduotlné /éféu/ fué mad
ce/éem éwm[ic’éu, i é(jyf fetl yuz' a/dl/u' c'omju éuftlou pFleciuLu na /m/z/[éu a m‘éc[o na néj ne/ﬂf-é/'a/e, no /ertza.

jué /0 /'d to tetlu pow’m - neni a/en, aég na mé nééa/e neE[/Lu/:j ,,pm'ma nd/)aa/em “/ué mé /mfmipif - musim mu
cci/ot/uf éupedéa /'uémi/e md a/o/em, Ze nej/'aéé mdam neéo mu c[o/c[au U/u:jfm' prafu/e, é(jyf nec/wi a/cit fﬂé mé ,,jenom ‘
zéé/'e a vi ham pmiﬁf a/'a/e aéy to éo/e/é). /l/e tids navads édmo(fe, aéy de mnou nem/uui/i, strkd mi v datns do éof
pﬁp[ndféy a 40 La/wd z/Wwi/ené diré% aégclL dmra/é/ po J/Ja’/eninéc/L /'aéo Ze éomv-[m /'d. Wemdfu oéogz né/w /Jro/[f,
aéy mé nepod’fuclmua[i J?L’/?d/i nadlfauoua/no/m, /ea/yf /LO oéﬁénu oa/neﬁu to Jé /Jrofofe Jsem d/y(fef a /Ja/e de mi jenom

Jé/eé[.pw/ezlné mi na/i/Jo faiéy co/u, /'aéo, Ze na’/wJou a paé Y c/Lfé//Jo meé éou/aif znova, /'aéo Ze je to maoje vina,

Ze nemd co p[l‘.

jaé co, uz lo c/Ld/jel‘e, palffeéu/'u pomoc a nevim /aé si o ni Fict a co z lfo/m éuu/e. gua/elfe mié véFit, Aa/yf ve A'éo/é Je

za/d, Ze m'éa/o nic nez/ia/[. ﬂa/o’ mami, lfal‘i/'dem ,l/a'f l,i/oﬂzé /Lofoue/' syn a nevim /aé z fo/w ven.

Janeé

A co rodic?

Prvni véci, kterou musi rodi¢ udélat, je nepropadnout panice a pokusit se
dité uklidnit. To, Ze je Sikanované, trva vétsinou jiz delSi dobu, a neni to pro négj
nic noveho.

Neméli bychom se proto unahlit a chtit za kazdou cenu okamzité nasilnika
oznamit Skole (zvefejnit ve vychovné skupiné Ci ustavu), nebo dokonce
podporu a vyjadfit odhodlani celou zalezitost feSit zplisobem, ktery by je
neohrozil. PfedevSim je tfeba brat u ditéte v uvahu zvySenou opatrnost a obavy

z odplaty. Jedname tedy tak, aby si dité mohlo byt jisté svym bezpecim.

Jak tedy postupovat ...
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k rozhovoru navodit atmosféru klidu a pohody, vybrat ¢as a prostiedi
vyhovujici ditéti (muzeme poslouchat sedice, pfi spole¢né praci,
v pfirodé na prochazce nebo tésné pred spanim na lizku s ditétem)
nechat dité takzvané ,vypovidat®, nepferuSovat dotazy, vykfiky
pohorseni, obvifovani, Ze si to tak dlouho ponechavalo pro sebe,
pfipadné ho vinit z nevhodnych zpusobu chovani a tim, ze umoznilo
tryzniteli jeho chovani

nereagovat okamzité — ...necham je zavrit, nepujde$ do $koly, nikam
Té nepustim apod., co tam délaji, Ze Té neochrani ....

pokud jsou potieba k identifikaci agresora podrobné informace, je
treba jejich zjiStovani od ditéte pfesunout na jiny den, nebo se
pokusit diplomatickymi cestami tyto informace zjistit jinde (tady
nastupuje pomala a strategicka spoluprace s instituci kde se Sikana
déje)

dité ubezpedit o své rodiCovské lasce a dlveére, nezpochybnovat jeho
tvrzeni a uhel pohledu

v pfipadé potieby je vhodné pisemné zaznamenat néktera sdéleni
ditéte pro pozdéjsi potiebu, &i pfipadnou konfrontaci, tento zaznam
by si méli rodiCe vypracovat jiz bez ditéte

pokud vzniknou jakékoli obavy o zdravi ditéte je vhodné navstivit
pediatra, pfipadné psychologa a nebo specialniho pedagoga, dité
rodiCe seznami s nutnosti takového jednani a kazdy dalSi postup
s nim projednaji a systematickym presvédCovanim se snazi ziskat
jeho souhlas a spolupraci (pfedevSim, aby agresor nezustal
neodhalen, nemohl trapit jiné a neziskal tak pocit beztrestnosti a
souhlasu okoli ke svému chovani), neustale trva podminka
absolutniho pocitu bezpeci pfi postupnych krocich k feSeni

nejdéle v této fazi by méli rodiCe seznamit instituci (Skolu, vychovné
zarizeni) se svymi poznatky a dat najevo, jaké si preji konecné
feSeni, zda ponechaji na instituci sankce proti agresorovi, po ovéfeni
informaci, nebo zda hodlaji pfedat zalezitost policii

u ditéte, které se stalo obéti Sikany je tfeba (i za pomoci odbornik
psychologli a specialnich pedagogu) zpracovat danou situaci,

identifikovat ponizZujici skutky, podporou sebevédomi, sebejistoty,
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poskytnutim ochrany nejen fyzické, ale i duSevni, najit pro ného
prijatelné mechanismy ochrany a obrany

e zakladni cil — ukonCeni stavajiciho stavu — by mél byt dosazen v co
nejkratS§im Case a za co nejmenSi Ujmy pro dité samé, poskytnout mu
soubézné moznost vyrovnani se se zlou zkuSenosti a naucit ho jak se

takovy zpusobim chovani branit sam nebo za pomoci okoli

Probléem druhy ZASKOLACTVI
Wo/i mi/[ rafjic"oué,

jaéf mdm /wc/L, /wotaz'e se mi na svsts /[é[, rcia/ courdm po mésts, /Li“(l/bt $ éa’mo:fem /Zféu/i (dee Fec a
oéecné z/ezleme /Jo/Lozlouy' Zivol.

Co mé Zere /'e Avéo/éz. dee Li/)ﬂwv novou ufife/éu, /el‘eré mi neudfa’/e /9{/'9 éreu a zlé/d nervy. poFdJ se /'L’
néco ne/[é[, u!éwfné /)rolfi mné poffuaéz ceém fﬁ’rlu a snazi se ze mé mléﬂzf L’él/(ié(l. Jaéa, Ze nemdm pomﬁtcéy,
ufeénice, Ze mdam riééfj 0/£unfj ém’zvéy, /'aéo Ze rozfr/mny’, nenosim zlomdc[ ﬂéa/y. Mo to md pmuzlu, /)rolfofe u ni ze
zdjau/y nepﬂu’m a/oma'ci ﬁéo/y, /Jrolfofe Aa/yf c/Lce faé al’ md llea,/a praua/u.

Jea/mm jdem rdano Aru/)el‘ zad/)u/a /)Fé/'e/ala Xéo/y laoza/é, no to Ay/érami/i éc[yzv neuwmim vstavat L‘aé al lfecla
a/o A'éo/ nec/ma[[m miéec a ézz, é&t} Ze rudim a 'ué e mnou muze nééa/o Lumard«lil‘ no a faé. _/4 Ifaé [sem ve 5fFea/u

7 / /
a/o Xéo/y neie/i neja/ﬁt/ jdem éy/dm[ﬁenej, Ze éuzle niial; /arofofe jéou t/ﬁc/m[ ve Xéo/e, a/e naéanec /Aem pol%a/a/aceZz
a,/odlf /z/uéb‘i a Aozzé, JenomzZe lfy neuﬁfdi/u/ faé ér'zo, projfé /Jr'ofo, Ze na Xlzo/u /mﬁ%)u a jsou 1/0/?%%' /'aéo pfdci. gy/lfo
prima a/en, JenZe z/ea/no/m éyﬂ alua, tvi a faé

:Z)nedéa pﬁfe/ze féa/é; Jopiﬁ, éter‘e/ de mi poa/aﬁ/o :ilfo/n'lf. Je to /)ozt/dnéu pro ,I/dj na /?0/LO[/0I’ a,/o féo/y.
Wo pr[ifmﬁ.

./4 L‘aé Utim fezla iSu, Ze ué ste uéc!é/i. :230 540/ é C/L U/uafné aloce/u c/w(ZL/i Uenéu uZ mé to moc neéere, u[é fet[
P Y y by
nevim /aé se vrdlit. Co neumim Se a/ouc'[m, ostatni neyué Jopt’fu. Jenom é(lyéy ste se néjaé a/o/wt,l/i s tou ué’il‘e/éou.

./4f, mé nec/ui v LZ/JM a jd éutln fuéy v LﬂJu a (10 :féo/y c/wc[if. pe/n'no

Maly klicek jak na to...
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e motivovat dité k navratu do Skoly, poskytnout mu maximaini oporu a
pomoc, neCekat pasivné na spontanni vyfeseni situace;

e odstranit pfi€iny mozného zaskolactvi ve spolupraci s uciteli a s
odborniky;

e tam, kde je v popfedi zaskolactvi strach a uzkost, zvySovat u ditéte
jeho odolnost vUci zatézi, ocenit dité, pokud projevi snahu prekazky
prekonat;

e ucit dité zadoucim zpusoblm chovani véetné asertivnich reakci;

e 2zvazovat vychovné postupy a cile ve vlastni rodiné, zvySovat citové
stabilni atmosféru;

e zamyslet se nad vlastnim chovanim, eliminovat v ném takové projevy,
které muze dité i nevédomé napodobovat;

e analyzovat s ditétem jeho nezadouci chovani a nacviCovat s nim
spravné reakce;

e vSimat si podezielych signalll na strané ditéte, které mohou
zaSkolactvi pfedchazet;

e Skolni naroky pfizplisobovat moznostem ditéte (napf. volit pfiméreny
typ studia);

e obratit se v€as na odborniky se Zadosti o radu, jak ditéti pomoci,
pokud se Skoly boji, v pfipadé potieby hledat specializovanou

psychoterapeutickou péci a volit adekvatni terapeutické postupy

Problém tretci DROGY A IINE’ LATKY

Vs,

ani nevim, jah bych zazal Chtel bych vim toho 7ict mnoho, als sim nevim, jesth byste mi rozumatlh. Uplhs nejlopsi
rada Je Jm% nebrat. &ce hdo do toho uz a/m(lnu/f Casem poznd, /aéd Je a/r'ogu neéez,aefnu' véc. dque to nem/uu[m
o vicech, o hterg clowih prijde, hodnskrat moc éo/e/ a nejdow wrdtit zpat. Ty jo prosts dari by droze. Zacaly to

nevinné. %mé/ Jjsem ani tuseni, co Jsou Jrogy. /l/y /':Ife to se mnou m'éJy néja/e nerozeé[m/' - popravdé Feceno, ani
Jsem o to moc nedf&iz ,/4 /ea/yf se Fe/eé) /éfdé neéo nar/eoman, pFeJJfaui/ Jsem 8¢ /mnédcve, /efery’ néézle v éami/é

Eic/wi fo/uen -alo éyzz udvec/mo.
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Zaaa/ Jsem s partou chodit na pivo, nam‘/ se houwsit - a ,mé us é/o zce/a /eJnoa/uc/Lé za,xz/it si, Lalyi mi
nibdo nabidl "tin". Od ni uz nobyls daloho b nazemu todsimu. Costa do pokel otoviens. Ten vecor byl jako
ufecéng; ostatni. Uparté sem se c[fi/ v éezpea'. ”C}e/é/' vecer jsem na dishotéce do sebe /i/ pivo a /Lu/i/ zeZ' vo sto dest,
az do chuilh, bdy David donesl tripa. B3yl jsem vopravdu nezhusonsj, ve svejch lotech jsem ani nevsdsl, co to je
i jaom to prosts nepovasoval za drogu. Vomal jsem. Zidnej strach si to vait, albs éyéj mi pied ostatnimi trapns
noveit. Chuils jsem sodsl a nowstile cohal. co so stane. Tk moc jsem chtsl prozit ty bajng pocity, vo kterjch pred
choilt basnill ostatni. Tihly mé sbovo, halucinace Pamatuju si, jak mi David uy,mzué/f ze hdyz to jednou veal,
vidst dohonce proudit olohtiinu v drtoch. Ahce shonile nad vinem a najodnou jsom straing trpsl. Sedst jrom v
auts a mal joem pocit, Zo se mi haz-dej ider bubni, kters Uf/c/uize/ + autorddia, zasiri nesnesitelns do coliho tola.
Z?M; mi blbs jako nikdy. /Qo/wg v Zivols jsem éy/ na dojezdech. ‘

Cousom Mlici éou,ai/i ctyi divky pika, jeding /mé/ém éf,/f Ze jsme nevsdsll, hdo bychom to mohlt dit db
sobo. Bil: jsme so lidi a nechtel: jsme bojt rusong. Vichonec jsme viichni tii olozli na zichod do jeding habinky. A
bl mi najednou straing brams. Topls a lohho. S blazongm ismavem jsom so svezl po dverich a sodl si na zom.

Drogy pisobi na hazdsho jinah. Ona na zacithe vim di pohng vici, hlams vim di nowmdms
a piiemnd. TJod uz bych chtsl prestat, ale nojde to moc dobre.

ﬂ(’eéf/i mé miizele pocénpit a poa/at mi pomocnou ruéu. guz[u Mia/. Jaéué

A co rodic?

Zména chovani a vzhledu ditéte, opakovanych neuspésnych pokusu o
rozhovor — nalezem prostfedkld toxikomana (stfikacky, tabletky, kufivo apod.)
nebo vaznym zhorSenim zdravotniho stavu si rodi€ potvrdi, ze dité je
uzivatelem navykovych latek a ze jiz prekroCilo stadia experimentu,
vikendového uzivani a stava se nebo je zavislé.

Zachova klid a najde si spravnou chvili jak pro sebe tak pro dité k rozhovoru
v klidu a nezaujaté. Dité neobvifiuje, ale snazi se ziskat co nejvic informaci o
tom, jakym zpUsobem, kolikrat a jakou drogu nebo drogy uziva. Informace od

néj rozhodné nevymaha nasilim. Jsou chapavi, ale zaroven nekompromisni.
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S ditétem se mohou dohodnout, Zze o spole¢ném problému budou mluvit, ale

zaroven budou hledat motivaci k dalSimu postupu jak dité pfimét ke spolupraci

na lécbé.

Jak tedy postupovat ...

poskytnout prvni Iékafskou pomoc, vySetfeni pfipadné detoxikaci,

za pomoci odbornikd rozhodnout ve spolupraci s ditétem o zplUsobu
léCby nebo terapie, pomoci

moznosti jsou drogové poradny, ambulantni terapie, odvykaci I1é€ba
stacionarni, dlouhodobé odvykaci I|éCby, dlouhodoba terapie
s rehabilitaci

uvédomit si, ze je to ,béh na velmi dlouhou trat™

je pravdépodobna opakujici se recidiva

je tfeba chranit zbytek rodiny nejen pfed moznym okradenim, ale
psychickymi ataky formou vydirani, aktivniho verbalniho a
agresivniho odporu, odmitani pomoci, vycitek apod.

trvale spolupracovat s terapeuty a Iékafi pro celou rodinu

v pfipadé ohrozZeni zavislého ditéte pachanim trestné Cinnosti se
obratit na soud a nechat léCbu nafidit soudné v uzavieném zarizeni
psychiatrické léCebny

pfipravit se, Ze télesné odvykani nejde ruku v ruce s psychickym
odvykani boli nejen zavislého, ale i jeho okoli

pozor na ohrozeni AIDS, Zloutenkou a jinymi nemocemi vyplyvajicimi
nejen pfimo ze zavislosti, ale také z oslabeni organizmu pod vlivem
drog

zavislému ditéti presto nekompromisné stanovit pravidla souziti,
poskytovani duvéry vjeho slova a stejné tak sankce za jejich
nedodrzeni

v pfipadé neuspéchu akceptovat situaci, chranit svou rodinu i za
pomoci policie a terapeutl, pocity viny za selhani ditéte nikomu a

niemu nepomohou

Problém ctvrey HRACSTVI

_/440/' m(lino ,
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jaé uz ni to honecns a,/o;/o, asi L/ouz'u do po;mlné/w magéz/'zu, protofe uz se mnou nem/ul/[fe, véechno

zamyhdte a dokonce nemdm zadnj kapesko.

Vo jo jonomse to jo ton pradvih. Ji ty prachy faht potiebuju a tak
shoncila tolba v zastavirms a sigry mobil tahy, noprozietelns ho nechaln na lodhici v buchyni. Chapojte ji hraju
proto aéyc/L vdechno Uy/u'd/ z,m'téy a vritil Vim to.
Vsechno zacals neving ve sholle pocitace a pak doma, hrill jsme cokol: co byls online a tak jsem si cacal #hat, 5
u¥ jiom machr a misu thusit nico ostiaitho. Co tahhle za prachy. Sice jrem byl ipths vedlo jestlh ns do horny
pusti, alo prachy bylly « Muci tordill, 2o tomu dsdbovi jo to stojnis fuk, hlavmi 2o budow hovorky v baslihu. A tah
jsom poprué zhusil hract automat za ponichy. Totolil jsom so radosti, protote to o a horunhy shahaly nahore. Za
proni odpolodne jrom ml 3 ticy, no to je toda forma.

Vishdy jsem wtihal heat mozi navratom zo sholy domi, jindy, kdyz ms mama postals na nihup, to mé
potom okradll, nebo jsom srajtofli nikde ztratil. Ji vim, 7o uz Vim ty mi nahody byly diong, alo to byl povad
jonom. zacitoh a ji obzas nco wyheil a ml jsom na hru, alo tod uz jo jinak. Vejdsis jsom dluzil blukim zo sholy, no
piizndm %o obcas jsem nshomu nico nepozorovans uglih z taiky nobo hapsy v sutns, alo to uz taky nejde a tak jsem
zacal obivat Vis a sagru. A jo zbo, ji prosts musim hedt, protoze noni mozé abych noprolomil hrazshou smibi.
Jo, mém doma pocitad a mifu hat coéo/;, u/é to neni to vzrido, co La/yég;clb I/%Ard/ ma//ant a é/ bohis a za
vodou. Mo Jéo/a /)é/mé Jéﬁpe, a/é /efoé honéim devithu a tak se to snad zt//da/ne.

jaé fea/ ,uf vite a/o /'aéy’ Ladve sem j/)aa/nu/ a lfﬁeéa mi pomﬁfelfe /'aé' z lfoé,o ven.

ﬂonza

Jak tedy postupovat ...
e poskytnout mu dostateCné a pravdivé informace o hazardni hfe
trpélivou a pfijatelnou formou
e predchazet tomu, aby se dité nudilo
e stanovit a prosazovat zdrava pravidla
e posilovat zdravé sebevédomi ditéte
e spolupracovat s dalSimi dospélymi a odborniky
Faze ,,uzdraveni“ patologického hrace
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e stadium kriticnosti — hrac€ je schopen ziskat nahled, dité si uvédomi
sveé problémy, opousti svét iluzi a vraci se k realité

e stadium znovuvytvofeni — zde se dité stava byvalym hraCem a
projevuje snahu po napravé za své skutky (chce se podilet na
splaceni vzniklych 8kod — dluhl, & nahradu doma ukradenych a
prodanych véci k ziskani prostfedkd na hru), hleda jiné zajmy a
urovnava si rodinné a vrstevnické vztahy, je ochotné stanovit si
realné cile

e stadium rustu — své hrani povazuje definitivné za minulost, hra ho jiz

nelaka, zacina si rozumét sdm se sebou a s druhymi

Pomocné ruce — NA NIC NEJSME SAM/

Sttedisko vychovné péce Usti nad Labem

Stredisko vychovné péce Most

Diagnosticky ustav pro déti Liberec

Pedagogicko — psychologicka poradna v kazdém byvalém okresnim mésté
STREP, O. S. CESKE CENTRUM PRO SANACI RODINY

Kontaktni centrum Litoméfice

K-centrum Dé&c¢in

Proti-drogové informaéni centrum Litvinov

Détska psychiatricka ambulance D&gin, Usti nad Labem, Louny, Litoméfice
Vychovny poradce v kazdé Skole, na nékterych Skolach Skolni psycholog nebo

specialni pedagog

Posledni slovo

Rekli jsme si par slov o jednani s d&tmi, které stoji na hrané rozhodovani
Spatné a dobfe zvoleného chovani a jak dal. Zname ruzné zplsoby naseho

jednani a chovani vic&i svym ratolestem.

Snad jenom slovicko sankce (neboli trest) nam trochu uniklo.
Pedagogové v historii toto nazyvali zakonem pfirozenych nasledkl. Nasledky

vS8ak nepochazeji od vychovatelu, uciteld a rodicu, ale od okoli.
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Kdyz si napfiklad malé déti hrali dal s hrackami poté, co byly zavolany
k obédu, nikdo je od hry neodhanél. Kdyz vSak potom pfisly ke stolu, zjistily, Zze
jidlo vychladlo nebo Ze nemohou dostat pfidano. Pokud bylo néjaké dité
neopatrné nebo destruktivni a néco znicilo, muselo se po urcitou dobu bez toho,
co znicilo obejit.

Je mnoho situaci, zvlasté kdyz jde o fyzické bezpeci, kdy dité musi byt
pred pfirozenymi nasledky svych ¢inG chranéno.

Obecné vSak je nutno zakon pfirozenych nasledkd velmi ocenit, nebot
zachovava jasnou souvislost mezi chovanim ditéte a nezadoucimi dusledky,
které z néj nékdy vyplyvaji.

Zakon pfirozenych nasledkd v podstaté fika, ze dopusti-li se dité
poklesku, pouCi se rychleji, bude-li moci — namisto potrestani uloZenim
néjakého libovolné zvoleného trestu — opravdu zakusit nasledky nespravného
chovani na sobé. Pak pochopi pravé davody, pro€ je toto pocinani pokladano
za nespravné. Touto metodu ziskavaji poznani a cit pro odpovédnost béhem

celého détstvi a dospivani.

Je tfeba citlivé volit dobu trvani pfirozenych nasledku, aby se dlouhou
Casovou prodlevou nestala situace béZnou nebo nevyvolala pocit pomsty od

dospélého. Tedy jasnym uréenim terminu do kdy je tfeba zjednat napravu.

Preji Vam v8em, mili vychovajici ¢tenafi mnoho zdaru na spoleCném
hfisti zvaném vychova ditéte k dospélosti. Mnoho spole¢nych radosti a smichu,
protoZze spole€né prozita radost a pocit uspéchu stmeluje vzajemné vztahy a

upeviuje stavebni kostky Stastné rodiny.

Nékdy na shledanou autorka
4 ZAVER
Ve zpracovani bakalafské préce byla predevsim zohlednéna prakticka
potteba rodi¢ti déti umisténych ve vychovnych zafizenich. Jak jiz bylo feceno,
existuje fungujici sit poradenskych a pomocnych zafizeni pro déti a rodinu
v krizi. At uz budeme mluvit o krizi rodiny jako takové, o vychovnych a

vzdélavacich problémech déti nebo o socidlné-ekonomické krizi. Prakticka

zkusenost z prace ve vychovném zafizeni poskytuje nahled na potfebu vzniku
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takového manudlu. Predevsim pro rodice, se kterymi jsme v neustdlém
kontaktu.

Jisté¢ je mnoho popularné-nauc¢né literatury, kterd ve velmi Sirokém a
obsdhlém formatu zpracovava tuto problematiku, ale tato literatura je také
pomérné finan¢né nadkladna. Zakladni problém je presvédcit klienta-rodice,
nejen aby si tuto literaturu obstaral, ale také precetl.

Poskytnutim tohoto manualu zdarma a cilené na jednotlivé rodiny se
slovnim doprovodem a zpétnou vazbou o reakcich ditéte, pokud rodi¢ vyuzije
ve svém pulsobeni néktery z uvadénych navoda a postupt, je povazovano za
nesmirné dalezité a funkéni.

Zpracovani manualu je prvnim krokem k minimélnimu praktickému
pouceni rodice. Dalsim tikolem je nasledujici pokra¢ovani zaméfené na ostatni
socidlné-patologické jevy a postupné na specifické poruchy uceni a chovani.

Dostupnost, konzultace a zpétna vazba na poskytovanou informaci ¢i
radu, navazujici informace. Flexibilita zptisobu podavanych informaci.

Funkénost a prakticky uc¢inek bude nadédle sledovan v praxi ve

vychovném tstavu, détském domové se Skolou a stfedisku vychovné péce.

5 DOPORUCENI

Krealizaci vy$e nastinénych cild je vhodné vypracovat konzulta¢ni
zdznamovy arch, na kterém budou podchyceny bezprostfedni vyjadfeni rodict,
ktefi s manudlem pracovali. Jejich dojmy, zkuSenosti, pozadavky a prani.
Pfipadné jakou problematikou se prednostné dale zabyvat. Jaké informace jim
schazi. Jestli bylo pisemné vyjddfeni v manudlu srozumitelné a pro jejich
potfeby dostacujici. Tyto informace budou ziskdvany prfedevsim rozhovory
s rodici.

Z téchto sebranych informaci poté vytvofit srovndni a vysledny seznam
priorit pro rodice s détmi ohrozenymi socidlné patologickymi jevy. Z tohoto

seznamu pak vychézet pti zpracovani nasledujiciho pokracovani.
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8 PRILOHY
Ptiloha ¢. 1

ZADOST
O poskytnuti finan¢nich prostredkii na preventivni programy
realizované Skolami, Skolskymi zarizenimi a nestatnimi neziskovymi
organizacemi (dale jen NNO)pro rok 2007

Nazev akce, projektu nebo ¢innosti:

Udaje o Zadateli — pravnicka osoba:

Oficialni
nazev:

ICO: Registrovany predmét
¢innosti:

Forma prévnické

osoby:
Registrace pravni
subjektivity:
Adresa vcetné
PSC:

Telefon: Fax:

E-mail: Domovska str.:

Jméno opravnéné osoby:

Adresa véetné PSC:

Telefon: Fax: Mobil:

9 UDAJE O ZADATELI - FYZICKA OSOBA:

Jméno a piijmeni: Rodné ¢islo:

Adresa v&etné PSC:

Telefon: Fax: Mobil;

E-mail: Registrovany pfedmét ¢innosti:




Bankovni spojeni Zadatele:

Cislo uctu:

Variabilni symbol: Specificky symbol:

Nézev penézniho tstavu:

Adresa penézniho tstavu:

Cinnost Zadatele:

Vychovna a vzdélavaci ¢innost

Rozsah akce, projektu nebo ¢innosti:

Casova realizace projektu (jednorazova, opakujici se, celoroéni apod.):
Termin realizace — zahéjeni:
ukonceni:
Misto konani:
Realizatofti projektu:
Plisobnost (mésto, region, CR, zahranic¢ni):
Predpokladany pocet osob:
Cilova skupina:

Cile akce, projektu nebo ¢innosti:

Popis a charakteristika akce, ¢innosti nebo projektu:

Rozpocet projektu:

9.1 Nadklady (podrobné rozepsat):

Planované prijmy (podrobné rozepsat): cilem projektu neni ziskat prijmy




Vstupné, tcastnické poplatky apod.:
Vlastni finan¢ni vklad zadatele:
Ptispévek statnich nebo jinych organti:

Ostatni zdroje piijmi (od koho, v jaké vysi):

Celkové prijmy:

Bilance rozpoctu:

10 PREDPOKLADANE PRIJMY:
CELKOVE NAKLADY:
ROZDIL:

11 VYSE POZADOVANE CASTKY: TJ. %

Prohlaseni:

1. Prohlasuji, ze vSechny tidaje jsou pravdivé.

2. Jsem si védom (a) toho, Ze zadna ¢ast poskytnuté financni podpory nesmi byt pouZzita
na jinou nez urcenou akci, projekt nebo ¢innost.

3. Zavazuji se, ze po skonceni akce, projektu nebo ¢innosti podam Odboru Skolstvi,
mladeZe a télovychovy Krajského Gfadu Usteckého kraje tiplnou a podrobnou zpravu o
realizaci véetné podrobného vyuctovani, a to nejpozdéji dle uzaviené smlouvy a na
formulat, ktery obdrzim.

Podpis Zadatele nebo osoby zodpovédné za akci, projekt nebo
¢innost nebo osoby opravnéné jednat za zadatele

Poznamka:
K Zadosti bude dolozeno:
- kopie dokladu o pravni subjektivité (zrizovaci listina, vypis z obchodniho rejstiiku apod.)
- jmenovaci dekret statutarniho zdastupce nebo potvrzeni ve funkci
- kopie smlouvy o zrizeni bankovniho uctu
- Cestné prohlaseni statutarniho zastupce o platnosti predlozenych dokumenti




Zafizeni pro vykon ustavni-ochranné vychovy - pocty deti za Skolni rok 2003/2004, 2004/2005, 2005/2006
z foho divky, chlapci, sirotci se sourozenci a z toho umistenymi sourozenc ve vychovnem zarizeni behem detstvia dospivani

Zdroj: Skol (MSMIT) V 141

Pocet déti
Pocet Zoho
v o ztoho zoho (o | Ztoho

Zafizen Bl || €l dvky | maici | ztho | chianci | maici | ztho sirpotci maici | ztoho

_ ___Isourozencl umisténi sourozencl umisténi sourozenc! umisteni |

1 IMSMT stav k 31.10. 2003 64] 2648 769 415 195 1866] 1419 511 13 1 7
9 [déisky vychovny Ustav 17 555 138 61 29 414 315 113 3 1 1
3 [vychovny ustav pro déti a madez 10 526 185 104 49 338 257 93 3 2 2
4 [vychovny Ustav pro mladez 23 996 215 120 57 175 589 212 6 4 4
5 [detsky diagnosficky Ustav 8 261 93 52 24 167 12 46 1 - -
6 [diagnosticky Ustav pro mladez 4 233 119 6/ 31 114 87 31 - - -
7 | détsky domov 2 7 19 11 5 58 44 16 - - -
8 v ominternainiho typu 2 17 19 11 5 58 44 16 - - -
T TMSMT stav k 31.10. 2004 0] 2705] 1715] 435] 250] 1910] 1449] 524 20 17 7]
2 |vychovny Ustav 22 949 220 123 103 1 h48 197 8 6 6
3 Jvychovny Ustav a détsky domov se Skolou 10 512 173 97 46 336 255 92 3 3 3
4 [diagnostcky Ustav 14 501 212 119 56 284 216 78 5 4 4
5 | détsky domov 1 20 3 2 1 17 10 6 - - -
6 |détsky domov se Skolou 23 723 167 94 44 552 420 151 4 4 4
1 MSMT stav k 31.10. 2005 5] 2736 805]  451]  213| 1834] 1392] 504 97 88 88
2 | détsky domov 1 21 3 2 2 18 11 8 - - -
3 |détsky domov se Skolou 28 7195 187 105 49 593 451 162 15 15 15
4 |vychovny Ustav 31 1383 386 216 102 977 143 267 2 16 16




-Ce.'kem ustavy
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pocet celkem z toho

Zrizovatel astavi déti divek
MSMT stav k 31.10. 2003 64 2 648 769
MSMT stav k 31.10. 2004 70 2705 775
MSMT stav k 31.10. 2005 75| 2736 805
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Porovnani jednotlivych let
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pocet déti celkem

z toho
Zrizovatel z toho z toho z toho
divky majici umisténi chlapci majici umisténi uplni sirofci majici umisténi
sourozence sourozence sourozence
MSMT stav k 31.10. 2003 769 415 195 1 866 1419 511 13 7 7
MSMT stav k 31.10. 2004 775 435 250 1910 1449 524 20 17 12
MSMT stav k 31.10. 2005 805 451 213 1834 1392 504 97 88 56

Celkové porovnani

M divky Hz toho majici sourozence M umisténi M chlapci Mz toho majici sourozence M umisténi M uplnisirotci Mz toho majici sourozence M umisténi
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