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1 Uvod

Multikulturni a transkulturni oSetfovatelstvi je v soucasné dobé velmi aktudlni
problémti. Mezi pfiiny vysoké migrace patii politické, ekonomické, socidlni, profesni
¢1 studijni divody. Evropa se stava cilovou destinaci migrantd, kdy pfichazeji lidé
s odlisSnymi zvyky, tradicemi, ale 1 kulturou a ndbozenstvim. Poskytovatel¢ zdravotnich
sluzeb se ¢im dal vice setkdvaji s pacienty islamského vyznéni a z tohoto diivodu
je mnezbytné, aby kazda vSeobecna sestra méla o této minorit¢ znalosti
a dokazala tak pacientovi poskytnout kulturné specifickou péci.

Dtlezit¢ je uvédomit si rozdilnost mezi pojmy multikulturalismus
a transkulturalismus, protoze velmi ¢asto Se tyto pojmy pouzivaji k vyjadieni totozné
situace. Multikulturalismus je smér, kdy dochazi k uchovani kulturni identity jedince,
tzn. Ze na uréitém uzemi zije nékolik odlisnych skupin s jinou kulturou. Tato kulturni
identita je zachovéana a ostatni obfané ji respektuji a toleruji. Od 80. let 20. stoleti
mulitkultralismus nevede k rovnopravnému souziti obcani, dochézi k prohloubeni
izolovanosti, skupiny jsou homogenni a nepfebiraji prvky od jinych kultur.
Transkulturalismus je smér, kdy se kultury vzajemné prolinaji, ovliviiuji a ptebiraji
prvky kultury od jinych kultur. Velmi diileZitd je interakce mezi majoritni spole¢nosti
a minoritnimi skupinami. Cilem transkulturalismu je, aby kazdému pacientovi byla
poskytnuta kulturné specificka péce.

Bakalatska prace je zpracovana podle modelu kulturné ohleduplné a uzpisobené
péce od Joyce Newman Ginger a Ruth Davidhizar. Hlavni myslenkou modelu
je poskytnout pacientovi kulturné ohleduplnou a uzptisobenou péci a respektovat jeho
kulturni svébytnost. Sagar (2012) uvadi, ze metaparadigmatem tohoto modelu
je kulturn€ kompetentni péce, kulturné svébytny jedinec, kulturné citlivé prostiedi
a zdravi jedince. Zakladem tohoto modelu je kulturné svébytny jedinec, ktery
je kulturn€ unikdtni a jedine¢ny, a ktery ma byt hodnocen v Sesti fenoménech,
tj. v komunikaci, prostoru, socialnim zaclenéni, pojeti Casu, vlivu prostiedi a oblasti
vychovy a biologickych odlisnosti. Strukturu modelu Ginger a Dividhizar je mozné

vidét v ptiloze bakalarské prace (viz Ptiloha A).
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2 Kulturné svébytny jedinec

Islam je monoteistick¢é nabozenstvi zalozené na uceni proroka Muhammada.
V soucasné dobé¢ toto ndbozenstvi vyznava cca 1,5 mld. véticich. Lid¢, jez véfi v islam,
se nazyvaji muslimové (Ostfansky, 2014). Nazev isldm znamend viru v Alldha jako
jediného Boha, v¢etné podtizeni se jeho vuli (Téothova, 2013). Toto nabozenstvi vzniklo
na pocatku 7. stol. n. |. na Arabském poloostrové jako reakce na krizi ve spole¢nosti
pii obchodnich trasach, mezi které patiila mimo jiné i odza Mekka (Mendel, 2016).
Po 2. svétové valce, kdyz zacala velkd migrace obyvatel, se islam rozsifil do celého
svéta. Islam je druhym nejrozsdhlejSim nabozenstvim na svété a vzhledem k vysoké
porodnosti velmi rychle narusta i pocet vé&ficich (Maurer, 2014). Nejpocetné&jsi
komunita muslimd zije v Bangladési (130 miliond muslimt), Pakistanu (okolo
140 miliont obyvatel) nebo Afganistanu (cca 25 miliond obyvatel), jak uvadi Mendel
(2016).

Prorok Muhammad pochazi z Mekky, kde se narodil cca roku 570. V 6 letech
osifel a poté se o jeho vychovu staral jeho stryc Abu Talib. Béhem svého mladi
byl Muhammad obchodnim cestujicim, kdy vedl svoje karavany do Syrie a jejiho okoli.
Pozdéji se Muhammad ozenil se svou nadfizenou Chadidzi, se kterou mél pozdéji
dva syny a Ctyfi dcery. Po smrti Muhammadovy Zeny Chadidzi roku 619 a také stryce
odchazi Muhammad z Mekky do Mediny, kde vznikla muslimska obec (Hajek, 2016).
Po emigraci z Mekky do Mediny se zménilo Muhammadovo postaveni. Zbohatl
a stal se z n¢j naboZensky 1 politicky viiddce a nejvyssi vojensky velitel. Kdezto v Mekce
mél moc omezenou, trpél chudobou a byl ¢im dal vice pronasledovany arabskymi
obchodniky (Maurer, 2014). V Medin¢ se Muhammad dostal do kolize s zidy. Od této
doby zacaly po celém svété vznikat oblasti, ve kterych nebyvaji dobré vztahy mezi
vyznavaci islamu s jinovérci. Po Muhammadové smrti, roku 632, byli vSichni, ktefi
vyznavali jiné naboZenstvi neZ islam, vyhnani z Arabského poloostrova (Gebelt,2016).

Muslimové se rozdéluji na dvé zakladni skupiny, a to na sunnity (90 % muslimut)
a Siity (10 % muslimi). Zpocatku tyto dvé skupiny od sebe odliSovala otazka
nastupnictvi po Muhammadovi, kdy sunnité ptijali politické i nabozenské protagonisty
raného islamu, zatimco §iité¢ uznavali pouze chalifu Aliho (Muhammadova zet¢) a jeho
potomky jako dédice. Mezi dal$i odliSnosti patii vykonavani patecnich modliteb, kdy
sunnité maji na rozdil od §iitl odli$né Casy, kdy se modli. Tyto dvé skupiny muslim
se 1isi také zakony tykajicich se dédictvi a oslav svatka (Maurer, 2014).
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Koran je zékladni kniha isldmu, tzv. Slovo Bozi, ktera obsahuje souhrn
Muhammadovych zjeveni. Koran je rozdélen do 114 sur, tj. kapitol, kdy jednotlivé sury
se déli na aje, tj. verSe (Kopecky, 2014). Koran byl zjevovan postupné po castech
a nikdy nechybé¢la forma uspofadani (Anon, 2007). Finalni podobu ziskal Koran béhem
vlady chalify Utmana. Pojmenovéni jednotlivych sur je odvozené podle jejich obsahu,
jindy podle slova vyskytujiciho se na zacatku nebo dle pocate¢nich pismen
(Kopecky, 2014). VSichni muslimové, jak zeny, tak muzi, maji povinnost piedcitat ¢asti
Koranu pii modlitbach (Anon, 2007). "Dle islamskych ucencii ,‘ulama” existuji ctyri
zdkladni okruhy svaté knihy: zdlezZitosti viry (al-‘aqida), piedepsané kultovni véci
(al-%ibadat), mordlka cloveéka (al- ‘achlaq), vztahy mezi lidmi (al-mu‘dmaldt)”, jak
uvadi Kopecky (2014, s. 36).

Sunna neboli tradice ¢i zpisob jednani, patii mezi muslimské tradice,
jez uznavaji pouze sunnité. Jedna se o souhrn uceni a norem. V soucasné dobé
je uznéavano Sest sbirek psané verze Sunny (Hajek, 2016). Hned po Kordnu je Sunna
druhy nejvétsi komplex stanovisek a predpisi. Zakladni jednotkou sunny je hadith,
tzn. zprava o vyroku ¢i postoji Muhammada (Ostfansky, 2009). DalSim dilezitym
pojmem je umma (islamska obec). Jedna se o oznaeni pro naboZenskou oblast,
spoleCenské hodnoty a zajmy. Podle Koranu je kazda nabozenskd obec povazovéana
za ummu. Umma je soubor vSech muslimi z celého svéta v dané chvili
(Kutnohorska, 2013).

Islam v Ceské republice zaznamenal nejvétsi rozvoj ve 30. letech 20. stoleti, kdy
se jeho vyznavaci zacali seskupovat. Nejvétsi spole¢nost muslimt byla v Praze
a Brné. Dne 8. 11. 1934 byla zalozend prvni muslimska obec Ceskoslovenska.
V obdobi protektoratu Cechy a Morava byl ndzev upraven na Muslimskou ndboZzenskou
obec pro Cechy a Moravu. Z poc¢atku se muslimskd obec vénovala  misijni
a organizac¢ni Cinnosti. Pozd&ji v roce 1937 zacala obec vydavat mésicnik Hlas
Muslimské nabozenské obce pro Ceskoslovensko (Gombarova, 2017). V obdobi
komunismu bylo podminkou vSech cirkvi ¢i nabozenskych spolkii spolupracovat
s tajnou sluzbou Statni bezpecnosti. Na tuto podminku v§ak muslimové nepfistoupili.
Béhem roku 1989 Muhammad Ali Silhavy opét zalozil Muslimskou obec. Muslimské
obec se poté snazila presvédCit urady o dulezitosti jeji registrace, k cemuz se ptipojila
fada novych muslimti. V roce 2004 vlada Ceské republiky uznava 1. stupei registrace
Ustiedi muslimskych obci. V roce 2008 umirdA Muhammad Ali Silhavy a fizeni Ustiedi
muslimskych obci se ujima Muneeb Alrawi za Muslimskou obec v Brné
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a za Muslimskou obec v Praze Vladimir Sanka (Ustfedi muslimskych obci v Ceské
republice, 2014). Na tizemi Ceské republiky existuje nékolik organizaci, jez sdruzuji
muslimy. Mezi nejvyznamnéjsi patii Tureckd mesita v Praze, ddle Muslimska unie,
Svaz muslimskych studentli a mladeze ¢i Islamska nadace v Praze a Brné. V soucasné
dobé se v Ceské republice nachazi 6 mesit, kdy 2 mesity jsou v Praze a poté po jedné
mesit¢ v Brn¢, Teplicich, Karlovych Varech a Hradci Kralové (Lhotan, 2011).
Béhem séitani obyvatel v roce 2011 se dle Ceského statistického Gfadu k muslimské
vite ptihlasilo 1 437 obyvatel (CSU, 2011). Mezi aktivity Islamskych nadaci patii
roz§ifovani jejich predstavy politického islamu mezi uprchliky, jez piichézeji do Ceské
republiky. Jedna se hlavné o rozdavani brozur v uprchlickych taborech, mezi které patii

tabor v Bélé pod Bezdézem ¢i Straz pod Ralskem atd. (Lhotan, 2011).

2.1 Komunikace

Komunikace je ddna komunikacni Grovni jedince, U cizinci komunikace zalezi na
stupni jazykové bariéry. Pii komunikaci je dulezité, aby vSeobecna sestra dodrzovala
zvoleny zpusob oslovovani a naucila se ho adekvatné vyslovovat. Déle je nezbytné
zvolit piihodnou formu komunikace verbalni i neverbalni, kterda by méla spliovat
pravidla islamské viry. Pokud vSeobecna sestra zvoli komunikaci prostfednictvim
prekladatele, tak by méla s pacientem po celou dobu udrzovat vizualni kontakt. Jestlize
se vstupuje pacientovi do jeho intimni zony (tj. 13-30 ¢cm), je nutné ho pfed zahajenim
tohoto kroku informovat (Tothova, 2013). Pokud neni mozné v nemocnici vyuzit
sluzby tlumoc¢nika, je vhodné pouzit komunikaéni karty, které zhotovil obor zdravotnich
sluzeb Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky (viz Piiloha B). Tyto Karty
napomahaji béhem komunikace zdravotnika s cizincem. Jsou zhotoveny v 9 jazycich,
mezi které patii i arabStina a dale jsou rozd€lené do péti okruhl (détské l€katstvi,
gynekologie a porodnictvi, oSetfovatelstvi, vnitini lékafstvi a oblast stravovani).
Na kazdé karté je skupina otazek tykajici se dané¢ho tématu v Ceském jazyce, poté
nasleduje preklad do zvoleného jazyka a nakonec foneticky pfepis v cizim jazyce
(MZCR, 2016). Majoritni skupina muslimi mluvi arabskym jazykem, jenz ma v islamu
dulezité postaveni, a bez =znalosti arabStiny neni mozné podrobné&jsi studium
nabozZenskych véd. Arabské pismo nerozliSuje velkd ¢i mald pismena a smér psani

je zprava doleva (Ostransky, 2014). V islamskych zemich je pfisn¢ zakazano mluvit
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o rodinnych ¢i intimnich problémech bez pfitomnosti osoby, které se téma tyka,
a to hlavné mezi osobami opacného pohlavi. Muslim pak na takovéto otdzky casto
reaguje vyhybavé. Zena by neméla s muzem hovofit o vyprazdiiovani, zvraceni, vytoku
¢1 t€hotenstvi. V islamu je zakdzdn mimomanzelsky styk, a proto je nepfijatelné ptat
se svobodné muslimky, zda je matkou. U vdanych, ale bezdétnych Zzen je nevhodné
se dotazovat, zda maji déti. Takova zena pak mulze mit pocit, ze ji je bezdétnost
vycitana (To6thova, 2013).

U muslimii je nevhodny intenzivni o¢ni kontakt mezi osobami opa¢ného pohlavi,
muze to totiz byt vniméano jako znamka touhy sblizit se s danou osobou. Také nebyva
zvykem podavani ruky pifi setkani nebo louceni. U ortodoxnich muslimi
je télesny kontakt (napf. podani ruky ¢i hlazeni po ¢ele) mezi cizi zenou a muzem zcela
nepiipustny. Vyjimkou nebyva ani to, Ze tito muslimové odmitnou podat ruku lékafi
¢i lékaice opacného pohlavi a svoje ruce nechavaji zalozené za zady (Tothova, 2013).
V islamském nébozenstvi je nutné rozliSovat podani levé a pravé ruky, kdy pouze prava
ruka se smi pouzivat k podavéavani Cistych véci. Oproti tomu leva ruka je povazovéana
za necistou, tzn. Ze podavani véci levou rukou muslimové povazuji za urdzlivé

¢i nevychované (Kutnohorska, 2013).

2.2 Prostor

Mesita je pro muslimy velmi dilezitym mistem. Slouzi nejen jako misto uréené k
modlitb¢, ale také predstavuje socialni funkci. Dfive slouzila meSita také k setkdvani,
nejen sousedi, ale celych komunit (Ostfansky, 2009). Dilezité je respektovat intimitu
pacienta, jez je pro muslimy velmi podstatnd. Pro pacienty islamské viry je velmi
dilezitou hodnotou vyznani viry, proto by jim vSeobecna sestra méla zajistit klidné

misto pro jejich modlitby (Tothova, 2013).

2.3 Socialni za¢lenéni

vvvvv 4

Nejdilezitéjsi hodnotu pro muslimy piedstavuje rodina. Velmi casto se jedna
0 souziti dvou az tii generaci. Déti jsou vychovavany k tomu, aby dodrZovaly uctu

ke svym rodi¢im a prarodi¢im. Prioritou v jejich Zivoté je postarat se o své rodice
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az do jejich smrti. Déti by mély brat v potaz nazory rodicu, kterymi by se mély fidit
po cely zivot. Velky duraz je kladen na vek, tzn. ze ¢im je Clen rodiny strasi,
tim ma ve&tsi autoritu v rodingé. Po svatbé se Zena piest¢huje do domu manzela,
kde se tidi radami tchyné. V islamské spolecnosti z velké ¢asti prevazuje patriarchat
(tzn. hlavou rodiny je muZ). Zena je v islamu stejné dileZita jako muZ, tzn. Ze muz
a zena si jsou pred Alldhem rovni. Muz ma na starosti hospodafeni s financemi
i majetkem, a to i v pfipadé, kdyZ manzelka pracuje (Hajek, 2016).

Dalsi dilezitou hodnotou je svatba. V islamu je zakazany snatek s matkou, dcerou,
sestrou €i jinou pfibuznou osobou. Podle zvyklosti maji déti pravo byt vychovany
ve zdravém a bezpecném prostiedi, coz jim mize zajistit pouze svatba ¢i rodina.
V mnoha islamskych statech stale zajiStuji snatek rodice, a to pfedev§im v takovych
ptipadech, kdy zaujima roli zisk velkého jméni. V islamu svatba neznamena jen spojeni
mezi Zenou a muzem, ale dochazi ke spojeni dvou rodin. Pokud by se muslimska Zena
chtéla provdat za pfislusnika jiné viry, tak musi muz ptestoupit k islamu, jinak nelze
svatbu ujednat. U muslimského muze toto pravidlo neplati, muz si smi vzit Zenu, ktera
neni muslimkou. Vyhodou je, pokud Zena pochéazi z kiestanské ¢i zidovské viry,
v takovém piipadé nemusi konvertovat k islamu. O vychové a vzdélani ditéte rozhoduje
otec. V pfipad¢ rozvodu ¢i umrti manzela, zena, kterd nekonvertovala k islamu,
nedostane zadny majetek (viz Ptiloha C), jak uvadi Hajek (2016).

V islamu je rozvod povoleny. Nejcastéji se jednd o muzskou doménu,
ale v nékterych zapadnich zemich miZze o rozvod pozéadat 1 Zena. Diivodem rozvodu
muze byt impotence manzela, nepfispivani financi rodiné ¢i alkoholismus. Po rozvodu
by muz mél své byvalé Zené financné pfispivat, a to do doby, neZ si najde nového
manzela, ¢i do jeji smrti. Je zakdzané opustit svoji Zenu v obdobi jeji menstruace.
Po rozvodu by se zena neméla vdat diive nez po uplynuti 40 dni. V islamu je mozné
ukon¢it manzelstvi tiikrat, poté uz neni mozné uzavirat novy snatek (Hajek, 2016).

Sexualita v islamu ma téz dilezitou roli. V manzelském svazku je sexualni styk
povoleny, mimo né&j je zcela nepfijatelny. Podle islamu je sexualni styk Alldhovou
odmeénou, kterou poskytuje Zena svému muzi. Stejné jako v zidovském ¢i kiest’anském
nabozenstvi 1 muslimové toleruji homosexualitu, ale homosexudlni praktiky jsou
neptipustné. Pokud si muslim nechce dohodnout snatek, tak nesmi pozadovat sexualni
kontakt, a to ani po vdané ¢i svobodné zen¢ (Hajek, 2016).

Etika v islamu ma velmi dilezitou roli a vychazi z islamského prava, které

vysvétluje, co muslimové smi ¢i nesmi délat a co je ptisné zakdzané. Muslimské zeny
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maji zakdzané odhalovat svoje vlasy na vefejnosti, mit odkryté ruce a nohy po celé
jejich délce, nosit kalhoty ¢i paruku, mit sexudlni styk pied svatbou ¢i uzavfit snatek
s muzem jiného vyznani. Pro muze je =zakdzané¢ byt homosexudlni, oblékat
se do zenskych Sati ¢i hedvabi, mit na sob¢ zlaté Sperky, ucastnit se hazardnich her
a hrat na hudebni nastroje. Pro kazdého muslima plati zakaz piti alkoholu, pozivat
veprové maso ¢i maso zvifat, jez nebyla ritudlné usmrcena, zesmésiovat islamskou
viru, konvertovat, cizolozit, krast ¢i klamat (Kutnohorska, 2013).

Zenam, které menstruuji, neni dovoleno ucastnit se n¢kterych ritualnich ¢innosti,
nebot’ po tuto dobu je Zena vnimana jako ritudlné necistd. Tato Zena
by se neméla tc¢astnit modliteb, neméla by dodrzovat pust ¢i se zucastnit hadzdze
(tzn. pouté¢ do Mekky). Béhem menstrua¢niho cyklu nesmi mit pohlavni styk. Polibek
¢1 objeti od svého manzela zakdzané neni. Obdobi menstruace ma také velky vliv
na zdravotni péCi, kdy se zena odmita podrobit gynekologickému vySetfeni.
Toto rozhodnuti mize v nékterych piipadech ohrozovat Zenu na zivoté
a to napf. pfi dlouhodobém ¢i intenzivnim patologickém krvaceni Zeny (Hajek, 2016).

Na antikoncepci je v islamu nahlizeno dvéma pohledy. Cast populace povazuje
antikoncepci za povolenou a zbytek jeji ucinky odsuzuje. Islamska spole¢nost preferuje
svatby, rozmnozovani se a fertilitu (Hajek, 2016). Na iatrogenni abortus je také
nahlizeno z vice pohledi. Obvykle islamské staity s potraty nesouhlasi,
a to ani pfi prenatalni diagnostice vazné€ poSkozeného plodu, proto je v téchto statech
vidét vice déti s postizenim (Hajek, 2016). Do 4. mésice muslimové potraty odsuzuji,
po 4. mésici je potrat povolen pouze v piipadé ohrozeni zivota matky (Ralbovska,
2010). Béhem obdobi téhotenstvi a porodu dodrzuji muslimové nékolik zvyklosti
(Hajek, 2016). Zena by méla byt v thotenstvi hyckana a pokud ma na néco chut’,
tak by se ji z&dné jidlo nemélo odepirat. Pokud by se toto nedodrZovalo,
mohlo by to mit neblahy vliv na povahu ditéte. V dnes$ni dobé se porody obvykle
koncentruji do nemocnic (Kopecky, 2014).

Po narozeni ditéte se v isldmu provadi 5 zakladnich zvykl. Prvni zvyklosti
je Sahada, neboli vyznani viry a fadi se mezi prvni vyznani, které dit¢ ve svém Zzivoté
slysi. Toto vyznani obvykle ucini otec, déd ¢i1 jiny star§i muz z rodiny, kdy do pravého
ouska ditéte poSepta "Neni boha kromé Boha a Muhammad je poslem BozZim"
(Hajek, 2016, s. 50). Poté nasleduje tahneek, neboli gratulace se provadi pied prvnim
kojenim ditéte. Pfed zacatkem kojeni se dle tradice ma ditéti vloZzit do ust rozdrceny kus

datle, jenz symbolizuje sladkost Zzivota. Pokud neni mozné pouzit datli, muze
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se nahradit malym mnozstvim medu. Tteti zvyklosti je taweez, neboli amulet, ktery
je ptivazan na krk ¢i zapésti ditéte, kdy jeho tikolem je branit novorozence pied nemoci.
Taweez se smi sundat pouze v piipadé ohrozeni zdravi ¢i Zivota ditéte, zejména
pii kardiopulmonalni resuscitaci nebo operaci. Aqiqa je ¢tvrtou tradici, kdy pfi narozeni
ditéte dochéazi k obétovani ovce a maso se rozdéli mezi vSechny ¢leny rodiny a mezi
chudé. Poslednim zvykem je holeni vlasti novorozence. Tento ritudl se obvykle provadi
sedmy den po narozeni, kdy se oholené vlasky zvazi a otec vefejn€ oznami jméno ditéte
(Hajek, 2016).

Kojeni ditéte by matka dle Koranu méla dodrzovat po dobu 2 let. Muslimské zeny
nesmi svoje télo ukazovat na vefejnosti (krom¢ nohou, rukou a obliceje)
a proto by mély vzdy kojit v soukromi, aby jeji télesné partie nevidél nikdo jiny nez jeji
manzel. Pokud matka neméa moznost kojit dit€ v soukromi, tak ¢asto piechdzi na krmeni
pomoci umélé stravy. V prvnich dnech zivota matka pouziva med zfedény vodou, ktery
slouzi jako dopln¢k stravy (Hajek, 2016).

Obrizka, neboli odstranéni pfedkoZzky penisu je ndboZensky proces, kdy dochézi k
podfazeni muslima BozZi vili a vy$§im naboZenskym hodnotam. Jedna se o spoleCensky
akt, béhem kterého chlapci vstupuji mezi tzv. plnohodnotné muslimy. Obfizka také
predstavuje zacatek pohlavniho dospivani, béhem kterého se chlapci mohou ucastnit
hromadnych modliteb v mesité ¢i na jiném misté (Mendel, 2016). Obtizka v islamu se
provadi soucasné¢ béhem kitu ditéte. Neni provazena  Zadnymi naboZenskymi
ceremoniemi, ale malou rodinnou slavnosti. Mezi hlavni divody obfizky patfi moznost
znecisténi béhem modlitby ¢i reziduum mocée za piedkozkou (Hajek, 2016).
Po provedeni obiizky by m¢l chlapec nosit volné obleceni bilé barvy. Na hlavé obvykle
nosi Satek z atlasu. Tento odév se nosi sedm az osm dni po provedeni obfizky,

kdy se hoji rana (Kopecky, 2014).

2.4 Pojeti Casu

Muslimové vyuzivaji lundrni kalendat, ktery je o 11 dni krat§i oproti kalendafi
gregorianskému. Z tohoto divodu vychazi Ramadédn kazdy rok na jiny mésic
(Hajek, 2016). Cas je pro muslimy velmi dilezity a je spjat s Casovymi useky

jednotlivych modliteb. Velmi podstatné je obdobi Ramadéanu (9. mésice muslimského
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kalendafe), kdy v obdobi tohoto pustu je nutné dodrzovat urcita specifika
(Tothova, 2013).

2.5 Vliv prostiedi a vychovy

Dalsi oblasti jsou pilife islamu. Jedna se o pét hlavnich povinnosti, jenz ma kazdy
muslim vac¢i Bohu (Hajek, 2016). Dodrzovani téchto pilift je pro muslimy nezbytné,
bez ohlednu na to, k jakému proudu islamu se hlasi (Hillenbrand, 2017).

Sahida (vyznani viry) je prvnim pilitem islamu. Jestlize si Glovék pieje byt
muslimem, tak musi pted svédky tiikrat zopakovat prohlaSeni "Neni bozstva kromée
Boha a Muhammad je posel Bozi" (Mendel, 2016). Kazdy muslim za¢ind svij den
Sahadou. Jedna se o kratkou, jednoduchou modlitbu, jeZ je tvofena dvéma &astmi. Prvni
Cast se zabyva monoteismem v islamu, kdy muslim prohlasSuje "Vyzndvdim, Ze neni
bozstva kromé Boha." Druha Cast se zabyva stvrzenim Muhammadova proroctvi
(Hillenbrand, 2017).

Salat (modlitba) je druhy pilit islamu. Jedna se o soubor kazdodennich modliteb a
ritualt. Muslimové se modli pétkrat denné a pokazdé musi byt obraceni tvaii k Mekce.
Vzdy je dané, v jaké ¢asti modlitby muslimové stoji, kle¢i a gestikuluji. Prvni modlitba
se vykonava za Gsvitu, poté nasleduje modlitba poledni, dale odpoledni modlitba, ktera
by se méla uskute¢nit do zapadu slunce. Vecerni modlitba se vykonava od zapadu
slunce do setméni a no¢ni modlitba se mize vykonavat kdykoliv od setméni do vychodu
slunce. Existuje i mnoho dalSich modliteb, napt. pate¢ni modlitba, modlitba pfi zatméni
slunce ¢i mésice aj. (Tothova, 2013). Predtim, nez se muslim pfipoji k modlitbé,
tak by se mél odistit, jinak je modlitba neplatna. V mesitach se nachézeji fontany
¢i umyvadla, které slouzi pravé k ritudlni o€isté. Podle islamu se rozliSuji dva druhy
oCisty, a to mala a velka ocista. Mala ocista (wudu”) zahrnuje myti tvari, rukou, pazi,
nohou véetné kotnikl a oplachnuti vlasi. Béhem velké ocisty (ghusl) se myje celé télo
véetné ust a dutiny nosni. Tuto o€istu by méli vykonavat lidé, jeZ méli pohlavni styk,
dale menstruyjici Zena ¢i  Zena béhem Sestinedéli. Dal§imi podminkami
pro modleni je ¢isté a vhodné obleceni a ¢isty koberec v mesité. Pokud by byl muslim
na cestaich, mize misto vody pouZit pisek, ktery pfipomind prostfedi, ve kterém
muslimové zili (Hillebrand, 2017). Mezuzin je clovek, jenz svolava muslimy

k modlitbé. V mesit¢ mnohdy plni funkci nejen svolavace k modlitbé, ale i tlohu

21



hospodate. Pti svolavani k modlitbé se pétkrat denné ozyvaji slova "Biih je preveliky.
Vyznavam, zZe neni bozstva kromé Boha. Vyznavam, zZe Muhammad je posel Bozi.
Vzhuru k modlitbé. Vzhiiru k blahodarnému cinu. Buh je preveliky. Neni bozstva kromé
Boha.” (Mendel, 2016, s. 124).

Zakat (almuZna) je tietim pilifem islamu . M¢l by slouzit pouze k charitativnim
ucelim. Rozdélovani almuzny mutze vykonat samotny vétici, ale vétSinou se toto
privilegium pienechd statnimu organu. RozliSuje se almuzna povinnd a dobrovolna,
jez je rozdana mezi chudé lidi, Zebraky (Ostfansky, 2009). Na almuznu nemaji narok
otroci, zdravotné znevyhodnéni, déti a lidé nevyznavajici isldm (Mendel, 2016).

Sawn (pust) je ctvrty pilit isldmu. Jednd se 0 povinny pust béhem mésice
Ramadanu. Tento pust je zdvazny pro vSechny dospélé muslimy, ktefi jsou duSevné
1 fyzicky zdravi. U déti je sawn individudlni, vétSinou s touto tradici zacinaji od svych
7-10 let (Osttansky, 2009). Plst nemusi dodrzovat muslimové, ktefi jsou nemocni,
téhotné ¢i kojici Zeny, zeny béhem menstruace ¢i Sestinedéli nebo lidé, kteti jsou
na dlouhé cesté¢ (Kopecky, 2014). V obdobi Ramaddnu by si mé&l muslim odepirat
vSechna télesnd potéSeni, napt. jidlo, piti, koufeni, sexudlni styk ¢i poslouchdni hudby,
a to vzdy od usvitu do zépadu slunce. Po soumraku se doporucuje, aby muslim nejprve
snédl par datli a nasledné je zapil vodou, poté by si teprve mél dat vétsi jidlo. Posledni
jidlo by si mél dat do doby, nez zacne vychazet slunce. V mésici Ramadanu by mél
muslim ptecist cely Koran, coz je podle tradice v islamu také divod, pro¢ je Koran
rozdélen do tficeti stejnych kapitol. Konec Ramadanu je vzdy spojen s oslavou zvanou
id al- fitr, kdy se muslimové oblékaji do svého nejlepsiho obleceni, rozdavaji si darky
a nav§tévuji mesity (Hillebrand, 2017).

Béhem Ramadanu se obchody a ufady v islamskych statech oteviraji v pozdnich
odpolednich hodinach (pokud se oteviraji). Vykonavani modliteb je stejné, jako kazdy
jiny den, kdy se lidi chodi modlit nejméné pétkrat denné. Mlze se stat, Ze se veSkery
zivot podda blizici se modlitbé. Obchody se zaviraji, v restauracich hosty pozadaji
0 odchod a v n¢kterych obchodech se pouze ztlumi svétla, persondl odejde vykonat
modlitbu a po skonceni modlitby mohou nakupujici teprve zaplatit za nakup
(Ryslinkova, 2009).

V obdobi Ramadanu mize byt problematické poskytovani zdravotni péce
muslimiim z divodu pistu. Béhem tohoto mésice by pacient nemél perordlné uzivat
1€ky, protoze jejich prinik do gastroinstestinalniho traktu narusuje plst. V nékterych

piipadech lze peroralni tablety nahradit injek¢ni terapii. Pokud neni moZny jiny zptsob
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podani 1éc¢iva, tak ma véftici narok zdrzet se plstu. Problematické muze byt i podavani
parenterdlni nutrice pomoci infuzni terapie, coz je povazovano za obejiti
gastrointestinalniho traktu, proto se ordinuje pouze v zavaznych ptipadech. Obtiz mize
nastat i pfi pouzivani inhalatoru pii astmatu, kdy dané mmnozstvi latky se spolu
se slinami muize dostat do gastrointestinalniho traktu. Podavani léku sublingvalné
(naptiklad podévani nitratu pfi anginé pectoris) se nepovazuje jako poruseni pustu,
protoze takovy 1ék se velmi rychle vstfeba. Analgetické ¢i nitratové naplasti jsou
dovolené, oproti tomu nikotinové naplasti se pouzivat nesmi, ponévadz tim by ¢lovek
mohl obchazet koufeni, jez je béhem Ramadéanu zakéazano. Dilezité je zdlraznit,
ze pokud by se jednalo o zivot ohrozujici stav, tak pacient smi porusit ptst a podani
jakéhokoliv Iéku je dovoleno (Hajek, 2016).

Pust muze zkomplikovat zivot pacientovi, ktery ma diabetes mellitus,
a to jak u inzulinu dependentniho, tak i indepedentniho. Muslimové se neradi distancuji
od pustu a proto byla muslimskymi 1ékafi vytvofen guidelines pro pacienty s diabetes
mellitus, jez chtéji dodrzovat Ramadan spolu s ostatnimi muslimy. Pacient s diabetes
mellitus na diet¢ muze snidat ¢asné z rana pted usvitem a béhem noci dodrzuje mezi
jidly intervaly jako ve dne, kdyz neni obdobi Ramadanu. Jestlize muslim uziva
peroralni antidiabetika, tak zalezi na tom, kolikrat denné je uziva. Pokud mé za den
jednu davku, tak ji pozije s prvnim jidle po zapadu slunce. V piipad€, Ze uziva vice
davek, musi je spojit s prvni noéni stravou po zapadu slunce, ktera byva vice vyzivna.
Je-li muslim na inzulinu a aplikuje si jednu denni davku, je nutné, aby si ji rozdélil
na dv€ davky, kdy prvni se podava ptred vychodem a druhd po zépadu slunce. Pulst
se nedoporucuje osobam, jez uzivaji vice nez 2 davky inzulinu denné¢, kdy je pacient
ohroZzen vyraznou ketoacidézou. Invazivni vykony se odkladaji mimo Ramadéan
nebo se uskuteéniuji béhem nocnich hodin, pokud je to mozné. V piipadé urgentniho
vykonu je Clovek dispenzovan od plistu a vykon se mlze provést (Hajek, 2016).

Hadzdz, neboli pout’ do Mekky, je patym pilifem islamu. Jedna se o povinnost,
kterou by mél kazdy muslim alespon jednou za zivot podniknout. Islam rozliSuje
tzv. malou pout’ (umra), kdy se jedna zasluzny akt individualni zboznosti, kterou lze
uskutec¢nit kdekoliv a tzv. velkou pout’ (hadzdz). Velka pout’ se muze vykonavat pouze
v danych dnech posledniho mésice lunarniho kalendafe muslimt (Ostransky, 2009).
Pout do Mekky kazdy rok uskute¢ni pfes 2,5 milioni muslimi z celého svéta.
Zdravotné znevyhodnéni ¢i finanné nezajisténi muslimové ji absolvovat nemusi.

Béhem putovani jsou muslimové oSaceni do specidlniho bilého odévu, tzv. ihram. Jedna
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se 0 dva bilé pruhy latky, sandale a zadnou pokryvku hlavy (Hajek, 2016). Zeny maji
zakryté celé telo kromé dlani a tvare (Tothova, 2013). V Mekce se nachazi velka mesita,
kterou musi kazdy muslim sedmkrat obejit a dotknout se ¢erného kamene, ktery
je uvnitf mesity (Hajek, 2016). Velmi dulezitou c¢asti pouté je cesta na Arafat,
kde muslimové setrvavaji od poledne do zapadu slunce a modli se, aby jim Bth odpustil
vSechny hfichy. Na konci pouti muzi odlozi ihrdm a nechaji si oholit hlavu
(Tothova, 2013).

Mezi dalsi pilife islamu se fadi dzihad, neboli usilovat. Prvotni mySlenkou bylo
bojovat za viru, ptipadné ji branit. V soucasné dob¢ s timto pilitem zna¢né manipuluji
teroristické organizace. Dal$im pilifem je tahara, neboli ritudlni ocista. Muslimové
rozliSuji lehké a tézké znecisteni (Hajek, 2016).

MeSita je misto, kde muslimové vykondvaji modlitby. V okoli mesity byva
minaret, ze kterého jsou muslimové svolavani k modlitbé. Dalsi soucasti meSity byva
nadvofi, kde je nadrz s vodou, kterd slouzi k ritualni ocist¢ ptfed modlitbou. Uvnitf
meSity je vyklenek zvany mihrab, pfed niZ stoji imdm (osoba vedouci modlitbu)
a ptrediikd modlitbu. V pravé casti se nachdzi kazatelna slouzici pro vykonavani
patecniho kéazani. Mezi nejvyznamnéjsi mesity na svéte patii Posvatna mesita v Mekce,
Prorokova mesita v Medin¢ a mesita al- Hasana I1. v Maroku (Kopecky, 2014).

Mezi podstatné prvky isldmské kultury patii svatky. NejvyznamnéjSim je Velky
svatek, neboli Svatek obéti berana, ktery se oslavuje vzdy 10. den ve 12. lunarnim
mésici a oslavuje ukonceni pouti. Maly svatek, také nazyvan jako Svatek snidang,
oslavuje konec pastu po Ramadénu, coz je 1. den v 10. mésici hizry. DalSim
vyznamnym dnem je oslava narozeni Muhammada, jez se narodil 12. den mésice
rabi al-awwal (3. mésic islamského kalenate), kdy nejvétsi oslavy se potadaji
v meSitach a jejich okoli. Na oslavu se pfipravuje velké mnoZstvi jidla a pfedcitaji
se historické ptib¢hy atd. (Kopecky, 2014).

Zdravi je nejcenngj$i hodnota pro kazdého clov€ka a z tohoto divodu
je nezbytné, aby cloveék svoje télo chranil a pecoval o ngj. V arabskych stitech
by se méli muslimové drzet vSech nafizeni, jez clovéka upozorfiuji, na véci,
které muslim muze délat a kterym se ma naopak vyhnout. Mezi tato nafizeni patii oCista
pted modlitbou, po sexualnim kontaktu ¢i menstruaci, ¢isténi zubl a skromnost v jidle.
V isldmu je nemoc, zdravi ¢i smrt povazovéana za vuli Bozi (Téthova, 2013).

Muslimové dbaji na vysokou uroven hygieny. Kladou velky diraz jak na fyzickou,

tak 1 duchovni Cdistotu, kdy se rozliSuji 3 druhy Ccistoty. Jednd se o ocistu
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pted vykonanou modlitbou, péci o Cistotu téla, oSaceni a svého okoli a v neposledni
fad¢ také o odstraiiovani necistot ¢i mazu z nosu, usi, podpazi ¢i ze stydké oblasti.
Muslimové maji povinnost Cistit si svoje zuby vice nez jednou denné, chlupy
v podpazi odstranovat alespon tfikrat za tyden a jednou za ¢trnact dni odstranit chlupy
V genitalu. Po ndvstéve toalety pouzivaji kromé toaletniho papiru také vodu. Béhem
doby stravené na toalet¢ je zakazano mluvit (T6thova, 2013).

Zdravotni péfe u muslimiu vyzaduje specificky pristup. Pokud by mél Zenu
vysetiovat 1€kaf, jeZ nevyznava islam, tak je nutné, aby ji na vySetieni doprovazel
manzel. Pokud by se jednalo o svobodnou Zenu, tak ji obvykle doprovazi otec, bratr
¢i stryc. Tento doprovod by mél byt pfitomen po celou dobu vySetfeni. V nékterych
islamskych statech se fyzikalni vySetfeni (tzn. palpace, perkuse, askultace) bficha
a hrudniku smi provést pouze pies odév (H4jek, 2016).

V Ceské republice je zdravotni pé¢e muslimim poskytovana na principu vefejného
¢i smluvniho zdravotniho pojisténi, kdy hlavnim rozdilem je rozsah poskytnuté péce.
Muslimim, jenz maji vefejné zdravotni pojisténi, je poskytovanad stejnd péce jako
obyvatelim Ceské republiky (ASIM, 2018). Do systému vefejného zdravotniho
pojisténi spadaji muslimové, kteii maji trvaly pobyt v Ceské republice a zaméstnanci
zaméstnavatele se sidlem v Ceské republice. Narok na toto pojisténi vznikd v den
narozeni, pokud se jedna o muslima, jez ma trvaly pobyt v Ceské republice. V ptipadé
osoby bez trvalého bydlisté vznika v den, kdy muslim zapo¢ne pracovni pomér &i ziska
povoleni k trvalému pobytu v Ceské republice. Toto pojisténi zanikd v den smrti
obcana, ukon&eni pracovniho poméru & ukonéeni trvalého pobytu v Ceské republice
(Koldinska, Scheu a Stefko, 2016). Mezi ucastniky vefejného zdravotniho pojisténi
patii pojisténec, stat a zaméstnavatel. Smluvni zdravotni pojiSténi 1ze rozdélit podle
délky trvani na kratkodobé a dlouhodobé. Kratkodobé smluvni pojiSténi se vydava
cizincim pii pobytu do 365 dni. Duvodem byva napi. cestovani, pracovni divody atd.
Z tohoto typu pojisténi je muslimiim hrazena neodkladna zdravotni péce a neodkladné
oSetfeni u stomatologa. Zdravotni pojiStovna uhradi za muslima poskytovanou péci
v takovém rozsahu, ktery je stanoven ve smlouveé. Dlouhodobé zdravotni pojisténi
se vydava cizincim, ktefi se dlouhodobé zdrzuji na tizemi Ceské republiky
(tzn. minimaln¢ 6 meésicti). Rozsah poskytnuté péce je opét stanoven ve smlouve.
Podminkou pii sjednani dlouhodobého smluvniho pojisténi je vstupni Iékatska
prohlidka, kterou urc¢i zdravotni pojistovna a vek pojisténce do 70 let (Tothova,

2010).V islamu je kladen velky diraz na rodinu, kdy muslimové si pokladaji za ukol
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pecovat o kazdého <¢lena rodiny az do konce jeho zivota. Stejné
tak jako pfi narozeni ditéte, tak i pfi umirani, se doty¢nému do ucha Septd Sahada
(tzn. vyznani viry), kdy umirajici by mél Sahaddu sam pronést: Vyzndvam, Ze neni boha
kromé Boha (Allaha), a vyznavam, ze Muhammad je posel Bozi" (Ondracka, 2010).
Umirajici je poloZen na postel, aby byl tvaii otoceny k Mecce. T¢lo zemielého muslima
poté vSeobecna sestra nékolikrat omyva zleva doprava, kdy do posledni vody
se pridava vonna esence. Zesnulému se zaviou o¢i a poté se zahali celd hlava. Télo
neboztika je zahaleno do bilého rubase. Pokud za svého zivota vykonal pout’ do Mekky,
ponecha si jako rubas 2 velké pasy bezesvé latky (Ondracka, 2010).

Smutecni pruvod vytvaii muzi z rodiny i sousedstvi, ktefi zesnulého znali.
Zesnuly je ke hibitovu pfenesen ve dfevéné rakvi. Na hibitové se rodina postavi okolo
vykopaného hrobu a hledi smérem k Mekce. Béhem pohiebni modlitby se pozustali
modli k Bohu za zesnulého, kdy tato modlitba se celd kona pouze ve stoje. Vyjimkou
byva pohieb sebevraha, za kterého se pohfebni modlitba nekona, jelikoz se poklada
za zavazné provinéni. Po dokonceni modlitby se télo vynd4d z rakve a do hrobu
se vklada pouze v bilém rubasi. Neboztik by m¢l byt do hrobu polozen tak, aby lezel
na pravém boku tvaii K Mekce (Ondracka, 2010). V pribéhu tfi dnid po uskute¢néni
pohibu dostava rodina poztstalého kondolence a znovu se vykonava modlitba ze spasu
duSe neboztika. Hrob by m¢l byt jednoduchy. Nemél by obsahovat kamenné obruby,
svicny ¢i kvétiny. V islamu plati, Ze jeden hrob slouzi k pohibeni pouze jednoho
muslima. V islamské kultufe je hibitov povazovan za misto budouciho zmrtvychvstani,
a proto neboztici maji pravo na vécny klid (Ralbovska, 2010).

V islamské spolecnosti pievlada nazor, Ze pitva neni dovolena, nebot’ prodluzuje
¢as od umrti do pohibu zesnulé osoby. V nékterych ptipadech stat pitvu vyzaduje
a muslimové nemaji jinou moznost nez s pitvou souhlasit. Na transplantace
je nahlizeno vice pohledy. VétSina zastava nazor, Ze transplantace by se nemély
provadét. Vyjimkou je vSak situace, kdy darovany orgdn zachrani zivot nékomu jinému.

V tom piipadé se jedna o €in zcela povoleny (Hajek, 2016).

6 Biologické odliSnosti

V islamskych statech zaujima dulezitou roli stravevani. Plati zde obecné pravidlo,

kdy vSechny véci, jez jsou Cisté a chutné, jsou povazované za vhodny pokrm. Oproti
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tomu véci, které jsou necisté, Spatné ¢i skodlivé, vhodné nejsou. Také existuji pokrmy
a napoje, které jsou pifimo zakazané Bohem. Mezi takovéto pokrmy patii
napt. jidla z uhynulych zvitfat, vepfové maso vcetné sadla. Ortodoxni muslimové
nemusi jist z nadobi, které pfislo do kontaktu s vepfovym masem, proto by vSeobecna
sestra m¢la zajistit, aby podavané jidlo bylo ve vhodném néadobi. Velka ¢ast muslimt
nekonzumuje uzeniny, jez by mohly obsahovat siddlo ¢i veprové maso, napi. parky,
Sunku ¢i pastiky (Tothova, 2013). Islam dovoluje jist maso, jez bylo ziskané podle
islamskych pravidel, kdy se zvife necha vykrvacet. Takovyto zplsob zabijeni zvifat
se nazyva halal. Upfednostiiuji driibezi a hovézi maso, oproti tomu se snazi vyhybat
masu mletému. Muslimové maji zakédzané pit napoje s alkoholem a také by neméli jist
jidlo ptipravované na alkoholu (Ralbovskd, 2010). Potrava by mé¢la byt uchopena
do pravé ruky, protoze leva ruka je povaZzovdna za necistou. Chléb by muslimové
nem¢li fezat nozem, ale lamat (Tothova, 2013).

Dal3im specifikem muslimu je zptisob oblékani. Zeny se oblékaji do $atii riiznych
barev, jez jsou z hedvabi, sametu ¢i brokatu. Muslimky si pfes Saty davaji zastéru, aby
si je nezaSpinily. Pfes hlavu nosivaji tzv. Samle, coz je latka tvaru ctverce,
ktery se pieklada na tfetiny a zavaze kolem hlavy. Pfes Samle si muslimky oblékaji
bavinény Satek, ktery je pfevazné bilé barvy. Muslimky rady nosi bohaté ozdoby,
kterymi si zdobi sviij nos, usi, ruce ¢i nohy (Kopecky, 2014).

Existuje n€kolik druhti zavoji. Prvni typ zavoje se nazyva burka, ktera dukladné
zakryvad obli¢ej muslimky. Burka je wuSita z cerné ¢i tmavé modré latky
a okoli o¢i zakryva Cerna miizka. NejCastéji se nosi v Afganistanu, Pakistanu
¢i Bangladési. Dal§im typem zavoje je nikab, jez zakryva cely oblicej a krk. Tento typ
zavoje ma uzky otvor pro o€i a byva vyroben z erné latky. Nikab nosi nejcastéji Zeny
z oblasti Perského zalivu. Cador je odév pouZivany zejména v Iranu, kdy maji Zeny
cely oblicej odhaleny. Zahaluje hlavu a celé télo muslimky, ktera si ho musi pfidrZovat,
jelikoz nemé Zadné rukavy. Poslednim a nejcastéjSim typem zahalovani je Satek zvany
hidzab, jez zakryva celé télo vcetné¢ hlavy. Ruce a oblicej jsou odhaleny. Pokud
by si zena chtéla ji zaplavat, tak si musi obléci koupaci odév zvany burkiny,
aby byly splnény zasady Zenského zahalovani (Ostiansky, 2014).

Oblékani muzl zavisi na tom, kde a v jaké situaci se muslim nachdzi. VétSina
Arabil se obléka dle tradic, tzn. Ze ve své domacnosti ¢i venku nosi obvykle koSilové
obleceni, jez saha aZz k zemi s dlouhymi rukavy. Ve volném case si radi oblékaji

sportovni soupravy a nebo dzinové kalhoty s trikem. Oblek nosi obvykle obchodnici,
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ucitelé ¢i politici. Muslimové z bohatSich rodin nosi pod kosili bavinéné triko, které
v horkych dnech zachycuje pot a zabranuje tak skvrnam, které by se na obleceni
vytvorily. Tradi¢nim dopliikem muslimii je rGzenec. V cizich zemich davaji Arabové
prednost kalhotdm a kosili. Pfi koupani maji Sortky, které sahaji az ke kolentim a jsou

volné. Na muze, které ma tésné plavky, hledi Arabové s nelibosti (Khidayer, 2012).
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3 Vyzkumna ¢ast

3.1. Cile prace a vyzkumné otazky

Cile prace

1) Popsat specifika muslimské minority.

2) Zjistit specifika v oblasti vyznavani viry u pacientd s vyznanim islamu.

3) Zjistit specifika v pristupu pii poskytovani oSetiovatelské péfe u pacientl
s vyznanim islamu.

4) Zjistit specifika v oblasti stravovani u pacientli s vyznanim islamu.

5) Zjistit specifika v obdobi Ramadanu v oblasti stravovani, zdravotni péce

a zivotniho stylu u pacientli s vyznanim islamu.

Vyzkumné otazky

1) Kcili €. 1 nebyla stanovena vyzkumna otazka.

2) Jaké jsou specifika v oblasti vyznavani viry u pacientl s vyznanim islamu?

3) Jaka jsou specifika v pfistupu pii poskytovani oSetfovatelské péce u pacienti
s vyznanim islamu?

4) Jaka jsou specifika v oblasti stravovani u pacienti s vyznanim islamu?

5a) Jaka jsou specifika v obdobi Ramadanu v oblasti stravovani u pacienti
s vyznanim islamu?

5b) Jaka jsou specifika v obdobi Ramadanu v oblasti zdravotni péfe u pacienti
s vyznanim islamu?

5c) Jaka jsou specifika v obdobi Ramadanu v oblasti zivotniho stylu u pacientl

s vyznanim islamu?

3.2 Metodika vyzkumu

Vyzkumna Cast bakalaiské prace je zpracovana kvalitativni metodou vyzkumu.
Sbér dat byl zprostfedkovan technikou nestandardizovaného rozhovoru (viz Pfiloha D).

Bylo vytvoteno pét vyzkumnych cil, kdy prvni cil byl popisny. Ve druhém, tfetim
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a Ctvrtém cili byla stanovena jedna vyzkumna otdzka a v patém cili byly stanoveny tfi
vyzkumné otazky. Rozhovor byl zaméfeny na muslimy Zijici v Ceské republice.
Rozhovor obsahuje celkem 24 otevienych otazek. Respondenti byli nejdiive osloveni
a nasledné byla s kazdym respondentem domluvena schiizka. Vyzkumna ¢ast byla
realizovana od listopadu 2018 do ledna 2019. Dva respondenti byli osloveni
z lazenského rezortu Tree of Life v Laznich Bélohrad a Ctyfi respondenti byli osloveni
z muslimské obce v Praze. Rozhovoru se ztcastnilo 6 respondentt (3 muzi a 3 Zeny),
kdy 4 respondenti jsou puvodem z islamskych zemi (lzrael, Palestina, Tunisko)
a na uzemi Ceské republiky Ziji déle neZ pét let. Dalsi dvé respondentky Ziji v Ceské
republice od narozeni a k islamu konvertovaly pfed Sesti a deseti lety. Vybér
respondentl byl ukoncen po dosazeni teoretické saturace. VSichni respondenti poskytli
pisemny souhlas s provedenim rozhovoru a se zpracovanim ziskanych informaci. Tyto
souhlasy nejsou soucasti bakalaiské prace z divodu ochrany osobnich udaju, ale jsou
k dispozici u autorky bakalaiské prace. Rozhovory byly nahravané na diktafon a poté
doslovné ptepsany v programu Microsoft Office Word. Vysledky dat, které jsou ziskané
na zékladé odpovédi jednotlivych respondentl jsou rozdélené do jednotlivych schémat
dle stanovenych kategorii. Rozhovory byly realizované v kavarnach. Poté byla
respondentim piidélend nahodna ¢isla napi. R1, aby se v nasledujicim textu bylo
mozné na jednotlivé respondenty odkazovat. Pro vybér respondentti byla stanovena dvé
kritéria. Prvnim kritériem bylo, aby se jednalo o 0sobu s vyznanim islamu a druhym

kritériem bylo, aby na izemi Ceské republiky Zil alespon pét let.

3. 3 Analyza vyzkumnych dat

Respondent 1 (dale jako R1), je 26lety muz pochazejici z Palestiny. V Ceské
republice zije Sestym rokem se svym star§Sim bratrem. Ostatni ¢lenové rodiny Ziji
v Palesting. Cesky jazyk ovlada velmi dobie a proto nebylo tfeba prekladani rozhovoru
jinou osobou. V soucasné dobé je studuje paty rocnik mediciny. Pred 4 lety
byl hospitalizovan se zlomeninou stehenni kosti.

Respondent 2 (dale jako R2), je 23leta Zena, pochazejici z Izraele. V Ceské
republice nyni zije patym rokem u prarodici. Ostatni Clenové rodiny Zziji nadale
v Izraeli. Velmi dobie mluvi ¢eskym jazykem, nebot’ jeji maminka je pivodem z Ceské

republiky a od détstvi ugila svoji dceru esky jazyk. Vyristala v Izraeli a do Ceské
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republiky jezdila na prazdniny za prarodi¢i. Pied péti lety byla hospitalizovana
ve fakultni nemocnici.

Respondent 3 (dale jako R3), je 34lety muZ pochézejici z Palestiny. V Ceské
republice Zije jiz ¢étrnact let. Cesky jazyk ovlada na vyborné tirovni. Zije tu s pfitelkyni,
zbytek rodiny Zije v Palesting. V Ceské republice nav§tévuje ambulance.

Respondent 4 (dile jako R4), je 38letda Zena, ktera Zije v Ceské republice
jiz od narozeni. Zije tu spolu se svym manzelem a synem. K islamu konvertovala pied
10 lety. V nemocnici byla hospitalizovana z dtivodu porodu a jednou jako doprovod pii
hospitalizaci svého syna.

Respondent 5 (dale jako R5), je25let4 Zena, ktera cely Zivot Zije v Ceské republice.
Vzala si muZe pochazejiciho z Egypta, ktery v Ceské republice Zije vice jak 10 let.
Muslimkou se stala pted 6 lety. Nyni spolu maji dvé déti. Hospitalizovana byla dvakrat
z dtvodu porodu.

Respondent 6 (dale jako R6), je 40lety muz pochazejici z Tuniska. Do Ceské
republiky se ptistéhoval pred 15 lety kvili praci. Pted 7 lety se zde oZenil a mé dvé déti.

V Ceské republice navitévuje ambulance.

3. 3. 1 Kategorie vyznani viry

Prvni kategorie se zabyva oblasti vyznavani viry. Prvni otdzka se tykala
zpiisobu vykonavani viry v islimu véetné nav§tévovani mesit v Ceské republice.
R1 odpovéd€l , tam, kde bydlim, tak tam ZzZadna mesita neni.” Velmi podobné
odpovédéli i R3 a R4. R1 dodal ,, Ale podle mé jako clovék nepotiebuje mesitu nebo
néco takového K modleni. “ R3 dodal ,, pokud myslite, zda se modlim, tak ano. Ale diky
mé prdci na JIP a na sdle se nestiham modlit kazdy den a tak casto. Kdyz jsem studoval
v Praze, tak jsem v ramci moznosti a casu navstévoval mesitu alespon v patek.
Odpovéd R2 znéla ,,Ja se nemodlim a mesity nenavstévuji. “ R4 k tomu jest¢ dodala
,, Modlim
se doma, ctu Kordan a obcas se schazime s muslimskymi kamardadkami.* RS meSity
nenavs§tévuje kvili ndroénému cestovani se dvéma dcerami pies celé mésto
a R6 navstévuje meSity obcas.

Dalsi otazka byla zamétena na dodrZovani modliteb, vcetné dodrzovani casu

a zésad pted i béhem modleni. R1 uvedl ,,Modleni, modleni dodrzuju. Ale kdyz jsem
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ve Skole nebo na brigade, tak to nemiizu, to musim potom po trochu zpozdéni treba
3-4-5 hodin. Poté R1 dodal, Ze zadné zasady pied nebo béhem modleni nedodrzuje.
R2 uvedla, Ze se nemodli. Odpovéd’ R3 znéla podobné jako odpovéd’ R1 a jesteé dodal
,, Pred modlitbou si musim umyt hlavu, ruce a nohy, abych byl ocistény. Béhem modleni
se snazim myslet pouze na modlitbu a mit ¢istou hlavu. Da se to porovnat k joze. “ Poté
jesté R3 dodal, ze ¢as modlitby zalezi na vychodu a zépadu slunce. R4 dodrzuje zasady
pfed i béhem modleni podobné jako R3. Dale R4 dodala ,, Modlitbu dodrzuju pétkrat
denné. Pokud nékterou modlitbu nestihnu vykonat vcas, doplnim si ji pozdéji.
Pri modlitbe je nutné, aby byla Zena zahalend, coz také dodrzuji modlitebnim uborem. *
R5 uvedla, ze diive se modlila hodné, ale nyni ji tolik ¢asu na modleni nezbyva, poté
jesté dodala ,,Jd si myslim, ze hodné lidi ma tu predstavu, ze muslim se od rana
do vecera modli a cte Kordn. Ale tFeba ja funguju jako stoprocentni mama, ktera vari,
uklizi a stard se o dvé miminka. Kdyz prosté nezvladam a nemam na to silu, tak prece
nebudu néco odrikavat nesmysiné a rychle, abych to mela rychle za sebou, kdyz ten ucel
v tom srdci nemam. Muj nazor je ten, ze Allah takovou modlitbu prece neprijme, takze
si radeji pockam, az jsem v klidu a prosté si to v klidu odmodlim s tim dobrym
umyslem. “ Poté jesté R4 dodala ,, Nekdy v modlitbé rikam jen kratké sury z Koranu
a jindy si ji prodlouzim. V islamu je mozné oboji.”* Odpovéd R6 znéla ,, Modlim
se v presné casy, ale obcas, kdyz mam hodné prace a nestiham, tak se pomodlim jen tak
rychle, abych mél modlitbu hotovou a domodlim se az vecer doma. “

Ve tieti otdzce bylo zjistovano praktikovani almuzny v isldmu. R1 odpovédél
,, Od studenta nebo cloveka, ktery nema takového prijem, tak tohle islam nevyzaduje.
R2 odpovédéla, Ze jeji tatinek plati za celou rodinu podpory béhem Ramadanu. Poté
dodala, Ze podpory déavaji i mimo Ramadan a to se pak nazyva sadaka. Odpovéd
R3 znéla , Nepraktikuji v wuzsim smyslu, i kdyz bych mél. Platim dané z prijmu
a to je srovnatelné s almuznou. “ R4 odpovédéla, Ze jednou ro¢né, na konci Ramadanu,
almuznu plati jeji manzel za celu rodinu v mesité. Poté dodala ,,Muslimskou obec
v Praze vzdy dostatecné vcéas informujeme o tom, na kolik je vypocitany zakat tady
v Ceské republice a tu castku pak za mé i za syna plati v mesité manzel. Odpovéd
R5 byla téméft totoznd a poté dodala ,,JenomzZe v dnesni dobé je hrozné tézké vybrat
cloveka, kterej tu pomoc potiebuje, protoze je hodné lidi, kteri vyuzZivaji tu pomoc.
Pomoc muslimové neddavaji jenom muslimim, snazi se jakoby davat ji i Cechiim.
A pravé v islamu uz 1400 let sam prorok Muhammad vikal, Ze prosté konec svéta

se zacne blizit, jakmile clovek bude chtit dat nekomu almuznu, ale nebude mit komu
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ji dat, protoze se vSichni snazi to podvést a malo kdo to redlnée potrebuje.
R6 odpovédel, ze almuznu vykonava tak, ze kazdy den davé lidem jidlo zadarmo, které
zbylo v restauraci.

Dale bylo zjistovano, jakym zptsobem praktikuji respondenti pout’ do Mekky.
Odpovéd’ R1-R6 byla témét totozna, kdy ani jeden z respondentll zatim nepraktikovali
pout’ do Mekky. R1, R3 a R6 dodali, ze pokud by byli finance a Cas, tak by radi pout’
vykonali. R4 dodala ,,Rdda bych ji vykonala, ale mdam strach z velkého mnoZstvi lidi
v Mekce, kdyz je cas pouti. “ RS odpovédé€la ,, Hadzdz je velmi obtizna, protoze je urcity
pocet viz na kazdy stat a je tam néejaké kritéria, treba Ze zZena, které je pod 40, tak tam
nesmi jet sama a takhle. Taky je to velmi nakladné, stoji to asi 60 000 korun na clovéka
a jesté letenky. V dnesni dobé Hadzdz nema takovy vyznam jako mél pred tolika lety.
Tenkrat to lidé vykonavali pésky, jako z Egypta sli pésky az do Mekky a tedka clovek
sedne do letadla a za 13 hodin je tam. Uz to neni takovy ten tradicni HadZzdz,
kdy se clovek mél na pouti ucit a vzdélavat.

Posledni otazka v této kategorii zjist'ovala, jaka specifika v oblasti viry vyzaduji
respondenti béhem hospitalizace. R1 odpovédél, Ze zadné specifikum ho nenapada.
Odpovéd’ R3, R5 a R6 byla velmi podobna. R1 k tomu jesté dodal ,,Jako clovek
s nevolnosti, tak uplné na takovéhle veci nepomysli. Ja kdyz jsem leZet v nemocnici
8 dnit a celou dobu meé nabddalo, Ze po ty operaci chci vypadnout domii. “
R2 odpovédéla ,,Jd se nemodlim, mé osobné je to jedno. Ja ocekdavam, aby oni méli
ke mné respekt jako k cloveku a chovali se ke mné jako ke kazdymu jinymu.“ R3 dodal
. Myslim, ze persondl v Ceské republice splituje zdaklady etiky.“ R4 odpovédéla ,, kdyz
byl hospitalizovany miij syn a ja s nim byla v nemocnici, v pokoji jsem se normalné
pomodlila, méla jsem Satek jako normalné a nikdo mi v nicem nebranil. Vim ale, Ze jiné
muslimky maji i Spatné zkuSenosti s nemocnicnim persondlem v otdzkach viry.*
R5 dodala ,,Kdyz jsem byla v porodnici, tak jsem normdlné nosila Satek, pokud
do pokoje prisel muz a nikomu to nevadilo. Problém nebyl ani s modlenim,
ale popravdé jsem se za tyden modlila asi jenom dvakrdt. Clovek, kdyz mu je Spatné,
tak nemad naladu a modlit se jenom proto, abych mela modlitbu hotovou mi neprijde

spravne.
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Schéma 1 Specifika v oblasti vyznani viry (Zdroj: autor)

3. 3. 2 Kategorie poskytovani oSetiovatelské péce

V druhé kategorii bylo stanoveno pét otazek zamétfenych na poskytovani
osetfovatelské péte. Prvni otazka se tykala zkuSenosti s ambulantni péci v Ceské
republice. Odpovéd R1 znéla ,,jo dobry“. Podobné odpovédéli R2, R4 a R5. R5 k tomu
jesté dodala ,, Akordt kdyz jsem se setkala jako se Spatnou zkusSenosti, tak to bylo, kdyz
Jjsem navstivila ortopeda moji dcery, ktery jakmile uvidel, ze mam na hlavé Satek, tak
na mé zacal Fvat, at’ se vratim zpatky do Syrie. Tak jsem mu vysvétlila, Ze jsem prosté
Ceska z Ceska a Ze nikam nepiijdu. Potom jsem si nasla jiného ortopeda a k nému

I3

jsem nesla, ale nikde jinde problémy nemdm.“ R3 v Ceské republice navstivil
ambulanci parkrat a vSechno probihalo v potadku. R6 odpovédél, ze k doktorim
nechodi, protoze to nema rad, dale dodal ,, Navstévuji jenom zubarku *.

Dalsi otazka byla zaméfena na specifika oSetfovani Zeny v islamu. R1 odpovédel
,,Podle mé zalezi na kazdem muslimovi, co vyzaduji. Nékteri muslimové dodrzuji islam
vice. Treba v Saudské Arabii tam je kultura trochu vic strikinéjsi a tam Zeny oSetiuje
Jenom Zena nebo se teda spis preferuje jenom Zena. Ale tady v Ceské republice
Jjim to je uplné jedno.” R2 by nevadilo, kdyby ji mél oSetfovat muz. R3 by vyzadoval

diskrétnost persondlu a poté dodal , 4 jako muz preferuji zdravotniho bratra.’

R4 odpovédéla ,, Mé v prvni Fadé zalezi na kvalitni péci a je mi jedno, zda je od muze

34



¢i zeny. Pokud bych si ale mohla vybrat, tak preferuji Zenu.” Odpoveéd RS znéla
,Ja zadny specifika nemam, protoze lékarstvi je lékarstvi a pokud prosté umiram
a je tam jenom doktor, tak prece necham na sebe sahnout, je blbost cekat na nejakou
zenskou. Ja jsem teda v Motole v Praze rodila obé dcery a vim, Ze se mé tam sestry
ptaly, jestli mi nevadi pan doktor. A ja jsem samoziejmée rekla, Ze mi nevadi. Potom
si hned samy od sebe psaly do papiru, zZe nejim veprové. “ R6 uvedl, ze pii porodu jeho
dcery byl pfitomny doktor a nevadilo mu to.

Nasledujici otazka zjistovala jaké specifika oSetiovatelské péce vyzaduji
respondenti v pripadé hospitalizace. R1 odpovédél , Nedokdzu rict, co zvldstniho
v tom potrebuji. Jako clovéek, ktery je nemocny, tak tam to nabozenstvi nevyZaduje,
aby se zatézovat a Sel se hned modli. V tom je to takovy flexibilni.“ Odpovéd’ R2 znéla
velmi podobné. R3 odpovédél ,, Diskrétnost, pritomnost budouci matky mych déti
v piipadé, ze je bude oSetrovat muz. U akutniho stavu bych na to nebral zietel. Zivot
a zdravi ma nejvyssi prioritu. “ R4 odpovédéla, ze vyzaduje slusné chovani a respekt
k jejimu vyznani. Poté dodala ,, Tim nemyslim zadné extra pozadavky, ale treba jen to,
Ze si persondl necha nemistné pozndmky nebo soudy o mém ndboZenstvi, Satku
a podobné. Nevadi mi otazky, ale rypavé poznamky a negativné pokladané dotazy ano. “
R5 Zadné specifikace nema. R6 zadné specifikace nenapadaji. Poté R6 dodal ,,Snad
jen to, aby se ke kazdymu pacientovi chovali stejné bez rozdilu nabozenstvi. “

Nasledujici otazka byla zamétfend na vykony, které by v islimu respondenti
nepodstoupili. R1 odpovédél ,,Jd vim co myslite. Protoze ja denné potkdavam tolik lidi,
ktery jsou jiny viry a treba reknou, Ze nechteji transfuzi nebo tak. Ale to jako
my nemame. Spis kdyz je tam ta nutnost, tak to miizes porusit, kdyz to treba ohrozuje
Zivot a ne tieba jen Zivot ale treba ohroZuje i zdravi.”. R2 odpovédéla ,,Jd o nicem
nevim. Vsechno, co je podstatny pro udrZeni zdravi a co by mi mélo pomoct, tak
to klidné vezmu. “ Poté jesté R1 dodal ,,Ja jsem osobné dostaval transfuzi po operaci
a nic bych asi nerikal nebo bych nebranil lékarskou pomoc kvili vyznani viry.
R3, R4 a R5 odpovédeéli velmi podobné jako R2. R5 dodala ,,Nemam s tim problém
ani pri Ramadanu. “ R6 dodal ,, Behem Ramadanu k doktorim nechodim. *

Posledni otazka této oblasti zjiStovala, co respondenti vyZaduji od vSeobecné
sestry. R1 odpovédél ,,Ja osobne bych chtél, aby se ke mné chovali, tak jak se s k nim
chovam ja, nic vic. Podle mé sestry nepotrebujou zadny specialni znalosti o nasi vire.
R2 odpovédéla velmi podobé a poté jeste dodala ,,Ja myslim, ze kazdy clovek by mel mit

aspon trochu znalost, co je islam.* R3 odpoveéd€l ,, PFedevsim musim respektovat ja,
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Ze jsem v jiné zemi a musim respektovat zdejsi viru a zvyklosti. Poté bych pozadal, zda
by bylo mozné brat ohled na moji viru. “ R4 vyzaduje empatii a uctu k ¢loveéku, i kdyz
je ten Cloveék nécim odlisSny. RS odpovédéla ,,Ja nemam Zadné specialni pozadavky
ani na sestru ani na doktora. Ja si myslim, Ze kdyz se muslim rozhodne, zZe bude Zit
v nemuslimské zemi, tak on by se mél prizpisobit. “ R4 dodala ,, Sestra nemusi mit Zadné
znalosti o islamu.” R6 odpovédél, ze by méla byt mila a neodsuzovat ¢lovéka jenom

proto, Ze je muslim.
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Schéma 2 Specifika v oblasti poskytovani péce (Zdroj: autor)

3. 3. 3 Kategorie stravovani

Tteti oblast je zaméfena na specifika stravovani v islamu. Prvni otadzka zjiStovala,
jaka specifika v oblasti stravovani respondenti dodrzuji. Odpoveéd’ vSech respondentd
byla téméf totozna. VSichni uvedli, ze neji veprové maso. R2 dodala ,, Snazim se jist
zdrave.“ RS doplnila svoji odpoveéd’ ,, Kvili detem se snazim jist vice zdravych veci
nez driv, ale obcas si rada zajdu i do KFC. " R6 dodal ,,Jim pouze halal maso. “ Dalsi
otazka byla zaméfena na zasady u napoja. R1 odpovédél ,, Alkohol nepiju. “ Odpoveéd
R2, R3, R4, R5 a R6 se shodovala s odpovédi R1. R2 dodala ,, Alkohol nepiju nejen
kvili nabozenstvi, ale taky kvili zdravi.” R5 dodala ,,Kdyz je treba v dortu trochu

alkoholu, tak si kousek dam.* R6 doplnil svoji odpoved ,,Kdyz jsem se pristehoval
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do Ceské republiky, tak jsem alkohol pil, ale ted, kdyz mam déti, tak uz ho nepiju.
Treti otazka zjisStovala poZadavky respondentii na stravu béhem hospitalizace.
Odpoved R1 znéla ,, Staci, kdyby mi nepodavali veprové, jinak normdalné, co urci lékar.
Ale treba, kdyby mi v nemocnici podali alkohol jako Iék, tak to vypiju.“ R2 odpovédéla
,,Jd osobné v nemocnici nejim, nejedla jsem to. Kamaradi mi vzdycky prinesli néjaky
ovoce.”“ Odpovéd R3, R4 a R5 znéla podobné jako R1. RS dodala ,,Jd chdpu,
Ze v nemocnici nebudou specidlné kviili me pripravovat halal maso.“ R6 odpovédél,
ze ji jenom halal maso, a tak by v nemocnici zadné maso nesnédl.

Posledni otizka této oblasti byla zemiend na halal v Ceské republice.
R1 odpovédél ,,Ja si normalné maso koupim v obchode. Tady akorat hrajou na to, zZe
Fikaji, Ze je to halal food, aby vydélali vic penéz, ale je to stejny, akorat je to drazsi.
Nedodrzuji tu halal a koupim si normdlni maso.“ R2 odpovédéla ,Je to tady tezsi
sehnat halal maso, ale ja to neresim, klidné si koupim maso v obchodé.” R3 halal
v Ceské republice nedodrzuje. R4 odpovédéla, e domu si halal maso kupuji. Poté jesté
dodala ,, V restauraci nebo u pratel halal maso nevyzadujeme.“ R5 se snazi kupovat
halal maso. Dale dodala ,, Nékdy to nevyjde a tak ho koupim v Albertu. Ale evropské
fatwy Fikaji, Ze kdyz to maso je v krestanské zemi zabito a rekneme predtim Diky Bohu,
tak muzeme zacit jist, kromé veprového, tyka se to pouze jehnéciho a hovéziho. Taky
si rada zajdu do KFC, kde maso neni halal, ale kdyz predtim reknu Bismile,
tak to znamend, Ze je maso pozehnané, tak ho miizu ho snist a nedelam kolem toho

I3

drama.“ R6 odpovédél ,,Jim pouze halal maso.
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Schéma 3 Specifika v oblasti stravovani (Zdroj: autor)
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3. 3. 4 Kategorie stravovani, zdravotni péce a Zivotniho stylu v obdobi Ramadanu

Ctvrta oblast je zaméfend na specifika v obdobi Ramadanu. Prvni otazka této
oblasti zjiStovala, jaké specifika v oblasti stravovani respondenti dodrzuji béhem
Ramadanu. R1 odpovédél ,, Posledni roky vychdzel Ramadan na zkousky, tak jsem
ho nedrzel, ale kdyz nejsou zkousky, tak se ho snazim dodrzovat.” R2 Ramadan
nedodrzuje. R3 odpoveéd€l ,,Snazim se, ale nekdy je to tezke, hlavné kdyz jsem cely den
v praci. Odpoveéd’ R4 znéla ,, Stejné jako behem celého roku nejime veprové a nepijeme
alkohol. Behem Ramadanu pak denné jime datle a snaZime se, abychom se rano pred
zacatkem pistu dali snidani a vecer vyzivné jidlo.” RS odpovédéla ,, V' Kordanu
je rFeceno, Fe pokud je Zena téhotna nebo bere léky, protoze je hodné nemocna,
tak by ten Ramadan méla prerusit. Ja ted’ dlouho Ramadan nedrZela, protoze jsem byla
bud’ tehotnd nebo jsem kojila. “ R4 jesté dodala ,, Bézneé mivame polévku a néjaké maso
s ryzi a potom treba meloun nebo Stavnaté ovoce. Taky dbame na to, abychom se rano
a vecer dostatecné napili. “ R6 Ramadan dodrzuje.

Dalsi otdzka byla zaméfend na specifika pr¥i uzivani 1é¢iv v obdobi Ramadanu.
R1 odpovédél ,, Zatim se mi to nestalo. Lidi, kteri onemocni a musi brat prasky treba
dvakrat denne, taky ty prasky musi brat. Taky clovek, ktery je nemocny a nemiiZe
dodrzovat Ramadan, tak ho miize porusit a pak si piist nahradit nebo miize dat chudym
lidem penize, za to Ze nedodrzel Ramadan. “ R2 Ramadan nedodrzuje. R3 fekl, ze kdyz
ma praSky v obdobi Ramadanu, tak je uziva dle rozpisu a zapije je dousSkem vody.
R4 odpovédéla ,, Nemusim brat pravidelné Zadné prasky, takze s tim zkuSenost nemam.
Kdyz jsem béhem Ramadanu nemocnd, tak pokud to jde zviadnout, tak se dal postim.
V' pripadé nutnosti piist prerusim a varim si normdlné caje a beru pripadne léky.
R5 odpovédéla ,, Kdyz me neco velmi boli, tak jdu normalné k doktorovi nebo si vezmu
prasek.“ R6 odpovédél, Ze v obdobi Ramadanu k doktorim nechodi, neni-li to vazné.
Poté dodal ,, Posledné se mi stalo, Ze mé boleli zuby, ale zadny prasek sem si nevzal
a k zubari jsem také nesel.

Nasledujici otazka zjistovala, jaka specifika dodrzuji respondenti p¥i zdravotnich
vykonech v obdobi Ramadanu. R1 odpovédél , Jako treba, Ze nekdo meél néco,
co ho trapilo a musi na operaci, tak jestli lékar Fika tu operaci udélame zitra nebo
za 3 dny. Ale to zdlezi na cloveku, kdyby ho to netrapilo a mél mozZnost tu operaci
podstoupit po Ramaddnu, tak to stejny jako mate vy v Cesku plinovany vykony.“

R2 odpovédéla ,, Co ja vim, tak v islamu, kdyz je néco pro zdravi a je to hodné dulezity,
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tak klidne clovek miize porusit Ramadan. Kviili zdravi treba ani tehotné Zeny nesmi
drzet Ramadan, kdyz je to pro né tezky.“ R3 tekl, ze prioritou v islamu je zdravi
a blaho Clovéka. R4 s timto specifikem nema zkuSenosti. Poté dodala ,, Bezné kontroly
se daji absolvovat i pri piistu. Probléem by mohl nastat u zubare, kde hrozi spolknuti
vody pri vyplachovani ust. Pokud by tedy nebyla navstéva nutnd, tak bych prohlidku
presunula mimo Ramadan. Odpovéd’ RS znéla ,,Ja jsem pro, zZe kdyz clovéka neco
boli, tak muze jit k doktorovi nebo treba i na operaci.“ R4 jesté dodala ,, Pokud bych
byla vazneji nemocna, tak bych pust prerusila a normalné podstoupila dany vykon. “
R6 by pockal s operaci az po Ramadanu, pokud by nebyla operace akutni.

Posledni otazka této oblasti se tykala specifik pFi vykonavani prace
v obdobi Ramadanu. R1 odpovédé¢l ,, Posledni roky byl Ramadadn, kdyZz jsem
mél zkousky, tak to jsem ho nedrzel.“ Poté dodal ,,.Jd mam kamardda, ktery chodi
do prace a dodrzuje Ramadan normalné. Ale néktery treba nemiizou, to je individualni.
Ten mi rikal, ja nemiizu, mam narocnéjsi praci, nemiizu cely den nejist. “ R2 odpovédéla
., Islam dovoluje nedrzet Ramadan, pokud je to pro toho cloveka tezky. ““ R3 odpovédél,
ze 7adna specifika nedodrzuje. Odpovéd’ R4, RS, R6 byla totozna. R4 poté jesté¢ dodala

vevr

., Pracuji jako normalné, jen je to ndrocnéjsi.” R6 dodal ,,Ze zacdtku je to narocné,
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Schéma 4 Specifika v obdobi Ramadanu (Zdroj: autor)
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3. 3. 5 Kategorie dopliiujici informace

V této kategorii byly zjistovany tii otazky na doplnéni informaci. Prvni otazka
se zabyva postavenim Zen v islamu. R1 odpovédé€l ,,Je fo rizny v kazdé zemi.
Ale je tam ta autorita. Neéktery lidi trvaji na tom, Ze muz je vic, ale v kazdy zemi
to je jiny. To je jako bych rikal, Ze ja jsem lepsi nez moje matka a sestra a to je podle
mé hloupost.“ Podle R2 je Zena velmi respektovana. R3 odpovédél ,, Zena si je s muzem
rovnocenna. Islam respektuje, Ze Zena ma jinou anatomickou postavu a na zaklade toho
ma jiné povinnosti nez muz. Muz je povinen se o svou Zenu starat a zZivit ji a jejich
potomky. Nesmi ji Zadnym zpiisobem ublizit. “ R4 odpovédé€la ,, V teorii krdasné, v praxi,
jak kde. Ja si myslim, ze mam velké Stesti na manzela i jeho rodinu* Odpoveéd
R5 a R6 byla velmi podobné jako odpovéd R1. R6 dodal ,,Asi zdleZi na kazdé zemi
c¢i rodine. Ja jsem byl vychovan tak, Ze Zeny a muzi si jsou rovni. *

Druha otizka zjistovala jakym zptsobem se v Ceské republice dodrZuje
oblékani muzi a Zen. R1 odpovédél ,, Tak jak chodim v Palestiné, tak chodim i tady,
protoze je to uplné stejny styl. Lidi, co znam,taky tady nechodi se Satkem, chodi tady
oblikany normdlné. “ R2 odpovédé€la, ze hidzab nenosi. Poté dodala ,,Ja jsem normalné
oblecend, nosim halenku a kalhoty. Satek nenosim.“ Odpovéd’ R3 znéla ,, Podle toho,
v jaké jsem spolecnosti.“ Odpoveéd’ R4 znéla ,, Muslimové se mohou oblékat, jak chtéji.
U muzu clovek vetsinou nepozna, Ze se jednd o muslima. VeétSina muslimskych muzii
na vhodné islamské oblékani kasle. Zeny na oblékani dbaji vice, nosi Satek a casto
i sukné nebo abdji, aby byly dobre zahalené.“ RS odpovédéla, Ze nejCastéji nosi dlouhé
Saty a Satek. Poté dodala ,, Doma sdatek nenosim. Ale v nemocnici mi tohle vadilo. Byla
jsem na pokoji se tremi Zenami a porad tam chodili na navstévu chlapi, tak jsem
si porad musela nandavat Satek.” R6 tekl ,, VétSinou nosim kosili a rifle. Pokud jdu
na diilezitou schiizku, tak si obléknu oblek. Doma potom nosim kalhoty a triko.

Posledni otazka se zabyvala moZnosti polygamie v Ceské republice.
R1 odpovedél ,, Je tu ta moznost, pokud s tim samy Zeny souhlasi. Ja bych ale nezvladl
vic nez jednu zZenu. Nekdy, kdyz ma clovek i jednu Zenu, tak je to s ni na zblazneni, ale
kdyz ma tri, tak je tu vyssi pravdepodobnost. “ Odpoveéd R2 znéla ,,Jd si myslim, Ze lidi
by se na to divali, Ze je to divnd véc. Ja si ale myslim, Ze nemaji pravdu, protoze v Ceské
republice hodné lidi polygamii provadi a to pak podle mé vyjde nastejno.”
R3 odpovédél, Ze by muslim mél respektovat zdkony v Ceské republice, kdyz tu Zije.

R4 odpovédéla ,, ¥ Ceské republice to bézné vypada tak, Ze pouze jedna manzelka
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je manzelkou podle ceského a islamského prava, zbylé manzelky jsou manzelkami pouze
podle islamu, podle ceskych zdkonit jsou tedy stale svobodné.“ R5 si mysli, ze pokud
se muslim prest¢huje do nemuslimské zemé, tak by se mél ptizplisobit zdejSim zvykim
a pravidlim. R6 odpovédé€l ,,Jd mam jen jednu Zenu a staci to. Kdybych mél vice Zen

a deti, tak bych je vsechny neuzivil.
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( je na stejny styl
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Schéma 5 Dopliujici informace (Zdroj: autor)

3. 4 Analyza vyzkumnych cili a vyzkumnych otazek

Na zéklad¢ prace s odbornou literaturou bylo stanoveno pét vyzkumnych cilu.
Prvnim cilem bylo popsat specifika muslimské minority. Druhy cil byl zaméfeny
na zjiStovani specifik v oblasti vyznavani viry u pacientl s vyznanim islamu. Tteti cil
se zabyval specifiky v pfistupu pii poskytovani oSetiovatelské péce u pacientl
s vyznanim islamu. Ctvrty cil zjistoval specifika v oblasti stravovani u pacientl
s vyznanim islamu a paty cil se zabyval specifiky v obdobi Ramadanu v oblasti
stravovani, zdravotni péce a Zivotniho stylu u pacientl s vyznanim islamu. Na podkladé
téchto péti vyzkumnych cilu bylo stanoveno pét vyzkumnych otazek, kdy pata otazka
obsahovala tfi podotazky.

K prvnimu cili nebyla stanovena vyzkumna otdzka. K vyhodnoceni druhé
vyzkumné otazky: Jaka jsou specifika v oblasti vyznavani viry u pacienti

s vyznanim isldamu? byly pouzity otdzky z rozhovoru ¢. 4, 5, 6, 7 a 8. Na zakladé
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analyzy jednotlivych rozhovort bylo zjisténo, Ze respondenti meSity moc nenavstévuji
a modlitby vykonavaji doma. Pouze dva respondenti uvedli, ze ptred modlitbou dodrzuji
ritualni ocCistu a jedna respondetka uvedla, ze pouziva modlitebni tbor. Dale bylo
zjisténo, e respondenti se snazi praktikovat almuznu v Ceské republice. B&hem
hospitalizace respondenti nevyzaduji nic specidlniho oproti ostatnim pacientim. Také
bylo zjisténo, ze zadny z respondentli nevykonal pout’ do Mekky, ale vétSina z nich
by pout’ rada alespon jednou vykonala.

K vyhodnoceni tfeti vyzkumné otazky: Jaka jsou specifika v pristupu
pri poskytovani oSetiovatelské péce u pacientit s vyznanim islamu? byly pouzité
otazky ¢. 9, 10, 11, 12 a 13. Na zaklad¢ analyzy jednotlivych rozhovori bylo zjisténo,
7e vétsina respondenti ma dobré zkusenosti s ambulantni pééi v Ceské republice. Zadny
z respondentd nevyzaduje, aby zenu vySetfovala pouze 1ékarka. Dale bylo zjiSténo, Ze
béhem hospitalizace nevyzaduji néco specidlni oproti ostatnim pacientim. VSichni
respondenti uvedli, ze by se zadnych 1¢kaiskym vykonim nebranili. Poté vSichni uvedli,
Ze od vSeobecné sestry pozaduji, aby se k nich chovala slusné, s tictou a respektem.

K vyhodnoceni ¢tvrté vyzkumné otazky: Jaka jsou specifika v oblasti stravovani
u pacientii s vyznanim islamu? byly pouzité otazky ¢. 14, 15, 16, 17. Na zaklad¢
analyzy jednotlivych rozhovort bylo zjiSténo, Ze respondenti nekonzumuji vepiové
maso ani alkohol. Béhem hospitalizace by pozadali o stravu bez vepifového masa
a dva respondenti uvedli, ze nemocni¢ni jidlo nekonzumuji vibec. Polovina
respondentti uvedla, Ze dodrzuji halal v Ceské republice.

Pata vyzkumna otadzka byla rozdélena do tii oblasti a znéla: Jaka jsou specifika
v obdobi Ramadainu v oblasti stravovani, zdravotni péce a v oblasti Zivotniho stylu
u pacientii s vyznanim islamu? K jejich vyhodnoceni byly pouZity otazky ¢. 18, 19,
20, 21. Na zéklad¢ analyzy rozhovorl bylo zjiSténo, ze respondenti v obdobi Ramadanu
dodrzuji pist. Vyjimkou byly dvé respondentky, kdy jedna z respondentek nedodrzuje
pust kvili kojeni. Dale bylo zjisténo, Ze v pifipadé nutnosti by respondenti v obdobi
Ramadanu léky uzivali dle rozpisu. Dva respondenti uvedli, ze s uzivani léCiv
v Ramadanu nemaji osobni zkuSenost. Respondenti dale uvedli, Ze v pfipad¢é nutnosti
by v obdobi Ramadanu podstoupili 1 potfebny zdravotni vykon. Poté bylo zjiSténo, ze
respondenti v obdobi Ramadanu nemaji specifika pfi vykonavani zaméstnani. Dva
respondenti uvedli, zZe nepracuji z divodu studia a jedna respondentka nepracuje

z davodu matetské dovolené.
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V dotazniku byla ptidana kategorie s ndzvem Dopliiujici informace, ke které byly
pouzity otazky ¢. 22, 23, 24. V této kategorii bylo zji§tovano postaveni zen v islamu,
zpusob oblékani v Ceské republice a polygamie v Ceské republice. Vétsina respondenti
uvedla, ze dle islamu si je zena s muzem rovni. Jedna respondentka uvedla, ze podle
ni je zena dana do poptedi. Dadle bylo zjisténo, ze dvé ze tii respondentek dodrzuji
oblékani dle islamu, nejcastéji nosi Saty nebo abaji a k tomu Satek. Respondenti
se oblékaji podle, toho v jaké se nachazi spole¢nosti. Na zavér byla zjistovana oblast
polygamie v Ceské republice. Vétsina respondenti odpovédéla, ze v Ceské republice
maji muslimové obvykle jednu manzelku. Jedna respondentka uvedla, Zze podle

ni se v Ceské republice vyskytuje polygamie i u lidi, ktefi islam nevyznavaji.
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4 Diskuze

Tato bakalaiska prace se zamétuje na specifika poskytovani oSetiovatelské péce
u pacientll s vyznanim islamu. Bylo stanoveno pét vyzkumnych cilu, kdy prvni cil byl
popisny. Ziskani informaci bylo realizovano formou kvalitativniho vyzkumu
s pouzitim nestandardizovaného rozhovoru, kterého se zicastnilo 6 respondentt. Ctyfi
respondenti Ziji na tzemi Ceské republiky déle nez pét let a dvé respondentky
v Ceské republice Ziji cely Zivot a k islamu konvertovaly pied $esti a deseti lety. Pied
zahajenim rozhovoru kazdy respondent podepsal informovany souhlas s poskytnutim
rozhovoru. VSichni respondenti mluvili ¢eskym jazykem velmi dobte, proto nebylo
potieba vyuzit tlumocnika.

Prvni stanoveny cil Popsat specifika muslimské minority, byl popisny. Druhym
cilem bylo Zjistit specifika v oblasti vyznavani viry u pacientd s vyznanim islamu.
Na zaklad¢ vyzkumného Setfeni bylo zjisténo, ze vétSina respondentt se modli
pravideln¢ kazdy den, tak jak uvadi Tothova a kol. (2013). Respondenti také uvedli,
ze predtim, nez zahaji modlitbu, tak je dilezité, aby provedli ocistu, stejn¢ tak uvadi
i Hillebrand (2017). Jedna respondentka (R4) také dodala, ze k modleni vyuZziva
modlitebni obleceni, ktery by mél kazdy muslim béhem modlitby pouzit, jak uvadi
Hillebrand (2017). Mesitu spiSe nenavstévuji, kvili velké vzdalenosti mesity od jejich
domova. Zde je patrné, Zze pacienti s vyznanim isldmu se snazi zacClenit do Ceské
spolecnosti a tak je mozné, Ze 1 z tohoto diivodu nevyZaduji Zadné specifika v oblasti
viry bé&hem hospitalizace. Déle bylo zjiSténo, Ze vétSina respondentll pravidelné plati
almuznu, kterd se plati v obdobi Ramadanu. Podle Mendla (2016) na almuZnu nemaji
narok otroci, zdravotné znevyhodnéni, déti a lidé, ktefi nevyznavaji isldm. Toto tvrzeni
vyzkum nepotvrdil. Jeden z respondentt uvedl, ze kromé almuzny poskytuje kazdy den
jidlo bezdomovciim, a to i ¢eskym, které se neprodalo v jeho restauraci. Toto zji$téni
je velmi pozitivni, protoze zde je mozné vidét, Ze muslimové nedavaji almuznu pouze
muslimim, ale 1 jinym lidem, ktefi pomoc pottebuji. BEhem vyzkumu bylo zjisténo, Ze
respondenti poskytuji almuznu i mimo Ramadan, ¢emuz se pak tika sadaka. Velmi
zajimavou odpoveéd’ na tuto oblast méla RS, kterd uvedla ,, V dnesni dobé je hrozné
tezke vybrat cloveka, ktery tu pomoc opravdu potrebuje, protoze hodné lidi tu pomoc
wuzivd. Muslimové neddvaji pomoc pouze muslimiim, snazi se ji davat i Cechiim, kteii

nejsou muslimoveé nebo krestané.
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Nasledné bylo zjistovano, jakym zpisobem respondenti praktikuji pout’ do Mekky.
Podle Ostranského (2009) by kazdy muslim mél minimalné jednou za zivot vykonat
pout’ do Mekky. Na zaklad¢ zjisténych informaci, bylo zjisténo, Ze zadny z respondenti
zatim pout’ do Mekky nevykonal, nicméné vétSina respondentti uvedla, Ze by radi pout’
do Mekky jednou v zivoté vykonali. Hajek (2016) uvadi, Ze pokud je muslim zdravotné
¢i finanéné znevyhodnény, tak pout’ do Mekky vykonavat nemusi. Respondenti uvedli,
7e podminkou, aby mohli vykonat pout’ je, aby na ni méli dostate¢né finance. Podle
R5 dnesni smysl pouti neni uz takovy jak byval, uvedla ,, Tenkrat ji lidé vykonavali
pésky, jako z Egypta Sli pesky do Mekky a ted’ clovek nasedne do letadla a za trinact
hodin je tam. Také je to velmi ndkladné, stoji to asi 60 000 K¢ na cloveka a jesté
letenky. “ Dale bylo zjisténo, jaka specifika v oblasti viry vyzaduji respondenti
pfi hospitalizaci. Dle Tothové (2013) je zdravi nejvyssi hodnota a ¢lovék by mél svoje
télo chranit a pecovat o néj. Toto zjisténi se nam ve vyzkumném Setfeni shodovalo, kdy
R1 uvedl , Nenapadda mé nic. Clovék s nevolnosti na takovéhle véci nepiemysli. Clovek,
kdyz je nemocny, tak nabozZenstvi nevyzaduje, aby se zatézoval a Sel se hned modlit. *
Ostatni respondenti zadné specifika v oblasti viry béhem hospitalizace nevyzaduji. Zde
je patrné, ze muslimové o své zdravi pecuji a v ptipad¢ nemoci se nezatézuji.

Ttetim cilem bylo Zjistit specifika v pFistupu pri poskytovani péce u pacienti
s vyznanim islamu. Na zékladé¢ vyzkumného Setfeni bylo zjiSt€no, Ze pacienti maji
dobré zkusenosti s ambulantni pééi v Ceské republice. Poté jedna respondentka (R5)
dodala ,,Jd mdm zkusSenosti velmi dobré, akorat jednou jsem se setkala se Spatnou
zkusenosti, kdyz jsem sla navstivit ortopeda moji dcery. Jakmile uvidel, Ze mdam na hlave
Satek, tak zacal Fvat, at’ se vratim zpatky do Syrie.“ Na zékladé¢ kulturnich kompetenci
dle Tothové a kol. (2013) by se mohlo chovani ortopeda oznacit za kulturni
neschopnost, kdy poskytovatel zdravotnich sluZeb neni schopny pomdahat pacientim
doslo, tudiZ neni mozné tuto situaci plné zhodnotit. Dle Hajka (2016) by zenu nemél
vySetfovat muz. Toto Vv rozhovorech zjisténo nebylo. Respondenky uvedly, ze
nevyzaduji vySetfeni pouze Iékafem. Zalezi jim na kvalitni péci a nezélezi jim na tom,
zda byla poskytnuta od muze ¢i Zeny. Respondenti odpovédéli, ze by jim nevadilo,
kdyby jejich Zenu vySetioval muz. Jedna respondentka dodala ,,Ja Zadny specifika
nemam, protoze lékarstvi je lékarstvi a pokud umiram a je tam pouze doktor, tak preci
na sebe necham sdahnout. Je blbost cekat na néjakou lékarku. Ja jsem v Motole rodila

obé dcery a vim, Ze se mé tam primo sestry ptaly, kdyz mé videly v Satku, jestli chci
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cekat na pani doktorku nebo jestli mi nevadi pan doktor. A tak jsem samozrejmé rekla,
Ze mi doktor nevadi.” Zde je patrné, Ze komunikace mé primarni ulohu v poskytovani
oSetfovatelské péce.Toho zjisténi je pozitivni, protoze zde je patrné, Ze vSeobecné sestry
maji znalosti o islamské vife. Dale je nezbytné odebrat anamnézu a zjistit, jaka
specifika ¢i potfeby pacienti maji, aby bylo mozné, co nejlépe pacientovi poskytnout
kulturné specifickou péci. Pokud poskytovatelé¢ zdravotnich sluzeb nemaji potfebné
znalosti o poskytovani péce pacientim odliSnych kultur, pak by bylo vhodné zajistit
kurz zaméfeny na poskytovani specifické oSetfovatelské péce u minoritnich skupin
a cizinct, ktery nabizi NCONZO (2018) .

Tothova a kol. (2013) uvadi, ze zdravi je nejcennéjsi hodnota pro kazdého pacienta
a z tohoto divodu je nezbytné, aby clovék svoje télo chranil a pecoval o ngj.
Na zaklad¢ zjisténych informaci bylo zjisténo, Ze pokud by bylo nutné, tak respondenti
podstoupi vSechny zdravotni vykony, které by byly dulezit¢ ke zlepSeni jejich
zdravotniho stavu, coz je pozitivni. Nasledn¢ bylo zjisténo, ze respondenti
od vSeobecnych sester vyzaduji Uctu, empatii a aby je vSeobecnd sestra respektovala
a nesoudila je pouze na zdklad¢ jejich nabozenstvi. Dle Listiny zékladnich prav
a svobod ma kazdy ¢loveék pravo volby ndbozenského vyznani a nasledné svou viru
svobodn& projevovat (Cesko, 1992). Na otdzku, zda si mysli, Ze vieobecnd sestra
potiebuje znalosti o islamské vife respondenti odpovédéli, Ze nemusi. Poté
respondentka dodala ,,Ja si myslim, Ze kazdy clovek by mél mit zakladni znalosti,
co je islam. “

Ctvrtym cilem bylo Zjistit specifika v oblasti stravovani u pacientii s vyznanim
islamu. Dle Té6thové a kol. (2013) existuji pokrmy, které jsou pfimo zakazané Bohem.
Mezi takové pokrmy patii i vepfové maso. Ve vyzkumném Setfeni se toto potvrdilo.
Vsichni respondenti uvedli, Ze nekonzumuji veptfové maso. Dale bylo zjiSténo, ze
muslimové nekonzumuji alkoholické ndpoje. Toto zjiSténi se shodovalo s informaci
od Ralbovské (2010), ktera uvadi, ze muslimové maji zakazané pit napoje s alkoholem
a také by neméli jist jidlo, které je na alkoholu pfipravované. Poté jeden respondent
doplnil ,,Ale treba, kdyby mi v nemocnici podali alkohol jako Iék, tak
to ho vypiju.“ Nekonzumovani alkoholickych napoji nemusi souviset pouze
s ndboZenstvim, ale také z divodu dodrZovani zdravého Zivotniho stylu.

Ralbovska (2010) uvadi, ze Islam dovoluje jist maso, které bylo ziskané podle
islamskych pravidel, kdy se zvife nechd vykrvacet. Takovyto zplsob zabijeni zvifat

se nazyva halal. Polovina respondentii uvedla, ze v Ceské republice halal nedodrzuji.

46



Dalsi respondenti uvedli, ze halal maso kupuji. Nasledné jedna respondentka uvedla
»Snazim se kupovat halal maso, ale nékdy to prosté nevyjde a tak ho koupim
v Albertu. Nasledné byly zjistovany pozadavky na stravu v nemocnici. Respondenti
pozaduji, aby jim byla podavana strava bez vepifového masa, které maji zakazané, jak
uvadi Ralbovskd (2010). Dva respondenti uvedli, ze béhem hospitalizace
nekonzumovali nemocni¢ni stravu. Jidlo jim kazdy den donaseli ptibuzni
nebo kamaradi. Zadna jina specifika respondenti neuvedli. Na zakladé zjiiténych
informaci se nyni vSeobecné sestry mohou ve spolupraci s nutri¢nimi terapeuty zameiit
na vytvoreni diety pro pacienty, ktefi vepfové maso nekonzumuji.

Patym cilem bylo Zjistit specifika v oblasti stravovani, zdravotni péce
a zZivotniho stylu v obdobi Ramadanu. Ostransky (2009) uvadi, ze pust béhem
Ramadéanu je zdvazny pro vSechny dospélé muslimy, ktefi jsou duSevné i fyzicky
zdravi. Na zéklad¢ zjisténych informaci bylo zjisténo, ze puist béhem Ramadanu vsichni
respondenti nedodrzuji. Tti respondenti uvedli, ze Ramadan nedodrzuji, kdy jeden
respondent uvedl ,, Zkousky byly posledni roky v Ramaddanu, tak to jsem Ramadadn
nedrzel. “ Dalsi respondentka uvedla ,,Ja tedkon Ramadan dlouho nedrzela, protoze
jsem byla bud téhotna nebo jsem kojila.” Toto zjisténi se shodovalo se zjiSténim
od Kopeckého (2014), ktery uvadi, ze pokud jsou zeny té¢hotné nebo koji, tak Ramadan
drzet nemusi. Dale jedna z respondentek uvedla , Béhem Ramaddnu denné jime datle
a snazime se, abychom si rano pred zacatkem piistu dali alespon malou snidani a vecer
po ukonceni piistu vyzivné jidlo.“ Toto zjiSténi se shodovalo s Hillebrand (2017), ktera
uvadi, ze muslim by m¢él jist po soumraku datle a poté snist vyzivné jidlo. Dale
Hillebrand (2017) uvadi, Ze posledni jidlo by si m¢l ddm muslim pied vychodem slunce,
coz respondentka také dodrzuje. V této oblasti mizeme konstatovat, ze na zakladé
ziskanych informaci respondentky, které jsou ptivodem z Ceské republiky a k islamu
konvertovaly, tak pravidla Ramadanu dodrzuji mnohem striktnéji nez respondenti
puvodem z muslimskych zemi.

Dle Hajka (2016) by muslim nemél béhem Ramadanu uzivat peroralné zadné 1éky,
protoze jejichz prinik do gastrointestindlniho traktu naruSuje pist. Na zaklade¢
zjisténych informaci jeden z respondentd uvedl, Ze béhem Ramadénu neuziva Zzadné
1éky. Hajek (2016) také uvadi, Ze pokud by se jednalo o Zivot ohroZujici stav, tak
pacient smi pust poruSit a podani jakéhokoliv 1éku je dovolené. Tato informace
se shoduje 1 s informacemi zjiSténymi od respondentii. Déle bylo zjiS§tovano, jaka

specifika respondenti dodrzuji pfi zdravotnich vykonech v obdobi Ramadanu.

47



Dle Hajka (2016) se invazivni vykony odkladaji mimo Ramadéan nebo se uskuteciuji
béhem nocnich hodin, pokud je to mozné. V ptipadé urgentniho vykonu se vykon muize
provést. Toto zjisténi se shodovalo s odpovéd'mi od vSech respondentii, kdy vSichni
odpovédéli, ze pokud by bylo nutné, tak podstoupi jakykoliv zdravotni vykon. Zde
je opét patrné, Ze respondenti si svého zdravi velmi vazi a v pfipad¢ nutnosti by kvili
svému zdravi porusili i Ramadan. Nasledné byla zjisStovana specifika pfi vykonavani
prace v obdobi Ramadanu. VétsSina respondentti uvedla, ze pracuji stejnym zplisobem
jako mimo Ramadan. Jeden z respondenti uvedl ,,Ja mam kamarada, ktery chodi do
prace a dodrzuje Ramadan normalne. Ale nektery treba nemiizou. Ten mi 7ikal, ja
nedodrzuji.

Déle byli respondenti tdzani na dopliujici otazky, které nejsou zahrnuty
ve vyzkumnych cilech. Otazky se zabyvaji postavenim zen v isldmu, oblékani zen
v Ceské republice a polygamie u muslimi v Ceské republice. Dle Hajka (2016) je Zena
v islamu stejné dilezitd jako muz, tzn. Ze muz a zZena si jsou pied Alldhem rovni. Tato
informace se ztotoziiovala s odpovéd'mi ziskanych od vétSiny respondentt. Jedna
respondentka uvedla ,,Ja si myslim, zZe je Zena respektovina a dana do popredi.* Poté
jeden z respondentt uvedl ,,Je to rizny od kazdy zemé. Néktery lidi na tom trvaji, Ze
muz je vic, ale ja nemiizu vikat néco takového, protoze Zena moje matka a ségra.
To je jako bych Fikal, Ze ja jsem od néco lepsi nez Zeny a to je podle mé hloupost. *“ Déle
bylo zjisténo, Ze respondentky v Ceské republice dodrzuji oblékani dle islamskych
pravidel. Vétsinou nosi 3aty, jak uvadi Kopecky (2014). Muzi se v Ceské republice
oblékaji v zavislosti na spole¢nosti. V. domacim prostiedi vétSinou nosi kalhoty s trikem
jak uvadi Khidayer (2012), coz je z divodu pohodli pochopitelné. Jeden z respondentt
uvedl ,, Tak jak chodim v Palestine, tak chodim tady, protoze je to uplné stejny styl.*
Nasledn& bylo zjiiténo, ze v Ceské republice maji muslimové obvykle jednu Zenu.
Jedna respondetka uvedla ,,Ja myslim, ze lidi by se na to koukali, Ze je to divnd véc. Ja
si ale myslim, Ze nemaji pravdu, protoze v Ceské republice hodné lidi polygamii
provadi.” Dalsi z respondentek uvedla ,, V Ceské republice to vypadd bézné tak, Ze
pouze jedna manzelka je manzelkou podle ceského i islamského prdva, zbylé manzelky
Jjsou manzelkami jen podle islamu, podle ceskych zdkonii jsou tedy stale svobodné. “ Zde
je patrné, ze se muslimové snazi zaclenit do Ceské spolecnosti a snazi se pfizpusobit

zvykiim v Ceské republice.
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5 Navrh doporuceni pro praxi

Na zakladé¢ zjisténych vysledk lze doporucit nékolik ndvrhi, jejichz cilem
je poskytnuti kulturné specifické a uzptisobené péce. V prvni fad¢ je vhodné doporucit
pacientiim, aby si stali za svymi pravy a dale aby aktivn¢ sdélovali svoje pozadavky
zdravotnickému personalu. Dalsi doporuceni jsou zamétené na zdravotnicky personal,
kdy zdravotnicky pracovnik by mél dodrzovat prava pacientt, dale
by pii komunikaci s pacientem mohl pouzivat komunika¢ni karty, pomoci kterych
1ze predejit pfipadnému nedorozumeéni a riziku ohrozeni pacienta (pf. podani jidla,
na které je pacient alergicky) v piipadé, Ze pacient nerozumi. Tyto komunikacni karty
jsou voln& k dispozici na internetovych strankach Ministerstva zdravotnictvi Ceské
republiky. Na kazdé kart¢ je uvedena skupina otazek tykajici se dané¢ho tématu
v Ceském jazyce, déale nasleduje preklad do arabstiny a foneticky pfepis v arabstiné
(MZCR, 2016). Pokud zdravotni personal nema potfebné znalosti k poskytovani
kulturné specifické péce, pak by bylo vhodné absolvovat certifikovany kurz napft.
Specificka oSetfovatelska péée o minoritni skupiny a cizince, ktery nabizi Narodni
centrum oS$etfovatelstvi a nelékatskych zdravotnickych oborti v Brné (NCONZO, 2018).
Velmi dulezitd je také motivace zdravotnického pracovnika. Dale v ramci
multidisciplinarniho tymu, ktery zahrnuje jak lékate tak vSeobecné sestry, nutri¢ni
terapeuty a dalsi, by bylo vhodné zajistit stravu, ktera neobsahuje vepiové maso,
pfipadné pacientim nabidnout stravu vegetarianskou, u které by se nemuseli obavat
pfitomnosti jakéhokoliv masa. Také by bylo vhodné, aby vedeni nemocnice vydalo
ucelné osetfovatelské standardy tykajici se této oblasti a dbalo na vyuku multikulturniho

oSetrovatelstvi v ramci instituce.
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6 Zavér

Bakalaiska prace se zabyva specifiky pii poskytovani oSetiovatelské péce
u pacientli s vyznanim islamu. Toto téma bylo zvoleno z divodu jeho aktualnosti, kdy
na zakladé stale se zvySujici globalizace ptichdzi do Ceské republiky ¢im dal vice
migrantt. Prace je rozdélena na dvé ¢asti. Informace obsazené v teoretické Casti vychazi
z odborné literatury a 2z odbornych internetovych publikaci zabyvajicich
se problematikou islamu. Teoretickd cast je zpracovana podle modelu kulturné
ohleduplné a uzpisobené péce od Joyce Newman Ginger a Ruth Davidhizar. Prvnim
cilem prace bylo zjistit specifika oSetfovatelské péce u pacientll s vyznanim islamu.
Tento cil byl splnén.

Vyzkumna ¢ast bakalaiské prace byla zpracovana kvalitativni metodou, kdy sbér
dat byl realizovan formou nestandardizovaného rozhovoru. Bylo vytvoieno pét cili.
Prvni cil, popsat specifika muslimské minority byl popisny. Druhym cilem bylo
zjistit, jaka jsou specifika v oblasti vyznavani viry u pacienti s vyznanim islamu.
Vyzkum ukazal, Ze respondenti dodrzuji pravidelné modlitby. Témeér vSichni
respondenti uvedli, ze praktikuji almuznu, bud’ tim, ze chudym davaji penize nebo
formou jidla. Déale respondenti uvedli, ze v pfipad¢ hospitalizace nevyzaduji zadna
specifika. Tretim cilem bylo zjistit specifika v prFistupu pii  poskytovani
oSetiovatelské péce u pacienti s vyznanim islaimu. Z vyzkumu vypliva,
7e respondenti maji dobré zkusenosti se zdravotni pé&i v Ceské republice, pouze jedna
respondentka (R5) uvedla, Ze se setkala s jednou negativni zkuSenosti. Dale bylo
zjisténo, Ze respondenti nevyzaduji, aby Zenu vySetfovala Zena, ale v pfipadé¢ moznosti
vybéru by preferovali Zenu. Jinak respondenti uvedli, Ze zdravi je pro né¢ nejdilezité)si
a pokud by byli ve vazném stavu a v nemocnici byl pfitomny pouze Iékaf, tak
by na Zenu necekali a nechali se oSetfit od Iékare. Dale bylo zjisténo, Ze respondenti
nemaji specifika pfi zdravotnich vykonech, v ptipad¢ nutnosti by podstoupili vSechny
potfebné zdravotni vykony, a to i v obdobi Ramadanu. Nasledné bylo zjisténo, ze
respondenti od vseobecnych sester oCekavaji uctu, empatii, slusné chovani. Podle
respondentll v§eobecna sestra nepotiebuje mit specialni znalosti o islamu.

Ctvrtym cilem bylo zjistit specifika v oblasti stravovani u pacientdi s vyznanim
islamu. Z vyzkumu vypliva, ze respondenti dodrzuji zasady islamského stravovani,
tzn. nekonzumuji vepifové maso a alkohol. Déle bylo zjisténo, ze béhem hospitalizace

respondenti vyzaduji stravu bez vepfového masa a dva respondenti uvedli,
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7e nemocniéni stravu nekonzumuji. Na otizku dodrzovani ritualu halal v Ceské
republice bylo zjisténo, Ze polovina respondenti dodrzuje halal. Zbyla polovina
respondentl si maso kupuje v obchodech.

Patym cilem bylo zjistit specifika v obdobi Ramadanu v oblasti stravovani,
zdravotni péce a Zivotniho stylu u pacientd s vyznanim islamu. Z vyzkumného
Setfeni bylo zjisténo, ze polovina respondentli dodrzuji plst v obdobi Ramadéanu
a to 1 béhem prace, kdy respondenti uvedli, ze ze zaCatku to byva narocné,
ale po par dnech si Clovék zvykne. Dale byly zjisStovany specifika uzivani 1éCiv
v obdobi Ramadanu, kdy respondenti uvedli, ze v ptipad¢ nutnosti by uzivali léky
a v ptipad¢€ nachlazeni by si uvaftili ¢aj nebo navstivili 1ékare.

Na konec rozhovoru jesté byly doplnény tii otazky, které byli zatazeny do kategorie
dopliiujici informace, kdy bylo zji§tfovano postaveni Zen v islamu, oblékani v Ceské
republice a mozZnosti polygamie v Ceské republice. Z vyzkumu bylo zji§téno,
ze ve vetsing islamskych zemi je zena stejné dilezitd jako muz. Dale polovina
respondentu uvedla, ze v Ceské republice dodrzuji zasady oblékéani, kdy respondentky
uvedly, Ze nejéastéji nosi Saty a $atek. Nakonec bylo zjiiténo, ze v Ceské republice
muslimové polygamii nepraktikuji, obvykle méa kazdy muslim pouze jednu zenu.

Vyzkumné cile, které byly stanoveny v bakalaiské praci byly splnény.

51



Pouzita literatura

ANON. 2007. Vzneseny Koran. Praha: A. M. S trading. ISBN 978-80-7459-080-1.
ASIM. 2018. Asociace pro pravni otazky imigrace [online]. Praha: ASIM,
aktualiz. 2018-08-04 [cit. 2018-08-05]. Dostupné z: http://www.asimos.cz/

CESKO. PREDSEDNICTVO CESKE NARODNI RADY. 1992. Usneseni ze dne
16. prosince 1992 o vyhlaseni Listiny zakladnich prav a svobod jako soucasti ustavniho
poradku Ceské republik, tstavni zdkon ¢ 2/1993 Sb. ve znéni tstavniho zdkona
¢ 162/1998 Sh. In: Sbirka zakont Ceské republiky. Castka 1, s. 7-23. ISSN 1211-1244.
Dostupné také z: https://www.psp.cz/docs/laws/listina.html

CSU. 2011. Cesky statisticky tirad [online]. Praha: CSU, aktualiz. 2011-03-26
[cit. 2018-08-09]. Dostupné z: https://vdb.czso.cz

GEBELT, Jifi. 2016. Ve stinu islamu: mensinova nabozenstvi na Blizkém vychodé.
Praha: VySehrad. ISBN 978-80-7429-692-5.

GOMBAROVA, Jana. 2017. Islamskd kultura a jeji reflexe v Ceskych zemich. Praha:
Karolinum. ISBN 978-80-246-3338-1.

HAJEK, Marcel a Charif BAHBOUH. 2016. Muslimsky pacient: principy diagnostiky,
terapie a komunikace. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-5631-8.

HILLENBRAND, Carole. 2017. Islam: historie, soucasnost a perspektivy. Praha:
Paseka. ISBN 978-80-7432-685-1.

KHIDAYER, Emire. 2012. Zivot po arabsku. Praha: Mladd fronta.
ISBN 978-80-204-2786-1.

KOLDINSKA, K., H. CH. SCHEU a M. STEFKO. 2016. Socidlni integrace cizincii.
Praha: Auditorium. ISBN 978-80-87284-60-5.

KOPECKY, René a Charif BAHBOUH. 2014. Co je dobré védét o arabském
a islamském svété. Brandys nad Labem: Dar Ibn Rushd. ISBN 978-80-86149-88-2.
KUTNOHORSKA, Jana. 2013. Multikulturni oSetiovatelstvi pro praxi. Praha: Grada.
ISBN 978-80-247-4413-1.

LHOTAN, Lukas. 2013. Isldm a islamismus v Ceské republice. 2. vyd. Pstruzi: Lhot’an.
ISBN 978-80-904932-3-0.

MAURER, Andreas. 2014. Prirucka pro komunikaci s muslimy. Albrechtice:
Kiestansky zivot. ISBN 978-80-7112-178-7.

MENDEL, Milos. 2016. Muslimové a jejich svéet: o vire, zvyklostech a smysleni
vyznavacu islamu. Praha: Dingir. ISBN 978-80-86779-42-3.

52


https://www.psp.cz/docs/laws/listina.html
https://vdb.czso.cz/

MZCR. 2016. Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky [online]. Praha: MZCR,
aktualiz. 2016- 04-11 [cit. 2018-08-20]. Dostupné z: https://www.mzcr.cz/

NCONZO. 2018. Nabidka vzdeélavacich akci. Brno: Narodni centrum oSettovatelstvi

a nelékatskych zdravotnickych obort. ISBN 978-80-7013-589-1.

ONDRACKA, Lubomir a kol. 2017. Smrt a umirdni v ndbozenskych tradicich
soucasnosti. Praha: Cesta domu. ISBN 978-80-904516-3-6.

OSTRANSKY, Bronislav. 2009. Mald encyklopedie islamu a muslimské spolecnosti.
Praha: Libri. ISBN 978-80-7277-404-3.

OSTRANSKY, Bronislav. 2014. Atlas muslimskych strasikii aneb Vybrané kapitoly
z medidlniho islamu. Praha: Academia. ISBN 978-80-200-2428-2.

RALBOVSKA, Rebeka. 2010. Multikulturni pristup pro pomdhajici profese. 2. vyd.
Bratislava:  Vysoka Skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbéty.
ISBN 978-80-87386-09-5.

RYSLINKOVA, Markéta. 2009. Ceskd sestra v arabském svété: multikulturni
oSetrovatelstvi v praxi. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2856-8.

SAGAR, Priscilla Limbo. 2012. Transcultural nursing theory and models: application
in nursing education, practice, and administration. New York: Springer.
ISBN 978-0-8261-0748-0.

TOTHOVA, Valerie et al. 2010. Zabezpeceni efektivni oSetiovatelské péce
o vietnamskou a cinskou minoritu. Praha: Triton. ISBN 978-80-7387-414-8.
TOTHOVA, Valérie. 2013. Kulturné kompetentni péce u vybranych minoritnich
skupin. Praha: Triton. ISBN 978-80-7387-645-6.

UMOCR. 2009. Ustiedi muslimskych obci v Ceské republice [online]. Brno: UMOCR,
aktualiz. 2009-04-09 [cit. 2018-08-20]. Dostupné z: http://umocr.cz/

53


https://www.mzcr.cz/
http://umocr.cz/

Seznam priloh

Priloha A

Pfiloha B

Piiloha C

Ptiloha D

Piiloha E

Piiloha F

Struktura modelu Ginger a Dividhizar
Komunikaéni karta

Svatebni zvyky

Informovany souhlas k poskytnutim rozhovoru
Nestandardizovany rozhovor

Clanek ptipraveny k publikaci

54



Priloha A

Struktura modelu Ginger a Dididhizar

[ Osetiovatelské hodnoceni
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Obr. 1 Model Ginger a Dividhizar (Spidurova, 2013, s. 55)




Priloha B Komunikaéni karta
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Obr. 2 Komunikaéni karta zaméfend bolest (MZCR, 2016)



Piiloha C Svatebni zvyky v islamu

V den svatby byva zvykem, ze nékolik muzii a divek pozada piibuzné zenicha
o vykupné. Obvykle se jednd o trs bananii ¢i sladkosti. Pokud je nazivu Zenichova
prababicka, tak méla by brzy rano vyjit z domu s kosem a dary, které rozda mladezi.
Déle ve mésté tanci nekolik dvojic, kdy Zzeny a muzi tancuji odd€len¢. Vyjimkou byva
tanec ad- dabka, jez tancuji muzi a Zeny dohromady. Svatebni veseli trva pét dni, kdy
kazdy den ma sviij vyznam (Kopecky, 2014).

Prvni svatebni den dochazi k obétovani berand, kdy piibuzni nosi budoucim
manzelim na hlavé jidlo.Na druhy den pronajmou ptibuzni od Zenicha a nevésty lazné¢,
kde se ptipravuje koupel, kterd musi byt zvlast pro zenu a pro muze. Koupel muze trvat
az nekolik hodin a béhem ni se zpivaji pisnicky. Béhem tietiho dne se nevésta zkrasluje
a chysta si svatebni Saty. Zenich si p¥ipravuje oblek, na kterém jsou vysivky od budouci
zeny. Vecer se podava skopové maso, jeZ se obvykle ji dievénou ¢i stiibrnou 1Zici.
Ctvrty den se oznaluje jako den véna, kdy lidé ptichézeji, aby se podivali, jaké dary
dostanou budouci manzelé od svych rodi¢t. V odpolednich hodinach se prevazi
zenichovy véci do domu nevésty. Paty den je den, kdy je nevésta odvedena k Zenichovi.
Nevésta je v bilych Satech s véncem a zivojem na hlavé. Saty na sob& maji vysivané
ozdoby. V tento den lidé tanci kolem nevésty do doby, nez si pro ni piijede Zenich.
Nevéstina matka tan¢i s Zenichovym otcem. Po skonceni tance nastoupi novomanzelé
do auta a absolvuji okruzni jizdu po mésté. Poté uzZ mohou jet do Zenichova domu

(Kopecky, 2014).



Piiloha D Informovany souhlas s poskytnutim rozhovoru

Informovany souhlas s vyuzZitim vyzkumné materiilu

Specifika p¥i poskytovani oSetrovatelské péce u pacientii s vyznanim islamu.

Dobry den,
jmenuji se Aneta Brendlova a jsem studentkou studijniho oboru vSeobecna sestra na
Fakulté¢ zdravotnickych studii Technické univerzity v Liberci. Timto bych Vas chtéla
pozadat o udéleni souhlasu s poskytnutim rozhovoru a jeho naslednym zpracovanim pro
ucely bakalaiské prace na téma specifika pfi poskytovani osetiovatelské péce u pacientt
s vyznanim islamu. Vyzkum bude probihat formou rozhovoru, ktery bude nahravan na
diktafon
a nasledné prepsan do Microsoft Office Word. Vzhledem ke zkoumané problematice je
nalezita pozornost vénovana zajisténi anonymity respondentt. Duraz je kladen na:

1. Anonymitu respondentii (V pfepisech rozhovoru budou odstranény identifikac¢ni

udaje)
2. Milcenlivost vyzkumnika v souvislosti se zpracovanim zjisténych udajut.

3. Jako respondent/ ka mate moznost kdykoliv odstoupit od vyzkumné aktivity.

Dé&kuji za pozornost vénovanou informacim. Svym podpisem zde souhlasite se svou
ucasti

na vyzkumném zpracovani v ramci bakalafské prace.

POdpIS:....oevveieiieiiens DNe: e,



Piiloha E Nestandardizovany rozhovor

Obecné otazky

1. Jak dlouho Zijete v Ceské republice?

2. Kolik je Vam let?

3. Odkud pochazite?

Oblast vyznavani viry

4. Jakym zplsobem vyznavate viru v islamu ? (Navitévujete v Ceské republice
mesity?)

5. Jakym zptasobem dodrzujete vykonavani modlitby (Cas, zasady pred a béhem
modlitby)?

6. Jakym zpisobem praktikujete almuznu v islamu?

7. Jakym zpusobem praktikujete pout’ do Mekky, ptipadné planujete ji vykonat?

8. Jaka specifika v oblasti viry vyzadujete v piipad¢ hospitalizace?

Oblast poskytovani oSetiovatelské péce

9. Jaké mate zkuSenosti s ambulantni zdravotni pééi v Ceské republice

10. Jaké specifika pozadujete na oSetfovani zeny v islamu?

11. Jaké specifika oSetrovatelské péce vyzadujete v ptipad€ hospitalizace?

12. Jaké vykony v oSetfovatelstvi byste v islamu nepodstoupil/a ?

13. Co ocekavate od vSeobecné sestry?

Oblast stravovani

14. Jaké zasady dodrzujete ve stravovani?

15. Jaké zasady dodrzujete u napojii?

16. Jaké mate pozadavky na stravu béhem hospitalizace?

17. Jakym zptisobem dodrzujete v Ceské republice halal?

Oblast stravovani, zdravotni péce a Zivotniho stylu béhem Ramadanu

18. Jaké dodrzujete specifika v oblasti stavovani v obdobi Ramadanu?

19. Jaké dodrzujete specifika pii uzivani 1é¢iv v obdobi Ramadéanu?

20. Jaka dodrzujete specifika pii zdravotnich vykonech v obdobi Ramadanu?

21. Jaka dodrzujete specifika pii vykonavani prace v obdobi Ramadanu?



Doplitujici informace

22. Jaké je postaveni zeny v islamu?

23. Jakym zptisobem je v Ceské republice dodrzovano oblékani muZi a Zen?

24. V islamu je mozné mit vice Zen. Jakym zpiisobem by se tato situace fesila v Ceské

republice, kde se polygamie nevyskytuje?



Priloha F  Clanek p¥ipraveny k publikaci

Specifika pri poskytovani oSetrovatelské péce
u pacientu s vyznanim islamu

Aneta Brendlova, Mgr. Martin Krause, DiS.

Fakulta zdravotnickych studii, Technicka univerzita v Liberci

Abstrakt

Transkulturni osetrovatelstvi je v soucasnosti velmi diskutované téma. Zdravotnicky
personal se mnohem castéji setkava s pacienty s odlisnou kulturou ¢i naboZenstvim.
Patii mezi né i muslimové, ktert vyzaduji zvlastni péci v souladu s jejich virou. Cldnek
je zpracovan podle modelu  kulturné  ohleduplné a uziisobené péce
dle Joyce Newman Ginger a Ruth Davihizard. Hlavnim cilem vyzkumu je zmapovat
specifika pri poskytovani oSetrovatelské péce u pacientit s vyznanim islamu. Vyzkum
je realizovan kvalitativni metodou. Pomoci nestandardizovaného rozhovoru byla
zjistovana specifika v oblasti jejich viry, osetrovatelské péce, stravovani a v obdobi
Ramaddnu. Rozhovor byl zaméven na muslimy Zijici v Ceské republice. Vybér
respondentit byl ukoncen po dosaZeni teoretické saturace. Vetsina muslinui byla
oslovena = Muslimské obce v Praze a dale = lazenskeho resortu Tree of life. Zjisténe
udaje mohou pomoci zdravotnickému personalu pri poskytovani kulturné kompetentni
péce u pacientit s vyznanim islamu.

Klicovd slova

islam, islamska minorita, oSetrovatelska péce, transkultura, vseobecna sestra

Uvod

Stale se zvysujici migrace patii mezi jeden z nejzavazneéjsich globalnich
problémt. Mezi pii¢iny vysoké migrace patii politické, ekonomické, socialni, profesni
¢ studijni dévody (Téthova, a kol., 2013). Islam v Ceské republice zaznamenal
nejvetsi rozvoj ve 30. letech 20. stoleti (Gombarova, 2017). Na zakladé udaji
z posledniho s¢itini obyvatel z roku 2011 se dle Ceského statistického wradu
k islamské viie piihlasilo 143 obyvatel (CSU, 2011). Z tohoto divodu je nezbytné,
aby kazdy zdravotnicky pracovnik vedeél, jakym zplsobem poskytnout kulturneé
specifickou péci.

Zakladem modelu Ginger a Divihizard je kultwrne svébytny jedinec, ktery
je nasledné hodnocen v sesti fenoménech (komunikace, prostor, socialni zaclenéni,
pojeti casu, vliv kultury a prostiedi, biologické odlisnosti). Islam je monoteistické
nabozenstvi, které je zalozené na uceni proroka Muhammada. V soucasné dobe toto
nabozenstvi vyznava cca 1,5 miliard veiicich (Ostiansky, 2014). Majoritni vetSina
muslimi hovoii arabstinou. Muslimové zpravidla nekomunikuji o rodinnych



¢i intimnich problémech bez piitomnosti dané osoby (Tothova a kol., 2013). Tuto
muslimskou zéasadu by meéli mit na pameti, jak vseobecné sestry, tak i ostatni
zdravotnicti pracovnici pii komunikaci s pacientem s vyznanim islamu. V islamu
je dilezité rozlisovat podani levé a pravé ruky, kdy pouze prava ruka se smi pouzivat
k podavani Cistych véci. Leva ruka je povazovana za necistou (Kutnohorska, 2013).
V oblasti prostoru je diilezité respektovat intimitu pacienta, ktera je pro muslimy velmi
podstatna. Pro pacienti s vyznanim islamu je velmi dilezita vira a proto by jim
vseobecna sestra mela zajistit klidné misto na vykonavani modliteb
(Tothova a kol., 2013). V oblasti socialniho zaclenéni je u muslimi dilezita rodina,
kdy hlavou rodiny je muz. V islamskych statech je Zena stejné dilezita jako muz,
tzn. ze muz a Zena si jsou pred Allahem rovni. V muslimském manzelstvi je pohlavni
styk dovoleny, ale mimo n¢j je zakazany (Hajek, 2016). Podstatnou roli ma v islamu
také etika, ktera vysveétluje, co muslimové smi a nesmi delat. Muslimské Zeny nesmeji
napi. odhalovat své vlasy na veiejnosti, mit odkryté ruce ¢i nohy, nosit kalhoty
¢1 paruku. Muzi nesmeji byt homosexualni, oblékat se do zenskych satd, mit
na sobe zlaté sperky atd. Dale zadny muslim nesmi zesmésnovat islam, konvertovat
k jinému nabozenstvi , konzumovat alkohol a vepiové maso (Kutnohorska, 2013).
V oblasti ¢asu muslimoveé vyuzivaji lunarni kalendar (Hajek, 2016).

Cas je pro muslimy dilezity z hlediska vykonani jednotlivych modliteb a obdobi
Ramadanu (Téthova a kol., 2013). V oblasti vlivu prostiedi a vychovy je pro muslimy
velmi dilezity Koran, ktery obsahuje souhmm Muhammadovych piikazani (Kopecky,
2014). Nasledne jsou velmi dilezité pilife islamu. Jedna se o pét hlavnich povinnosti,
jenz ma kazdy muslim vii¢i Bohu a jsou to sahada (vyznavani viry), salat (modlitba),
zakat (almuzna), sawn (pust) a hadzdz (pout’ do Mekky), jak uvadi Haek (2016).
Dodrzovani téchto pilifi je pro muslimy nezbytné, bez ohledu na to, jaky proud
islamu vyznavaji (Hillebrand, 2017). Muslimové dodizuji tyto zasady i v prubehu
hospitalizace, pokud to umoziuje jejich zdravotni stav. V tomto piipadé ma velmi
vyznamnou roli vseobecna sestra, ktera pomaha pacientim s vyznanim islamu
uspokojit potieby souvisejici s jejich virou. V oblasti biologickych odlisnosti
je pro muslimy specifické konzumovat maso, které bylo ziskano zasadou halal,
kdy se zviie necha vykrvacet. Muslimoveé nekonzumuji alkohol a vepiové maso
(Ralbovska, 2010).

Metody

Vyzkumna cast prace je zpracovana kvalitativni metodou vyzkumu. Sbér dat byl
zprostiedkovan technikou nestandardizovaného rozhovoru. Rozhovor byl zameéieny
na muslimy Zzijici v Ceské republice. Rozhovor obsahoval celkem 24 otevienych
otazek. Respondenti byli nejdiive osloveni a nasledné byla s kazdym respondentem
domluvena schiizka. Vybeér respondentti byl ukoncen po dosazeni teoretické saturace,
coz bylo 6 respondentil. Vsichm respondenti poskytli pisemny souhlas s provedenim
rozhovoru a se zpracovanim ziskanych informaci. Rozhovory byly nahravané
na diktafon a poté doslovné piepsany. Analyza vyslednych dat, které byly ziskané
na zaklade odpoveédi jednotlivych respondentii probihala metodou tuzka—papir.
Z jednotlivych odpoveédi byly vytvoiené kategorie, které byly poté zpracovany
ve specialnim programu na vytvaieni schémat. Pro vybér respondentii byla stanovena



dvé kiitéria, a to aby se jednalo o osobu s vyznanim islamu a pobyt v Ceské republice
byl alespon pet let. Vyzkumna cast byla realizovana od listopadu 2018
do ledna 2019. Respondenti byli osloveni z lazenského rezortu Tree of Life v Laznich
Bélohrad a z muslimské obce v Praze. Ctyii respondenti jsou pivodem z islamskych
zemi (Izrael, Palestina, Tunisko) a na uzemi Ceské republiky ziji déle
nez peét let. Dalsi dvé respondentky Zziji v Ceské republice od narozeni a k islamu
konvertovaly pied Sesti a deseti lety.

Vysledky + diskuze

Nejprve byla zjistovéana specifika v oblasti vyznavani viry. Na zéklade
vyzkumného setfeni bylo zjisténo, ze vetsina respondentii se modli pravidelneé kazdy
den, tak jak uvadi Tothova a kol. (2013). Mesitu respondenti spise nenavstevuji kviili
velké vzdalenosti od jejich domovii. Dale bylo zjisténo, ze vétsina respondenti
pravidelné realizuje almuznu. Jeden z respondentii uvedl, ze jako almuznu poskytuje
kazdy den jidlo bezdomovciim, a to i ceskym, které se neprodalo v jeho restauraci.
Toto zjisteéni je velmi pozitivni, protoze zde je mozné videét, ze muslimové poskytuji
pomoc vsem lidem, kteii to potiebuji, a to bez rozdilu na jejich viru. Néasledné bylo
zjisténo, ze zadny z respondenti nevykonal pout’ do Mekky, nicméné vetSina
respondentii uvedla, ze by jednou radi pout’ vykonali. Dle Ostianského (2009)
by kazdy muslim meél miniméalné jednou za zivot absolvovat pout’ do Mekky. Dale bylo
zjisténo, ze respondenti nevyzaduji specifika v oblasti viry v piipade hospitalizace, kdy
jeden z respondentt dodal ,, Clovek s nevolnosti na takovéhle véci nepremysli. Clovek,
kdyZ je nemocny, tak naboZenstvi nevyzaduje, aby se zatéZoval a sel se hned modlit.
Zde je patrné, ze respondenti o své zdravi pecuji a v piipadé nemoci se nezatézuji
modlitbou.

Dalsi vyzkumnou oblasti byla specifika v piistupu pii poskytovani osetiovatelské
péce. Na zakladé vyzkumného setieni bylo zjisténo, ze pacienti maji dobré zkusenosti
se zdravotni péci v Ceské republice. Poté jedna respondentka dodala ,Jd midm
zkusenosti velmi dobré, akorat jednou jsem se setkala se Spatnou zkusenosti, kdyz jsem
§la navstivit ortopeda moji dcery. Jakmile wvidel, Ze mam na hlave Ssatek,
tak zacal vvat, at se vratim zpatky do Syrie.” Na zaklade kulturnich kompetenci
uvedené v publikaci dle Toéthové a kol. (2013) by se mohlo chovani ortopeda oznacit
za kulturni neschopnost, kdy poskytovatel zdravotnich sluzeb neni schopny pomahat
rozporu doslo, tudiz neni mozné tuto situaci plné zhodnotit. Dle Hajka (2016) by zenu
nemel vysetiovat muz, coz ve vyzkumu nebylo zjisténo. Jedna respondentka dodala
., Ja Zadny specifika nemam, protoZe lékarstvi je lekarstvi a pokud umiram a je tam
poize doktor, tak preci na sebe necham sahnout. Je blbost ¢ekat na neéjakou lekarku.
KdyZ jsem rodila obé dcery tak si pamatuju, Ze se mé tam primo sestry ptaly, kdyz mé
videly v satku, jestli chci cekat na pani doktorku nebo jestli mi nevadi pan doktor.
A tak jsem samozrejmé rekla, Ze mi doktor nevadi.“ Zde je patmé, ze komunikace
ma primarni ulohu v poskytovani osetfovatelské péce. Dale je nezbytné odebrat
anamnézu a zjistit, jaka specifika i potieby pacienti maji, aby bylo mozné, co nejlépe
pacientovi poskytnout kulturné specifickou péci. Pokud poskytovatelé zdravotnich



sluzeb nemaji potiebné znalosti o poskytovani péce pacientiim odlisnych kultur, pak
by bylo vhodné zajistit kuiz zameéteny na poskytovani specifické osetrovatelskeé péce
u minoritnich skupin a cizincli. Nasledné bylo zjisténo, ze v piipadé nutnosti
by respondenti podstoupili vsechny potiebné zdravotni vykony, ke zlepseni jejich
stavu, coz je pozitivni informace. Respondenti dale uvedli, ze od vseobecnych sester
vyzaduji uctu, empatii a aby je respektovala a nesoudila je pouze podle jejich viry.
Takeé je nutné zminit, ze dle Listiny zakladnich prav a svobod ma kazdy clovek pravo
volby nabozenského vyznani a nasledné svou viru svobodné projevovat (Cesko, 1992).

Nasledné byla zjistovana specifika v oblasti stravovani, kdy vsichni respondenti
uvedli, ze nesmi konzumovat vepiové maso a piijimat alkoholické napoje, jak uvadi
Tothova a kol. (2013). Nekonzumovani alkoholu nemusi souviset pouze
s nabozenstvim, ale také se snahou dodizovani zdravého zivotniho stylu respondenti.
Ralbovska (2010) uvedla, ze Islam dovoluje jist maso, které bylo zabité dle islamskych
pravidel, kdy se zviie necha vykivacet. Tento zplsob se nazyva halal. Nekteii
respondenti uvedli, ze halal maso kupuji. V nemocnici respondenti také pozaduji strava
bez veptového masa, kdy dva respondenti uvedli, ze nemocnic¢ni stravu nekonzumovali
a jidlo jim nosili piibuzni. Na zakladé ziskanych informacim se nyni mizeme
ve spolupraci s nufricnimi terapeuty zamefit na vytvoieni diety pro pacienty, kteii
nekonzumuji vepiové maso. V dalsi casti vyzkumu byla zjistovana specifika
v obdobi Ramadanu. Dle Ostianského (2009) by meél Ramadan dodizovat kazdy
dusevné a fyzicky zdravi muslim. Na zakladé vyzkumneho setieni bylo zjisténo,
ze polovina respondenti Ramadan dodrzuje. V obdobi Ramadanu by muslim nemél
peroralne uzivat léky ¢i podstupovat zdravotni vykony, jak uvadi Hajek (2016). Hajek
(2016) dale uvadi, ze v piipadé ohrozeni zivota je ale mozné Ramadan porusit a podani
lékt je dovolené. Vsichni respondenti uvedli, ze v piipadé nutnosti by podstoupili
jakykoliv vykon ¢i uzivali léky, coz je dilezita informace, ze které je mozne videt,
ze pro muslimy je zdravi velmi dilezité. V obdobi Ramadanu respondenti nedodrzuji
zadna specifika pii vykonavani prace. Uvedli, ze ze zaCatku je narofne pracovat
jako mimo Ramadan. Dale uvedli, ze jde pouze o to zvyknout si na jiny rezim
stravovani, ktery je pro Ramadan specificky.

Na zaver byli respondenti tazani na dopliujici informace, ve kterych bylo zjisténo,
ze pro muslimy je postaveni zen stejné dilezité jako postaveni muzii a nasledné jedna
respondentka dodala, ze podle ni je zena dana do popiedi. Dale bylo zjisténo,
ze dvé respondentky se v Ceské republice oblékaji dle islamskych zvyki,
ale nejCasteji nosi triko a dziny, stejné jak uvadi Khidayer (2012). Zde je patrné,
ze se muslimové snazi zaclenit do ceské spoleCnosti tim, Ze se snazi oblékat stejne
jako lidé v Ceské republice. Jedna z dalsich otazek se zabyvala moznosti polygamie
v Ceské republice, kdy bylo zjisténo, ze muslimové maji obvykle jednu Zenu.
. Ja myslim, Ze lidi by se na to koukali, Ze je to divna véc. Ja si ale myslim, Ze nemaji
pravdu, protoze v Ceské republice hodné lidi polygamii provadi.

Zaveér
Evropa se piedevsim stava cilovou destinaci migrant. Piichazeji lidé s odlisnymi
zvyky, tradicemi, ale 1 kulturou a nabozenstvi. Poskytovatelé zdravotnich sluzeb



se budou ¢im dal vice setkavat s pacienty jiné viry mezi které patii i islam. Z tohoto
divodu je nezbytné, aby vseobecné sestry mely o této minorité znalosti a byly schopny
pacientovi poskytnout kulturné specifickon péci. Na zaklade zjisténych vysledka
lze doporucit nekolik navrhi pro praxi. V prvni fadeé je vhodné doporucit pacientiim,
aby trvali na svych pravech a dale aby aktivné sdélovali své pozadavky vseobecné
sestie €1 jinému zdravotnickému pracovniku. Dalsi doporuceni jsou zamefené
na zdravotnicky personal, kdy zdravotnicky pracovnik by meél dodizovat prava
pacienti, dale by mel v piipadé potieby pii komunikaci s pacientem pouzivat
komunikacni karty, pomoci kterych 1ze piedejit piipadnému nedorozumeni a riziku
ohrozeni pacienta (napi. podani jidla, na které je pacient alergicky). Tyto komunikacni
karty jsou volné k dispozici na internetovych strankach Ministerstva zdravotnictvi
Ceské republiky (MZCR, 2016). Pokud zdravotnicky personal nema potiebné znalosti
k poskytovani kulturne specifické péce, pak by bylo vhodné zajistit certifikovany kurz
zamefeny na péci o minomtni skupiny. Specificka osetiovatelska péce
o minoritni skupiny a cizince. Velmi duilezita je také motivace zdravotnického
pracovnika. Dale v ramci multidisciplinarniho tymu, ktery zahrnuje 1ékate, vseobecné
sestry, nutricni terapeuty a dalsi, by bylo vhodné zajistit stravu, ktera neobsahuje
vepiové maso. Také by bylo vhodné, aby vedeni nemocnice vydalo ucelné
osettovatelske standardy tykajici se této oblasti a dbalo na vyuku multikultumiho
osetrovatelstvi v ramci instituce.
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Specifics of nursing care for Muslim patients

Abstract

Transcultural nursing care is a very discussed topic these days. Nursing staff meets
patients with different culture or faith very often. Among these patients there are
also Muslims who require special care in compliance with their religion. The article is
processed by Transcultural Assessment Model according to Joyce Newman Ginger and
Ruth Dinihizard. The main goal of my bachelors thesis is to explore the specifics of
nursing care of Muslim patients. The research is implemented by the qualitative
method. The specifics of Islam religion, nursing care, nourishment and Ramadan were
found out by interviewing Muslims in the Czech Republic. Most of the Muslims were
from the Muslim community in Prague, the rest from the spa resort Tree of life.
The ascertained data may help the medical staff to provide a culturally competent
nursing care for Muslim patients.
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