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ANOTACE

Bakaléafskd priace je zaméfena na adaptacni (harmonizacni) kurzy. Cilem prace je
vytvofit projekt adapta¢niho (harmonizacniho) kurzu pro déti zédkladni Skoly ve véku 10
az 13 let. Celému ndvrhu vSak ptedchdzi vypracovani n¢kolika dileZitych kapitol, které
se zabyvaji danym tématem. Prvni kapitoly seznamuji s volnym ¢asem a zaZitkovou
pedagogikou, coz je vychodiskem pro ndvrh adaptacniho (harmonizacniho) kurzu.
V téchto kapitolach je rozebrano ptsobeni pedagogiky volného Casu, zdzitkové akce a
n¢kolik hlavnich organizaci, které se profesiondlné¢ porddanim téchto kurzd zabyvaji.
Déle jsou uvedeny vyvojové zvlaStnosti v€kové kategorie déti, se kterou je pracovdno
pii ndvrhu projektu. Poté navazuji kapitoly, kde je hovofeno o Skolach, které se
adapta¢nimi (harmoniza¢nimi) kurzy zabyvaji a je charakterizovdna jedna konkrétni
Skola ve stfedoCeském kraji, pro kterou je ndvrh projektu zpracovan. Nésleduje samotny

projekt, ke kterému je pfipojena 1 databaze her a aktivit.

SUMMARY

The Bachelor thesis is aimed at the adaptation (harmonization) courses. The aim of
thesis is to create a project of the adaptation (harmonization) course for primary school
children aged 10-13 years. The several important chapters, which concerned with this
subject, must be work up. The opening chapters introduce the leisure time and the
pedagogy of adventure, which is way out for the project of adaptation (harmonization)
courses. In these chapters, there are pedagogy of leisure time and adventure actions
analyze and there are the several primary organizations that are professionally involved
in organizing these courses. Then the developmental specialities are mentioned of
children ages, which are worked up in this project. In the other chapters, there are
schools, which concerned with the adaptation (harmonization) courses and there are
characteristics of school in the central-Bohemian region, for which the adaptation
(harmonization) course is tended. In the last chapters, there is the project of adaptation

(harmonization) course with the databases of game and activities.



DIE ANNOTATION

Die Bachelorarbeit ist konzentriert auf der Adaption (Harmonieser) Kurs. Ziel Arbeit ist
Projekt Adaption (Harmonieser) Kurs fiir das Kinder Grundschule in der Alter 10-13
Jahre. Es ist notwendig, um einige Arbeit Kapitel {iber das Thema aus. Erste Kapitel ist
um Freizeit und in der Erlebnispddagogik. Es ist das wichtig fiir der Vorschlag
Adaption (Harmonieser) Kurs. In die Kapitol sind auch hauptsichlich die Organisation,
welche sie veranstalten Erlebenkurz befasst. In weitere sind sich entwickelnde
Besondere Kinder erwihnt. Danach sind Kapitol von Schulen, wo verbringen sie
Erlebnispiddagogik. Ist sie erwdhnt die Grundschule in der Bezirk Mittelbohmenn, fiir
die ist Kurs angetragen. Im letzten Kapitel ist Projektkurs und mit den Basisdateien

Spiel und die Aktivitit.
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UvoD

V bakalarské praci se budu zabyvat kurzy pofddanymi v pfirod¢é. Svou pozornost
budu zamétfovat na harmonizaéni (adaptacni) kurzy potddané na zdkladnich Skolach.
Toto téma jsem si zvolila na zdklad¢ spolupriace se Zékladni Skolou Biezové Hory
v Piibrami. JiZ n€kolik let pravidelné vyjizdim s détmi na tydenni pobyty v pfirod¢ jako
praktikantka. Z mého pozorovani na téchto pobytech dochdzim k zavéru, zZe déti se mezi
sebou mnohdy ani pofddné neznaji a nemaji dostatecné¢ stmeleny kolektiv, nedrzi spolu
jako skupina a mnohdy spolu ani nedokdZou komunikovat tak, jak by mély. Nékteti
vyucujici déti k drzeni kolektivu vedou, ale néktefi vyucujici se pfili§ nesnazi pomoci
svému kolektivu déti, aby drzel pohromad¢. Proto si myslim, Ze adaptacni kurzy by
m¢ély fungovat i na zdkladnich Skoldch i mezi mladSimi détmi, nebot’ by jim mohly
pomoci vice se sbliZit a drzet spolu.

V dnesni dobé se setkdvdme s nejriznéjSimi problémy mezi détmi, ve tfidach se
také objevuje Sikana, a proto tyto kurzy by pro n¢ mohly byt piinosem a troufam si fict,
Ze by mohly slouZzit také jako prevence pred zdvaznymi problémy, které ve tiide
nastdvaji. Adaptacni kurzy rozviji celkové¢ a vSestranné osobnost jedince. Tyto kurzy lze
zaméfit na urcitou problematiku v dané skupiné, ale 1 na stmelovani kolektivu a vyreSit
tak Spatné vztahy ve skupiné a Ize tyto kurzy vyuzit i pii seznamovani skupiny, kde se
jeji Clenové jesté viibec neznaji. Na nékterych Skoldch v prubéhu Skolni dochdzky,
predevS§im pifi pfechodu z prvniho stupné na druhy stupent zdkladni Skoly, muZe
dochdzet k riznému déleni do tfid a ptivodni kolektiv se tak narusi a formuje se novy. I
zde vidim uZiteCnost harmonizacnich kurzl, nebot’ jejich realizovanim lze docilit
fungujictho kolektivu. Jak jiz bylo zminéno, zdazitkové akce a kurzy, které s
harmoniza¢nimi kurzy pfimo souvisi a tvoii jejich ndpln, mohou pedagogové vyuZit i
pro kolektiv, ktery se jiz ur¢itou dobu zn4, a to v rdmci riznych pobytl v ptirodé, kde se
nabizi Cas pro rizné aktivity, které se v béZné vyuce nestihaji a dcastnici i nevédomky
formuji sviij kolektiv a setkdvaji se s novymi aktivitami, které mohou byt pojaty zcela
novym a netradi¢nim zptisobem.

Téma, které jsem si vybrala, je velice zajimavé a myslim si, Ze pro dneS$ni dobu

aktudlni. Ke zpracovani kurzu mé¢ vedla predevsim zkusenost ze Skol v piirod¢, na které



pravideln¢ vyjizdim jako praktikantka, jak jsem jiz zminila. Z téchto pobytu je zfejmé,
Ze mezi détmi mnohdy panuji spory a nekolektivni chovéni, a to mé pfivedlo na
mySlenku, jak ve tfidach vytvéaret dobry kolektiv a zamyslela jsem se nad tim, proc¢
prave pro déti zakladnich Skol by mohly byt adaptacni kurzy pfinosné. V dnesni dob¢ se
s adapta¢nimi kurzy vétSinou setkdvame na stiednich Skoldch, ale na zdkladnich Skolach
nejsou dosud pfili§ pouzivany. Proto jsem se zaméfila na oblast zdkladnich Skol. Pfi
zpracovani teoretické stranky prace jsem se o zazitkovych kurzech dozvédéla velké

mnoZzstvi informaci, coZ mé motivovalo k dal§im krokiim prace.
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1 CILE

Cilem bakalédrské price je vytvofit projekt adaptacniho (harmoniza¢niho) kurzu pro
déti ve veku 10 — 13 let zdkladni Skoly v Ptibrami ve StfedoCeském kraji. Propracovani

se k cili predpoklada vypracovani dil¢ich tkolt.

Diléf dkoly:
e Analyzovat teoretické poznatky z publikaci zabyvajici se tematikou zazitkové
pedagogiky.
e Analyzovat souCasnou situaci na zdkladnich Skol4ch, zjistit informace o
potadani adaptacnich (harmonizacnich) kurzii na zdkladnich Skolach v Ptibrami.

e Vypracovat projekt adaptacniho kurzu pro déti zédkladni Skoly.

11



2 VOLNY CAS

V prvnich kapitolach bakalatské prace je Ctenaf seznamen se zdkladnimi pojmy,
s kterymi se bude pracovat i déle. Je uvedena charakteristika vychovy mimo vyucovéni,

volného €asu a pedagogiky volného Casu.

2.1 VYCHOVA MIMO VYUCOVANI

S vychovou mimo vyucovéni tzce souvisi oblast vychovy mimotiidni, kterd se
uskutecnuje v kompetenci S§koly, ale mimo povinnou Skolni vyuku. Tyk4 se to naptiklad
vytvaieni Skolniho Casopisu. Vedle toho se objevuje pojem vychova mimoskolni, kterou
pozdéji nahradil pfesnéj$i pojem vychova mimo vyufovani. Zahrnuje v sob¢ rizna
sdruzeni a zafizeni volného ¢asu. (Hofbauer, 2004)

Pti vychové déti se setkdvame s n€¢kolika subjekty, které vychovu uskutecnuji. Pati{
sem zejména rodina, Skola, zafizeni pro volny cas a dalsi vlivy. Je velice dulezité
pedagogicky ovliviiovat déti a korigovat jejich volny ¢as, nebot’ to vede ke smyslnému
vyuZzivani volného €asu a plsobi to pozitivné na mordlni vlastnosti ditéte. V publikaci
Pedagogika volného ¢asu od J. Pavkové a kolektivu dalSich autorii (2008) jsou uvedeny
nasledujici funkce vychovy mimo vyucovani: vychovna funkce, vzdélavaci, zdravotni a
socidlni funkce. Vychova mimo vyucovini zaroven slouzi jako prevence pied
Skodlivymi vlivy okoli, coz je pro dneSni spolecnost zdvazny problém. V dneSni
spolecnosti stdle roste kriminalita mladistvych, a proto je Zadouci kldst diiraz na

ovlivitovani ve volném Case. Pedagogicky ovliviiovat v§ak mizZeme i dosp¢lé.

2.2 VOLNY GAS

v s

Na pojem volného ¢asu kazdy pohliZi trochu jinak a kazda publikace, kterd se touto
problematikou zajimd, zminény pojem vysvétluje trochu jinak. V kazdé definici je vSak
spolecné, Ze ve volném Case jedinec vykondva urcitou Cinnost ze své€ iniciativy a ze své
vlastni volby, tudiZz ho k tomu nikdo netla¢i a je to mimo jeho povinnosti pracovni,

spolecenské, studijni (Dvoracek, 2004). Jedinec si svobodné svou Cinnost vybird a méla

by mu pfinasSet radost a uspokojeni. Shoda nastavéa také v tom, Ze je to Cas, ktery zbyva
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po vyplnéni vSech povinnosti. Hofbauer (2004) ve své publikaci uvadi, Ze do Cinnosti
volného Casu Clovek vstupuje také s urcitym ocekavanim. Volny ¢as kazdého z nas by
mél zdroven splnovat urcité funkce. Jejich vycet je uveden podle Hofbauera (2004). Do
funkci ve své publikaci zahrnuje regeneraci sil, odpocinek, rekreaci, zdbavu a dulezity
je také rozvoj osobnosti, ke kterému by ¢innosti ve volném ¢ase mély smérovat.

Na volny cas Ize nahliZzet z mnoha pohledd: politické hledisko, socidlné-
psychologické a sociologické hledisko, pedagogicko-psychologické hledisko a
zdravotné-hygienicky pohled (Pavkovd a kol., 2002), i podle vyvoje jeho pojeti se
objevi mirné odchylky. To, jak kazdy trdvi volny cCas, souvisi i s Zivotnim stylem.
Zpusob vyuzivani volného Casu je ukazatelem Zivotniho stylu, jak fika Pavkova a kol.
(2002). Kazdy ¢loveék ma svlj systém hodnot, v kterém zaujima urcité misto i volny cas.
Nékdo mu vSak pfisuzuje hodnotu velmi malou, ale naopak n€kdo volny Ccas
uptfednostiuje pred nécim dilezit¢jSim (napiiklad pied pracovnimi povinnostmi).
Clovék by si mél uvédomit, Ze volny &as ma v Zivoté vyznamné postaveni stejnd tak
jako pracovni a jiné povinnosti, a proto by tyto dvé oblasti mély byt v rovnovaze
(Pavkova a kol., 2002). Jak jiz bylo zminéno, ve volném case se Clovék déle rozviji a
¢erpd novych sil, proto je dilezité, aby zaujimal vyznamné misto v systému hodnot
kazdého z nds. To, jak se k tradveni volného ¢asu budeme stavét, primarné urcuje rodina
(Pavkova a kol., 2002).

Rodina je prvni socidlni skupina, do které se dit¢ dostav4, a rodiCe se pro nds stavaji
vzorem. Rodinné prostiedi se vétSinou stdva prvnim prostfedim, kde se setkdvdame
s volnocCasovymi aktivitami a vychovou, coz se dél projevi na formovani osobnosti. |
pies vSechny okolni vlivy, které na rodinu plsobi (Zivotni podminky atd.), zavisi na
bohatosti zdzitkli ditéte a jeho pfipravenosti na volnocasovy Zivot v dospélosti.
Nemalou roli hraji volnocasové aktivity v dob& té€Zkych Zivotnich situacich, kdy
mnohdy lidem pomiiZou se s nimi rychleji a 1épe vyrovnat. U déti je zapotfebi vhodné
ovlivitovat ke spravnému traveni volného Casu, aby si do budoucna umély samy volny
¢as vhodné rozloZzit. Spravné traveni volného Casu na dité ptsobi jako prevence pied

Skodlivymi vlivy okoli. (Pavkovd a kol., 2002)
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Vychova ve volném cCase prosla dlouhym historickym vyvojem. Historicky vyvoj
volného Casu velice dobfe zachycuje publikace Pavkové a kol. (2002) a Vazanského
(1995), podle kterych je odstavec vypracovan.

Dtive préce zabirala vétSinu casu. Pocatky vychovy ve volném cCase jsou spjaty
s proménami prace a Zivotniho zptsobu obyvatel na vesnicich a ve méstech. Datuje se
tak po skonceni tficetileté valky (roku 1648). S vyvojem spolecnosti se situace ménila,
pracovni doba se zkracovala a lidé méli moZnost volného Gasu. Zivot se zacal
uvoliovat, 1idé uz nebyli tolik vdzdni na préaci a své bydliSt€¢ a pozdéji si bohatSi
obyvatelé zacali budovat domy, které vyuzivali k rekreaci a ve méstech zacaly vznikat
spolky a kluby. V priibéhu 19. a 20. stoleti se volny ¢as stal vyznamnou soucdsti Zivota,
nejprve vSak ve vysSich vrstvach a ve méstech. Lid€ si vice uvédomovali, kde je jejich
pracovisté, kde maji domov a kde maji prostor pro traveni volného Casu. Bylo potieba
zabavit i déti po vyuCovani, nebot jak zjistily, Ze nad nimi neni dohled mimo
vyucovani, zaCaly divocCet a stdvaly se znich postrachy spolecnosti. Plati to vSak
dodnes, zvlast¢ v dne$ni dobé¢ je dulezité dohliZet na volny Cas déti a predevsim rodice
by se méli stit koordindtory volného Casu svych déti. Zrodila se tak potfeba zfidit
aktivity a zafizeni volného ¢asu. Ditéti a mladému Clovéku to umoZnilo osvobodit se od
vychovné podfizenosti a dobrovolné si zvolit ¢innost a dcastnit se ji. Zménilo se tim i
pojeti ucastnika z manipulovaného objektu na autonomni a aktivni subjekt. Sttedem
zajmu se staly nové stranky osobnosti, s nimiZ souvisel rozvoj umélecké a télesné
vychovy, pobyt v pfirod€ a rukod€Ilné ¢innosti, vznik hnuti novych Skol i dobrovolnych
sdruzeni déti a mladeZe. Nejprve vznikaly aktivity a zafizeni, které byly primarné
urceny dospélym a pouze cast pozornosti vénovaly détem a mladezi (napiiklad
télovychovné organizace a pozd&ji sportovni cinnosti, vznikaly hfiSté, cviCiSte,
télocvicny) a az pozdéji vznikaly sdruzeni a zafizeni zameéfend pouze pro déti a mladez
(kluby a sportovni zafizeni na Skoldch, détské zahradky). Nejsilnéjsi vyvoj sdruzeni a
zafizeni volného casu probihal v zdpadoevropskych zemich diky ekonomickému a
politickému vyvoji. V jinych zemich Evropy byl vyvoj slabsi. Po skonceni druhé
svétové valky zaznamenaly sdruZeni a zafizeni volného Casu i jejich aktivity dalsi
rozvoj. Navazovaly na tehdejsi tradice a rozvinuly se nové typy. Rozsifovaly obsah a

metody Cinnosti a také rozSifovaly své cilové skupiny (v€kové, socidlni, zdjmové
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skupiny déti). Sdruzeni a zafizeni si tak vybudovaly v Zivotech déti a mladé generace
vyznamné postaveni a prestiz. Ob¢ ¢asti rozdéleného kontinentu ve svém vyvoji pouzily
obdobnych aktivit. S dalSim vyvojem spole¢nosti jsou zaznamenany problémy mladé
generace (drogova zdvislost, krize rodiny, atd.), a to zejména ve 20. stoleti. S tim
souvisel i pokles zdjmu pfisluSet ke spolkim a sdruZenim, a tak se vénovala velka
pozornost socidlnim problémim Zivota déti a mlddeze. V nékterych zemich se vSak
vyznam volného Casu podcenil a oslabila se ptisobnost spolkli a sdruZeni. Bylo nutné
situaci feSit, a proto se zacala realizovat politika vi¢i mladé generaci (vytvéreni
ministerstev mlddeze a sportd, pfijimani zdkonli o mladezi) a usili se promitalo i do
mezindrodnich aktivit. Postaveni sdruzeni a zafizeni volného Casu spoluurcovala
celospolecenské podminky (hlavné pojeti a mira socidlnich a vychovnych potieb déti a
mlddeZze). V poslednich letech 20. stoleti se evropskd spoleCnost zacala zdsadné
proménovat. Zmeny se projevily i v pojeti a praxi vychovy déti a mladeze ve volném
Case. Zacala vznikat nova sdruZeni rtizné zdjmové orientace (Duha — zaméfend na
vychovu vztahu k pfirodé, atd.). Typy volnocCasovych zafizeni, které doposud
fungovaly, dédle pokraCovaly v ¢innosti a rozvoji. Vychodiska i1 praxe zatizeni volného
Casu obou ¢asti rozdélené Evropy se zacaly sblizovat. Pomdhaly tomu mezindrodni
kontakty déti a mlddeze. SdruZeni i zafizeni reagovaly na zmény ve vyvijejicim se
svété. Soucasny vyvoj zdpadoevropské mladé generace pro volny Cas piinesl i negativa.
Souvisi s vaznymi problémy, s chronickou nezaméstnanosti, zdvislosti a podobné.
Zatizeni se proto snazi rozvijet mnohotvdrnost a zvySovat ucinnost nabidek, aby
prildkaly co nejvice déti a omezil se tak rist negativnich vlivl. Zailezi také hodné na
rodic¢ich, jak se ditéti vénuji, odviji se od toho hodnotovy zebiicek, ktery si déti formuji
podle toho, co vidi u rodi¢ti. Mnohdy by se néktefi rodice méli zamyslet nad tim, zda
své praci nevénuji vice Casu na tkor déti a pak uz nezbyva Cas ukdzat détem, jak vhodné
travit volny Cas a potykaji se tak s fadou problémii, které jsou piiznacné predevsSim v
obdobi dospivani. V obdobi dospivani je nutné vénovat zvySenou pozornost obsahu
volného casu déti, nebot pravé v tomto obdobi se stidvaji déti a mladez nejvice

ohroZenymi pfed negativnimi vlivy okoli a celé spole¢nosti, kde se pohybuji.

15



2.3 PEDAGOGIKA VOLNEHO CASU

V minulych letech se hodné zkoumal vyznam volného Casu pro déti, mladez a
dospé€lé. Zacaly vznikat i moznosti tradveni volného Casu, nebot’ se zkracovala pracovni
doba a ve skolnim vyuc€ovani doslo také k upravam. Nabizelo se vice Casu, ve kterém se
¢lovék mohl vénovat svym aktivitdm a rostl zdjem o volny ¢as. (Hotbauer, 2004)

Po dlouhém vyvoji volného Casu a ustdleni jeho vyznamu, ktery byl jiZ zminén
v predeslé kapitole, se situace uklidnila a vyznam i vychovné moZnosti se zacaly
uplatnovat ve vznikajici pedagogice volného casu a jejich piibuznych oborech -
pedagogice zdzitku a dalSich (Hofbauer, 2004). V kazdé publikaci lze najit rtzna
Clenéni pedagogiky volného cCasu. Charakteristiky a cile, které zahrnuje, jsou vSak
spolecné pro vSechna vymezeni. Podle Hofbauera (2004) se volny cas z hlediska
vychovného plisobeni zhodnocujeme do tiech oblasti:

¢ vychova ve volném ¢ase
- pusobenti, do kterého nespadd uskutectovani zdkladnich
biologickych potieb ani pracovni ¢i Skolni povinnosti

- spadaji sem ruzné zajmové aktivity

¢ vychova prostiednictvim aktivit volného ¢asu
- tato oblast sméfuje k utvareni jedince

- jedinec si osvojuje nové znalosti a dovednosti, kompetence

¢ vychova k volnému ¢asu
- motivuje déti a mlddez k vyuzivani vhodnych ¢innosti,
k osvojovani potfebnych védomosti a dovednosti
(Dvotacek, 2004)
- usmériuje vybeér aktivit
Cilem pedagogiky volného ¢asu by méla byt osvéta dosavadnich oblasti, pfinaset do
nich nové poznatky a podnéty a vést déti a mladez k tomu, aby dokdzaly spravné zvolit
aktivity a zpusoby jejich realizace, a to nejprve za pomoci dospélych (rodice,

vychovatelé, ...) a pozd¢ji i samostatné¢ (Hofbauer, 2004). Vychovné plsobeni ve
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volném c¢ase miiZze mit riznou miru organizovanosti. Hofbauer (2004) ve své publikaci

uvadi n€kolik druhu ¢innosti:

Spontdnni cinnosti, které se uplatiuji zejména individudlné nebo skupinové,
kde jedince charakterizuji spolecné z4jmy. U spontannich Cinnosti neni stanoven
Cas zacatku ani konce a jsou urCeny pro kazdého. Pedagog zde funguje jako

pomocnik.

Zdjmové c¢innosti piileZitostné spadaji sem organizované, jednorazové, cyklické,
rekreacni aktivity. Jsou zde zahrnuty sportovni turnaje, exkurze, vylety,
piiméstské aktivity a jiné. Tyto Cinnosti jsou uz ¢asoveé ohranieny a fizeny
pedagogem. Akce, které do této kategorie spadaji, se mohou pofadat v mistnim,

celostatnim, ale 1 mezinarodnim méritku.

Posledni kategorii je zdjmovd cinnost pravidelnd. Ta se kond po cely rok
v pravidelnych intervalech za ptsobnosti kvalifikovaného vedouciho. Spadaji
sem ruzné zdjmové utvary, krouzky, kluby, druzstva. Cilem Ccinnosti této
kategorie je osvojovani si védomosti a dovednosti daného oboru, o které se
jedinec prostfednictvim pravidelnych zdjmovych cinnosti zajima. Vystupem

celoro¢ni prace byvaji rliznd vystoupeni, vystavy, predstaveni pro rodice a okoli.
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3 ZAZITKOVA PEDAGOGIKA

V nésledujici kapitole je rozebirdno téma adaptacnich kurzii. Nejprve je
charakterizovdna zazitkova pedagogika (pedagogika zazitku), na kterou navazuje
zazitkové vzdélavani v Ceské republice. V posledni Gasti se jiz objevuji zaZitkové

programy.

3.1 ZAZITKOVA PEDAGOGIKA

Zazitkova pedagogika je vyznamnym ndstrojem pii vychovném piisobeni na
zéazitkovych akcich. Prostfednictvim vychovy a vzdélavani lze ovliviiovat znalosti,
dovednosti a postoje. Pedagogické sméry se lisi v tom, na jakou oblast se vice zamétuji.
V klasickém skolstvi se vzdy kladl vétsi diraz na znalosti, ale vlivem vyvoje ve vSech
oblastech dneSni spole¢nosti se 1 klasické Skolstvi méni a diky novym ramcovym
vzdélavacim programim se klade duraz také na dovednosti. Soucasti jsou i prifezova
témata, kterd kladou diiraz na souvislosti a postoje. Z dalSich sméri mize ovliviiovat
také globdlni vychova, ekologickd vychova, waldorfskd pedagogika a dal$i. DileZitym
vychovnym Cinitelem se stdvaji volnoCasové aktivity a zdjmové aktivity. Pfi vychovném
pusobeni si vSak kazdy musi uvédomit, Ze je dulezitd zpétnd vazba, o které je hovoieno
i dale. Odstavec byl vypracovan na zdklad¢ informaci z publikace Peldnka (2008).

Zm¢éna ve Skolstvi, kterd pfinesla nové pojeti vzdélavani, a to v podob€ ramcovych
vzdélavacich programd, je velice piinosnd, nebot’ nabizi nové metody ve vyucovani a
pro zaky se vzdélavani muze stat zabavnéjsi diky tomu, ze diiraz se vice zaméiuje na
dovednosti.

Zazitkova pedagogika se zaméfuje predevsim na dovednosti a postoje, a to zejména
na sebepoznani, spolupréci, vztahové a komunikacni dovednosti, toleranci, odpovédnost
a dalsi oblasti (Peldanek, 2008). Pro porovnani, Pidvkova a kol. (2002) ve své publikaci
uvadi dal$i zameéteni zaZitkové pedagogiky: rozvoj socidlnich vztahi, ale i vztaha
k prosttedi, rozvoj sebepojeti a zahrnuje rovnéz sebereflexi, reflexi socidlni interakce a
pozorovani prostredi. Prostfednictvim intenzivniho a bohaté emocionélniho prozivani si

Cloveék 1épe uvédomuje potieby druhych, jejich chapédni a toleranci k jinym lidem a
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prostiedi a zaroven se snazi pochopit svoje misto ve spolecnosti (Pavkova a kol., 2002).
Hanu§ a Chytilova (2009) ve své publikaci uvadi, Ze zaZitkova pedagogika se vyznacuje
tim, Ze pisobi nejen na jedince, ale i na skupinu, ba dokonce na celou spole¢nost a
svym pusobenim méni mysleni a jedndni, a proto se zde nabizi spojeni mozku — srdce —
ruky. Vychova zéazitkem byla vZzdy povaZzovéana za aktivni proces, béhem kterého se
doty¢ny dostdvd do nezndmého prostiedi, nuti ho fesit problémy, byt aktivni a
reflektovat své Ciny, proto tedy zdkladnim prvkem zaZzitkové pedagogiky je predevS§im
vlastni aktivita, diky které &lovék ziskava zazitky (Peldnek, 2008). Cim v&tsi aktivitu
jsou nabidnuty, umoznuji vlastnim, konkrétnim proZitim odhalit nezndmé oblasti a
ziskat tak nové védomosti.

K nauceni néceho vSak nestaci pouhy zdzitek, musi nasledovat reflexe (Peldnek,
2008). U zazitkového vzdélavani by neméla chybét reflexe a rozbor zazitku, na coz
poukazuje Peldnek (2008) ve své publikaci. Jsou rtizné formy a moznosti reflexe,
s kterymi se na kurzech lze setkat. Jakd forma reflexe je vybrand, zdvisi také na typu
programu, ktery je pfipraveny. Instruktor miZe nechat icastniky chvili o samot¢, aby si
reflektovali své Ciny, ale miiZe je rozebirat i spolecné ¢i ve skupinkdch a reflexe je
mozna také formou denikl (Pelanek, 2008).

Cely proces vychovy zdzitkem je komplexni, ktery v sobé zahrnuje zazitek,
vnimavost, poznani a chovéni, emoce, predstavivost, fyzické télo a intelekt (Franc a
kol., 2007). Ddle je pro zazZitkové vzdélavani charakteristické, Ze do procesu je zapojeno
celé telo, byva vyuzivano i pfedchozich zkuSenosti a zpracovavaji se pfitomné zazitky,
jak ve své publikaci uvadi Franc a kol. (2007). Pro pedagogiku zazitku je také typicky
demokraticky pfistup a spoluprice zicastnénych. Tim je mySleno, Ze aktivita neni
zaloZzena na piikazech, rozkazech a soutéZivosti, konkurenci. Déle by ji mélo
charakterizovat: radost a smich, odvaha néco podniknout, oteviit se néemu novému,
vyzvat a ptijmout vyzvani, ohleduplnost k druhym, skupinova soudrznost, tvofivé fesit
ukoly a problémy, pozndvani vlastnich schopnosti, zvySovani sebediivéry, pozndvani
dosud nepoznaného (Vazansky, 1995). Pedagogika zazitku umoZnuje zménu mysleni
Cloveka, dostava se do zcela novych dimenzi fyzickych i psychickych stranek a adaptaci

v téchto zménénych podminkach je ¢lovéku umoznéno obstit v naro¢nych okamzicich a

19



naudit se nové fesit problémy a tkoly (Vazansky, 1995). Clovék je pak daleko odolngjsi
i vlci stresu a problémiim, které jsou obtizné feSitelné, a diky rozsiteni komfortni zény
prostfednictvim zdzitkového vzdé€lavani bude cloveék piipraven feSit zcela novym
zptisobem tkoly, které mu do cesty postavi Zivot.

Existuje mnoho raznych piilezitosti pedagogiky zazitku, napiiklad pfipravené
vikendové Cinnosti ¢i déletrvajicimi aktivity, a to v blizkém okoli, ale i ve vzdalenéjSim
prostfedi. Na téchto akcich se vyskytuji rizné formy aktivit bohatych na zaZzitky.
S jedinci se lze vydat na orientacni béh, na plavbu rtiznymi plavidly, na horolezectvi,
hrat rizné dobrodruzné hry a podnikat mnoho dalSich ¢innosti. At uZz je vybrana
jakakoliv aktivita, nejvice se Cinnosti pedagogiky zazitku vztahuji k pfirodé a pobytu
v prirodé€. (Vazansky, 1995)

Zazitkova pedagogika se zaméfuje na dovednosti a postoje a tvoii ji dva zdkladni
kameny: uceni se prostiednictvim zazitku a rozSifovani komfortni zény pomoci
dobrodruzstvi (Peldanek, 2008). Kazdy pedagog by mél svym svéfencim vytvaret

vhodné zdzitky, podporovat je a usnadiiovat jim proces uceni.

3.1.1 Komfortni zéna

Komfortni zénou je myslena ta oblast, kterd je pfijemnd a ¢lovék se v ni citi
piijemné. Tato zéna je tvofena situacemi, v kterych je ¢lovek v bezpeci, jak po fyzické,
tak 1 psychické strance (Pelanek, 2008). Kazdy cClov€k se snaZi pohybovat v té své
komfortni z6né€, protoze kdyby se z ni pohnul, citil by ohrozeni, ale pokud je jedinci
poskytnuta dostate¢nd podpora, mize se pohnutim mimo dosavadni komfortni zénu
naucit ovladat nové situace a svou komfortni zénu rozsitit (Pelanek, 2008). Prekro¢enim
komfortni zény je €loveku ddna pfileZitost osobniho rustu (Franc a kol., 2007). V této
situaci hraje duleZitou roli mira ndro¢nosti (Peldanek, 2008). Nelze ji pfecenit, ale ani
podcenit a urcit tak velice nizkou droven, nebot’ za takovych podminek by se jedinec
nic nového neucil. Optimalni je, kdyz ¢lovek pti svém prekroceni komfortni zony citi
nebezpeci, ale vnima ho jako dobrodruzstvi (jiSténé lezeni na skaldch, pro déti napiiklad
no¢ni hra), jak ve své knize fikd Peldnek (2008). Cilem zazitkovych akci je, aby

ndroc¢nost tcastnici vnimali jako dobrodruzstvi.
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3.1.2 Modely pristupu k procesu uceni se zazitkem

K vychové zdzitkem pfistupuje nékolik teorii, které se lis§i svym zplisobem pojeti

zazitkového vzdelavani. V bakalérské praci jsou predloZeny pfistupy, které ve své knize

uvadi Franc a kol. (2007):

V 70. letech 20. stoleti se objevuje procesni model vzdéldvdni. S timto modelem
prisli Walsh a Golins (1976). Rysem jsou fyzicky ndro¢na cviceni a problémové
ukoly a model je dulezity pro pochopeni zaZitkového vzdélavani. Autofi
doporucovali, aby uroven ndrocCnosti se zvySovala postupné a ukoly mély

spojitost s redlnou skutecnosti.

V 80. letech 20. stoleti se objevuje metaforicky model, jehoZ podstatu popsal
Bacon (1983). Tento model se zamétfoval na metody facilitace, prostfednictvim

kterych se zvétSuje efektivita prenosu ziskanych poznatki.

V 90. letech 20. stoleti nastupuje model cyklu aktivniho uceni. V modelu je
zdaraznéno, Ze dalezitou roli hraje také ucitel (instruktor). Vzdélavaci proces by
mél zahrnovat: ucitele, zazitek, nédsledné pouZiti ziskané znalosti, Cas byt o
samot¢ a mit moZnost reflexe, dobrodruzstvi a mnoho dalSitho. Dulezité je také

tymova spoluprace.

Od roku 2000 funguje holisticky model. Na zéklad¢ dotaznikii, jez vyplnili

Ucastnici kurz Prazdninové skoly Lipnice, je jasné, Ze mezi komplexni faktory

(lidé, procesy a vystupy), podilejici se na rozvoji zazitkovych vzdélavacich

programd, patii:

— Navrh struktury kurzu (holisticky ptistup, dramaturgie kurzu)

—  Sirok4 $kéla programii (rovnovaha mezi jednotlivymi typy programil)

— Atmosféra/prostiedi, v kterém wuceni probihd (pozitivni a podporujici
prostiedi)

— Utastnick4 skupina (riznorodd skupina lidf)

— Instruktofi (kvalitni tym)

21



Mezi kurzy Prazdninové skoly Lipnice a tradi¢nim pojetim je vidét rozdil, a to v
rolich instruktorti, v planovéni celého kurzu, v uvadéni her a vytvaieni atmosféry, ktera
by méla byt pro ucastniky podnétnd a hrava (Franc a kol., 2007). Instruktofi jsou
zakladem pro vytvoreni pozitivni a pratelské atmosféry, podporujiciho prostredi, které
je psychicky i fyzicky bezpecné, a spravné poskladani her a celého programu vytvaii
zazitkové vzdélavaci aktivity, které jsou pfinosné pro osobni i skupinovy rozvoj (Franc

a kol., 2007).

3.2 ZAZITKOVE VZDELAVANI V CESKE REPUBLICE

Zazitkové vzdélavani spada daleko do historie. Bylo ovlivnéno nékolika mezniky a
vyznamnymi dily. Jan Amos Komensky svymi dily a mySlenkami podstatné ovlivnil
Clovek ziskavat prostfednictvim cestovani, her pii vyuce a hlavné vyuzivat vSech svych
smyslti. Na dulezZitosti ve vzdélavani Komensky upozoriiuje ve svém hlavnim dile
Velka didaktika. S dal$im vyvojem svéta roste zajem o turistiku a zacinaji se zaklddat
ruzné spolky. (Franc a kol., 2007)

V polovin¢ 19. stoleti vznikl Sokol a Turisticky klub. O turistiku byl stile vétsi
zdjem a byl pro ni typicky aktivni pohyb s dal$imi ¢innostmi (tdbofeni, poznavani
ptirody...). Na konci 19. stoleti doSlo ve velké mife k rozvoji sportii. Velky vliv m¢la
inspirace ze zahrani¢i. V té dob¢ byl kladen diiraz na vztah mezi sportem, pfirodou a
vychovou. (Franc a kol., 2007)

Na zacatku 20. stoleti zaCaly opét pronikat vlivy ze zahranici (pfedevsim anglosaské
vlivy), objevilo se skautské hnuti, které se brzy uchytilo a pfizpisobilo se mistnim
podminkdm. V radmci télesné vychovy a télovychovnych ¢i junickych spolkl se
rozvijely sporty v pfirodé. Ve 20. letech 20. stoleti se v souvislosti s junidckym hnutim
objevil termin vychova v pfirod¢ (outdoor education) a dédle se vyvijelo vikendové
tdboreni v pfirod¢ a tramping inspirované filmy a literaturou. Pod slovem tramping se
skryvala touha mladych lidi po pifirodé¢ a svobod¢. Z dalSich vlivi, které pisobily na
Ceské pedagogy, se objevily liberdlni vzd€lavaci sméry. V té dobé se potadaly letni

tdbory, vzdélavaci kurzy a experimentdlni Skoly. Rozvoj vychovy v pfirod¢ ovlivnil i
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spisovatele Jaroslava Foglara, ktery v mladezi péstoval vztah k ptirod¢. (Franc a kol.,
2007)

Také podnéty Eduarda Storcha byly vyznamné, zaloZil détskou farmu v Praze —
Libni a praktikoval pedagogiku z4zitku (Pdvkova, 2002).

S ptichodem druhé svétové valky a okupace byl vSak tento vyvoj zniCen. I ptes fakt,
Ze po valce se spoleCensky zZivot zacal vracet na pavodni droven a ¢innost nékterych
spolki byla znovu obnovena, s ndstupem komunistické strany ndsledovalo nucené
slouceni sportovnich a mladeZnickych spolki. V t€ dobé se do Skolniho vzdélavani
zavadély nové prvky turistiky a sporta v piirod€. Zacaly se porddat Skolni vylety, Skoly
v prirodé, lyzatské kurzy a letni soustfedéni. (Franc a kol., 2007)

Vroce 1953 vznikla na Karlové univerzit¢ v Praze prvni katedra, kterd se
orientovala na turistiku a sporty v pfirodé (od roku 1958 spadd pod FTVS UK). Studijni
program zahrnoval turistické a sportovni aktivity, prdace se skupinou, aktivity
v ptirodnim prostiedi, znalosti o piirod¢. Nejprve byl studijni program zameéfen na
sportovni vykony studentd, ale pozdéji se pfidaly aktivity, které ptipravovaly na vedeni
zdjezdi a expedic. I v této dobé€ je rozvoj konceptll ovlivnén politickou situaci. Vse se
muselo shodovat se socialistickymi piedstavami. V roce 1974 se do Ceskoslovenska
dostavaji informace o organizaci Outward Bound, coz ovlivnilo dal$i vyvoj vyuzivani
her a aktivit. V t€ dob¢ se také do popredi dostdvala riiznd ekologickd hnuti, tzce
souvisejici s vychovou v prirodé. Mezi nejzndméjsi organizace patfily: Brontosaurus,
Svaz ochranct piirody, Centra ekologické vychovy. (Franc a kol., 2007)

I ptes tehdejsi situaci a tlak politiky vznikaly nové formy vychovy v ptirodé. V roce
1977 byla zaloZzena Prazdninova Skola Lipnice. Na zalozeni se zaslouzilo mnoho
pedagogli a dobrovolnikii. Jejich programy jsou dodnes populdrni a té$i se velkému
obdivu. Prazdninové Skola Lipnice zaala spolupracovat s FTVS UK a spolecné se
podilely na vytvafeni moderniho pfistupu k vychové v piirodé. Vysledkem byla
mezindrodni konference ,,Vychova v piirodé* v fijnu 1989, kde zaznéla kritika politiky
a byla piijata strategie dalSiho rozvoje vychovy v piirod€. (Franc a kol., 2007)

Do situace jeSt€¢ navic zasahla sametovd revoluce v roce 1989, kterd proménila
veskery Zivot tehdejstho Ceskoslovenska. V té dobé se organizace a spolky chtély vratit

k tradicim pfed rokem 1948 a jejich snahou bylo zachovat pozitivni prvky vyvoje za
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posledni 1éta. Populdrni zistal tramping, rozvijela se cyklistika a fungovaly i nckteré

ekologické spolky a popularni zlstalo také chatafeni. Rozvoj zaZitkovych programil se

délo pod Fakultou télesné vychovy a sportu, pod Prazdninovou Skolou Lipnice a pod

dalSimi institucemi.

Tato podkapitola byla vypracovana podle publikaci Franc a kol. (2007) a Pavkové a
kol. (2002).

3.3 CHARAKTERISTIKA ZAZITKOVYCH AKCI

Kazda zazitkova akce by méla spliiovat urcité charakteristiky. Podle Radka Pelanka

(2008) je zde uvedeno né€kolik charakteristik zaZitkovych akci:

Mezi pfedni mista patii akce. Casové uzaviena udalost, probihajici uréitou dobu
bez preruseni. Jednd se o hodiny az tydny.

Daéle zadZitek. Je to dileZitd soucdst celého programu. Spadd sem dobrodruzstvi,
netradi¢ni ¢innosti a vSe se pozdéji rozebira prostfednictvim reflexe.

Na zazitkové akce patii také instruktor, dokonce cely tym instruktort, ktery se
podili na pfipravé a realizaci programu pro ucastniky.

Dalsi slozkou zazitkovych programi jsou ucastnici, pro které je celd akce
pfipravovana. Ugastnici akce mohou byt rizni, jejich vybér je ovlivnén naplni
programu. Kazdy program si Z4da jiné tcastniky. ZaleZi na véku, zaméfeni.

V piipravé programu se musi zohlednit také prostiedi. Mélo by byt vybrano
piirodni a zajimavé prostiedi, které icastniky bude motivovat k aktivitdm.

Co se tyCe programu, mél by byt naplanovan tak, aby splnil vytycené cile, které
jsou jiz v pocatcich planovani kurzu vytyCeny. Organizovan by mél byt
zkusenymi instruktory.

Velice dulezita je pestrost. Je vhodné stiidat rtizné aktivity (tvorba, pohyb), aby
program nebyl stereotypni.

Celou akci ve velké mife ovlivni celkova atmosféra. Kazdy ucastnik by se m¢l
citit pfijemné, uvolnéné, ale zaroven by na kazdého mélo dychat tajemno a

prekvapeni.
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Pelanek (2008) uvadi, Ze zazitkova akce nemusi nutné obsahovat vSechny tyto
charakteristiky, aby byla zazitkovou akci, ale ptehled slouZi spiSe pro orientaci, jak
nejcastéji zazitkové akce vypadaji. Uvedené charakteristiky mohou poslouZzit jako urcity
vzor, podle kterého by se zdzitkova akce mohla usporadat. Vzidy se vSak kazda akce
bude lisit dle svého hlavniho zaméfeni, a proto se mohou objevit i dalsi charakteristiky a
uvedené znaky se u kazdého programu budou prosazovat ve veétsi ¢i menSi mife
v zdvislosti na zaméteni. Cile téchto akci by vSak mély byt stejné. V kazdé zazitkové
akci by mé€lo o néco jit, kazdému ucastnikovi by méla néco dat, co si odnese dél do
Zivota a mnohdy jsou i prevenci pied jevy, které dneSni spole¢nost obtézuji
(vandalismus, kriminalita mladeZe), (Peldnek, 2008). Ugastnici téchto akei se setkavaji
s novymi lidmi, se kterymi se 1 po akci mohou dale stykat a byt v kontaktu, naptiklad
prostfednictvim spole¢né emailové adresy, kterou si zaloZi, a mnozi zde mohou najit
hluboka pratelstvi (Pelanek, 2008). Zarovenl nam zazitkové akce umoziuji aktivné travit
volny Cas, coZ je pro mnohé inspiraci pro jejich dalsi volbu, jak naloZit se svym volnym
casem.

Mezi obecné cile dobte pripravené zazitkové akce patii (Peldnek, 2008):

» Ucastnik ziskd béhem akce nové kontakty, nové znamé a podili se na
stmelovani kolektivu

*» bchem programu se rozviji socidlni dovednosti (komunikace, spoluprice,
vedenti lidi, tolerance)

» béhem pohybovych ¢innosti se rozviji fyzickd kondice a obratnost

» piiriznych ¢innostech rozvijime i tvofivost, piedstavivost a fantazii

» vdisledku porddani akci v pfirod¢ se jedinec setkdva s ptirodou, ma s ni
kontakt, poznava ji a seznamuje se s krajinou

» piinosem je sebepozndni, vytrZzeni ze stereotypu a zamysleni se nad tim, jak
m¢ vidi ostatni, jaké misto zaujimam ve spolecnosti

» ziskdme inspiraci a nové naméty pro Zivot, které nds mohou motivovat ke
zménam dosavadniho Zivotniho stylu

» zdroven nds ¢innosti pobavi, zaZijeme zdbavu, volny Cas stradvime piijemn¢ a

zustanou ndm pékné vzpominky
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Tyto obecné cile by se mély objevit v kazdé dobie ptipravené zazitkové akci, ale zdleZi

Vv,

jesteé na blizsim zaméfeni akce, nebot’ do konkrétni akce vstupuji jesté dalsi cile

(Pelanek, 2008).

Existuje spoustu zazitkovych akci a organizaci, které tyto akce potadaji. Vycet

nekterych druhti zaZitkovych akci je Cerpan z publikace Pelanka (2008):

Jednorazové zazitkové akce pro dospélé, kde se ticastnici neznaji a trvaji od dvou
do Ctrndcti dnt. Téchto akci se vétSinou ucastni vysokosSkolsti studenti, ktefi se
navzéajem neznaji, a po skonceni akce se skupina opét rozchazi. Poradaji je napiiklad

Prazdninova skola Lipnice, Instruktoii Brno.

Pracovni zazitkové akce pro dospélé, které jsou podobné piedchozim, ale jsou
navic spojeny s uZitenou a neplacenou praci (napf. ochrana ptirody). Tento typ

organizuje napiiklad Hnuti Brontosaurus.

Pravidelné akce pro déti, kde se déti pravideln¢ a dlouhodobé schazi a dobie se
navzdjem znaji. Akce porddd naptiklad Pionyr, Zalesdk, Duha a dalsi. Dilezitym
znakem téchto akci je, Ze organizace s détskym kolektivem pracuji dlouhodobé,

potadaji schlizky, stmeluji kolektiv.

Adaptacni kurzy, Skolni vylety. Jsou to akce urCené novym tiidam, které se
neznaji, ale smysl mohou plnit 1 pro tfidy, které se jiZ znaji (k prohloubeni
vzajemnych vztahll). Délka téchto akci je od dvou dnti do jednoho tydne a tiida by
se za tu dobu m¢la bliZe poznat a rozvijet mezi sebou dobré vztahy a komunikaci.
Dulezitym cilem téchto akci je budovani dobrych vztahli v kolektivu, poznani
druhych, ale 1 sama sebe. Akce jsou vétSinou zafazeny na zacatek Skolniho roku a je
dalezité, aby na akci odjela celd tfida, nebot’ jde o kolektiv tfidy. PfedevSim
organizace Hnuti GO! se na tyto akce zaméfuje. Pokud je ak¢ni ucitel, charakter

zazitkové akce mize mit i Skolni vylet.
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— Soustiedéni. Néktera soustiedéni maji také znaky zazitkovych akci. Stiida se
sportovni trénink se zazitkovym programem. Organizaci zajiStuji vétSinou lidé, kteii

jsou v kontaktu ¢i spolupracuji s nékterou jiZ zminénou organizaci.

— Rozsahlé jednorazové hry. Jde o kratkodobé akce, které jsou urCeny pro velky
pocet ddastnikd. Uastnici jsou rozdéleni do skupin, kde se vzdjemné znaji, ale
neznaji se vSichni. K témto typim jsou fazeny napiiklad Sifrovaci méstské hry,
bojové hry s dfevénymi zbranémi, rizné dobrodruzné hry. Akce potddaji nckteré

organizace zamétené na dospélé, ale i neorganizovani jednotlivci.

— Komer¢ni firemni kurzy jsou uréeny pro posileni spolupriace a budovani tymu.
Tyto kurzy jsou urceny piedev§im firmdm a jejich pracovnikiim. Akce trvaji od
n&kolika hodin do par dnii. U nds je prikopnikem téchto akei Ceskd cesta.

Jak je z prehledu vidét, se zdzZitkovou akci se lidé mohou setkat v raznych sférach i

prostiedich, a to v kaZzdém véku, od nejmladSich az po dospélé. Détem pomiZou

v budovani nového kolektivu, zaziji dobrodruzstvi a nau¢i se nové dovednosti. Pro

dospélé jsou tyto kurzy vhodné piedevSim k upevnéni vztahli na pracovisti a tim i

k moznému zlepSeni komunikace mezi sebou.

Nésledujici podkapitolu tvoii zdkladni body zazitkovych akci, které slouzi jako
opérné a od kterych se odviji cely program. Patii sem zabezpeceni celé akce. Je zde
vychdzeno z publikace Pelanka (2008) a France a kol. (2007), v kterych je tato tematika

velice dobfe rozebrana.

3.3.1 Dnesni spole¢nost a zazitkové akce

Jak jiz bylo zminéno v kapitole pojedndvajici o volném case, dnesni spoleCnost se
zcela 1is1 oproti té€ diivejsi. Cely svét se vyvojem proménil v kazdé oblasti a nejvice
snad v oblasti techniky, kde i dnes zaznamendvame neustdlé zmeény a novinky. Dnes
lidé Ziji Gplné jinak oproti svym piedkim, pracuji jinak a maji lepS§i moZnosti a nabizi se
jim i mnoho podob, jak travit sviij volny ¢as. Nékomu vSak déla problém vybrat vhodné

¢innosti a vhodnou népli volného casu. DneSni spolecnost je ovlivnéna neustdlym
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vyvojem a stdle vice lidi se stdvd nezavislymi. Hodné lidi ma spoustu znamych, ale
mnohem vice jde o to, aby byly vytvoreny pevné vazby a lidé kolem sebe méli dobré
ptétele. Praveé toho se da docilit zaZitkovymi akcemi, které pevné vztahy, diky svym
¢innostem, pomahaji budovat. I z hlediska prostredi, kde se zazitkové akce poradaji,
jsou pro dnesni spole¢nost piinosné, nebot’ piiroda uz sama o sob& na clovéka pusobi
velice dobie. Cinnosti plné pohybu jsou prospésné proti sedavému Zivotu a ostatni
dobrodruzné aktivity jedince vytrhnou z béZného Zivota a stereotypu. Také pestrost
zazitkovych akci plsobi na jedince tak, aby jeho osobnost nebyla rozvijena pouze
jednostranng, ale aby ziskal vSestranny rozvoj a pohled na svét z riznych dhla.

Kazdy si vSak neuvédomuje piinos zazitkovych akci a ve spole¢nosti budou stéle
velkou roli hrit finance. Ve volném cCase dneS$ni spoleCnosti se hodné projevuje
jednostranné piijimdni, ale uZz nefunguje zpétnd vazba a nutnd aktivita jedince, kterd je u
zazitkovych akci jednim z dileZitych znakt a od ucastnika zaZitkovych akci se aktivita
ocekdva. V dnesni spolecnosti by zazitkové akce nemély chybét, nebot’ prostfednictvim
jejich aktivit a ¢innosti lze pozménit a vybudovat k lepSimu vztahy mezi lidmi. Tato

podkapitola byla vypracovana podle Pelanka (2008).

3.3.2 Instruktorsky tym

Na planovani nejraznéjSich akci ma velky podil instruktorsky tym, ktery se stard o
program a prub¢h celé zazitkové akce. Instruktor tcastnikim kurzu slouzi jako vzor a
celou skupiny smétuje k cili akce. Spravny instruktor by mél mit zdjem o uGcastniky, o
jejich rozvoj, mél by mit radost z prace, kterou v ramci skupiny provadi, mél by
uspokojit své potieby i potieby ostatnich. Instruktor v rdmci akce zastupuje nékolik roli.
Stava se organizdtorem programu, funguje jako pedagog i ucastnik kurzu (Pelanek,
2008). I z toho ditvodu jsou kladeny velké naroky na jeho dovednosti. Ne kazdy miize
zastavat roli instruktora. Spravny instruktor by mél umét jednat s lidmi a predstoupit
pred kolektiv, mit organizacni schopnosti a zdkladni pedagogické dovednosti a také
tvofivost, zdjem o dal$i sebevzd€lavani a neupadat do stereotypu jsou dalsi dileZité
vlastnosti. (Pelanek, 2008)

Dilezitym prvkem zaZzitkové akce ¢i kurzu je komunikace a mezilidské vztahy,

které musi fungovat jak mezi ucastniky navzdjem, tak i mezi ucastniky a instruktory.
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Instruktor by mél byt citlivy k druhym a umét se vcitit do jejich pocitli a ndlad, mél by
umét vystupovat jako autorita a zaroven ukdzat, Ze je soucasti tymu a dodrzovat stejna
pravidla jako ucastnici (Peldnek, 2008). Pro chod skupiny neni dobré, pokud instruktor
ma zvlastni vyhody a tlevy, jeZ nevyplyvaji z jeho postaveni a je zvyhodnovéan pred
ostatnimi ucastniky (Pelanek, 2008).

Na akci ¢i kurzu vSak nevystupuje pouze jeden instruktor, ale cely tym, ktery by
m¢l pracovat jako kazda jind skupina. I zde vSak o zpusobu vedeni (diktatorské vedent,
liberdlni vedeni, tymové — kooperativni vedeni, formélni vedeni — Peldnek, 2008)
rozhoduje hlavni ¢len, ktery skupinu fidi sdm nebo dava v riizné mife prostor i ostatnim
¢lenim se vyjadiit k véci. Pro celou akci je nejpiijatelnéjsi, kdyZ na vedeni tymu se
podili cely instruktorsky tym a hlavni ¢len dava prostor vSem. Je diileZité, aby velikost
tymu byla optimdlni. V malém poctu ma kazdy ¢len pfili§ dkold a ve velkém poctu je
obtiznéjsi spoluprace (Pelanek, 2008).

Kazdy instruktorsky tym by se mél schazet na pravidelnych schizkach, kde budou

projednavany ndpady a obsah programu akce.

3.3.3 Priiprava akce

Kazdou zazitkovou akci je dualezité napldnovat. Nejprve je tieba vytvorit
instruktorsky tym, ktery se postard o program akce ¢i kurzu. V tymu jsou pak rozdéleny
role a ukoly, které kazdy plni a na schiizkach jsou spole¢né projednavany. Po kazdé akci
by méla nasledovat reflexe, kdy kazdy shrne splnéni cilti a jak se celkové akce povedla
¢i nepovedla. Pro porddani akce je dualezitd propagace, kterd zaujme a hned od zacatku
navnadi ucCastniky na néco zajimavého. S propagaci souvisi i vhodny a vystizny nazev
akce a jeji logo. To, jakym zplisobem bude akce propagovand, je v dnesni dobé mozné
mnoha zpusoby. Lze vyuZit klasickych letackl, ale i pomoci internetu lze zveftejnit
informace o akci, kde se popiipadé mohou zdjemci i pfihlasovat. Pro organizétory je
dalezité, aby vybrali vhodnou lokalitu a zajistili vSe potiebné k potddani akce (od
materidlniho vybaveni az po stravovani, nocleh a zajiSténi zdravotniho oSetfeni
v ptipadé zranéni). Pokud je vSe napldanovano a pfipraveno, postupuje se k dramaturgii a

rezii akce. (Pelanek, 2008)
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3.3.4 Dramaturgie a rezie akce

Vv s

Dnes existuje velké mnozZstvi literatury, kde se objevuji nejriznéjsi hry. Pro splnéni
cile programu je vSak dtlezité hry vhodné zaradit a vytvofit tak smysluplny program,
ktery spliiuje vyty¢ené pozadavky, a proto se mluvi o dramaturgii akce a nésledné rezii,
kdy program bude spravné uveden (Pelanek, 2008). V kazdé literatufe se pohled na
dramaturgii akce trochu lisi, ale jejich zdmér je stejny. Instruktorsky tym by mél dbét na
spravné setfazeni aktivit do urcitych celkil, uvést je a umoznit icastnikiim rozbor, aby
jejich osobnostni a socidlni rozvoj dosahoval maximélniho stupné (Franc a kol., 2007).
Prostfednictvim dramaturgie se nabizi metody, jak vybirat a ndsledné sefazovat program
a dosdhnout tak maximdlniho tuc¢inku (Franc a kol., 2007). Metoda dramaturgie
umoznuje s programem déle operovat a popiipadé ho pozménit podle potieb a cili
ucastnické skupiny (Franc a kol.,, 2007). Zde je odkryta jedna z instruktorskych
schopnosti, a to Ze instruktor by mél umét v piipad¢ potieby upravit program tak, aby
vSem co nejvice vyhovoval a ptinesl uzitek (Franc a kol., 2007). V pfipravach kurzu ¢i
akce si instruktorsky tym stanovuje urcité cile, které by rad splnil. Nejvice nam vSak jde
0 rozvoj osobnosti, a proto jsou cile definovany voln€¢ a metoda dramaturgie s nimi
umoziuje ddle pracovat.

V prvnim pldnovani by si instruktoii méli fict, pro¢ akci potfadaji, co bude jeji
naplni a co by si z ni méli ucastnici odnést. Ddle by se méli zamyslet nad usporadanim
jednotlivych aktivit a vytycit si zdkladni cile. Poté je tieba vSe smysluplné propojit do
celku, ktery vytvoii celou akci. (Pelanek, 2008)

Do zazitkového kurzu lze zaradit riizné hry a aktivity. Hanu§ a Chytilova (2009) ve
své publikaci uvadi nejriznéjSi aktivity, které do programu lze zatadit, naptiklad
pohybové aktivity (sporty v piirod¢, turistiku, hry v piirod€), umcélecké aktivity
(vytvarné uméni, fotografovani, film, tanec, hudba), socidlné psychologické aktivity
(komunikativni, sebepozndvaci, socidlni), spoleCenské aktivity (moderni spoleCenské

hry, deskové hry), medidlni aktivity (programova tvorba, hry) a jiné.
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3.34.1 Cile

Dalsim krokem pro uspéSnou akci je vytvoreni zdkladnich cild, které musi
akceptovat ucastnici 1 samotni instruktofi a nemély by presahovat jejich moznosti. Pro
zazitkové akce jsou typické néckteré cile, ale do kurzu by mély zapadnout dalSi
konkrétnéjsi cile, které odpovidaji konkrétnimu kurzu a konkrétnim tcastnikiim. Podle
Radka Pelanka (2008) by cile zazitkové akce mély sméfovat k jednotlivym ucastnikim,
k celému kolektivu i k instruktorskému tymu, déle cile orientované na ptirodu a okoli a
dalezity cil, ktery si klade za dkol zajimavé a pestré proziti volného casu. Pod
jednotlivymi okruhy cili se skryvaji specifictéji vymeétené cile. Franc a kol. (2007) ve
své publikaci uvadi, Ze kurz by mél svymi cili vytvofit prostor pro zazitky, zpétnou
vazbu, experimentovéni, rozSifovani komfortni zény, prozkoumdni svych schopnosti a
dovednosti a dalsi. Cile souvisi i s cilovou skupinou, s kterou instruktorsky tym bude
pracovat. Kazda cilova skupina se lisi (vékem, zaméfenim) a klade si jiné pozadavky, je
proto zadouci védét o ucastnicich co nejvice informaci, nebot’ se bude 1épe pfipravovat

cely program (Peldnek, 2008).

3.3.4.2 Téma

Téma kurzu prozrazuje ndplit programu a slouZi jako bod, od kterého se odviji
aktivity akce. Propojeni her a aktivit vytvoii téma konkrétni ¢i méné konkrétni az
abstraktni (Peldnek, 2008). Pracovat lze i s ptibéhem, ktery vytvoii hlavni téma, a podle
n¢j pak budou voleny 1 vhodné hry, ale vZdy plati, Ze téma musi byt aktudlni a zaujmout
ucastniky (Peldnek, 2008). Do hlavniho tématu Ize vlozit i n€kolik podtémat, kterd
mohou probihat napiiklad v ramci jednoho dne (Pelanek, 2008). Kurz i ndzvy
jednotlivych aktivit, které do programu motivuji, by mély zaujmout uicastniky. Vychazet
Ize i1 z filmi, knih, legend, které jsou svym obsahem zajimavé a dcastniky podniti

(Hanus, Chytilova, 2009).
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3.3.4.3 Faze akce

V této podkapitole jsou vyjmenovany faze akce, které Radek Peldnek uvadi ve své
publikaci Pfirucka instruktora zaZitkovych akci (2008). Tyto faze zaroven shrnuji celé
vytvéfeni a realizovani programu.

e ,Pred akci* je hlavnim bodem pfiprava akce, kterou zajistuje instruktorsky tym, a
naslednd propagace budoucim tucastnikiim. V této fazi dochazi ke komunikaci se
zédjemci o akci.

e ,Zacatek akce“. Zde je dulezity prvni dojem (Peldnek, 2008). V prvnich dnech se
Ucastnici navzdjem seznamuji, a to hlavné pokud se viibec neznaji a vidi se poprvé.
Podle toho jsou vybrany aktivity a hry, které pomohou v odbourdvani bariér a
pomohou v seznamovdni. V této fazi jest¢ nejde tolik o splnéni cilii, ale spiSe o
sezndmeni, nebot’ ndm pomuiZe vytvofit podminky pro plnéni cili v dalsi fazi.

e ,Jadrem akce‘ autor publikace, Pelanek (2008), oznacuje realizovani slozit&jSich
her a zvysuje se intenzita ¢innosti. Po intenzivni praci by m¢li instruktofi program
odlehdit, aby si mohli Gi€astnici odpocCinout a vstiebat dojmy z aktivit.

e V zavéru kurzu ucastniky cekd ,,Vrchol akce*, kdy by instruktoii méli myslet na
gradaci programu. V této fazi jde o to, aby se celé téma kurzu uzavielo a pro
ucastniky tak vznikl nezapomenutelny z4zitek.

¢ O dplném zavéru vSak mluvime az ve fazi ,,Zavér akce, kdy se zpétn¢ ohliZime za
celym kurzem. MiZeme pouZit fotografie z aktivit, pred¢itani z kroniky, prochdzky
(Pelanek, 2008). Do zavéreéné faze vSak nezapocitivame baleni a dklid, to by mélo
nasledovat samostatné az po uzavieni akce.

e Posledni fazi je ,,Po akci‘. Tato faze slouzi zdroven ke zpétné vazbé&. Instruktofi
mohou zasilat dopisy ucastnikiim, v kterych shrnou jesté¢ jednou celou zazitkovou
akci a doplnit ho mohou riiznymi materidly a fotkami, ale i ptdnim o zpétnou vazbu,
ve které se ucastnici individudln€ vyjadii k celému programu (Peldnek, 2008).
Velice to pomuze instruktorim ke zhodnoceni a k dalSimu planovani zaZitkovych

akci.
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3.3.4.4 Scénar

Vysledkem dramaturgickych pfiprav je scénat (Peldnek, 2008). Prostfednictvim
scénafe jsou dostupné informace o veSkerych hrach a aktivitich na akci. Scéndf je tedy
detailnim planem kurzu, ale v prib¢hu v ném muize dochdzet ke zméndm (Franc a kol.,
2007), jelikoz na zéazitkovém kurzu se zmény ocCekdvaji a je nutné program piimo
pfizpisobovat ucastnikim kurzu a aktudlnim podminkdm (Peldnek, 2008). Pti
planovani scénéfe je dileZité dbat na rozloZeni aktivit a program poskladat tak, aby

zatizeni bylo rovnomérné (Franc a kol., 2007).

3.3.5 Hra

Pro déti je odmalicka pfirozené, Ze si hraji. Prostfednictvim her je détem umoznéna
zébava, ale také komunikace a seznamovani se svétem a v neposledni fad¢ se dité jejim
prostfednictvim uci novym vécem. Hra vyndsi z redlného svéta do fiSe dobrodruzstvi,
kde c¢loveék zazivd radost a veseli. Jedinci je dokonce umoZnéno, aby si v nékterych
typech her vyzkousel nékteré modelové Zivotni situace, role a typy chovani, postoje, coz
mu pozdéji v redlném svété umozni 1€pe reagovat na dané situace (Franc a kol, 2007).
Nejen déti si hraji, ale i pro ty star$i a pro seniory jsou hry dulezité, nebot’ diky nim
mohou 1 naddle navazovat socidlni kontakty ¢i prfekonavat svd omezeni. Nejprve jako ti
nejmensi si hrajeme nevédomky s riznymi hraCkami a pozdé&ji s rostoucim vékem pro
nds bude hra cilen¢jsi a zarovenn bude slouzit k osvojovani novych dovednosti
(pohybové, socidlni).

Pti definici hry se setkdvdme s riznymi pojmy, které hru charakterizuji. Jak fika
Mazal (2000), pod hrou si lze ptedstavit aktivitu, prozitek, zdbavu, u€eni, radostnou
zélezitost, volnost, pifijemné trdveni volného cCasu. Hra v Zivoté¢ clovek zaujima
vyznamné misto a provazi nds celym Zivotem. Hra je cCinnost, kterd zaméstniava
pfijemnym zpisobem télo i ducha, jak fikal jiZ ve 2. stoleti pf. n. 1. Galenos (Mazal,
2000). Pojmem ,,Hra* se zabyva nékolik autorl, a proto jsou nabizeny rizné teorie
n¢kolika autorti, napiiklad: Sutton-Smith, Svoboda, Rydl a dalsi. Existuji nejriznéjsi
hry, které se od sebe liSi svym pritbéhem a tim, jak jedince motivuji, proto zdlezi na

vybéru her a dulezité je dbat na to, aby vybrané hry vzdy co nejlépe zapadly do
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programu a poméhaly spliiovat vyty¢ené cile (Franc a kol., 2007). Mazal (2000) uvadi,
Ze vysledkem her je proZzitek a uspokojeni, coZ ma navaznost do dalSich provadénych
¢innosti, a zahrnuje v sobé vychovny charakter, formuje osobnost, plisobi na city a
emoce, socidlni integritu, motoriku a pomahd 1 k ziskavani védomosti. Emoce, procesy
a interakce, které Cloveéka hrou provazi, maji pfesah do reality a Casto trvaly uc¢inek
(Franc a kol., 2007).

I hra plni nékolik funkci, Franc a kol. (2007) uvddi tyto: vytrZeni ze znamého
prostiedi, rozSitovidni osobnich hranic, zkoumdni socidlnich interakci a her, rozvoj
dovednosti — socidlni, fyzické, intelektudlni a dal$i. S tim souvisi i rizné typy her,
napiiklad hry venkovni (outdoorové), hry do mistnosti, pohybové hry a specifictéji
vymezené hry, napiiklad tymové hry, inscenacni hry, psychologické hry, iniciativni hry
a dalsi (Franc a kol., 2007). Rtzné hry lze spojit i do tematického celku, které na sebe
navazuji, a to pifedevSim etapové hry, které ocenoval i Jaroslav Foglar (Chour, 2000).
Pro mnohé je zndmy pouze jako autor dobrodruzné literatury, ale Jaroslav Foglar byl
také velice ¢inny v oblasti détskych taborii a praveé pro své svétence ptipravoval etapové
hry, do kterych vkladal dobrodruzné prvky a byl presvédcen, Ze tyto motivy maji pro
vychovu déti nemaly vyznam a celkové etapovym hrdm piipisoval velkou dulezitost
(Chour, 2000). Mozna i proto se objevuje nové pojeti ve vychové a zahrnuje také
prozitek.

Etapové hry lze charakterizovat jako dlouhodobé hry, hry na pokracovani, jejichz
hlavnim znakem je, Ze jsou jednotlivé hry vzdjemné¢ propojeny a navazuji na sebe. Pro
etapové hry je dllezitd vSestrannost, tymova spoluprice, komunikace, sebepoznani,
etické a mordlni kodexy, zvySovani fyzické kondice, ziskavani novych dovednosti a
v neposledni fadé nesmi chybét zdbava, podnét pro fantazii, dobrodruZstvi a motivace
(Chour, 2000). V pribéhu téchto her vyuzivame rtiznych kostymi, prevleku a rekvizit.
Etapové hry se lisi svym trvanim. Nékteré etapové hry funguji pies cely rok, napiiklad
v ramci Skoly, zdjmového krouzku, a nckteré se realizuji pouze na daném pobytu,

naptiklad na tdbofe. (Chour, 2000)
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4 ORGANIZACE

Vv s

V dnesni dobé¢ se ¢lovék setkdva s nejriznéjSimi organizacemi, které potradaji rtizné
zazitkové akce pro vSechny veékové kategorie. Prostfednictvim téchto organizaci lze
zajistit zazitkovou akci pro déti i dosp€lé, na které budou doprovézet Skoleni instruktofi,
¢imZz je zajiSténa vEtsi uspéSnost celé akce. Pro inspiraci je uvedeno nékolik

Vv s

nejznaméjsich organizaci.

4.1 PRAZDNINOVA SKOLA LIPNICE

Prazdninova Skola Lipnice je neziskova organizace, kterd byla zaloZena roku 1977
pod Socialistickym svazem mladeze. Vybér této organizace nebyl svobodnou volbou,
ale pohnutkou tehdejsiho rezimu a politické situace. Dlouhou dobu se usilovalo o
zaloZeni vzdé€lavaciho stfediska, které by bylo zamétené na vychovu v pfirodé€. V roce
1977 v Socialistickém svazu mladeZze existovala skupina, nazyvand ,Instruktofi pro
pobyt v piirode*. Pozdé&ji bylo toto sdruzeni na zdklad¢ jejich ndzorG komunistickou
stranou rozpusténo. Clenové sdruzeni vSak zistali aktivni a v rdmci Socialistického
svazu mlddeze uspotddali konferenci s ndzvem ,,Vzdé€lavani a pobyt v piirodé‘‘ a tyto
snahy déle vyustily v zaloZeni Prazdninové Skoly Lipnice. Vedoucim organizace se
tehdy stal psycholog Allan Gintel. Do roku 1989 Prazdninova Skola Lipnice uspotfddala
96 kurzl, zucastnilo se jich pres 3000 dcastnikti. V letech, kdy vznikala a kdy zacinala
fungovat, se objevovaly vlivy tehdej$i politiky a jejich idedlt (pfechod od
individualismu ke spolupraci a komunikaci). Prazdninova Skola Lipnice zacinala od
sportovniho piistupu a pozdéji se piidavaly prvky turistiky, trampingu a psychologické
hry.

Prazdninova Skola Lipnice se 1i§i od organizace Outward Bound tim, Ze svou
aktivitu stavi na feckém idedlu kalokagathia (kalos-krdsny, agathos-dobry, idedl krasy
télesné i dusevni). V Recku se tim zdiraziioval vychovny proces, ktery zahrnoval
harmonicky rozvoj vnitfntho i vné&j$tho. Po revoluci se Prazdninovd Skola Lipnice
v roce 1990 osamostatnila a v roce 1991 se stala pfidruzenym ¢lenem Outward Boundu.
Organizace mély k sobé blizko pro jejich podobné pedagogické mysleni. V roce 1992

byla zaloZzena Ceskd cesta, kterd je soucdsti Outward Bound Czech Republic, jeZ se
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zaméfuje predeviim na rozvoj pracovnich tymd. Od listopadu 1993 je Stidio zaZitku
oznacovano jako Outward Bound Slovakia. Zamétenim Prazdninové Skoly Lipnice je
zazitkové vzdélavani, osobni rozvoj a pobyt v pfirod€. Ztoho vyplyva, Ze rozvoj
aktivniho vztahu k Zivotu, zodpovédnosti a osobnimu rtstu a hlubsi vztahy k lidem jsou
hlavnimi cili kurzi.

Existuji razné typy kurzi, které se liSi svym trvanim, obsahem a cilovou skupinou
(mladi, dospéli, rodi¢e s détmi, urcitd vékova kategorie, ...). Program je vzdy
pfizptsoben tcastniklim kurzu. Pro Prazdninovou Skolu Lipnice je typické, Ze kurz
predstavuje divadlo, které je pro ucastniky pfedem piipravené, ale podle aktudlné
vytvofenych podminek na kurzu se mize ménit jeho scénéf. Na kurzu je velkd pestrost
¢innosti, které jsou zaméteny emocné, socidlné, fyzicky, kreativng. T¢lesné aktivity jsou
dale doplnény takovymi Cinnostmi, které rozviji i dalsi oblasti osobnosti, a to napiiklad
kreativitu nebo socidlni dovednosti. V dne$ni dobé je hojné¢ vyuzivand metoda
dramaturgie kurzu, kterd si neklade piesné plnéni aktivit, ale nabizi zpisoby, jak je
vhodné zatadit. V téchto kurzech si ¢loveék projde riznymi oblastmi, které pozitivné
rozviji osobnost, nesetkd se jen s télesnymi aktivitami, ale s programem vSestranné
zam¢efenym. Na kurzech hraje velkou roli i pfistup instruktort, zdleZi na tom, jak se
k ucastnikiim budou chovat, jak budou Cinnosti nabizet a jak budou reagovat na potieby
zucCastnénych. VSechny kurzy by mély dbat na vychovny a vzdélavaci aspekt, ktery je
vSak spojeny s rekreaci. Pokud se organizator kurzu bude tidit ndsledujicim piistupem,
kurz by pro zucastnéné mél byt branou do sebe sama, ¢lovék by mél poznat sdm sebe a
svoje misto ve spolecnosti, ale mé¢l by proniknout i do mezilidskych vztahii a pochopit
jejich podstatu a dulezZitost. Zarovei se otevird fantazie pro kreativni a netradi¢ni feSeni
danych tkoli.

Kurzy jsou pofdddny i v mezindrodnim méfitku. Prvni mezindrodni kurz s ndzvem
Interprojekt probéhl v roce 1988. Do roku 1993 tyto kurzy probihaly pravidelné a v roce
1997 vznikl dalsi kurz tohoto typu s ndzvem Intertouch.

Informace o organizaci Prdzdninova Skola Lipnice jsou ziskdny z ptiru¢ky Franc a kol.

(2007).
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4.2 STAN

STAN — Special Team for Adventure in Nature je neziskovd organizace, ktera je
tvofena nékolika pracovniky, instruktory, programovymi specialisty a jinymi Cleny.
STAN se tadi k nejvétsSim organizacim, které pracuji s détmi. Realizuji skolni akce a
rizné outdoorové programy. Typ outdoorového programu je zaméfen cilové skuping.
STAN se zamé&fuje na tyto skupiny:

a) Skoly ceské i zahrani¢ni

b) firemni klientela

¢) neziskové organizace, détské domovy, DDM, kluby, oddily
d) skupiny rodi¢ii s détmi, skupiny turistd, outdoorovi nadsSenci
e) déti a mladez, tabornici, mladi milovnici dobrodruzstvi

Organizace STAN se také zamétuje na porddani adaptacnich kurzi, které rozdéluje
do Sesti kategorii. Pro pozndvani kolektivu jsou ur¢eny kurzy POHODA, POHODA
plus a PANDORA. Nabizi se moZnost i skupindm nebo kolektiviim, ktefi se jiZ znaji,
ale své vztahy chtéji vice prohloubit a zlepSit. Pro né jsou urCeny teambuildingové
adaptatni kurzy TYM a TYM plus. Sestym a nejnov&jsim typem, ktery STAN
z4jemctm nabizi, je Preziti-C15.

Kurzy je mozné rezervovat pifimo na internetu a zdjemci si mohou vybrat ze tii
sttedisek. Prvnim je rekreacni stfedisko Biezovd, druhé rekrea¢ni stfedisko se nachdzi
v Jesenikdch (Relaxa) a tieti rekreacni stfedisko se nazyva Orientka.

Zajemci si ddle na webovych strankach organizace STAN mohou najit také informace o
pribéhu kurzli a dalsi pokyny k jednotlivym kurziim. Informace o organizaci STAN
jsou ziskany z internetovych stranek, jejichZ adresa je uvedena v kapitole internetovych

zdroji.
4.3 PROJECT ADVENTURE

Project Adventure je mezindrodni neziskova organizace, kterd vznikla v USA v roce
1971. Organizace se predevSim zaméfuje na zlepSovani a poskytovani prostredki

potfebnych pro realizaci efektivnich programi ve Skoldch a jinych vychovneé-

vzdélavacich zafizenich (Hanu§, Chytilova, 2009). Metodika organizace vychazi
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z metodiky Outward Boundu. Project Adventure vytvafi fadu programu, které nabizi
Skolam a ukazuje jim tak nc¢kolik moznosti, jak spojit dobrodruzstvi se vzdélavanim a
vychovou. Mezi jejich modely patii také Skoleni pedagogickych pracovnikd, v kterém
jde o to, aby se pedagogicti pracovnici naucili vyuZivat dobrodruzstvi jako prvek télesné
vychovy.

Program s ndzvem ,,Dobrodruzstvi ve tfidé‘‘ ma pomoci ve tiidé a celé Skole
vytvorit prostiedi, kde je divéra, zdbava a respekt. Diky programu se sdm student ¢i Zdk
zapojuje do vlastniho uceni. Project Adventure nabizi mnoZstvi riznych programa pro
déti, mladez 1 jejich rodi€, jejichz cilem je podpofit osobnostni riist ditéte a rozvinout
potfebné dovednosti (komunikac¢ni, spoluprice, schopnost feSeni tukolli, osobni a
skupinovd odpovédnost).

Informace tykajici se organizace Project Adventure jsou pouZity z publikace Hanus,

Chytilova (2009).

4.4 OUTWARD BOUND

Spoluzakladatelem a vadci osobnosti organizace Outward Bound byl Kut Hahn.
Kurt Hahn byl pedagogem a stal se inspirativnim reformétorem v oblasti vychovy diky
jeho origindlnimu pojeti prozitku. Za svého Zivota zalozil a vedl nékolik organizaci a
Skol (,,Kurzschule®‘, ,,Atlantic College*‘, soukromé stiedni Skoly, ...). Cile vychovy
podle Hahna nejsou ve shromazd’ovani poznatkd, ale nybrz v ziskdvani prozitki, které
lidem umozZni najit cesty k dosud skrytym schopnostem. V souvislosti s proZitkem Hahn
popsal tpadkové jevy, se kterymi se spolecnost setkdva (pokles télesné zdatnosti,
pasivni zpiisob zdbavy, upadek iniciativniho jedndni, pokles aktivity, ...), a na jejich
zékladé sestavil tfi stupn€ proZitkové terapie, jejichZ cilem je zbavit spolecnost téchto
upadkovych jevi. Pozd¢ji organizace Outward Bound sama formulovala deset principa
vychovy, které se odehrdvaji na zaklad¢é osobniho zazitku.

Deset principu:

1. Prvotadost sebepoznani
2. Rozvoj predstavivosti
3. Zodpovédnost za uceni

4. Dlvérnost a zdjem
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5. Uspéch a nedspéch

6. Spolupréce a soutézeni

7. Rozmanitost a riznorodost

8. Ptirodni prostredi

9. Sluzba a tcast

10. Osamélost a reflexe

Organizace Outward Bound ma svou metodiku na uvadéni aktivit a svd pojmenovand
pravidla a principy.
Informace o zminéné organizaci Outward Bound jsou ziskdny z publikace Hanus,

Chytilova, (2009).
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5 VYVOJOVE ZVLASTNOSTI DETI
5.1 VYVOJ JEDINCE

Vev s

Samotny pojem vyvoj je pouZivan v nejriznéjSich situacich, v bakaldiské praci je
tento pojem rozebirdn z psychologického hlediska a jde tedy o vyvoj Clovéka, vyvoj
jeho vlastnosti a vibec celé osobnosti. Ve vyvoji se jedinec shleddva s riiznymi
zménami, jak télesnymi, tak i duSevnimi. Z jedince se stidvd osobnost a postupné se
zaClenuje do Zivota a déni kolem sebe a s dalSimi ziskanymi vlastnostmi se stava
jedincem samostatngj$im (Ri¢an, 2006). Vyvoj je uréen fadou zdkonitych zmén, které
nastavaji v ur¢itém potadi a takové potadi je u kazdého clovéka stejné a neménné
(Ri¢an, 2006). Kazdy ¢lovék projde viemi vyvojovymi obdobimi, v kazdém obdobi
néco nového ziska, ale to staré si rovnéZ uchovava. Do vyvoje mliZou vstoupit negativni
zésahy (naptiklad naruSeni citového vyvoje u malého ditéte), které ho navedou jinym a
nezddoucim smérem, co? je pro jedince $patné a bude ho to ovliviiovat i naddle (Ri¢an,
2006). Zasahy do riznych oblasti vyvoje (télesny, dusevni) nés také odliSuji od druhych
lidi, a proto shleddvame u lidi rtizné zptisoby vyvoje (Ri¢an, 2006).

O vyvoji miizeme fici, Ze md stadium vzestupné a sestupné (Ri¢an, 2006). Kdy7 se
narodime, u¢ime se vnimat, nase organy zraji, vyvijime se dusevn¢, rosteme, poté piijde
obdobi takzvané vyvojové platd, kdy jsme na vrcholu, a nasleduje sestupné vyvojové
stddium, kdy naSe télo sldbne, orgidny jiZ nejsou tak vykonné, stirneme na dusi a
ztracime celkovou kondici (Ri¢an, 2006). Vzestupné i sestupné stidium je nevratné,
jedinec se nemiiZe navrétit do obdobi, kterym jiZz prosel (Ri¢an, 2006). Vyjimkou jsou
vazné urazy, kdy jedinec se vlivem poranéni vrati dusevné na nizsi vyvojové stupné.
S vyvojem se Clovek diferencuje od ostatnich lidi a dochdzi také k integraci, coz se opét
tykd vSech oblasti jedince (vytvoreni si fadu v Zivoté, sladit sva piani, moZnost chtize),
(Ri¢an, 2006).

Vyvoj jedince je ovlivnén mnoha okolnostmi, patii sem i vliv dédi¢nosti a prostiedi,
kde jedinec vyrtstd, a podstatnou slozkou je také socializace, pii niZ probihd osvojovani
zékladnich pravidel dané spole¢nosti, zaclenovani se mezi ostatni lidi, osvojovani si

jazyka, pifprava na role v Zivoté a mnoho dal§tho (Ri¢an, 2006). Vyvoj organismu se
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odehrava klidné, ale setkat se lze i s bouflivym vyvojem, a to piedev§im v obdobi

puberty.

5.1.1 Vyvoj v mladsSim skolnim véku — 6 az 11 let

V mladSim Skolnim véku se dité poji pfedevSim se vstupem do Skoly. Dit¢ musi
plnit povinnou Skolni dochdazku a tim je rozloZen jeho ¢as na Skolni praci a povinnosti a
ostatni volnou zdjmovou €innost nebo hru (Langmeier, 2002). S tim jsou spojeny i vySsi
ndroky na kdzen a dité€ si musi uvédomit, Ze nemiZe uspokojovat vSechny své potieby,
které zrovna citi, ale v nékterych situacich musi jit stranou a dit¢ musi plnit své
povinnosti (Ri¢an, 2006). Ve kole se urychluje rozvoj ditéte a zarovei za¢ne zapadat
mezi své vrstevniky. Pro dalsi vyvoj je dulezité zaclenit se do skupiny déti, kde si
spolecné hraji a projevuji se socidlni vztahy a z hlediska sebehodnoceni ditéte je nutné
mu poskytovat povzbuzeni a pomoc (Langmeier, 2002).

Obdobi mladsiho $kolniho véku je pomémé klidné a §tastné (Ri¢an, 2006). Za¢ind
se ménit mysleni, kdy dit¢ prechdzi od antropomorfického a magického mysleni ke
stfizlivému realismu (Langmeier, 2002), a proto v této dobé se k pohadkam pridavaji 1
piibéhy, které déti obohacuji o nové informace a vhodn€ je poucuji. Pouceni 1ze ziskat i
z vhodnych potadu v televizi Ci pfi spoleCnych vyletech. Zprvu je jedinec zavisly na
dospélém cCloveéku (autorité), ktery mu poskytuje informace, ale pozdé&ji je jiz kritiCtéjsi
a dovede si sdm zhodnotit poznatky a oveéfit si je zkoumanim a pifemySlenim
(Langmeier, 2002). V celém obdobi je dité aktivnim pfijemcem informaci, zajimd se o
n¢ a zkouma souvislosti. Stale jesté prevlada zdjem o konkrétni pojmy, abstraktni pojmy
musi byt pfeddvany v konkrétni podob¢, nebot’ jim jesté dit€¢ zprvu pfiliS nerozumi

(Langmeier, 2002).

5.1.1.1 Télesny vyvoj

T¢lesny vyvoj poznamend vice chlapce, ktefi vyrostou a piiberou na hmotnosti
daleko vice neZ divky (Ri¢an, 2006). V mlad$im $kolnim véku se méni détsky chrup za
staly, dochédzi ke zmé&nam v obliceji, rysy se vice podobaji dospélym a v 11 letech jsou

Vv s

déti opét individudlngj3i neZ déti ve véku 6 let (Ri¢an, 2006). V této dobé prevaZuje
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e, e

dobré urovné v dovednostech (jizda na kole, skoky,...) a stoupaji vykony vlivem dobte
zvladnutych pohybl pomoci velkych svalovych skupin, s ¢imZ souvisi i rast sily a

zdokonalen{ hrubé motoriky (Ri¢an, 2006). S pohybem malych svali je to je§té obtizné,

nebot’ se teprve dotvaii souhra zraku s jemnymi pohyby (Ri¢an, 2006).

5.1.1.2 Kognitivni vyvoj

V obdobi mladsiho Skolniho v€ku se zacina projevovat vetSi autonomie. Déti jsou
méné zavislé na rodi¢ich a vice se osamostatiiuji (Langmeier, 2002). Pravé i1 tim, Ze dité
vice nechdme zkoumat si okoli samo a ddme mu prostor pro samostatné poznavani véci,
podporujeme jeho vyvoj mysleni (Langmeier, 2002). I diky Skolni praci se vyvoj
mysSleni zrychluje a stdvd se hlub§im. Dité je schopno konkrétnich operaci a logického
tfidéni (Langmeier, 2002). Zdokonaluje se fe€ a dité si vytvaii relativné obsdhlou slovni
zdsobu. Aktivné vyuZivd kolem péti tisic slov (Ri¢an, 2006). Na zagitku obdobi se

jedinec uci Cist, pozdéji se stavd velkym Ctenafem knih, coz je velice piinosné pro dalsi

vyvoj (Ri¢an, 2006).

5.1.1.3 Socialni vyvoj

Prvnim Cinitelem v socidlnim vyvoji je pfedev§im rodina. S nastupem ditéte do
Skoly zacina jest¢ mnohem vyrazné€jsi zaclenovani do lidské spolecnosti. Dité se setkdva
s novymi lidmi (ucitelé, spoluzici) a i od nich si osvojuje urcité typy chovani a ziskava
nové informace o spolecnosti, ve které Zije (Langmeier, 2002). UZ v mladSim véku je
dit¢ schopno své jedndni a chovdni kontrolovat a podfidit ho pravidlim dané
spolecnosti a nemusi nad nim neustdle stit osoba, kterd mu je autoritou. Hodnoty
abstraktni (napiiklad spravedlnost, poctivost) si vSak dit¢ osvojuje aZ v ndsledujicim
obdobi (Langmeier, 2002).

V predSkolnim ve€ku byla hra hlavnim méfitkem zaclenovani jedince mezi ostatni,
nyni k tomu pfistupuje i drobnd prace (Langmeier, 2002). Jak jiz bylo zminéno, dité
v mlad$im Skolnim véku musi byt schopno rozd¢lit si Cas na préci, pii které musi byt
soustiedéné, a pak zbyvajici ¢as vyuZit k hrani a svym vlastnim z4jmam (Rian, 2006).

Nesmime vSak déti pretéZovat (tyka se to Skolni prace i pomoci doma) a nechat jim
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dostatek volného Casu pro hry a zdbavu (Langmeier, 2002). S rostoucim vékem vzrista

vvvvvv

pravidly pfi hfe a hrat soutézivé formy her (Langmeier, 2002).

5.1.1.4 Volny c¢as

Skolni vyudovéni ditéti zabere pfevaznou &st dne, ale i piesto zbyva &as na volné
aktivity a mladsi déti tento ¢as vyplni pfedev§Sim riznymi formami her. Ve Skolnim
véku si déti hraji tak, Ze napodobuiji skutecnost (Rian, 2006). Chlapci se zajimaji o
techniku a rizné stavebnice a divky si hraji s panenkami, ale hra je jiZ v tomto véku
promyslengjsi (Ri¢an, 2006). Velkou oblibu sklizi také hra se zvifaty a stolni hry

Vv,

(Ri¢an, 2006). Vyvijeji se také skupinové hry, postupuji od jednodussich honi¢ek ke
snadno prechdzi ke sportovni innosti (Ri¢an, 2006). Zprvu zaéinaji zdvodénim v béhu
k meté a s riiznymi hratkami s mi¢em. Poc¢ind se projevovat zdjem o soupefivé sporty,
kde je zaroveni i spoluhrac¢ (fotbal, hokej), coz ma pro dité velky pfinos v tom, Ze se uci
spolupracovat, uéf se hrét férové a upeviuji se mordlné volni vlastnosti (Ri¢an, 2006).
Nekteré déti v tomto v€ku jiZ zacinaji se sportovni ¢innosti na zadvodni trovni. Rodice
by si vSak méli dat pozor na pied¢asnou specializaci u ditéte a m¢li by se vyvarovat
omezeni pouze na jednu sportovni ¢innost. Ditéti by mély byt doptfany razné pohybové

aktivity, nebot’ podnécuji jeho vyvoj vestranné (Ri¢an, 2006).

5.1.2 Vyvoj v obdobi dospivani — 11 — 12 let az 20 — 22 let

Podle Langmeiera (2002) na obdobi dospivani lze pohliZzet z n¢kolika hledisek,
podle kterych hodnotime vyrazné zmény:

e Zbiologického hlediska je obdobi dospivani ohrani¢eno pfedevS§im prvnimi
znamkami pohlavniho zrani a dovrSenim optimdlni reprodukéni schopnosti a
dokoncenim télesného ristu.

e 7 hlediska psychologického se jedinci ohlaSuji silné pudové (sexudlni) tendence a
on se snazi hledat zplsoby jejich kontroly a uspokojeni. Typicky je také vyrazny

vyvoj mySleni.
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¢ 7 hlediska socidlniho mluvime o obdobi dospivani jako o pfedélu mezi détstvim a
dospélosti. Jedinec mé tedy mozZnost pln€ rozvinout své schopnosti a pfipravit se na
zZivot v dospélosti.

Obdobi dospivéani zahrnuje starsi Skolni vék a adolescenci. Béhem adolescence se
jedinec pfipravuje na budouci povoldni v rdmci stfedni Skoly ¢i u¢ebniho oboru, néktefi
se jiz zaclenuji do pracovniho procesu (Langmeier, 2002). Obdobi dospivani ma u
kazdého jistou variabilitu. U n€koho se projevuji znamky dospivéani v brzkém véku a u
n¢koho az pozdéji, neéktefi jedinci jsou pouze télesné vyspéli, ale dusevné jsou na drovni
ditéte, ncktefi jedinci jsou na vysokém stupni mysleni, ale jejich télesnd strdnka je
dosud bez zndmek dospivani (Langmeier, 2002). Celé obdobi je dosti sloZité, a proto je
rozdélovano na obdobi pubescence, kde je zahrnuta prepuberta a puberta, a adolescence
(Langmeier, 2002).

V obdobi prepuberty se zacind zrychlovat télesny rast, objevuji se sekundédrni
pohlavni znaky, u divek zacind rist prsnich 7Zldz a objevuje se prvni menstruace
(Langmeier, 2002). Ve fazi adolescence se dosahuje optimdlni reproduk¢ni zralosti.
Déti v obdobi adolescence oznacujeme jako mladistvi nebo dorost (Langmeier, 2002).

S obdobim dospivani souvisi pojem sekuldrni akcelerace (Langmeier, 2002). Mluvi
se o zrychleni ve vyvoji, ktery je v poslednich letech stdle vice urychleny (Langmeier,
2002). Nastup dospivani je v dneSni dob¢ stdle rychlejsi, urychlil se i télesny rist, coz
zasahuje také do dospélosti, v které jedinci dosahuji vétsi vysky (Langmeier, 2002).
Déti rychleji dospivaji, ale jejich socidlni zralost jesté nedosahuje takové kvality, proto
muZe ve vyvoji dochdzet k disharmonii (Langmeier, 2002). Mezi pfiCiny sekuldrni
akcelerace mohou patfit zlepsené hygienické podminky oproti pfedchozim letim,

vyZiva a jiné vlivy dne$ni moderni spole¢nosti (Langmeier, 2002).

5.1.2.1 Télesny vyvoj

A. PUBESCENCE

Chlapci v obdobi pubescence vyrostou do svych patndcti let azZ o 26 cm, divky az o
18 cm, proto je v tomto obdobi mluveno o riistovém spurtu, coZ znamend, Ze rust se
docasn& velice zrychli (Ri¢an, 2006). Spurt u divek vrcholi mezi jedenictym a

dvandctym rokem, u chlapci mezi tfindctym a Ctrnactym rokem. Vzrust u chlapct je
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natolik prudky, Ze vede k trvalému rozdilu mezi vyskou muZe a Zeny (Ri¢an, 2006). Po
patnactém roce neni rust tak prudky a jedinec roste jiz zvolna. I zde se vSak mohou
vyskytovat individudlni zmény. S télesnym riistem se méni i t&lesné proporce (Rican,
20006). Stavba téla se jiz liSi a blizi se dosp€lému jedinci. Zacinaji se rozSifovat ramena a
boky a ptibyva podkozni tuk, ktery u chlapcti pozdéji mizi, ale u divek ziistava (Ri¢an,
2006). Setkdvame se s disproporcemi, kdy rychleji rostou nohy a ruce nez celé
koncetiny dohromady, a proto mluvime o jedinci, Ze je ,,samd ruka sam4 noha‘ (Riéan,
2006).

U chlapcti dochédzi k mutaci (zména hlasu), u divek pocinaji rist nadra a u obou
pohlavi se zvétiuji pohlavni organy a vyviji se typické ochlupeni (Ri¢an, 2006). V této
souvislosti dozrdvaji také vnitini pohlavni orgdny, u divek vajecniky a u chlapct
varlata, a je zvySena produkce hormoni, Zensky estrogen a muzsky testosteron, diky
nimz jsou vaje¢niky schopné produkovat zrald vaji¢ka a varlata zralé spermie (Ri¢an,
2006). Signdlem pohlavniho zradni je u divek prvni menstruace, u chlapcti no¢ni poluce
(Ri€an, 2006).

Mezi chlapci muze dochdzet k brzkému zrani a jedinci se stdvaji v kolektivu
oblibenymi, jsou vzrostlej$i a svalnatéjsi, ale i k opozdénému zrani, coZ chlapce
znevyhodiiuje, nebot’ jsou v kolektivu spiSe pfehliZzeni kvili nendpadnosti jejich vzriistu
a muZou trpét i pocity ménécennosti. U divek s opozZdénym zrdnim nejsou vidény
zvlastni nevyhody. U divek s pfedCasnym zranim miize dochdzet i ke Spatnému
prospéchu ve skole, nebot” budou zaujaty jinymi zdleZitostmi. Diky jejich zrychlenému
zrani se stdvaji atraktivnimi a maji dfive schlizky s jedinci opa¢ného pohlavi. Dochazi

viak také k rozporu mezi t&lesnou vyspélosti a dusevni vyspélosti. Podle Ri¢ana (2006).

B. ADOLESCENCE

U adolescenta se jeste¢ setkdvame s vyraznéj$Sim riistem, ale u divek je rust jiz
nepatrny (Riéan, 2006). Dochazi vSak ke zméné rustu trupu a jedinec uZ neni ,,sama
ruka samd noha®. V obdobi adolescence dostdva postava kone¢nou dospélou podobu
(Ri¢an, 2006). Mohutnost svalstva u chlapcti jim ddva typicky rdz muZnosti a naopak

divky ziskdvaji vyraznou Zenskou postavu rozSifenim bokll a rstem nader (Rican,

2006). Také zmeny pleti (akné) provazi obdobi adolescence. U jedincl se objevuji
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starosti s tim, zda nejsou malého vzrustu (hlavné chlapci) ¢i pfiliS vysoké postavy
(zejména u divek), v této dobé& chlapci i dévcata zamétuji velkou pozornost na svou

postavu a snaZzi se ji zlepSovat cvi¢enim (Ri€an, 2006).

5.1.2.2 Vyvoj inteligence

A. PUBESCENCE

V patnéacti letech jsou jedinci schopni myslet védecky a déle také uvazuji o
skutecCnosti, ale i o svych tsudcich (Riéan, 2006). V téchto letech se jiz setkdvame
s formalnimi logickymi operacemi, coZ znamend, Ze jedinec je schopen myslet
nezdvisle na obsahu a umoZziiuje mu to myslet o neskutecnych vécech, o neexistujicim
(Langmeier, 2002). Jedinci zkoumaji to, co je vyhlasovano jako idedl a porovnavaji, zda
se tak d¢&je 1 vredlném Zivote, s ¢cimZz souvisi nastup kritického uvazovéani o smyslu
hodnot a méni pohled jedince na svét, ktery si zacind sdm délat ndzory o zaleZitostech,
které mu byly vitépovany (Rian, 2006). Vyvoj intelektu umozZiiuje pronikat hloubé&ji
k pojmu. Jedinci si v§imaji riznorodosti lidi, zkoumaji jejich povahové rysy, kterymi se

od sebe 1isf a jak ovliviiujf jejich chovani (Rian, 2006).

B. ADOLESCENCE

Adolescent oproti pubescentovi mysli uz rychleji a zkuSenéji a abstraktni mysleni je
jiz natolik rozvinuté, Ze nenf potieba piili$na konkrétnost pii vyuce (Ri¢an, 2006). S tim
vSak klesa Zivost vnimani a piedstavovani, které bylo v détstvi nejbohatsi (Rigan, 2006).
jsou kladeny ndroky na neustdlé dalsi vzdélavani, je vidét vyvijejici se intelekt i nadale

a nelze mluvit o postupném poklesu (Ri¢an, 2006).

5.1.2.3 Emoc¢ni projevy

V obdobi dospivani registrujeme dosti rozkolisané citové prozivani. Jedinci rychle
stfidaji své ndlady, v jednu chvili jsou rozladéni a nahle se obrati v bujaré veseli
(Langmeier, 2002). Celé obdobi je dosti bouflivé a sdm ani jedinec mnohdy nechédpe a
nerozumi svym projevim a hled4 ttocisté¢ mezi svymi vrstevniky (Langmeier, 2002). U

dospivajicich panuje neklid, podrdzdéni, rozladéni, coZz muZe vést i k poruchim
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soustiedénosti, inaveé a poruchdm spanku (Rican, 2006). Jedinci se nedokdzou ovladat a

nechdvaji se unést citem, ktery v danou chvili prevlada.

5.1.2.4 Socialni vyvoj

V obdobi dospivani je dileZité, aby se jedinec osamostatiioval od rodiny, nebyl na
ni pfili§ zavisly a aby zacal navazovat kontakty se svymi vrstevniky stejného i opacného
pohlavi a hledal sebe a své misto ve spoleCnosti (Langmeier, 2002). Jedinec ziskava
nové role, zacleiiuje se do spolecnosti a hledd v ni smysl svého plisobeni. Mnozi maji ve
své rodiné¢ vybudované utoCisté, kde maji jistotu ochrany a pochopeni, a proto je
nesnadné se z tohoto kruhu osamostatnit (Langmeier, 2002). Vyvstiva zde problém
prilisné zavislosti na rodi¢ich nékterych déti, a to mlize mit ndsledky i do dosp€losti.
Podle odpoutdni ditéte od rodiny jsou navazovany ruzné intenzivni vztahy
k vrstevnikiim (Langmeier, 2002). Dité se nejprve kamarddi s jedinci stejného pohlavi a
postupné prechdzi i k opaénému pohlavi a pozdéji k zamilovanosti (Ri¢an, 2006). S tim
v§im souvisi i hledani vlastni role ve spolecnosti.

V obdobi dospivani détem pfichdzi na mysl rizné myslenky, které je diive
nenapadaly. Hledaji smysl Zivota a hledaji i odpovéd na otdzku, jaky kol maji ve
spolecnosti, ve které vyristaji, jak se na né¢ ostatni lidé divaji, co si o nich mysli
(Langmeier, 2002). Ve fazi adolescence uZz jedinci feSi i otdzky sexudlni a vybér
budouciho povolani. Nastavaji i urcitd uskali. Tak jako u batolete je mluveno o vzdoru, i
zde se objevuje vzdor, o kterém se mluvi jako o negativismu, kdy jedinec zkoumd
chovani rodict, uditelti a jde proti nim, stavi se do opozice a schvédln¢ zaujima opacné
nizory ne’ zmifiované autority (RiGan, 2006). Vzdor vtomto obdobi slouZi i
k détinskému citovému odpoutdni a zaroven se méni vztahy mezi rodici a détmi v nové
a zralejii citové vztahy (Ri¢an, 2006). Pokud dosavadni vztah rodi¢ — dité probihal
v potadku, 1 boutlivé obdobi prob¢hne 1épe.

Kapitola dospivani je velice bohatd a v Zivoté ¢loveéka se déje spoustu pievratnych
zélezitosti, které mohou ovlivnit i dalsi Zivotni etapu. V obdobi dospivani ¢lovék méni
své zajmy a zaujimd k vécem zcela odliSné postoje. Ziskavd nové postaveni ve
spole¢nosti, pomalu dortistd do dospé€losti a jsou na n¢j kladeny nové a sloZzitejsi

pozadavky a tkoly, které musi fesit.
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6 CINITELE VYVOJE

Vyvoj osobnosti je sloZity proces, ktery probiha po cely Zivot. Do vyvoje vstupuje
fada ¢initel®, které cely proces ovliviuji (Klindova, 1986). Clovék se v pribéhu svého
Zivota stava individudlni osobnosti. Déje se tak diky ontogenezi, kdy se plisobenim
Ciniteltl vyviji osobnost jedince (Klindova, 1986). Uz kdyz se ¢lovek narodi, nese si ve
svém vinku urcité vrozené a zdédéné informace, které se vlivem piisobeni okoli formuji
(Klindova, 1986). Mluvi se o vrozenych predpokladech, mezi které patii hlavné
struktura a kvalita nervové soustavy a také rust a zrani (Klindov4, 1986). Na clovéka
primarn¢ pusobi rodina, kterd se stdva prvnim socializacnim mistem a cilen¢ na jedince
plsobi vychovou (Klindova, 1986). Predpokldda se, Ze vychovné plisobeni se d&je tak,
aby bylo zadouci pro spolecnost. S dalsSim vychovnym puasobenim se ¢lovek setkdva ve
Skolnim prostiedi, které jde v soucinnosti s piisobenim rodiny (Klindova, 1986).

V obdobi dospivani do Zivota vstupuje vyrazny Cinitel, a to vrstevnické skupiny.
Vstup do této skupiny vyrazné ovlivni vybér ndplné volného Casu (Pavkova, 2008).
Jedinci v dané skupin€ maji spolecné zajmy, styl, a jiné. Existuji vSak 1 nepfiznivé vlivy
vrstevnické skupiny (naptiklad sekty, bandy, gangy), proto je dileZité dbat na vybér
skupiny (Hofbauer, 2004). Dalsim vyraznym vlivem se jevi hromadné sdélovaci
prostiedky (masmédia), které na lidi ptisobi a mnohdy i nevédomky ovliviuji, ale i zde
je tfeba ddvat pozor na vybér (Hofbauer, 2004). Zadouci jsou takova média, kterd na
jedince budou mit pozitivni vliv i do budoucnosti. Je dilezity vybér a nenechat dité
pouze jednostranné piijimat informace z médii (Hofbauer, 2004). Dnes existuji i média,
na kterych se déti podileji a ptispivaji do nich svymi piispévky (Skolni asopisy, détské
potady), (Hofbauer, 2004).

Clovék by nemél byt viiéi vliviim a vychové pasivni, mél by se i on sdm zapojovat
do procesu a pozitivné dalsi vyvoj ovliviiovat. VSichni Cinitelé vyvoje a vychova se
prolinaji a navzdjem ovliviiuji (Pavkovd, 2008). U kazdého z nds je vyvoj jiny a vlivy se
u kazdého projevuji v rizném pomeéru, zdvisi zde i na rodinném prosttedi, kde jedinec
vyrustd. Jedinec si ve svém vyvoji prochdzi fadou novych véci, a proto by dospéli méli

byt oporou a poméhat se spravnym a kvalitnim vyvojem.
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Na vyvoji se podili mnoho c¢initelll, z nichZ mezi nejvyraznéjsi patii biogeneticky
a vlastni aktivita (kterou ¢loveék pii vyvoji vynalozi), jak fika Klindova (1986) ve své
publikaci.

S obsahem kapitoly souvisi také pojem socializace a individualizace, které
neodmyslitelné k vyvoji jedince patii. Socializace je proces, diky némuZz dochdzi
k zaclenovani ¢lovéka do spole¢nosti (Klindova, 1986). Pro jedince je socializace velice
dilezitd, nebot’ si ve spolecnosti buduje své postaveni, ziskdva nové role a setkdva se
snovymi lidmi. Jak jiZ bylo zminéno, prvnim socializaénim vlivem je rodina, kde se
dité¢ uci zdkladnim pravidlim a normdm dané spolecnosti, didle do procesu vstupuje
Skola, vrstevnické skupiny, skupina zaméstnancti v budoucim povoldni (Klindova,
1986). Se socializaci souvisi i druhy jmenovany pojem, a to individualizace. Dité se
déle prostfednictvim socializace odliSuje od ostatnich, rozviji se jako osobnost, ur¢itym
zpusobem se prezentuje ve spolecnosti, stdva se sebou samym, reaguje svym zplsobem,
individualizuje se od ostatnich (Klindova, 1986). Je tedy zietelné, Ze socializace a
individualizace spolu tizce souvisi. Uroveii socializace ovliviiuje dal§i vyvoj ditéte

(Klindova, 1986).
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7 SKOLY PORADAJICI ADAPTACNI KURZY

Pfi zpracovani kapitoly bylo vychdzeno zrozboru vyro¢nich zprav jednotlivych
zékladnich Skol v Piibrami. Cilem je vyzkoumat, zda Skoly pofadaji akce ¢i pobyty

zaméfené obdobné jako adaptacni (harmonizacni) kurzy.

7.1 ZAKLADNI SKOLY V PRIBRAMI

V Piibrami je v souCasné dobé zfizeno pét zdkladnich Skol, jedna waldorfskd
zakladni Skola a dvé umélecké zdkladni Skoly. VSechny jmenované Skoly funguji jako
piispévkové organizace, jejimz zfizovatelem je mésto Piibram. Plisobici zdkladni Skoly
jsou rizné zaméieny, sportovné (fotbal, volejbal) ¢i umélecky (hudebni vychova,
vytvarnd vychova). Zakladni Skoly v Piibrami navsStévuji déti piimo z mésta a
z prilehlych vesnic.

Informace jsou Cerpany z internetovych stranek, které jsou uvedeny v kapitole

internetové zdroje.

7.2 ROZBOR VYROCNICH ZPRAV JEDNOTLIVYCH
ZAKLADNICH SKOL V PRIBRAMI

Na zdkladé vyro¢nich zprav, které jsou na zakladnich Skolach k dispozici, je zde
zpracovan pruzkum situace o tom, zda na zdkladnich Skoldch v Piibrami vyuZivaji
prvky zéazitkové pedagogiky a zda jejich akce a pobyty v pfirod¢ smétuji k adaptacnim
(harmonizac¢nim) kurziim.

Kazda sSkola si zpracovdva své Skolni vzdé€ldvaci programy podle ramcovych
vzdélavacich programt a kazda Skola si jejim prostiednictvim urcuje své cile a poslani
ve vzdélavani. Na zdklad¢ vyro¢nich zprav je ziejmé, Ze v Piibrami na zédkladnich
Skolach se pfiiliS neobjevuji pobyty v pfirod¢ realizované jako adaptacni kurzy za
ucelem stmeleni kolektivu a prohloubeni vztah ve skupiné. Jak pro déti, tak i pro
ucitele to neni pfili§ dobré, nebot’ diky témto kurziim lze zlepsit celkové vztahy mezi
7éky, ale i mezi Zdky a ucitelem a muze to vylepSit i samotnou praci béhem celého

vzdélavaciho procesu.
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Z vyroCnich zprav jsou velice zajimavé informace o Zdkladni skole Piibram VIII,
Skolni 75, které je zdroven nejvétsi Skolou ve mésté. Tato $kola je velice aktivni a ve
Skolnim roce 2006/2007 potadala projekty zamétené na vztahy ve tfid¢ (7. rocnik),
sebevédomi (8. roc¢nik) a postoje (7. rocnik). Pro 6. ro¢nik byla pfipravena Skola
v ptirod¢ s ndzvem ,,Mosty*, kterd m¢la détem usnadnit pfechod z prvniho stupné na
druhy stupenl zdkladni Skoly. Na tento pobyt navazuje akce s feditelkou Skoly ,,Pasovani
na druhostupiidka®. Také projekt ,,Dokazu to?*, ktery absolvovali uclitelé, je pfinosny,
nebot’ do vyuky se zatadily prvky osobnostné socidlniho rozvoje.

Ve skolnim roce 2007/2008 absolvoval 4. ro¢nik Skolu v piirodé€, kterd se zaméfovala
na sziti snovym kolektivem. Pro 5. ro¢nik byl pfipraven prozitkovy vikend
pojmenovany ,,Ztroskotdni na pustém ostrové”. Tento vikend byl realizovan z divodi
vylepseni vztahii ve tf{dé a také ke zjisténi aktudlnich problémii v dané tiid&. Skola mé
vypracovanou strategii pro prevenci socidlné patologickych jevi. Uplatiiuje riizné formy
a metody ve vyuce tak, aby sméfovaly k osobnostnimu rozvoji a socidlnimu chovani, ke
skupinové spoluprici a ke spravnému vyuZivani volného &asu. Skola nabizi zdjmové
¢innosti pro své zaky, pfipravuje razné akce a projekty, jejichZ napli je také zamétena
na prevenci socidln¢ patologickych jevii. Pro zdky 6. ro¢nikli se uskutecnilo setkani
s psychologem, zamétujici se na vrstevnické vztahy mezi Zadky s ndzvem ,,Cesta kolem
sveéta® a zaci absolvovali také Skolu v piirodé pojmenovanou ,,Mosty*“, kterd byla
zaméfena jako adaptaéni kurz. Zici v n&kterych &innostech prekondvali prekazky, fesili
problémy a zamé&rovali se na tymovou spolupréci.

I vdal$im Skolnim roce, 2008/2009, probé&hlo nékolik zajimavych akci. Setkani
s psychology, kterd se zamé¢tovala na duvéru, respektovani se, komunikaci a zlepSovani
vztahll ve tfid¢€ bylo ur¢eno pro 5. rocnik, pro 6. ro¢nik byl pfipraven projekt vyuZiti
volného Casu, Zaci vyjeli na Skolu v pfirodé zaméfenou jako adaptacni kurz pod ndzvem
,Mosty*“ a ucastnili se setkani ,,Cesta kolem svéta®, kterd méla zmapovat vrstevnické
vztahy. 7. ro¢nik se zucastnil outdoorové akce. Také zakovsky parlament se zabyval
tématem — ucime se demokracii prosttednictvim zazitkovych kurz.

Na Zdkladni skole, Piibram VII, 28. ijna I zazitkové kurzy nepotadaji, ale ve
vyro¢ni zpravé ze Skolnitho roku 2008/2009 je zminka o lyZatském vycviku, ktery byl

vice zaméfen na stmelovani kolektivu.
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Na Zdkladni skole, Piibram - Biezové Hory je ziejma také velkd aktivita. Nejsou
zde ptimo potadany zazitkové pobyty v piirod¢, ale Skola se snazi ve svych projektech o
takové metody, které Zaky mohou vice sbliZit a néktefi ucitelé na Skoldch v ptirodé
uplatiiuji metody a prvky absolvovaného kurzu osobnostné socidlniho rozvoje. Pfi
rozhovoru s feditelem Skoly, Janem Pechldkem, bylo zjisténo, Ze Skola jiz méla zamér
realizovat kurzy podobné adaptatnim, a to zaméiené i ekologicky, ale nejvetSim
problémem jsou finance, které na tyto kurzy chybi. K Zdkladni Skole, Piibram -
Biezové Hory od 1. 9. 2009 nileZi rovnéZ pracovisté Bratif Capki. Dle vyroénich zprav
za Skolni roky 2008/2009, 2007/2008 a 2006/2007 nebyly vsSak nalezeny ani prvky
zazitkové pedagogiky na Skolnich akcich.

Ostatni Skoly v Piibrami ve svych vyro¢nich zpravach neuvadi z4zitkové pobyty ani
obdobn¢ zamétené projekty.

Ptehled zdkladnich skol je uveden v nasledujici tabulce (Tabulka 1).
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Tabulka 1: Piehled zakladnich Skol v P¥ibrami se zakladnimi informacemi

: . . » . POCET L
NAZE‘gl(ZSLKY"ADN' ;(,)sf(Ec,T PTORCI,ET PEDAGOGICKYCH | ADAPTACNI KURZY \QI{,RR%S:'
PRACOVNIKU
Zakladni skola pod 41
Svatou Horou, 515 21 33 uditelll Ne 2008/2009
Pribram 8 vychovatell
Zakladni skola,
Pribram - Brezové 397 18 27 Ne 2008/2009
Hory
ZS Brezové Hory -
pracovisté Bratri 385 16 29 Ne 2008/2009
Capkii
Zakladni skola, nent 35
Pribram ll, Jirdskovy | 481 32 uditelll Ne 2008/2009
uvedeno ,
sady 3 vychovatelé
Zdkladni skola, 40 Ne
Pribram VII, 564 23 34 ucitell - pouze lyzafsky kurz pro 7. | 2008/2009
28. rijna | 6 vychovatell ro¢. - stmelovdni kolektivu
Céstecné
5. ro€. - setkdni' s psychology
45 (zlepsovani vztahii ve tfidé)
611 26 39 uditeld 6. roc. - setkdnis psychology | 2008/2009
. (,,Cesta kolem svéta" -
6 VyChovatelu vrstevnické vztahy) a SvP
zamerend jako adaptacni
kurz (,,Mosty")
Zakladni skola,
PFibram VIII, Skolni
75 Lo )
4. roC. - SVP - sZiti s novym
kolektivem
45 5. roc. - proZitkovy vikend
650 28 39 uditelll (., Ztroskotdni na pustém 2007/2008
o ostrové")
6 vychovateld 6. roc. - SvP ,,Mosty" a
projekt ,,Cesta kolem svéta"
45
649 27 39 ucitell 6. ro. - SvP ,,Mosty" 2006/2007

6 vychovatell
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8 ZAKLADNIi SKOLA PRIBRAM BREZOVE HORY

Tato kapitola zminuje Skolu, ke které bude vztaZzen ndvrh projektu adaptacniho
kurzu. Tato Skola byla zvolena z né€kolika divodii. Jako Zadkyné jsem Skolu navstévovala
aiv pozd¢jsich letech jsem se na ptudu Skoly vracela v rdmci pedagogické praxe ¢i jako
pomocnik (vychovatelka) na riznych Skolnich akcich ¢i pobytech v ptirodé, proto Skolu

znam a dalsi spoluprace by byla vitana.

8.1 HISTORIE SKOLY

Zakladni Skola Piibram Biezové Hory si prosla dlouhym vyvojem a také mnoha
zménami. UZ v roce 1772 do ptivodni budovy zasedly déti hornikii, aby se naucily ¢tent,
psani a poéitani. Casem se budova zac¢ala upravovat a pestavovat a i podet déti rostl. Je
zajimavé, Ze zprvu byly tiidy rozdéleny na chlapecké a divéi. Skola se miZe py3nit
navstévou T. G. Masaryka, ktery si Skolu prohlédl, a na paméatku jeho navstévy byla
vyrobena pamétni deska. Do historie této Skoly se vSak zapsala i jind vyznamnd jména.

I vnedavné dobé probéhly velké zmeény, teprve od 1. 1. 1993 se stala Skola
samostatnym pravnim subjektem, prispévkovou organizaci mésta Pifibram. Za touto
zmeénou stél feditel Skoly, Mgr. Jan Pechlék, ktery je feditel i v souCasnosti. Zaslouzil se
také zfizenim tfid s rozSifenou vyukou télesné vychovy se zaméfenim na fotbal. |
dévcata maji ve sportovnich tfidich misto, specializuji se na basketbal a dosahuji
vybornych vysledki, stejné jako chlapci.

Nejen sport, ale i ekologie a projekty s ni souvisejici jsou z dalSich oblasti, do kterych
se Skola angazuje. Na Skole byla dokonce vysazena lipa, kterd je symbolem Skoly

(strom Skoly, 1996).

8.2 ZAKLADNI INFORMACE O SKOLE

Skola je zakladni $kola se viemi roéniky od prvni do devité tifdy. Od 1. 1. 1993 je
Skola pravnim subjektem ziizenym méstem Piibram jako piispévkova organizace. 1. 4.
1996 byla zatazena do sité Skol, predskolnich a Skolskych zafizeni. Ke Skole nélezi i

Skolni jidelna, Skolni druzina a Skolni klub. JiZ ¢tvrtym rokem zde pracuje Skolska rada.
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Skolu navitévuji zdci z mésta, ale i Z4ci dojizd&jici z riznych mist regionu. Jiz druhym
rokem se vyucuje podle vlastniho Skolniho vzdé€lavaciho programu (v 1., 2., 6. a 7.
ro¢niku) s mottem: ,,NasSe Skola jako misto setkdvéani pfi uceni, zdbavé a sportovani‘.
Tento Skolni vzdé€lavaci program respektuje tradice Skoly, vyuziva svych podminek a
reaguje na pozadavky rodi¢ti a zdki. Na zdklad¢ analyzy Skola stanovila vzdélavaci
priority:
1. Poskytovat kvalitni zdkladni vzdélani zaméiené na aktivni dovednosti Zdkit
2. Rozvijet schopnosti sportovné nadanych Zdkit - pokracovat v tradici
sportovnich tiid
3. Podporovat u Zdaku vztah k piirodé a rozvijet u nich pocit vlastni odpovédnosti
za ochranu piirody a Zivotniho prostiedi - pokracovat v tradici
environmentdlniho vzdélavani
4. Pomoc handicapovanym Zdkiim — specializované hodiny a individudlni piistup
pro Zdky se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami
5. Rozvijeni komunikacnich dovednosti Zdkii — v mateiském jazyce, v cizich
Jazycich, v informacnich a komunikacnich technologii, v socidlnich vztazich
V ostatnich rocnicich se na 1. stupni vyucCuje podle vzdélavacitho programu
, Obecnd Skola*, na 2. stupni se vyucuje podle vzd€lavacitho programu ,,Zdkladni
Skola“. Tato zakladni $kola je desitym rokem zafazena MSMT CR do sité sportovnich
tfid se specializaci na fotbal na zdkladé projektu ,, Intenzifikace cinnosti sportovnich
t7id“. V 5. ro€niku jsou vybrani sportovné nadani Zici a od 6. tfidy jsou umistény do
sportovni tiidy. V téchto sportovnich tfidich se vyucuje podle ucebniho planu
vzdélavaciho programu ,,Zdkladni Skola* pro tfidy s rozSitenou vyukou tclesné
vychovy. Chlapci téchto tiid jsou zaroven cleny zdkovskych druzstev fotbalového
oddilu 1. FK Pfibram. Také divky v téchto tfidach jsou sportovné nadané a specializuji
se na mi¢ové hry, predevsim na basketbal, v némz reprezentuji Skolu pii basketbalovém
oddilu SSK. Pro vsechny zdky jsou k dispozici rtizné sportovni krouzky, o které je
velky zdjem, ale i pro zdky nadané jinak neZ sportovné jsou pfipraveny zdjmové
krouzky (pévecky sbor, keramicky krouzek a dal$i). Pro zkvalitnéni podminek télesné
vychovy bylo zfizeno venkovni hfiSt¢ s umélym travnatym povrchem. Hfist€¢ bylo

vybudovano diky iniciativé M&U P¥ibram a spolufinancovano z grantu MSMT CR.
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Na 2. stupni je vyucovan piirodopis s vétSim zaméfenim na ekologickou vychovu a
vychovu k ochrané Zivotniho prosttedi. EVVO (Environmentélni vychova, vzdélavani a
osvéta) prostupuje celym vyucovacim procesem v rdmci mezipfedmétovych vztahi, a to
1 na 1. stupni. Pro zdky jsou umoZnény i volitelné predméty — Ekologické praktikum a
Biologické praktikum. Zaroven se zaci ucastni ruznych ekologickych projekti. Tato
$kola zajistuje Zdkam zvla$tng koncipovanou vyuku pracovnich &innosti. Zdci 6. az 9.
tiid maji v ramci vyuky vzdy jedno pololeti pfedmét ,,Obsluha a prace na pocitaci® ve
specidlnich pocitacovych ucebnach. V devatém ro¢niku pak Zici vychazi se zdkladnimi
znalostmi o pocitatich. Na Skole funguje ,,Klub mladého divdka“, do kterého se Zaci
mohou dobrovoln¢ ptihldsit a nékolikrdt do roka mohou v rdmci tohoto klubu
navs$tévovat riznd divadelni pfedstaveni.

Skola se kazdoroéné téastni nékolika akcf, které jsou souédsti vyuky. Pro Zdky jsou
piipravovany plavecké vycviky, exkurze v ramci tematickych celki z predmétt déjepisu
a zemepisu, lyZaiské vycviky, Skoly v pfirod¢, besedy vramci prevence socidlné
patologickych jevl, navstévy Hornického muzea a mnoho dalSich podobnych akci.
Také pro rodice Skola se svymi zZdky pfipravuje akce — Den otevienych dvefi, Veletrh
(celoskolni projekt na urcité téma) a déni na Skole jim pfiblizuje i vydavani Skolniho
asopisu ,,Zivot za lavicemi“. Také na budouci prviiacky, kteii se chystaji do této
zékladni Skoly nastoupit, neni zapomindno a jsou pro n¢ a jejich rodiCe pfipravovana
zabavnd odpoledne, kde se nabizi Sance se seznamit jeSté pred zahdjenim povinné Skolni
dochédzky se svymi budoucimi spoluzdky, ale i se svou budouci pani ucitelkou. Tato
akce méla u rodict velky ohlas. Také posledni rocnik zdkladni Skoly si uZzije netradi¢ni
rozlouceni s uciteli a spoluzédky, které se kond formou zahradni party na zahrad¢ Skoly a
pfi této prilezitosti je rozddno 1 zavérecné vysvédceni a pamétni list Skoly.

Na této Skole funguje dobréd spoluprace se Zaky, a proto byla zfizena 1 Zakovskd
rada Skoly, v které ma kazda tfida od 3. rocniku své dva zastupce. Prostfednictvim
zédkovské rady je mozné prosazovat své ndpady a pripominky a konzultovat je
s feditelem Skoly. Na této Skole funguje pro 1. stupenn Skolni druZina a pro zaky 2.
stupné Skolni klub, ktery slouzi zdroven jako Skolni knihovna a Ziaci zde mohou

vyuzivat i pfipojeni k internetu. Prostory Skoly nabizi zakiim dobré zdzemi jak pro
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volny ¢as mezi vyuCovanim, tak i pro vyuku vSech pfedméti diky ptizpisobenym

ucebnam.

8.3 ROZHOVOR S REDITELEM SKOLY

Na pocatku biezna byl realizovan rozhovor s feditelem Zakladni Skoly Piibram,
Bfezové Hory, s Mgr. Janem Pechldkem. Jak jiZ bylo feceno, Skolu zndm jak z pohledu
Zakyné, tak 1 z pohledu ucitele v rdmci praxe, proto vychdzim také ze svych zkuSenosti.
Skolu pravideln& navitévuiji, proto jeji chod pomérné dobfe zndm, co? je pifnosem pro
navrh projektu.

Pana feditele jsem nejprve sezndmila s t€ématem bakalaiské prace a poté jsem mu
vysvétlila zdmér ohledné ndvrhu projektu adaptacniho kurzu. Pan feditel souhlasil s tim,
abych kurz zaméfila na zminénou zdkladni Skolu, nebot’ uz diive pldnovali podobné
akce, napiiklad i ekologicky zaméfené vramci ekologické vychovy a vychovy
k ochran¢ Zivotniho prostfedi, ale dosud nebyly realizovany kvili nedostate¢nému
finanénimu zajiSténi. V zdkladnich informacich o této Skole jsem zminovala déleni tfid
na sportovni a nesportovni. Pan feditel Pechldk souhlasil, Ze by praveé pro tyto tidy bylo
dobré vyjet v zafi do pfirody, aby Zaci m¢li Sanci se blize seznamit a stmelit kolektiv.
Nejen pro tyto zaky by byly adaptacni kurzy dobré, ale pomohly by i v jinych tiidach
k udrZeni kolektivu a k prevenci pred socidlné patologickymi jevy, coZ je také jeden
z cili, ktery si Skola ve svém vzdélavani klade. Tyto kurzy jsou vSak, zvlast€¢ na
zékladnich Skoldch, malo realizovany pfedevSim proto, Ze na n¢ chybi finance. Kdyby
Skoly dostavaly na adaptacni kurzy granty, situace by se mozna pohnula k lepSimu. Na
tfid, na tydenni pobyty v pfirod€ a sportovni tfidy na tydenni lyZafské vycviky. Jak vSak
Mgr. Pechldk potvrdil, neni casté, Ze by vyjela celd tifida, nebot’ v dneSni dob¢ to
ne¢kterym rodindm nedovoluje finan¢ni situace. Proto adapta¢ni kurz by ztracel sviij
smysl, jelikoZ by ho absolvovalo pouze nékolik jedinct ze tfidy. Pro kaZdou Skolu by
bylo pifinosem alesponi na par dni vyjet do pifirody a tam zrealizovat kratky
harmoniza¢ni (adaptacni) pobyt, ale na mnohych Skoléch je potieba financi, aby se tyto

projekty mohly realizovat pro celou tfidu a mély tak smysl pro cely kolektiv.
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Tato kapitola byla vypracovdna na zdkladé¢ materidla, které byly k dispozici na
webovych strankach Skoly a od feditele Skoly, Mgr. Jana Pechldka. Také je vychazeno z

vlastnich znalosti o této Skole diky nékolikaleté spolupraci.
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9 VHODNA LOKALITA V OKOLI PRIBRAMI PRO
REALIZACI PROJEKTU ADAPTACNIHO KURZU

Jako vhodnd lokalita pro pofddani adapta¢niho (harmoniza¢niho) kurzu byla
zvolena Sumava, konkrétné Zadov. Sumava ma spoustu prednosti, které miiZze svym
navstévnikiim nabidnout, a to predevsim krdsnou, zachovalou a klidnou piirodu. Také je
vhodnou oblasti pro pofdddni riznych vyleti a pobyti jak rodinného, tak i Sir§tho
charakteru, napiiklad rtizné Skolni akce, ale i napfiklad soustiedéni a pobyty déti
v ramci tadborti. Zadov se nachdzi necelych sto kilometri od Piibrami a je snadno
dostupny.

Zadov je soudasti Narodniho parku a Chrdnéné krajinné oblasti Sumava. Lokalita je
vhodnd k celoro¢ni rekreaci. V zim¢ svym ndvStévnikiim nabizi lyzatfsky aredl a
béZzkatské traté, které zacCinaji na mistnim sportovnim stadionu a v ostatnich roc¢nich
obdobich 1idé mohou vyuZivat pési i cykloturistické stezky. Chloubou jsou naucné
stezky, které zaroven o mistni pfirod¢ pouci. Na Zadové€ byla vytvotena ,,Naucnd stezka
Churanov®, kterd je dlouhd 8,5 km. Na jeji trase stoji informacni panely, které piinasi
zajimavé informace o misté, kde se Cclovék pravé nachdzi (naptiklad: Karel
Klostermann, Klostermannovy skély, Osidleni, OhroZeni Zivogichové Sumavy a mnoho
dalSich). Nauc¢né stezky jsou vyborné pfedevsim pro vylety s détmi, nebot’ se zdbavnou
formou dozvidaji néco zajimavého o Sumavé.

Piimo na Zadové se nachazi ,.Lanové centrum Proud®, které 1aka svou nabidkou
riznych lezeckych programi. Své si zde najdou mali i velci, pfipraveny jsou okruhy pro
zaCateCniky, ale i pro pokrocilé, ktefi se rddi podivaji azZ do korun stromti. Centrum je
vedeno specializovanymi instruktory, jejichz povinnosti je navstévniky zaSkolit a
v prubéhu lezeni se na né¢ ndvstévnik miZe kdykoliv obrétit. Tato atrakce, kterou
centrum nabizi, je vybornym zpestienim pobytl, zvlasté s détmi, nebot’ i pfi této aktivité
si Clovek rozsifuje svou takzvanou komfortni zonu, kterd byla zminéna v ptredeslych
kapitolach, nebot” se dostdvd do novych a obtiznych situaci, na které musi rychle
reagovat. Mnozi si také zpeviuji své sebevédomi a dokdzou byt na sebe pySni, protoze

piekonali sami sebe. Pii mnohych atrakcich v lanovém centru ¢lovéka provazi strach
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z prekonani prekdzky, i piesto Ze je jiStén, ale po absolvovani drahy je kazdy naplnén
ohromnym pocitem radosti ze zvladnutych obtiznych prekazek.

V rdmci NP a CHKO je moZno navstivit nékteré z informacnich center. Nedaleko
Zadova se nachézi obec Kvilda, kde sidli jedno z informacnich center. Pro turisty je
vyhodné tim, Ze si zde mohou dohledat razné informace o okoli, najit inspiraci pro
vylety, prohlédnout si stidlou expozici, kterd navstévnikim pfiblizuje piirodu, jeji
zajimavosti a skvosty a také jeji vyvoj a zmény. Pro déti je zde piipraven détsky koutek
a také promitaci sal s n¢kolika programy zaméfenymi na Sumavskou piirodu, na fiSi
zvitat i rostlin. V informacnim centru si lze zajistit i priivodce a vydat se tak do mist
Sumavské ptirody, kam se bez privodce nelze dostat.

Sumava je velmi krasnd piirodni oblast a kazdy navitévnik si najde sviij program.
Vyuziti zde ¢ekd na sportovce, ale i na turisty a vyletniky, ktefi touZi si odpocinout a
utéct z rusnych ulic mésta do klidné piirody, kterd méd na Clovéka piimo blahodarné
ucinky. Také v€k zde nehraje roli a mladsi i starSi se do Sumavské piirody budou vracet

s radosti a nadSenim do dalSich dobrodruznych vyprav ptirodou.
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10 NAVRH PROJEKTU ADAPTACNIHO
(HARMONIZACNIHO) KURZU PRO DETI ZAKLADNI
SKOLY

Névrh projektu bude uréen pro déti zdkladni Skoly, a to pfedevSim pro déti,
prechézejici z 1. stupné na 2. stupenr. V navrhu je vychdzeno ze situace na Zakladni
Skole Ptibram Biezové Hory, kde Zici 5. tiid jsou rozdéleny na sportovni a nesportovni
tiidy. Od 6. tifidy se tim pozméni kolektivy obou tfid, a proto je vhodné déti vzit na
zacatku Skolniho roku na pobyt v pfirod€, ktery bude pfipraven jako adaptacni kurz. Na
Skole jsou vSak dva ro¢niky 6. tiidy, proto by bylo dobré pobyt postupné uspotradat pro
ob¢ tiidy (jedna tfida odjede a po ndvratu vyrdzi druhd tfida). DéEti se navzdjem mohou
znét, ale dileZité je vybudovat v nové vytvorené tfidé dobfe fungujici kolektiv, v kterém
se vSichni Zaci budou citit dobfe.

Cilem projektu je navrhnout takovy kurz, na kterém by ucastnici zaZili
dobrodruzstvi, navzdjem se bliZze poznali, sezndmili se s novym tfidnim ucitelem,
naucili se spolupracovat a vzajemn¢ si divéfovat a pomdhat. Hry a aktivity na kurzu by
mély souviset s osobnostné socidlnim rozvojem a dbat na zazitek, proZitek. Kurz by
mohl mit pfesah 1 do dalSich aktivit Skoly po navratu z kurzu. Déti jezdi na Skolni vylety
v zavéru Skolniho roku, a proto by tyto vylety mohly byt dalsi piileZitosti, jak na
realizovany kurz navazat a pokraCovat ve zlepSovani vztahli a prohlubovat je. Také
béhem roku lze vytvofit nékolik projektii ¢i spole¢nych aktivit, které by na kurz
navazovaly a pro celou tfidu by mohly byt pfinosem. Po ndvratu z kurzu by mohlo
navazat vyrabéni tfidni kroniky. DéEti by spolecné se svym ucitelem vytvoftily kroniku
z fotek z kurzu, které by doplnily riznymi komentafi, zaZitky a obrazky. Zistane jim

tak pékna vzpominka na tento kurz.
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10.1 BEZPECNOST

Podkapitola, tykajici se bezpecnosti, je vypracovana podle piedpisu Ministerstva

$kolstvi, mlddeZe a télovychovy (MSMT).

Na kurzu je také tieba myslet na bezpeCnost déti a pedagogl a vse pecliveé

zabezpecit, aby se instruktorsky (pedagogicky) tym vyhnul piipadnym problémum,

které by kurz narusily.

Metodicky pokyn slouzi k zajisténi bezpeCnosti a ochrané zdravi zdkt a déti ve

Skole a Skolskych zafizenich, které jsou zfizovany MSMT. Cilem je doporuéit zptisoby

postupu pfi zajistovani bezpecnosti a ochrany zdravi pfi vychové a vzdélavani.

Zde je uveden vycet dulezitych bodii ze jmenovaného ptedpisu, ktery je Cerpan

z materialu MSMT:

Skola zajistuje bezpeénost, ochranu zdravi pii vychové, vzdélavani i pii ¢innostech
souvisejicich - v této souvislosti by méla mit §kola zpracovanou prevenci rizik.
Skola by méla 7dky seznamovat snebezpedim ohroZujici jejich Zivot - tato
problematika se k zdkim dostdvd prostiednictvim témat zpracovanych ve Skolnim
vzdélavacim programu dané Skoly.

Pii vzdélavani a Cinnostech souvisejicich musi Skola ptihlizet k fyziologickym
potiebdm 7zakii a podle toho vytvdfet vyhovujici podminky pro sprdvny vyvoj a
predchdzet socidlné patologickym jevim.

Reditel $koly vydava Skolni ¥4d (feditel 8kolského zafizeni - vnitini fad), v kterém
jsou obsazeny podminky pro zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi a ochrana pted
socidln¢ patologickymi jevy.

Zéci musi dodrZovat $kolni ¥4d (nebo vnitini predpis) a pokyny k ochrand zdravi a
bezpecnosti, s kterymi byli sezndmeni.

Zéci musi také plnit pokyny zaméstnanci, pokud jsou v souladu s pravnimi piedpisy
a Skolnim fadem (nebo vnitfnim fadem).

Pokud je soucasti vzdélavani praktické vyucovéni, Skola mize zZdky zaméstnivat
pouze takovymi ¢innostmi, které odpovidaji jejich fyzické a rozumové tdrovni a dba

zvySené péce nad Zaky.
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Skoly se fidi predpisy, které se tykaji zjistovani zdravotniho stavu a zdravotni
zpusobilosti Zdka pro dany obor vzdélavani.

Pii ucasti na nékterych akcich Skoly, naptfiklad sportovni akce, Skoly v piirodé,
lyzatsky vycvik a dalSi, je vyzadovana zdravotni zplsobilost Zdka posuzovand
praktickym Iékatem pro déti a dorost.

Zakonni zéstupci zdka nebo zletili Zaci musi Skolu informovat o zméné zdravotni
zpusobilosti, zdravotnich obtizich nebo jinych zavaznostech, které souvisi
s prubéhem vzdélavani.

Zmeény zdravotniho stavu béhem vzdélavani a pfi souvisejicich Cinnostech Zaci
oznamuji ithned pedagogickému pracovnikovi.

Reditel $koly miZe 7dka uvolnit z &asti nebo z celého vyuovani ze zdvaznych
divodi (pfedevsim zdravotnich) - Zdk se zdravotnim postiZzenim miiZe byt uvolnén i
z ur€itych Cinnosti, konkrétni podminky stanovuje Skolni fad.

74k nemiZe byt uvolnén zpfedmétu, ktery rozhoduje o jeho odborném
absolventském zaméfeni. Reditel §koly muZe Z4ka uvolnit z télesné vychovy na
zéklad¢ pisemného doporuceni praktického Iékare pro déti a dorost.

Reditel $koly je povinny pierusit vzdélavani pii téhotenstvi a matefstvi, jestlize
vyucovani ohrozuje té¢hotenstvi podle 1€katrského posudku.

Osobni ochranné pracovni prostiedky jsou zZdkim poskytovany, pokud to vyzaduje
dand ¢innost, pii které by mohlo byt ohroZeno zdravi a Zivot. Skola kontroluje
uzivani téchto prostiedka a jejich pouZitelnost.

Musi byt vytvoieny podminky pro poskytnuti v€asné prvni pomoci a oSetfeni
v pfipad€ zranéni.

Podle zavaznosti zranéni Zdka Skola zajiStuje jeho doprovod do zdravotnického
zafizeni a zpét (popiipad¢ domu) - o uddlosti je informovan zdkonny zastupce Zdka.
Opatteni k zajiSténi prvni pomoci provede Skola - plati to 1 na akcich mimo Skolu.
Rozsah vybaveni pro poskytnuti prvni pomoci stanovuje zvlastni pravni predpis.
Skola zajistuje, aby Z4ci byli pougeni o bezpe¢nosti a mozném ohroZeni zdravi.

Jako doklad o pouceni slouzi zaznam pouceni.

Skoly maji povinnost nad nezletilymi %4ky vykondvat naleZity dohled a zajistovat

bezpecnost a vychovné ptsobeni.

63



Pedagogicky pracovnik vykonava ve Skole dozor nad zdky pred vyuCovanim, po
vyucovdni, o pfestavkach, pfi prechodu do jiné budovy a jiné.

Pedagogicti pracovnici vykondvaji dozor i na akcich mimo Skolu podle pokyn
reditele Skoly (kurzy, exkurze, soutéze a jiné).

Na akcich mimo Skolu, kde jsou Z4ci ubytovani v objektech jinych osob, jsou
dodrzovény ptedpisy bezpecnosti a ochrany zdravi, poZarni ochrany platné v daném
objektu - déle jsou sezndmeny s pokyny a rezimem dne. Za sezndmeni a dodrZovani
odpovida vedouci akce.

Pfi nckterych cCinnostech (plavani, turistickd akce, lyzafsky vycvik a jiné) je
vyZzadovana zvysend pozornost nad dodrZzovdnim zdsad, pokynd a predpist, které
zabezpecuji ochranu zdravi a bezpecnost, prevenci trazu pedagogickych pracovnikl
i z4kt. Zak musi mit sviij prikaz zdravotni poji§tovny nebo jeho kopii.

Pti pohybovych a sportovnich ¢innostech se Zaci fidi ustanovenimi o bezpecnosti.
Pti praktickém vyucovdni, sportovnich a jinych ¢innostech, kde je zvySené riziko
ohroZeni na zdravi, se z4ci fidi pokyny vyucujictho - vyucujici nedovoli zahgjit
¢innost zdktim, ktefi by se svymi ozdobnymi pfedméty mohli zranit nebo poranit
druhé (ndusnice, ndramky a jiné).

Zéci vyuzivaji vhodnou vystroj a vyzbroj podle druhu &innosti a pokyni uditele,
ktery zdroven kontroluje dodrzovani pokynu.

Pfi vyuce télesné vychovy Skola musi dodrzovat platné ramcové vzdélavaci
programy a didaktické zdsady - bezpecnost zakll po celou dobu vyucovani zajistuje
pedagogicky pracovnik. Pedagogicky pracovnik vyddva jasné povely a pokyny
piimétené veéku a fyzické vyspélosti Zaki, kontroluje télocvicné naradi a bezpecnost
¢innosti.

Pfi vyuce plavani feditel Skoly musi ovéfit dodrzovani hygienickych podminek v
daném zafizeni. Pfi vyuce plavani se déti zdkladni Skoly déli na skupiny, nejvyssi
pocet ve skupiné plavci je 15, ve skupiné neplavetl 10. Pedagogicky pracovnik
v prubéhu plavéni pravidelné kontroluje pocty zak.

Odpovédnost za Zaky pifi plaveckém vycviku mimo Skolu nesou pedagogicti

pracovnici, ktefi na plavani doprovazeji.
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Urazem zéka je uraz, ktery se stal pii vzd€lavdni nebo Ccinnostech snim
souvisejicich.

Vedouci zaméstnanec Skoly, kterému byl uraz nahlasen, zjisti a pfipadné odstrani
priciny urazu.

Skoly zodpovidaji Zakéim za §kodu, kterd jim pfi tirazu vznikla, podle zvlastnich
pravnich predpist.

DodrZovani bezpecnosti a ochrany zdravi pravideln€ kontroluji vedouci zaméstnanci
Skoly.

Pedagogic¢ti pracovnici kontroluji a vyZaduji dodrzovani ptedpisii k zabezpeceni
ochrany zdravi a bezpeci zakd.

Skoly zajistuji pravidelné kontroly laboratofi, télocvicen, t&locviéného ndfadi a
jiného.

Kontrolu dodrZovani podminek k ochrané zdravi a bezpeé¢nosti zajistuje Ceskd

Skolni inspekce.

10.1.1 Bezpecnost na sportovné turistickych kurzech

Nésledujici pokyny podle MSMT jsou zdmérné vloZeny do nové podkapitoly,

nebot’ se ve velké mife vztahuji k ndvrhu kurzu v praci. Vycet je Cerpan z materidla

MSMT:

Pted zahdjenim kurzu jsou Zaci pouceni o vhodné vystroji a pii ndstupu na kurz je
pedagogickym doprovodem zkontrolovdna - bez potfebného vyzbrojeni nesmi byt
Zaci zatrazeni do kurzu.

Zakonni zastupci nezletilych Zzakt a zletili Zici pfed odjezdem predkladaji
pedagogickému doprovodu prohlaSeni o svém zdravotnim stavu.

Kurzy vedou pedagogicti pracovnici a zodpovidaji za ¢innost instruktort, kontroluji
dodrZovani predpisti o bezpecnosti a ochrané zdravi.

Pokud jsou Zaci dé€leni do skupin, déje se tak podle vykonnosti

Druzstvo (skupina) ma nejvice 15 Zaki, pokud neni stanoven niZsi pocet zvIaStnimi
predpisy.

Pocet pedagogickych pracovnikli nesmi byt niZ§i, neZ je pocet druZstev.

65



e Kurzy, na kterych je do 30 Zakl, musi doprovédzet 3 zletilé osoby, které jsou
v pracovnépravnim vztahu ke Skole, zptisobilé k pradvnim dkoniim a minimdlng 1
osoba musi byt vZdy pedagogickym pracovnikem.

® Pedagogicti pracovnici a instruktofi dbaji trovné pohybové vyspélosti, zdravotniho
stavu.

e Béhem kurzu je pfihlizeno k aktudlnimu pocasi a jsou vCas zatfazovany prestavky na
odpocinek.

¢ Pii horské turistice pedagogicky pracovnik seznamuje Zdky s mozZnymi nebezpecimi
v horéch.

e Pii horskych tirach je respektovan zdravotni stav zakd, aktudlni pocasi, pokyny a
znaCeni Horské sluzby - pfed zacatkem tiry pedagogicky pracovnik informuje
vedoucitho kurzu a odpovédnou osobu ubytovactho objektu o cili tiry a
pfedpoklddaném Casu navratu.

e Na horské tife doprovdzi minimdlné 2 zletilé osoby (jsou zpusobilé k pravnim
ukontim, v pracovnépravnim vztahu ke Skole, minimdln¢ 1 osoba pedagogicky
pracovnik) celé druZstvo.

e Koupdni je mozno realizovat pouze na urCenych mistech, kde neni zakdzano
koupdni a je nutné piredem ovéfit bezpecnost (pedagogicky pracovnik) - 1
pedagogicky pracovnik md skupinu, kterd se sklddd z maximalné 10 Z4k - prib&zné

kontroluje pocet Zaki.

10.2 HARMONOGRAM PRIPRAVY KURZY

Kurz by mél byt promysleny a dobfe naplanovany, proto je tieba s pfipravami zacit
vcas. Jelikoz jde kazdému o co nejlepsi vysledek, s piipravami se zacne jiz v prvnim
pololeti roku, a to v lednu, kdy se vedouci celého projektu zacne zajimat o vhodnou
lokalitu a vhodny objekt pro adaptacni (harmonizacni) kurz. Je tfeba zvolit oblast
s ohledem na zaméteni kurzu. Poradatel akce by mél tedy vybrat nejvhodnéjsi lokalitu a
podle toho se zamyslet nad obsahem kurzu. Déle je moZzné ptedloZzit prvni informace

rodi¢tim vcetné ceny kurzu.
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Pocatkem btezna by bylo dobré zajistit cely instruktorsky (pedagogicky) tym, ktery
by na akci vystupoval a rozdélit ukoly, které kazdy zpracuje. Je nutné se pravidelné
schézet a projednavat jednotlivé ukoly, které ma instruktorsky tym na starost.

Po vytvoteni instruktorského tymu a rozdéleni jednotlivych roli a dkoll nasleduje
vytvaieni celého programu kurzu. Je dobré s tim zacit pocatkem kvétna, aby byl Cas vse
peclivé naplanovat. V této fazi se tym bavi o konkrétnich ¢innostech a aktivitach, které
by na kurzu mohly zaznit. Cilem je vytvofit smysluplny obsah celého kurzu. Po
vytvofeni je dobré, aby si cely instruktorsky (pedagogicky) tym vyjel do zvolené
lokality obhlidnout terén a pfesvédCil se o vhodnosti dané oblasti pro vytvoieny
adaptacni (harmonizacni) kurz. Pfi navstéve lokality mize tym zjistit nékteré nedostatky
v obsahu kurzu jesté ped poradanim a vc€as je opravit. Zaroven je zde mozZnost seznamit
se s prostiedim, coZ instruktorim velice pomtiZe pro jejich pozdéjsi praci na kurzu.

V posledni fazi akce je nutné naplanovat schiizku s rodici a seznamit je s celou akci.
Rodi¢e bychom meéli informovat o cilech kurzu a o cinnostech, které budou déti
absolvovat. M¢li bychom tak ucinit jeSté pfed koncem Skolniho roku, a to v ¢ervnu.

Pres letni prazdniny by si kazdy instruktor mél individudlné pracovat na svych
ukolech a dospét tak do konecné faze piiprav.

V zéaii vyjizdi instruktorsky tym s tiidou na kurz, ktery bude probihat podle
napldanovaného harmonogramu, ale neznamena to, zZe by instruktofi nesméli z programu
vybocit a udélat dodate¢né tpravy podle aktudlni situace na kurzu.

Po skonceni akce je tfeba vSe zhodnotit a celou akci rozebrat. Po akci by méli
ucastnici dostat ¢as na vstiebani zazitkli a poté by bylo dobré se k akci vratit napiiklad
prostiednictvim raznych anket ¢i dotazniki, v kterych by zaci vyjadfili své ndzory na
absolvovanou akci. Na kurz lze navédzat dalS$i obdobnou akci, napfiklad kratkym
vyletem v jarnim obdobi nebo zpracovinim kroniky z celého pobytu (zajimavé piibchy
z kurzu, fotky, oblibené hry, ...).

V nésledujicich mésicich jsou vyhodnocovany piipadné dotazniky ¢i ankety a
instruktorsky (pedagogicky) tym se zamysli nad pldnovanim dalSi akce. V dalSim
planovani je vhodné prihlizet na pozadavky =z dotaznikli ¢i anket a adaptacni
(harmonizac¢ni) kurz podle toho upravit. Tym se tak vyvaruje Cinnostem, které u déti

nejsou oblibené a ani pfinosné.

67



Tabulka 2: Harmonogram p¥ripravy kurzu

HARMONOGRAM PRiPRAVY KURZU

Leden - unor

Vybér vhodné lokality, objektu a
1. informace rodicim

Bfezen - duben

Vytvoreni instruktorského
(pedagogického) tymu, rozdéleni roli a

ukoll
. Vytvoreni adaptacniho (harmonizacniho)
Kveten , , .
kurzu, obhlidnuti terénu
Cerven Schiizka s rodici - informace

v

Cervenec - srpen

Individualni prace instruktor(
(pedagogt) na programu kurzu

Zari Realizace kurzu
Rijen Rozbor akce, zhodnoceni
. Planovani pristi akce, planovani
Listopad P 'P

navazujici akce na kurz

10.3 ZAZEMI KURZU

Jak jiz bylo uvedeno v ptedchazejicich kapitoldch, k realizaci kurzu byla vybrana
lokalita na Sumavég, a to konkrétné Zadov. Déti budou ubytovany v ,,Horské chaté
Cihelny*, z které se lze snadno dostat k turistickym trasdm, do Sumavskych lest a také
cena za ubytovani a stravovani je pfiznivd. Chata je postupné rekonstruoviana a
modernizovdna. Svym navstévnikiim nabizi vicelizkové pokoje, nové zrekonstruované
socidlni zafizeni, jidelnu, spoleCenskou mistnost a k dispozici je také posilovna, sauna a
nekufdcka restaurace, kterd slouzi pouze ubytovanym. Venkovni prostory nabizi
pifjemné posezeni v teplych mésicich a viceucelové hristé (volejbal, kopand, nohejbal,
basketbal...), v zimnich mésicich ndvstévnici mohou vyuzit dradhu na snowtubing a
nedaleky lyzatsky aredl ¢i bézkaisky stadion. V chaté bude o vSechny pecliveé postarano

diky pifjemnému persondlu, ktery zde ptsobi.
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10.4 ROZPOCET KURZU

V niZe uvedené tabulce (Tabulka 3) je rozpoctena cena za ubytovani, dopravu a
vstup do Lanového centra na jednoho Zika. V cen€ ubytovani je zahrnuta plnd penze
vcetn¢ pitného rezimu. Cena se vSak 1i$i v zdvislosti na rocnich obdobich. Pro Skoly je

také k dispozici dopoledni a odpoledni svacina.

Tabulka 3: Celkova kalkulace za ubytovani, dopravu a vstup v jednotlivych ro¢nich obdobich na

1 zaka
JARO, PODZIM LETO, ZIMA
Ubytovdni 1750,- 2450,-
Vstup do Lanového 200,- 200,-
centra Proud
Doprava 400,- 400,-
2350,- 3050,-

Pokud tfida vyjizdi v jarnim ¢i podzimnim obdobi, pfi celkové cené 2350,- bude
vybirdno 2400,- od kazdého. V letnich ¢i zimnich mésicich by pfi cené¢ 3050,- bylo

v 2

vybirdno 3100,-. Vys$§i ¢astka je zvolena z toho diivodu, aby byly pokryty vSechny
ndklady a aby vznikla rezerva.

Kurz je ptipravovan pro zdky Zakladni Skoly Ptfibram Bfezové Hory, proto je pfi
rozpoctu vychdzeno z podminek dané Skoly. Po kazdém pobytu, kterého se Zici této
Skoly ucastni, se vyuctuji faktury a prepoctou se presné ndklady na jednoho Zdka.
Rodi¢e se dohodli na tom, ze ptipadné pieplatky se nevraci Zakam, ale jdou do
pokladny Spolku ptatel Skoly a naopak piipadné nedoplatky jsou Cerpany také z této
pokladny. Spolek pratel Skoly pti Zakladni Skole Pfibram Biezové Hory je samostatnym
pravnim subjektem a tvofi ho zdstupci tiid zfad rodic¢i. Spolek je povéten ke
schvalovani Cerpani rozpoctu z tohoto fondu na potieby Skoly a Skolni a mimoskolni
aktivity zaku. Spolek ptatel Skoly se podili na financovani napiiklad téchto akci Skoly:
piispévek na hrazeni dopravy na exkurze, hrazeni dopravy na vycvik plavdni mladSich
zakl, hrazeni drobnych cen pro Skolni soutéZe, financni vypomoc socidlné slabym

rodindm z divodi umoznéni ucasti jejich déti na Skolnich akcich (lyzatfsky vycvik,
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Skoly v pfirod¢€). ProtoZe je pobyt pofddan Skolou, déti maji pojisténi zajisténo od Skoly
a do ceny neni Gctovano.

Do rozpoctu kurzu jest€ zbyvaji uvést ndklady za odmény a material, ktery je pro
kurz nutny, a ndklady na pedagogicky dozor. Kurz, ktery je pfipravovan, se tyka
zékladni Skoly, proto ndklady potfebné na materidl a odmény jsou placeny Skolou a také
z tiidniho fondu dané tfidy, ktera kurz absolvuje. Pomticky a materidl ma kazda tiida
k dispozici ptimo od Skoly, a proto zde neni uvedena celkovd suma. Pedagogicky
doprovod je zajiStén z fad pracovnikl Skoly a jejich pobyt je Skolou hrazen. Pokud na
jednoho pedagoga vychazi 10 déti, v soucasné dob¢& provozovatel Skole poskytuje

ubytovani a stravovani pro pedagogicky doprovod zdarma. To znamend, Ze pfi pobytu,

na kterém bude 30 déti, tfi pedagogové budou mit pobyt zdarma.

10.5 PROGRAM KURZU

V nésledujici kapitole je pojedndvano o programu kurzu pro tydenni pobyt zakt
6. tiidy zakladni $koly v Pi{brami v podzimnim obdobi. Zaci na kurz odjiZdi v rannich
hodindch a vraci se v brzkych odpolednich hodinidch. Kurz je zaméfen na seznamovani
a prohlubovéni vztaht ve skuping. Z4ci by méli vytvofit dobie fungujici kolektiv, ktery
by jim vydrZel i do Skolnich lavic po ndvratu ze zazitkového pobytu v piirodé. Do kurzu
jsou zapojeny aktivity nejraznéjSiho sméru, nebot’ kurz by mél byt pestry a pro déti
zajimavy a motivujici. Nebudou chybét hry zaméfené na osobnostné socidlni rozvoj,
pohybové hry, aktivity spojené s vyrdbénim, tematicky zaméfené vychazky.

Predpoklada se, Ze na kurz vyjede celd tiida, proto bude pocitano 25 az 30 déti.

Pedagogicky sbor by mél byt sloZen minimélné ze 3 pedagogu.
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Tabulka 4: Program tydenniho kurzu

Aktivita
8:00| 9:00 - 10:30 | 10:45-12:15|12:30 | 14:00 - 15:30 | 15:45 - 17:30 | 18:00 | 19:00 - 20:15
1. DEN PRIIEZD Vychazka | eznamovad Vyroba erbg,
hry | prezdivky
Pobyt v
2. DEN y . Il, Pohybové | hry I, -
Komunikace >0 + , hodnoceni
hry | o , .| Vychazka
I © | Seznamovani dne
11
, Soutézni kviz
Ranni vyklus Tymova (prace ve
3. DEN pFirodou, ymoy NAUCNA STEZKA + hry prace
. spoluprace | skupinach),
Aerobik
Hry
Vyroba
g o~ komiksu
4.DEN| 8 CELODENNI VYLET Nt .
= 4 (prace ve
< skupindch)
Tymov,a Tymov,a , Cl?vnosju Vyroba
spoluprace | spoluprace Vychazka - | zamérené na Yy
5. DEN L , » v v tfidniho
I, Bystfeni | lll, Pohybové koné reseni
. (o srdce
smysl{ hry Il problémua
Vychazka, Hry Lovci lidi,
6. DEN Hry na zamérené na - LANOVE CENTRUM hodnoceni
divéru | divéru I Y dne
o
, . Y Sipkovands | Hryv lese,
7. DEN Vyroba spole?nych tricek, pokladem, | P¥iprava na TABORAK
(vychazka) . B
Hry tdborak
8. DEN ODJEZD

10.5.1 Prvni den

V 8:30 je napldnovany ¢as odjezdu od Skoly, Zaci maji sraz v 8:00. Pfed odjezdem

je kontrolovdna dokumentace zdki, kterou rodice odevzdavaji pedagogiim a sdéluji
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po piijezdu na Zadov (pted obédem) je vénovan organizacnim zdleZitostem a ubytovani.
Na obédé jsou urCeny sluzby, pfipomenuta pravidla sluSného chovani nejen pii jidle a
déti jsou sezndmeny s reZimem dne. Po obédé€ nasleduje poledni klid, pfi kterém jsou
déti na svych pokojich a mohou si hrat drobné hry. Odpoledne je jiz pfipraven prvni
program pobytu.

Cilem pobytu je blizs§i seznameni a sbliZeni se, proto je do odpoledniho programu
zafazena vychazka po blizkém okoli, do které budou zakomponovany piedevSim

seznamovaci hry. Venku béhem vychazky lze zvolit napiiklad tyto hry:

- Pavucina 1.2 — Jmenné pohyby 1.3
-  Seznamovdni 1.5 — Ctyfirohy 1.9

Na vecerni program si déti sednou do skupinek tak, jak jsou spolu na pokojich a
vytvofii si z dodaného materidlu spole¢né svij Erb (ZELINOVA, M. Hry pro rozvoj
emoci a komunikace - koncepce a model tvorivé-humanistické vychovy. 1. vyd. Praha:
Portél, 2007. ISBN 978-80-7367-197-6.), ktery budou mit povéSeny na dvetich. Erb by
m¢l symbolizovat spole¢né zaliby a spolecné charakteristiky clenti skupinky. Kazda
skupinka pfipoji také vymysleny nazev pokoje a kazdy ¢len si vymysli i ptezdivku, pod
kterou déti mohou vystupovat po cely pobyt. Na erb tedy kazdy napiSe své jméno a
prezdivku. Cilem vecerniho programu je dozvédét se o druhych opét néco nového a
zjistit, s kym md kdo spoleCné zajmy a zdliby. Erb se jmény dé&ti zaroven usnadni

orientaci pedagogim o obsazenosti pokoju.
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Tabulka 5: Program prvniho dne kurzu

1. DEN
9:00-10:30 | 10:45-12:15 | 14:00-15:30 | 15:45-17:30 | 19:00- 20:15
AKTIVITA Vychazka Seznamovaci Vyrvoba 'erbu,
hry | prezdivky
Pavucina,
Seznamovani,
Jmenné
Hry
Pijezd pohyby,
Zdravice, Ctyfi
rohy
MisTO Okoli chaty Les v blizkosti Spollecenska
chaty mistnost
POCET
PEDAGOGU 2 3 2
Klubko pfize, psaci
potreby, rizné Ctvrtky, barevné
o materidly a viing, papiry, psaci
POMUCKY ) obrazky z novin, potreby, lepidlo,
samolepky na tempery
vizitky

10.5.2 Druhy den

Program druhého dne nese nazev: ,,Jak kocour Vaviinec poznal své kamarddy ‘.

Hry budou zaméieny opét na sblizovani a také na komunikaci. V programu by nemély

chybét ani pohybové hry a vychazka po okoli.

Ze sborniku her 1ze vyuZit:

Co mdme spolecného 1.8

Kdo jsem 2.1

Vytvoite iradu 2.4

Zdravice 1.6

Spolecnd kresba 2.5
Pithravand 8.2
Soutéze ve druzZstvech

Vecerni program pod ndzvem: ,,Jd s pisnickou jdu jako ptdcek...** v sobé skryva

— Seznamovaci kruh 2.7
— Snéhovd koule 2.3

— Dotykovka 3.2

— Cordddélam 1.7

— Hry s mi¢em (vybijend)

— Molekuly 8.7

hudebni veler, kde se bude zpivat a hrat na hudebni néstroje, které budou k dispozici.
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Pted vecerkou jsou na ndsténce s programem pfipraveny tii ,,tvaricky‘‘ a dkolem déti je

A OB

vyjadiit se k dneSnimu programu. Jedna tvéfiCka se usmivd, jedna tvaricka se tvaii

neutrdlné a jedna tvédriCka se mraci. Kazdy se tak rozhodne, jak se tvaii na dneSni

program a k odpovidajici tvaficce ud€ld znaminko, které si zvoli, naptiklad kolecko,

hvézdicka a jiné. (Pfiloha €. 3)

Tabulka 6: Program druhého dne kurzu

2. DEN
9:00-10:30 | 10:45-12:15 | 14:00-15:30 | 15:45-17:30 | 19:00 - 20:15
Pobyt v ,
Seznamovaci Komunikace I prirode, Pohybové hr H\l/J:éeetl)fm
AKTIVITA hry 11, X | komunikace + y , ¥ -
. pohybové hry | , . | I, vychazka hodnoceni
Komunikace | seznamovani
" dne
Co mame Vytvorte fadu,
spoleéného Snéhova Zdravice, Co Prihravana,
Hr ngnamovac'l' koule, rad délam, Molekuly,
y kruh. Kdo Dotykovka, Spolecna Soutéze ve
'se'm Hry s micem kresba druzstvech,
Jsem, (vybijena)
MiSTO HFiEtd u chat Louka nad Stolecky pred Stadion Spolecenskad
y sjezdovkou chatou mistnost
POCET
PEDAGOGU 2 3 2 3 2
Papir, tuzky, M , Papir)/, é:\vlrtbky, Mice, $vihadla,
POMUCKY samolepky na |ce,vpap|r, psaci potreby, , kuzele, micky, Ptiloha ¢. 3
| tuzka, tempery, vodové .
obrazky barvy obruce

10.5.3 Treti den

Dopoledni program nese ndzev: ,,Ve zdravém téle, zdravy duch‘‘ aneb ,,Kdo se

hybe, nezlobi*‘. Pro déti je pfipraveno aktivni dopoledne, a to ve formé zabavného

aerobiku a lehkého vyklusu piirodou. Budou pfipraveny také rtzné pohybové hry

zam¢iené predevsim na spolupraci:

- Gordicky uzel 3.8

— Vstavdame spolecné 3.7

— Stroje 3.1
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Odpoledne déti ceka vychdzka: ,,Po stopdch tajii prirody‘‘. Jednd se o
Klostermannovu nau¢nou stezku v blizkém okoli chaty. Déti se zastavuji u nau¢nych
tabuli a divaji se na zajimavosti ze Sumavské ptirody. Déti jsou upozornény, Ze by si
n¢které informace mély zapamatovat, nebot’ vecer nasleduje kviz o ceny. Vychazka je

proklddana riznymi pohybovymi hrami:

— Skatulata — Lesni golf (Ve dvojicich se snaZzime
~  Cerveny a bily 8.4 kopy dostat tenisdk na co nejmensi pocet

—  Cislovand 8.6 uderu na ur¢ené misto, stiiddme se)

Vecer je na programu kviz z odpoledni naucné stezky. Déti pracuji ve skupinkach
podle toho, jak jsou spolu na pokojich a snazi se spolupracovat, aby ziskaly co nejvice
bodu. Po kvizu lze zatadit hru:

— Naprstek 4.1

Tabulka 7: Program tietiho dne kurzu

3. DEN
9:00-10:30 | 10:45-12:15 | 14:00 - 15:30 | 15:45-17:30 | 19:00 - 20:15
, . Soutézni kviz
Ranni vyklus Tymova (prace ve
AKTIVITA prirodou, ymoy NAUCNA STEZKA + hry prace
. spoluprace | skupinach),
aerobik
hry
Gordicky uzel,
Stroje, Skatulata, Lesni golf, )
Hry Vstdvame Cislovana, Cerveny a bily Naprstek
spolecné,
MiSTO Plac pred L.o uka nad Klostermannova stezka Spo/,e censkd
chatou sjezdovkou mistnost
POCET
PEDAGOGU 2 2 3 2
. Formular na kviz,
POMUCKY | Magnetofon, CD - Migky, rozliovaky psaci potieby,
naprstek

10.5.4 Ctvrty den

Na ctvrty den je pro déti napldnovany celodenni vylet s mottem: ,,Jdeme napric

prirodou, kam aZ nds nohy zavedou‘‘. Cilem vyletu je Kvilda, kde se nachdzi
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Informacni centrum. V Informacnim centru si déti mohou prohlédnout zajimavosti ze
Sumavské piirody a jeji promény v prubéhu let. Po prohlidce centrum nabizi také
promitani rizné tematicky zaméfenych programii. Déti si mohou zakoupit i upominkové
predméty a obcerstveni v mistnich obchiidcich. Po prohlidce Kvildy a okoli se odchazi
zpét k Zadovu. Po ndvratu na chatu maji déti do vecete volno na odpocinek a vstiebani
zazitkl z celého dne. Chvili pied vecefi se vSichni sejdou kviili veCernimu programu,
aby byl ¢as na vytvoreni skupinek a vymysleni ndpadi.

Po vecefi se vSichni sejdou a je zhodnocen vylet na Kvildu. Potom si déti udélaji
rizné skupinky alespoii po ¢&tyfech. Ukolem kazdé skupinky je sestavit komiks
z dnesniho vyletu, co se nejvice libilo. Lze vyuzit riznych barev a materiala, které
budou k dispozici, a komiks lze vyrobit také prostrednictvim kolaZe. Je nutné dbét na
spoluprdci a komunikaci ve skupinkach. Po vyrdbéni autofi prezentuji své komiksy

ostatnim.

Tabulka 8: Program ¢tvrtého dne kurzu

4. DEN
9:00-10:30 | 10:45-12:15 | 14:00 - 15:30 | 15:45-17:30 | 19:00 - 20:15

Vyroba
AKTIVITA CELODENNI/ VYLET komiksu (prace
ve skupinach

Hry Navstéva informacniho centra
MiSTO Turistickd cesta na Kvildu P o{ecenska
mistnost
POCET 3 5
PEDAGOGU

Papiry, Ctvrtky,
POMUCKY - psaci potieby,
lepidlo, tempery

10.5.5 Paty den

Dopoledne jsou na programu hry zaméfené predevSim na tymovou spoluprici,
soudrZnost skupiny a bystieni smysli. Nebudou chybét ani pohybové hry v okoli chaty:

~  Zertovny pozdrav 3.11 — Vsichni spolecné 3.12
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- Bud’ pozorny 4.2 — Dvojice k sobé 3.14

— Orientaéni souté? 8.3 — Prihrdvand 8.2

Po polednim klidu nasleduje odchod do pfirody. Vychédzka je sméfovéana k nedaleké
chalupé, kde se déti mohou podivat na kon¢. Hry jsou zaméfeny na tfeSeni problémtl,
v kterych je dulezita spoluprice celé skupiny. Hry:
—~  Problémové zaddni 7.3 — Klavesnice 7.2
~  Unik z bludisté 7.5

Vecer je na programu vyroba tiidniho srdce (Srdce nasi tiidy 5.7). Nejprve si
vSichni sednou do velkého kruhu a budou si spole¢né povidat o tom, jak se kdo v této
skuping citi, co by jesté vylepsil, s ¢im je spokojeny, zda se néco ve skupiné za tento
tyden zménilo. Potom ptejdeme k vyrobé tfidniho srdce z dostupného materidlu

(¢tvrtky, barevné papiry, fixy, pastelky, tuzky, izolepa, lepidlo, kusy latky, atd.). AZ

bude prace dokoncena, spole¢né je prace prezentovana a okomentovana.

Tabulka 9: Program patého dne kurzu

5. DEN
9:00-10:30 | 10:45-12:15 | 14:00-15:30 | 15:45-17:30 | 19:00 - 20:15
T ’ z T s ’ C. t. )
3 oltljm:)é\\;z I, | s olzmr(a?\clz 1 Vychazka - zamlggeonsélna Vyroba
AKTIVITA | SPOUPracell, | spotuprace I, 1 Vychaz weren tfidniho
bystreni Pohybové hry koné feSeni srdce
smysld 11 problému
Zertovny N . . .
ertovny Dvojice k sobé, Problémové
pozdrav, . . V.
vy . Orientacni zadani, Unik
Hry Vsichni vy -
spoleéns. Bud soutéz, z bludiste,
P - Pfihravana Klavesnice
pozorny
Cky +
o Stoleckvy Louka nad Turistickd Spolecenskad
MISTO plac pred . Les u chaty ,
sjezdovkou trasa mistnost
chatou
POCET
PEDAGOGU 2 2 2 3 2
Mi¢, paska na
. Novinowy , Mi¢, rozstfihané WO,,CI' 1T0u0ha) B?:e\irlle pap|r)/,
POMUCKY OVINOVY PARIC | razky &i mapky, - snura L-oml, YTy, psact
nebo kiida Y iy karticky potreby, lepidlo,
prekazky .
s pismenky nebo tempery
Cislicemi
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10.5.6 Sesty den

Dopoledni program Sestého dne je ve znameni duivéry. Déti vychdzi do lesa a
blizkého okoli, kde se zamétuji pfedevsim na hry a aktivity na divéru.

Z her lze vyuzit:

- Vklanénd 6.2 — Slepd cesta 6.1
- Sloup 6.3 — Vldcky 6.4
—  Uli¢ka duvéry 6.5

Po polednim klidu vSichni vyrdzi do Lanového centra Proud nedaleko chaty. Détem
je zde umoznéno vyzkousSet si lanové prekazky rtizného stupné obtiznosti pod vedenim
zkuSenych instruktorii. DéEti jsou nejprve sezndmeny s vystroji a vyzbroji, kterou pro
lezeni potiebuji, a poté uz $plhaji do korun stromu. D¢ti, které se boji vysek, do lezeni
nejsou nuceny, divaji se na své kamarddy, popiipadé se jdou s pedagogickym
doprovodem projit nebo zahrat drobné hry.

6 ¢
l

Vecerni program s mottem: ,,Lovci lidi** (Ptiloha €. 2) pod svym ndzvem skryva
delsi hru s néaslednou reflexi. Poté lze na uvolnéni zvolit aktivitu: Poklepovd masdZ
3.13, pokud zbude Cas. Na tplny zavér si vSichni spolecné sednou a zhodnoti dneSni
dopoledni, odpoledni i veCerni program. Déti maji pro své hodnoceni k dispozici svych
deset prstt (NEUMAN, Jan. Dobrodruiné hry a cviceni v prirodé. 3. vyd. Praha:
Portal, 2000.). Na vyzvu vedouciho se vyjadfuji tak, Ze na prstech ukdZou svou
spokojenost. Pfi hodnoceni maji v§ak déti zaviené o€i, aby nikdo nikoho neovliviioval.
Deset prsti znamend absolutni spokojenost a uspéch, Zadny prst znamend uplnou

nespokojenost a neuspéch. Zalezi na kazdém, na kolik byl spokojeny a kolik prsti

ukaze.
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Tabulka 10: Program Sestého dne kurzu

6. DEN
9:00 - 10:30 10:45-12:15 | 14:00 - 15:30 | 15:45-17:30 | 19:00 - 20:15
AKTIVITA | VYChazka, Hry | Hry zamérené LANOVE CENTRUM Lovei lidi,
na daveéru | na ddveéru I hodnoceni dne
Vkiangns, | Siepacesta,
Hry Slou Ulicka davéry,
P Viacky
Spolecenska
a Les pod Prostor nad , mistnost,
MISTO sjezdovkou Kobylou Lanové centrum Proud chodba u
pokoju
POCET
PEDAGOGU 2 3 3 2
POMUCKY - Péasky na oti - PFiloha &. 2

10.5.7 Sedmy den

Dnesni den je poslednim dnem pied odjezdem domu. Heslo dneSniho dne je: ,,Jak
krtek ke kalhotam prisel*‘. S détmi se budou vyrdbét tricka pomoci batiky nebo
malovdani na textil. Dulezité je, aby si i déti mezi sebou navzdjem pomdhaly. Odpoledne
jsou na programu rtizné hry v ptirodé a piiprava na tabordk:

— Sipkovand s pokladem — Bravo 3.3
— Podobnosti a odlisnosti 5.8

ZavéreCny vecer se ponese v duchu tdborovych pisnicek a opékani buiti. Nebude
chybét ani zhodnoceni celého kurzu a aktivit, které probihaly cely tyden. Vyhodnoceny
budou také soutéze za cely tyden. V piipad¢ Spatného pocasi ptipravime hudebni vecer
se soutéZemi ve spoleCenské mistnosti.

Nejprve jsou vyhodnoceny soutéZe a v zavéru je détem piedstaven diagram
(NEUMAN, Jan. Dobrodruzné hry a cviceni v prirode. 3. vyd. Praha: Portal, 2000.), o
jehoz vysledku rozhodne celd skupina. Na velkém papife je zndzornéna na ose y Skdla

obliby od 0 do 10. Na ose x mohou byt jednotlivé dny ¢i pouze vybrané hry a aktivity.

Ukolem kaZdého je vyjadiit kifzkem své hodnoceni. Poté viechny kiiZky spojime a

79



vytvoiime diagram néazora celé skupiny. Skupinovy diagram Ize vyuZit
k zavérecnému hodnoceni kurzu.
Tabulka 11: Program sedmého dne kurzu
7. DEN
9:00 - 10:30 | 10:45-12:15 | 14:00-15:30 | 15:45-17:30 | 19:00 - 20:15
., S <. , Hry v lese
VYROBA SPOLECNYCH Sipkovana s v ! . .
AKTIVITA TRICEK, (vychdzka) pokladem, hry prlr'Jrava na TABORAK
taborak
Podobnosti a Zpivani,
odlisnosti, hodnoceni
Hry Bravo; shér kurzu,
dreva na vyhodnoceni
tdborak soutézi
p . . Stadion a Ohnisté u
MISTO Stolecky pfed chatou pfilehly les Les u chaty chaty
POCET
PEDAGOGU 3 3 3
POMUCKY Tricka, barvy na batiku, fixy na BI?S?:QIS :é:f;:;\’/' Papiry, tuzky, Odmeény, arch

textil

poklad

barvicky

papiru

10.5.8 Osmy den

V sobotu se vyrazi na cestu k domovu. Po snidani je pfipraven autobus na odjezd,

proto zbyvd uZz jen zdvéreCné vyfoceni, rozlou€eni se s pfirodou a vyrazit zpét k

domovu. Rodice si své déti po piijezdu vyzvednou u Skoly.

Tabulka 12: Program osmého dne kurzu

8. DEN
9:00 - 10:30 | 10:45-12:15 | 14:00 - 15:30 | 15:45-17:30 | 19:00 - 20:15
AKTIVITA
Hry
MisTO Odjezd
POCET
PEDAGOGU
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11 ZAVER

Cilem bakalétské prace bylo vytvofit projekt adaptacniho (harmoniza¢niho) kurzu
pro déti ve véku 10 — 13 let zakladni Skoly v Pfibrami.

Byly analyzovany zdkladni poznatky, vénujici se pedagogice volného Casu a
zézitkovému vzdé€lavani. Nejvice se touto tematikou ve svych publikacich zabyva
Hofbauer, Pavkov4, Vazansky, ktefi se vice zamétuji na teoretickou stranku pedagogiky
volného Casu. Peldnek a Franc maji velice dobfe zpracovany rozbor zaZitkového kurzu
z hlediska toho, jak by mél vypadat, co by nemélo chybét a jak cely zazitkovy kurz
zajistit. Uvadi také podrobnou teorii zazitkového vzd€lavani. K témto autorim lze
informace z oblasti zaZitkové pedagogiky. Po zpracovani teorie, kterd se tykala volného
Casu a zdzitkové pedagogiky, bylo nutné obratit pozornost na vyvojové zvlastnosti déti
veékové kategorie, pro kterou je projekt navrhovan. NaznaCeny jsou hlavni zmény ve
vyvoji ditéte. S tim souvisi i Cinitelé vyvoje, které vyvoj jedince vyrazné ovliviiuji, a
proto byly povazovany za diileZité pfi zpracovdni teoretické stranky prace.

Nasledné bylo zjistovano, zda jsou adaptacni (harmonizacni) kurzy na zdkladnich
Skolach potfadany. Zakladnich Skol je velké mnozstvi, proto byla v bakalafské praci
zkoumdna pouze situace v Pfibrami, kam bude konkrétni navrh projektu zamcéien.
Situace na Skoldch byla zjiStovana prostfednictvim vyro€nich zprav, které si jednotlivé
zakladni Skoly zpracovavaji. Na vétSin€ Skol jsou k dispozici nejnovéjsi vyrocni zpravy,
ale nékde bylo mozné nahlédnout i do starSich vyro¢nich zprav. V Piibrami je pét
zékladnich Skol, jedna Waldorfskd zédkladni Skola a dvé umélecké zdkladni Skoly.
Prazkum byl zaméten pouze na klasické zakladni Skoly, proto waldorfskd ani umélecka
zékladni Skola nebyla do vyzkumu zahrnuta, jelikoZ jsou jinym typem Skol. Na
Zékladni skole pod Svatou Horou Piibram bylo moZzné nahlédnout do vyro¢nich zprav
uz od Skolniho roku 2004/2005, ale nebyly nalezeny aktivity spojené se zazitkovym
vzdélavanim. Zakladni $kola P¥ibram Skolni méla k dispozici vyroéni zprivy od
Skolnitho roku 2006/2007. Na této Skole je ziejma velkd aktivita, nebot’ na zdkladé¢
vyro¢nich zprav bylo zjiSténo nékolik vyznamnych projekti a Skolnich pobyti

v prirodé, které svym zaméfenim souvisi se zdZitkovym vzdélavanim. Je zajimavé, zZe

81



tyto aktivity prevladaly ve tiidach, které se tykaji pfechodu na druhy stupen zakladni
Skoly. Zékladni Skola 28. fijna méla k dispozici vyro¢ni zpravu ze Skolniho roku
2008/2009. Na této Skole neni zminka o potddani zazitkovych kurzi, ale lyZatsky kurz
ve zminéném Skolnim roce byl vice zaméfen na stmelovéni kolektivu, coZ by mohlo byt
inspiraci i pro dal$i porddané pobyty. Na Zakladni Skole Jirdskovy sady byla k dispozici
vyro¢ni zprava ze Skolniho roku 2008/2009, ale nebyly zde zminky o zazitkovych
kurzech. Nakonec Zédkladni Skola Piibram Bfezové Hory, kde byla analyzovédna vyro¢ni
zprava ze $kolniho roku 2008/2009. Skola je velice aktivni z hlediska sportovniho a
ekologického, ale nepodatilo se dosud zrealizovat zazitkovy kurz. Na zdklad¢ vyro¢nich
zprav lze konstatovat, Ze zdkladni Skoly nejsou piili§ aktivni v pofadani zazitkovych
akci. Je vSak nutné dodat, Ze vétsSing€ Skol na podobné projekty chybi finance.

Byl vytvofen projekt adapta¢niho (harmoniza¢niho) kurzu pro déti ve véku 10 - 13
let zakladni Skoly v Piibrami ve StiedoCeském kraji. Kurz je koncipovén jako tydenni a
je urCen zakim 6. tiidy, ktefi pfechdzi na druhy stupeini zakladni $kol do nové tiidy. Je
pocitino s25 az 30 détmi a 3 pedagogy. Cilem projektu je pomoci détem
v seznamovani, v budovdni nového kolektivu a v neposledni fadé¢ by mél prispét
k osobnostné socidlnimu rozvoji. Mistem konani je Zadov na Sumavé. Obsah kurzu je
rozdélen do 7 dnd, kazdy den je rozd€len do 5 blokl (2 bloky dopoledne, 2 bloky
odpoledne a 1 blok veéer). Casova dotace 1 bloku je 1 hodina a 30 minut, ve¢erni blok
je 1 hodinu a 15 minut. Program kurzu je sumarizovdn do 1 tabulky, kterd je
v jednotlivych dnech podrobnégji rozpracovana. Zvolené aktivity souvisi s cilem
projektu. Casovou dotaci 3 blokil maji seznamovaci hry, komunikaéni hry a tymové hry.
Tyto aktivity jsou doplnény pohybovymi hrami a klidovym zaméstndnim - naucnd
stezka (2 bloky) a celodenni vylet. Vrcholy projektu jsou néavsStéva Lanového centra
Proud (2 bloky) a vecer u tdbordkil s reflexi celého kurzu. Navstévé Lanového centra
predchdzi hry na divéru zabirajici 2 bloky. Bloky veCerniho programu jsou zaméteny
predevsim na klidové zaméstnani, ale snazi se klast diraz na spolupréci.

Kurz by mél byt pro déti uspoiddédn, aby byla zjiSténa jeho tspéSnost mezi détmi a

upravit ho tak, aby vyhovoval pozadavkiim zakladnich Skol.

82



12 POUZITA LITERATURA

DVORACEK, Jifi. Zdklady pedagogiky pro ucitele a vychovatele. Praha:
Univerzita Karlova, 2004. 144 s. ISBN 80-7290-159-1

FRANC, Daniel., ZOUNKOVA, Daniela., MARTIN, Andy. Uceni zdZitkem a
hrou, praktickd prirucka instruktora. 1. vyd. Brno: Computer Press, a.s., 2007.

ISBN 978-80-251-1701-9.

HANUS, Radek, CHYTILOVA, Lenka. Zdzitkové pedagogické uceni. 1. vyd.
Praha: Grada, 2009. 192 s. ISBN 978-80-247-2816-2.

HOFBAUER, Bretislav. Déti, mlddeZ a volny cas. 1. vyd. Praha: Portil, 2004. 176
s. ISBN 80-7178-927-5.

CHOUR, Jifi. Receptdr her: ndméty a ndvody pro vedouci déti a mlddezZe. 1. Vyd.
Praha: Portdl, 2000. 168 s. ISBN 80-7178-388-9.

KLINDOVA, L‘uboslava, RYBAROVA, Eva. Psychologie 2 — Vyvojovd
psychologie pro druhy rocnik strednich pedagogickych Skol. 1. vyd. Praha: Stétni
pedagogické nakladatelstvi, 1986. 157s.

LANGMEIER, Josef, LANGMEIER, Milos, KREJCIROVA, Dana Vyvojovd
psychologie s tivodem do vyvojové neurofyziologie. 2. vyd. Praha: H&H, 2002. ISBN
80-7319-016-8.

MAZAL, Ferdinand. Pohybové hry a hrani. 1. vyd. Olomouc: Hanex, 2000. 292 s.
ISBN 80-85783-29-0.

NEUMAN, Jan. Dobrodruzné hry a cviceni v prirodé. 3. vyd. Praha: Portél, 2000.
325 s. ISBN 80-7178-405-2.

83



PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, B., HRDLICKOVA, V.
PAVLIKOVA, A. Pedagogika volného casu. 4. vyd. Praha: Portal, 2008. 221 s.
ISBN 978-80-7367-423-6.

PELANEK, Radek. Prirucka instruktora zdZitkovych akci. 1. vyd. Praha: Portal,
2008. 205 s. ISBN 978-80-7367-353-6.

RICAN, Pavel. Cesta Zivotem, vyvojovd psychologie. 2.vyd. Praha: Portal, 2006.
390 s. ISBN 80-7367-124-7.

SYKORA, Jan. Zdzitkové kurzy jako ndstroj pedagoga volného casu. 1. vyd.
Hradec Kralové: Gaudeamus Univerzita Hradec Kralové, 2006.

ISBN 80-7041-380-8.
VALENTA, Josef. Ucit se byt - témata a praktické metody pro osobnostni a
socidlni vychovu na ZS a SS. 2. vyd. Praha: Agentura STROM & AISIS, 2003.

ISBN 80-86106-10-1.

VAZANSKY, Mojmir., SMEKAL, Vladimir. Zdklady pedagogiky volného casu.
Brno: Paido, 1995. 176 s. ISBN 80-901737-9-9.

VOPEL, W., K. Skupinové hry pro Zivot 1. 1. vyd. Praha: Portél, 2007. 144 s.
ISBN 978-80-7367-286-7.

VOPEL, W., K. Skupinové hry pro Zivot 2. 1. vyd. Praha: Portal, 2008. 136 s.
ISBN 978-80-7367-352-9.

VOPEL, W., K. Skupinové hry pro Zivot 3. 1. vyd. Praha: Portal, 2008. 144 s.
ISBN 978-80-7367-398-7.

84



ZAPLETAL, Milos. Vychazky a vylety s détmi: zazitky, objevy, hry, zédbava,
poznani. 1. vyd. Praha: Portal, 2003. 176 s. ISBN 80-7178-750-7.

ZELINOVA, M. Hry pro rozvoj emoci a komunikace - koncepce a model tvorive-
humanistické vychovy. 1. vyd. Praha: Portél, 2007. ISBN 978-80-7367-197-6.

85



13 INTERNETOVE ZDROJE

e Zdkladni skola Pribram - Brezové Hory, naSe Skola jako misto setkdvdni pri uceni,
zdbavé a sportovdni [online]. 20. 10. 2009, [cit. 2010-03-27]. Dostupné z:

<http://www.zsbrezovehory.cz/page/pdf/vyrocni_zprava.pdf>.

o Zikladni $kola Pribram - Bfezové Hory, Prokopskd 337, pracovisté Bratii Capkii
279 [online]. 3. 11. 2009, [cit. 2010-03-27]. Dostupné z: <http://www.zs-
pribram.cz/doc/1269935184_sb_zs-pribram-bri-capku-vyrocni-zprava-08-09.pdf>.

e Zdkladni skola pod Svatou Horou, Pribram [online]. 30. 9. 2009, [cit. 2010-03-27].
Dostupné z: <http://skola.hatross.com/?page_id=146>.

e Zdikladni skola, Jirdskovy sady, Pribram [online]. 1. 9. 2009, [cit. 2010-03-27].

Dostupné z: <http://www.zsjs.cz/ www/dokumenty/vyrocni-zprava/>.

o Zdkladni Skola, Pribram, 28. Fijna [online]. 2. 10. 2009, [cit. 2010-03-27]. Dostupné
z: <http://www.skoly.pb.cz/5ZS/file.php?obrid=138>.

e Mgr. Monika Prichova. Zdkladni skola Pribram Skolni [online]. 13. 10. 2009,
[cit. 2010-03-27]. Dostupné z: <http://www.7zs.wz.cz/vz08-09.pdf>.

e Antonin Berndsek. Pribram city [online]. 13. 10. 2009, [cit. 2010-03-27]. Dostupné
z: <http://www.pribram-city.cz/index.php?vid=424>.

e Tajfun Digital. Special Team for Adventure in Nature [online]. 2006 - 2010,
[cit. 2010-03-27]. Dostupné z: <http://www.istan.cz>.

e MSMT - Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a télovychovy [online]. 4. 1. 2006,

10. 1. 2007 [cit. 2010-07-26].
Dostupné z: <http://aplikace.msmt.cz/PDF/JKMPBOZzakudoPV .pdf>.

86



14 SEZNAM TABULEK

Tabulka 1: Piehled zdkladnich $kol v Piibrami

Tabulka 2:
Tabulka 3:

Tabulka 4:
Tabulka 5:
Tabulka 6:
Tabulka 7:
Tabulka 8:
Tabulka 9:
Tabulka 10:
Tabulka 11:
Tabulka 12:

se zakladnimi informacemi

Harmonogram ptipravy kurzu
Celkové kalkulace za ubytovani, dopravu a vstup
v jednotlivych ro¢nich obdobich na 1 Zaka
Program tydenniho kurzu

Program prvniho dne kurzu

Program druhého dne kurzu

Program ttetiho dne kurzu

Program ¢tvrtého dne kurzu

Program patého dne kurzu

Program Sestého dne kurzu

Program sedmého dne kurzu

Program osmého dne kurzu

53

68
69

71
73
74
75
76
77
79
80
80

87



15 PRILOHY

e SEZNAM PRILOH

PRILOHA ¢&. 1 Sbornik her

1 SEZNAMOVACI HRY

1. 1 Charakteristiky

1. 2 Pavucina

1. 3 Jmenné pohyby

1. 4 Jméno a pohyb

1. 5 Seznamovani

1.6 Zdravice

1.7 Co rad d¢élam

1. 8 Co mame spole¢ného

1. 9 Ctyfi rohy

2 KOMUNIKACE

2.1 Kdo jsem

2.2 Domino se jmény

2. 3 Snéhova koule

2. 4 Vytvoite fadu

2.5 Spolecna kresba

2. 6 Kresleni jednou tuzkou

2.7 Seznamovaci kruh

3 TYMOVA SPOLUPRACE, SOUDRZNOST SKUPINY, STMELOVANT
KOLEKTIVU

3. 1 Stroje

3. 2 Dotykovka
3.3 Bravo

3. 4 Kdo chybi
3. 5 Dvacet otazek
3. 6 Nase rodina

3

. 7 Vstavame spolecné



. 8 Gordicky uzel

. 9 Lesoklubka

. 10 Zivotopis piitele/piitelkyné
. 11 Recept na kamardda

. 12 Zertovny pozdrav

. 13 VSsichni spolecné

W W W W W W W

. 14 Poklepova masaz

3. 15 Dvojice k sobé&

4 BYSTRENI SMYSLU

4. 1 Néaprstek

4. 2 Bud’ pozorny

4. 3 Max a Moric

4. 4 Obrazky malované na zada
4.5 co slySim

4. 6 Bystré oci

5 VYJADROVANTI CITU, POCITU, SEBEDUVERA
5. 1 Objimani

5.2 Osobni dopis

5.3 Jaky jsem

5. 4 Hrani se jménem

5.5 Sebeocenéni

5. 6 Dvojity kruh

5.7 Srdce nasi tiidy

5. 8 Podobnosti a odliSnosti
6 DUVERA

6. 1 Slepa cesta

6. 2 Vklanéna

6. 3 Sloup

6. 4 Vlacky

6. 5 Ulicka davery

7 RESENI PROBLEMU

89



7. 1 Slepa stavba

7. 2 Kldvesnice

7.3 Problémové zadani
7. 4 Slepy ctverec

7.5 Unik z bludiste

8 POHYBOVE HRY
8. 1 Housenka

8. 2 Piihravana

8. 3 Orienta¢ni soutéz
8. 4 Cerveny a bily
8.5 Veverky a kuny
8. 6 Cislovana

8. 7 Molekuly
PRILOHA ¢&. 2 Formuldf k aktivité ,,Lovcei lidi"
PRILOHA &. 3 Podklad pro hodnoceni ¢innosti, dne
PRILOHA &. 4 Sipkovand s pokladem

90



PRILOHA é&. 1 Sbornik her

1 SEZNAMOVACI HRY

1.1 Charakteristiky

Pomicky: zadné

Prostor: té€locvi¢na, hfiste, tiida

Veék: od 8 let

Cile: zapamatovat si jména ostatnich

Postup:

Sedneme si vSichni do kruhu a kaZzdy md vymyslet ke svému jménu piidavné jméno, které ho charakterizuje a zac¢ind
stejnym pismenem, jako zacind jeho jméno (napi. Vasek — vesely, vazny, vtipny; Ondra — ostrazity, okaty). Jeden
takto zacne a ten po pravé pravici zopakuje, co ekl prvni a ptidd své jméno s charakteristikou (Vesely Vasek, okaty
Ondra, ...). Pokracujeme po celém kole.

Po hie se ptdme: na koho charakteristiky pfimo sedi, co §lo dobfe pamatovat a co naopak obtiZnéji.

e SYKORA, J. Zdzitkové kurzy jako ndstroj pedagoga volného casu. 1. vyd. Gaudeamus: Hradec Kralové, 2006.

1.2 Pavucina

Pomicky: klubko ptize

Prostor: té€locvi¢na, histé, tiida

Vek: od 6 let

Cile: navzdjem sezndmit a pfedstavit cleny skupiny, udrZet pospolitost skupiny

Postup:

VSichni si sednou vedle sebe do velkého kruhu. Kazdy si zatim pro sebe rozmysli (asi 1 minutu), co by chtél o sobé
fici ostatnim. Kazdy by m¢l fict své jméno a néco o sobé. Napiiklad co md rad, jak rad travi volny cas, co je jeho
oblibend hracka. Poté miZze hra zacit. Jeden si vezme do ruky klubko pfize a zacne o sob¢ kratce vypravét. Az to
dokonéf, drzi volny konec piize a klubko posle nékomu dal§imu a ten pokracuje. Hrajeme, dokud se nevystiidaji
vsichni.

Po skonceni hry provedeme hodnocent: jak se déti pfi hie citily, jak se povedlo zapamatovat jména, které vypravéni
se libilo nejvice, atd.

e VOPEL, W., K. Skupinové hry pro Zivot 1. 1. vyd. Praha: Portdl, 2007. 144 s. ISBN 978-80-7367-286-7.

1.3 Jmenné pohyby

Pomicky: zadné

Prostor: télocvicna, hiiste, tiida

Vek: od 8 let

Cile: zapamatovat si jména, kreativita

Postup:

Udélame vsichni kruh a jeden zacne vymyslet pohyb v poctu slabik svého jména. Napiiklad jméno Vasek ma dvé
slabiky. VasSek fekne: ,,Va‘* a pfedpaZi, poté dodd ,;Sek‘* a d4 si ruce za hlavu. Ostatn{ po ném zopakuji a vymysl{
dalsi. Postupné se vystiidaji vSichni.

Po hie se déti zeptame, co bylo nejtézsi si zapamatovat, kdo m¢l problém s vymyslenim pohybti.
e SYKORA, J. Zdzitkové kurzy jako ndstroj pedagoga volného casu. 1. vyd. Gaudeamus: Hradec Kralové, 2006.

1.4 Jméno a pohyb

Pomicky: zadné

Prostor: télocvicna, hiiste, tiida

Vék: od 6 let

Cile: uplatnit ve hie své télo, naucit se jména ¢lent skupiny, dat piileZitost v§em se predstavit s vyuzitim fantazie,
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kazdy je chvili v centru pozornosti
Postup:
Vsichni si sednou do velkého kruhu. Kazdy postupné fekne své jméno a udéla k tomu pohyb paZemi, rukama nebo
celym télem podle své fantazie. Celd skupina pak opakuje jméno ditéte a pohyb, ktery udélalo. Postupné se vystiidaji
vsichni ve skupin¢.
Po skoncenti hry si s détmi povidame o pribéhu hry: jaka jména si zapamatovaly, které pohyby se jim libily.
e  VOPEL, W., K. Skupinové hry pro Zivot 1. 1. vyd. Praha: Portdl, 2007. 144 s. ISBN 978-80-7367-286-7.

1.5 Seznamovani

Pomicky: zadné

Prostor: télocvicna, hiiste, tiida

Vek: od 6 let

Cile: v kazdé dvojici vypatrat na tom druhém néco zajimavého, zapamatovat si duleZité informace o partnerovi ze
dvojice pro sestaveni zpravy, zdlraznit individualitu kazdého z détf, klast dliraz na schopnost vyjadfovat se
slovné, seznament se s jedinci ve skupiné

Postup:

Pobidneme déti, aby si nasly do dvojice nékoho, kdo je pro né¢ médlo zndmy, koho jeste tolik neznaji. Poté je vyzveme,

aby se v té dvojici piesunuly na né¢jaké misto, kde si mohou nerusené povidat. Nejprve se ptd jeden toho druhého na

to, jak Zije, zda ma sourozence, co rad d¢ld, jaké je jeho oblibené jidlo, zda ma néjaké zvitdtko a podobné. Po péti

minutdch si vymeéni ve dvojici role a hra probih4 stejné. Po rozhovoru se vSichni sesednou do velkého kruhu a kazdy

se postupn¢ snazi pfedstavit partnera, s kterym vedl rozhovor. Doty¢ny se predstavi za néj, poloZi mu ruce na ramena

a vSem zacne vypraveét co nejvice informaci, které si zapamatoval.

Po skonceni s détmi rozebirdme otdzky, jak se jim libily, jak se choval pfi rozhovoru partner, co bylo pifjemné&jsi —

ptét se ¢i odpovidat, co se kdo dozvédél zajimavého, jak se po hie kazdy citi ve skupiné.

e VOPEL, W., K. Skupinové hry pro Zivot 1. 1. vyd. Praha: Portdl, 2007. 144 s. ISBN 978- 80- 7367-286-7.

1.6 Zdravice

Pomiicky: zadné

Prostor: télocvicna, hiiste, tiida

Veék: od 7 let

Cile: prolomeni pocétec¢ni nedtivéry, promichani dcastnikti

Postup:

Skupina se rozdéli do dvojic, které si stoupnou do fady vedle sebe. Na pokyn se na sebe podivaji a podaji si ruku.
Pfitom se ptedstavi a popfeji si pékny den. Po piedstaveni se jedna fada posune o jednoho ¢lovéka (vytvoii se tim
nové dvojice) a opét probiha zdraveni, ale tentokrét se podava leva ruka. Poté znovu posun a zméni se styl zdraveni —
zady k sobé a podat si ruku pies levé rameno. V dalSich kolech si ruku miizeme poddvat pod nohama nebo ob¢ ruce
najednou, zdleZ{ pouze na fantazii.

Po hie se zeptame, jaky druh pozdravu se nam libil nejvice, jaky pozdrav by se jesté dal vymyslet.

e SYKORA, J. Zdzitkové kurzy jako ndstroj pedagoga volného casu. 1. vyd. Gaudeamus: Hradec Kralové, 2006.

1.7 Corad délam

Pomiicky: zadné

Prostor: télocvicna, hiiste, tiida

Vek: od 6 let

Cile: kazdy se predstavi druhym osobitym zptisobem, kazdého nechat dokoncit sviij ,,herecky kousek* a poté hadat
Postup:

Vyzveme nékoho ze skupiny a ten piedvede ostatnim pantomimicky ¢innost, kterou rad déla. Ostatni pozorné sleduji
a po predvedeni se snaZzi uhodnout, co doty¢ny piedvadél za oblibenou ¢innost. Nechdme kazdého, kdo chcee, aby fekl
sviyj odhad, a pak se zeptdme toho, kdo predvad¢l, kdo se svou odpovédi priblizil nejblize jeho ¢innosti. Postupné se
stif{ddme dal.
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Po dohrdni vyhodnotime pribéh hry. Zeptime se, zda nc¢koho piekvapila néjaka cinnost, zda nc¢kdo déld rad
podobnou ¢innost nebo stejnou, kterd se predvadéla, zda bylo obtiZzné vysvétlovat svou ¢innost pouze pantomimicky
beze slov, zda bylo tézké hadat u predvadéjicich.

e VOPEL, W., K. Skupinové hry pro Zivot 1. 1. vyd. Praha: Portdl, 2007. 144 s. ISBN 978-80-7367-286-7.

1.8 Co mame spole¢ného

Pomicky: papir, tuzka

Prostor: télocvicna, hiiste, tiida

Vek: od 9 let

Cile: ukazat jedine¢nost kazdého jedince ve skupiné, ukazat to, co jedince spojuje s ostatnimi, piileZitost k rozhovoru
mezi sebou, vyména zkuSenost{ mezi détmi

Postup:

Utvoiime ctvefice ¢i pétice. Potom si kaZdd skupinka sedne dohromady a napiSe seznam toho, co maji vSichni jeji

¢lenové spolecného. Miizeme na ukdzku uvést piiklady, napfiklad vSichni mdme plySové zvifitko, v§ichni mame radi

slunic¢ko, vSichni mame radi sportovani, nemame radi, kdyz déti Zaluji a podobné. Po ¢tvrt hodince hru zastavime a

vitézi ta skupina, kterd nasla nejvice spolecnych véci.

Po hte si udélame vyhodnoceni. Zeptame se déti, kdo se dozvédel néco nového ¢i zajimavého, zda existuje néco, co

je spolecné vSem détem, zda existuje néco, ¢im se liS{ kazdy od ostatnich, jakd byla spoluprdace v tymu, libi se ti, Ze

mas néco stejného jako ne¢kdo dalsi, jaci by méli byt tvoji pratelé.

e  VOPEL, W., K. Skupinové hry pro Zivot 1. 1. vyd. Praha: Portdl, 2007. 144 s. ISBN 978-80-7367-286-7.

1.9 Ctyfi rohy

Pomicky: tuzky, fixy, pastelky, samolepky na vizitky, obrazky z novin a ¢asopist, rizné
druhy vun{ (parfém, jidlo, kofeni), rizné materidly (dfevo, kdmen, ltka, pefi, vata)
Prostor: tiida, t€locvi¢na, hiisté
Vek: od 10 let
Cile: sezndmeni skupiny, spole¢né naladén{
Postup:
Utastnici se pohybuji mezi ¢tyfmi rohy mistnosti (piipadng &tyfmi uréenymi stanovisti), v nich jsou nachystény
tkoly.
1. dkol: Napiste si na vizitku své jméno, kterym chcete byt oslovovani a doplite ho o symbol, ktery vas
charakterizuje nebo se vam libi.

2. 1tkol: Vyberte si a vezméte obrazek, ktery se vam zalibil, oslovil, pfipadd vdm zajimavy.
3. tkol: Vyberte si vuni, kterd vam je pfijemna a zapamatujte si ji.
4. tkol: Vyberte si materidl, ktery vam je piijemny a zapamatujte si ho.

AZ vSichni projdou stanoviste, vrati se na své misto a navzdjem se pfedstavime a okomentujeme vybér obrazku, vine,

materidlu.

e ZELINOVA, M. Hry pro rozvoj emoci a komunikace - koncepce a model tvorivé-humanistické vychovy. 1. vyd.
Praha: Portdl, 2007.

2 KOMUNIKACE
2.1 Kdo jsem

Pomicky: samolepky, tuzky

Prostor: télocvicna, hiiste, tiida

Vek: od 9 let

Cile: naladéni komunikace

Postup:

Kazdému ditéti ddme na zdda samolepku s ndzvem zvifete, ale 1ze i obménovat a hrat s ndzvy naptiklad pohddkovych
postav, zndmych osobnosti (zpévak, herec), sportovcii. Doty¢ny nesmi vSak védét, co na zddech ma napséno. Kazdy
se libovoln¢ pohybuje po mistnosti a klade otazky ostatnim, které potkdva a snazi se co nejrychleji pfijit na to, co ma

93



na zadech za samolepku. Klademe pouze otazky, na které odpoviddme ano-ne. Kdo si mysli, Ze vi, co mé na zadech,
povi to vedoucimu.

Po skoncenti hry se zeptame, jakou kdo volil strategii, zda nékoho métly nepfesné odpovédi.

e  Organizace Aisis. ,,Dokdzu to* - Celostatn{ vzdélavaci projekt 2006.

2.2 Domino se jmény

Pomicky: papir, tuzka

Prostor: téida, hiisté

Vek: od 10 let

Cile: kontakt, zopakovan{ jmen

Postup:

Kazdy si vezme papir a tuzku a na n¢j napiSe tiskacimi pismeny své jméno (vét$i pismena). Poté kazdy chodi po
mistnosti a Zada ostatni o to, aby pfipojili své jméno ke jméniim na papife systémem domina.

Cilem je ziskat co nejvice jmen v ur¢itém casovém limitu.

Piiklad:
PETR
A
L VASEK
EMIL L
N A A
K R
A ANETA

Po hte se ptame, jak se komu ,.lovily‘‘ jména, zda byla hra obtiZna.
e  Organizace Aisis. ,,Dokdzu to* - Celostatn{ vzdélavaci projekt 2006.

2.3 Snéhova koule

Pomicky: papir, tuzka

Prostor: téida, télocvi¢na, hiisté

Vek: od 10 let

Cile: komunikace, uvolnéni, sezndmeni

Postup:

Rozdé€lime se do dvojic a snazime se najit spole¢né 10 znaku, ve kterych se shodujeme, jsme si podobni (zajmy,
vlastnosti, ¢innosti, které radi déldme) a zapiSeme je na papir. Mluvei ze dvojice pak tyto znaky pfecte nahlas. Ke
dvojici se pfida jind dvojice s podobnymi znaky a spolecné se tato Stvefice snazi najit 5 spoleénych znaku, které opét
sepiSou a ndsledné prectou. Poté se spoji vZdy dvé ctverice a hledaji 5 spole¢nych znakt. Nakonec se celd skupina
snazi najit 3 spole¢né znaky, které odpovidaji vSem cleniim skupiny. Tyto 3 znaky si sepiSeme na papir.

Co bylo pfi hledani spole¢nych znakt zajimavé, co si kdo o druhych zapamatoval, prekvapily nékoho né&jaké znaky?
e Organizace Aisis. ,,Dokdzu to* - Celostdtni vzdélavaci projekt 2006.

2.4 Vytvorte radu

Pomiicky: zadné

Prostor: tiida, t€locvi¢na, hiiste

Vek: od 11 let

Cile: nonverbalni komunikace

Postup:

Déti maji za tikol bez mluveni vytvofit fadu podle data narozeni (pouze den a mésic). Vedouci hry ukaze, kde bude
fada zacinat (nejmladsi) a kde koncit (nejstar$i). V prubéhu aktivity je zakazano mluvit a ukazovat si na prstech
Cislice (¢i jinak zndzoriovat ¢islice). Déti si urci povel, jakym daji najevo, Ze fada je hotova.

Obmeéna: Lze se srovndvat podle zvérokruhu, podle ¢isla bot, ...

Na hru Ize navéazat tak, Ze udélame skupinky podle zvérokruht a v téchto skupinkach si dcastnici povidaji o kladnych
a zdpornych strankdch daného zvérokruhu a potom skupinky vytvoii reklamni slogan na jejich znameni (rizné
materidly, vlastn{ téla, zpév, hra, ...).
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Jakou taktiku déti pouzivaly pfi sefazovani, jak se domlouvaly?
e NEUMAN, Jan. Dobrodruzné hry a cviceni v prirodé. 3. vyd. Praha: Portal, 2000. 325 s. ISBN 80-7178-405-2.

2.5 Spolecna kresba

Pomicky: papiry, ¢tvrtky, pastelky, fixy, vodové barvy, tempery

Prostiedi: hiisté, tiida

Veék: od 10 let

Cile: tvorba spole¢ného dila, pfekondni piekdzek v komunikaci

Postup:

Navrhneme téma pro kresbu (budoucnost, nadéje, zdravi, ptatelstvi, ...). Pak kazdy dostane potiebny materidl a

vytvarné své téma zpracuje. Potom se tfida rozd¢li na skupinky alesponi po ¢tyfech osobach. Ve skupinkach si vSichni

prohlédnou své dila a nonverbédlné se pokusi dohodnout na tom, jak by se z jejich obrazi dal vytvofit jeden spole¢ny

obraz. VSichni mus{ souhlasit s domalovavanim riznych prvka.

Po hte se zeptame, jaké kdo mél pocity, jak se podafilo v§em ¢lentim skupinky dohodnout na spoleéném tématu, zda

bylo obtiZné se domlouvat beze slov, jak se kdo ve skupin¢ choval, nastaly n¢jaké obtizné chvile?

e VALENTA, Josef. U¢it se byt - témata a praktické metody pro osobnosmi a socidlni vychovu na ZS a SS. 2.
vyd. Praha: Agentura STROM & AISIS, 2003. ISBN 80-86106-10-1.

2.6 Kresleni jednou tuzkou

Pomicky: tuzka a papir pro kazdou dvojici

Prostiedi: hiisté, tiida

Vek: od 10 let

Cile: komunikace, vciténi se

Postup:

Hragi se rozdéli do dvojic. Kazd4 dvojice dostane papir a jednu tuzku. Ukolem dvojice je nakreslit spoleény obrazek,

ale dvojice ma zakdzano mluvit a jakkoliv se domlouvat. Dvojice se smi domlouvat pouze nonverbalné. Kresleni

muZe byt podbarveno klidnou hudbou.

Poté kazd4 dvojice ukdZze obrazek a okomentuje své pocity béhem kresleni a sdé¢li, kdo byl iniciativnéjsi a jakym

zpusob se dostali ke kone¢né verzi obrazku.

e ZELINOVA, M. Hry pro rozvoj emoci a komunikace - koncepce a model tvorivé-humanistické vychovy. 1. vyd.
Praha: Portdl, 2007.

2.7 Seznamovaci kruh

Pomicky: Zadné

Prostiedi: télocvi¢na, hiisté, tiida

Veék: od 10 let

Cile: vzdjemné poznavani, sblizovani

Postup:

Hraci vytvoii velky kruh a na zdkladé otazek do n&j vstupuji. Vedouci pokldda rtizné otazky a ten, kdo na né
odpovida ano, vZdy vstoupi do kruhu.

- Ten, kdo se narodil v letnich mésicich, vstoupi do kruhu
- Ten, kdo ma rdd zmrzlinu, vstoupi do kruhu

- Ten, kdo ma rdd ovoce, vstoupi do kruhu

- Ten, kdo se stard o doméc{ zvititko, vstoupi do kruhu

—  Ten, kdo byl u mofte, vstoupi do kruhu

- Ten, kdo ma sestru, vstoupi do kruhu

- Ten, kdo m4 bratra, vstoupi do kruhu

- Ten, kdo umi plavat, vstoupi do kruhu

- Ten, kdo rad sportuje, vstoupi do kruhu

- Ten, kdo rad ¢te, vstoupi do kruhu

- Ten, kdo rdd maluje, vstoupi do kruhu
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e ZELINOVA, M. Hry pro rozvoj emoci a komunikace - koncepce a model tvorivé-humanistické vychovy. 1. vyd.
Praha: Portal, 2007.

3 TYMOVA SPOLUPRACE, SOUDRZNOST SKUPINY,
STMELOVANIi KOLEKTIVU

3.1 Sitroje

Pomicky: zadné

Prostor: télocvicna, hiiste, tiida

Vek: od 6 let

Cile: stmeleni kolektivu, spoleénd préace stale vice déti, tymova préace, probouzeni pocitu diveéry ve skupiné

Postup:

Uvedeme hru tak, aby déti zaujala. Budeme si vypravét o strojich, které jsou kolem nds, na co ndm slouZzi, jaké
vydavaji zvuky, jak se pohybuji. Poté dime povel k tomu, aby kazdy zaujal pozici n¢jakého stroje. MtliZze se rtizné
pohybovat, vyddvat zvuky nebo jen stit v urité pozici na misté. Za chvili vydame povel k vytvofeni dvojic a tvoiime
stroje ve dvojici. Potom nésleduji ctvetice, ve které ¢lenové vymysleji stroj, ktery budou celd skupinka ztvariiovat.
Ve Ctvefici ddme détem vice Casu na promysleni a nechdme je, aby se ve skupince domluvily, zda budou stroj
existujici ¢i neexistujici, jak budou posklddany dohromady, jaké dily budou piedstavovat, zda budou vydédvat zvuky a
jiné. AZ budou skupinky se svymi stroji pfipraveny, postupn¢ kazdou skupinku vyzveme, aby ostatnim ukazala, co
predstavuje. Ostatni se pokusi uhddnout, o jaky stroj jde. Na zavér hry miZeme déti pobidnout k sestaveni stroje ze
vSech déti celé skupiny. Kazdy bude pfedstavovat n¢jakou soucdstku a vznikne stroj vymysleny podle fantazie.

Po skonceni hry se zeptdme, zda se Gcastnikim hra libila, v jak pocetné skupince se pracovalo komu nejlépe, ktery
stroj byl nejhez&f, co jiného by se dalo pomoci tél vytvofit.

e VOPEL, W., K. Skupinové hry pro Zivot 1. 1. vyd. Praha: Portdl, 2007. 144 s. ISBN 978-80-7367-286-7.

3.2 Dotykovka

Pomicky: Zadné

Prostor: télocvi¢na, hiisté

Vek: od 8 let

Cile: prolomen{ intimn{ zény, vzdjemnd spolupréice, rozehiati, kreativita

Postup:

Skupiny maji za cil co nejrychleji vytvofit skulpturu, kterd se dotykd zemé& urcitym poctem koncetin. Dotek zemé je
povolen pouze dlanémi a nohama, zdroven neni mozné pouZzivat jakékoliv opéry a prostfedky opéry (sténa, Zidle).
Vedoucf hry vzdy fekne pocet nohou a pocet rukou, kterymi se skupina mize dotykat zemé. Ktera skupina jako prvn{
spln{ tkol, dostdvd bod. Hrajeme napiiklad do péti bodl a postupné zvySujeme sloZitost zadani. Je mozné vyuzit i
kreativni variantu, skupina ma za tikol vytvofit sousosi, které zobrazuje néco konkrétniho.

Po skonéeni hry rozebereme pribéh hry. Jak se které skupiné pracovalo, ve které skupiné byla spoluprice velice
dobré, pro koho byla tato hra obtiZna.

e SYKORA, J. Zdzitkové kurzy jako ndstroj pedagoga volného casu. 1. vyd. Gaudeamus: Hradec Krélové, 2006.

3.3 Bravo

Pomicky: zidle

Prostor: té€locvi¢na, hiisté, tiida

Vek: od 8 let

Cile: posileni soudrZnosti skupiny, vytvofeni pozitivni a radostné atmosféry

Postup:

Nejprve se déti zeptdme, kdo byl v divadle ¢i v cirkuse a komu se 1ibi zdvérecny potlesk za odvedenou praci? Kdo si
nekdy prdl stat na jevisti a sklidit také potlesk? ... Poté zahdjime hru tim, Ze vytvoiime velky kruh a uprosted kruhu
postavime Zzidli. Potom vybereme jedno dité, které si stoupne na Zzidli, a ostatni si stoupnou kolem Zidle. Na povel
za¢nou mohutn¢ tleskat jako v divadle, aby si to doty¢ny na Zidli pofddné uZil. Postupné se vyménime.
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Po hie nasleduje shrnuti, ve kterém se déti ptame, jak se jim libilo, kdyZ jim ostatni tleskali, jak se jim libilo, kdyz
potlesk patfil kazdému z nich, jak ukazujete sviij obdiv k nékomu a to, Ze ho mate radi, Jak se citi§ ve skupiné, mysli§
si, Ze jsi uzndvany, bere t¢ skupina?

e VOPEL, W., K. Skupinové hry pro Zivot 1. 1. vyd. Praha: Portdl, 2007. 144 s. ISBN 978-80-7367-286-7.

3.4 Kdo chybi

Pomicky: velké prostéradlo

Prostor: télocvi¢na, histé, tiida

Vek: od 6 let

Cile: zdiraznit, Ze kazdé dité je ve skupiné dulezité a do skupiny pati{

Postup:

Sedneme si do velkého kruhu a zeptdme se déti, zda si v§imnou, kdyZ nékdo ze skupiny chybi. Détem vysvétlime, Ze
kazdy clen je pro skupinu dulezity a Ze pokud jsme vSichni, tak jsme radi. Zeptdme se déti, zda souhlasi. Vyzveme
déti, aby zaviely oci, a vedouci bude chodit dokola a n€koho se dotkne na rameni. Ten, koho se dotkl, otevfe oci a
pujde potichu doprostied kruhu, kde se schova pod prostéradlo. Poté ostatni oteviou o€i a snazi se uhodnout, kdo
chybi. Postupné vystiidame vice hracti. Toho, kdo se boji schovat pod prostéradlo, nenutime.

Po ukoncéen{ hry si sedneme opét do kruhu a poviddame si o hte. Ptdme se déti, pro¢ je kazdy ve skupiné dulezity, zda
kazdy znd jména vSech ostatnich, jak ukdzou ostatnim, Ze jsou pro né dileZiti.

e  VOPEL, W., K. Skupinové hry pro Zivot 1. 1. vyd. Praha: Portdl, 2007. 144 s. ISBN 978-80-7367-286-7.

3.5 Dvacet otazek

Pomicky: zadné

Prostor: télocvi¢na, hfisté, tiida

Vek: od 8 let

Cile: obritit pozornost celé skupiny k jednomu ditéti

Postup:

Sedneme si do kruhu. Uréime jednoho, ktery bude na nékoho myslet. Ostatni se pomoci dvaceti otdzek snazi
uhodnout, o koho se jednd. Déti se mohou ptit na vnéjsi podobu, na barvu ocf, na schopnosti, vlastnosti. Kdo si
mysli, Ze poznal, na koho doty¢ny mysli, zvedne ruku, ale nic nevykiikuje. Po dvaceti otdzkiach teprve hdddme, o
koho jde.

Po hfe si poviddme, jak se ndm hra libila, jak moc bylo obtizné uhodnout, o koho se jedna, které déti jsou si ve
skupiné podobné a které naopak odliSné.

e VOPEL, W., K. Skupinové hry pro Zivot 1. 1. vyd. Praha: Portdl, 2007. 144 s. ISBN 978-80-7367-286-7.

3.6 Nase rodina

Pomiicky: zadné

Prostor: télocvicna, hiiste, tiida

Vek: od 10 let

Cile: dat prostor k tomu, aby déti fekly pozitiva své rodiny, kazdy ukdze ostatnim pfedmét, na kterém rodina lpf,
ktery je pro né vzdcny, déti mohou pfinést fotku, knihu, véc

Postup:

Rekneme détem, aby se o predmétu poradily srodiGi a také se jich zeptaly, pro¢ je pro né dany predmét tak

jedinecny, vzdcny. Zaroven déti upozornime, at’ pfedmét pfinesou v tasce a nikomu ve skupiné ho neukazuji, bude to

piekvapeni.

Skupina si sedne do velkého kruhu a zacneme si povidat o rodiné, kdo do ni patii, jaké m4d kazda rodina zvyky, jak

casto se celd velkd rodina schdzi. Poté vyzveme déti, aby si pied sebe polozily pfedmét, ktery si pfinesly a kazdy

postupné zacne vypravét o predmétu a o svoji roding.

Po skonceni si jesté klademe otdzky, co zajimavého jsme se o které rodin¢ dozvédeéli, z které ¢dasti zemé pochazi

ptedkové, co se kazdému libi na jeho rodiné.

e VOPEL, W., K. Skupinové hry pro Zivot 1. 1. vyd. Praha: Portdl, 2007. 144 s. ISBN 978-80-7367-286-7.
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3.7 Vstavame spolecné

Pomicky: zadné

Prostor: télocvi¢na, hfiste, tiida

Vek: od 6 let

Cile: vzdjemné ptizpusobovani, pocit kontaktu

Postup:

Utvotime dvojice a postavime se zddy k sob¢ tak, Ze se dotykdme. PokousSime si spole¢né sednout a ndsledné zpét
vstiat. MiZzeme riizné obméniovat drzeni, postaveni — zady k sobé a proplést se lokty; celem k sob¢ sed, chytit se za
ruce, $picky k sob¢ a zvednout jednu nohu, druhou nohu a ob& nohy. Ménime partnery ve dvojici.

Po hte si sedneme do krouzku a ptdme se, s kym se dafilo nejlépe vstat, co bylo nejtézsi, jaka byla spoluprace.

e VOPEL, W., K. Skupinové hry pro Zivot 1. 1. vyd. Praha: Portdl, 2007. 144 s. ISBN 978-80-7367-286-7.

3.8 Gordicky uzel

Pomicky: zadné

Prostor: télocvicna, hiisté

Vek: od 9 let

Cile: rozhybani, zahtati, vzdjemny kontakt, ptekondni problému

Postup:

Cilem hry je rozmotat uzel z vlastnich rukou. Skupinu rozdélime na mensi skupinky, napiiklad po 8 détech. V kazdé
skupince se jeji clenové postavi do kruhu tak, aby se vzdjemné dotykali rameny. Poté vSichni zavfou o¢€i, zvednou
pravou ruku a kazdy si najde volnou ruku jiného ¢lena skupiny a chyti se spolu. TotéZ udéldme i s levou rukou a opét
chytneme volnou ruku. Tim vznikne uzel z rukou a tkolem hract je co nejrychleji se rozmotat, aniz by se nékdo
pustil (pokud vsak je skupinka hodné propletend, mizeme dovolit pfehmatnuti) a vytvofit zpét kruh.

Po hie zhodnotime a ptdme se, pro koho byla hra obtiznd, jak se komu ve skupiné pracovalo, zda fungovala
spolupréce.

e SYKORA, J. Zdzitkové kurzy jako ndstroj pedagoga volného casu. 1. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2006.

3.9 Zivotopis pritele/pFitelkyné

Pomicky: papir (popiipadé pfipraveny formular), tuzka,

Prostor: télocvicna, hiiste, tiida

Vek: od 10 let

Cile: prohlubovéni ptatelstvi, porovnavani kamarddova Zivota s vlastnim, pfemysleni o svém pfiteli/pfitelkyni,
stmelovani skupiny

Postup:

Kazdy si vylosuje k sob¢ partnera, s kym bude ve dvojici. Nejprve si poviddme, co to je Zivotopis a pak se pustime do

prace. Dvojice se spolu nékam posadi a zacnou si spolu povidat a vypliovat Zivotopis. Kazdy se snazi o druhém

zjistit co nejvice. Na konci si lze nékteré Zivotopisy precist.

Ptiklad formuléte:

jméno, piijmeni, kde bydli, kdy se narodil, jména rodi¢i a sourozencii, co jeho rodice a sourozenci délaji, jak vypada,

co md rad, co md na ném rad ten dotycny, co o ném piSe Zivotopis, namalovat obrazek kamarada, co rad ji, ...

Po skoncenf se ptame, kdo se dozvédél o kamarddovi néco zajimavého, nového, co ma dvojice spolecného a ¢im se

1is1, jak se libi Zivotopisy, jak se povedly.

e VOPEL, W., K. Skupinové hry pro Zivot 1. 1. vyd. Praha: Portdl, 2007. 144 s. ISBN 978-80-7367-286-7.

3.10 Recept na kamarada

Pomicky: papir, tuzka

Prostor: télocvicna, hiiste, tiida

Vék: od 9 let

Cile: spolupréace déti, které se jesté piiliS neznaji, soustfedime se na vzhled, zdliby, vlastnosti partnera
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Postup:

Vytvoiime dvojici s partnerem, kterého jesté piili§ nezndme. Sedneme si spolu na urcité misto a budeme si spolu
povidat. Budeme se snaZit o druhém zjistit co nejvice informaci (co rad ji, zaliby, jaké obleceni nejradéji nosi, kam
rad cestuje ...). KdyZ kazdy o tom druhém zjisti dostatek informaci, vezme si tuzku a papir a snazi se z dostupnych
informacf sestavit kuchafsky recept. Jako suroviny poslouZi informace, které kazdy o svém partnerovi zjistil.

Ptiklad: Recept na Ondru

Suroviny: kratké hnédé vlasy, 2 zelené o€i, 1 usmévava tsta, 32 rovnych bilych zubu.

Poté pfiddme sportovni télo, 1 par kopacek, 1 dres na fotbal...

Postup: UceSeme vlasy na jezka pomoci hodné tuZictho gelu. Poté oblékneme 1 dres na fotbal a na nohy nasadime
kopacky. Jesté pfiddme Sibalsky dsmév a 2 zelené rozzdfené oci. Po smichdni surovin ndm vznikne sportovec
Ondra...

Po napséni receptu si je navzdjem piecteme ve dvojici, poté si je ¢teme vSichni a snaZime se hddat, koho doty¢ny
prave Cte. Po tdplném precteni pfeddme napsany recept, tomu, o kom jsme psali.

Po hte si poviddme o pocitech pfi hfe. Vyprdvime si, kdo se dozvédél o svém partnerovi néco zajimavého, komu se

e VOPEL, W., K. Skupinové hry pro Zivot 1. 1. vyd. Praha: Portdl, 2007. 144 s. ISBN 978-80-7367-286-7.

3.11 Zertovny pozdrav

Pomicky: Zadné

Prostor: té€locvi¢na, hiisté, tiida

Vek: od 9 let

Cile: navazani dobrych vztaht, dotyky jako prostfedek navazovani vztahu, vyuzit{ fantazie

Postup:

Sedneme si do krouzku a budeme si povidat o tom, jak se lidé zdravi. Zeptdme se, kdo ukdZe typicky pozdrav u nds a
kdo znd i jiné typy pozdravi. Vysvétlime détem, Ze i ve skupiné by bylo dobré mit néjaky legracni pozdrav, ktery by
znala pouze jejich skupina a kterym by se mohly déti zdravit. Vyzveme déti, aby si kazdy naSel partnera do dvojice a
poté ma kazda dvojice urcity ¢as na to (cca 5 minut), aby vymyslela vtipny a neobvykly zpisob podani{ ruky. Zatimco
deéti cvi¢i pozdravy, pripravime si listecky se jmény dvojic a po pfedvedeni vSech pozdravii vylosujeme jednu dvojici,
podle které se cely den budeme zdravit. Postupné stiiddme ostatni dvojice.

(Napiiklad: Ptilepime 1 chodidlo na chodidlo druhého, poddme si ruce pod nohama v predklonu zady k sobg, ...)
Potom si spole¢né poviddme, k cemu je dobry pozdrav, jak se zdravime doma, ktery stisk ruky ve skupiné byl nejvic
legracni.

e VOPEL, W., K. Skupinové hry pro Zivot 1. 1. vyd. Praha: Portdl, 2007. 144 s. ISBN 978-80-7367-286-7.

3.12 Vsichni spolecné

Pomicky: kiida na nakresleni kruhu nebo novinovy papir

Prostor: télocvicna, hiiste, tiida

Vek: od 6 let

Cile: sbliZzeni déti vSech veékovych kategorii, nuti k pfemysleni a spolupraci ve skupiné, najit spolecné feSeni
problému, kontakt

Postup:

Na zemi nakreslime pomoci kiidy kruh nebo vytvoiime prostor pomoci novinového papiru. Déti vyzveme, aby se

posklddala celd skupina na ostrov. Nejprve miZeme zacit vétSim prostorem a postupné ho zmensujeme a déti mus{

vice pfemyslet, jak by se posklddaly, aby se na ostrov vesla celd skupina.

e VOPEL, W., K. Skupinové hry pro Zivot 1. 1. vyd. Praha: Portdl, 2007. 144 s. ISBN 978-80-7367-286-7.

3.13 Poklepova masaz

Pomicky: zadné

Prostor: télocvicna, hiiste, tiida

Vek: od 6 let

Cile: kontakt, pouzivani svych rukou k potéseni druhého, dotyky vyvolat v druhém radost, ptatelsky kontakt,
stimulace nervového systému, krevniho obéhu, aktivace, uvolnéni napéti
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Postup:

Vyzveme déti, aby utvofily dvojice. Jeden si klekne, sehne se dopfedu, poloZi hlavu na ruce pted kolena a druhy si
klekne za né¢j a zacne mu dlanémi jemné poklepdvat na zada. Postupujeme po celych zadech a pohyby dlani mizeme
rizné ménit a miZeme piejit i v hlazeni. Po chvilce si ve dvojici vyménime role.

Na konci si spole¢né sedneme a fekneme si pocity z masaze. Jak se citime, masiroval nds partner dobfe, co bylo lepsi
— nechat se masirovat nebo masirovat, zndte i jiné zptisoby masaze.

e VOPEL, W., K. Skupinové hry pro Zivot 1. 1. vyd. Praha: Portdl, 2007. 144 s. ISBN 978-80-7367-286-7.

3.14 Dvojice k sobé

Pomicky: zadné
Prostor: té€locvi¢na, hfisté, tiida
Vek: od 6 let
Cile: promichéni skupiny, rychlé osvéZeni béhem piestavky, piileZitost k urovani ¢asti téla (zvlaste pro malé)
Postup:
VSichni budou bystfe poslouchat, co je feceno a budou se snaZit pokyn co nejrychleji provést. Na povel budeme tvofit
dvojice, které k sobé budou zvlastnim zpisobem piichyceny.
Napiiklad: pravou rukou k pravé ruce
levym bokem k levému boku
hyZzdémi k sob&
nos k nosu
ucho k uchu
potidst si rukou
$picky nohou ke §pickdm nohou
Po skonceni se ptame, jak se hra détem libila, jak bylo pro né té¢zZké v rychlosti provést pokyny.
e VOPEL, W., K. Skupinové hry pro Zivot 1. 1. vyd. Praha: Portdl, 2007. 144 s. ISBN 978-80-7367-286-7.

4 BYSTRENI SMYSLU
4.1 Naprstek

Pomiicky: néprstek

Prostor: télocvicna, hiiste, tiida

Vek: od 6 let

Cile: zvySujeme u déti pozorovaci schopnosti, zptisob, jak pfivést skupinu do klidu a pozornosti, zaméfeno na
smyslové vniman{

Postup:

Nékde v mistnosti schovdme ndprstek a tkolem déti je ho najit. DEti se za¢nou prochdzet a snazi se ndprstek najit.

Niceho se nedotykaji a nic neodkryvaji, nebot’ naprstek je dobie vidét. Kdo ndprstek najde, nefekne to a neda to

najevo ani smichem nebo skdkanim, ale pijde na uréené misto a tiSe si sedne. Postupné se na ur¢eném misté schaz{

vsichni, kdo nédprstek nasli. Ten, kdo objevil ndprstek jako prvni, v dalsim kole ho miiZe schovat.

Po hie si sedneme do krouZzku a poviddme si, jak bylo pro koho obtiZné ndprstek objevit, jak se dodrzovaly pravidla,

jak kdo hledal, jak je kdo bystry.

e  VOPEL, W., K. Skupinové hry pro Zivot 1. 1. vyd. Praha: Portdl, 2007.

4.2 Bud’pozorny

Pomicky: zadné

Prostor: télocvicna, hiiste, tiida

Vék: od 9 let

Cile: rozvoj pozorovacich schopnosti, vlastni pozorovani, zaméfeno na smyslové vniman{
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Postup:

Posadime se vSichni do kruhu a détem klademe rtizné otazky. Zahrajeme si tedy na takové malé detektivy. Povime si,
Ze detektiv musi dobie vidét, dobre slySet a musi si dobfe pamatovat to, co uz videél a slySel. Poté zacne hra. Vyzveme
déti, aby zavrely o€i. Oteviit je mohou aZ na povel.

Ptiklad otazek:

- Kdo z vas miiZe se zavfenyma ocima fict, jak se jmenuje kamarad, ktery sedi vedle napravo?

- Kdo z vés dokdZe popsat boty, které ma na nohou?

- Kdo z vés dokaze fict, jakou barvu ma strop v mistnosti?

- Kdo z vas miZe fict, jakou barvu maji o¢i tvého nejlepsiho kamarada nebo kamaradky?

- Kdo z vas mi miiZze popsat ponozky, které ma dneska na nohou?

- Kdo z vas dokaze fict, kolik oken ma tato mistnost?

Nyni déti mohou oteviit o¢i a budou odpovidat na otdzky s otevienyma ocima.

- Kdo z vas dokdze popsat tices maminky?

- Kdo z vés dokdZe popsat nddobi, ze kterého rano snidal?

- Kdo z vas dokdze popsat svou oblibenou hracku?

- Kdo z vds mi muze fict, v kolik rdno vstaval?

Povidejte si spole¢né v krouzku s détmi a navrhnéte jim, Ze si hru mizou samy fidit tim, Ze si budou vymyslet otdzky

e VOPEL, W., K. Skupinové hry pro Zivot 1. 1. vyd. Praha: Portdl, 2007. 144 s. ISBN 978-80-7367-286-7.

4.3 Max a Moric

Pomicky: zadné

Prostor: télocvi¢na, histé, tiida

Veék: od 6 let

Cile: soustfedénost, spoléhat na svtij sluch a intuici, sbliZeni skupiny, zaméfeno na smyslové vniman{

Postup:

Vsichni se postavi do kruhu a dva hraci ptijdou doprostied. 1 bude Max a druhy bude Moric. Max zavie o¢i a bude se
snazit chytit Morice. Pti hledani bude volat: ,,Morici, kde jsi?“ a Moric mu musi odpovédét: ,,Tady jsem, Maxi‘.
Moric se snazi uhybat, ma oteviené oci. Oba se pohybuji pouze v kruhu. Max md minutu na to, aby Morice naSel.

e VOPEL, W., K. Skupinové hry pro Zivot 1. 1. vyd. Praha: Portdl, 2007. 144 s. ISBN 978-80-7367-286-7.

4.4 Obrazky malované na zada

Pomiicky: zadné

Prostor: télocvicna, hiiste, tiida

Vek: od 6 let

Cile: komunikace, rozvoj citlivosti a fantazie, fyzicka a osobni blizkost, zaméfeno na smyslové vnimani

Postup:

Rozdélime skupinu na dvé poloviny (podle poctu). Déti si sednou do zdstupu (obé skupinky) a poslednimu v zdstupu
poSeptdme, co ma nakreslit na zdda za obrdzek kamarddovi pfed sebou. Ten pozorné sleduje, co mu vznikne na
zadech za obrazek a poté ho namaluje dalSimu hraci pred sebou, takhle pokracujeme az k prvnimu. Prvni pfijde fict,
co bylo kresleno za obrdzek. Pokud mame dvé skupinky, miZeme soutéZzit, které druzstvo bylo lepsi a bylo blize
malovanému obrazku.

Po skonceni si hru rozebereme. Zeptame se, jak bylo obtizné kreslit obrazek na zdda, jak bylo obtiZzné poznat, o jaky
jde obrézek, jak ostatni rozuméli kresleni, bylo mi to pifjemné, kdyZ mi n€kdo kreslil na zdda.

e VOPEL, W., K. Skupinové hry pro Zivot 1. 1. vyd. Praha: Portdl, 2007. 144 s. ISBN 978-80-7367-286-7.

4.5 Co slysim

Pomiicky: pro polovinu hra¢t pasku na oci

Prostor: télocvicna, hiiste, tiida

Vek: od 9 let

Cile: procviceni si naslouchani, vyuziti zvuku k lepsi orientaci v prostoru, zaméteno na smyslové vnimani{
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Postup:

Utvoiime dvojice a jeden ze dvojice dostane péasku pies o¢i. Druhy ho chytne za ruku a bude ho provézet po
mistnosti. Chvilemi hra¢, ktery vede, udéld néjaky zvuk (napiiklad prfejede pfes topeni, zatukd na okenni tabulku,
zaSusti zdvésem, atd.) a ten, kdo md zavazané o¢i, se snazi uhodnout, kde v mistnosti se nachdzi, popiipadé¢ co to bylo
za hluk. Pokud uhodne, pokracuji dél. Po urcité dobé si déti vymeéni role.

Poté se ptame, jak bylo obtizné poznat, kde se nachazi, jaky mély déti pocit, kdyZ mely zavdzané oci a naopak kdyz
nékoho vedly, fungovala divéra, byly zvuky zajimavé, obtiZné.

e VOPEL, W., K. Skupinové hry pro Zivot 1. 1. vyd. Praha: Portdl, 2007. 144 s. ISBN 978-80-7367-286-7.

4.6 Bystreé oci

Pomicky: papir a tuzka

Prostor: télocvicna, hiiste, tiida

Vek: od 9 let

Cile: cvienf vizudlni paméti, pozornost, v§siman{ si okoli, zaméfeno na smyslové vnimani

Postup:

Kazdy si sedne na néjaké misto a pozorné poslouchd otizky, na které se bude snazit odpovédét, aniZ by se rozhlizel
kolem sebe. Ptame se napiiklad: Kolik je ve tfid¢ stolka? Jakou barvu md kosile Vaska? Jaké vlasy ma pani ucitelka?

Po otézce si vZdy odpovéd’ spolecné zkontrolujeme a za spravnou odpovéd’ si udéldme hvézdicku. Pti odpovidani se
déti nesmi rozhliZet, koukaji pouze do svého papiru.

Hru hrat 1ze i ve skupinkdch, napiiklad Sesticlenné. Ve skupince si déti urci ¢isla a vzdy jedno ¢islo vymysli otazku a
ostatni se snazi odpovédét, poté zkontrolujeme a otazku vymysli dalsi ¢islo na fade.

Po hie si spole¢né povidame, jak kdo v&dél odpoveédi na otdzky, které otdzky byly t&Zké, jak si 1ze zlepSovat pamét.

e VOPEL, W., K. Skupinové hry pro Zivot 1. 1. vyd. Praha: Portdl, 2007. 144 s. ISBN 978-80-7367-286-7.

5 VYJADROVANI CITU, POCITU, SEBEDUVERA
5.1 Objimani

Pomicky: zadné

Prostor: té€locvi¢na, histé, tiida

Vek: od 6 let

Cile: fyzické vyjadieni pozitivnich pocitl, zlepSeni soudrznosti skupiny, ostychavé déti se sbliZi s ostatnimi

Postup:

Sedneme si vSichni do kruhu a budeme si vyprdvét, co déldme, kdyZ mdme n€koho radi, jak dokazujeme své
pratelstvi. Zdiraznime, Ze chceme, aby i zde ve skupiné panovalo pfatelstvi, proto vyzveme déti, aby si po kruhu
postupné predaly objeti.

Po hie se zeptame déti, jak se jim hra libila, pro¢ je dilezité se nékdy obejmout, jak to chodi u nich v roding.

e VOPEL, W., K. Skupinové hry pro Zivot 1. 1. vyd. Praha: Portdl, 2007. 144 s. ISBN 978-80-7367-286-7.

5.2 Osobni dopis

Pomicky: obalka, papir, tuzka, liste¢ek se svoji adresou

Prostor: télocvicna, hiiste, tiida

Vek: od 9 let

Cile: pfipravit ostatnim darky

Postup:

Sedneme si s détmi do krouzku a zeptdme se, zda nékdy dostaly od nékoho dopis nebo pohlednici, kdo nékdy dopis
posilal a komu. Kazdy si vytdhne listecek se jménem né&koho ze skupiny a tomu napiSe dopis. Jméno vSak udrzi
v tajnosti, aby pro doty¢ného bylo prekvapeni, od koho dopis dostane. Kazdy se nékam posadi a nejprve bude
premyslet, co by chtél druhému napsat, co by mu dopisem chtél fict a mize pfipojit i obrdzek. Nakonec dopis
podepise a zalepi do obdlky, napiSe na ni adresu a predd kamaradovi.

e VOPEL, W., K. Skupinové hry pro Zivot 1. 1. vyd. Praha: Portdl, 2007. 144 s. ISBN 978-80-7367-286-7.
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5.3 Jaky jsem

Pomicky: papir (specidlni formulaf), tuzka

Prostor: té€locvi¢na, histe, tiida

Veék: od 8 let

Cile: déti se samy mohou pfedstavit, prezentovat pied ostatnimi, upeviiovani sebevédomi

Postup:

Déti si vezmou papir nebo dostanou formuldf a zacnou psat o sobé, jaci jsou. Poté si déti vytvoii Ctyiclenné skupinky,
v kterych budou své formulare rozebirat, potom mtiZeme zhodnotit i s ostatnimi.

Piiklad: Jak se jmenuji, kolik je mi let, jaké mdm o¢i, jaké mdm vlasy, moje oblibené jidlo, moje oblibend barva,
moje oblibené zvite, oblibeny film, kniha, co se mi na sobé¢ libi, jak se jmenuje mij dobry kamarad, zem¢, kterou
bych rad navstivil, co umim, co je mym snem, ...

Na zavér si udélame zhodnoceni hry. S kym jsem si podobny, s kym se odliSuji, co bylo zajimavé.

e VOPEL, W., K. Skupinové hry pro Zivot 1. 1. vyd. Praha: Portdl, 2007. 144 s. ISBN 978-80-7367-286-7.

5.4 Hrani se jménem

Pomiicky: papiry A4, tuzky, fixy
Prostor: tiida, hfisté
Vek: od 9 let
Cile: zvySovani sebedivery, sebepoznani
Postup:
Zacate¢ni pismena naseho jména se daji pouZit na to, abychom objevovali, jaké mdme silné vlastnosti nebo
schopnosti, nebo jaké bychom si pidli mit. Ugastnici si vezmou papir a tuzku a na kazdé pismeno svého kfestniho
jména napiSou silné vlastnosti a schopnosti, které maji, nebo chtéji mit.
Napiiklad: Vasek — V — vesely, A — ambiciézni, S — §ikovny, E — ekonomicky, K — komicky
Obmény: Lze vyrobit celou silnou abecedu skupiny — na balici papir napiSeme celou abecedu
a pripiSeme vlastnosti celé skupiny (vSechny vlastnosti, co celd skupina vymyslela
ke svym jméntiim).
Jak se komu hledaly silné stranky své osobnosti? Jak se kdo citil pfi chvéleni sebe?
e  Organizace Aisis. ,,Dokdzu to* - Celostatn{ vzdélavaci projekt 2006.

5.5 Sebeocenéni

Pomiicky: pfedepsané formulace (Cenim si na sob¢..., Nejvice se mi na sobé 1ibi..., Jsem pys$néd/y na...)

Prostor: télocvi¢na, histé, tiida

Veék: od 10 let

Cile: sebepoznani, rozvoj sebedivery

Postup:

Déti si vytvoif trojice. Jeden z trojice je Easoméfié, jeden posluchaé a jeden vypravés. Casoméfi¢ stopuje pét minut,
poslucha¢ poslouchd a vypravé¢ o sobé pét minut mluvi. Vypravi o svych kladnych strankdch, neobhajuje se, nic
nevysvétluje, pouze konstatuje (cenim si, libi se mi, jsem pyS$ny/d). Kazdy musi mluvit pét minut.

Po hfe si spole¢né sedneme a zeptdme se déti, jak se jim o svych kladnych strankach hovofilo, jaké bylo poslouchat
nékoho pét minut, jak se chlubi, je pro nékoho tézké druhé chvilit, pro¢ je duleZitd sebedtivéra a sebepoznani, jak je
ndm cvicen{ uZitecné pro béZny Zivot.

e Organizace Aisis. ,,Dokdzu to* - Celostdtni vzdélavaci projekt 2006.

5.6 Dvojity kruh

Pomicky: zadné

Prostor: télocvicna, hiiste, tiida

Vek: Od 10 let

Cile: vyjadfeni vztahu k ostatnim, posiluje sebevédomi, porovnavani s druhymi
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Postup:

Postavime si Zidle do dvojitého kruhu, vzdy dvé¢ proti sobé. VSichni se posadi (¢elem proti sob¢). Postupné budeme
dévat podnéty k diskusi. Napiiklad téma, co velmi dobfe umim. Obé déti si budou asi 2 minuty na toto téma povidat,
poté se na povel vnitini kruh posune o jedno misto doprava a opét zacne diskuse. Téma miZe zustat stejné ¢i ho
miizeme obmenit.

Ptiklady témat:

- Clovék, ktery je mym vzorem

- Moje oblibené misto

- Vyznamny diplom nebo cena, kterou jsem ziskal

- Cil, ktery je pro m¢ vyznamny

- Co na mné druzi ocenuji

- Moje oblibené aktivity

- Kdo je pro me dtlezity

- Moje nejlepsi prazdniny

- Moje rodina

- Co se mi libi na této skuping, co bych zménil

Po skoncenf hry si vSichni sedneme do velkého kruhu a zeptdme se, komu se o ¢em mluvilo nejlépe, o cem bylo
obtizné mluvit, jak se vdm hra libila, s kym bylo nejobtiznéjsi mluvit.

e VOPEL, W., K. Skupinové hry pro Zivot 1. 1. vyd. Praha: Portdl, 2007. 144 s. ISBN 978-80-7367-286-7.

5.7 Srdce nasi tridy

Pomicky: papir, tuzka, fixy, velké srdce ze siln&jsiho cerveného papiru

Prostor: té€locvi¢na, hfisté, tiida

Veék: od 8 let

Cile: napsat o kazdém né&jaké pozitivum, posileni sebevédomi

Postup:

Nejprve si vSichni sedneme a budeme si povidat o celé skupiné. Zeptdme se déti, jak se ve skupiné citi a co pro né
skupina znamend. Navrhneme, Ze bychom si mohli vyrobit tfidni symbol, na ktery bychom pfipojili kazdému néjaky
pozitivni vzkaz, ktery by ho potésil a udélal mu radost. NapiSeme jména vSech déti na malé listecky a kazdy si jeden
az tfi vytdhne (podle velikosti skupiny). Kazdy vymysli né¢jakou milou vétu, kterd bude urcena tomu, koho si doty¢ny
vytdhl na listecku. Poté umistime vSechny véty na pfipravené srdce a pozd€ji se na n&j muzeme podivat, kdyz
se budeme chtit potésit pé¢knym slovem.

Srdce vyrobime ze ¢tvrtky a rtiznych barevnych papird, latek, barev. Listecky s vétami vyrobime také barevné, aby
srdce bylo co nejveselejsi.

Na konci hru zhodnotime. Zeptdme se, komu se hra libila, jak se komu libily vzkazy, jak bylo obtiZzné napsat o
druhém néco pozitivniho.

e VOPEL, W., K. Skupinové hry pro Zivot 1. 1. vyd. Praha: Portdl, 2007. 144 s. ISBN 978-80-7367-286-7.

5.8 Podobnosti a odlisnosti

Pomicky: papir, tuzky, olejové kiidy

Prostor: té€locvi¢na, histé, tiida

Veék: od 9 let

Cile: najit spolecné a odlisné charakteristiky s ostatnimi

Postup:

Nékdy jsme radi, Ze jsme si s nékym podobni, ale nékdy jsme naopak radi odlisni. Utvoifme dvojice a kazda dvojice
si n€kam sedne. Ve dvojici si zacnéte povidat a snaZte se najit 8 véci, které mate spolecné a 8 véci, kterymi se
odliSujete. Potom si rozdélte papir na dvé pilky, do levé pulky napiSte spole¢né charakteristiky, vlastnosti,
dovednosti a do pravé pulky napiste to, ¢im se odliSujete. Pak namalujte obrizky, jeden, na kterém bude znazornéno,
¢im se podobdte a druhy, na kterém bude néco, ¢im se odliSujete.

V zavéru si vSichni sedneme a piedstavime své obrazky ostatnim.

e VOPEL, W., K. Skupinové hry pro Zivot 1. 1. vyd. Praha: Portdl, 2007. 144 s. ISBN 978-80-7367-286-7.
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6 DUVERA
6.1 Slepa cesta

Pomiicky: paska na oci

Prostor: les, louka

Veék: od 10 let

Cile: duvéra a jeji zvySovani, proziti pocitu zavislosti a zodpovédnosti

Postup:

Cilem této hry je bezpecné provést partnera ve dvojici vytyCenou trasou. Déti si vytvoii dvojice a jeden za dvojice
bude mit zavdzané o€i, druhy ze dvojice ho mus{ provést bezpecné trasou tim, Ze ho bude navigovat. Po ur¢ité dob¢ si
role ve dvojici vymeni. Navigovat lze slovy (verbdln¢) ¢i dotekem.

Po hie si sedneme do kruhu a zhodnotime si hru. Komu se libilo byt veden a komu se libilo druhého vést. Jak
fungovala duvéra ve dvojici.

e SYKORA, J. Zdzitkové kurzy jako ndstroj pedagoga volného casu. 1. vyd. Gaudeamus: Hradec Kralové, 2006.

6.2 Vklanéna

Pomicky: zadné

Prostor: télocvicna, hiisté

Vek: od 10 let

Cile: zvySovani daveéry, vzdjemny kontakt

Postup:

Ve skupin¢ se rozdélime do dvojic. Kazda dvojice si stoupne proti sobé ¢elem a dotykaji se Spickami, drzi se pevné
za ruce. VSichni se zpevni a ve dvojici se zacneme vykldnét od sebe. Pokud si je dvojice jistd stabilitou, mohou
nejdiive rozpojit jedno spojeni, poté se znovu chytnou a rozpoji druhé spojeni rukou. Kdyz vyzkousime vyklanéni ve
dvojici, miZzeme vyzkouset vyklonéni ve skupiné. Celd skupina utvoii kruh, pii velké skupiné vytvoiime fadu, kdy
jeden stoji vedle druhého, divaji se navzdjem do obliceje a stiidaji se v orientaci. VSichni se chytnou za ruce a
rozpocitdme se na prvni a druhy, prvni se vyklanéji vné kruh a druz{ se vyklanéji dovnitt kruhu.

Dbdme na bezpecnost — rovny terén bez ostrych predmétd a kament; ve dvojici by méli byt pfiblizné stejné vahoveé i
vyskové stejni. Po hfe spole¢né zhodnotime priib¢h, kdo se citil bezpecné, komu to bylo nepifjemné.

e SYKORA, J. Zdzitkové kurzy jako ndstroj pedagoga volného casu. 1. vyd. Gaudeamus: Hradec Krélové, 2006.

6.3 Sloup

Pomicky: zadné

Prostor: télocvi¢na, hiisté

Vek: od 10 let

Cile: zvySovani davéry, vzdjemny kontakt

Postup:

Skupinu rozdé€lime do trojic. Jeden se postavi doprostied a zavie oci, zbyvajici dva ho chytnou za ramena a postupné
ho predklanéji a zakldnéji. Ten, kdo je uprostfed, musi byt maximalné¢ zpevnény. Poté mtizeme spojit vice skupin
dohromady, uprostted stdle stoji jeden a skupinka si ho pfehazuje.

Dbdme na bezpec¢nost — rovny terén bez kament a ostrych pfedmétti. Po skonéeni hru vyhodnotime.

e SYKORA, J. Zdzitkové kurzy jako ndstroj pedagoga volného casu. 1. vyd. Gaudeamus: Hradec Kralové, 2006.

6.4 Vlidéky

Pomiicky: paska na oci

Prostor: télocvicna, hiisté

Vék: od 10 let

Cile: neverbdlni komunikace, spolupréce, pocit bezpeci a duvéry
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Postup:

Ve skupiné vytvoiime dvojice. Dvojice si stoupne do zdstupu. Prvni ze dvojice tvofi vagének, ktery md zavdzané oci,
druhy je masinka a jeho tkolem je navigovat vagének po prostoru, aby do niceho nenaboural. Po chvili se dvojice
vyméni. Poté mtiZzeme zkusit trojice (masinka je posledni, vagénky pfed nim nevidi).

Po hte se zeptdme, komu byla hra pifjemna x nepfijemnd, jak se kdo citil v roli masinky — vagénku, je obtiZné
nekoho navigovat, je lepsi se nechat vést.

e VOPEL, W., K. Skupinové hry pro Zivot 3. 1. vyd. Praha: Portal, 2007.

6.5 Ulicka duavéry

Pomicky: Zadné

Prostiedi: télocvi¢na, hiisté

Vek: od 10 let

Cile: divéra, odvaha

Postup:

Skupina vytvoii dvé fady Celem proti sobé ve vzddlenosti asi 80 centimetrii. Tim vznikne uli¢ka divéry. Vyzveme
prvniho dobrovolnika, aby se postavil 15 metrii pfed dvojiad. Jeho tkolem je probéhnout ulicku a udrZet stejnou
rychlost, s jakou béZel od zacdtku. Ob¢ fady vSak proti sob¢ jen nestoji, ale pfedpaZi a chytnou kamardda pted sebou.
Ulicku otviraji pouze tésné pted béZcem tim, Ze bud’ vzpazi, nebo pfipazi. Pied startem se béZec ptd skupiny, zda jsou
pfipraveni. Skupina odpovida: ,,Ano, jsme pfipraveni‘‘. BéZec mize vybéhnout.

Po skonceni hry nésleduje reflexe.

e NEUMAN, J. Dobrodruzné hry a cviceni v prirodé. 3. vyd. Praha: Portdl, 2000.

7 RESENi PROBLEMU
7.1 Slepa stavba

Pomicky: paska na oci

Prostor: hiisté, louka

Vek: od 9 let

Cile: feseni problému, tvotivost, komunikace

Postup:

Cilem této hry je postavit co nejvySsi stavbu. Skupina je rozdélena na dvojice, v kazdé dvojici jeden vid{ a jeden md
péasku pfes oci. Na povel za¢nou navigovat ti, co vidi, druhého ze dvojice, ktery ma zavazané oci. Ve vymezeném
prostoru sbiraji pfirodni materidl na stavbu a o néco ddl je vymezeny prostor pro spolecnou stavbu. Na kol ddme
dvacet minut a v pilce je vymeéna zaslepenych.

Dbédme na bezpecnost v prostoru. Po skonceni hodnotime vysku vézZe celého tymu a zeptdme se, jakd byla spoluprace
ve dvojici.

e SYKORA, J. Zdzitkové kurzy jako ndstroj pedagoga volného casu. 1. vyd. Gaudeamus: Hradec Kralové, 2006.

7.2 Klavesnice

Pomicky: karticky s pismenky nebo ¢islicemi
Prostor: télocvicna, hiisté, louka
Vek: od 9 let
Cile: spoluprice, komunikace, feSeni spole¢ného problému
Postup:
V této hre se hodnoti spoluprace celého tymu. Cilem je pfinést tlacitka z klavesnice v dané posloupnosti. V prostoru
asi 20x20 metrQ jsou rozmisténa pismena nebo &islice. Do tohoto prostoru smi vstupovat pouze jeden z tymu, ostatn{
ztymu jsou od kldvesnice vzdaleny 20 metri. Postupné se v tymu stiidaji pfi vbihani na klavesnici. Jde zde o
Obmény: Hru Ize hrat jako soutéz dvou tymul.

- Lze stopovat tymu ¢as a porovndvame, zda se v dalSich kolech zlepsi.

- Cely tym stoji kolem kldvesnice a miiZe volit riizné taktiky (pouze jeden z tymu
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sbird klavesy, stfidaji se ve sbéru klaves, ... — ale stdle zlstava pravidlo, Ze na kldvesnici je jen jeden hrac
ve chvili sbéru) a opét muzeme stopovat Cas

Po hie se ve skupiné ptame, jak fungovala spoluprice, jaké taktiky byly nejlepsi.

e SYKORA, J. Zdzitkové kurzy jako ndstroj pedagoga volného casu. 1. vyd. Gaudeamus: Hradec Krélové, 2006.

7.3 Problemove zadani

Pomiicky: mi¢ nebo jiny pfedmét, paska na oci

Prostor: hiisté, louka

Vek: od 10 let

Cile: feSeni problému, komunikace, spoluprace

Postup:

Cilem hry je co nejrychleji vyzvednout mi¢ leZici v prdzdném ptehledném prostoru. Skupina vybere tfi Cleny, kteti

jdou hrét, pouze jeden smi vstoupit do prostoru a vyzvednout mi¢ — je vSak zaslepeny, druhy vidi na mi¢ a na

zaslepeného, ale nesmi mluvit — miZe pouze gestikulovat, tfeti miZze mluvit, ale je zady k prostoru a vidi pouze

druhého c¢lena, ktery nemluvi. Ostatni Clenové pfihliZi déni a potom se trojice vymeéni (postupné vSechny

prostfidame). Po kaZzdém pokusu dostane tym ¢as na zhodnocenf strategie.

Dbédme na bezpecnost. Po hie hodnotime — role, komunikaci (verbdlni i neverbdlni), strategii a planovani.

e SYKORA, Jan. Zdzitkové kurzy jako ndstroj pedagoga volného casu. 1. vyd. Hradec Krilové: Gaudeamus
Univerzita Hradec Kralové, 2006. ISBN 80-7041-380-8.

7.4 Slepy c¢tverec

Pomiicky: paska na o¢i, lano (asi 30 metrt - 2 metry na osobu)

Prostiedi: hiisté, louka

Veék: od 10 let

Cile: feseni problémtl, spoluprice, komunikace

Postup:

VSichni ¢lenové skupiny si zavdZzou oc¢i. Potom kazdého hrie odvedeme k leZicimu lanu a postavime je
v pravidelnych rozestupech, ddme jim do ruky lano. Poté vysvétlime tikol. Clenové skupiny maji za tkol spole¢né
postavit z lana Ctverec se zavdzanyma ocima. Pfi hie musi byt stdle vSichni v kontaktu s lanem a ¢tverec musi byt
postaveny z celé délky lana. Jakmile se celd skupina dohodne, Ze je ¢tverec postaveny, poloZi se lano na zem a hraci
si mohou sundat pasky. Sledujeme prubéh feSeni a snazime se hractim pfipomenout, Ze ¢tverec je obrazec pravidelny
a ma stejné dlouhé vSechny strany. Pokud se feSen{ zhosti nejaktivn&jsi hraci, poSeptame jim, at’ jsou chvili tise, aby
se do feseni zapojili i ostatni, ti, co byli pasivni.

Po hie se hract zeptame, jak se snazili problém fesit, jaka strategie byla nejlepsi, jak fungovala komunikace.

e NEUMAN, J. Dobrodruzné hry a cviceni v prirodé. 3. vyd. Praha: Portal, 2000.

7.5 Unik z bludisté

Pomiicky: paska na oci, dlouhd $itra (asi 100 metrt)

Prostiedi: les

Vek: od 11 let

Cile: komunikace, feSeni problému, spoluprace

Postup:

Ve vzrostlém lese napneme mezi stromy S$itiru tak, Ze se Casto kifzi. Konec $iiry znamend vychod a je oznacen
igelitovym sd¢kem naplnénym listim.

Ocitli jsme se v noci ve spleti uli¢ek a snaZime se co nejrychleji najit spravny vychod. Mdme zavdzané o¢i a smime
se pohybovat jen kolem $nitiry (drzime se ji). Kazdy ze skupiny je na jiném misté bludisté. KdyZ hrace umistime na
misto v bludisti, miZeme je jeSté zatoCit, aby se nemohli orientovat, kde jsou. Poté je tkolem najit spole¢né vychod
z bludisteé. To znamend, Ze se nejprve snazi najit celd skupina a pak spole¢né hleda vychod z bludiste.

Lze hrat i jako jednotlivci - cestu z bludisté hledd kaZzdy sdm a s druhymi nesmi komunikovat.

Dbame na bezpecnost terénu, odstranime vétve i ve vysi o¢i. Zdlraznime, Ze nejde o rychlost, cilem je najit vychod,
ale bezpec¢né!
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Po hie si s détmi sedneme a povidame si, jak komu byla hra pfijemnd, jak se kdo citil, kdyZ nevidél a musel hledat
cestu.
e NEUMAN, Jan. Dobrodruiné hry a cviceni v prirode. 3. vyd. Praha: Portal, 2000.

8 POHYBOVE HRY

8.1 Housenka

Pomicky: zadné

Prostiedi: télocvi¢na, hiisté

Vek: od 6 let

Cile: spolupréce, rozvoj obratnosti

Postup:

Pokud je hodné hracu, vytvoiime dvé druzstva a soutéZime. Hraci vytvoii zastup a prvni hra¢ v zastupu se piedkloni a
opfe se o kolena. Hraci za nim se také piedkloni a chyti se za kotniky hrace pfed sebou (stoj rozkro¢ny). V tomto
seskupeni se pohybujeme co nejrychleji k uréené meté (Cafe), aniz by se druzstvo roztrhlo.

e  MAZAL,F. Pohybové hry a hrani. 1. vyd. Olomouc: Hanex, 2000.

8.2 Prihravana

Pomicky: mi¢

Prostiedi: télocvi¢na, hiisté

Veék: od 9 let

Cile: spoluprdce, rychlost, herni mysleni, mi¢ové dovednosti

Postup:

Rozdélime skupinu na dvé druZstva, na Cerny a bily (svétly a barevny, ...). Jedno druZstvo ma mi¢ a snaZzi se co
nejvice si prihrat mi¢ ve svém druZstvu. Protihraci se snazi mi¢ brét a zabranit pfihravkam. Kdyz druZstvo pfihravky
zkazi, vystiidaji se. SoutéZime, které druZstvo si nejvice piihraje. Béhdme jen bez mice, pohybujeme se ve
vymezeném prostoru.

e  MAZAL,F. Pohybové hry a hrani. 1. vyd. Olomouc: Hanex, 2000.

8.3 Orienta¢ni soutéz

Pomicky: rozstifhand mapka ¢i obrazek, mi¢, prekazky

Prostiedi: télocvi¢na, hiisté

Vek: od 10 let

Cile: spolupréce, rychlost

Postup:

Vytvofime dvé druZzstva. Hraci ve druZstvu se stiidaji v béhu a v pfindSeni 1 dilku rozstithané mapky ¢i obrazku do
druzstva. Druzstva stoji v zastupu a na povel prvni vybiha. Prob¢hne slalomem, ud¢la tfi dfepy s micem, dob&hne pro
jeden dilek a b&zi zpét, pak muze vyb&éhnout dalsi. Ti, co jsou v cili, z pfinesenych dilkt skladaji obrazek ¢i mapku.
Vyhrava rychlejsi druzstvo. (Trasu s pfekdzkami 1ze obménovat)

e  MAZAL,F. Pohybové hry a hrani. 1. vyd. Olomouc: Hanex, 2000.

8.4 Cerveny a bily

Pomiicky: rozliSovaky

Prosttedi: t€locvi¢na, hiisté

Vek: od 6 let

Cile: pozornost, rychlostni schopnosti

Postup:

Dvé tady stoji proti sobé ¢elem. Vedouci zacne vypravét néjaky piibeh, kde zazni slova ¢erveny a bily. Jakmile hraci
uslysi Cervenou, Cerveni vybihaji a honi bili, ktefi pfed nimi utikaji dozadu za uréenou metu. Pokud v piibéhu zazni
bild barva, vybihaji bili a honi cervené.
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MiZeme to hrat tak, Ze chyceni jdou k soupefi nebo za chycené pocitdme tdspésnému druzstvu body.
e  MAZAL,F. Pohybové hry a hrani. 1. vyd. Olomouc: Hanex, 2000.

8.5 Veverky a kuny

Pomicky: vétsi kos, malé micky, tenisaky

Prostiedi: télocvi¢na, hiisté

Vek: od 6 let

Cile: spoluprace, rychlost, postieh

Postup:

Uprostfed vymezeného prostoru postavime kos, v kterém budou ofisky (micky) a u n¢ho budou dva hraci (kuny).
Veverky jsou mimo hnizdo. Kuny vyhazuji ofiSky z hnizda (kose) po jednom kuse a veverky je sbiraji a po jednom
kuse je nosi zp¢ét do hnizda. Podafi-li se kundm do 2,5 minut vyhdzet v§echny ofisky - vitézi.

e  MAZAL,F. Pohybové hry a hrani. 1. vyd. Olomouc: Hanex, 2000.

8.6 Cislovana

Pomicky: zadné

Prosttedi: t€locvi¢na, hiisté

Vek: od 6 let

Cile: rychlostni schopnosti, postieh

Postup:

Stoji dva zastupy vedle sebe, kazdy v zastupu je ocislovany. Na povel vedouctho vybihaji ta ¢isla z obou zastupt,
kterd vedouci vyvold. Napiiklad fekne ¢islo 3 a vybihaji z obou zdstupl trojky vpfed, obéhnou prvniho v zdstupu
v ureném sméru, bézi k poslednimu a obéhnou ho a dob¢hnou zpét na své misto (kazdé ¢islo, které bezi, musi zastup
ob¢hnout dokola az na své misto). Kdo dobéhne prvni, ten zastup ziskava bod.

Obmeény: za¢indme ze stoje, z lehu, ze sedu, z tureckého sedu, z lehu na bfise.

e  MAZAL,F. Pohybové hry a hrani. 1. vyd. Olomouc: Hanex, 2000.

8.7 Molekuly

Pomicky: zadné

Prosttedi: t€locvi¢na, hiisté

Vek: od 9 let

Cile: pohyb, télesny kontakt, rychlé rozhodovani

Postup:

Vsude kolem nds se nachdzi hmota. Ta je tvofena riznymi malymi ¢asteckami, molekulami. Kazdd molekula je
tvofena atomy. Atomy se pohybuji po riznych drahach, riznou rychlosti, riznym zptusobem. Ze vSech se ted’ stanou
atomy, které se budou pohybovat ve vymezeném prostoru a co nejddle od sebe. Na povel vedouciho, ktery zavola
napiiklad ¢islo 5, se vSichni snazi vytvofit molekuly, které budou mit pét atomt (Elent). Ti, ktef{ zlstanou
nezafazené, jdou k vedoucimu pomdhat nebo ziskaji trestné body a hraji dal.

e NEUMAN, Jan. Dobrodruzné hry a cviceni v prirode. 3. vyd. Praha: Portal, 2000.
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PRILOHA ¢&. 2 Formular k aktivité ,,Lovci lidi*

10.

Nemad rad prazdniny

Byl uz n¢kdy u mote

Nema sourozence

Ma prezdivku

Boji se Skoly

Hraje na hudebni néstroj

Nema Zadného kamarada

Ma doma zvitatko

Necistil si dnes zuby

Zazil n¢kdy veselou piithodu

LOVCI LIDI

Prochdzej se po mistnosti, povidej si s ostatnimi a zkus najit nekoho, kdo (jména si zaznamenej):
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e VALENTA, J. U¢it se byt. Témata a praktické metody pro osobnostni a socidlni vychovu na Z§ a SS. 2. vyd.
Praha: Agentura STROM & AISIS, 2003.
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PRILOHA é. 3 Podklad pro hodnoceni ¢innosti, dne

TVARICKY

spokojeny neutraln{ nespokojeny

Jako tvaricky lze pouzit rizné tvary i obrazky (kvétiny, motyly, klauni, ...).

e ZELINOVA, M. Hry pro rozvoj emoct a komunikace - koncepce a model tvorivé-humanistické vychovy. 1. vyd.
Praha: Portal, 2007.
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PRILOHA é&. 4 Sipkovana s pokladem

Détem vytyéime urcitou trasu pomoci barevnych faborkli a po ur€ité vzddlenosti pfiddme jednoduché tkoly
(naptiklad: pfines do cile 2 Sisky z borovice, najdi listy jefabin a jiné - volime podle prostfedi a terénu) a doplnit je
muzeme vzdy 1 indicii (1 pismenko). V cili kontrolujeme splnéni dkolt a déti maji za dkol z jednotlivych indicif
slozit heslo, které je dovede k pokladu (poklad muizeme schovat u chaty a déti ho hledaji az na zpate¢nf cestg).
SoutéZime po skupinkdch (3 azZ 4 ¢lenové).

Skupinky startuji postupné v ur¢itém intervalu, aby se na tkolovych stanovistich nepotkdvaly. V Case, kdy skupinky
¢ekaji na start, si jeden pedagog s détmi hraje rizné hry a soutéZe (petanque, vybijend, pfehazovana).
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