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RESUME

Bakalafska prace pojednavala o vyuzivani volného ¢asu déti stfedniho $kolniho
véku v dobé letnich prazdnin. Cilem prace bylo zjisténi vyuziti volného ¢asu v této dobé
u vybérového vzorku déti stfedniho Skolniho véku. Teoreticka ¢ast popisovala nejen
problematiku volného d&asu, ale i charakteristiku déti stfedniho skolniho véku.
Z teoretické ¢asti vychazely predpoklady, které byly ovérovany na vybérovém vzorku
déti v praktické ¢asti prace. Vysledky praktické ¢asti ukazaly na nékteré potreby déti, na
které bylo poukazano v navrhu opatfeni. Navrhovana opatreni, ktera jsou vyusténim
prace, se tykaji moznosti zlepseni podminek vyuzivani voiného ¢asu déti stiedniho

Skolniho véku v dobeé letnich prazdnin.

SUMMARY

This work treated the use of children’s leisure time during summer holidays. The
aim of the work was to find how children of the middle school age use their leisure time
during the holidays. The theoretical part was represented by the description of the
problems of leisure time. This part at the same time described the characterization of
children of the middle school age. The hypotheses from the theoretical part were
verified in the practical part during the work with the selective sample of children. The
results of the practical part showed some children’s needs and the proposal of
measures referred to them. The proposed measures are the results of this work and
they concermn the possibility how to ameliorate the conditions of the use of children’s

leisure time during summer holidays.
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1 Uvod

Cas prazdnin nema rozvrh hodin, ale nekoneéné plynuti ¢asu od rana do
noci. Prazdniny nesméji zUstat prazdné a pokud se s nimi spravné nalozi,
uzdravuji. Pedagogové i rodice mivaji zprazdnin  obavy. Historky
z nevydarenych prazdnin varuji. O volném &ase se hovofi jako o rizikovém
faktoru, nékdy se nazyva ¢asovanou bombou.

Vymezeni pojmu volny ¢as je oblast svobodné volby éinnosti nezbytnych
pro regeneraci télesnych a dusevnich sil. Dva mésice skolnich prazdnin a
volného ¢asu déti vétsina rodin nemuze pokryt spoleénym programem. Tento
problém pomahaji fesit skoly a skolni zafizeni a stfediska pro volny ¢as déti a
mladeze. Tyto organizace maji vyznamny podil na formovani osobnosti i na
prevenci negativnich jevl, které v sou¢asné dobé mladou generaci ohrozZuii.
Pouzila bych znamé pfislovi: ,Kdo si hraje nezlobi*. Hra ale musi mit smysl.
Pravé v détstvi se vytvareji navyky vyuzivani volného ¢asu a jejich zaklady si
jedinec ponese cely zivot.

Cilem bakalafské prace bylo ovéfit zplsob vyuziti volného éasu déti
stredniho skolniho véku v dobé letnich prazdnin vzhledem ktomu, Ze je to
nejdelsi Casovy Usek bez skolnich povinnosti.

Teoreticka ¢ast bakalarské prace pojednava o vyvojovém obdobi déti
skolniho véku a podrobné potom déti stfedniho skolniho véku v navaznosti na
téma volny ¢as. Prakticka ¢ast zjistuje pomoci dotazniku vyuziti volného ¢asu o
letnich prazdninach u vybérového vzorku déti ve véku 8 az 12 let, tedy od 3. —
5. tfidy zakladni skoly.



2 Teoretické zpracovani problému

2.1 Skolni vék

Na pocatku skoiniho véku se meéni zpusob uvaZovani, pfechazi na
drover konkrétnich logickych operaci. Skolak je vystaven odekavani, vyzaduje
se po ném urcity zpusob chovani a respektovani danych norem. Ziskava
podfizenou roli zaka a souradnou roli spoluzaka. Pozitivhi hodnoceni si musi
zaslouzit, neni automatické. Nastup do skoly mlze zménit i postaveni v rodiné.
Pro svij kladny vyvoj je pro skoldka nejvyhodné&jsi kompletni funkZni rodina.
Vtomto véku mizeme povazovat média za socializaéni prostiedky. Détsky
divak snaze napodobuje role atraktivni a vyznamné, proto mize vidéné nasili

fungovat i jako podnét k podobnéemu chovani.

211 Obecné vymezeni obdobi stfedniho $kolniho véku

Jde o obdobi zhruba mezi 8. a 12. rokem. Z hlediska skoly se jedné
priblizné o usek mezi 3. — 5. tfidou, tedy doby pfechodu na druhy stupen
zakladni skoly. Dalo by se uvazovat o obdobi klidu a pohody, ale pfichazeji
socialni tlaky ze strany skoly a nékdy také od vrstevnické skupiny. Mohou
nastat vychovné probléemy. Neni zde v$ak Zadny vyznamny biologicky ani
socialni meznik. V tomto obdobi se dité rozviji plynule ve v8ech oblastech a
dospivani. Dité stfedniho skolniho véku je realista, ma tendenci mit ve viem
jasno, pokud mozno na zakladé jednoznaénych a konkrétnich dukaz(. Takto
ziskava jistotu o vlastnostech tohoto svéta.

Zacina se ménit vztah ke 8kole. Role zaka ziskava postupné jiny obsah i
jiny vyznam. Déti v tomto obdobi si vétsinou osvojily zakladni normy chovani,
které zde plati. Ze ziskanych zkusenosti si dokazi vymezit osobni standard jak
v prospéchu, tak vchovani. To znamena, ze dité vi, s &im budou dospéli
spokojeni a standard je pro dité dosazitelny. Psychologicky zde dochazi ke
kvalitativné novéemu sebeuvédomovani, hledani viastni identity se snahou o
samostatnost a touhou rozhodovat sam o sobé. Nevhodnou organizaci a fizeni
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treba svého volného &asu povazuje za manipulaci se svou osobnosti. Méni se
nejen sebehodnoceni ditéte, ale také zpusob hodnoceni svého okoli, napf.
spoluzakl, rodiéa, ucitele apod. Jeho nazor byva stabilnéjdi a méné
ovlivnitelny. Casem se bude zmen$ovat i zavislost na ostatnich nazorech,
predevsim budou-li odporovat zkusenostem ditéte. Ale nikdy se od nich
neoprosti Uuping.

Adaptaci na skolu dosahuje dité uréité arovné osobnostni zralosti a méni
se také postoj k uciteli, protoze v tomto obdobi uz nepotiebuje emocionalni
vazbu. Stale v8ak respektuje dané socialni normy, mezi které patfi i autorita.
Nazor uditele zacina mit hodnotu informace a pro dité ma velky vyznam, zda
tato informace nebo uréity pozadavek uditele odpovida pfedem stanovenym
pravidlm. Lisici se poZzadavky povazuje za nespravedlivé a odmitd se podle
nich Fidit. Uceni jiz ¢asteéné splyva s praci, déti se vétdinou velmi tési na
soboty, nedéle, prazdniny (volné podle Vagnerové, 2000 a Spousty, 1994).

21.2 Identita ditéte stfedniho Skolniho véku a jeji vyvoj

Identitou rozumime subjektivni obraz vlastni osobnosti. Obsah identity
zavisi na tom, za koho se dité povazuje a kym se citi byt. Je faktorem, ktery
ovliviuje veskeré jednani ditéte. Ma proto velky vyznam pro budouchost.

Détska identita vyplyva ze zkudenosti se sebou samym a miva na
potatku stfedniho $kolniho véku nepfesné sebehodnoceni, které mlze byt
ovlivnéno aktualnimi zazitky (dité si napriklad pfipada byt chytré, protoze
napsalo dobfe uUkol). Teprve ke konci tohoto vékového obdobi se détské
sebehodnoceni stava stabilngjsim. Jesté stale vSak akceptuje nazory i
hodnoceni jinych lidi, zejména téch, ktefi pro ného znamenaji autoritu. Jejich
sdéleni pro dité predstavuji realitu. Velice pozitivni je také schopnost
srovnavani se s jinymi lidmi. Vysledkem je urcita charakteristika, ktera ukazuje
na podobnost nebo rozdilnost.

Détska identita je uréena pfislusnosti k néjaké socialni skupiné. Dité si
uvédomuje sounalezitost s rodinou, ktera je potvrzena spoleénym prijmenim a
bydlistém, a proto je pro ného nejvyznamnéjsi rodinna identita. Nesrovnalosti

vroding déti nelibé nesou a povazuji je za ohrozZeni rodinné jistoty. Dalsi



identitou byva pfislusnost k vrstevnické skupiné. Zde je nejvyznamnéjsi
Skolni tfida a jeho $kola.

Dité v tomto véku chape a uvédomuje si stabilitu viastni identity. Vi, ze
prestoze se mnohé jeho vlastnosti budou ménit, zUstane stdle stejnym
Clovekem. Zaroven si uvédomuje svou odlisShost od ostatnich a svou
jedineénost. Dokaze se posuzovat z vice hledisek a jedna situace nebude mit
pro jeho nazor zasadnéjsi vyznam.

Détskou identitu velice ovliviuje rodiCovsky postoj a hodnoceni. Pokud
rodice détem véfi a podporuji jejich snahu o vykon, snaze déti dosahnou
dobrych vysledku. DostateCna sebeduvéra ovliviuje pozitivné nejenom $kolni
vykon, ale i popularitu v détské skupiné. Pro rozvoj sebehodnoceni je treba
stanovit jasna pravidla, ktera se musi respektovat. Dité musi védét, co se od
neho ocekava.

Bylo by dobré, kdyby dité usilovalo o vytvofeni jakési idealni identity.
Hodnoti se pak pomoci srovnani s takovou normou a motivuje se k jejimu
dosazeni (volné podle Vagnerové, 2000).

21.3 Vyznam vrstevniku pro dité stiredniho skolniho véku

Udrzovani kontaktu s vrstevniky bychom mohli oznaéit jako jednu
z nejvyznamnéjSich potfeb ve skolnim véku. Vrstevnici se postupné stavaji
budouci hlubsi pratelstvi v adolescenci. Aby se mohlo utvaret pfijatelné
sebehodnoceni, je dulezity Uuspéch mezi détmi nejenom ve Skole. Mnohé
potfeby mohou byt uspokojovany paraleiné vrstevniky i rodi€i, v nékterych
pripadech mize vrstevnicka skupina korigovat nepfiznivé pusobeni rodiny.

Je jisté, ze potreba citové jistoty by méla vychazet z rodiny. Ale urcitou
podporu v Zivotnich situacich mohou poskytovat kamaradi z okoli bydlisté nebo
spoluzaci, sourozenci. Sdéluji si rizné problémy, které by s dospélymi
nevyresili. Ve spolecnosti ostatnich déti a s jejich citovou podporou se déti
negativhé. Ve skupiné se snaze porusi stanovene normy.

Ve vrstevnické skupingé se déti udi jinym zplsobum chovani nez doma
nebo ve skole. Vsichni maji stejné kompetence, uceni se tedy zda byt
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jednodussi. Napodobovani jednotlivych Cinnosti od vrstevnik( se zda byt
strom, parta by ho nepfijala. Dité se zde uéi komunikovat a zaroven umi
naslouchat, uvédomuje si odli$nost nazorl a postoji svych komunikaénich
partnerd, uci se soupefit, ziskavat ruzné role a umi je diferencovat. Chce
dosahnout prijatelné pozice, protoze vysledek jeho uéeni je dllezity pro pfijeti
do détské skupiny. Tato pozice prispiva k jeho sebehodnoceni jinak nez
ovliviiovani nazorl dospélych. Zde ziskava novou roli, ktera se stava soucasti
jeho identity.

Velmi dllezité je hodnoceni vrstevnické skupiny, které se fidi zcela
jinymi pravidly nez u dospélych a vytvafi si vlastni normy chovani. Je zde
rovnost roli a vetsi moznost spoluicasti. Od vsech se oCekava stejné chovani,
coz pfindsi vyhodu jednoznacnosti, srozumitelnosti a potvrzeni jistoty. Odmitan
bude ten, kdo udéla néco jiného, protoze se mu neda rozumeét. Proto bude
vylouéen, aby se nemuselo uvazovat nad jeho pocinanim. Plati zde pravidlo
férovosti a spravedinosti. Za podpory danych pravidel se skolak dovede rozdélit
a byt solidarmi. Tato pravidla mu poskytuji jistotu, 2e ani on nebude
znevyhodnén.

Déti stredniho 8kolniho véku jsou soutézivé. V oblibé byva ten, kdo néco
- tfeba nezadouciho — umi (kradeze v obchodé). Imponuje jim odvaha a
sebedlvéra, coz obtas vede Kk vytahovani se pfed ostatnimi. Také $kolni
uspésnost ziskana dobrym vykonem Skoldka se stava prestizni. PiestoZze se
pozitivni hodnoceni uditele vztahuje k nezajimavym dovednostem, byva détmi
akceptovano. V misté bydlisté vsak sSkolni prospéch byva ignorovan, ma
vyznam pouze mezi spoluzaky.

Vrstevnicka skupina déti stiedniho skolniho véku vznika v ramci skolni
tfidy nebo v okruhu bydlisté. Kamaradské skupiny nebyvaji uzaviené, pfijat
byva kazdy, kdo splfiuje dané podminky. Preferuje se stejna vékova hranice.
Klade se dlraz na spolecné sdilené aktivity, a na schopnost vzajemné pomoci.

Napadné byva oddélovani chlapeckych a divéich skupin, tedy potreba
identifikace se skupinou déti stejného pohlavi. V ramci téchto skupin se uéi
takovym strategiim chovani, které jsou pro danou roli typické. Chlapecké

skupiny byvaji vétsi. Sociogram této skupiny by vypadal jako fetézec, spojujici
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celou partu. Divky se ¢astéji sdruzuji do mensich skupin. Vice se soustfedi na
vzdjemneé vztahy a na pratelstvi. Sociogram divéi skupiny by vytvarel ve tfidé
radu malych skupinek.

Skolni tiida je vrstevnickou skupinou, pro niz je typickd vékova
vyrovnanost. Déti stfedniho $kolniho véku jsou schopné vytvofit skupinu, ktera
uréitym zpUsobem jedna jako celek. Mohou jednat solidarné, mohou dat
spole¢né najevo i odmitani, agresi a tfeba i utodit proti méné schopnému
spoluzakovi — objevuje se poprvé sikanovani. Vrstevnicky tlak mize mit tedy
pozitivni, ale i negativni Uginky.

Hodnoceni svych vrstevnikll se déje podle zjevnych projevl ve vztahu
k oéekavani, ale také podle toho, zda jsou projevy prijemné nebo nepfijemné.
Déti obycejné preferuji takové vrstevniky, ktefi odpovidaji otekavani. Uréitou
roli hraje atraktivni vlastnictvi. Pfijatelny je ten, kdo odpovida socialnimu
standardu. Standardni vlastnosti a projevy jsou détem pfijemnée, protoze jsou
srozumitelné a podporuji jejich pocit jistoty.

Popularitu si ziskavaji déti, které maji smysl pro humor, jsou otevrené,
pratelské, dovedou pomoci a nejsou sobecké. Byvaji socialné zdatné, protoze
zvladly potfebné socialni dovednosti jako je tfeba navazovani kontaktu.
Nepopularni déti maji opacné vlastnosti. Jsou ostatnim nécim nepfijemné a
nestadi jejich pozadavkim - nedokazi komunikovat, nejsou schopné
respektovat dané normy a nedovedou spolupracovat. Duvodem k selhani
vtéto oblasti muze byt odlisny mentaini vyvoj, citové problémy, nemoc &i
postizeni aj. Problémy se zafazenim do vrstevnické skupiny mivaji také déti
nadprimérné nadané, které se obvykle zabyvaji jinymi zajmy. Skolaci
nedovedou diferencovat a chapat jako dospéli, pro¢ se tyto déti nemohou
chovat stejné jako ostatni. K méné zdatnym vrstevnikim se ¢asto chovaji tak,
jako by si za své nedostatky mohli sami a odmitaji je. Domnivaji se, ze
pozadovana zména zavisi na jejich vuli.

Dité se muze snazit o prosazeni a pfijeti do kolektivu agresivitou a
zlomyslnosti. Spoluzaci se v8ak nedaji k sympatiim pfinutit, vétSinou mu zbyva
pouze podradna role, protoze jeho feseni nema uspokojujici efekt. Bud se
agresora boji, nebo se objevuji fyzické potytky. Takové dité zastava

osamocengé, protoZze nezna jiny zpusob feseni (volné podle Vagnerové, 2000).
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214 Shrnuti

Dité stfedniho skolniho véku ma jiz vyhranény postoj ke skole, vztah
k uéiteli se stava neutralnim. Roste potfeba kontaktu s vrstevniky a jejich
pozitivni hodnoceni. Identifikace s vrstevnickou skupinou je jednim z mezniku
v socializaci. V tomto obdobi se rozvijeji dispozice k rodi¢ovskému chovani.
Psychologicky zde dochazi ke kvalitativné novému sebeuvédomovani a

hledani vlastni identity.

2.2 Volny ¢as

2.2.1 Vymezeni pojmu volny ¢as a jeho funkce

Volny ¢as mlZeme chapat jako opozitum povinné prace; jako dobu, kdy
si vybirame svou ¢&innost, délame ji svobodné a radi, pfinasi nam pocit
uspokojeni a relaxace. Je to €as, kdy ¢lovék nevykonava cinnosti pod tlakem
zavazk(, které vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zvlasté z délby prace a nutnosti
zachovat a rozvijet svij Zivot. Jako hlavni funkce se uvadéji; odpoinek
(regenerace pracovni sily), zadbava (regenerace dusevnich sil), rozvoj osobnosti
(spolutcast na vytvareni kultury). Kazdy ¢lovék ma svlj volny ¢as, ktery proziva
jako svUj zivot. DUlezitym znakem volného ¢asu je dobrovolnost. Naplr volného
¢asu by méla byt vysledkem svobodné volby jedince v souladu s jeho zajmy a
zalibami. Optimalni formu volného ¢asu nelze uréit, kazdy si zpravidla zvoli tu
¢innost, ktera ho uspokojuje. Napli volného ¢asu by méla byt smysluplna, aby
vyvazila pracovni vytizeni.

K hlubsimu vnimani a pochopeni vztahu prace a volného ¢asu prispély
nemené také zavazné spoleCenské pfemény. Prinesly nové prilezitosti
k zamysleni se nad otazkami volného &asu i jejich pedagogickym vyasténim pro
soucasného Clovéka. Varovanim je prudky rozmach trestné dinnosti jiz u
zastupcl mladsi generace, negativni pusobeni programové skladby i obsahu
pofadu televiznich spoleénosti a jinych hromadnych sdélovacich prostredka.

Specifickou zvlastnosti volného ¢asu déti je, Ze z vychovnych dlvodU je
zadouci jeho pedagogické ovliviiovani. Z nedostatku zkusenosti potrebuji citlivé
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vedeni, které by mélo byt nenasilné a nabizena cinnost pestra, pfitazliva a
Géast na nich dobrovolna. Cinnosti volného éasu se déli podle miry
organizovanosti. Podle aktualniho zajmu se uplatiiuje ¢innost spontanni, pro
jeji provozovani jsou prostory pfistupny véem zajemclm a nemaji stanovenu
pravidelnou dochazku (oteviend hfisté, <ditarny). Pokud je stanoven
pedagogicky pracovnik, vystupuje spise jako radce nebo konzultant a zajistuje
bezpecnost ucastnikl. Zajmova ¢innost prilezitostna organizuje jednorazové,
rekreaéni nebo vzdélavaci aktivity (sportovni turnaje, rizna predstaveni, vylety,
turistické aktivity, pfiméstské tabory a dalsi zplsoby prazdninové cinnosti). Je
¢asove ohraniCena a fizena pedagogem. Pravidelna zajmova &innost se
uskutecriuje celoroéné v pravidelné danych intervalech pod vedenim
kvalifikovaného vedouciho (zdjmové Utvary, sportovni druzstva). Cilem schizek
je osvojovani novych védomosti a dovednosti. Prostredi, ve kterém déti travi
volny Cas, je tedy velmi ruznorodé.

Hodnoceni ¢innosti volného ¢asu nezavisi pouze na ¢asovém rozpéti,
ale také na prozivani této doby. Za rozhodujici Cinitele se povazuji: motivace,
identifikace nebo postoj. K ovliviiovani chovani jedince patfi kladeni dirazu
spise na kvalitativni rozsireni volnoéasové nabidky nez pouhé kvantitativni.

Déti maji relativné hodné volného éasu. Vychovu ve volném Case by
méla zabezpedit rodina, ale cCasto chybi potfebné materiaini vybaveni a
odborné vedeni. Také potfebu déti sdruzovat se ve skupinach nemize rodina
uspokojit (volné podle Hofbauera, 2004, Vazanského 1995 a Pavkové, 1999).

222 Volny &as a Zivotni styl

Jednim z ukazatell Zivotniho stylu je pravé vyuzivani volného éasu.
Zivotni styl je souhrn Zivotnich forem, které jedinec aktivné prosazuje. Jedinec
voli aktivity a potladuje jiné na zékladé uritého modelu, hodnotové orientace a
Zivotnich preferenci. Program vybéru a potlacovani nékterych aktivit vyplyva
z tvorby Zivotniho stylu, ktery se utvari na zakladé zZivotniho stylu plvodni
rodiny. Zivotni styl zahrnuje hodnotovou orientaci, ktera se projevuje v jeho
chovani. Kazdy ¢lovék ma svij individudini systém hodnot, ktery se utvari
vlivem Zivotnich podminek a vlastni aktivitou. Hodnotovéa orientace je viditelna
v protikladu mit x byt. Mit znamena zvysovat v ofich ostatnich osobni prestiz.
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Clovéka ale také Ize posuzovat podle toho, kolik Usili je schopen a ochoten
vynalozit pro spinéni svych pland a tuzeb.

Dalezitym ukazatelem Zivotniho stylu jsou i socidlni interakce. Z hlediska
volného &asu je dllezité, skym a vjaké spoletnosti ho travime. Existuji
osaméli turisté, i Ucastnici hromadnych dalkovych pochodu. Znamena to, ze
néktefi radgji travi volny ¢as o samoté, jini zvoli mensi &i vétsi kolektiv. Moderni
styl Zivota ve volném Case samozrejmé ovliviji jak zivotni situace a objektivni
podminky, tak i subjektivni naroky na prabéh Zivotni drahy. Zavaznou
proménnou se jevi stupen ochoty ¢lovéka realné vnimat, chapat, pozorovat a
aplikovat kvalitativni Zivotni Uroven.

Prvni zkusenosti pfi formovani ¢lovéka s vyuzivanim volného ¢asu se ziskavaji
vrodiné. Rodi¢e jsou prvnimi vzory pro své déti. Pro formovani vztahu
k volnému asu jsou dulezité nékteré skuteénosti:

» jaky typ rodiny se jedna, jaky je zpusob rodinného souziti, zda se jedna o
rodinu malou &i velkou, jaky je vék rodiél i déti, pocet a pohlavi déti, styl
rodinné vychovy apod.

» jaké jsou zajmy rodicl, jejich vzéajemna tolerance, jaky vyznam a
mnozstvi finannich prostfedkd jsou ochotni vénovat svym koni¢kam i
konick(m déti

vvvvv

oy

Tak tfeba dité, Zijici vrodiné kulturné i sociainé chudé, bude mit méné
prilezitosti a vzoru k vyuziti volného &asu. Zavislost mezi  aktivitou ditéte a
rodi¢l vékem klesa. To proto, Zze se proméniuje socidlni pole mladého ¢lovéka.

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu velmi Uzce souvisi s pedagogickym
ovlivhiovanim volného &asu. Bylo by krasné, kdyby se nam vsem, rodicim,
pedagogim i ostatnim, ktefi se na tomto vychovném procesu podileji, podafilo
dosahnout stanoveného cile: vychovat ¢lovéka, ktery dokaze se svym volnym
¢asem rozumneé hospodafit. Osobni zajmy a zaliby dokazi pomoci v naro¢nych
Zivotnich situacich (volné podle Pavkove, 1999, Vazanského, 1995 a Saka,
2000).

223 Osobnost a volny ¢as
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Aktivity ve volném cCase jsou vyrazem osobnosti a zaroven osobnost
formuji; vypovidaji o osobnosti a o jeho Zivotnim stylu. Pro jedince je typicka
snaha dosahovat svych nejlepsich moznosti s osobnim rlstem, se zranim
osobnosti. ZpUsob traveni voIného ¢asu napovida o socialnim poli jedince.

Volny ¢as mlZe odstranovat pfiznaky Unavy, ale nezméni jeji priciny.
Nejlastéji se vyskytuji deficity rekreaéni (malo prostorna hfisté k pohybu,
nedostateéné dlouhé prestavky na zotaveni), proto by mély rekreacné
kompenzaéni volnotasové aktivity dominovat. Jednostranné zatizeni ve
Skolach je tfeba kompenzovat, aby se uvolnily ostatni potfeby.

Naplh volného ¢asu se méni vékem. Poprve vystupuje ,volny ¢as" v roli
proti povinnostem pfi vstupu do skoly. Ve skolnim véku jiz uéeni castecné
s praci splyva, proto ma skoldk jisté tendence, ale i moznosti uzivat svij volny
¢as podle svého uvazeni. Dité stfedniho Skolniho véku povazuje organizaci a
fizeni svého volného &asu za manipulaci se svou osobnosti. Uloha dospélych
spociva v obstaravani nabidek pro volny ¢as. Socialni pozice déti a mladeze
umozniuje oproti dospélym vétsi socialni flexibiltu a dynamiku. V zadném
dalsim Zivotnim obdobi neni jedinec schopen zajimat se o tak Siroke spektrum
zajmovych aktivit jako v détstvi a mladi. Ve srovnani s dospélosti se détstvi a
mladi vyznaduje vétsi zajmovou pluralitou.

Cinnosti jedince ve volném &ase nejsou izolované projevy lidské aktivity.
Ale &lanky vfetézci pficin a dlsledkd. Jsou vyrazem subjektivni stranky
Clovéka, jeho potieb a zajmu (volné podle Saka, 2000, Vazanského, 1995 a
Spousty, 1994).

224 Vliv rodiny na vyuzivani volného ¢asu

Jak uz bylo naznateno, osobnost Clovéka se utvafi v pribéhu
ontogenetického vyvoje plusobenim nékolika &initeld. Znaény vliv ma na jeho
vyvoj socialni prostiedi. Zamémym a cilevédomym pusobenim na &lovéka,
zvlasté na dité, mizeme mluvit o vychové. Mame na mysli kladné a zadouci
formovani rysl osobnosti. Primarni socialni skupinou se ve vyspélych
spoleénostech stava rodina a ma hlavni odpoveédnost za vychovu svych déti.

rodinné vychovy je dobry spoleny Zivotni styl. Je to pravé rodina, ktera vytvari
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hmotné podminky a socialni ochranu; zaéina s vychovou a vzdélanim; rozviji
mezilidské vztahy a ukazuje zaklady hodnotové orientace. Zabezpedeni
volného ¢asu by mélo byt pro rodinu samozrejmosti, ale ne vzdy si najde
dostatek volného c¢asu, mnohdy chybi potfebné materialni zabezpeéeni a
odborné schopnosti. V Zadném pfipadé si vychovna zafizeni nekladou za ukol
odpoutavat déti od rodin, ale naopak se snazi o navazani neformalnich a
udinnych forem spoluprace. Profesionalita pedagogl muze pfispét i ke
zlepsovani arovné rodinné vychovy. Kvalitni vychova déti ve volném ¢ase ma
veétsi preventivni vyznam nez naprava chyb a prevychova. Ideélni by byl aktivni
zajem rodicu o to, aby se jejich déti ucily svlj volny ¢as vyuzivat smyslupiné za
citlivého podporovani rodiéi. Protikladem takového piistupu mUze byt snaha
rodi¢l o volném d&ase svého ditéte rozhodovat nebo mu volny &as vypinit
nepfiméfenym zameéstnavanim. V rozvoji volného ¢asu déti hraje vyznamnou
ulohu predevsim vstficné rodinné prostiedi (volné podle Pavkové, 1999).

Déti se fidi pfedevsim vzorem svych rodiél. Proto se od rodiéd oéekavi,
ze své déti ovlivni spise pozitivnim smérem. Pomahaji détem utvaret si nazor a
vzajemny vztah Kk lidem Zijicim v okoli a ke spole¢nosti vubec. Aktivity volného
¢asu spoluvytvareji také zivotni styl rodiny. Jeho demokratické pojeti umozriuje
ucast déti na rfeseni spoleénych otazek. Déti se mohou vyjadrit k problému a
spolurozhodovat treba o proziti spoleéné dovolené nebo o programu letnich
prazdnin. Napodoba zivotniho stylu rodicll vSak nebude Zadouci v pfipadé
nicnedélani a nudy. Naopak Zadoucim cilem je aktivni zajem rodiny o bohatou
a smysluplnou naplii volného ¢asu na zakladé dobrovolného rozhodnuti a za
citlivého vedeni rodi¢l, pfipadné dalsich &lend rodiny. Rodina maze své déti
ucit pristupovat k volnému Casu tvlréim zpusobem a vytvaret u nich postoje,
které budou moci uplatiovat i v budoucnosti, po zalozeni vlastni rodiny. Déti
zpravidla navazuji na zajmy svych rodi¢l, nékdy v$ak prechazeji do jiné oblasti.
Optimalnim se zda byt vysledovani a reagovani na zajmy a nadani déti.

Je-i pravdou, Ze rozvoj osobnosti probiha v jednotlivych Zivotnich
etapach a Ze se Clovék vyviji podle toho, jak Zije, pak je tfeba poukazat na
nékteré zvelkého mnozstvi aktualnich désivych jevll, jako je tyrani déti,
sexudlni vykoristovani mladistvych, drogy vseho druhu, podezrelé lécebné

metody a spiritismus, agrese a vandalismus atd. Takovéto jednani stavi
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Clovéka do zoufalé, beznadéjné situace i do stavll rezignace a likvidace sebe
sama.

Z nékolika dlvodd nezajmu rodi¢h o vyuziti volného ¢asu svych déti se
mohou objevovat negativni skuteénosti, jako je toxikomanie a dalsi zavislosti,
domaci Sikana, nasili a tyrani déti a volnoCasové aktivity mohou usnadnit
prekonavani téchto problému.

Vstricné rodinné prostredi tedy hraje vyznamnou ulohu. Demokraticky
styl rodinného zivota uci déti aktivnimu zivotu a usnadnuje jim vstup do dalsiho
socialnino prostredi. Podnécuje spoludéast a uskutechuje tak jejich vyznamné
pravo. Rodina tak rozviji pozitivni podnéty a &eli nezadoucim vlivam (volné
podle Spousty, 1994, Vazanského, 1995 a Hofbauera, 2004).

2.2.5 Zafizeni volnoc¢asovych aktivit Skoly

Svoji Ulohu ve vyplnéni volného ¢asu zakl uplatiuje predevsim skola, a
to jak pfimo (vyucovaci proces), tak prostiednictvim svych zafizeni. ,Plni funkci
vzdélavaci a vychovnou, kulturni a socialné-preventivni, zdravotni (regeneraéni
a relaxaéni), oddechovou a kompenzaéni (Hofbauer, 2004, s. 66). Cas
vénovany vzdélavani a ¢as volny nejsou od sebe dnes jiz rozdéleny. Napriklad
kurzy jazykové nebo pocitatové pofadané skolou ve volném &ase rozsifuji
znalosti a dovednosti uziteéné pro budouci profesni zivot jedince. U déti
skolniho véku pomahaji volnocasové aktivity utvaret pozitivhi vztah k dalsim
zpUsoblim vzdélavani tim, Ze odkryvaji jejich zajmy a nadani. Pomahaji tedy
utvaret pozitivni vztah také k dalsim zplsobum vzdélavani, k budouci profesi a
celému Zivotu.

Skola nabizi jednordzové volnodasové aktivity. Maji za Ukol nejen
prohloubit a rozsifit obsah vyucovaciho procesu, ale také oddechovou a
kompenzaéni funkci (navstévy kulturnich a sportovnich akci, rdzné skolni
oslavy, zahraniéni zajezdy, skoly v pfirode, prazdninove tabory).

Na tyto jednorazové akce navazuji rizna kola soutézi v nékolika
oborech. Pocéinaje mistnimi koly a konée olympiadami. Kucasti je tfeba

déletrvajici zapojeni a hlubsi pozornost.
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Mimorfadny vyznam ma a nejvétsi zajem je o pravidelnou zajmovou
¢innost. Jedinec je Uzce spjaty s &innosti, kterd podporuje jeho individualni
rozvoj.

Mezi volnocasova zarizeni skoly pro déti skolniho véku patfi také $kolni
druziny. Zajistuji pfedevS§im péci o déti zaméstnanych rodicu v pribéhu
Skolniho roku a podle potieby i 0 prazdninach. Svym obsahem &innosti navazuji
specifickym zplsobem na vzdélavaci d&innost Skoly. Vyuéovani vsak
nenahrazuje, ani vném pfimo nepokracuje (volné podle Hofbauera, 2004 a
Spousty, 1994).

Skolni druziny maji piedpoklady k pravidelnému a kazdodennimu
pedagogickému ovliviiovani volného ¢asu zaka, protoze vychovatelé:

jsou s zaky v kazdodennim styku,

mohou pusobit na vétsinu Zaku bez chledu na socialni postaveni rodiny,

maji moznost pravidelného kontaktu s rodici,

pro své vychovné plasobeni maji vhodnou kvalifikaci,

jsou Cleny pedagogicke rady.

Denni rezim musi vyhovovat potiecbam a zdjmim déti a respektovat
jejich vékové zvlastnosti. Tydenni a denni rozvrh je sestaven tak, aby vyhovoval
pozadavkim dusevni hygieny (stfidani klidnych a pohybové naroénych innosti,
prace a odpocinku, organizovanych a spontannich ¢innosti apod.). Zaroven
musi rezim vytvaret dobré podminky pro uskutecnovani vychovnych zamérl
pedagogl. Uskute¢nuji se zde <&innosti odpodinkové, rekreaéni, zajmové,
sebeobsluzné, spolecensky prospésné a pfiprava na vyucovani.

Cinnosti odpoéinkové mohou byt pohybové i dusevné naroéné (klidné
hry, &etba, vypravéni apod.). Rekreaéni c&innosti maji vétsinou formu
pohybovych aktivit. Cinnosti zajmové pomahaji uspokojovat a rozvijet
rozmanité zajmy zakd. Cinnosti sebeobsluzné zahmuji upeviiovani
hygienickych a kultumich navykd. Cinnosti vefejné prospésné vedou zaky
k pfiméfenému podilu na dobrovolné praci ve prospéch druhych a k tvorbé i
ochrané zZivotniho prostiedi. Pfiprava na vyuéovani mlze piedstavovat

vypracovavani domacich ukolu formou didaktickych her. Zduraznuje se aktivni
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podil zZaku ve vdech &innostech. Vychovatel podnécuje déti k samostatnému
promysleni obsahu ¢innosti, bere v dvahu jejich navrhy, umi o nich diskutovat a
jejich pozadavky takiné ovliviiuje. Jeho Uloha spocivd predevsim
v podnécovani a rozvijeni samostatnosti.

Vychovné puscheni jako zamérna a cilevédoma cinnost vychovatele
predpoklada planovity postup. Dllezitéd je rovnovaha a spravny pomér mezi
jednotlivymi druhy éinnosti. Praktické éinnosti maji pfevahu nad pfijimanim
slovnich informaci. K tomu vedou predevsim zajmové éinnosti a duraz je kladen
na zachovani rovnovahy mezi organizovanou a spontanni &innosti.

Soutasné pojeti prace zdlraziuje pozZadavek individualniho pristupu,
respektovani osobnostnich zvlastnosti jedincl v oblasti potfeb, zagmd a
schopnosti (volné podle Pavkové, 1999).

Otazka ,jak" pfi traveni volného &asu je stejné ddlezita jako ,jak" v praci,
Jak* v zaméstnani. Jak nakladat s volnym &asem se v budoucnosti budeme udit
stejné jako vykonavat urcitou profesi. Ziskavat kompetence pro volny ¢as a
cvicit je patfi, a bude patfit, k Gkolim $koly (volné podle Spousty, 1994).

2.2.6 Prazdninova taborova ¢innost

Prazdninovou taborovou cinnosti se rozumi organizovana ¢innost
s détmi, mladezi i rodi¢h s détmi, ktera se provozuje v dobé dlouhodobého
volna (letni, ale i jarni a vanocéni prazdniny). Patfi mezi nejrozsirenéjsi formy
pravé letni ¢innosti. Doba trvani tabora byva del$i nez pét dnli. Této ¢innosti se
pfevazné vénuji domy déti a mladeze. Prazdninove tabory byvaji vyvrcholenim
jejich celoroéni éinnosti a mivaji charakter rekreaéni, ale také se zaméfenim na
nékterou oblast zajmovych ¢innosti. Jejich programovou napln tvofi pfedevsim
télovychovna a sportovni ¢innost, kulturni aktivity a ¢innost spojena s pobytem
v pfirodé. Tabory mohou byt stalé (s ubytovanim a pobytem na jednom miste),
putovni (po urcite trase s ménicim se mistem ubytovani) pési, cyklisticke,
vodacké apod., popf. tdbory kombinované. Pobyty na taborech mohou byt
uréeny pro ucastniky stalé innosti i pro ostatni zajemce.

Pobyty na taborech by nemély byt pouhou bezstarostnou rekreaci,
protoze by se déti po nékolika dnech zacaly nudit. Letni tabory by pfedevsim
mély pfispét k rozvoji télesnych i dusevnich schopnosti a dovednosti déti.

20



Obdobou béznych taborl jsou pfiméstské tabory. Jejich program je
pfizpusoben podminkam mista, kde se kona. Tento druh tabora neposkytuje
ubytovani. U&astnici denné dochézeji ze svych domov( a po ukondéeni
programu se zase domU vraceji (volné podle Pavkové, 1999 a Souhrnu
metodickych textl, 1998).

227 Osobnost pedagoga volného ¢asu

Prvotnim predpokladem Uspésného plscbeni na jedince je znalost sebe
sama. Dal$im podstatnym elementem je schopnost chapat lidi, porozumét jim,
poznat jejich pozitivni i negativni stranky. Také uméni jednat s lidmi na zakladé
spoluprace a tvofivého pfistupu je velmi ddlezité. Znalost osobnosti umozZnuje
predvidat chovani v rdznych situacich a jejich prozivani, ovlivhiovat a ménit
Elovdka. Zivot ¢&lovéka probiha vidy ve vztahu kdruhym lidem; za
pedagogického pracovnika se povazuje kazdy, kdo se profesionalné podili na
vychové déti, mladeze i dospélych. Osobnost pedagoga volného &asu
reprezentuje tedy Siroky komplex dil¢ich vlastnosti a prvkl, které jsou vzajemné
propojeny nejrozmanitéj$imi vztahy. Osobnost pedagoga volného casu je
ovlivnéna nékolika c&initeli, z nichz nejvétsi roli hraje pedagogické nadani,
schopnost empatie, pozitivhi vztah a l|aska kdétem, také touha po
sebevzdelavani a seberealizaci, motivaéni schopnosti, atd.

Z osobnostnich kvalit pedagoga volného &asu vyrasta jeho autorita.
Pedagogicka autorita vychazi z pozitivniho hodnoceni svymi svérfenci a je
pfimo zavisld na vztahu k nim. Reprezentuje se dlouhodobou a svédomitou
vychovnou praci, kultivovanosti svych projeva, duslednou kontrolou a nikdy
nekondéicim sebevzdélavanim. Ztratit autoritu muze pedagog snadno a
necekané, ale obtizné a pomalu ji bude znovu ziskavat.

Vychovné pozadavky jsou specifikaci pozadavku spolecnosti na dité. Pfi
nedostatku poZzadavku se oscbnost nerozviji nebo se rozviji v malé mire. Pfi
pozadavcich mimé prekradujicich prfitomné predpoklady jedince se osobnost
rozviji optimalné. Avsak pfi pozadavcich krajné vysokych dochazi k naruseni
psychosomatického stavu, pfipadné i dalsiho vyvoje osobnosti.

PoZadavky na osobnost pedagoga jsou zavislé na véku vychovavanych.
S postupujicim vékem se naroky na osobnost pedagoga zvysuji. KritiCnost

21



starsich déti a mladistvych roste (voIné podle Spousty, 1994, VaZanského,
1995 a Capa, 1993).

2.2.8 Shrnuti

Volny ¢as je oblast svobodné volby. Clovék ho vyuziva podle svych
zajmU tak, aby mu pfinasel radost a uspokojeni. U déti je nutné tuto oblast
citlivé pedagogicky ovlivhovat. ZplUsob vyuZivani volného ¢asu napovida o
Zivotnim stylu jedince. Cinnosti volného &asu mohou byt odpoginkove,
rekreacni nebo zajmové. Na uméni vyuzit volny ¢as se podili pfedevsim rodina.
Spravné vyuziti volného ¢asu pomaha regeneraci organizmu a nacerpani nové
energie.
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3 Prakticka cast

3.1 Cil praktické ¢asti

Cilem praktické casti bakalarske prace bylo zjisténi jak, s kym a kde déti
stfedniho skolniho véku travi volny €as o letnich prazdninach.

3.2 Stanoveni pfredpoklad(

Uvedené pfedpoklady vychazeji ze studia odborné literatury a byly
stanoveny na zakladé zpracovani teoretické casti bakalarské prace.

1. Predpokiad

Lze predpokladat, Ze déti stfedniho Skolniho véku travi velkou &ast
letnich préazdnin nejéastéji u praroditt (ovérovano pomoci dotazniku — polozkou
& 1).

2. Predpoklad

Lze predpokladat, ze vétsina déti stredniho skolniho véku travi vétsi cast
letnich prazdnin se ¢leny rodiny (ovérovano pomoci dotazniku — polozkou €. 2).

3. Predpoklad

Lze predpokladat, ze vétsina déti stredniho skolniho véku v pripadé, ze
pojedou na tabor, zvoli znamy kolektiv (ovéfovano pomoci dotazniku -
poloZkou €. 3).

4. Predpoklad

Lze predpokladat, ze vétsina déti stredniho Skolniho véku nevyuziva
dostateéné nabidky pfiméstskych tabor( (ovéfovano pomoci dotazniku —
poloZkou €. 4).

5 Predpoklad

Lze predpokladat, Ze se déti stfedniho Skoiniho véku vénuji o
prazdninach hlavné sportu (ovéfovano pomoci dotazniku — polozkou €. 5).

6. Predpoklad

Lze predpokladat, Ze vétsina déti stredniho Skolniho véku muaze o proziti
letnich prazdnin rozhodovat spolu s rodiéi a Zze jsou s programem spokojeny
(ovérovano pomoci dotazniku — polozkou €.6 a 7).
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7. Predpoklad
Lze predpokladat, Zze détem stfedniho Skolniho véku pfipadaji byt letni

prazdniny kratké (ovérovano pomoci dotazniku — polozkou ¢. 8).

8. Predpoklad
Lze prfedpokladat, ze déti stredniho Skolniho véku bude nejvice lakat

pobyt u morfe (ovérovano pomoci dotazniku — polozkou €. 9).

3.3 Popis vybérového vzorku

Vybérovy vzorek déti stfedniho s$kolniho véku byl zvolen na dvou
zakladnich skolach. Na soukromé skole s mensim poctem zak( a ve dvou
paralelnich tfidach na statni Skole. Jednalo se o 3. — 5. tfidu.

Tabulka ¢. 1 . )
” VYBEROVY VZOREK
URIBA CHLAPCI DIVKY CELKEM
8 4 12
3, 15 7 22
8 8 16
9 5 14
4. 11 9 20
9 8 17
7 6 13
5. 13 7 20
9 9 18
CELKEM 89 63 152

Vzorek heterogenni skupiny o celkovém poctu 152 zaci zahrnoval 89

chlapcl a 63 divky bez rozdilu pohlavi.

3.4 Pouzité metody

Jako zakladni metody bylo pouzito nestandardizovaného dotazniku
s kombinaci uzavienych a polouzavienych polozek, ktery slouzi k hromadnému
zjistovani potfebnych informaci. Vétsina polozek odpovida uzavienym otazkam
pro jednodussi rozhodovani respondentl. Dotaznik byl pro zpracovani
prizkumu ¢asové vyhodny zejména z hlediska rozsahu zkoumaného vzorku.
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Jeho cilem bylo ziskat podklady pro ovéreni predpokladl vychazejici
z obsahu teoretické ¢asti bakalarské prace, zpusobu vyuzivani volného &asu
déti stfedniho skolniho véku v dobé letnich prazdnin.

Respondenti odpovidali na 9 otazek. Otazky ¢. 1 a 9 mély zjistit
skute¢né misto pobytu o prazdninach a misto pobytu podle pfani. Otazka €. 2
méla ovérit pfedpoklad, zda déti stfredniho Skolniho véku travi letni prazdniny ve
spole¢nosti vrstevnikl. Otazka €. 3 zjistovala zajem o pobyt na letnim détském
taborfe ve znamé nebo méné znamé spolecnosti. Pojem pfiméstské tabory a
vyuziti jejich nabidky se zjistoval otazkou €. 4. Otazka ¢. 5 byla oteviena a
ovéfovala pfevladajici druh &innosti o letnich prazdninach. Do jaké miry mohou
déti samy rozhodovat o programu letnich prazdnin a jak jsou s nim spokojeny
zjistovaly otazky €. 6 a 7. V otazce €. 8 se méli respondenti vyjadfit k délce

trvani letnich prazdnin.

3.4.1 Ziskana data a jejich interpretace

Zpracovana data dotaznikovych otazek a jejich odpovédi jsou uvedena
v procentech pro snadnéj$i porovnani ziskanych udajl. Vysledky jsou
znazornény v tabulkach a grafech.

Otazka €. 1: Kde travis nejvice ¢asu o letnich prazdninach?
Tabulka €. 2:

ODPOVED POCET POE;:L &
u babicky a dédecka 61 40%
na taborech 24 16%
47 31%
20 13%
Graf é. 1:
50% 40%
40% 31%
30%
20% 16%
10%
0%
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Z tabulky ¢. 2 a grafu &. 1 je vidét, Ze 40% déti stfedniho Skolniho véku
z vybérového vzorku travi nejvice volného ¢€asu o letnich prazdninach u
prarodi¢l a s ostatnimi ¢leny rodiny travi prazdniny mimo domov 31% déti. 16%
déti travi vétsinu prazdninového volna na taborech a 13% déti je z vétsi Casti
prazdnin doma.
Lze tedy usoudit, Ze se o vyuziti volného €asu o letnich prazdninach déti
stredniho Skolniho véku staraji ze 70% cClenové rodiny. Z necelych 30% jsou
déti z vétsi ¢asti mezi vrstevniky na taborech, nebo v domacim prostredi.

Otazka €. 2: S kym travis o letnich prazdninach nejvice ¢asu?
Tabulka €. 3:

ODPOVED POCET POE;:L v
s kamarady 47 31%
se ¢leny rodin 97 64%
[ —
Graf ¢. 2:
70% 64%
60%
50%
40% 31%
30%
20%
10% 5%
0% e 0

Otazka ¢. 2 koresponduje s otazkou ¢. 1 a odpovida jejim vysledkim. Se
¢leny rodiny travi o prazdninach nejvice ¢asu 64% déti. 31% déti je ponejvice
s kamarady nebo spoluzaky a 5% déti je z vétsi ¢asti o prazdninach samo.

Otazka €. 3: Na letni tabor bys jel(a) radéji
Tabulka €. 4:

ODPOVED POCGET POE;:" v

s kamarady a dospélymi, které znas 94 62%

s détmi a dospélymi, které jesté neznas 16 10%
30 20%
12 8%
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Graf é. 3:
80%

62%

60%

40%
20% 10% - 8%
0% | |

62% déti si dovede predstavit pobyt na détském tabore, ale pouze

s kolektivem znamych lidi — déti i dospélych. 20-ti% déti je jedno, s kym by byli
na tabore. 10% déti by na tabore rado poznalo nové tvare a 8% déti by nejelo
na zadny tabor.

Otazka €. 4: Vyuzivas nabidky pfiméstskych tabora?

Tabulka ¢. 5:
ODPOVED POCET POE;:" V
ano 56 37%
ne 96 63%
Grafé. 4:
80%
63%

60%

0,
40% St%

20%

0%

Na otazku, zda déti vyuzivaji nabidky pfiméstskych tabort, odpovédélo
63% respondentl, Ze nevyuziva. 37% déti ji naopak vyuziva.
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Otazka €. 5: Kterym ¢innostem davas o letnich prazdninach prednost?
Tabulka €. 6:

ODPOVED POCET POE;:" e
sport 68 45%
spole¢nost kamaradu 38 25%
2 1%
21 14%
16 10%
7 5%
Graf ¢. 5:
50% 45%
40% ||
30% | 25%
20% | 14%
10% .
0% I

Vétsina respondentl (45%) dava o prazdninach z nabizenych cinnosti
prednost sportu nebo moznosti byt ve spole¢nosti kamaradu (25%). Kulture ve
spoleCenském prostifedi (kino, divadlo,...) dava pfednost v prazdninovém
obdobi 14% respondentl a kultufe v domacim prostiedi (televize, ...) dava
prednost 10% respondentl. 5% déti se zajima o jiné, nenabizené Cinnosti a
v této polouzavriené polozce daly prednost vybéru a zvolily tfeba spolecnost
rodiny, pomahani mamince, opalovani a nicnedélani. Pouze 1% déti se
s oblibou vénuje o prazdninach cetbé.

Otazka ¢. 6: Muzes rozhodovat o programu letnich prazdnin?
Tabulka €. 7:

ODPOVED POGET POE;L v
ano 32 21%

spise ano 61 40%
35 23%
24 16%
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Graf ¢. 6:
50%

40%
40%

30%

21%

20% 16%

10%

0%

Na tuto otazku odpovédélo 40% déti, ze spise ano a 23% déti spise ne.
Jasné rozhodnuti ANO zvolilo 21% déti a jasné NE 16% déti. Lze usoudit, Ze o
programu letnich prazdnin mohou déti z vétsi ¢asti (61%) rozhodovat nebo
spolurozhodovat.

Otazka €. 7: Jsi spokojen(a) s programem letnich prazdnin?
Tabulka é. 8:

ODPOVED POGET POE:" v

s 120 79%

spise ano 22 14%

6 2%

2 3%

Grafé. 7:
100%
79%
80%
60%
40%
14%
20%
4% 3%
00/0 | | ——_o—

Tato otazka opét navazuje na otazku predchazejici. Jestlize se déti
mohou podilet na sestavovani programu letnich prazdnin, je patrné, ze budou
s timto programem uplné (79%) nebo spise spokojeni (14%). Z t& mensi ¢asti
spokojeni spise nejsou (4%) nebo vibec nejsou (3%).
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Otazka €. 8: Letni prazdniny ti pfipadaji byt:

Tabulka é. 9:
ODPOVED POGET POL%" v

kratké 92 61%

dlouhé 35 23%
25 16%

Graf é. 8:

80%
61%

60%

40%

23%

0
20% 160

" E

Vétsiné respondentl (61%) pripadaji byt prazdniny kratké. Primérené

dlouhé se zdaji byt 16-ti % respondentl a dlouhé jsou pro 23% respondentu.

Otazka ¢. 9: Kde bys chtél o letnich prazdninach stravit nejvice ¢asu?
Tabulka ¢. 10:

ODPOVED POGET POE}":L v
u babicky a dédecka 20 13%
na taborech 32 21%
93 61%
7 5%
Grafé. 9:
80%
61%
60%
40%
13% 21%
20% |—n| 5%
0%
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Z danych nabidek laka nejvice déti (61%) pobyt u more. Jesté stale
velké oblibé se tési détské tabory (21%). Zajem v3ak klesa o pobyty u prarodicu
(13%) a doma (5%).

3.5 Ovérovani predpokladu

Lze pfedpokladat, Ze déti stiedniho skolniho véku travi velkou cast
letnich prazdnin nej¢astéji u prarodica.

Predpoklad byl ovéfovan dotaznikovou otazkou ¢&. 1. Vysledky dotazniku
potvrdily, Ze vétsina déti vybérového vzorku travi vétsinu &asu o letnich
prazdninach u prarodiéu (40%). Stanoveny predpoklad se potvrdil.

Diskuse:

Lze se domnivat, Zze tato skuteénost je zplUsobena krat$i délkou
dovolené rodi€u nez je doba skolnich prazdnin. Vétsina Sskolakl vtomto
vékovem obdobi netravi prazdninové chvile o samoté doma, taborové pobyty
jsou také casové (ze strany rodicl také finanéné) omezené, a tak se na

vyplnéni prazdninovych volnocasovych aktivit podileji prarodice.

Lze predpokladat, ze déti stredniho Skolniho véku travi vétsi cast
letnich prazdnin se éleny rodiny.

Predpoklad byl ovéfovan otazkou &. 2. Vétdina dotazovanych uvedla, ze
vétsinu ¢asu letnich prazdnin travi se ¢leny rodiny. Predpoklad byl potvrzen u
64%.

Diskuse:

Vzhledem k tomu, Ze mezi ¢leny rodiny nepatfi pouze prarodie, ale také
tety a strycové, nebo dospéli sourozenci, je pravdépodobné, ze o vyplnéni
prazdninového volna se podileji také oni. Opét se ziejmé jedna o vyreseni

problému délky prazdnin déti a délky dovolené rodicu.

Lze piedpokladat, Ze vétSina déti stiedniho $kolniho véku

v piipadé, Ze pojedou na tabor, zvoli znamy kolektiv.
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Predpoklad byl ovéfovan otazkou ¢ 3. Duvéru taborim se znamym
kolektivem by dala vétsina respondentl (62%). Stanoveny predpoklad se
potvrdil.

Diskuse:

Z odborné literatury je znamo, Zze déti v tomto vékovém obdobi rady tvofi
party, a je velmi obtizné spinit poZzadavky pro vstup do takového kolektivu at’
JKlucicine®, & holdiciho® proniknout, navic vomezené dobé trvani
prazdninového pobytu.

Nékteré déti o pobyt na letnim tabofe nemaji vilbec zajem. V pfipadé
nabidky tohoto pobytu se znamym kolektivem se jejich rozhodnuti mlze zménit.
MUzZeme se domnivat, Ze se zvysi jejich sebevédomi a pocit bezpedi. Klidnéjsi
pak mohou byt i rodice, ze jejich déti proziji krasné chvile mezi kamarady.

Lze predpokiadat, Ze vétsina déti stredniho $koilniho véku
nevyuZiva dostateéné nabidky pfiméstskych taborid.

Vyhodnocenim dotaznikové otazky ¢. 4 Ize konstatovat, Ze se vétsina
dotazovanych (63%) vyjadfila nezdimem o nabidky pfiméstskych tabor(.
Piedpoklad se potvrdil.

Diskuse:

Pfiméstske tabory byvaji vyuZivany rodi¢i pro vyplnéni tydenniho
programu mezi dal$imi naplanovanymi prazdninovymi akcemi, aby déti nebyly
doma samy. Nékteré déti se tézko aklimatizuji na neznamé prostredi a nez se
stadi ,rozkoukat*, pobyt kon&i. Ony v8ak mozna do této situace vstupuji uz
s tim, Zze se ,rozkoukat" ani nechtéji. Je tedy mozné se domnivat, Ze tato
skutednost je zplsobena pravé nejistotou déti, do jakého neznamého kolektivu
budou zadlenény.

Vedoucimi se v této dobé stavaji studenti a jini dobrovolnici, které déti
neznaji ani z pravidelnych navstév zajmovych Utvard ve skolnim roce, a pravé
oni se tak pro né stavaji také neznamym ¢Clovékem.

Lze se tedy domnivat, Ze toto budou hlavni divody, prot je o tento typ
prazdninove akce témér poloviéni zéjem nez o klasické prazdninové tabory, kde
maji déti vice ¢&asu na ,rozkoukani® a je zde moznost odjet se

znamym vedoucim ze zajmového utvaru.
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Lze predpokladat, Ze se déti stredniho Skolniho véku vénuji o
prazdninach hlavné sportu.

Predpoklad byl ovéfovan dotaznikovou otazkou ¢&. 5. Pouze 1%
dotazovanych jevi o prazdninach zajem o detbu literatury. Vétsdina
dotazovanych se o prazdninach vénuje predevsim sportu (45%) a ¢innostem
provozovanym spoleéné skamarady (25%). Stanoveny predpoklad se
potvrdil.

Diskuse:

Béhem $kolniho roku se sportu a pohybu na &erstvem vzduchu vénuje
velice malo éasu. S vyjimkou s$kolakd, vénujicich se sportovnim aktivitam
v zajmovych Utvarech nebo sroz$ifenou vyukou télesné vychovy. ZA&ci
stredniho $kolniho véku maji vzhledem ke $kolnim osnovam vice povinnosti
viéi skole, a tak se muzeme domnivat, Ze na sportovni aktivity nezbyva mnoho
¢asu. Mozna pravé proto si 0 prazdninach radi odpodinou od poéitace, ucebnic
i jiné literatury a radi si zasportuji. At je to na tabore, s rodi¢i na dovolené, u

more, pfed domem nebo na hfisti s kamarady.

Lze pifedpokladat, Zze vétSina déti stfedniho Skolniho véku maze o
proZiti letnich prazdnin rozhodovat spolu s rodici.

Predpoklad byl ovéfovan otazkou ¢. 6. Souctem procent kladnych a
témér kladnych odpovédi (21% + 40%) je zfejmé, Ze respondenti mohou
rozhodovat a spolurozhodovat o prazdninovém programu. Predpoklad se
potvrdil.

Diskuse:

Vic jak polovina déti ma moznost vyjadfit se k prazdninovému programu,
coz mUzeme hodnotit velmi pozitivné. Z odborné literatury jsme se dozvédéli,
Ze dité stiedniho skolniho véku povazuje organizaci sveho volného &asu za
jakousi manipulaci se svou osobnosti. Pokud berou rodice jejich navrhy za
realizovatelng, stavaji se tak jejich partnery v rozhodovani.

Zapinit détem dva mésice volna neni pro rodi¢e jednoduche a program
pro né by mél byt natolik zajimavy, aby si odpo€inuly a nagerpaly novych sil do
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dalsiho naroéného skolniho roku piného Ukoll a povinnosti. Partnerska dohoda
a jeji splnéni hraje uréité ddlezitou roli v Zivoté skolaka.

Lze predpokladat, Ze vétSina déti stfedniho sSkolniho véku je
s programem letnich prazdnin spokojena.

Ovéfovano otazkou €. 7. Spravnost predpokladu casteéné dokladaji
vysledky ziskané z odpovédi na otazku €. 6, kdy respondenti uvadeéji, ze o
programu letnich prazdnin vétsinou mohou rozhodovat nebo spolurozhodovat.
Nadpolovitni vétdina déti je tedy s prazdninovym programem spokojena (79%).
Stanoveny piredpoklad se potvrdil.

Diskuse:

93% respondentl celkem vyjadfilo spokojenost s programem letnich
prazdnin (ano a spise ano). Pouhych 7% je spiSe nespokojeno nebo
nespokojeno vibec. Lze se tedy domnivat, Ze na spokojenosti se podili pravé

moznost spolurozhodovani, partnerské dohody a jeji spinéni.

Lze predpokiadat, Zze détem stiedniho sSkolniho véku pripadaji byt
letni prazdniny kratké.

Ovéfovano dotaznikovou otazkou &. 8.

Diskuse:

Je ziejmé, Ze pokud maji déti vhodné stanoveny program na tuto
zdanlivé dlouhou dobu, pfipadaji si byt zaméstnané natolik, Zze jim uplynuly ¢as
pripada byt kratky. Pro 61% déti jsou prazdniny kratké, coz je optimistické.
Ovsem 23% déti pfipadaji byt letni prazdniny dlouhé a 16% déti pfimérfené
diouhé. Zadna zdotaznikovych otdzek nezistila dlvod. Stanoveny
predpoklad se tedy sice potvrdil, ale mél byt propracovéan vice do hloubky
rozéifujici otazkou: PROC?

Lze predpokiadat, Ze déti stiedniho skoilniho véku bude nejvice
lakat pobyt u more.

Diskuse:

Dotaznikova otazka ¢. 9 potvrdila stanoveny predpoklad, protoze 61%

dotazovanych by nejradéji prozila vétsi ¢ast prazdnin u more. Pobyt u prarodict
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je velkym pfanim pouze pro 13% déti, pfestoze je to podle dotaznikové otazky
¢. 1 prazdninovée misto pro vétsinu déti (40%). Potésujici je zjisténi, ze o
taborové pobyty projevilo zajem 21% dotazovanych a o pobyt doma pouze 5%.

Lze se domnivat, ze pro déti z vnitrozemi bude nejlakavejsi pravé more.
MUzZe jit o atraktivni krajinu, jiny druh zabavy (potapéni v Cisté mofské vodé),
pro nékoho i zplsob a délku cestovani.

3.6 Shrnuti vysledkl praktické ¢asti

Stanoveného cile bylo dosazeno v plném rozsahu, ale vzhledem k malému
rozsahu prazkumu nelze tyto vysledky zobecriovat.

Podle ofekavani bylo zjisténo, Ze déti stfedniho skolniho véku travi
prazdniny se ¢&leny rodiny, pfedevdim s prarodici. A protoZze je tento vék
charakteristicky vyhledavanim vrstevnikll, objevilo se i toto ve vysledcich
dotazniku.

Od rodi¢l je rozumné, Ze se snazi o kompromis pfi volbé programu
letnich prazdnin a nechaji déti vyslovit své navrhy, které berou na védomi. Ani
pro né neni jednoduché vyplnit détem tento cas, ale pokud budou déti
spokojené, budou spokojeni uréité i rodice. Mozna pravé proto je vétsina
respondentl spokojena s prazdninovym programem. V dnesni dobé pocitatu je
varujici, Zze nékteré déti se nedokazi odpoutat od techniky ani o prazdninach a
nedokazi si najit jiny druh zabavy.

Na otazku ,JAK?“ travi déti volny €as o letnich prazdninach Ize
odpovédét nékolika slovy. Uréité davaji prednost sportovnim aktivitam a
kamaradim. Nechtgji byt sami a dokazi se odpoutat od vSednich pracovnich
povinnosti. Prazdniny vétsinou prozivaji podle svych pfani a predstav. Cas
relativné dlouhého volna jim pfipada byt kratky a maji pocit, ze by se jesté
néjaka zajimava ¢innost dala zvladnout.

Oc&ekavané skolni povinnosti uréité zahaji odpocati a nabiti novou
energii.

35



4 Zaver

Bakalarska prace se zabyvala tématikou volného ¢asu déti stfedniho
Skolniho véku v dobé letnich prazdnin. Stanovené predpoklady i metoda
slouzici k jejich ovéfeni vychazely zteoretickych poznatkl vtéto oblasti.
Vychodiskem bakalafské prace byla odboma literatura zabyvajici se
problematikou volného éasu, letnich prazdnin a déti stfedniho skolniho véku.
Vyzkumy i zkusenosti poukazuji na souvislost negativnich jevls ve spoleénosti a
vyuzivani voIného ¢asu déti a mladeze. Cilem bakalarske prace bylo zjistit
zpusoby vyuzivani volného &asu déti stfedniho $kolniho véku v dobé letnich
prazdnin.

Prakticka stranka mé prace pfinesla pohled na problematiku vypinéni
volného &asu v dobé, kdy rodiée prazdniny nemaji a détem ubylo $kolnich
povinnosti na minimum. Skym a vjakém prostredi déti tohoto véku travi
prazdniny a jaké jsou jejich predstavy o proziti bajeénych prazdnin. Do jaké
miry jsou spokojeny s programem na tak dlouhou dobu.

Je nutné si uvédomit, Ze nemuZeme nechat rozhodovani o programu
letnich prazdnin pouze na rodiCich a détech. Vsichni nemaji optimalni
podminky k zajisténi volnocasovych aktivit. Je potreba podat pomocnou ruku a
solidni nabidku v8em. Rozhodnuti je dobrovolné a pokud povedeme jedince
k vyuzivani volného ¢asu smysluplné jiz od détstvi, bude jeho osobnost
v budoucnosti méné ohrozena nezadoucim jednanim a chovanim.
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5 Navrh opatreni

%

» Nabidka préazdninovych aktivit $koly

Z vysledkd dotazniku je zcela pfirozené, ze déti stfedniho skolniho véku
prijmou nabidku skoly k proziti alespon &asti prazdnin v kolektivu, ktery znaiji.
Védomi, ze se tentokrat nemusi uéit, ale uzivat si s kamarady, je lakavé.
Dokonce i ,ucitelka® se da brat jako vedouci a uzit si s ni zabavu.

MUze se jednat o taborovy pobyt mimo misto bydlisté s ubytovanim. Da
se zde vyuzit vdech forem zabavy, které déti lakaji (napf. stezka odvahy).
Ucitelé maji moznost poznat své svérence (i jejich sourozence nebo kamarady)
ve zcela jinych situacich nez je tfidni kolektiv a skolni povinnosti. Lze zde
uplatnit intenzivnéjsi vychovné plasobeni. Ale aby byl naro¢ny cil letniho tabora
splnén, znamena to opravdu dobrou a zodpovédnou pfipravu. Ta obnasi
obrovské mnozstvi prace i ¢asu.

Druhou moznosti je forma pfiméstského tabora, kdy budou déti dochazet
sice do budovy Skoly, ale za jinym ucelem nez je uéeni a skolni povinnosti. Lze
pro né zde pfipravit spoustu zajimavych c&innosti sportovnich i kultumich
s moznosti vyuziti napf. méstského bazénu nebo navstévu jezdeckého klubu
v blizkém okoli. Pfi takové naplni détem ani nepfijde, Ze jsou ve stejné budové
jako cely skolni rok.

Problém v$ak nastava v okamziku, kdy se uéitelim ma pierusit dovolena
a pracovni ¢innost prazdninového druhu zaplatit. Vétsina uditell si chee o své
dovolené odpocinout a tak je problém presvédcit je k neplacené pracovni
dovolené. Zalezi to tedy na dohodé s feditelem skoly.

%

» Spoluprace skoly a stiedisek pro volny &as déti a mladeze
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Vzhledem ktomu, Ze Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
oznacuje stiediska pro volny ¢as déti a mladeze (nadale oznadovano jako
stfediska) za jeden z nejvyznamnéjsich nastroju v ovliviiovani ucelného traveni
volného ¢asu nezanedbatelné skupiny déti a mladeze (volné podle Souhrnu
metodickych textd, 1998, str.5), povazuji spolupraci ucitelll nebo vychovatell a
pracovniku stredisek za velice pozitivni.

Do pripravovanych prazdninovych akci stiedisek, tfeba s odbornym
zamérenim na uréitou dinnost (keramika, pfirodovéda, tanec, ...), by bylo
mozneé zaclenit program pro kolektiv $kolni tfidy, $kolni druziny nebo skolniho
zamoveho Utvaru véetné znamé uditelky nebo vychovatelky. Prazdninova
spoluprace muize mit naborovy charakter k ziskani zajemcl v pribéhu skolniho
roku.

Opét se da zorganizovat pobyt mimo bydlisté déti, nebo pfimo vyuzit
prostory mistniho stiediska.

v

by ¢astecné vyresily financovani prazdninovych akci.

%

» Spoluprace v podnikatelské sfére

Je mozne informovat vyznamngjsiho podnikatele v regionu (tfeba z fad
rodicl) o planované prazdninové akci a prostifednictvim sponzorské pomoci Ize
Fesit &ast materidlnich i finandnich problém(l. Zadost by v8ak méla byt vzdy na
konkrétni projekt s osobni Ucasti a nemusi se jednat vzdy o materidlni nebo
finan¢ni pomoc. Muzeme vyuzit dlouhodobé&jsi exkurze s moznosti vyzkouseni
si nékterych pracovnich ¢innosti, kterym se vénuje dana navstivena organizace
(napt. jezdecky Kklub spééi o koné), samoziejmé s dodrzovanim
bezpecnostnich opatreni.

Pisemne podékovani, zprava vtisku, vanoéni nebo novoroéni
blahopfani, vyrobek od déti uréité potési.

» Spoluprace se sportovnim zafizenim
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45% respondentu dava o prazdninach prednost sportovnim aktivitam ve
spolednosti vrstevnikll (25%). Pro¢ tedy nevyuzit spoluprace jednotlivych
sportovnich klubl a oddili? Dalo by se vyuzit odborného vedeni v pronajaté
télocviéng, na hfisti nebo v bazénu s pfislusnym sportovnim vybavenim. Pfi
dobré spolupraci je mozné ziskat tuto nabidku zdarma nebo formou sponzorské

pomoci.

» Letni Skola

Naplh prazdninovych aktivit se da wvyuZit take nékterym z uéebnich
predmétl. Mizeme zvolit predmét méné oblibeny (napf. cizi jazyk), s kterym
mivaji zaci problémy a formou didaktickych her nebo projektového vyucovani
treba v pfirodé, abychom vyuZili odlisného prostredi od klasického $kolniho,
ucivo pfiblizit a pomoci tak k osvojeni zakladnich védomosti.

Také se da vyuzit predmétu naopak velmi oblibeného (napf. viastivéda)
a podobnou formou védomosti prohloubit.

Ze zdokumentovanych zazitku Ize uspofadat ve Skolnim roce vystavku
(fotografie, vyrobky z pfirodnin, obrazky apod.) a navazat na né pf vyuce
zminénych pfedmétl formou ozZiveni vzpominek.

» Spoluprace s rodici

V neposledni fadé by se dalo vyuzit spoluprace s rodi¢i déti. Ne vsichni
rodi¢e mohou travit o prazdninach volny &as spolu s détmi. Po zaméstnani
mohou navstivit kolektiv déti pfi taborovém pobytu v blizkém okoli a pomoci
$ organizaci pozdné odpolednich nebo vecéernich akci (taborak, soutéze, noéni
hra, ...).

Pri pobytu v misté bydlisté pomuze dozor na vychazce nebo rozhodZi

jednotlivych soutézi.
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8

Piilohy
Priloha ¢. 1
Dotaznik

Tento dotaznik nemusis podepisovat. Slouzi k zjisténi vyuzZivani
volného ¢asu déti v dobé letnich préazdnin. Dékujeme za spolupraci.

Zakrouzkuj jednu pfislusnou moznost.

chlapec - divka

1. Kde travi$ nejvice ¢asu o letnich prazdninach?

a) u babicky a dédecka
b) na taborech
c) se ¢leny rodiny mimo domov (u mofe, na chalupé, na rekreaci, ...)

d) doma

2. S kym travis o letnich préazdninach nejvice ¢asu?

a) s kamarady, spoluzaky
b) se éleny rodiny

¢) sam

3. Na letni détsky tabor bys jel(a) radéi

a) s kamarady a s dospélymi, které znas

b) s détmi a s dospélymi, které jesté neznas (rad poznavas nové lidi)
¢) jetitojedno

d) nepojedes vibec
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4. \yuzivas nabidky pfiméstskych letnich tabort?

a) ano

b) ne

5. Kterym éinnostem davas o letnich prazdninach prednost?

a) sport

b) spoleénost kamaradu

¢) cetba, studium odbomé literatury (encyklopedie, ...)
d) kultura (kino, divadlo, koncerty, ...)

e) televize, pocitaé

f) jiné(napiSKteré) ...,

8. Mlzes$ rozhodovat o programu letnich prazdnin?

a) ano
b) spise ano
c) spise ne

d) ne

7. Jsi spokojen(a) s programem letnich prazdnin?

a) ano
b) spise ano
c) spise ne

d) ne
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8. Letni prazdniny ti pripadaii byt

a) kratké
b) dlouhé

¢) pfimérené dlouhé

9. Kde bys chtél{a) o letnich prazdninach stravit nejvice casu?

a) u babicky a dédecka
b) na taborech
C) U morfe

d) doma

44



