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NEKTERE VYBRANE PORUCHY CHOVANI CHLAPCU VE
VEKU - 18 LET NA STREDNIM ODBORNEM UCILISTI

Certain Behavioral Disorders in Boys Aged 15-18 Attending a

Vocational Schoul

Hana Kuchaiova
2005
Vedouci BP: Mgr. Kétuse Slukova

Anotace

Bakalafska prace je postavena na dvou zakladnich &astech, a to na studiu
literatury, sbéru informaci k tématu a na realizaci vyzkumu,

V teoretické Casti jsem se veénovala klasifikaci poruch chovani déti a
mladeze s negativnimi jevy a naslednou minimalizaci. Smyslem této Casti je
nastinit teoretickou a koncepéni pfedstavu o problematice chovani mladeze, ktera
se vsouCasné dobé stava stale vice zavaznym problémem nejen ve Skolstvi.
Stru¢né jsou zachyceny také formy preventivni péfe. Potfebné informace jsem
Cerpala ze studia odborné literatury a z vlastni praxe.

Zakladem praktické &asti je vyzkum, ktery jsem realizovala pro udely
bakalaiské prace pomoci dotazniku zaméfeného na oblast navykovych jevi,
chovani, rodiny, vztahii mezi vrstevniky a preventivni péce. Cilem je vyskyt
nejéast€j§ich poruch chovani a &im jsou zpusobené Dale mira informovanosti

preventivni péce a jeji vyuziti.



Annottation

The Bachelor’s thesis is based on two basic parts, ie. literature studying,

collection of information connected with the theme and research execution.

In the theoretic part I have addressed the questions of behaviour disorders
classification regarding children and vouth with negative phenomena and subsequent
minimization. The sense of this part is to outline theoretic and conceptual idea of the
vouth behaviour problems that at present become more and more a major problem not
only at schools. Forms of preventive care have briefly been covered as well. I obtained

necessary information by studving professional literature and from my own experience.

The basis of the practical part 1s the research I executed for the purposes of the
Bachelor’'s thesis by means of a questionnaire aimed at the area of the habit-forming
phenomena, behaviour, family, relations among contemporarnies, and preventive care. The
aim s to find the incidence of the most frequent behaviour disorders and their causes. In
addition it concemns the rate of an acquaintance with the preventive care and its

utilization.
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Uvod

Mladez tvori pocetnou vékovou skupinu, kterda zawjima ve spoleénosti
urdité specifické postaveni. Je socialni skupinou charakterizovanou pfechodem
mezi détstvim a dospélosti a vyznaluji se pfipravou na plnéni funkci v Zivoté

spolecnosti.

Néktefi jedinc viak vykazuji znaky naruseného vztahu ke spoleénosti,
vzdélani, materialnim, kulturnim, konzumnim, kreativnim, duchovnim a jinym
hodnotam. Projevuji se u nich vétdi ¢i mensi zvlastnosti, odchylky nebo poruchy
v chovani. V praxi byvaji oznaCovani jako jedinci ,,problémovi® a jsou svym
zplsobem pro své okoli ,,vyjimecni®. V ¢em spociva jejich ,,problém*? Jaci jsou?
Co délaji tak odlisného, zvlastniho, ze ostatni posuzwji jejich chovani jako

problémové, nevyhovujici?

Je to mladez, ktera vyzaduje ve vychové a vzdélavani zvlastni péci.
Nesplnuje totiz véku pifiméfené socidlni ofekavani. Odlidnost spociva v poruse
osobnosti takového rozsahu, ze dochazi k poruse chovéni sebepfecefiovanim,
piehnanym sebevédomim, excentricitou a objevyyi se nedostatky v normalni
emocionalité. Mladez snegativnimi jevy v chovani vytvaii rizné€ obtizné
vychovné vzdélavaci situace. Vychovné vzdélavaci proces u nich probiha za

ztizenych podminek.

Vyraznym negativnim znakem soufasné postmoderni spolecnosti je
rozdifeni socialné patologickych jevii, od drobnych probléml v chovani pres

zavaznési delikty az po delikvenci, kriminalitu, toxikomanii ¢ gamblerstvi.

Bakalai'ska prace je zaméfena na problematiku vybranych poruch chovani
a preventivni péi o mladez s negativnimi jevy v chovani zejména na stfednim

odborném ucilidti v Most€, kde se dany problém hojné vyskytuje.

Cilem této prace je nastinit teoretickou piedstavu nejvyskytovanéjSich se
poruchach chovani na stfednich odbornych udilistich a také formy a metody
prevence piedevsim v Mosteckem okrese. Cilem praktické Casti je zjistit vyskyt
nejéastéj§ich poruch chovani a jejich etiologii, do jaké miry jsou déti a mladez

informovani o preventivni péci a zda by ji umély vyuzit.



2, Teoretické zpracovani problému

2.1 Definice poruch chovani

Poruchy chovani lze charakterizovat jako odchylku v oblasti socializace, kdy
jedinec neni schopen nebo ochoten respektovat normy chovani na urovm
odpovidajici jeho véku, eventualné vrovni rozumovych schopnosti. Jde o chovani,
které v riizné mife, opakované a dlouhodobé narusuje socialni resp. pravni normy.

(Vagnerova, 2000, s. 68)

Vzhledem ke zménadm, které nastaly v poslednich letech, v dusledku
vzrustajici kriminality mladeZe, s novymi socialné negativnimi jevy, které vypluly
na povrch, a na které naSe spoletnost nebyla pfipravena, zvysil se zajem

odborniki i vefejnosti o problematiku poruch chovani.

2.1.1 Vymezeni pojmu poruch chovani

Poruchami chovani se zabyva obor zvany etopedie — je soucasti specialni
pedagogiky. Resi prevenci a moZnosti napravy poruch chovéani. Problematika
poruch chovani je pomérné §iroka a svymi pii¢inami vzniku, prib&hem, projevy
i lé¢bou &1 napravou zasahuji do vice v€dnich oblasti. Nejedna se pouze o otazky
tykajici se pedagogiky, ale 1 psychologie, sociologie, kriminologie, socialni prace,
obory pravni a daldi. Proto se setkavame s velkym mnozstvim poymu, které nase
vefejnost nemusi znat. Navic také mezi odborniky nevladne jednotné uzivani
uréitych kategorii. Obecné se pod pojmem poruchy chovani obvykle rozumi
negativni odchylky v chovani nékterych osob od normy, kterou je to, co jako

beézné hodnoti a ofekava od respektovani norem jind majoritni spole¢nost.

.V psychologickém slovniku se nabizi vysvétleni: Dle MKN-10 jde
o skupinu poruch, které se projeviyi opakyjicim se a trvalym obrazem

disocialniho, agresivniho a vzdorovitého chovani “ (Hartl, Hartlova, 2000, s. 426)

Dale zde jsou zpracovany kategorie: porucha chovani a emoci, porucha
chovani depresivni, porucha c¢hovani hyperkineticka, porucha chovani

nesocializovana a socializovana, porucha chovani ve vztahu k rodiné a dal3i.
»Pavel Klima charakterizuje poruchy chovani jako projevy jedince, jimiz
se vymyka z pfiméfeného chovani dané vékové a sociokulturni skupiny. Jde

o takové projevy obtizné vychovatelnosti, které jsou zapfi¢inény socialni &



vychovnou narusenosti nebo wvychovnou zanedbanosti. Kromé uvedenych
problematickych vlivli prostredi a vychovy lze zaznamenat rovnéz specifické
psychiatrické pfi¢iny a nékdy téz kombinace obou oblasti.“(Pipekova, 1998, s.

191)

Poruchy chovani 1ze charakterizovat jako odchylku v oblasti socializace,
kdy dité neni schopné respektovat bézné normy v chovani na Urovni jeho véku,

eventuelné urovni rozumovych schopnosti.“(Vagnerova, 1997, s. 274)

~Kua a Floder (1989) shodné s Vocilkou (1995) charakterizyi poruchy
chovani jako projev narusen¢ho vztahu k vychové pifedevsim u socialné (mravngé)
narudené mladeze, ale i u dalSich kategorii postizenych jedinci. “(Pipekova, 1998,

5. 191)

Poruchové chovani je ovlivnéno mnoha faktory.

» Jednak biologickymi:

e oslabenim ¢ poruchou CNS, vétSinou na zékladé prenatalniho nebo

perinatalniho poskozeni
{naptiklad LMD hyperaktivni syndrom)

¢ genetickou dispozici k disharmonickému vyvoji
» A jednak socidlnimi:
¢ vychovou
¢ socidlnim a kulturnim prostfedim statu — mésta — sidlisté — skoly —

rodiny.

Vlivem nevhodného ¢ nepodnétného rodinného prostiedi muze dojit
krozvoji a fixaci nezadoucich zplsobl chovani. V né€kterych sociokulturnich
skupinach (asocidlni party, etnické minority) jsou platné odlisné socialni normy,
které jsou viak v rozporu s normami vet§inové spoleCnosti. Ta jejich dodrzovani

vnima jako poruchové chovani.

Shrneme-li tyto poznatky, mizeme konstatovat, ze puvod poruch chovani
byva vétsinou ve zvladtni nepfiznivé souhie osobnostnich rysi ditéte
a vychovnych vliva v jeho prostiedi. Pod pojem poruch chovani se zahrnuji rizné
odlisnosti v chovani poéinaje zlozvyky, neposlusnosti, vzdorem, ptfes lhani,

kradeze, zaskolactvi a konce toxikomanii, delikvenci.



2.1.2 Charakteristika ditéte s poruchou chovani

Dité s poruchou chovani je ve skolni praxi ¢asto oznaCovano jako zak
neukaznény, nezvladatelny, Zak se sniZenou znamkou chovani. V odborné
literatufe 1 ve smérnicich se uzivaji téz nazvy ,,dité obtizné vychovatelné, socialné

¢i mravné narudené, problémové”.

Chovani takového jedince za¢ina drobnymi, €astymi projevy nekazné
(neposludnost, lez, ruSeni pfi vyuCovani, nedbalost v plnéni povinnosti) pies
iniciativa v konfliktech, zavazné piestupky proti Skolnimu fadu az po
nejzavaznési projevy, jako jsou zaskolactvi, kradeze, toxikomanie, agresivni

projevy apod.

Dale sem miZzeme zafadit déti se specifickymi poruchami psychiatrickymi,
které se mnohdy projevuji jako celkova Skolni nepfizplisobivost, pfipadné o déu

s vyraznymi potizemi v nékteré oblasti poruch neurotickych.

Nebezpedi téchto ,,postizeni” je kromé zasadniho vyznamu pro osobnost
nositele v tom, ze je Casto vystaven represi a odmitnuti z nepochopeni nejsirsiho
okoli a z neznalosti véci, uéiteld 1 rodién, ktefi by méli stat jednoznaéné ,,na strané
ditéte”. Touto neznalosti a neziidka 1 neochotu se né¢im komplikovanym zabyvat,

se stav, v némz se postizeny nachazi, upeviiuje a prohlubuje.

Ve skole plisobi tito zaci svymi projevy mnohdy takové potize, ze upoutaji

vétsinu pozornosti pedagoga na sebe a zt€zuji tak jeho pusobeni na ostatni zaky.
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2.1.3 Charakteristika vékového obdobi od 15 — 18 let u chlapca

Obdobi dospivani - puberta je pirechodnou dobou mezi détstvim
a dospélosti. Puberta piedstavuje nejdynamicté)si, komplexni proménu v zivoté
jedince, ktera néjakym zpusobem modifikuje viechny slozky osobnosti. V dobé
dospivani dochazi k mnoha zménam, které zvyswuji pocit nejistoty dospivajiciho.
Vyznamnym projevem puberty je télesnd zména. Télové schéma je jiz od ranného
véku dilezitou soudasti vlastni identity a jakakoliv zména v této oblasti je
subjektivné citlivé prozZivana. Té¢lesna zmeéna v obdobi dospivani ma subjektivné
razny vyznam, dany piedstavou o atraktivité dospélejsiho zevnéjsku, psychickou
vyspélosti jedince a socialnimi reakcemi, které tuto zménu doprovazeji. Télové

schéma je socialnim reprezentantem vlastni identity. (Vagnerova, 1999, s. 237)

U chlapci je ze socialniho hlediska vyznamny piedeviim riist a posléze
rozvo] svalu. Télesnd promeéna chlapci se na prvni pohled jevi jenom jako rist
a zesileni, tj. zména kvantity. V&t3i problém u chlapci byva zpomaleni télesného
dospivani. Brzy dospivajici chlapei byvaji popularni, sebejisti a Castéji zawjimaji
vedouci roli. Maly, slaby a télesné nevyspély chlapec naopak miva nizky socialni
status. Subjektivni vyznam zevnéjsku v puberté vzrista. Projevuje se nejen vétsi
pozomosti k vlastnimu télu, ale i k obleeni. Télesna atraktivita ma svou socialni
hodnotu Primé&my pubescent se ve zvySené mife zabyva sam sebou. Zména
chapani vlastni identity souvisi srozvojem poznavacich procesii. Pubertalni
obdobi uzavira dalezity socialni meznik. Je to ukoneni povinné Skolni dochazky
a volba dalSich vzdélavacich varant, ktera uz neni povinna a funguje jako
piedstuperi urdité profesni role. Tento prestup je druhou fazi dlouhého Casového
useku dospivani. Je jim obdobi adolescence. Trva piiblizné od patnacti do dvaceti
let, suréitou individualni variabilitou zejména v oblasti psychické a socialni.

{Vagnerova, 1999, s. 239)

Vstup do faze adolescence je biologicky ohrani¢en pohlavnim dozravanim.
Adolescent dosahuje plnoletosti, kterd neni chapana jen jako pravni
charakteristika, ale zaroven jako meznik dospélosti. Adolescence je obdobim,
v némz jedinec pokratuje ve vytvareni své identity. V tomto ve€ku se projevuje
tendence k akceptovani prozitkil i vné€jSich projevii chovani. Je to dano jednak

znacnou energetickou rezervou, ale 1 dynamikou zmén. Adolescenti preferuji
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intenzivni prozitky. Maji radi hlu¢nou hudbu, rychlou jizdu, dobyvani vysokych
vrcholil a potapéni se do velkych hloubek. Cilem je dosahnout né€jakého maxima.
Usiluji o absolutni fedeni, napiiklad v citovém vztahu 1 moralnim hodnoceni. Maji
potiebu neodkladného uspokojeni. Piechodné obdobi, kterym adolescence je, ma
za ukol poskytnout jedinci ¢as a moznost, aby dosahl predpokladia stat se
dospélym ve vsech oblastech, vnichz to souasna spoleénost vyZaduje.
(Vagnerova, 1999 s. 295,298)

2.1.4 Klasifikace poruch chovani

A, Poruchy chovani podle stupné spolecenské zavaznosti

S touto klasifikaci se setkdvame v literatufe a praxi nejcastéji. Ma u nas

nejstarsi tradici.

1) Disocialni chovani — tj. nespoleCenské, nepfiméfené. Jde o poruchy
Casov€é omezené charakteristické pro urcita vékova obdobi (nastup do skoly
puberta) nebo jsou pivodnim projevem néjakého postizeni (napiiklad LMD,

neurédza a podobng¢)

Tyto poruchy nevznikaji na patologickém zakladé, nemaji socidlni
nebezpeCnost. Obvykle je vidéno ve 8kolni a rodinné vychové. Jedna se
o zlozvyky, neposlusnost, nekazen, vzdorovitost a negativismus, pfestupky proti

skolnimu fadu, 11 a jina drobnd porueni normy.

Tento zpisob chovani lze zvladnout vhodnymi vychovnymi piistupy,

popfipadé za pomoci ambulantni odborné péce.

2) Asocialni chovani — je v rozporu se spoleenskou moralkou. Vzhledem
k nedostateénému nebo dokonce chybé&jicimu socidlnimu citéni jedinch, ktefi
takto jednaji se vyrazné odlisuje od spolefenského priméru. Svym jednanim
poruduji spoleCenské normy, normy moralky dané spoleCnosti, ale jesté
neptekracuji pravni predpisy. Jedinci, ktefi takto jednaji Skodi predevsim vidy

sami sobé (napfiklad zaskolactvi, alkoholismus, toxikomanie).

Projevy maji setrvaly charakter s ¢astou frekvenci, a vesmes byva patrny
vzestupny trend tohoto chovani. K zakladnim projeviim patii ttéky, které jsou

kratkodobé, byvaji vyvolany prudkym citovym pohnutim, impulsem, pocitem
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kfivdy, dale toulky, které maji dlouhodobé&jsi charakter, zaskolactvi, meéné se
setkavame se sebeposSkozovanim, jehoz nejtézsim projevem je sebevraZzednost,
patfi sem vsak i tabakismus, alkoholismus, toxikomanie. Mezi asocialni chovani

se v poslednich letech podita také gamblerstvi.

Naprava tohoto druhu chovani neni jednoducha. Vyzaduje jiz odbornou
pomoc, v podobé poradenské péfe se specialné pedagogickym pfistupem,
popfipadé ustavni péle, eventueln¢ péfe v psychiatrickych létebnach nebo

terapeutickych komunitach. (Pipekova, 1998, s.152)

3) Antisocidlni chovani — zahrnuje viechno protispoleCenské jednani bez
ohledu na vék, pivod a intenzitu ¢inu. Takové chovani ma obvykle podobu
pfilezitostného poruseni pravnich ¢i obyéejnych norem a je povazovano za
nezadouci. Svymi dopady ohroZuje nejen jedince, ale i spole¢nost. Napada
nejvy$di hodnoty, vcetné lidského Zivota. Jedinec s antisocialnim chovanim
nerespektuje spoleCenské normy, jejich piekraovani proziva pozitivné a za
ucelem svého prospéchu. Vyznaduje se nejvysisim stupném efektivity, je v rozporu
se zakony a nasledkem toho muze dojit k trestnimu postihu (jedna-li se o jedince
mladistvého, dité nelze stihat). Patii sem delikvence mladistvich, agresivni
a destruktivni ¢innost, kradeze a loupeze, organizovany zlocin, terorismus, také

sexualni deviace a mravnostni delikty.

Jeho pievedeni na spravnou cestu predstavuje velmi namahavou
napravnou pé¢i v disledku fixace poruch a velkou pravdépodobnosti recidivy.
Usp&iné feSeni je ji¥ zaleZitosti soudniho fe¥eni srepresivnimi opatienimi
(vychovny ustav, véznice) a mulzZe vyzadovat i pééi psychiatrickou. V téchto
piipadech je tedy nutné komplexni plisobeni na osobnost defektniho jedince.

(Pipekova, 1998, 5.154)

B. Poruchy chovini z hlediska véku

V souvislosti s vékem miizeme rozliSovat poruchy na ty, které jsou pro
uréity vék typické, a na poruchy vyskytuici e ve viech nebo vice vékovych
obdobich. V riznych ontogenetickych fazich maji tyto poruchy uréita specifika.
Velmi Casto jsou uvadény a probihaji spoletné s uvedenymi poruchami chovani

dle stupné spolecenské zavaznosti, nebot’ zde existuje urcita navaznost.



,Dité se v pribéhu vyvoje udi diferencovat zadouci a nezadouci chovani
i vhodnost chovani ve vztahu kurcité situaci. Z pocatku ho koriguji rodice.
Pozdéji je dité schopné regulovat své chovani samo, 1 kdyz ho praveé nikdo
nekontroluje. Schopnost dodrzovat normy je spojena srozvojem psychickych
kompetenci. Dité musi byt natolik rozumove vyspélé, aby bylo schopné chépat

vyznam a podstatu norem chovani. Zarovei je nutna uréita uroveii autoregulace.

V ramci piredikolni drovné dochazi k nepfesnostem v hodnoceni reality.
Tyto projevy nékdy ptsobi jako lez, ale jde o nepiesné odliSeni skuteCnosti
a fantazijni produkce, kterou dité povazuje za readlnou. Ze stejného divodu

nékteré déti jedté jednoznatné nerespektuji tabu osobniho vlastnictvi a vezmou si

nékdy néco, co jim nepatii. Jde zatim spise o nezralost.

Ve stiednim $kolnim véku vzrista vyznam skupiny vrstevnikG jako
normativni skupiny. Tfida ma nyni zna¢nou autoritu a dité zde potfebuje ziskat
dobrou pozici. Skupina déti uz dovede jednat jako celek, a odlisné &1 méné
kompetentni dité se stava teréem projeva odmitavého postoje, to je divodem, pro¢

se objevuje Sikana, piipadné i dalsi skupinové prohfesky proti socialnim normam.

V obdobi dospivani zalina jedinec uvazovat o dosud neexistujicich
moznostech, neakceptuje vSechno, co mu dospéli predkladaji. Odrazi se
v pubertalnim negativismu, ktery vyjadiuje potiebu ditéte uplatnit vlastni nazor.
Tim se méni jeho vztah k autorité. Piestava uznavat autoritu dospélych a hodnoti
Clovéka na zakladé jeho redlnych schopnosti a vlastnosti. Vyzaduje upfimnost

a otevienost, ale zarover je precitlivély na jakékoli pfipominky, protoze je nejisty.

V praxi se tato tendence projevi riznym zpasobem. Obecné slabne vliv
rodiny na dospivajici déti a na vznik nezadouciho chovani ma prvofady vliv
vrstevnicka skupina, kterd ma jiné, Casto obecné nepfijatelné normy. V dospivani
se zvySuje rniziko experimentovani v oblasti chovani, které prekraCuje bézné
socialni normy. Dospivajici se mohou zacit chovat zcela bez zabran. Rodice pro
n¢ nepiedstavuji autoritu, a ani skola nema Zadny mocensky prostiedek, aby
mohla jejich chovani ovlivnit. Mnohdy zacina jit o pfestupky, které maji charakter

kriminalniho chovani (napfiklad o kradeze, vloupani, pfepadani a podobné).

Ve fazi adolescence se dospivajici stale vic osamostatfiuje a ziskava

vSechna prava dospélych (i kdyZ nema zdaleka vsechny jejich povinnosti). Rozvoj
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moznosti a schopnosti je v této dobé rychly, a tak neni divu, ze mladistvy ma
pocit, Ze mize v8eho snadno a bez odkladu dosahnout. Nechce se mu ¢ekat. Pak
se mize ucastnit podivnych obchodl, paSovani, podvodi, ale také nasilnosti
a rizikovych zabav. Vzhledem k tomu, Ze pro své zajmy potfebuji hodné penéz
najednou a nemaji trpélivost ¢ekat, az je vydélaji jsou leckdy ochotni piekroéit

normy nejen socialni, ale 1 pravni.

Rozvijeni vlastni identity miZe byt za urlitych okolnosti velmi tézké.
Jedinec potiebuje ziskat sebelictu, potfebuje si potvrdit svoje kompetence
a mnohdy toho neni mozné dosahnout socialné piijatelnymi aktivitami. Pak se tak
déje Cinnosti nezadouci, v nevhodné spole¢nosti, protoze lepsi varianta neni
dostupna “ (Vagnerova,1997,s. 277 — 279)

C. Poruchy chovani podle prevladajici sloZky osobnosti

.Klasifikace problémovych jedinci s poruchami chovani podle
prevladajici slozky osobnosti:
= osoby neurotické
= osoby psychopatické
* osoby socialné nepfizpisobivé

" osoby se sniZzenymi rozumovymi schopnostmi.“ (Vocilka, 1994, s. 18)

¥V souvislosti stémito poruchami hovofime nejCastéji o mladezi

a dospé€lych nezli o détech, protoze osobnost ditéte neni jesté zcela dotvotena.

Pro neurotické osoby je typickym znakem S$patné sebeovladani, které
zapfi¢inuje casto nepfiméfené reakce v rozli¢nych situacich, jez vyZaduji
okamzité jednani. Jedinec je citlivy na zvysenou zatéZz, je v neustalém vypéti,
nedokaZze se uvolnit, je labilni v disledku neuspokojovani svych zakladnich

potieb. Pfi¢inou byva napfiklad rozvracena rodina, negativni vliv prostiedi.

U osob psychopatickych se predpoklada vrozena, biologicka dispozice.
Typickymi znaky pro né je neadekvatni chovani, nepiizptsobivost, Spatné
navazovani kontakti s okolim. Své problémy fes$i zpravidla agresivitou, utéky

a precitlivélym chovanim.

Kategorii osob socialné nepiizpiisobivych se mysli predev§im mladeZ se

socialné patologickym jednanim, do které spadaji jedinci zavisli na alkoholu,
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toxikomani, propusténi ze $kolskych zafizeni z divodu péfe ve vychovnych
zafizenich. Tento stav vSak nemusi byt trvaly, a proto je uréitd nadéje na

resocializaci.

Osoby se snizenymi rozumovymi schopnostmi maji Casto vzdélavaci
a vychovné potize v diisledku sniZené inteligence nebo piimo mentalni retardace,
které se mohou stat pfi¢inou kriminality u déti a mladeze. Do etopedickych
zafizeni vSak dochazi jen taci jedinci, ktefi jsou si plné€ védomi disledkl svych
¢inl a dokazi rozumové posoudit spravnost ¢ nespravnost svého jednani. Jedna se
0 osoby v pasmu lehké mentalni retardace, které jsou vzdélavatelné v ramei
upravenych vzdélavacich programi pro zaky zvlastni skoly, praktické skoly nebo
odbomého uéilisté. Ti, ktefi nedokazi posoudit dusledky svého jednani, nebo jsou
casteCné €1 beze zbytku zbaveni svépravnosti, nespadaji do péce etopedickych
zatizeni. Jedinci se snizenymi rozumovymi schopnostmi jsou snadno ovlivnitelni,
nemysli do budoucna, chybi jim nahled na své jednani a v disledku toho se stavaji
Casto i obétmi trestnych ¢inli, nebo jsou k provadéni téchto ¢indl navadéni

a zneuzivani.“ (Pipekova, 1998, s. 196, 197)

D. Poruchy chovani u déti se syndromem lehké mozkové dysfunkce

S diagnézou lehké mozkové dysfunkce (LMD) se v nasi praxi setkavame
velice Casto. ,,V détskych vychovnych Ustavech tvoii jedinei s diagnostikovanym
organickym postizenim mozku tfetinu svéfencli. Pfirozené, Zze sama lehka
mozkova dysfunkce neni diivodem k tomuto umisténi, avSak zvlastnosti v chovani
téchto jedincii, pokud jim neni vénovana naleZita pozornost, mohou sekundarné

nabyt podoby asocialniho nebo antisocialniho jednani.” (Train, 1997, s. 43)

Z hlediska specifikace se rozdélwi formy syndromu LMD na hypoaktivni

a hyperaktivni.

Jedinci se syndromem LMD hypoaktivniho typu puasobi lenivym az
ospalym dojmem, jsou pomali pii provadéni kognitivnich operaci, maji obtize pii
navazovani socialnich vztahii. Ve skolnim prostiedi se u nich projevuyi uzkostné
rysy. Takové déti byvaji ostychavé a nesmélé,

véku neklidni a impulsivni. Za priznaky mohou byt povazovany snizené vykony
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ve &kole, agresivita, problémy pi navazovani kontaktll s vrstevniky,
nesnasenlivost, neschopnost podfidit se autorité a obecné uznavanym pravidliim,

agresivni refeni interpersonalnich problémii.

Projevy déti s diagnézou lehké mozkové dysfunkce jsou zpravidla poruchy
motoriky, poruchy mysleni, chovani a poskozeni percepce. Charakteristickym
znakem pro né je psychomotoricky neklid, impulsivni jednani a neobratnost.
V jejich disledku se pak dostava dité do vaznych potizi ve skole i v rodiné. Neni
schopno vyhovét pozadavkim Skoly pro své problémy se soustiedit celou
vyucovaci hodinu. Brzy se unavi a potom mohou byt jeho reakce v celkem
béznych situacich prekvapivé neadekvatni, az agresivni. Dité s touto diagnézou si
opravdu velmi tézce hleda pratele. Neumi si s nimi pro své nevyzpytatelné reakce,
kratké soustfedéni hrat a ostatni dét to unavuje a popuzuje zaroven. Proto je
velmi diileZité pomoci mu najit vhodnou zajmovou ¢&innost, ve které by alespon
trochu vynikalo. Zapoji se do nového kolektivu a za¢ne se ménit k lepS§imu i jeho

vztah k ostatnim, bude-li se mu tam libit.

Détem s LMD byva asto upiran télesny kontakt, ktery piitom potiebuji
snad jest¢ ve vetsi mife, nez déti bez obdobnych potizi. Takové déti se pak citi
odstrkované, piehlizené a miZe se stat, Zze problém sblizeni se stane
nepiekonatelnym. Je zapottebi si uvédomit, Ze potfebuji ohromné mnozstvi lasky,

pochopeni a hlavné pocit jistoty a bezpedi.

Z vyse uvedeného je patrné, Ze takto handicapovani jedinci inklinuji
Castéi k porucham chovani. Pro Uplnou nebo alespon ¢asteCnou kompenzaci je
velice dileZita vcasna diagnbéza. Deéti, kterym byla diagnostikovana LMD
potiebuji specialni pfistup, naro¢néj§i vychovné usili a hlavné trpélivost.

Velice smutné je, ze tyto déti mohou konéit v détskych domovech se
Skolou ¢i jinych nevhodné zvolenych zafizenich kvilli $patné diagnostice, nebo

kdyz jim neni vétSinou vénovana patfi¢na péce.
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2.2 Agrese a Agresivita

Neékteré déti vyrustajici bez mateiské a otcovské lasky at’ uz v astavech
nebo vlastnich rodinach se domahaji svého prava na lasku pravé agresivnim
chovanim vi&i svym chladnym a nechapavym vychovatelim. Jiné si nachazeji
uspokojeni v tom, Ze druhym détem ublizuji, snazi se je ovladnout. Jsou i taci,
ktefi trapi zvifata nebo zcela nesmyslné kazi to, co druhym d¢la radost. (Maté&jcek,

Dytrych, 1997, s. 47, 48)

V bé&zné praxi rozlisujeme dva pojmy:

LAgresi® — jakozto urCity akt, urCité chovani, projev Cloveka v urcité
situaci. Agrese je utoné jednani vici druhé osobé, tendence znicit nebo poskodit
néjaky objekt™

NAgresivitu“ — jako trvalou vlastnost kterou kazdy v né&aké mife ma,
a ktera je vpozadi za onim agresivnim chovanim. Agresivita je tendence
k Uto¢nému & nepratelskému jednani vici druhé bytosti, kolektivu, instituci apod.
nebo vici sobé samému. Zahrnuje znaCnou S$ifi projevii od symbolickych

feCovych forem az po fyzické napadeni. (Maté&j¢ek, Dytrych,1997, s. 45)

Nelze ptehlédnout fakt, ze nasili v dnesni spoleCnosti stale vice pfibyva.

Pfi¢in je mnoho:
¢ rodice $patn€, povolné a nesmyslné vychovavaji své déti
e akéni filmy, televizni nasili, propagace zloCinu
¢ pocitaCové hry
o agresivni hracky (napf. détské pistole, samopaly)

Vychovu, kulturni pozadi a vliv televize samoziejmé podceriovat
nemuzeme, piesto se mohou pii¢iny hledat 1 v zékladnich psychickych

mechanismech. Jako je:
¢ nedostatek aktivity, té€lesné prace a pohybu
¢ frustrace

o psychicka deprivace
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o dédicna dispozice
¢ poskozeni mozku (Urazy hlavy)

2.2.1 Vybrané agresivni poruchy chovani

»Agresivni chovani je oznadeno jako nasilné porudovani a omezovani prav
ostatnich, ztohoto hlediska je lze povaZovat za zavaingjsi. Jde napftiklad
o pfepadeni, tyrani a vandalismus. Oviem mezi agresivnim a neagresivnim
chovanim neni  piesna  hranice, mohou se riznym  zplsobem

kombinovat.“(Vagnerova, 1996, s 42)

Vandalismus

Ten je spojen s ni¢enim ciziho majetku a je typicky pro partu, cilem je bud’
néco znidit, nebo jen vybit prostiednictvim niceni pfedmétu svou agresi. Provadi
jej jedinec, Gast & celd parta. Vandalismus se pro partu stavd normativnim
chovanim, které je od ¢leni pozadovano. Nifeni se vSak muze stat také

prostiednikem k dosaZeni jiného cile napfiklad ziskani penéz, predmétl, drog.
Tyrani

O tyrani hovofime spise ve vztahu rodi¢e, vychovatel — dité. Existuje
mnoho zatézovych charakter, kde se drivgjsi v détstvi prozitd negativni

zkudenost projevi. Dit€ v détstvi tyrané se v obdobi dospivani muze stat
agresorem, tj. tim, ktery Sikanuje, terorizuje, ponizuje,
Sikana

Sikana je zvlaitni piipad agrese. ,Za Sikanu se povazuje zamérné
a nevyprovokované uziti sily jednim ditétem nebo jejich skupinou s cilem
opakované pusobit bolest nebo tisen jinému ditéti. Do ramce Sikany spada biti,
tahani obéti, rozsifovani pomluv, provokovani, ohrozovani, vydirani a oloupeni.
Sikana ob&ti poskozuje psychologicky i socialng. Ob&ti pravidelné sikany
postradaji sebedGvéru, maji nizsi sebetctu, méné blizkych piatel, porusena byva
jejich schopnost soustiedéni. V dospélosti jsou obéti Sikany nachylnéjsi ke staviim

uzkosti, deprese a osamélosti.
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Sikanujici dité se naudi, jak lze zneuzitim sily ovladat jiné lidi. Sikanujici
chovani se stane soucasti jejich socialné psychologické vybavy, Casto ziejmé

antisocialniho chovani.“(Koukolik, Drtilova, 1996,s. 210)

Obrana proti agresivnimu chovani je nesnadna. U déti je dalezité umoznit
jim co nejvice vlastni aktivity, pohybu, tvofivosti, podnikani, zabavy, kterou si
samy vymysleji, sportu, ale takového, kde hlavni véci je pohybové uvolnéni
a radost zvykonu, nikoli soutéz a vydafené uspéchy. Nejucinné&jsi prevenci
agresivity je vychova, ktera soustavné podporuje v détech tendenci ke spolupraci
a k vécnému, neagresivnimu feSeni problému a tézkosti. Rodice, ktefi se sami
vztekaji, prasti s naradim, kdyz se jim néco nepovede, zlobi se na véci, které jim
piekazeji, a nadavaji na lidi, na poméry, na cely svét, kdyz si sami pfivodi néjaky
nezdar, jsou $patnym piikladem pro své déti. Naopak dobrymi instruktory,jsou ti
kdo se sami dovedou ovladat. Vedeni k discipliné a sebeovladani ditéte je Uispésné
prakticky jen tehdy, dochazi-li k nému v jistoté vielych vzajemnych citovych

vztah. (Maté&jCek, Dytrych,1997, s. 55)
2.2.2 Neagresivni poruchy chovani

U neagresivnich poruch chovani sice dochazi k porusovani socialnich norem, ale

nejsou spojeny s agresivitou. (Vagnerova, 1996, s. 42)
Kradeze

LZavaznéjsi jsou planované a piedem promyslené kradeze, které se
vyskytuji az ve starSim $kolnim véku. Mohou byt provadény v part€ i samostatné.
Jejich prognodza je tim nepfizmvéjsim, ¢im je mladsi dité, které se takto chova.
Mnohdy je tento typ kradezi spojen s dal§imi variantami poruchového chovani

(napf. toulani, fetovani, patologické hragstvi, alkoholismus apod.).

Kradeze, které jsou provadény organizované v parté mladistvych dosti
Casto piechazeji v delikventni Cinnost, kterd je spojena s takovymi socialnimi
disledky, jez podstatné ovhiviluji dalsi adaptaci takového jedince (napf. umisténi
v napravnych zafizenich, ztratu jinych socidlnich kontakti, zafixovani méné
zadoucich zplsobli chovani a v neposledni fad€ ur€ité socialni stigma, které ve
svém souhrnu zvysuji riziko opakovani podobného jednani) “(Vagnerova, 1996, s.

50)
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Vprvé fadé by se méli rodiCe zabyvat otazkou, co vedlo dité ¢i

mladistvého ke kradeZi. MiiZe se jednat o ochranu, o potfebu vyrovnat se ostatnim

a nepiijatelnym zpisobem si obstarat, to co nemam. KradeZ je vyznamnou formou

predelikventniho chovani. Musime zvolit takovy trest, abychom poruchu chovani

u ditéte dale neposilovali a jeji pficinu odstranili.

1)

2)

3)

4)

3)

6)

Matéjcek rozlisuje kradeZe podle motivace a psychologické zavazZnosti.

Dité bere doma véci ¢ penize, pak kupuje darky a rozdava je. Timto si
zajiStuje piizen jinych déti. NejCast&ji jde o neuspokojovani v oblasti

citovych vztahii. Dité $patné navazuje kontakty, proto se citi ménécenné.

Dité¢ bere penize a nakupuje za né véci pouze sobé VétSinou utraci
nesmyslné za hracky ¢ jidlo a poté si je schovava u sebe. Timto si

VYIovnava pocit citove ztraty ze strany rodicu.

Dité krade, protoze touzi po véci, kterou jeho rodi¢e povazuji za primitivni
¢i détinskou. Nejedna se o véer drahé, ale o véci, které jsou ,,pod jeho

uroven™.

Kradeze pro partu nebo v parté. Dité se chce predvést svym uménim,
vyznamenat se. Party kradou nejCastéji v samoobsluhach (kradeze
alkoholu a cigaret). Déti jsou vétSinou pod natlakem starSich jedinc,

kterym se chtéji vyrovnat a vlichotit.

Dit¢ krade pro pocit bezpedi a z dobrodruzstvi. Mnoho déti povazuje Zivot
za monotonni a nudny, proto se jim zdaji kradeze vzrudujici. Véc, kterou si
piivlastni, nema pro né velky vyznam. Dulezity je pocit pi1 kradez-
napéti, vzrueni.

Dité krade kvili pomsté. Chce se pomstit nékomu, kdo mu ukiivdil. Tato

situace mize nastat i v okruhu rodiny. Dité se miZe chtit pomstit i ve

skole.

Pro tuto praci je vhodnéjsi ¢lenénit kradeZi podle Vignerové

1)

Dit¢ krade pro druhé. Pii¢inou takovych kradezi obvykle byva
neuspokojivd potieba socialni akceptace ditéte, které je pro ostatni

neatraktivni nebo si neosvojilo potiebné dovednosti.
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2) Dité krade pro sebe. Zde jsou zakladem nezadouci aktivity potfeba néco
ziskat, ¢eho nelze dosahnout jinym, socialné€ prijatelné€j§im zplisobem.
V nékterych vzacnéjlich piipadech miZe jit i o nouzové uspokojeni
zakladnich potieb jako jidlo, piti, osaceni, apod., jestlize rodina zasadnim

zpusobem selhava.

3) Dité ¢i mladistvy krade pro partu. V tomto piipadé¢ mohou byt kradeze
bud vyrazem snahy udrZzet si svou pozici v parté nebo souvisi se
socialnimi normami party, kde miZe byt kradeZz jako Zadouci nebo
dokonce povinna aktivita. Odmitnuti ucasti na kradezi by bylo hodnoceno
jako prestupek a potrestano. V tomto smyslu je uvedena varianta
nejzavazne€]si. Jestlize jsou kradeze spojeny s nasilim proti obéti, patii jiz

do kategorie agresivniho chovani. (Vagnerova, 1996, s. 50, 51)

2.2.3 Abuzus alkoholovych a nealkoholovych latek

Je obecné znamo, ze za posledni 1éta se rozsifily nékteré negativni navyky,
které ohrozuji télesné 1 duSevni zdravi, a to zvIast€ u déti a dospivajicich. Mezi
tyto navyky patii koufeni, alkohol a drogy. Vedle toho vSak existuji jesté jiné
problémy, které jsou stémito vyymenovanymi ¢asto spojeny. Jde o patologické
hracstvi a vytvareni zvlastnich skupin a part, jejichZz program je v podstaté

antisocialni a Casto prekra¢uje normy v negativni spolecCnosti.

Abuizus preparaty souhrnné oznadujeme jako patologické jevy—zavislosti.
Vseobecn¢ plati, ze wvznik zavislosti neni vazan na konkrétni prostiedi
a konkrétni véc &i osobu. Osoba muiiZe byt zavisla na Semkoli. Rozdily nachazime
v tom, co zavislost vyvolalo, jaké pohnutky vedly k jejimu vzniku. Jedinec miiZe
byt zavisly na druhu prostfedi, na jiném c¢lovéku, na ideji nebo na chemické
substanci. Tento jev je vidy reakci na naronou situaci. Clovék nezvlada feSeni
ukol béznymi prostiedky a z toho divodu zvoli nejpiistupné)si feseni téchto

problémi.
Faktory ovliviiujici abuzestvi

Existence samostatné drogy — dostupnosti drogy byl v minulosti piikladan velky
vyznam, pozdé&ji prevladl nazor, Zze dostupnost drogy nemiize u zdravého jedince,

Zijiciho v harmonickém socialnim prostfedi, zavislosti navodit a navodi ji jen
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tehdy, dostane-li se do kontaktu s biopsychosocialné oslabenym jedincem.
Soucasnost je charakterizovana spektrem drog, které navozuji extrémné rychle

zavislost, z toho dlivodu se droga jevi jako vyznamny faktor, zvlasté u mladeze.

a) Osobnost - analyzou téchto faktorli 1ze zjistit, Ze se stale vice prosazuje
komplexni, tzv. biopsychosocidlni pfistup. Strukturu osobnosti tvori
vrozené a ziskané vlastnosti, v osobnosti se projevuje nejen spolecenska,
ale 1 biologicka podstata. V oblasti biopsychické je to snaha odstranit
fyzické potize, udrzet kondici, stimulovat smysly, posilit sebevédomi,
v oblasti socialni je to snaha identifikovat se surCitou subkulturou,

uniknout z prostiedi.

b) Prostfedi — vliv na utvafeni osobnosti ma prostiedi, ve kterém jedinec
Zije. Osobnost ditéte je utvarena predevsim rodinou, vyrazny vliv na dité
ma arovefl vychovné vzdélavaciho procesu a spoluprace rodiny a skoly.

Zanedbatelny neni ani zpuisob traveni volného ¢asu.

¢) Podnét — slozité interakce mezi drogou, osobnosti a prostiedim uvadi do
pohybu faktory. Jsou velmi riznorodé a €asto splyvaji s osobnosti, nebo
s prostfedim. NejCastéji se setkavame s podnéty, které l1ze rozdélit do dvou

odlisnych skupin:
» touha po euforickych pocitech

» snaha uniknout nepiijemnym pocitim a sloZitym Zivotnim situacim

(Miihlpachr, 2001, 5.37)

Toxikomanie

Zneuzivani drog. Drogy byly uzivany od pocatku lidské spoleCnosti,
uzivaji se a s velkou pravdépodobnosti se uzivat budou dale. V soucasné dobé ma
pfistup k navykovym latkam prakticky kazdy. Drogy jiz nejsou pouze pfirodni,
ale 1 syntetické, daleko vice koncentrované, ucinngsi. Jsou wuzivané

konzumentsky, lidé maji tendenci nahradit drogou néco, ¢o v jejich zivoté chybi.

V soudasné dobé nejvice ohroZzena drogou, a nejéastéji navykove latky
uzZivajici je vékova skupina od 14 do 25 let. Toto obdobi je obdobim zrodu

dospivani, hledani, ujasiiovani zivotnich hodnot, obdobi protestu, snahy se odlisit,



vybodit z normalu, obdobi upozormovani na sebe a podobné. Prehludi se tak nuda,
proziji néco nezvyklého, pfinasi poznani vymykajici se bézné realité, stanou se
zabavnymi, pfitazlivymi pro druhé, snadnéji mohou navazat kontakt s druhym
pohlavim. Nebo chtéji drogy prost€¢ vyzkouset. U uréitého typu mladeze drogy
patii 1 do jejich image. Droga je volba. Uzivatelé se jich nevzdaji a ani nechtéi

vzdat, pokud pozitiva, ktera jim piinasi pfevazuji nad negativy.

Alkoholismus

Alkoholismus neni zaleZitosti pouze kvantity, ale i zpiisobu zneuzivani,
Casu a typu zneuzivaného napoje. Alkohol je spotfebitelsky mimo jiné tolerovan
pro svij ekonomicky rozmér, tim myslim, Ze je zdrojem velkych pfijmi, coZ plati
viak 1 pro cigarety. Alkohol je spojovan vétSim poctem populace se zabavou,
uvolnénim a zapomenutim na potize. Problémy s prevenci jsou velice zavazné,
protoZze alkohol je dostupny a ma relativné nizkou cenu. VytouZeny svét
dospélych piiblizuje jak détem, tak i dospivajicim jedinctim.

~Mira riznych problému, které alkohol ve spoleCnosti pusobi, vietné
problému zdravotnich, a spotfeba alkoholu na jednoho obyvatele spolu souviseji.
To znamena ¢im vy§si spotfeba alkoholu, tim vice problémt. U déti a mladeze je
alkohol mimofadn¢ nebezpedny. Zavislost na ném vznika mnohem

rychleji.“(Nespor, Csémy, Pernicova, 1994, 5.11)
Patologické hraéstvi

K relativné novym formam zavislosti chovani se fadi patologicke hracstvi
¢ili gamblerstvi. Jedinci za¢nou byt zavisly na automatech pro svou radost ze hry
a pocitu uspokojeni z pfemozeného protivnika. Pokud hraé prohraje penize, porad
doufa, ze se mu vrati v nasledwjici hie. S hracstvim se setkavame Castéji 1 chlapci
nez divek. ,,ZvySuje riziko rozvoje na alkoholu a drogach. Ma vliv na dusevni
problémy u lidi v nebliz§im okoli (rodi¢, sourozenci)‘(Nespor, Csémy,

Pernicova, 1998, s. 17)

Priznaky hracéstvi, alkoholismu a toxikomanie jsou skoro shodné.
Varyjicimi signaly jsou vypadky pozornosti, mala soustfedénost, roztékanost
a stavy ,,mimo". Dalsimi pfiznaky jsou neCekané odchody ze Skoly a absence,

které zavisli vysvétluji bizardnimi historkami. V této situaci se zacinaji objevovat
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mensi kradeze az prodej vlastnich cennéjdich v&ci. Dochazi k tomu, Ze postizeny
nema finanéni prostfedky, ale droga, alkohol ¢i nutkani hrat je pro n& nezbytna
potfeba. Kvili ni nevaha pouZit nevybiravych prostiedkli k jejimu ziskani

a dopousti se 1 trestné ¢innosti (kradeze, pfepadavani, prostituce).

Cilem prevence socialné patologickych jevi — toxikomanie, alkoholismu
a hradstvi je sniZit skody plisobené navykovymi latkami. Uéinna prevence musi
ovlivnit chovani ve smyslu podpory zdravi a sniZovani rizika ve spoleCnosti,
protoze mnoho $kod které navykové latky plsobi, postihuji i ty, kdo zavisli nejsou
napf. nehody pod vlivem alkoholu s nasledkem smrti, dité které se poranilo na

hiisti o pohozenou injekéni stitkacku apod.
Pti 1é¢eni zavislosti plati urcité zasady:
e provadi se v ustavnich zafizenich
¢ odnéti drogy ( nahle nebo postupné, podle druhu zneuzivané latky)
¢ abstinence (zavisi na zneuZivané latce a osobnosti zavislého)
e psychoterapie (rehabilitace s obnovou socialnich a pracovnich navyki)

¢ dlouhodoba resocializace (zmé&nit navyky, vzorec chovani a opétovné

zaclenéni do spole¢nosti)

Proces resocializace byva dlouhodobou zalezitosti a ma-li byt uspésny, je
nutna dlouhodoba spoluprace se zafizenim, ktera se resocializaci zabyva, a to 1 po

propusténi 1é¢eného z ustavni péce.“(Janik, Dusek, 1990, s. 307,308)

2.3 Minimalizace poruch chovani

U ditéte s disocialnim chovanim je potieba upravit vychovu v roding
a Casto 1 ve skole. Zlozvyky, neposlusnost a neukaznénost je nutno posoudit
a zjistit jejich piiciny, nebot ¢asto je zplsobi rodi¢e svym neuvazenym jednanim,
chybou v nazorech, protichiidnymi pozadavky ¢i nevhodnym piistupem k ditéti.
I sebemendi snahu ditéte pii pokusech o zménu chovani je zapotiebi ocenit
a pomoci mu v dalsim vyvoji. U dospivajicich je rovnéz dilezité analyzovat jejich

chovani a poskytovat jim plnou podporu ze strany rodiny, pratel, uéitela.

Naro¢néjsi je feSeni vzdorovitosti a negativismu, nebot’ chyby dospélych

mohou byt 1 zdvazné, Dité, které 1ze, byva neurotizovano vlastnim jednanim, dana
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situace je spojena s prozZitky stresu a strachu. Je Zadouci, aby dité védélo, ze mize
mit divéru k rodi¢im a ulitelim. Pokud tento pozadavek dospéli nespliuji, je
prevychova problematicka a obtizna.

Slozit€j3i problémy je tieba fedit pii antisocialnim chovani déti a mladeze.
Zpravidla je vyrazem nekonsolidované rodiny, ktera je bud’ rozvracena, rozvedena
nebo nelplna. Proto se také zajima malo nebo nedostate¢né o dité, nevénuje mu
Zadnou péci. Negativni zplsoby chovani mohou také souviset s nepiiméienymi
naroky rodiny ¢i §koly na dospivajiciho. Neumi se ucit, a proto nema o vyucovani
zajem a piitom nenaléza vhodnou pomoc ani u rodici, ani u ucitele.

Nejnaroén€)séi je zvladnuti antisocialniho chovani, jimz jedinec poskozuje
sebe 1 spole¢nost. Delikvence mladistvich vykazuje trvaly narist, nedostatky
v oblasti moralni vychovy a kultivovanosti jsou evidentni. Hlavni pfi¢inou jsou

opét neurovnané rodinné vztahy, 1 kdyz krize rodiny nemusi byt navenek patrna.

Obtizné vychovatelnd mladez, ktera jiz dosihla patnacti let se sleduje
prechodnou dobu v diagnostickych ustavech pro mladez, kde se posuzuje stupen
mravni narudenosti chovani na zakladé soustavného pozorovani a studia
materialll. V téchto domovech jsou samostatné umist'ovany divky a samostatné
chlapci, je pii nich zfizena zakladni $kola, dilny a jsou vytvofeny moznosti pro
zajmovou ¢&innost. Po stanoveni dalsiho fedeni jsou dé&u piemistovany
do vychovného ustavu pro mravné narusenou mladez, v némz je realizovana
soudem wurfena ochrannd nebo ustavni vychova. Pro ty mladistvé, ktefi
nedokon¢ily povinnou 3kolni dochazku, se realizuje vyuka diferencovana podle
urovné jejich védomosti a dovednosti. V poptedi je vychovny aspekt vyu€ovani a
jeho dileZitou soudast tvoli pracovni vyucovani, které je vyznamnym

predpokladem pievychovy.

Naléhavym tkolem této situace je odstranit moralni nedostatky a vychovat
z této mladezZe fadné a uvédomélé obCany. Neni to viak vzdycky snadné, protoze
jedinec vyriistal vét§inou v nevhodném prostiedi se §patnymi vzory, rodi¢e o ného
neprojevovali zajem, takZe zlhostejnél a na zakladé uvedenych nepfiznivych vlivi

se u ného vyvinuly hlavné poruchy v citové a volni oblasti.

Neékdy je socialni prostiedi, v némz mladistvi Ziji, tak defektni, Ze ohroZuje

podstatné jejich daldi vyvoj. Ve vétsiné piipadd jsou konstatovany nedostatky
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vrodinnych pomérech, takze se u této mladeZze nevytvorily kladné vztahy
k rodin¢, k domovu, ke spoletnosti. Ani Skola nepteklenula jejich problémy,

a proto je komplexni plisobeni vychovného stavu mimotadné nutné.

.Nejvétsi duraz klademe na preventivni, profylaktickou a terapeutickou
praci vrodinné. Zakladni moznosti ptredchazeni poruch chovani spocivaji
v pasobeni na problémovou rodinu, nedostatki ve vychové, ve sledovani vyskytu
poruch chovani. Za optimalni stav se da povazZovat v tomto pfipadé Ustavni
vychova, ktera je <¢asové omezenym, podpimym a korektivnim opatienim pro
pomoc ditéti a rodiné pii poruchach chovani a ohrozeni mravniho vyvoje ditéte”.
(Vocilka, 1994, s 55)

2.3.1 Preventivni péée v mosteckém okrese

Piehled jednotlivych instituci, které pomahaji fedit a zaroveni poskytuyi

prevenci tém, ktefi ji vyhledavaji.

Stiredisko vychovné péde

Skolské zafizeni s rozsifenou regionalni pusobnosti, které se zabyva:

e preventivni pédi , jejimz cilem je zabranit deformaci v rozvoji osobnosti
ditéte
e zachytit prvni signaly problému & potizi v procesu psychického vyvoje

jedince

e poskytnout poradenskou péci détem, mladistvym, jejich rodicim,
uCitellim, pfipadnym zajemciim a tim piedchazet vaznym problémim,

jakymi jsou kriminalita, toxikomanie, psychické poruchy aj.

e poskytuje okamzitou pomoc v naléhavych pripadech, jako jsou krizové

situace, selhani rodi¢ovské funkce, apod.

e piispiva socialni terapii pozitivnim zménam osobnosti ditéte a jeho

nejblizsiho socialniho prostiedi
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SVP je urfeno dé&tem a mladezi od 6 do 18 let s poruchami chovani,
vyvojovymi  poruchami, jedinclim socialné zanedbanym, neurotickym
a psychosomaticky poskozenym. Dale rodi¢im, ktefi potiebuji pomoc
v naléhavych pfipadech pfi selhavani vychovnych funkci rodiny. Velice asto je

také konstatovano uéitely na zakladnich a stfednich skolach &i uéilistich.

Détsky domov

Plni dvé funkce, poskytuje ambulantni poradenskou sluzbu a zaroveil
slouzi jako rehabilitatné-vychovny  stacionaf. Poskytye  poradenstvi
handicapovanym a socialné ohrozenym détem a jejich rodinam, které se ocitly
v krizi. Realizuje psychoterapeutickou péc¢i a rodinnou terapii. Nabizi poradenstvi

rodi¢im pied a po realizaci nahradni rodinné péce.

AT poradna — psvchologické a psvchiatrické poradenstvi

Ordinace (soucast psychiatrického oddéleni) pro alkohol, toxikomanie,
gamblerstvi je uréena zavislym na alkoholu, drogach a automatech. Zabyva se
poradenstvim v oblasti viech zavislosti. Poskytuje konzultace mladistvim, nabizi
rodicovské terapie, autogenni tréninky apod. Slouzi détem do 14 let, mladezi do

20 let a rodiéum.

K Centrum Most — Dum humanity

Nestatni a neziskové ambulantni nizkoprahové zafizeni pro lidi ohrozené

drogou, s drogovymi problémy a na droze zavislé. Zabyva se:

¢ minimalizaci 8kod a nizik spojenych s uzivanim drog (vyménny program),

hygienicky servis, vitaminovy program, prevence HIV/AIDS
¢ motivaci k abstinenci — poradenstvi, konzultace
¢ socialni servis, osobni asistence
¢ dlouhodobé odvykaci programy

Prevenci poskytuje mladeZi, rodinnym prislunikim i pedagogiim.
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Fond ohroZzenvych déti

Obcanskeé sdruzeni s celostatni plisobnosti, které v Most€ funguje od ledna
1998. Pracovisté vyhledava a poskytuje pomoc détem tyranym, opusténym a soc.
zanedbanym. Poskytuje bezplatné zakladni socialné pravni poradenstvi pro
vefejnost. Pomaha détem z détskych domovi pii vstupu do samostatného Zivota.
Vyhledava nahradni rodiny pro zdravotné ¢i jinak handicapované déti, pro které
se nedaii nalézt rodinu prostfednictvim statnich organti napomaha feseni veskeré

problematiky, tykajici se ohrozenych déti.
Linka dusevni tisné

Jde o bezbanérovou, rychlou a snadno dostupnou pomoc détem
1 dospélym vsech vékovych kategoni. Zabyva se veskerou problematikou
provazejici ¢loveka béhem jeho Zivota. Linka je uréena tém ktefi fesi problém se

sebou, s rodiéi, s branim drog, citi se byt sami nebo jsou sami apod.

QOddéleni socidlni prevence

Pracovisté referatu socialnich véci, kde plsobi specializovani socialni
pracovnici, orientovani na praci sdétmi a mladezi obtizn€ vychovatelnou
a spolecensky nepiizplisobivou. Je uréena détem a mladezi do 18 let, u nichz se
vyskytly vychovné problémy, popf. jsou pachateli trestnych ¢ini. Sluzby jsou

poskytovany téz rodi¢im. Zabyva se:

e problematikou ochrany déti a mladeze v souvislosti se socialng

patologickymi jevy

e evidenci nezletilych a mladistvych pachatelll trestné Cinnosti, prestupka,
vychovnych problému (Sikana, utéky z domova, zavislosti ...), zaskolactvi

apod.
e vychovnymi pohovory, Setfenim v misté bydlist€, ve skole

e navrhy vychovnych opatieni zastupovani nezletilych pachatelll trestné
cinnosti v pfipravném fizeni a mladistvych pachateld v pribéhu celého

trestniho fizeni
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e ucasti na prestupkovém fizeni s mladistvym, poradenstvim, preventivnimi

programy

Oddéleni péce o dité

Oddéleni je organem statni spravy a ze zakona je vriznych fizenich
povéfovano soudem zastupovanim nezletilych déti. Zabyva se napfiklad
ptipady déti, jejichZ rodi¢e se rozvadéji, fadné o déti nepecuji a tim si neplni
svoji rodiGovskou zodpovédnost. Dale peCuje o déti, které zyi v nahradni
rodiné 1 o déti, které jsou umistény v détskych domovech. Pomaha v feseni
vychovnych problémi. Kromeé toho poskytuje socialni a pravni rady, zasahuje

v piipadech, kdy hrozi détem nebezpeéi yymy.
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3 Prakticka ¢ast

3.1 Cil praktické asti

Cilem praktické Casti je zjistit vyskyt, rozsah a pfi¢iny vyskytu nékteryvch
poruch chovani na stfednim odborném u¢ilisti, i jejich disledky. Do jaké miry se
mladez s poruchami chovani pfiblizuje k trestné Cinnosti, a v jakém méfitku jsou

déti a mladez informovani o preventivni péci.

3.2 Popis zkoumaného vzorku

Priizkum byl provadén na ISST — COP v Mostg, kde autorka pracuje jako
uCitelka odbornych pfedmétli a denné se setkava s détmi, u kterych se projevuji
nejriznéjdi poruchy chovani.

Prakticka ¢ast je zaméfena pouze na chlapce, vzhledem k tomu, ze tvofi
veétsi procentuelni ¢ast z celkového pottu studentil této koly. Bakaldiskd prace
porovindvd dva razné vidélivaci obory, tFilety ucebni a ctyFlety studijni,

Jjednotlivé dle rocniku od prvniho do tretiho.

Obory a roéniky byly vybrany ndhodné Veékova struktura zakt se
pohybuje od 15 do 18 let. Primémé navitévuje kazdy roénik daného oboru

piiblizné 20 studentd.

Profil $kol

Integrovana stiedni $kola technicka — Centrum odborné piipravy Most je
moderni areal umistény na okraji pramyslové ¢asti mésta a je jednim z nejvétiich
a nejmoderndjsich vzd&lavacich zafizeni v Ceské republice. Integrovana skola
pfipravuje Zaky v oborech stfednich odbornych skola, stfednich odbornych ugilist’,
odbornych ucilist a ucilist.

Centrum odborné piipravy organizuje vzdélavani zakd i dospélych,
provadi rekvalifikace, kurzy, Skoleni a pofada odborné seminaie. Je vyznamnym
partnerem uUfadii prace nejen v iefeni probléml s nezaméstnanosti, ale
spolupracuje téZ na projektech souvisejicich s problémovou mladezi a na
vytvafeni novych pracovnich mist. Prakticky kazdy zak této $koly mize uspokojit
své zajmy a vybrat si pro povolani obor, ktery mu plné vyhovuje. Nezapomina se

ani na zaky s nedokonlenym zakladnim vzdélanim, pro které je piipravena skala
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dvouletych ucebnich oborti, kde mohou ziskat plnohodnotny wvyuéni list,
respektive plnou kvalifikaci. V priibéhu studia umoZiuje $kola zakim ziskat
svafetsky prikaz a jiné potiebné zkousky. Skola ma dlouholetou tradici vyuky
voborech zaméfenych na  strojirenstvi, elektrotechniku, stavebnictvi
a v poslednich letech vyuduje také ekonomické obory — management strojirenstvi.
Tuto tradici hodla vedeni i do budoucna zachovat. Pomémé rozsahlé aktivity jsou
vyvijeny také v oblasti zahrani¢ni spoluprace. Kontakty skoly smérwi napfiklad

do Némecka, Danska, Belgie, Velké Britanie & Recka.

Cilem téchto aktivit je vyuzivani zkuSenosti pfi uplatiiovani odlisnych
systému vyuky a mozZnost ziskavani nejmodernégjSich poznatkl. S pomoci mnoha
zahraniénich partnerd zavadi do vyuky a vzdélavani ziskané poznatky a metody
uplatiiované v zapadni Evropé. V poslednich letech projevyji studenti zajem
i o obory, vnichz se seznamuji se zakonitostmi administrativy a uéi se

kancelafskou a vypocetni techniku.

Velmi dobrou uroven ma 1 vyuka jazykl, ktera je obohacena o velké
mnoZstvi zahraniénich staZi studentii. Skola také vyuéuje dvoulety uéebni obor,
ktery je uréen pouze pro divky vychazejici ze zvlastnich Skol a nizSich tfid
zakladnich 8kol. Dale také umoziiuje zakiim i vefejnosti vyuZivat vSechna
sportovni zafizeni, nachazejici se v arealu Skoly. Zaci se pravidelnd zuastiiuji

sttedoskolskych sportovnich her a ziskali jiz fadu ocenéni.

Charakteristika zkoumanyeh skupin

Prvni zhoumanou skupinu tvofi chlapci oboru silniéni doprava (ASD).
Vstupnimi predpoklady jsou usp€$né ukonceni 9. ro¢niku zakladni Skoly a
prospéch odpovidajici stanovenym pozadavklim. Forma studia je denniho typu a
trva 4 roky. Po absolvovani zaci ziskavaji aplné stfedni odborné vzdélini
zakonfené maturitni zkouskou Studijni obor Silniéni doprava je uréen pro
piipravu kvalifikovanych odbornikii pro provoz, udrzbu, diagnostiku a opravy

silni¢nich motorovych vozidel.

Po absolvovani nastupni praxe a pfiméfené dobé zpracovani je absolvent
piipraven pro vykon stiednich technicko-hospodaiskych funkei a pro vykon
naroénych délnickych Cinnosti v oblasti silniéni dopravy. Mize zastavat rlizné

funkce technologického, konstrukéniho a provozniho charakteru, popfipadé se

32



uplatnit v samostatném podnikani. Je vychovan k adaptabilité a logickému
mysleni a je schopen aplikovat ziskané védomosti, dovednosti a navyky pii feSeni
konkrétnich problémil. Je schopen aplikovat samostatné i tymové prace. Mél by
mit trvaly zdjem o sledovani odborného vyvoje svého oboru, znd vyznam

soustavného sebevzdélavani a studia odborné literatury 1 cizich jazykd.

Absolvent ovlada vybrané zakladni manualni dovednosti. A je schopen na
odpovidajici urovni jednat cilev€édomé, rozvazné a rozhodné. Absolvent ma
vytvofeny vzdélanostni piedpoklady pro moznost ziskani vysokoskolského

vzdélani v oborech dopravnich a strojirenskych, popf. 1 v oborech pfibuznych.

V oblasti odbomého vzdélani ziskava zakladni odbormé védomosti,

dovednosti, navyky a postoje potfebné pro uplatnéni v oblasti silni¢ni dopravy.

Z profesniho hlediska je pro absolventa velmi dilezita dovednost fesit
problémy a zvladat problémové situace, byt schopen fesit praktické ulohy véetné
numerickych aplikaci a pracovat sinformacemi. Pfi pfejimani & sdélovani
pracovnich tkolG popf. pii jednani se zakazniky se k tomu piifazuje i potieba

komunikativnich dovednosti.

Absolvent umi fedit praktické tkoly a situace z b€zného Zivota 1 z oblasti

vlastni profese a vyuzivat matematické a ptirodovédné poznatky.

Absolvent z osobniho a profesniho hlediska dovede pomoci vhodnych
metod a prostiedkl fedit problémy a problémové situace. Predpokladem dalsiho
zkvalithovani osobniho 1 pracovniho Zivota jsou personalni a interpersonalni
dovednosti a schopnost ziskavat informace a nasledné je vyuZivat. Absolvent
dovede vyuzivat sebepoznavani a sebekontrolu pro stanoveni a realizaci
piiméfenych cili  vlastniho osobnostniho 1 pracovniho rozvoje, dovede
zdokonalovat osobni a pracovni vykon a dodrZzuje Zivotni styl, dovede
spolupracovat s druhymi osobami na dosazeni kolektivnich cil, piijimat a nést

odpovédnost za vlastni praci i praci ostatnich.

Zakladnim cilem vzdélavaciho programu je dosahnout toho, aby Zaci
dovedli vyuzivat ziskané védomosti a dovednosti v praxi, pfi feSeni konkrétnich
problémi a sitwaci. K dilezitym vychovnym cilim proto patii vychova

k odpovédnosti, spolehlivosti, pfesnostt  pracovni  kazni, samostatnosti



v rozhodovani, bezpe¢nosti a ochrané zdravi pfi praci a hygieny prace, ochrané

a pécCi o Zivotni prostiedi.

Druhou zkoumanou skupinou jsou rovnéz chlapci, nyni viak oboru
Zamecnik (ZK). Jedna se o trilety ucebni obor zakonceny zavéreénou
zkouskou. Po vykonani zavéretné zkousky ziska absolvent kvalifikaci k vykonu
povolani, které je urCeno profilaci ptipravy ve 3. roéniku. Mohou to byt napfiklad:
strojni zame¢nik, montér zame¢nik, montér to¢ivych strojli, provozni zame¢nik,

mechanik polygrafickych stroji, apod.

V pfipadé absolvovani piislusného kurzu, vykonani zkousky a ziskani
pfislusného opravnéni je absolvent kvalifikovan 1 pro vykon dalsich povolani
napiiklad. Svare¢, jefabnik, fidi¢ motorovych voziki aj.

Priprava zaka v u¢ebnim oboru sméfuje ke zdokonalovani a upeviiovani
dovednosti potfebnych k sebepoznani, seberegulaci a sebevychové, upeviiovani
a prohlubovani Zadoucich postoji k osobnim 1 nadosobnim hodnotam.
Nepominutelnym cilem je pfiprava absolventa tak, aby byl schopen a ochoten se
dale wvzdélavat, popfipadé se podle situace na trhu prace rekvalifikovat.
Vyznamnymi dovednostmi  absolventa zhlediska profesniho uplatnéni jsou
numerické aplikace, komunikativni dovednosti, schopnosti fesit problémy,

jejich situace a pracovat s informacemi.

Absolvent pfi feSeni pracovni 1 osobni problematiky umi pfi pfimé
podpore od zameéstnavatele zdokonalovat vlastni pracovni vykonnost, podilet se
na odstrafiovani nedostatkli ve svych pracovnich vykonech a na stanoveni
jednodussich ¢ili vedoucich ke zlep$eni své prace. Spolupracovat na dosazeni
kolektivniho cile s druhymi osobami, piijimat a nést odpovédnost za vlastni praci
a Castetné 1 za praci ostatnich. Umét objasnit jednodussi mimopracovni 1 pracovni
problém, vyuzit za timto u¢elem jednodusiiho srozumitelného navodu a zvolit

standardni fedeni, které je vhodnou reakci na problém.
Po ukon€eni pfipravy, Uspé$ném vykonani zavéreéné zkousky a po
piisluiné praxi je absolvent schopen samostatné rucné€ nebo strojné zhotovovat

soudasti stroju, zafizeni a prvkil konstrukci i stavebnich, provadét montaz, udrzbu

a opravy stroji, strojnich celkli a zafizeni vyuzivanych v nejriznéjdich oblastech
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primyslu, stavebnictvi, zemédélstvi, dopravé, zaiizeni domacnosti popripadé

samostatné podnikat v daném oboru.

Absolventi, ktefi spé$né vykonali zavére¢nou zkousku se mohou uchazet
o piijeti do studijniho oboru pro absolventy tiiletych ucebnich obort navazujiciho
na predeslou piipravu.
3.3 Prabéh prazkumu

Zpiisob vvbéru zkoumandho vzorku

Zakladni soubor obsahuje dva obory.

1. Uéebni obor - zamecnik zastupuji zaci tiid ZK 1 v poétu 18 (15%)
respondenti, ZK 2 predstavuje 15 (13%) a ZK3 14 (12) dotazovanych,

2. Maturitni obor — silniéni doprava tvofi studenti tfid ASD 1 v poltu 25
(21%), ASD2 24 (20%) a ASD3 22 (19%) dotazovanych chlaped.

Celkovy poéet zkoumaného vzorku bylo 118 respondentil, coz predstavuje

100% dotazovanych.

Pro vybér zkoumaného wvzorku byl pouzit prosty nahodny vybér.

Respondenti byli oslovovani pii hodinach ob&anské nauky.

Stanoveni mista a casu realizace vvzkumu

Mistem realizace vyzkumu byla Integrovana stiedni $kola technicka
v Mosté. Vyzkum byl realizovan v dobé od 1. 12, 2004 — 24 1. 2005.

Pocet respondenti jednotlivych obori a rocnika

Tabulka & 1
. . Maturitni obor -
Roénik Ué&ebni obor - zameénik silniéni doprava
odpovidalo v % odpovidalo v%
1. 18 15 25 21
2. 15 13 24 20
3. 14 12 22 19
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Pouzité techniky shéru dat

Hlavni vyzkumnou technikou byly dotazniky €.1, 2, 3 (viz. pfiloha ¢ 1, 2,
3,), které byly sestaveny pro ucely tohoto vyzkumu. QObsahovaly Ctyfi oblasti
tazatelskych dotazii a to problémy s navykovymi jevy a jejich vyskyt, chovani
a rodina. Pfevazna vétdina méla formu uzavienych otazek, pouze tii z kazdé

oblasti byly oteviené.

Dotaznik €. 4 (viz. pfiloha ¢. 4), byl sestaven pro zaméfeni na preventivni

pédi a moznosti jejiho vyuziti. Forma polozenych otazek byla oteviena.

Respondenti byli nejdiive seznameni s i¢elem a zpusobem vypliiovani.
Poté se jim dotazniky postupné rozdaly. Kazdému byla vénovana vzdy jedna
vyucovaci hodina, tedy 45 minut. Dotazniky byly anonymni.

V dobé vypliovani dotazniki byl pozorovanim zjistovan také pristup,

chovani, verbalni a neverbalni komunikace jednotlivych tiid (respondent).

Zpitsob vwhodnoceni dat a udaji

Zjisténa data a udaje jsou nejprve prezentovana jako usporadany
informativni piehled v tabulkach, sestavenych podle oborii a konkrétnich oblasti.
Poté je u kazdého zkoumaného objektu proveden popis a objasnéni skute¢nosti.
Vytvofené grafy danou oblast shrnuji a vyjadiuji jeji procentuelni ¢ hodnotovou

ucast.
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3.4 Pouzité metody
L, Pozorovani

Pozorovani je zakladni a nejcast€ji pouzivand metoda, pomoci niz se
dovidame o piirozeném prabéhu psychického jevu bez umélého zasahu do jeho
vzniku, pribéhu a vysledku. Lze jej v pedagogické praxi vyuZit b&hem celého

vychovné vzdélavaciho procesu, jak skolniho, tak 1 mimoskolniho.
Predmétem pozorovani mohou byt:

» neverbalni projevy - (aktivita, gestikulace, mimika, celkovy vzhled,

vné)§i upravenost ¢istota apod.)

» verbalni projevy — obsahové a formalni charakteristiky feci, Castost

a charakter vernalizace, apod.

v

socialni projevy — navazovani kontaktu, zdjem o socialni okoli,

reakce na druhé lidi, dominantni ¢i sugestivni chovani. ..

v

citové projevy — zivost a intenzita emocénich reakci, prevladajici

nalada, nevyrovnanost, atd.

Pozorovani miZeme dale rozlisit podle riznych hledisek na kratkodobé,
dlouhodobé, nahodné, systematické, pfimé (piimy kontakt s pozorovanym),
nepiimé (prostiednictvim jinych osob), skryté, individualni, skupinové, celostni,
CasteCné.

2. Rozhovor

Jedna se o metodu, ktera se pouziva v mnoha védnich oborech -
psychologii, pedagogice, sociologii, mediciné a dalSich. Nejastéji se touto
metodou zji§tuji nazory, postoje, zajmy, ale 1 prani, obavy, konflikty, problémy

osobnosti.
Rozlisujeme rozhovor
» skupinovy
# individualni
» direktivni techniku

» nedirektivni techniku
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Forma rozhovoru miZe byt volna nebo fizena. Otazky neklademe
sugestivné a rozliSujeme ptimé, které vedou ptfimo k problému a nepifimé, které
vedou kcili oklikou. Zpiisob registrace je velice dilezity a zaroven
problematicky. Nevhodné& voleny zplisob miiZze poznatky ziskané rozhovorem

znehodnotit a negativné ovlivnit vztah mezi tazatelem a tizanym.

3. Dotazniky

Dotaznik je metoda slouzici k hromadnému zjisfovani jevd, napi.
osobnostnich vlastnosti — temperamentovych nebo charakterovych, postoji,
nazoru, zajmu apod. Jsou stejné jako rozhovory, zaloZeny na introspektivni

vypovedi tazané osoby.
Podle toho co se konkrétné zjistuje se déli dotazniky na
» osobnostni
» postojové
» zajmové
» klinické, a jiné

Typy otazek mohou byt uzaviené (respondent odpovida napf. ano - ne —
nevim), oteviené (umoziuji rozsahlej§i odpovédi) nebo jejich kombinace. Dale
rozlisujeme dotazniky jednorozmémmé a vicerozmérné (méfi vice vlastnosti a rysa
osobnosti). Mezi dotazniky lze zafadit 1 tzv. inventafe (jedna se vétSinou

o oznamovaci véty, vypovedi & tvrzeni). (Svingalova, 1998, s. 49 — 56)
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3.5 Stanoveni piedpokladu

1.

3.

Predpokladame, Ze nejCastéjsimi pfi¢inami poruch chovani jsou socialni
vlivy zplisobené nedostate¢nou rodinnou vychovou.

Vzhledem ke stale vice rostouci problematice kriminality mladeze se
domnivame, ze nékteré negativnimi jevy v chovani maji dopad na

trestnou ¢innost.

Myslime si, ze 1 pies velkou informovanost nezna naru$end (vychovné,

osobné) mladez moznosti a vyuZiti preventivni péce.
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3.6 Vysledky a jejich interpretace

Dotaznik €. 1 (viz. pfiloha ¢. 1) je zaméfen na oblast navykovych jevi. Byl
rozdélen na otazky uzaviené a oteviené. Cilem otevienych dotazi bylo zjistit

vyskyt a rozdily t&hto jevii u chlapci u&ebniho a maturitniho oboru na ISST

v Mosté a jak Casto je vyuzivaji.

Otazka ¢ 1 ,,Co povaZujes za navykové latky?*

Odpoveédi se v obou oborech shodovaly. Respondenti uvedli predevsim
alkohol, drogy, gamblerstvi a koufeni. Nejznaméjsi je vSak pro dotazované

alkohol, ktery se objevil ve vice nez poloviné odpovedi. Graf €. 1 znazorfiuje

procentuelni vyskyt navykovych jevi.

Piehled navykovych jevu

Tabulka ¢ 2
Alkohol 68 58%
Drogy 19 16%
Gamblerstvi| 10 8%
Koureni 21 18%
Grafé. 1

0 Alkohol m Drogy O Gamblerstvi O Koureni

Dalo by se fici, ze alkohol a problémy s nealkoholovymi drogami spolu
souviseji. Pfesto ale pruzkum prokazal, ze navykovou latkou ¢Cislo jedna pro

dotazované predstavuje v 58% alkohol. Divodem muze byt rostouci nabidka
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mohutne podporovana reklamou. Dalsi pfi¢inou je snadna dostupnost spojena

s vékovou hranici 18 let, od kdy je u nas povoleno podavat alkohol, ktera se

nedodrzuje.

Otazka ¢. 2 ,,Jaké navykové jevy jsi vyzkousel?*

Z grafu €. 2 je zfejmé, ze vsichni studenti meli moznost vyzkouset néjakou
navykovou latku. Odpovédi vzhledem k jejich ve&kové struktufe nejsou
prekvapivé. 100 % zkusenosti predstavuje alkohol (viz. tabulka ¢ 3), a to jak
pivo tak i lihoviny. Je dilezité podotknout, ze ze 100% dotazovanych se napilo
pouze jednou 21 % respondentu a prilefitostné pije 46% studenti, jak je patrné

7 tabulky ¢. 4. Z téchto udaju tedy vypliva, ze 32% tazanych uziva alkohol

pravidelné.
Vyskyt navykovych jeva

Tabulka & 3

Uéebni obory Maturitni obory
Druh ZK1 ZK2 ZK3 ASD1 ASD2 ASD3
v v v v v v
pocet |% |pocet|% |[pocet|% |[pocet|% [polet|({% |poéet|%
Pivo 18 |[100| 15 |100( 14 |100| 25 |(100| 24 |100( 22 |[100

18 |[100| 15 |100( 14 |100| 25 |[100| 24 |100( 22 |[100
Tvrdy alkohol

Marihuana 13 [72] 12 |80 10 |71 | 10 |40 11 [48| 12 |55
Turasiarogy | © | 3| 5 %] 4 |20 4 |18] 5 |21] 3 |14
Cigarety 14 | 78] 9 |60 11 |79| 12 |48 9 |38 | 10 | 45
Hraci 9 |50| 5 [33| 5 |36] 2 |8 | 3 [13] 2 |09

automaty
Karty 3 (17| 1 | 7] 1 | 7] 2 | 8] 1 4] 1 |5
Ruleta 4 |22 2 (13| 1 | 7| 2 |8 | 2 | 8| 3 |14
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Graf €. 2

O Pivo
| Tvrdy alkohol
O Marihuana

O TwrdSidrogy
W Cigarety

W Karty
O Ruleta

Pozoruhodné je uziti marihuany. Ucebni obory maji stouto latkou

v praméru 74% zkuSenosti, ¢imz pied¢i obory maturitni. Je to dano tim, ze zaci
tiid ZK1, ZK2, ZK3 travi 36% svého volného Casu v partach (viz. tabulka ¢.12),
kde je dostupnost této latky velmi snadna a jednoducha. Ke koufeni cigaret se
ptiznalo 55% dotazovanych. Hraci automaty umi ovladat 50% respondentt
ze tiidy ZK1. Ostatni navykové jevy jsou pouze ojedinélé a to bud’ z nedostatku

prilezitosti nebo finan¢ni nedostupnosti.

Mladistvi pouzivaji navykové latky, aby manipulovali své pocitové stavy,
potlacovali nepiijemné nebo vyvolavali pfijemné pocity. Mladistvi jsou zvlast
ohrozeni, nebot’ jsou pod enormnim tlakem, Ze se musi bavit. Navykové latky jim

tak pomahaji odstranit obavy a zlobu a dodavaji sebevédomi.
Otazka ¢. 3 ,,Jak casto uZivas navykové latky?*

Do tabulky ¢. 4 a nasledného grafu je zachycen piehled jak Casto vyuzivaji
dotazovani navykové latky. Prilezitostné uzivani praktikuje v priméru 30%
respondentll a to zejména u alkoholu a cigaret. Marihuana spolu s ostatnimi
drogami a automaty zaujima v pofadi druhé misto. Prilezitostni uzivani oznacuji
respondenti v dobé oslavy narozenin, navstévy diskoték, posezeni s kamarady,

koncerty a setkani s partou.

42

O Hraci automaty




Cetnost uzivani navykovych jevi

@ Pouze jednou

W Prilezitostné

O 1-2 za mésic
O 1-2 za tyden

B Denné
@ Ani jednou

Tabulka & 4
Druh navykového jevu
Kolikrat alkohol drogy [marihuana| cigarety | automaty karty ruleta
v v v v v v v
pocet|% |pocet|% |pocet |% |polet|% |[pocet|% |pocet|% |pocet|%
Rouze 25 |21 12 [10| 8 | 7| 6 |[5] 2 |2| 3 [3| 4 |3
jednou
Prilezitostns | 99 | 46 8 7 14 12| 25 (21| 12 (10| 6 6 10 8
1-2zamésic | 18 |15 3 3 15 |13 5 4 7 6 0 0 0 0
1-2 za tyden 12 |10 2 2 11 9 19 (16| 4 3 0 0 0 0
Denné 2 2 10 8 20 |17 1 (08| 0 0 0 0
Ani jednou 91 (77| 60 |51 | 43 [36| 82 (69| 109 | 92| 104 |88
Graf &3

Druhou ¢ast dotazniku (viz. pfiloha ¢.1) tvorily otazky uzaviené, jejichz

cilem bylo zjistit jaké vznikaji disledky vlivem uzivani nékterych navykovych

jevu.

Pri vypliovani této casti dotazniku byla tfida ZKI1 velice hlu¢na

a pokladala otazky za zcela zbytecné, nelze tedy vyloucit, ze jejich odpovédi

nemohou byt zkreslené.

Celkové se odpovédi jednotlivych obord od sebe lisi. Je to dano

zkuSenostmi, druhem a dobou uzivani nékterych latek.
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U ulebnich obora - tfid ZK1, ZK2, ZK3 z tabulky vyplyva v priméru
60% zména nalad a to predevsim ze Spatné na dobrou. Ke zméné dochazi
piedevSim pii pouziti n€aké latky. 4% chlapch ze 100% respondenti zazilo
abstinenéni priznaky a 43% dotazovanych ze tfid ZK1, ZK2, ZK3 si nepamatovali
co pod vlivem alkoholu nebo drogy délali, s kym a kde se pohybovali. Graf
kromé& jiného také zobrazuje urazovost a to zejména u tfidy ZK1-83%
a ZK3-71%. Jednalo se o trzné rany, odfeniny a zlomeniny kondetin. Ve 3% doslo

i k hospitalizaci na zakladé bezvédomi nebo otravy.

V maturitnich tifidach, které tvofi 60% ze 100% dotazovanych, je situace
pomémé uspokojivejsi. 93% studenth tiid ASD1, ASD2, ASD3 ma pocit,
Ze uzivani alkoholu, drog nebo hrani automati maji dostatetné pod kontrolou.
U zbylych 7% zavislost Udajné nepfichazi v uvahu. Nedéla jim problémy se
nenapit, nevzit drogu nebo hazardné nehrat. K docasné ztraté paméti doslo pouze
u 14% zaki studijniho oboru. Také urazovost je zde nizsi. Graf €. 4 ukazal vyskyt
pouze u 14% chlapca, ktefi uvedli pouze lehka zranéni typu odienin a drobného

pofezani o sklo. Odvykaci potize po vysazeni predevsim alkoholu méli 3%

respondent.
Dusledky v souvislosti s navykovymi jevy
Tabulka & 5
Pocit . Zména | Odvykaci | Ztrata . e

Tfida | neovladatelnosti Zavislost nalad potize paméti Vychloubaénost | Uraz

ne v % ne| v% [ne|v% [(ne| v% [ne|v% [ ne v% ne| v%
ZKA 1 6 16 89 | 8] 44 | 16 89 | 10| 58 1 & 3| 17
ZK2 3 20 15100 | 6| 40 | 15| 100 | 9 | 60 3 20 8] 53
ZK3 4 29 121 86 | 5] 36 |12 86 § | 57 4 29 4| 29
ASD1 1 4 25100 |17 68 [ 25| 100 |20 | 80O 7 28 20| 80
ASD2 2 8 24100 |18 75 [ 24 | 100 | 22| 92 7 29 22| 92
ASD3 2 9 20 91 |13] 59 | 20 91 19 86 3 14 19| 8B
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Graf¢. 4

o Pocit neoviadatelnosti ano O Zavislost ano

m Zména nalad ano m Odwykaci potize ano
m Ztrata paméti ano O Vychloubaénost ano
m Uraz ano

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, ze 68% chlapcu tiid ZK1, ZK2, ZK3

déla problémy se nenapit, Casto se chlubi kolik toho vydrzi, soutézi mezi sebou,
ale pfesto maji pocit, ze uzivani alkoholovych a nealkoholovych latek dostatecné
ovladaji. Vyskyt navykovych jevi na ISST v Most& je zdrcujici, ale nesmime
opomenout fakt, ze se jedna o homogenni skupinu, kterd ma k této problematice

vetsi sklony.

Dotaznikem ¢. 2 (viz piiloha ¢ 2) zaméfenym na poruchy chovani
vznikajicimi vlivem navykovych jevu se zjistovaly nejcastéjsi druhy a disledky
poruchového chovani u chlapcu tiid ZK1, ZK2, ZK3 a ASD1, ASD2, ASD3.
Zjistovala se také souvislost prestupki a pfe€inu mladistvich ve wvztahu

s uzivanim navykovych jevu.

Otizka ¢ 1 ,Stalo se ti nekdy, Ze jsi pod vlivem ndavykovych jevii néco
nedodrZel?*

Z grafického prehledu vyplyva procentuelni vyjadreni kladnych odpovédi
jednotlivych tiid pii nedodrzovani slibl nebo povinnosti zapfiinéné uzitim
n¢jaké navykové latky. Nejhafe jsou na tom tifidy ZK1 a ZK3, u kterych jejich
lhostejnost k neplnéni si svych povinnosti a dostani ur€itého slibu dosahuje
nevys§Sich 100% hranic. Na polozenou otazku totiz, ve tfidé ZK1 a ZK3,
odpoveédeélo viech 100% dotazovanych kladné.
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Pocet nesplnénych povinnosti

O U&ebni obory ZK1
B Ucebni obory ZK2
0O Ucebni obory ZK3

O Maturitni obory

ASD1

B Maturitni obory

ASD2

O Maturitni obory

ASD3

Tabulka & 6
Uéebni obory Maturitni obory
Odpovéd ZKA1 ZK2 ZK3 ASD1 ASD2 ASD3
v v v \' v
pocet | v % |pocet| % |potet| % |pocet| % |polet| % |pocet| %
ano 18 |100| 12 [ 80| 14 |100| 16 |64 | 15 |63 | 18 |82
ne 0 0 3 20 0 0 9 36 9 37 4 18
Graf&. 5

Z tabulky ¢. 6 l1ze také vycist rozdily mezi ucebnimi a maturitnimi obory.
Zatim co studijni tfidy (ASD1, ASD2, ASD3) dokazi pres uréité piekazky dostat
svého slibu a splnit ty nejdalezitéjsi povinnosti, tak u zaka nestudijnich tiid (ZK1,
ZK2, ZK3) je tomu naopak.

Otizka ¢. 2 ,,Co jsi nedodriel?*

Z tabulky vyplyva 19% zanedbanost v oblasti sliba, napfiklad kdyz

dotazovany néco nékomu nepfinesl nebo nékam zapomnél zajit. Dalsim

dusledkem je neplnéni si Skolnich a domacich povinnosti vyjadienych 15%.

9% respondent bylo z divodu poziti alkoholu nebo drogy tzv. za skolou, byli

natolik unaveni, ze zaspali nebo se jim nechtélo brzo rano vstavat. Pouze 30%

z celkového poctu 100% dotazovanych dodrzelo své povinnosti a sliby.
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Tabulka ¢. 7

Pfijit domu véas 15 13%
Nesel jsem do $koly 11 9%
Napsat doméci ukoly | 17 14%
Nespinéni slibli 22 19%
E:\f’iﬁ:'rl]cmli domacich 18 —
Bez problémi 35 30%

Graf¢. 6

@ Piijit domd véas
m Nesel jsem do Skoly

O Napsat domaci tkoly

O Nespinéni slibd

m Nesplnéni domacich

vinnosti
@ Bez problému

Otazka ¢.3 ,, Udélal jsi néco zlého pod vlivem alkoholu nebo drog. Co to bylo?*

Ze 100% dotazovanych zpusobilo pfefin nebo pfestupek vlivem
alkoholovych a nealkoholovych jevli celkem 45% respondentti. Z toho 29% zaku
ucebniho oboru, kde opét nejvétsi 17% podil ma tiida ZK1 a 16% studentt
z maturitniho oboru, kde jsou €iny jednotlivych tfid témér vyrovnané. Nejvice se
v odpovédich objevovaly vytrznosti (68%) a vandalstvi (79%) v podob¢ rozbijeni
oken a vykladnich skfini, ni¢eni lavi¢ek v parku, rozbijeni pouli¢niho osvétleni
a silni¢nich zrcadel. Nechybélo ani pomalovani zdi podchodi, panelakd, autobusu

a tramvaji.

Kradeze také nejsou nic neobvyklého a to od drobnych malickosti
v obchodech az po automobily. V jednom pfipadé se jednalo i o byt. Nejvétsim
hiichem, i kdyZ pro nékteré bohuzel nejlepsi zptsob zabavy je fizeni motorového
vozidla v podobé rtiznych her* jako rychla jizda, ruleta, hodiny na kriZovatkdach
apod. Z nasledného rozhovoru bylo zjisténo, Zze vSechny tyto Ciny byly pachané

z nudy nebo chuti néco podobného vyzkouset a alkohol nebo drogy jim k tomu
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dodaly pouze odvahu a ztratu veskerych zabran. Dokonce zde nechybi ani fyzické

napadeni ¢i ublizeni na zdravi.

Chovani zpusobené navykovymi jevy

Tabulka & 8
. T . Fyzické
Tida Vandalismus | Vytrznictvi | Kradeze napadent Hadky
pocet | v% |pocet| v % [poet|v % | poet | v% |pocet|v %
ZK1 5 27 5 27 3 17 3 17 4 22
ZK2 2 13 2 13 2 13 1 7 2 13
ZK3 2 14 1 7 1 7 1 7 1 7
ASD1 3 12 2 8 2 8 1 4 1 4
ASD2 2 8 2 8 1 4 0 0 0 0
ASD3 1 5 1 5 1 5 0 0 1 5
Graf&. 7

O Vandalismus
B Viytrznictvi

O KradeZe

O Fyzické napadeni
m Hadky

Nevhodné rozlozeny volny Cas, nedostateCné vyuziti zajmovych Cinnosti,
nedostateCna ¢i nevhodna rodiCovska péce vede k projeviim, které negativné
ovlivni chovani mladeze, jehoz disledkem mohou byt jiz zminované rizné pravni
prestupky. Vliv alkoholovych ¢i nealkoholovych latek jim pak uZz jen doda

potiebnou odvahu a sebevédomi.
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Nasledujici tabulka zobrazuje soubor uzavienych otazek, které souviseji

s vyskytem poruch chovani.

Tabulka £. 9

Trida

Otazka ZK1 ZK2 ZK3 ASD1 ASD2 ASD3

Neuvazovani
nad nasledky

Konani
nebezpeénych
a riskantnich
véci

ano | ne ano | ne ano |ne ano | ne ano | ne ano | ne

83% [17% [67%|33% |64% |36% |60% [40% [50% |50% |32% [68%

83% [17% [67%|33% |64% |36% |60% [40% [50% |50% |32% [68%

Soutast party |67% [33% [53% | 46% |57% [43% |28% [72% [25% |75% |32% [68%

Uték z
domova

Skadleni a

28% | 72% |[20% |80% |36% |64% (4% |96% [17% |83% ([14% |86%

zlobeni 50% [ 50% |46% |53% |[50% [50% |20% (80% |[17% (83% |23% |77%

druhych

Vyslech na
policii

28% |12% ([27%|73% |43% |57% (8% |82% |12% |88% ([14% |86%

Trestni stihani [0% | 100% | 0% |100% | 14% |86% [0% |100% |0% [100% (9% |91%

Nezakonne
véci

Dnesni mladez nema témei zZadné zabrany konat nebezpecné a riskantni
veci, jako jsou napiiklad adrenalinové sporty nebo experimentovani s navykovymi
latkami a Casto si neuvédomuwji, jaké mohou vzniknout nasledky. Ze 100%
respondentl patii skoro 45% dotazovanych do néjaké party uréitého typu, ktera

vyrazné ovliviiuje chovani svych ¢lend.

Dotaznikové Setieni zaznamenalo, Ze $kadleni a zlobeni svych vrstevniki

povazuji respondenti za legraci a ve vét§iné pripadech neni znam podtext Sikany,

Ze 100% dotazovanych se podrobilo vyslechu na policii pouze 20%

chlapci, z toho 10% svédiilo.

Za piekvapujici vysledek tohoto dotazniku lze povazovat velmi vysokou
miru Urazovosti. Je téméf neuvétitelné cemu viemu se |, déti“ propijéuji a jakému
nebezpedi se vystavuji. Smutnou skuteénosti praxe zistava, ze rodi¢e o své
potomky neprojevuji piili§ mnoho zajmil do té doby, nez néjaky problém nastane,
poté vétsinou vinu prisuzuji skole ¢i jinym okolnostem, nez aby hledali pochybeni

v jimi praktikované vychové.
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Dotaznik ¢.3 (viz. piiloha €. 3) je zaméfen na oblast rodinnou. Cilem bylo
zjistit jakym zpusobem rodina funguje, do jaké miry se rodi¢e svym détem vénuji
a jaké jsou vzajemné vztahy Dotaznik obsahuje dvé formy otazek. Uzaviené
otazky jsou zafazeny do tabulky a nasledného grafu, ktery je zaméfen pouze na
kladné odpovédi jednotlivych tiid. Oteviené otazky jsou zpracovany zvlast dle

odpovedi jednotlivych tfid ZK 1, ZK2, ZK3, ASD1, ASD2, ASD3.

Zkoumanou skupinu tvori 100% respondentd prvnich aZ tietich ro¢niki
ucebniho a maturitniho oboru. Socialni skupina je ve viech tfidaich homogenni,

vékova hranice se pohybuje od 15 - 20 let.
Orizka ¢ 1,8 kym Zijes?*

Tabulka uvadi 58% respondentii bydlicich v netplné rodiné. Z toho
44% zije s matkou a sourozenci, 14% pouze s otcem. Dale, o 10% dotazovanych
se staraji prarodi¢e, 4% ziji v détském domoveé a rodiCe navstévuji pouze
ojedinéle. 7% chlapcl jiZ Zije samostatné a to bud’ se star§imi sourozenci nebo
s pritelkyni. V tomto pfipadé se jedna o zaky tfid ZK3 a ASD 3, jejichZz v&k se
pohybuje od 18 do 19 let a srodi¢i se pravideln¢ navitevuji. Zbylych 21%

tazanych sdili domacnost s obéma rodiéi.

Prehled spole¢ného souziti rodi¢a s détmi

Tabulka & 10
Zijis
Trida | obéma rodiéi matkou otcem jinde
pofet| v% |potet| v% | podet | v% |podet| v%
ZK1 2 11 9 50 2 11 5 28
ZK2 3 20 7 47 1 7 4 27
ZK3 3 21 6 43 2 14 3 21
ASD1 6 24 11 46 4 16 4 16
ASD2 5 21 11 45 4 17 4 17
ASD3 6 27 8 36 3 14 5 23

50



Grafc. 8

Otazka ¢. 2 ,,Byvds pres den ¢asto doma sam a proc?*

Z uvedenych odpoveédi vyplynulo, ze 69% respondentt travi vétSinu Casu
doma sami. Z toho 61% pies den a 7% nékdy i veCer. Pouze 31% rodi¢i nebo
alespori jeden z nich nenechavaji své déti doma o samoté tak ¢asto. Divody jsou
odlisné. U ucebnich obord, tzn. tiid ZK1, ZK2, ZK3 jsou rodi¢e mimo domov
ve 31% kvuli zaméstnani, 9% se vénuje jesté dalsi vydélecné Cinnosti, 11% rodica
dava prednost své vlastni zdjmové Cinnosti, kdy vétSinu Casu travi v pohostinném
zatizeni a v 17% déti ani mnohdy nevi, kde rodiCe jsou, co délaji, a kdy se vrati
domti. Pouze 31% rodicu, z toho 21% kvuli nezaméstnanosti, je schopno si najit
a udélat pro své déti Cas v dobe, kdy se vraceji ze Skoly nebo zriznych
zajmovych krouzkua.

Tridy ASD1, ASD2, ASD3 maturitnich obort uvedly jako divod pro¢
nejsou rodi¢e doma plnou pracovni vytizenost a to ve 35%, 28% rodi¢i ma jesté
dalsi vydélecnou Cinnost, 6% se vénuje pouze svym vlastnim z4jmim, zbylych

31% rodicu se détem vénuje a vétSinu volného Casu travi spolecné.
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Pocet déti ktefi byvaji doma o samoté

Tabulka & 11
Divody
« .- . | dal§ivydéleéna | .. . .. ;
Tfida | zaméstnani 2 lihoet jiné zajmy nevi
pocet| v% |pocet v% |[poCet| v% [potet| v%
ZKA1 6 33 0 0 2 11 3 17
ZK2 4 27 2 13 1 7 2 13
ZK3 5 36 2 14 2 14 3 21
ASD1 9 36 8 32 1 4 0 0
ASD2 8 33 7 29 2 8 0 0
ASD3 8 36 5 22 1 5 0 0
Graft. 9

Otazka ¢. 3 Kde jsi a cemu se vénujes, kdyZ nejsou rodic¢e doma. Védi o tom?
Udaje v tabulce odhaluji rozdily mezi uebnim a maturitnim oborem.

Respondenti tiid ZK1, ZK2, ZK3 v dobé nepifitomnosti svych rodi¢a
se vétsinou pohybuji mimo domov a rodi¢e v 80% nemaji o jejich aktivitach
vibec zadny prehled. 21% chlapct uvedlo, ze na své rodice Cekaji a vénuji
se mezitim pocitatovym hram nebo jiné zabavni Cinnosti. Pouze
21% dotazovanych navstévuje ruzné organizace zabyvajici se mimoskolni

zajmovou Cinnosti zamefenou na oblast sportu.  11% ma na starosti mladsi
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sourozence, o které se museji postarat do doby nez se rodie vrati domu.
Ostatnich 36% chlapct travi sviij volny Cas v parté, se kterou spolecné navstévuji
rizna zafizeni, jako jsou herny, diskotéky nebo , hospody“. Piipravé do $koly
se vénuji az po prichodu svych rodi¢l, coz byva v pozdnich, Casto aZ veCernich

hodinach.

MimoSkolni aktivity déti jejichz rodie nejsou doma

Tabulka & 12
Zajmy
Tfida . PC, - pfiprava
parta sport sourozenci| ... o brigady do Skoly
pocet | v % | pocet | v % |polet| v % | pocet :;o pocet :/':’ pocet (v %
ZK1 6 33 4 22 2 11 4 22 0 0 0 0
ZK2 4 27 4 27 1 7 5 33 0 0 0 0
ZK3 7 50 2 14 2 14 1 7 0 0 0 0
ASD1 5 20 | 10 | 40 2 8 0 0 3 12 2 8
ASD2 2 8 15 | 63 3 13 0 0 2 8 3 13
ASD3 4 18 | 10 | 45 5 23 0 0 10 | 45 5 23
Graf & 10

O Zajmy parta
B Zajmysport

0O Zajmy sourozenci

0O ZajmyPC, televize

0O Zajmy brigady

O Zajmy pfiprava do $koly

Studenti tifid ASD1, ASD2 a ASD3, ktefi tvoii 60% respondenti se
v dobé nepfitomnosti rodi¢u ve velké mife vénuji mimoskolnim zajmovym
Cinnostem, coz jak ukazala tabulka se tyka 49% chlapci. VétSinou se jedna

o fyzickou aktivitu v riznych sportovnich klubech. 14% dotazovanych uvedlo
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piipravu do Skoly a zaroven hlida mladsi sourozence. 21% chodi po vyu€ovani na

ruzné brigady. Pouze 15% tazanych travi svij ¢as mimo domov s partou. Ze 60%

dotazovanych studijniho oboru jich 36% tvrdi, ze rodice védi, Cemu se venuji

a kde se pohybuji v dob¢ jejich nepiitomnosti.

Tabulka ¢, 13

Graf &

11

Vi o tom rodice

ano ne

pocet| v % pocet v %
2 11 16 89

5 33 10 67

5 36 9 64
20 80 5 20
22 92 2 8
18 82 4 18

25%

Vio tom rodice

3%

=

27%

10%

11%

24%

o ZKi1
mZK2
0O ZK3
O ASD1
B ASD2
o ASD3

vyjadieny jejich kladné odpovedi, které jsou vychozim bodem pro tuto oblast.

Situace v rodiné

Jednotlivé uzavirené otazky jsou zahrnuty do tabulky a poté jsou graficky

Tabulka & 14
_ Navykoyé Hadky Zgjt‘::':;e Pocit ) Umisténi Pravifjla Pét?e o
Tiida |jevy v rodiné E7 4 bezpeci| do NVU | v rodiné dité
rodicu
ne v% |ne|v% | ne v% [ne|lv%|ne|v% |ne|v% [ne|v%
ZK1 12 67 8| 44 | 13 72 6| 33 [16] 89 |10 56 |12] 67
ZK2 12 80 6 | 40 | 69 60 4127 |12| 80 | 8| 53 | 8 | 53
ZK3 12 86 2| 14 | 12 86 321 |12) 86 | 8| 57 | 8| 57
ASD1 23 92 17| 68 8 32 2| 8 |24| 96 | 5| 20 | 3| 12
ASD2 23 96 18| 75 6 25 1] 4 |24]100| 2| 8 [1]| 4
ASD3 21 95 13| 59 9 41 11 5 |22]100 (3] 14 [2] 9
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Grafické vyjadreni kladnych odpovédi

Graf ¢. 12
O Nawkove jewvrodiné
ano
0O Hadky ano

O Zajem ze strany rodicl
ano

B Pocit bezpe&iano

O Umisténido NVU ano

O Pravidla vrodiné ano

W Péce o dité ano

Z tabulky je patrné, ze rodiCe Casto neveédi, kde jejich déti jsou a Cemu se
vénuji. Mnohdy vzhledem k jejich zaneprazdnénosti a pozdnim néavratim ani
nezjisti, ze byly del§i dobu mimo domov. Ttidy ZK1, ZK2, ZK3 uéebniho oboru
jsou toho piikladem. Rodice neprojevuji takovy zajem o to, co jejich déti zajima,
co se jim libi a jaké maji mimoskolni aktivity. Neznaji jejich kamarady a Casto ani

nevedi, jaké jsou jejich vysledky ve skole.

Ze 40% dotazovanych tj.tfidy ZK 1, ZK2 a ZK3 uvedlo 21% chlapcu, Ze si
mohou délat co chtéji, protoze je rodic¢e nekontroluji. Ve 13% je nebo v minulosti
byl nékdo z rodiny, at’ uz se jednalo o sourozence nebo jednoho z rodi¢u, trestné

stihan a ve 2% umistén do napravného zafizeni.

U maturitnich obord, jak uvadi tabulka je situace odli$na, jsou zde jasné
stanovena pravidla, co si déti mohou dovolit a co ne. Rodic¢e védi, co se jejich
détem libi, jaké maji z4ymy a staraji se o né€ 1 presto, ze jsou hodné pracovné
vytizeni. Respondenti tfid ASDI1, ASD2, ASD3 uvadéji, ze se doma citi
v bezpeci, pouze 6% z dotazovanych ma pocit ohrozenosti ze strany jejich otce,
ktery pije, po ptichodu domt je vzdy agresivni a uplatiiuje na nich nasili formou
biti.
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Dale prizkum potvrdil 13% vyskyt navykovych latek v rodiné ze 100%
dotazovanych. Nejvétsi 33% podil pfipada na rodi¢e zaku tifidy ZK1. 100%
respondenti uvedlo nadmémé uzivani alkoholu. PredevS§im u déti z ucebnich
oborli se v domacnostech objevuji hadky, jejichz pricinou je Spatné vzajemné

souziti s nevlastnim rodi¢em (viz. tabulka ¢. 10).

Zavérem lze konstatovat, ze rozdily mezi jednotlivymi obory jsou dany
socialnim postavenim rodi¢t, jejich pracovni zaneprazdnénosti a zajmem

¢i nezajmem o své déti.

Dotaznik ¢. 4 (viz. ptiloha ¢. 4) zahmuje oblast tykajici se preventivni
péce. Cilem bylo zjistit, zda respondenti znaji pojem preventivni péce a co si pod
nim pfedstavuji. Jaky druh prevence znaji, zda ji nékdy vyuzili nebo nékomu

doporucili, popiipad€ osobné poskytli pomoc, kdyz je o to nékdo pozadal.

Dotaznik vyplnilo pouze 31% chlapci, a to predevSim ze tiid ASDI,
ASD2 a ASD3. Zbylych 69% dotazovanych se bud’ nechtélo k tématu vyjadiovat,
nebo jejich odpovédi byly zaporné, coz naznacuje velkou nevédomost v této

oblasti.

Otizka ¢. 1 ,,Co si predstavujes pod pojmem preventivni péce?“

Tabulka ¢.15 Graf €. 13

Pomoc lidem 9 24% @ Pomoc lidem

Predem ¥ le

m Predem nééemu
néée’rr":] 5 14% zabranit
zabranit O Odborna pomoc
Odborna 10 27% lékafu

pomoc lékarit

O Varovani pred

nécim

Varovani pred 4 11%

nécéim ® Kontroly, testy

Kontroly, testy 6 16%

Zdravotni
2 5%
prohlidky i

@ Zdravotni prohlidky

B Péce orodinua

Péce o rodinu 1 3% d&t

a déti
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Graf ¢. 7 znazoriuje procentuelni predstavu preventivni péce ze strany
dotazovanych. 24 % respondenti z 31% odpovédi povaZzuje prevenci za urcitou
pomoc lidem, ktefi ji potfebuji nebo vyhledavaji. Daleko Cast&ji ji vidi ve spojeni

s odbornou lékaiskou pomoci, kterd v grafu znazorfuje podil 27 %.

Otazka ¢ 2 ,,Jaka znds stiediska poskytujici preventivni péci?*

Tabulka &16 Graf¢. 14
19 51%

K-CENTRUM
Linka bezpedi 10 20%
Psychologické 5 14% D K-CENTRUM
porad ny @ Linka bezpedi
Stredisko ot o
vychovné 3 8%
péce

Nejznamé;jsi organizaci, ktera v grafu €. 14 predstavuje 51%, zabyvajici se
prevenci, je pro dotazované K-CENTRUM. Tento nazev zna 31% odpovidajicich
respondentt piedevs§im ze Skolnich prednasek nebo exkurzi provadénych Skolou
v ramci preventivniho opatreni. Cizi jim neni ani linka bezpeci, kterou do svych
odpovédi uvedlo 27 % respondentd. Psychologickou poradnu vyuzilo 14 %

z dotazovanych chlapct.
Otizka ¢. 3 ,,Jakym zpusobem jsi pomohl kamaradovi, ktery té o to poZadal?“

Zalezelo na tom, jakou pomoc kdo potieboval a do jaké situace se jejich
piatelé dostali. Odpovédi dotazovanych byly tedy ruzné. Jednalo se zejména
o psychickou podporu vyjadrenou 8%, jini v ramci svych znalosti doporucovali
1éCeni (10%) ¢i odvedeni k odbornikovi (7%). 5% by pouzilo hrubsi silu v podobé

proplesknuti.” 1% chlapct doporudilo fici v§e rodi¢um.
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3.7 Shrouti vysledkia praktické ¢asti
Ovérent platnosti hypotéz

1. Ze Sesti nahodn¢ vybranych tfid studijniho a uéebniho oboru se poruchy
chovani zaprfi¢inéné nedostate¢nou rodinnou vychovou objevily u 58%
chlapci, ktefi pochédzeji pfevazné z netplné rodiny. 50% rodi¢li nema
o aktivitach svych , déti* témér zadny piehled. Nevedi kde se pohybuyi,
cemu se vénuji ve svém volném {ase a s jakymi vrstevniky se stykaji.
Mnohdy vzhledem ke své zaneprazdnénosti a pozdnim navratim ani
nezjisti, ze byly delsi dobu mimo domov. Takovato nevédomost ¢i
lhostejnost ze strany rodi¢li vede mladistvého k pocitu nezajmu a hleda
uto¢idte v organizovanych skupinach, jenz mnohdy vyrazné ovlivni jeho

chovani.

2. Mladistvi pouzivaji navykové latky, aby manipulovali své pocitové stavy,
potlatovali nepfijemné nebo vyvolavali pfijemné pocity. Mladistvi jsou
zvlast ohrozeni, nebot jsou pod enormnim tlakem, Ze se musi bavit.
Navykové latky jim tak pomahaji odstranit obavy a zlobu a dodavaji
sebevédomi. Ze 100% dotazovanych zplsobilo pietin nebo piestupek
vlivem alkoholovych a nealkoholovych jevii celkem 45% respondentl.
Z toho 29% Zzakidi udebniho oboru, kde nejvétsi 17% podil ma tiida ZK1.
U maturitniho oboru jsou <iny jednotlivych tfid témef vyrovnané. Nejvice
se v odpovédich objevovaly vytrznosti (68%) a vandalstvi (79%) v podobé
rozbijeni oken a vykladnich skiini, ni¢eni lavi¢ek v parku, rozbijeni
pouliéniho osvétleni a silni¢nich zrcadel. Nechybélo ani pomalovani zdi
podchodi, panelaki, autobust a tramvaji. Nevhodné rozlozeny volny ¢as,
nedostateéné vyuZiti zajmovych &innosti, nedostatetna & nevhodna
rodi¢ovska péle vede kprojeviim, které negativné ovlivni chovani
mladeZe, jehoz dusledkem mohou byt jiZ zmiflované riizné pravni
prestupky. Vliv alkoholovych ¢i nealkoholovych latek jim pak vz jen doda

potiebnou odvahu a sebevédomi.
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3. Ze 100% dotazovanych je pouze 31 % mladeze, ktera zna moZnosti
a vyuziti preventivni péce a to predevdim ze skolnich prednasek nebo
exkurzi provadénych Skolou vramci preventivniho opatfeni. 24 %
respondentl z 31% odpovédi povazuje prevenci za uréitou pomoc lidem,
ktefi ji potfebuji nebo vyhledavaji. Daleko Cast&ji ji vidi ve spojeni
s odbornou lékaiskou pomoci, ktera se objevila ve 27% odpoveédi.
Na zakladé téchto hodnot si dovoluji tvrdit, Ze tato pracovni hypotéza se

potvrdila.
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4 Zaveér

Lze fici, ze kazdy Clovék je ohroZen celou fadou nepfiznivych jevi
a momentl a zaleZi proto mimoifadné na tom, jak je vychovan, jaka je jeho
rozumova, citova a volni uroven, jakymi principy se fidi, jaké ma moralni
a charakterové vlastnosti, jak fesi své osobni potieby a zajmy, jakymi &innostmi
se zabyva, jak je schopen prekonavat prekazky, jaké jsou jeho postoje a plistupy

ke spole€nosti.

Mimotadné velkou zodpovédnost za pozitivni vyvo] mladeze ma proto
rodina, v neposledni fadé také Skola a $irSi okoli. Systematicka a vEasna vychova,

ktera respektuje zvlastnosti jedince s uréitymi nesnazemi je proto nezastupitelna.

Predpokladany pozitivni vliv skoly je podminén nejen vybavenim, ale
pedevéim autoritou ucitele. Je podminén také kvalitou vzajemnych vztahii mezi

ucitelem a zakem, mezi zaky ve tfide€ a planovitou spolupraci $koly s rodinou.

Nelze v ur€itych pfipadech dokonce vyloudit 1 negativni vliv skoly, jeji
podil na vzniku a zeyména prohlubovani poruch chovani napf. tim, Ze si v¢as

nevsimla a spravné nereagovala na symptomy poruchy v chovani ditéte.

Dalsim dilezitym faktorem ovliviiujicim vznik poruch chovani je nastup
jednoho z nejkritictésich obdobi ve vyvoji jedince, a to nastup puberty. Béhem
celého pubescentniho obdobi je proto velice dilezity citlivy piistup ze strany

rodiny i $koly.

Neméli bychom zapomenout ani na vliv vrstevnikil, to jest part na
problémového jedince. Nevhodné traveny volny ¢as, kdy se deti jen tak potuluji
ulicemi a mésty, nemaji zadné zajmy, nesportuji, jsou pohodiné, v lepsim pifipade
sedi doma u televize, a v tom hor§im pachaji riiznou zavadovou ¢innost — nici
vybaveni domi (schranky, zvonky), rozbijeji lampy na ulicich, okna a jiné, a toto
povazuji za ohromné dobrodruzstvi. Nejsmutnéjsi potom je, kdyz si nudu krati

v parté pozivanim navykovych latek v touze poznat nové neznamé véci.
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5 Navrh opatfeni

To, Ze vyraznym negativhim znakem soucasné spoleCnosti je rozsifeni
socialné patologickych jevi od drobnych probléml v chovani pres zavaznéjsi
delikty az po delikvenci, kriminalitu, patologické hracstvi ¢i toxikomanii neni
zadnym tajemstvim ani prekvapenim, nybrz velmi paléivym problémem. Témito
jevy, které nepiiznivé zasahuji do Zivota jednotlivcd jsou ohrozeny piedeviim déti
a mladez — socialni skupina neyméné odolna viéi nezadoucim vliviim. Navrhovat
opatieni v teto chvili je pfili$ kompetentni, nebot’ se feSenim jiz po deldi Cas

zabyva spousta odbornikii rozli¢nych obor.

Av3ak osobné se domnivame, Ze je tieba vytvofit nové, svézi programy
preventivniho plsobeni na rizikovou skupinu mladeze zamérené na socialné

piijatelné, a pittom piitazlivé formy vyuzivani volného €asu.

Zaradit do uebnich osnov vychovu déti upozoriujici vhodnou formou na

nebezpedi spojena se zneuzivanim navykovych jevl.

Vénovat trvalou a systematickou pé¢i odbornému rustu vsech, ktefi
piichazeji do kontaktu s rizikovou mladeZi, zejména ucitelli, vychovateldi, rodiéi,

socialnich pracovniku a dalsich.

Velice diileZita je i spoluprace rodiny se 8kolou a dal8imi institucemi, které
se jejich ditéti vénuji a pomahaji rodi¢iim odbornym metodickym vedenim, radou
ale i jen tim, Ze je rodi¢e vyslechnou a daji najevo své pochopeni.

V uplném zavéru je nutno jesté podtrhnout dulezitost komplexnosti péce o
problémového jedince, kdy by mélo dochazet ke spolupraci rodiny, Skoly,

poradenskych $kolskych zaiizeni, zdravotnickych zafizeni, popiipadé i organi

socialni péce.
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8 Piilohy

Dotaznik ¢ 1

1. Jaké navykové jevy znas

2. Citil jsi n€kdy silnou touhu nebo prani navykové jevy vyzkouset a jaké?

3. Jak Casto uzivas navykové latky?

4. Mél jsi nékdy pocit, ze piti alkoholu, brani drog nebo hazardni hru

piestavas ovladat?

5. Mél jsi nékdy pocit, Ze jsi na alkoholu, drogach nebo hazardni hie

zavisly?

6. Meéni se ti ¢asto nalada z velmi $tastné na velmi smutnou vlivem alkoholu

nebo drog?

7. Mél jsi nékdy traz pod vlivem alkoholu nebo drog?

8. Mel jsi nekdy odvykaci potize (abst'ak) po vysazeni alkoholu nebo drog?

9. Stalo se ti nékdy ze sis pozdé&i nepamatoval, co jsi délal pod vlivem

alkoholu nebo drog?

10. Chlubil ses nebo ses predvadél, kolik alkoholu vydrzis?



Dotaznik ¢ 2

1. Stalo se ti n€kdy Ze jsi pod vlivem navykovych jevi néco nedodrzel?

2. Cojsi nedodrzel?

Udglal jsi néco zlého pod vlivem alkcholu nebo drog. Co to bylo?

LN

4. Delas Casto véci a neuvazujes piedtim o jejich nasledcich?

5. Délas Gasto riskantni nebo nebezpeéné véci?

6. Utekl jsi nékdy z domova?

7. Patfis do n€jaké party?

8 Skadlis a zlobi§ &asto druhé?

9. Byl jsi n€kdy vyslychan policii?

10. Udgélal jsi nékdy néco nezakonného?

11. Byl jsi nékdy trestné stihan?



Dotaznik ¢. 3

1. S kym Zzije$ nebo bydlis?

2. Byvas pfes den Casto doma sam a proc?

3. Kdejsi a Cemu se vénujes, kdyZz nejsou rodice doma. Védi o tom?

4 Stalo se, Ze by se nékdo z rodiny opil takovym zpisobem, Ze by z toho

mél problémy v rodin€, v praci nebo s prateli?

5. Byl nékdo z blizké rodiny uvéznén béhem tvého zivota?

6. Hadas se Casto s rodi¢i, kiicite na sebe?

7. Byvarodina zfidka pohromadé?

8. Virodiée co se t1 libi a co ne?

9. Existuji v tvé rodiné jasna pravidla, co mize§ a co ne?

10. Vi rodi€e co st doopravdy myslis o vécech, které jsou pro tebe dilezité?

11. Védi rodice Casto kde jsi a co délas?

12. Jsou redice vétSincu mime domov?

13. Mas pocit, Ze se o tebe rodice nestaraji?

14. Citi§ se doma v bezpedi?



Dotaznik ¢. 4

Umi$ vyuzit preventivni péci?

Vis co znamena pojem preventivni péce?

Co si pod timto pojmem piedstavujes?

Vyuzil jsi nékdy pomoct organizaci, které poskytuji preventivni pééi?

Potieboval jsi nékdy pomoc kdyZ jsi se ocitl v nesnazich?

Jakou pomoc jsi potfeboval?

Znas néjaka stiediska preventivni péce?

Jaka?

Jakou organizaci jsi navstivil?

Obratil se na tebe nékdo s radou o pomoc?

Pomohl jsi mu?

Jak?



