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Anotace

Bakalarska prace se zabyva projektovymi metodami v ¢eském Skolstvi a matefské
Skole. V textu teoretické ¢asti bakalarské prace jsou uvedeny a popsany dokumenty upra-
vujici vzdélavani v Ceské republice, naptiklad ramcové vzdélavaci program a vzdélavaci
kurikulum. V dalSich ¢astech je uvedena definice a vymezeni pojmu projektova vyuka, jeji
historie, typy projekt, pozitiva a negativa této metody a dale poté vyvoj ditéte
v pfedSkolnim véku. V praktické ¢asti jsou navrzeny a zrealizovany dva tydenni programy

pro déti predskolniho véku v matetské Skole.
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Annotation

The bachelor's thesis deals with project methods in kindergarten. The text of the theo-
retical part of the bachelor's thesis contains and describes documents regulating education
in the Czech Republic, such as the framework educational program and educational
curriculum. The following sections provide a definition and definition of the term project
teaching, its history, types of projects, positives and negatives of this method and then the
development of a child in preschool age. In the practical part, two weekly programs for

preschool children in kindergarten are designed and implemented.
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Uvod

Ptedskolni obdobi je obecné povazovano za obdobi, ve kterém dochézi k cilené a za-
mérné hie, socializaci ve skupiné vrstevnikii, vyvoji a rozvoji osobnosti ditéte a celkovému
objevovani a vytvafeni vztahu ke svétu, které dité¢ obklopuje. Mateiska Skola funguje jako
instituce, kterd ma ditéti usnadnit vstup do Zivota. Proto je nesmirné dulezité, jaké metody

a formy uceni matetska Skola zvoli.

Tématem bakalatské prace jsem si byla jista ihned od zacatku. Mym zamérem bylo
vybrat si takové téma, které mi pomize v mém povolani a budu ho moci vyuzit
v budoucich letech jako ucitelka v matetské Skole. Pti svych praxich v matetskych skolach
na stiedni 1 vysoké Skole jsem se s projektovou metodou témét nesetkala. Vzdy mi pfislo,
ze déti maji na vybér velmi malo ¢innosti, které si mohou samy vyzkouset, pozorovat a
experimentovat s nimi. Zajimalo mé¢ tedy, zda je mozné projektovou metodu upravenou

pro piedskolni vzdélavani, Gspésné aplikovat v matetskych Skolach.

Velmi obecnym cilem, ktery jsem si hned na zacatku prace sama pro sebe stanovila
bylo, ze déti necham pracovat samostatné s volbou ¢innosti podle jejich uvazeni, a piede-
v§im se budu snazit pracovat s nimi tak, aby to pro déti bylo néco nového, co jesté neznaji.
Cilem teoretické ¢asti je seznamit Ctenafe se vzdélavacimi dokumenty, kterymi se tidi
vzdélavani v matetské Skole v Ceské republice, a to predev§im Ramcové vzdélavacim pro-
gramem, kurikulem a narodnim programem pro vzdélavani. V dalSich kapitolach se vénuji
vyvoji a historii projektové vyuky u nas i ve svété, jeji obecné definici, jejimu planovani,
fazi a také pozitiv a negativ, které tato metoda ptindsi. Nakonec ve tieti kapitole je ptibli-
zen vyvoj ditéte v predskolnim obdobi a oblasti rozvoje v matetské Skole, které jsou zakot-
veny do ramcové vzdélavaciho programu. V praktické ¢asti mé bakalatské prace jsem si
stanovila za cil vytvofit dva projekty pro rizné vékové kategorie. Pfirodovédny projekt je
zaméten na déti ve veéku 3 let a ma za cil sezndmit déti s jarni pfirodou a jejimi zménami.
Déti by se mély naucit vyjmenovat nékteré zastupce hmyzu a jarnich kvétin, védét, co rost-
lina potfebuje ke svému riistu, dale rozvijet u déti jejich vyjadfovani, slovni zasobu a doka-
zat popsat své pocity. V projektu pro starSi déti, ktery je zaméfen na vychovu ke zdravi
jsem si stanovila za cil naucit déti spravné si Cistit zuby, a pfedevsim rozvijet jejich fanta-

zii, predstavivost, spolupraci ve skupin€ a ohleduplnost vii¢i ostatnim.

Vytvoiené programy jsem se snazila propojit jak s RVP, tak s SVP konkrétni matetské
Skoly, ve které momentaln¢ ptisobim. Oc¢ekavam, Ze prace bude piinosna jak pro mé ziska-

ni zkuSenosti a prohloubeni praxe s détmi, tak pro matefskou Skolu a mé kolegyné, které
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mohou nékteré aktivity pievzit a v podobném duchu vytvoftit jiné vzdélavaci programy, ve
kterych nechdme détem vétsi volnost vybéru a budeme jim vice duvefovat a projektovou

metodu vice vyuZzivat i v mateiské Skole.
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I. Teoreticka ¢ast
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Kapitola 1 - PREDSKOLNI VZDELAVANI

Jako jedno z nejvyznamnéjSich obdobi v zivoté Cloveka se povazuje predskolni veék. V
dnesni dob¢ se na tento obor pedagogiky a psychologie klade velky diiraz, protoze kvalita
ptedSkolniho vzdélavani ovlivituje budouci zivot kazdého z nas. Predskolni vzdélavani se
zabyva vychovou, rozvojem a vzdélavanim déti zpravidla od 3 do 6 let véku dle zédkona
561/2004 Sb. Po jeho tpravé je vSak ustanoveno, ze s ucinnosti od 1. 9. 2020 se piijimaji
déti od 2 let veku. Je tedy logické, ze v dneSni dobé se feditel¢ a feditelky predskolnich
zafizeni nachéazeji pod tlakem ze strany rodict a predev§im spolecnosti. Mateiska Skola
v dnesni dob¢€ nabizi spoustu alternativnich programt, ze kterych si rodice mohou vybirat,
a snazi se déti kvalitné ptipravit na budouci cestu za vzdélavanim. PredSkolni obdobi lze
definovat jako ,, vyvojové obdobi ditéte od dovrseni 3. roku véku po vstup do skoly, tzn. do
dovrseni 6. roku zivota“ (Pricha, Walterova, Mares, 2008). S pomérné rychlym tempem
vyvoje nasi spolecnosti se vyvijeji 1 kurikularni dokumenty. V dalSich kapitolach se proto

zamétime na definice nejcastéji pouzivanych terminii v predskolnim vzdélavani.

1.1  Vzdélavaci kurikulum

Curriculum neboli  kurikulum pochézi zlatinského slova oznacujici  béh.
V pedagogickém pojeti ho tedy mlizeme chapat jako posun po planované cesté za zvySo-
vanim kvality vzdé€lavani a vychovy. Pivodné termin vyjadfoval pouze ucivo, ale s ménici
se dobou, pozadavky na vzdélani a vychovu déti a mladeze se termin ménil, rozsifoval a
ruzné formuloval. V dnesni dobé je zndmo vice jak sto definic terminu, které se vztahuji ke
koncepcim vzdélavani a pochédzeji od riznych autort. Jan Priicha definuje kurikulum jako
.,V uzsim vymezeni znamend program vyuky. Kurikulum v Sirsim vymezeni znamend veske-
ré ucent, jez probiha ve skole nebo v jinych institucich, a to jak planované, tak neplanova-
né uceni. V poslednich letech je kurikulum vymezovano jako vybér z kultury spolecnosti a

kurikulum je tvoreno v procesu kulturni analyzy. “. (Pracha, 2002).

Alena ValiSova v publikaci ,,Pedagogika pro ucitele* vymezuje kurikulum v uzsim a
SirSim pojeti: ,, UZST pojeti kurikula se vztahuje k obsahu Skolni vyuky, jeho vybéru a uspo-
radani v urcitém instituciondlnim ramci /daném stupni vzdelavani nebo v urcitéem vyucova-
cim predmeétu). V sirsim vyznamu je kurikulum chapano jako totdlni program vzdélavacich
instituci, zahrnuje komplex otdzek, cemu ucit, koho ucit a jak ucit. V tomto vyznamu se
pouziva u nas take terminu ,,program vyuky “ nebo ,, projekt vyuky “, tj. celek s definovanim

ctlii, vymezenim obsahu, metod a organizace vyuky.“ (ValiSova, Kasikova, 2011)
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Kurikulum pro nas tedy znamena a ptredstavuje vzdélavaci program (cestu), obsah (co
jako pedagog mame studenty, zaky a déti naucit), vztahy ve vzdélavani, prostiedi pro vzde-
lavani, prubéh vzdélavani a vysledky, kterych chceme dosahnout. Nahlizime na n¢&j ze

dvou hledisek, a to konkrétné v uzsim pojeti a $ir§im pojeti vyznamu.
Kurikulum lze v $ir§im pojeti rozlisit na:

- Formalni kurikulum — piedstavuje vzdé€lavaci program, tzn. planované cile, ob-
sah, prostfedky a podminky vzdélavani, jeho realizaci a zptisob hodnoceni vysled-
ka

- Neformalni kurikulum — tvofi doplitkové a neplanované aktivity mateiské skoly,
(setkani s lidmi ¢i pfirodnimi jevy, divadla, jiné spolecenské akce, necekané uda-
losti, krouzky mimo b&zny program, navstévy, vystavy...)

- Skryté kurikulum — tvoii zejména klima Skoly. Jde o celou sit’ vnéjSich 1 vniti-
nich vztaht, které ovliviiuji vzdélavani (vztahy mezi persondlem a détmi, mezi
détmi samotnymi, mezi vSemi zaméstnanci, mezi Skolou a rodi€i, popt. dal§imi
partnery...). Pfivlastek skryté vyjadiuje jeho nesnadné vyjadieni, ale kratky pobyt
ve Skole nam zpravidla sta¢i k tomu, abychom ho vycitili.

- Rodinné kurikulum — rodinné zazemi, ovliviujici vztah ditéte ke vzdélavani i je-
ho vysledky, miizeme i1 v matefské Skole napoméhat k jeho optimalnimu rozvoji,

¢1 ho naopak brzdit. (Vachova, 2010)

V soucasné dobé& pojem kurikulum chapeme jako obsahové a organiza¢ni normy usta-
noven¢ v ramcoveé vzdélavacim programu, kterym se fidi matetské statni Skoly a na jeho
zaklad¢ vypracovavaji Skolni vzdélavaci program, jejichz obsahem a soucésti jsou cile,
obsah, o¢ekavané vystupy atd., které jsou realizovany ve predskolnich zatizenich ale i mi-
mo n¢j. Kurikulum neni neménny dokument s pfesné vymezenym pojmem vzdélavani, ale

je to predevsim vyvijejici se proces, ktery reaguje na potieby a hodnoty spole¢nosti a déti.

1.2 Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice
Nérodni program rozvoje vzd&lavani v Ceské republice neboli Bild kniha byl doku-
ment, ktery ustanovoval program rozvoje vzdélavani v Ceské republice do roku 2010.
Tento dokument vznikl na zakladé rozhodnuti vlady Ceské republiky v dubnu 1999 a
vlada v ném schvalila hlavni cile vzdélavaci politiky. Bil4 kniha ptedstavovala zévaz-
ny dokument, ktery jasné¢ vymezil dlouhodobé a stfednédobé zaméry vzdélavani do

roku 2010 a které méli strategicky charakter.
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Kniha formuje myslenkova vychodiska, obecné zaméry a rozvojové programy pro
vyvoj ve sttednédobém horizontu. Tvurci Bilé knihy vychézeli z analyz jak naseho
Skolstvi, tak Skolstvi za hranicemi nasi zemé. Spoluautorka publikace ,,Vzdélavani
v mateiské §kole — Skolni a tfidni vzdélavaci program“ E. Smahelova uvadi, ze: ,, byly
pouzity vyrocni zpravy MSMT CR o stavu a rozvoji vzdélavaci soustavy Skolstvi
v pohybu (1996), Skolstvi na kiizovatce (1998), Na prahu zmén (2000), dale
z publikace OECED Zpravy o ndrodni politice ve vzdélavani: Ceska republika (1996),
z hodnoceni a realizace jejich doporuceni Vyborem pro vzdeélavani OECD Priority
pro Ceskou vzdelavaci politiku (1999).““ (Svobodova, 2010). Jako jedno z vyznamnych
vychodisek pro zaméry obsazené v knize byla povazovana diskuse, kterou pod na-
zvem ,,Vyzva pro deset milionii* vyhlasilo MSMT. Do této diskuse se zapojili jak pe-
dagogové, tak zdjmova sdruzeni a socidlni partnefi zabyvajici se otazkami vzdélavani

a vychovy.

V Bil¢ knize mizeme najit vymezeni n€kolika hlavnich cili, které jsou spolecnosti
povazovany za zadouci. Jednad se naptiiklad o pozadavek na celozivotni uceni pro
vSechny, s ¢imz souvisi vytvofeni stabilniho zdkladu pravé pro celozivotni uc¢eni. Déle
se pracuje na vytvoreni promyslenych vazeb, které umozni snadné zvladnuti prechodu

mezi vzdélanim a zaméstnanim.

Bil4 kniha byla aktualnim dokumentem do roku 2010. Mezitim MSMT vytvoiilo né-
kolik vzdé€lavacich planti a strategii, které vstoupily v platnost. Zde uvadime nékolik

z nich':

- Dlouhodoby zamér vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy Ceské republiky
(2007)

- Strategie vzd&lavani pro udrzitelny rozvoj Ceské republiky (2008-2015)

- Dlouhodoby zamér vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy Ceské republiky na

obdobi 20112015

V roce 2014 byla vladou schvalena Strategie vzdélavaci politiky Ceské republiky do
roku 2020, ¢imZz Bila kniha definitivné pozbyla platnosti. Strategie se stala zdkladem ceské
vzdélavaci politiky. Dokument vytvofeny MSMT si stanovuje tii hlavni priority v oblasti

vzdélavani a to:

! Strategické a koncepéni dokumenty. Www.msmt.cz [online]. Praha: Ministerstvo $kolstvi, mladeze a
télovychovy [cit. 2019-02-04]. Dostupné z: http:/www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/strategicke-a-
koncepcni-dokumenty-cerven-2009
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e Snizovani nerovnosti ve vzdélavani

Strategie se snazi mimo jiné zvysit dostupnost a kvalitu predskolniho vzdélavani a ra-
né péce, zavést povinny posledni ro¢nik predSkolniho vzdélavani nebo snizit pocet odklad

Skolni dochéazky.
e Podpora kvalitni pedagogické ptipravy

Obsahem Strategie je také podminka dokoncit a zavést karierni systém pro ucitele,
modernizovat pocatecni vzdeélavani uciteli a modernizovat systém hodnoceni na urovni jak

ditéte, tak Zaka a studenta.

e Narodni rada pro vzdélavani

Cilem Strategie je zlepSit dostupnost a kvalitu informaci o vzdélavacim systému nebo

také otevien¢ a srozumitelné prezentovat zmény rodictim 1 $irsi vefejnosti.

V soucasné dob¢ se jiz nekteré body ze Strategie vzdeélavani 2020 splnily a jsou nové
zavedeny. Jedna se naptiklad o zavedeni posledniho povinného ro¢niku predskolniho vzde-
lavani. Od 1. zaii 2017 je zavedeno povinné predskolni vzdelavani, tykajici se déti, které
nejpozdéji do 31. 8. dosdhly péti let véku — primédrné se plni v matei'ské Skole v rozsahu 4

hodin denn¢. Zakon ale umoziuje napt. i individualni vzdélavani.

Zakon ¢. 561/2004 Sb. Zakon o predskolnim, zakladnim, stfednim,

vys$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)

Zakon €. 561/2004 Sb. ze dne 24. 9. 2004 je dokumentem, ze kterého vychazi veskeré
legislativni ustanoveni tykajici se vzd&lavani v Ceské republice. Zakon obsahuje ¢asti o
v§ech stupnich vzdélavani v CR, dale ustanovuje mimo jiné i §kolské sluzby a zafizeni,
Skolni inspekce a dalsi. K zdkonu se v pritbéhu let pfipojila dalsi ustanoveni a vyhlasky,
které upravuji nebo doplnuji aktualni znéni zédkona a reaguji na potieby a vyvoj spolecnos-
v nasledujicich podkapitolach zabyvat. Jak jiz bylo zminéno v tvodu kapitoly, predskolni
obdobi je jedno z nejdilezitéjsich obdobi ditdte. Ukolem 8kolskych instituci a zafizeni je
podpora a rozvoj ditéte ve vSech slozkach osobnosti. PfedSkolni instituce se zamétuji pie-
devsim na rozvoj osobnosti ditéte, na osvojeni zédkladnich moralnich i spole¢enskych hod-
not a chovani, dale na citovy, rozumovy a télesny rozvoj a v neposledni fad¢ také na rozvoj

mezilidskych vztahti. Ze zékona ¢. 561/2004 Sb. vychazi i Rdmcové vzdélavaci programy,
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dale jen RVP, které rozvijeji Skolsky zakon pro piedskolni, zakladni, gymnazidlni, stiedni
odborné, specialni a zédkladni umélecké vzdelavani. V nésledujicich podkapitolach se bu-
deme zabyvat slozenim RVP pro ptedskolni vzdélavani, kde jsou uvedeny a rozpracovany
naptiklad cile, klicové kompetence a dalSi oblasti, které jsou pro praci pedagoga
v mateiské Skole duleZité, protoze z RVP vychazi Skolni vzdélavaci program (SVP) jehoz

tvlircem byvaji pedagogické sbory konkrétnich matetskych skol.

1.3 Rdmcove vzdélavaci program pro predSkolni vzdélavani

Ramcové vzdélavaci program pro predSkolni vzdélavani (RVP pro PV) byl v roce
2004 vytvoren tymem autorti. Od roku 2004 prosel RVP rtiznymi doplitujicimi ustanove-
nimi a aktualizacemi, které byly do RVP vsazeny. V Gplném znéni k 1. 1. 2018 RVP PV
vytvofil tym autord spole¢né ve spolupraci s Narodnim ustavem pro vzdélavani a odbor-
nymi konzultanty. V rdmcové vzdélavacim programu najdeme vymezeni kurikularnich
dokumentti, hlavni principy RVP PV, pojeti a cile predskolniho vzd€lavani, organizaci
ptedSkolniho vzdelavani, ukoly, specifika, metody a formy vyucovani, rdmcové cile, kli-
cové kompetence, jednotlivé oblasti vzdélavani, fizeni mateifské Skoly, spolupraci s rodici a
jinymi organizacemi, autoevaluaci atd. V nasledujicim textu pfiblizime jednotlivé body

z RVP PV, se kterymi se bézn¢ setkavaji ucitelky v matetské skole a jsou pro né dulezité.
e Ukoly ptedskolniho vzdélavani

Jednim z hlavnich a velmi dulezitych tkolt ptedskolniho vzdélavani je podpora a do-
plnéni rodinné vychovy a poskytovat ditéti doplitujici vhodné podnéty k aktivnimu rozvoji.
Dal$im nemén¢ dulezitym tkolem je vytvoreni spravnych zakladl nejen pro dalsi vzdéla-
vani ditéte ale 1 pro jeho budouci zivot a zivotni cestu. PfedSkolni instituce by méely podpo-
rovat a rozvijet dit¢ v plné mife a ve vSech oblastech poznavani. V posledni dob¢ je velky
daraz kladen na diagnosticky tikol ptfedSkolnich instituci vzhledem k probihajici inkluzi a
vcasného odhaleni déti se specifickymi vzdélavacimi obtizemi, déti nadanych a déti
s potfebou odkladu Skolni dochazky. Diagnostickd prace pedagoga v mateiské Skole je

vvvvvv

poznani téchto piipadii by mél byt kladen velky dlraz.
e Metody a formy predskolniho vzdélavani

Metody a formy vzdélavani, které¢ pedagog pro jednotlivé dité voli, by méli vychazet
z diagnostického pozorovani a individudlniho pfistupu ke kazdému jednotlivému ditéti.

Aby pedagog mohl vhodné metody a formy volit, je nutné dité pravidelné pozorovat, okra-
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jové znat a odhadnout jeho rodinné poméry a znat aktudlni psychické a vyvojové stadium
ditéte. Dle J. Priichy a S. Kotatkové v publikaci Predskolni pedagogika (2013) jsou meto-
dy rozdéleny do dvou rovin — jednd se o metody vychovné a metody vzdélavaci.

V publikaci jsou uvedeny nékteré metody vychovné. Jedna se napiiklad o:

- Ucitelka jako pFirozeny vzor chovani: ,,U¢itelka je pfirozenym vzorem chovani
a modelem, ktery ptisobi na osvojovani a rozvijeni socidlnich dovednosti.

- Vytvareni pravidel: ,,Osvédcuje se vytvaret tato pravidla postupné a s détmi, kte-
rych se to pfimo tyka, a pak je v danych situacich opakovat tak, aby je déti zvniti-
nily a dokazaly v dané situaci co nejvice pouzivat.*

- Rozhovory ve skupiné: , Prohlubuji schopnost poslouchat druhé, fici svobodné
vlastni ndzor i respektovat sdéleni druhého, podpoftit spolecny prozitek.

- Volna hra: ,,Pfirozend dynamika hry usmériiuje, ale i stimuluje détské jednani.*

(Pracha, Kot’atkova, 2013, s 52)

Vsechny tyto vychovné metody musi pedagog propojovat tak, aby doslo
k maximalnimu naplnéni vychovného plisobeni na dité a to tak mohlo pfijmout a uplatio-

vat moralni hodnoty nasi spole¢nosti.

Vzdélavaci metody by mély byt zalozeny na prozitcich, které ptisobi na détskou emo-
cionalitu a podporuji vnitini motivaci a efektivnéj$i zapamatovani uceného obsahu.
V dnesni dobé musi pedagog reagovat na pozadavky spolecnosti v oblasti tvofivého rozvi-
jeni osobnosti ditéte. Obecné plati, ze ¢im mensi dite, tim vétsi fantazie a tvir¢i mysleni. Je
tedy dulezité, aby pedagog ve volbé metod pro vzdélavani byl otevieny tviirc¢imu mysleni
déti a neobvyklym postuptim prace. Nicméné aktivni a prozitkové metody nejsou jediné
dilezité ve vzdelavani predskolnich déti. Podle obecného rozdéleni mizeme vzdélavaci

metody rozdélit podle:

a) Dle organiza¢niho usporadani — metody individuélni a skupinové
b) Dle mista — v hern¢, ve vytvarné pracovné, v pfirod¢, na htisti... (Pricha, Kot’at-

kova, 2013)
Déle miizeme vyucovaci metody rozdélit na dve velké skupiny:

a) Tradi¢ni metody — metody, které maji dlouhou tradici — vyklad, prednéska, roz-
hovor...

b) Aktivizaéni metody — metody aktivizujici a rozvijejici psychické procesy zaki —
brainstorming, mentalni mapovani, projektové vyucovani... (Dvorakova, 2015)
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Metody podrobnéji rozdélujeme na:

- Prace s textem — tyto metody jsou soucasti slovnich metod, nazornych metod a
také metod dramatickych. V matetské Skolce touto metodou rozvijime predctenai-
skou gramotnost déti. Mezi metody prace s textem fadime i text umélecky jako je
rytmizace a ptrednes basni, prace s pohadkami atd.

- Slovni metody — Zakladem slovnich metod v mateiské skole je dialog mezi dité-
tem a ucitelkou. Mezi slovni metody fadime i vypravéni, pred¢itani, vysvétlova-
ni...

-  Metody nazorné a demonstraéni — Mezi tyto metody fadime praci s obrazy, fo-
tografiemi, pfimém pozorovani predmétt, jevl, experimentovani, akustické ukaz-
ky nebo prozivani situace v terénu.

- Metody situaéni a inscenacni — podstata téchto metod spociva ve vyuziti prozitkt
v realnych zivotnich situacich, které déti mohou sledovat nebo prozit. Bézné se v
mateiskych Skolach vyuzivaji pti hrach, kde déti vstupuji do postav (,,hra na né-
co®).

- Metody praktické — V téchto metodach se vyuzivaji rytmické, pohybové, in-
tona¢ni a dali dovednosti, které zatazujeme ke specifickym dovednostem. Uko-
lem téchto metod je tedy rozvijet schopnosti a dovednosti, které¢ ditéti usnadni
bézny Zivot.

- Metody s mySlenkovymi operacemi — Tyto metody rozviji kognitivni mysleni
déti a upevnuji ziskané védomosti. Do této kategorie spadaji i metody diagnostic-
ké.

- Metody didaktické hry — Didaktické hry maji pfedem dand a jasna pravidla, které
maji za cil dit¢ rozvijet a vzdélavat. Pod didaktické hry naptiklad spadaji hry s po-
hybovym zakladem, s osobnostné socialnim rozvojem atd.

-  Metody projektové — projektova metoda je velmi vyhodna v tom, ze zahrnuje
vetsi variabilitu metod podle vyvoje konkrétniho projektu, které vSak maji spolec-

né to, ze jejich zékladem je aktivita a prozitek déti. (Priicha, Kot'dtkova, 2013)

e C(Cilové kategorie piedskolniho vzdélavani

V ramcové vzdelavacim programu nalezneme déleni cilti do 4 kategorii, z nichz se pro
lepsi orientaci vyty€ily dvé urovné, a to Uroven obecnd, do které spadaji ramcové cile a

kli¢ové kompetence a troven oblastni, do které fadime dil¢i cile a dil¢i vystupy.
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- Ramcové cile — tyto cile vyjadiuji obecné a univerzalni zaméry vzdélavani. Jako
tfi nejhlavnéjsi cile, které pedagog u vzdélavanych sleduje, jsou: rozvoj ditéte, je-
ho uc€eni a poznani, osvojeni zakladii hodnot dané spolecnosti, ziskani samostat-
nosti a projeveni se jako samostatné osobnosti

- Kli¢ové kompetence — kompetence vyjadiuji souhrn védomosti, dovednosti a hod-
not, které dana spole¢nost povazuje za dilezité pro rozvoj osobnosti jedince a
uspésné zaclenéni do spole¢nosti. V predskolnim vzdélavani jsou pro nas dulezité
kompetence k uceni, k feSeni problémuli, kompetence komunikativni, socialni a
personalni, ¢innostni a obcanské. V kazdé jednotlivé oblasti kompetenci nalezne-
me v RVP co by dité, které ukoncuje predskolni vzdélani, mélo umét.

- Dil¢i cile — tyto cile souvisi s oblastmi vzdélavani, které je potfeba u kazdého je-
dince rozvijet. Jedna se o oblast biologickou, psychologickou, interpersonalni, so-
cialn€ — kulturni a environmentalni

- Diléi vystupy — vystupy odpovidaji dil¢im ciliim. Dil¢ich vystupt ma byt dosaze-

no v kazdé jednotlivé oblasti vzdélavani.

K Gspésnému vzdelavani ditéte v predskolni vychové je potieba, aby vSechny tyto
slozky byly vzajemné propojeny. V RVP pro predskolni vzdélavani nalezneme pét oblasti
vzdélavani ditéte, které jsou vzdjemné propojeny s dil¢imi cili, vzdélavaci nabidkou a oce-

kavanymi vystupy. Oblasti jsou rozdéleny na:

- Dité a jeho télo — tato oblast stimuluje fyzickou a pohybovou zdatnost ditéte a ve-
de ho ke zdravému zivotnimu stylu.

- Dité a jeho psychika — oblast je zamétfena na rozvoj intelektu, vile, sebepojeti a
sebevyjadieni. V oblasti jsou zafazeny celkem tfi podoblasti, které se vénuji psy-
chickému vyvoji ditéte a s tim souvisejicimi oblastmi.

1 jazyk afec,
2 poznavaci schopnosti a funkce, fantazie a predstavivost, myslenkové operace
3 sebepojeti, city a vile

- Dité a ten druhy — interpersonaln¢ zamétend oblast, ktera rozviji vztah ditéte k ro-
diné, pratelim ale i Sirokému okoli a vzdjemnou komunikaci mezi témito Ciniteli.

- Dité a spolecnost — ukolem této oblasti je sezndmeni ditéte se spolecnosti a jejimi
hodnotami a pozadavky, které je potieba dodrzovat a fidit se jimi.

- Dité a svét — elementarné zalozena oblast pro rozvoj védomosti o Zivotnim pro-

stiedi a svéte, ve kterém se dité nachazi a zije
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V jednotlivych oblastech nalezneme nabidku Cinnosti, které pedagog miize pro dité
uskutecnit, mozna rizika ohrozujici Gspé$né zvladnuti vzdélavacich zamért a ocekdvané

vystupy, které nam tikaji, co by dité na konci ptedskolniho obdobi mélo zvladnout a umét.

Vzdélavaci cile

Jormulované jako zaméry Jormulovane jake vystupy
v irovni Ramcové cile: Klicové kompetence:
obecne
1. Rozvijeni ditcte. jeho uceni 1. kompetencek ucéeni
a poznani 2. kompetencek refeni problémi
2. Osvojeni hodnot 3. kompetence komunikativni
3. Ziskéni osobnostnich postoji 4. kompetence socialni a person:lni
5. kompetence cinnostni a obéanské
v
i 13?‘01'?’!{ Dilci cile v oblastech: Dilci vystupy (dilci poznatky,
ahimsnt dovednosti, hodnoty a postoje)
v oblastech:
1. ‘biologicke » 1. biologické
%' P?Chomgl‘fﬁ, 2. psychologické
2 e A ?@;{ST{H? . 3. interpersonalni
i tml’;lm 4. socidlné-kulturni
- CRVIEQUIICTIAI 5. environmentalni
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Kapitola 2 — VZDELAVACI PROJEKTY V MATERSKE
SKOLE

V dnesni dobé¢ se témet v kazdém Skolnim zatizeni objevuje pojem ,,projekt™ ¢i ,,vzde-
lavaci projekty* nebo ,,projektovy celek®. Do popiedi se dostava individuélni rozvoj ditcte,
samostatna ¢innost déti, pii které samy objevuji, vytvareji a hledaji nova feSeni a ziskavaly
tim poznatky a zkuSenosti, které¢ mohou dale vyuzivat. Projektova metoda vychazi z prag-

matické pedagogiky, kterd vznika v dusledku kritiky tzv. tradi¢ni Skoly. (Pricha, 2013)

Projektovd metoda v dnesSnim pojeti ma koteny na pocatku 20. stoleti v pragmatické
pedagogice. Pragmaticka pedagogika je pedagogicky smér vychdzejici z pragmatické filo-
zofie, kterd je velmi rozsifena od konce 19. stoleti v Americe. Pragmatickd pedagogika
ovlivnila vychovu a Skolstvi v USA a ve 20. a 30. letech 20. stoleti se stala jednim
z nejvlivnéjSich pedagogickych smért. Za zakladatele projektové metody vyucovani je
povazovan americky filosof a pedagog John Dewey (1859-1952) a jeho nésledovnik Wil-
liam Heard Kilpatrick (1871 — 1965). (Prticha, 2013)

2.1  Vyvoj projektovych metod u nés i ve svété

Na konci 19. stoleti se jak u nas, tak ve svété, zac¢ina ozyvat potieba reagovat na roz-
voj a vyvoj spoleénosti, a zménit dosavadni vzdélavani déti a podobu $koly. Skola v tomto
obdobi byla zaloZena na autoritativnim postaveni pedagoga, memorovani uciva a tvrdé
kézni. Zak byl v pozici posluchaée, ktery pouze poslouchal a pfijimal informace, které mu

zprostfedkovaval ucitel.

Pocatkem 20. stoleti se zaCala objevovat kritika tzv. ,tradi¢ni Skoly*“. Ve spolecnosti
se diskutovalo o funkci Skoly a uloze ucitele a s tim souvisejicim postavenim zaka ve vyu-
ce. Vznikla potfeba upfednostnit zdka jako aktivniho jedince schopného zjistovat a piiji-
mat informace a dale s nimi pracovat. Ve 20. letech 20. stoleti se zacinaji formovat ideje
pragmatické pedagogiky, kterd vychazi z potfeb bézného zivota a snazi se respektovat in-
dividualitu kazdého Zaka a rozvijet jeho praktické dovednosti provdzané s teoretickymi

poznatky.

Vyznamnym piedstavitelem amerického pragmatismu byl John Dewey (1859 — 1952),
ktery prakticky polozil zaklady projektové metody. Ten se zabyval $kolou a jejim vlivem
na rozvoj zékovy osobnosti. Rozvinul myslenku, Ze z4ci by méli ve Skole vykonavat ¢in-

ey

nosti, které redln¢ znaji a vyuziji je v praktickém zivoté. (Domischova., 2011)
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John Dewey zaloZil univerzitni experimentalni laboratorni skolu v Chicagu, kde ové-
foval své teorie. J. Dewey pojal skolu jako soucast Zivota ditéte, a nejen jako ptipravu na
zivot a vypracoval koncepci, kterd byla zalozena na teorii pragmatismu — progresivni pe-
dagogiku. Za zaklad vychovy je v pragmatické pedagogice povazovan ¢in a do popiedi se
dostava pojem zkuSenost. Diraz je zde také kladen na Cinnosti a zajmy zaka, kterymi zis-
kava zkuSenosti pfi feSeni komplexnich témat a ukoll. Jakékoliv zkuSenost v pojeti prag-
matické pedagogiky vyzaduje vzajemné plisobeni vrozenych sil ditéte a jeho dosavadnich

zkuSenosti spojenych s prostfedim.

Za pokracovatele Johna Deweye a zakladatele projektové metody je povazovan Wili-
am Heard Killpatrick (1871 — 1965). Ten povazoval za dalezité¢ kromé rozvoje védomosti a
dovednosti zéka také rozvoj jeho osobnich a socialnich hodnot pomoci kooperace, kritic-
kého mysleni a tolerance. Podle W. H. Killpatricka je mozné pomoci projektové metody
vytvofit spravny charakter ¢lena spolecnosti, a to predev§im za pomoci vlastni Cinnosti
zaka, dosahovani konkrétnich vysledkt, spoluprace Skoly a §irSi vefejnosti a vyuziti skupi-
novych a hromadnych forem uéeni. Clovek, ktery se v Zivoté zasazuje o dosaZeni vytyce-
nych cilii a vede aktivni, hodnotny a dastojny zivot, je dle W. H. Killpatricka, idedlem de-

mokratického obc¢ana. (Kasper, Kasperova, 2008)

Cilem J. Deweye, W. H. Killpatricka a jejich nasledovatelll v oblasti projektové meto-
dy bylo piedev§im zménit pohled na vyucovani v tradi¢nim pojeti a na zékladé¢ humanismu
a demokracie stavét do popiedi zakovy potieby a samotného zdka. Snahy o zménu Skolstvi

pronikly i do ¢eskych zemi. (Dvotakova, 2009)

V ceskych zemich se Skola na pocatku 20. stoleti snazila zaky pfipravit na budouci zi-
vot predev§im memorovanim, predavanim pouze teoretickych znalosti, posilovani pamét-
niho uceni a frontalni zplisob vyuky. Na ptfelomu 20. — 30. let 20. stoleti k nam zacinaji
pronikat mySlenky pragmatické pedagogy a s nimi spojena potieba o zménu dosavadniho
Skolstvi. Na nazornou vyuku spojenou s prozitky a vychdzejici z béznych situaci v zivoté
7aka apelovali napiiklad Rudolf Zanta (1884-1937), Vaclav Piihoda (1889 — 1979), Otokar
Chlup (1875 — 1965), Jan Uher (1891 — 1942), Josef Ulehla (1852 1933), Stanislav Vrana
(1888 — 1966) nebo Frantisek Cada (1865 — 1918). Ti kritizovali $kolu za to, Ze piedava
pouze hotové poznatky a nestard se o zdkovu tvofivost a rozvoj jeho individuality.

(Démischova, 2011)

Od roku 1929 vznikaji na nasem tzemi pokusné reformni Skoly, které¢ podporuji sa-

mostatnost a individualitu déti. Pedagogové v téchto Skolach se inspirovali daltonskym
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planem, winnetskou soustavou, problémovym a projektovym vyucovanim a snazi se, aby
uceni vychéazelo z vlastniho zajmu zaka, a je zalozeno ptfedevS§im na aplikaci ziskanych
poznatki do béznych situaci zivota. V Ceskych zemich je o americky pragmatismus a jeho
vyuziti a aplikaci ve vyucCovani velmi velky zajem. V mezivaleném obdobi ucitelé na-
vStévuji stdze ve Spojenych statech, kde se seznamuji s vychodisky amerického pedago-
gického mysleni (Pankova, Kasperova, Kasper, 2015). Reformni hnuti a jeho vyvoj vSak

pozastavila valka a nasledny komunisticky rezim.

2.2 Definice a terminologie projektové metody a projektu

V soucasné dobé se pojem projektové vyuc€ovani, projekt, projektovy den nebo pro-
jektovy tyden objevuje velmi Casto na zakladnich skolach. Cilem dnesnich $kol a zarovein
této metody je rozvijet v détech samostatnost a podporovat samostatné uceni a zaroven je
motivovat tak, aby o uCeni mély vlastni z4jem, protoze ,,ptfed Skolou stoji nelehky ukol
pomoci zakovi zpracovat a zhodnotit individualné ziskané zkuSenosti a zatadit je do celko-

vého obrazu svéta a pojeti vzdélani.” (Tomkova, 2009)

V oblasti projektového vzdélavani je zapotiebi vysvétlit a spravné rozlisit nékteré po-

jmy. Jedna se o:

a) Projekt — ,Projekt je komplexni ukol (problém), spjaty s zivotni realitou, s nimz
se zék identifikuje a piebira za n¢j zodpovédnost, aby svou teoretickou i praktic-
kou ¢innosti dosahl vysledného Zadouciho produktu (vystupu) projektu, pro jehoz
obhajobu a hodnoceni ma argumenty, které vychazeji z nové ziskané zkuSenosti‘
(Kratochvilova, 2009)

b) Projektova metoda — je to ,,vyukova metoda, jiz jsou zaci vedeni k feSeni kom-
plexnich problémut a ziskdvaji zkuSenosti praktickou ¢innosti a experimentova-
nim.* (Pricha, Walterova, Mares, 2001)

c) Projektova vyuka — ,VyuCovani zalozené na projektové metodé.” (Priicha, Wal-

terova, Mares, 2001)

Vymezit pojem projektového vyucovani neni v dneSni dobé jednoduché. Existuje
spousta hledisek, podle kterych se uspésnost projektu a projektového vyucovani posuzuje a
jeho hodnoceni vychézi z definic od rtiznych autorti. Napiiklad William Heard Kilpatrick
definuje projekt jako ,,urcité a jasné navrzeny ukol, ktery mizeme predlozit zéku tak, aby
se mu zdal zivotné dalezitym tim, ze se blizi skuteéné Cinnosti lidi v zivoté.” (Valenta,
1993). Jana Coufalova ve své publikaci Projektové vyucovani pro prvni stupen zakladni

Skoly shrnula zakladni rysy projektu:
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- Projekt vychazi z potieb a zajmu ditéte. Umoznuje uspokojit jeho potiebu ziskavat
nové zkusenosti, byt odpoveédny za svou ¢innost.

- Projekt vychazi z konkrétni a aktudlni situace. Neomezuje se na prostor Skoly, ale
mohou se do n¢ho zapojit 1 rodice a $irsi okoli.

- Projekt je interdisciplinarni.

- Projekt je pfedevSim podnikem Zéka.

- Prace zakl v projektu pfinese konkrétni produkt. Pokud je to mozné, je prubéh a
vysledek zdokumentovan. Vznikne vystup, kterym se i€astnici projektu prezentuji
ve Skole nebo mimo Skolu.

- Projekt se zpravidla uskutecituje ve skupiné. Socidlni psychologie druhé poloviny
minulého stoleti prokazala, ze u€eni ve skupin€ je vyznamné nejen pro rozvoj
osobnosti zéka, ale zvySuje 1 efektivitu procesu uceni.

- Projekt spojuje Skolu s SirSim okolim. Umozituje zaclenéni Skoly do Zivota obce

nebo $irsi spolecnosti (Coufalova, 2006)

Projekt také mizeme definovat jako ,.,komplexni ukol (problém), spjaty s Zivotni reali-
tou, s nimz se zak identifikuje a pfebira za n€j odpoveédnost, aby svou teoretickou a prak-
tickou Cinnosti dosahl vysledného zadouciho produktu (vystupu projektu), pro jehoz obha-
jobu a hodnoceni ma argumenty, které¢ vychazeji z noveé ziskané zkusenosti.“ (Kratochvi-

lova, 2009)

Vzdélavaci projekty jsou charakteristické komplexnosti — snazi se propojit vSechny
vzdelavaci slozky uvedené v RVP pro PV, jako je oblast biologicka, psychologicka, inter-
personalni, socidlné kulturni a environmentalni a rozvijet intelektové, socialni a psychomo-

torické schopnosti a dovednosti ditéte.

V piedskolnim vzdélavani je pojem projekt velmi ¢asto pouzivan, ale jeho realizace je
vzhledem k véku déti velmi narocnd. V predSkolni vychové se jedna spiSe o podobu inte-
grovanych témat, které vychazeji z redln¢ho Zivota, a ucitel se snazi pomoci praktickych
¢innosti, které zadava détem, naplnit cil, ktery si sam vyty¢il. Ucitel v souladu s RVP pro
PV stanovuje cile — ziskani konkrétnich znalosti a schopnosti, postojli, rozvoj empatie,
socializace ¢i vytvoreni hmatatelné hodnoty, jako je vytvarné zpracovani nebo jakykoliv

vyrobek.

2.3 Typy projekti

Projekty 1ze obecné rozdélit podle nekolika kritérii, které si ucitel pifi tvorbé projektu

voli. Je velice dulezité, aby si ucitel — tvlrce projektu — dokdzal fici a posoudit, na jakou
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oblast by projekt m¢l cilit, co by mélo byt hlavni naplni projektu a jaky by z néj mél byt

vystup.

Pfi samotném projektu (v matetskych, zdkladnich a stfednich Skolach) je ucitel

postaven do pozice radce a pozorovatele. Konkrétniho rozdéleni projekti podle riznych

hledisek najdeme v publikacich zabyvajicich se projektovym vyucovanim mnoho. W. H.

Killpatrick rozd¢lil projekty dle jejich ucelu na:

a)

b)

d)

ztélesnéni myslenky ¢i planu do vnéjsi formy — konstrukce urcité zkusenosti, se
kterou se zaci v bézném zivoté mohou setkat,

cileni k estetické zkuSenosti — hodnoceni ¢i seznameni se s ur¢itou formou ume-
ni,

vyreSeni problému — feSeni konkrétniho problému, se kterym se zaci setkavaji
vedouci k ziskani dovednosti — zaci ziskaji dovednost, kterou dokazi aktivné vy-

uzit v realném zivoté ( Killpatrick in Valenta, 1993)

Zaméfeni a podobu projektu 1ze naptiklad také urcit podle:

a)

b)

d)

Ukelu — Projekty Ize délit dle uelovosti na tfi kategorie. Prvni kategorii jsou pro-
jekty, které jsou prostiednictvim myslenek formovany do pozadovaného vysledku
¢i vyrobku. Do druhé skupiny se fadi projekty zprostiedkovavajici estetické zku-
Senosti a téz projekty, zabyvajici se konkrétnimi situacemi a problémy, které¢ nas
obklopuji. Do posledni skupiny se fadi projekty vedouci k ziskani urcité doved-
nosti. VySe zminéné tfi kategorie se mohou navzajem prolinat.

Vztahu k uéivu a vyucovacim predmétim — Ucitel se rozhoduje, zda se projekt
tyka jednoho nebo vice pfedmétl. V praxi to znamend, ze se probirany projekt ve
fyzice prolind a souvisi s u¢ivem v chemii nebo matematice. V matetskych sko-
lach se jedna spiSe o propojeni vSech slozek a oblasti vzdélavani pole RVP pro
PV.

Organizace — toto kritérium tizce souvisi s pfedchozim bodem — projekty zpravi-
dla probihaji v rizném Casovém rozmezi. Ucitel si tedy muze zvolit, zda projekt
zorganizuje v ramci vyuky v jeden den a vytvoii urcité hodinové bloky zatazeny
do rozvrhu, nebo projekt tydenni, mé&sicni ¢i rocni.

Délky trvani — projekty lze z hlediska ¢asu rozdé€lit na kratkodobé, stfednédobé a
dlouhodobé. Pii zvoleni dlouhodobého projektu vznika soucinnost s ostatnimi uci-

teli ¢i organizaci, kterd je do projektu také zapojena jako prakticka ¢ast vyuky.
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g)

h)

Mista konani — organizace projektii ve Skolach je pfimé spojeni Skoly s Zivotni
realitou. Je tedy na misté, aby projekt vyuzival riznych instituci a situaci, které
zaky pfipravi na redlny Zivot.

Navrhovatele — projekty rozfazujeme v rdmci navrhli na spontanni a umeélé. Spon-
tanni vznikaji potfebou ¢i ndpadem samotnych zak, kdezto projekty umélé vytvo-
i1 a zada ucitel.

Poétu zapojenych Ziaka — toto kritérium je velmi rozmanité. Pokud se jedna o
vetsi, napiiklad celoro¢ni projekt, je do néj s nejvetsi pravdépodobnosti zapojeno
vice tfid — tedy vice zaki. Navrhovatel ale miize vytvofit projekt cileny na mensi
skupiny ucastniki, na dvojice ¢i dokonce jednotlivce.

Velikosti — zde zalezi na pojeti projektu navrhovatelem. MiiZze se jednat o maly
projekt, ktery mé za ukol dojit pouze k vysledku, nebo o projekt vétSich rozmért,
ktery zkouma vice podrobnosti mezi jednotlivymi kroky, které vedou k zadanému

tématu. (Coufalova, 2006)

V publikaci Vyukové metody v pedagogice od Lucie Zormanové nalezneme typologii

projektii uspofadanou takto:

a)

b)

Navrhovatel projektu — Déleni projektu dle toho, kdo ho navrhl. Jedna se na-
ptiklad o Zakovské projekty, které navrhli sami Zaci, o projekty uméle ptipra-
vené, tedy zadané a iniciované ucitelem a projekty kombinované, které jsou
spojenim obou ptechozich typu.

Ucel projektu — Zde nalezneme rozdéleni projekti na problémové, konstruk-
tivni, hodnotici, sméfujici k estetické zkuSenosti a projekty, které smétuji k
ziskani dovednosti.

Informaéni zdroj projektu — Zdroje informaci k projektu zdkovi mize po-
skytnout zadavatel, tedy ucitel (vazany informacni zdroj) nebo si je zak ziska-
va sam (volny informacni zdroj).

Délka projektu — Projekty dle délky mtzeme rozdé€lit na kratkodobé, stiedné-
dobé, dlouhodobé a mimoradné dlouhodobé.

Prostiedi projektu — Rozd¢leni podle toho, kde se projekt odehrava. Prostiedi
projektu lze tedy rozdélit na Skolni, domaci, kombinaci obou typli a mimo-
Skolni.

Pocet zucastnénych na projektu — Projektli se mohou ucastnit jednotlivci

(individualni) nebo skupiny (spolecné).
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g) Zpusob organizace projektu — V této kategorii mizeme organizaci projektii
rozdélit na jednopredmétovou (v ramei jednoho predmétu) a vicepredmétovou

(provazanost s vice predméty). (Zormanova, 2012)

2.4 Planovani a faze vzdélavaciho projektu

Pti planovani a fazovani projekta je dilezité, aby problém ¢i konkrétni situace byla
pro déti né¢im zajimava, pritazliva a predstavovala pro n¢ néco, s ¢imz se mohou setkat
v bézném zivoté, a diky dovednostem ziskanym pfi realizaci projektu problém ¢i situaci
uspokojivé vytesit. Pro vzdélavaci projekt je tedy vhodné zvolit ndméty, které vychazeji

z potteb zaki nebo podnéti, které je v bézném zivoté obklopuji.

Jana Kratochvilova ve své publikaci Teorie a praxe projektové vyuky uvadi 4 faze

planovani projektt, kterymi by mél uspésny projekt projit. Jedna se o:

e planovani projektu,
e realizaci projektu,
e prezentaci vystupu projektu,

e hodnoceni projektu. (Kratochvilova, 2009)

Pti planovani projektu je nezbytné nutné urcit komplexni tkol, jasny problém k feseni
nebo cile, kterého chceme dosahnout. Na ukol ¢i problém, ktery chceme fesit, nahlizime ze
dvou hledisek. Jeden pohled nés vede od cilli, kterych chceme dosdhnout, ke kone¢nému
produktu a druhy pohled, ktery nés vede ptes jasnou predstavu vysledku ke konkrétnim
cilim (Domischova, 2011). Pedagog, ktery projekt zadava, ma v této fazi také na starosti
zvolit vystup z projektu, Casové rozvrzeni projektu, zvoleni prostiedi projektu, vymezit
ucastniky, organizaci, podminky pro vytvoreni projektu a promysleni hodnoceni projektu.
Druhé faze — realizace projektu — vychéazi z predem prodiskutovaného planu. DéEti sbiraji
potiebny material, zpracovavaji ho a kompletuji. Pedagog zde vystupuje v roli radce a po-
zorovatele, ktery usmériuje pocinani déti ale pouze v ptipadé, Ze se odkloni od svého za-
méru. Tteti faze — prezentace — je zavérecnym vystupem snahy déti a prezentaci vyrobku ¢i
dosazeného cile samotnymi détmi. Vysledek projektu mtize byt prezentovan pro rodice,
pro spoluzaky, mimo vlastni tfidu, pro vetejnost ¢i pro jiné instituce. Posledni, ¢tvrtou fazi,
je hodnoceni. Hodnocenim prochazi jak ucitel, tak déti jeho ukolem je zhodnotit GispéSnost
¢1 neuspésnost projektu a ptipadné kroky ke zlepseni. Hodnoceni by vzdy mélo vychazet
z kritérii, kterd jsou vytvofena samotnymi zaky nebo pfedloZena ucitelem a vSichni ucast-

nici jsou s nimi seznameni. (Kratochvilova, 2009)
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V mnohych publikacich nalezneme projekty zamétené predevsim na zakladni ¢i stied-
ni vzdélavani, méné informaci je vSak o vedeni projektové metody matetskych skolach.
V mateiskych Skolach se jedna spiSe o planovani tematickych celkl, které vychazeji
z integrovanych bloki a jejich ukolem je co nejvice se ptiblizit problémiim a otazkam, se
kterymi se déti v predskolnim obdobi setkaji a museji je fesit. Projekty v matetskych Sko-
lach by mély byt proto realizovany predevsim skrze prozitkové uceni, situacni ueni a €in-
nosti, které vyuzivaji ptimych zazitkl a zkuSenosti déti. VSechny aktivity, které se v ramci
projektu odehravaji v matetské Skole, by mély byt vzajemné provazané se vzdélavacimi
oblastmi a vychazet z RVP pro PV. Pii projektech realizovanych v matetské Skole se jedna
pfedevsim o stanoveny projekt a cile pedagogem, nikoliv samotnymi détmi. Je velmi da-

lezité, aby pedagog zohlediioval aktualni stupeni vyvoje déti a vhodné€ s nim pracoval.

2.5 Negativa a pozitiva projektové metody

Stejné jako vSechny vzdélavaci metody s sebou piinaseji pozitivni 1 negativni aspekty,
tak u projektové metody tomu neni jinak. Projektovd metoda ma svlij pocatek v americké
pragmatické pedagogice, ktera vznikla jako odezva na ,.tradicni Skolu® a pfinasi inovativni
metody ve vzdélavani. Negativa a pozitiva této metody mizeme zkoumat z rtiznych hledi-
sek:

-z obecného hlediska

-z pohledu zéka

-z pohledu ucitele

-z pohledu okolniho prostiedi

-z pohledu procesu uceni
Z obecného hlediska spatiuje Josef Valenta negativa a néstrahy v:

a) promyslené organizaci a fizeni,
b) ve vhodném odhadnuti miry volnosti a odpovédnosti déti,
c¢) informaci z jednotlivych véd,

d) organizace vyuky v rdmci rozvrhu hodin
naopak vyhody a ptednosti vidi v:

a) motivacéni sile projektové metody,
b) blizké logice zivotni reality,
c) formovéani celé osobnosti,

d) kvalitativni diferenciaci a individualizaci ve vyucovani,
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e) spolupraci,
f) diskutovani a formulovani ndzort,

g) teSeni problémt, hledani informaci (Valenta, 1993)

Ivona Domischova nahlizi na klady a zapory ve Ctyfech oblastech: proces uceni — dité

ucitel — Skola jako instituce. Pro tuto praci bylo vybrano hledisko ditéte a hledisko ucitele:
Klady z hlediska ucitele:

a) zména role ucitele — Ucitel se pfi zadaném projektu stadva rddcem a porad-
cem, ktery ztraci vysadni postaveni ve tfidé. Vzhledem ke spole¢né ¢innos-
posiluje pfirozena autorita ucitele. Pedagog se také vice dozvidd o za-
jmech, potfebach ¢i schopnostech déti, nez pfi tradi¢nim vzdélavani celko-

vé se buduje vzajemny respekt a tolerance.
Klady z hlediska ditéte

a) vetsi motivovanost ditéte — Motivace zdka vychazejici z vlastniho pfesvédceni o
smysluplnosti tkolu, ma mnohem dlouhodob¢jsi charakter nez motivace vné&jsi. Pii
projektovém vyucovani dité vyviji individudlni Gsili, které vede k dosdhnuti vlastniho
vysledného produktu s minimalnim pfi¢inénim ucitele. Prostfednictvim této metody

dochazi k budovani zdravé sebedtvéry ditéte.
Zapory z hlediska ditéte

riziko vzniku nekazné¢ — Pii pfenechani volnosti a odpovédnosti na Zdkovi muze
vzniknout nekazen, diky které se mnozi ucitelé do projektovych metod radéji nepoustéji.
Béhem spolecného feseni zadaného problému muize vzniknout vétsi hluk, ale ne vzdy je to
disledkem nedodrzovani pravidel ¢i nekazné. Jedna se spiSe o privodni jev pii kooperaci

mezi détmi
Zapory z hlediska ucitele:

a) Casova naroénost — Toto negativum patii k jednomu z nejvice zmitovanych. Ca-
sova narocnost z hlediska samotného planovani projektu a nasledné realizace
s uspokojivym hodnocenim zcela nekoresponduje s Casovymi moznostmi

b) Neznalost principii projektové vyuky — UCcitelé maji mnohdy velmi zkreslené

pfedstavy o tom, co projektem je. Vytvareji tak jen aktivity, které maji zdanlivé
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spolecné rysy s projektem, avsak o projektu ¢i dokonce projektové metod¢ zde
nemuize byt fec.

c) Nedostatecna zkusenost pedagogii — Mnoho pedagogti nemélo béhem svého studia
moznost se s projektovou metodou a jeji problematikou seznamit. Nedostate¢na
zkuSenost také prameni z omezenych ¢asovych moznosti a pracovnim vytizenim

pedagogu. (DOomischova, 2011)

Kapitola 3 — DITE V PREDSKOLNIM VEKU A OBLASTI
JEHO ROZVOJE V MATERSKE SKOLE

v

Obdobi ptedskolniho véku je pro dit€é jednim z nejdilezitéjSich obdobi. V tomto ob-
dobi dochazi k mnoha zménam, jako jsou zmény psychické, fyzické a socialni. PfedSkolni
obdobi je vymezeno vékem mezi 3 az 6 lety, vzdélavaci systém vSak umoziuje do matei-

skych skolek piijimat déti uz ve veéku 2 let.

3.1 Vyvoj ditéte v obdobi od 3 do 6 let

Dité si uvédomuje sebe sama, dokdze zvladnout zakladni hygienické tkony, obléct si
zékladni obleceni a mé zdjem o své vrstevniky a spoleénou hru. Pfedskolni obdobi je
ukonceno socialnim faktorem — nastupem ditéte do Skoly a posouzenim jeho Skolni zralos-
ti. Nasledujici podkapitoly jsou zaméiené na obecny souhrn psychologického vyvoje ditéte

ptedSkolniho véku

Kognitivni oblast

Kognitivni oblast, jindy také nazyvana rozumova ¢i poznavaci, je zaméfena na zmény
ve vnimani, paméti, mySleni, pfedstav, feCovych dovednosti, vlili a emocnich procest
(Priicha, 2013). Dité dokdze nazorné myslet, tvofit a uzivat pojmy, vystihnout podstatné
vlastnosti pfedmétd, je schopno kategorizovat podle spole¢ného znaku predmétii, nedokaze
se odpoutat od subjektivniho vnimani a v mysleni se projevuji specifické chyby v tisudku.

(Thorova, 2015).

Vnimani je zaméfeno na celek, z néjz dité zvladne vyclenit jednotlivosti, kterym pfi-
klada subjektivni dalezitost — dilezité jsou pro ngj detaily. Casové vnimani je u ditdte

predskolniho véku zkreslené, pokud ho aktivita bavi, ¢as pro n¢j plyne rychleji, nez kdyz je
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cey

nuceno de¢lat néco, co ho nebavi (Priicha, Kotatkova, 2013). D¢éti v tomto obdobi Ziji pii-
tomnosti, jedna se o tzv. prezentismus. Od obdobi 3 do 6 let se celkové zlepSuje pozornost

a formuje se zamérna pamét.

Pamét je na zacatku obdobi pfevazné bezd&€¢nd, az kolem patého roku se zacina obje-
vovat pamét’ zamérnd. Po celé obdobi prevazuje spise pamét’ mechanické a konkrétni. Me-
chanickd pamét je dilezita pii pfijimani a zapamatovani si informaci, pamét’ konkrétni je

spojena s redlnymi situacemi.

Mysleni je vdzano na to, co prave probihd a co dité proziva. Pro toto obdobi je typicky
egocentrismus, kdy ma dit€ za to, Ze cely svét je zde kvili ditéti. Dal§imi typickymi znaky
pro mysleni v tomto obdobi jsou naptiklad animismus — dité si mysli, ze vSechny pfedméty
se chovaji a citi jako ono samo. Dale se jednd naptiklad o magické mysleni, které ma za
disledek to, Ze si dit¢ mysli, ze svét je plny strasidel. Magické mysSleni s pfibyvajicim vé-
kem slébne, ale jest¢ v mladSim Skolnim véku maji déti obcas problém rozlisit pravdu a
fikci. DalSim typickym znakem je dynamismus — pfipisovani dusevniho Zivota nezivym
objektiim. Mysleni je v tomto véku omezené pouze na jeden aspekt problému — dité neni
schopno pracovat s vice nez jednim aspektem problému. (Thorova, 2015). (Priicha, Kot’at-

kova, 2005)

V tomto obdobi dochazi k prudkému vyvoji feci. Dité zacatkem 3 roku mluvi v jed-
noduchych vétach a intenzivné nartsta slovni zasoba, jedna se zhruba o 1000 slov. Vyja-

v

dfovani je komplexnéjsi, 1 kdyz nepfesné, s vyuzitim konfabulacemi. DéEti postupné pouzi-
pohadku a poté ho vlastnimi slovy pfevypravét. V pribchu ptedSkolniho obdobi se

zvnitituje fe¢ — dit€¢ mluvi samo k sobé¢, fec se stdva hlasem svédomi. (Thorova, 2015)

Osobnostni a socialni oblast

Mezi druhym a tfetim rokem si dit€¢ naléza vlastni identitu a postupné se separuje od
matky. V pfedSkolnim obdobi se také utvareji zéklady sebepojeti a vnimani sebe samého.
Dité ma potiebu socializace a kontaktu se svymi vrstevniky, hry se za¢inaji zamétovat na
role a ¢asto mizeme pozorovat spoleCnou spontanni hru. V tomto obdobi také dochéazi ke
zvnitinéni pravidel souziti s vrstevniky ve skupiné a déti poukazuji na to, pokud pravidla
nejsou nékym dodrzovana. (Pricha, Kot'atkova, 2005). Déti jsou stale vSak pomérné silné
fixovany na rodinu a zaroven v ni testuji reakce rodic¢l napiiklad provokativnim chovanim

nebo predvadénim se. V pfedSkolnim obdobi pretrvava egocentrismus — vznikaji Casto
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konflikty a déti nejsou schopné je samy vyiesit, nicméné se také postupné vyviji schopnost

asertivity a obrany. (Thorova, 2015)

Emocni oblast

Emocni oblast v ptfedskolnim obdobi se stava stabilnéjsi a dit¢ dokdze ve vétsi mite
kontrolovat své pocity, avSak ¢asto se miizeme setkat s placem kvtli drobnym neuspéchiim
¢i nelibym udalostem. V tomto obdobi déti potiebuji predevsim jistotu poskytovanou bliz-
kymi osobami a utéSovani. DalSim dilezitym faktorem, ktery v tomto obdobi nastupuje je
svédomi, a to pfedevsim ve spolecné hie. Dale se v ramci emoci a pocitl rozviji i sebehod-
notici emoce, které¢ jsou pozdé¢jSim zédkladem pro rozvoj svédomi, moralky a sebeucty.

(Thorova, 2015)

T¢lesna oblast

Po tfetim roce se u ditéte objevuji 1 fyzické zmény. Nariista svalovy tonus, vytraci se
baculatost a dochazi k nartistu svalové hmoty. Pohyby déti se stavaji koordinované;jsi, ply-
nulejs$i a zlepSuje se cit pro rovnovahu. Déti si osvojuji motorické dovednosti a jsou schop-
ny naucit se sekvenci pohybil pfi vykonavani aktivit. V pribéhu tohoto obdobi se vymezu-
je dominance jedné ruky a sni spojené tikony jemné motoriky jako naptiklad drzeni tuzky,

piiboru, navlékani koralki, stiihani atd. (Thorova, 2015)

3.2 Oblasti rozvoje ditéte z RVP pro PV

V ramcové vzdélavacim programu pro predSkolni vychovu nalezneme rozpracované
oblasti vzdélavani (Dit€ a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité¢ a ten druhy, Dité a svét,
Dit¢ a spolecnost), které¢ uvadéji, co by dit€¢ mélo na konci predskolniho obdobi zvladnout,
jaka jsou rizika, kterd vzdélavaci a vychovny proces mohou ohrozit, jaké ¢innosti ucitel
ditéti nabizi a co u ditéte podporuje. V této podkapitole se budeme zabyvat tim, co peda-
gog u ditéte v jednotlivych oblastech podporuje (dil¢i vzdélavaci cile) a co dit¢ na konci

piedskolniho obdobi dokaze (ocekavané vystupy).

Dit¢€ a jeho télo

Ucitel u ditéte podporuje rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani v oblasti
jemné 1 hrubé motoriky. Nabizenymi ¢innostmi se snazi, aby dité dosahlo lepsi koordinace
pohybt celého téla, rozviji psychickou i fyzickou zdatnost a dba na rozvoj poznavacich
smyslt. V této oblasti ucitel nepodporuje jen fyzicky vyvoj, ale také rozsifuje poznatky
ditéte o jeho téle, zdravi, sportu, bezpeci, prostiedi a snazi se vytvofit zdravé zivotni navy-

ky a zéklady zdravého zivotniho stylu.
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Na konci predskolniho obdobi dité zpravidla dokaze zvladat zakladni pohybové do-
vednosti, prostorovou orientaci a pohyb v bézném i1 uméle vytvofeném prostiedi. Dité
zvladne koordinovat pohyby téla a sladit je s hudbou a jednoduchy pohyb védomé opako-
vat. Pomoci vSech smysli dité rozeznava zvuky a tony, zrakove rozliSuje specifické znaky
predméti, rozliSuje viiné a chuté a vnima hmatem vlastnosti pfedmétt. PredSkolak také
dokéze ovladat koordinaci ruky a oka, zvlad4a jemnou motoriku a sebeobsluhu. V oblasti
hygieny je schopno zékladnich hygienickych navykt, ve svém okoli udrzuje potadek a
zvlada jednoduché uklidové prace. V oblasti kognitivni zvladne pojmenovat ¢asti téla, du-

lezité organy a méa povédomi o lidském téle.

Dité a ten druhy

V oblasti dil¢ich vzdélavacich cilt ucitel dit¢ seznamuje s pravidly chovani k druhé-
mu, navazovanim a rozvijenim vztahti k druhym lidem. Pedagog se snazi posilit prosocial-
ni chovani ve vztahu k ostatnim lidem ve spoleCnosti (rodina, matetska Skola, skupina...) a
rozviji u n¢j socialni citlivost, toleranci, respekt a prizptisobivost. Dale se snazi naucit dité

chrénit sebe a své soukromi ve vtazich k druhym détem i dospélym.

Pied vstupem do zékladni Skolky dit¢ umi navazovat vztahy s dospélymi, pfekonavat
stud a komunikovat vhodnym zptsobem s dospélymi 1 détmi, se kterymi udrzuje pratelstvi.
Zvlada a rozumi svym emocim a naladam a dokaze je vyjadfit. PfedSkolni dité zna sva
prava ke vztahu k druhému a respektuje prava druhého, chape, Ze i kdyz je kazdy jiny, tak
ma stejnou hodnotu jako on sam. Dokdze spolupracovat s ostatnimi, uplatiiuje své indivi-
duélni potfeby a pfani s ohledem na druhého, umi fesit konflikty a dodrzuje dohodnuta

pravidla.

Dit¢ a spolecnost

V této oblasti pedagog u ditéte podporuje a zprostitedkovava poznavani spolecenskych
pravidel a schopnost zit ve spolecenstvi. Rozviji kulturni a spole¢enské postoje a navyky a
uci ho ptizptisobovat se spoleCenskému prostiedi a zvladat jeho zmény. Déle dité seznamu-
je s kulturou a uménim a zéaroven rozsifuje jeho povédomi o existenci ostatnich kultur a

narodnosti.

Na konci pfedSkolniho obdobi dité zvlada uplatiovat ndvyky v zékladnich formach
spolecenského chovani, pochopeni, ze kazdy ma ve spoleCenstvi svou roli, podle které se
chova a zvlada porozumét projevim nélad a citovych prozitkli ostatnich. Dité se umi adap-

tovat na zZivot ve Skole, aktivné zvlada pozadavky Skoly jako prostiedi a vyjednava s détmi
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1 dospélymi ve svém okoli, se kterymi se zvladne domluvit na spole¢ném feseni. Ma vytvo-
fenou détskou piedstavu o pravidlech chovani a spole¢enskych normach a v souladu s nimi
se podle téchto predstav chova. Dodrzuje pravidla her, hraje férové a jedné spravedlive.
Dité¢ ma zajem o kulturni podnéty a dokaze je hodnotit, popiipadé se samo prostifednictvim

hudby ¢i hudebné pohybovych ¢innosti vyjadiovat.

Dité a svét

Ucitel u ditéte po celou dobu dochazky do matetské Skoly podporuje seznamovani
s mistem a prostfedim a vytvafenim kladného vztahu k nému. Celkové vytvaii zajem o
elementarnim svété, raznych kulturach a piisobeni ¢lovéka na ptirodu. Snazi se ditéti vy-
svétlit, ze by mélo mit tctu k Zivotu ve vSech jeho formach a vytvaii povédomi ditéte o

sounalezitosti s veSkerou piirodou, lidmi, spole¢nosti 1 planetou Zemi.

Dité na konci tohoto obdobi se dokaze orientovat ve svém prostiedi, chova se pfime-
fen¢ a adekvatné v situacich, které v jeho Zivoté nastavaji. Uvédomuje si nebezpeci ve
svém okoli a vi, jak se proti nému chranit. Dité¢ mé povédomi o SirSim spoleCenském a pfi-
rodnim prostfedim, vnima, Ze svét ma svij fad a je rozmanity a pozoruhodny. VS§ima si
déni a zmén ve svém okoli a rozumi tomu, Ze se svét kolem né&j vyviji a proméiuje. Uve-

domuje si vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢loveéka a snazi se ho chréanit a podporovat.
Dit¢€ a jeho psychika
Jazyk a tec

U ditéte je podporovan rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti jak v ob-
lasti receptivni tak v produktivni. Pedagog podporuje komunikativni dovednosti a kultivo-
vany projev. V predskolni vychové je také dité ptfipravovano pomoci riznych aktivit na

cteni a psani.

V oblasti jazyka a feci dit€ na konci ptredskolniho obdobi zvlada spravné vyslovovat,
ovladat dech i tempo feci a zvlada pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno. Mluvi ve
vetach a mé smysluplné myslenky a napady, které dokdze vhodné zformulovat. Zvlada vést
rozhovor a pracovat s informacemi, které jsou pro néj dilezité. Déle je schopno se naucit
kratké texty, basnicky, vypravet pohadku a popsat danou situaci. Sluchové rozlisuje kon-
cové a zacatecni slabiky a hlasky slov, utvofi jednoduchy rym, poznat nékteré Cislice a

pismena a pozna napsané své jméno.

Poznavaci schopnosti a funkce, pfedstavivost a fantazie, myslenkové operace
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Pedagog v této oblasti podporuje predevsim prechod od konkrétné nazorného mysleni
k slovné — logickému, rozvoj paméti a pozornosti a zptestiovani smyslového vnimani. Dale
u déti podporuje tvofivost, poznavaci city, pozitivni vztahy k intelektudlnim ¢innostem a

uceni a vytvari zéklad pro préci s informacemi.

Dit¢ by na konci pfedskolniho obdobi mélo zvladat védomé vyuzivat vSechny smysly,
zamérn¢ pozorovat a soustfedit se na Cinnost. Zvlada zaméfit se na dilezité informace a
postupuje podle pokynil a instrukei. Chape prostorové pojmy, elementarni casové pojmy a
castecné se v Case orientuje. Dokaze chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy, uci se
nazpamét’ kratké texty a fesi problémy a tkoly. Svou fantazii a pfedstavivost vyjadiuje

v tvorivych ¢innostech a dokaze o nich hovorit.
Sebepojeti, city, viile

Dil¢i vzdéelavaci cile se v této oblasti zamétuji na poznani sebe sama, rozvoj pozitiv-
nich citli ve vztahu k sob¢é samému a ziskani relativni citové samostatnosti. Dale na rozvoj
schopnosti vytvéaret citové vztahy a prozivat je, sebeovladat se a své pocity a dojmy vyjad-

fit.

Dité pied ukoncenim piedskolni vychovy zvladne odlouceni na urcitou dobu od rodi-
¢l, rozhodovat o svych Cinnostech a uvédomovat si svou samostatnost a ddvat najevo
vlastni ndzory, postoje, ndlady a pocity. Zvladne vyjadtit souhlas i nesouhlas v situacich,
které to vyzaduji a dokdze piijimat ispéch i netispéch a vyrovnat se s nim. Zvladne pocho-
pit a dodrzovat pravidla her, udrzi pozornost a zvolenou hru dokon¢i. (Rdmcove vzdélavaci

program, MSMT, Praha 2018)

Prvni ¢ast prace byla zaméfena na teoretické poznatky z oblasti pfedSkolniho vzdéla-
vani a projektové metody. Druha ¢ast bakalatrské prace bude zamétena na propojeni teore-

tickych poznatkt s praktickou realizaci pomoci dvou vytvotenych projektt.
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I1. Prakticka c¢ast
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Kapitola 4 CHARAKTERISTIKA PRIPRAVOVANYCH PROGRAMU

Cilem praktické Casti bakalarské prace je navrhnout, zrealizovat a zhodnotit dva vlast-
ni programy zameétené na piirodu a vychovu ke zdravi. Jedna se o tydenni projekty ve dvou

ttidach matetské Skoly Smrzovka.

Ptirodovédny projekt je koncipovan pro nejmensi déti navstévujici mateiskou Skolu.
Tydenni projekt se zaméfuje v ramci fizenych ¢innosti na zmény a procesy v piirodé

v obdobi jara a nese nazev: ,,Jaro — co se to na zahradce stalo?*

Obecnym cilem je seznamit déti s pfirozenymi procesy a zménami v jarni pfirodé¢ (ve-
getativni aktivita rostlin, zvySeni aktivity zivo¢ichli, zmény pocasi atd.). Dale poté podpo-
rovat u déti lasku a ohleduplnost k zivé 1 nezivé piirod€, udrzovat v Cistoté okoli Skolky,
rozvijet a podporovat zajem o pfirodu a aktivné se zapojovat do jeji ochrany. Mezi kon-
krétni vzdélavaci cile patii pfedevS§im vyjmenovat a rozpoznat alesponi 5 kvétin a 3 zastup-
ce hmyzu, které rozkvétaji v jarnim obdobi, vytvofit s pomoci herbar jarnich kvétin a znat
postup pii zachovavani rostlin, vyjadfit svlj vlastni nazor, vhodné formulovat véty a sva
sdéleni a rozvijet spolupraci a pratelské chovani ve tfidnim kolektivu. Aktivity v rdmci
prirodovédného projektu budou zaclenény ke vzdélavacim a vychovnym ¢innostem probi-

hajicim ve Skolni tfid¢ (basnicky, rozcvicky, pracovni listy aj.)

Vystupem z projektu je n€kolik vyrobka, které déti samy nebo s pomoci vytvoti. Jed-
na se predevsim o herbat jarnich kvétin, které déti samy nasbiraji, vylisuji a vlepi do pfi-
praveného podkladu. Dale si déti zasadi a vypéestuji vlastni kvetiny — oseni na kterych bu-
dou piimo pozorovat vliv vody a slune¢niho zafeni a jako posledni vyrobek, ktery spolec-

nymi silami pfipravi, bude domecek pro hmyz, ktery spole¢né umistime na $kolni zahradu.

Kompetence, které¢ budou u déti pomoci pfirodovédného projektu rozvijeny vychazi

z Ramcové¢ vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani a jedna se predevsim o:

soustiedéné pozorovani, zkoumani, objevovani, v§imani si souvislosti, experimen-

tovani a uzivani jednoduchych pojmi, znaki a symbol,

- kladeni otdzek a hledani odpovédi, aktivni v§imani si, co se kolem nas déje, poro-
zuméni vécem, jevim a d&ju, které se kolem nés déji,

- ovladani teci, hovoieni ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadirovani
myslenek, sdéleni, otazek 1 odpovédi, porozuméni slySenému,

- vyjadiovani a sdélovani svych prozitkli, pociti a nalad riznymi prostfedky (feco-

vé, vytvarné, hudebni, dramatické apod.),
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- samostatné a svobodné rozhodovani o svych ¢innostech a uvédomovani si nasled-

ka a dusledku svého chovani.

Skolni vzdélavaci program (SVP), ktery v MS SmrZovka nese nazev ,,Svét kolem nas
je plny kras* a aktivity v pfipravovaném programu vychazeji z obecnych cilit vzdélavani a

metod v MS SmrZovka a to:

- rozvijeni ditéte a jeho schopnosti uc¢eni

- osvojeni zakladnich hodnot, na nichz je nase spolecnost zaloZzena
- pochopeni chodu pfirody a jejich zmén v prabehu roku

- rozvijeni enviromentalnich a spravnych zivotnich navyku ditéte

- metodou prozitkového uceni a prozitkové hry

- projektové planovani

- spontanni a fizené aktivity

V ramci SVP matefské skoly budou aktivity provadény v integrovaném bloku JARO, ktery
je dale rozdélen do nekolika podtémat. Konkrétni podtéma: ,,Jarni probuzeni pfirody* ma
za cil pozorovat zmény v ptirodé€, rozvijet tctu k zivotu, umét poznat zékladni rostliny a
zvitata, rozvijet fantazii a tvofivost, cyklus Zivota rostlin, co potiebuje rostlina k ristu a

poznavani ptirody, jejich zmén, pozorovani, vypravéni — dllezitost ochrany pfirody.

Druhy projekt, ktery bude v rdmci bakalatské prace realizovan je zaméfen na vychovu ke
zdravi a je koncipovan pro skupinu déti ve véku 5-6 let. Jedna se o tydenni projekt, ktery
se v ramci fizenych ¢innosti a riznych aktivit zamétuje na zdravy zivotni styl, hygienu a

zdravi a nese nazev ,,Co se stane kdyz...*

Obecnym cilem programu je u déti predSkolniho véku prohloubit znalosti o zdravém
zivotnim stylu, vést déti ke zdravému zptsobu Zzivota, zdravym navykim a postojim.
V prubéhu tydne se projekt zaméii na témata osobni hygieny, sportu a zdravého stravova-
ni. Mezi stanovené konkrétni cile patii pfedevsim aplikace ziskanych védomosti v ramci
péce o zuby, fici vlastnimi slovy, co je zdravy zivotni styl, spoluprace ve skupiné a uvést

ptiklady spravné péce o nase zdravi.

Kompetence, které budou u déti pomoci tohoto programu rozvijeny vychazi z Ramco-

ve vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani a jedna se predevsim o:
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- se uci nejen spontanng, ale i védome, vyvine Usili, soustfedi se na Cinnost a za-
meérné si zapamatuje; pii zadané praci dokonci, co zapocalo; dovede postupovat
podle instrukci a pokyn, je schopno dobrat se k vysledkiim

- feSi problémy na zéklad¢ bezprostfedni zkuSenosti; postupuje cestou pokusu a
omylu, zkousi, experimentuje; spontdnné¢ vymysli nova feseni problémi a situaci;
hleda rizné moznosti a varianty (mé vlastni, originalni napady); vyuziva pii tom
dosavadni zkuSenosti, fantazii a ptedstavivost

- samostatné rozhoduje o svych Cinnostech; umi si vytvofit svlij nazor a vyjadfit jej

- siuvédomuje, ze za sebe 1 své jednani odpovida a nese disledky

- dba na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych, chové se odpovédné s ohledem na

zdravé a bezpecné okolni prostiedi (pfirodni i spolecenské)

V ramci SVP matefské $koly Smrzovka budou aktivity v programu vychazet z tematického
bloku LETO a jako podtéma bude zvoleno ,,Moje t&lo“. Obecné cile a metody vzdélavani

vychézejici ze SVP jsou:

- umoznit détem poznavat riznorodé a zajimavé ¢innosti

- umoznit détem dostatek pohybu

- rozvijeni ditéte a jeho schopnosti uceni

- ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost

pusobici na své okoli

Hlavni cile podtématu ,,Moje télo* jsou predevSim poznat lidské télo a jeho hlavni
funkce, védét, jak chranit své zdravi, umét se chranit pfed nebezpecnymi vlivy, zto-

toznit se se zdklady zdravého Zivotniho stylu a uvédomovat si odliSnosti.

Vystupem z projektu je vytvoreni vlastni tfidni knizky o naSem zdravi ¢lenéné do kapitol
podle probiranych témat v jednotlivych ¢astech projektu, vyroba vlastniho mydla a techni-

ka spravného ¢isténi zub.
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4.1 Pondé¢li — Tajemny dopis
Cil: naucit se rozeznat alesponl dv¢ jarni kvétiny, vytvofit si bez pomoci zéklad pro vlastni

oseni, soustfedit se na jednotlivé ¢innosti, rozvoj hrubé 1 jemné motoriky
Organizacni forma: v herné na koberci, u stolecki, venku na Skolni zahrad¢/ v lese
Vzdélavaci oblasti: Dité a jeho télo, dit¢ a psychika, dité a svét

Ocekavané vystupy: védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru, spravné vyslovo-
vat, ovladat dech, tempo 1 intonaci feci, pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno, vyja-
dfovat samostatné¢ a smysluplné¢ myslenky, napady, pocity, ve vhodné zformulovanych
vétach, porozumét slySenému, vnimat a rozliSovat podle vSech smysld, zdmérné se sou-
sttedit a udrzet pozornost, osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostiedi, které jsou
ditéti blizké, pro né smysluplné a pfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro

dal$i uceni a zivotni praxi

Pomiicky: dopis od sktitka Jarni¢ka, obrazky jarnich kvétin, kosicek, Satek, rulicky toalet-
niho papiru, seminka fefichy, hlina — zemina, vata, plastové misticky — obaly, voda, rulicky

toaletniho papiru, rukavice pro déti s koznimi problémy
Cinnosti:

Réno byl do tfidy umistén dopis od skiitka Jarni¢ka. Dopis byl umistén tak, aby ho déti
nasly, respektive si ho v§imly pfi hie. Dopis déti ptinesly pani ucitelce, kterd jim slibila, ze

se na n¢j po svacing spolecné podivaji a piectou si ho.

1) Komunitni kruh —D¢&ti si v kruhu podévaji dopis a kazdé¢ dité fekne, co si mysli, ze
dopis obsahuje. Pokud dité nevi, co odpovédét, tak mu pani ucitelka da nékolik na-
vrhil, co by v dopise mohlo byt a dité si z ndpadll vybere ten, ktery se mu libi nejvi-
ce. Po vyjadreni vSech déti se dopis dostane do rukou opét pani ucitelce, ktera se
zepta déti, zda ho chtéji oteviit a zjistit, kdo jim piSe. Spolecné poté oteviou dopis a
pani ucitelka ho piecte a ukaze ho détem. Nakonec se déti zepta, zda chtéji skiitko-

vi Jarnickovi pomoci a naucit se néco nového.

2) Kouzelny kosicek — Pani ucitelka ma ptipraveny kosicek, ktery je zakryty Satkem.
Déti chodi jedno po druhém, tak jak je vyzve pani ucitelka, ke kosicku a nahlizi do
néj. Poté si jdou sednou zpét na misto, ale nesmi svému kamaradovi fict, co

v kosicku bylo a co tam vidél. Kdyz se podivaji vSechny déti, tak pani ucitelka opa-
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trn¢€ sundé Satek a na n¢j vysklada véci z kosicku — obrazky kvétin, skleni¢ku hliny,
vodu a seminka. Poté déti utvoii kruh kolem vyskladanych véci a pojmenuji je. Po-
kud déti nékterou kvétinu neznaji, tak jim pani ucitelka jeji jméno prozradi. Nako-
nec si obrazky déti pfipnou na magnetickou tabuli. Poté se pani ucitelka déti zepta,

co se da d¢lat se seminky fefichy, vodou a hlinou.

3) Sézeni oseni a pokusy — Déti si u stoleckli vezmou zeminu a papirovy kelimek a
samy si pfipravi vlastni ,,zdhonek*. Poté s pomoci pani ucitelky nasypou seminka
tefichy, pfiklopi tenkou vrstvou dalsi zeminy a zaleji vodou. Nakonec si svoje ke-
limky daji na okno, kde je dostatek slune¢niho svétla. Poté si déti stoupnou ke sto-
lecku, kde pani ucitelka da do plastovych misti¢ek vatu a dobfe ji namoc¢i. Na vatu
nasypeme fazole a coCku. Téchto misticek pani ucitelka udéla n¢kolik a na cedulky
nakresli znaky, které oznaci, co ktera misticka bude potiebovat — pouze slunce,
pouze voda, voda a slunce. Nakonec si pani ucitelka pfinese krabici, ve které uz ma
vykli¢enou fazoli — krabice je specialné upravena tak, aby stinila nékteré jeji ¢asti —

fazolovy vyhonek si bude hledat cestu za sluncem.

Hodnoceni: D¢ti si na papirovy kelimek nalepily svoji znacku a od pondé€li az do patku se
0 svoje oseni musi starat. Musi zjiStovat, zda ma dostatek vody, svétla atd. Poté si déti
zopakuji jména kvétin, ktera byla v koSicku a nasledné je mohou hledat po cesté na vy-

chazku, poptipadé objevovat nové jarni kvétiny.
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4.2 Utery — Uvijime vénecek, ze viech nagich kyticek

Cil: Rozvoj volniho chovani — zdmérné udrzet pozornost po delsi Casovy tusek, rozvijeni
slovni zasoby a pravidel komunikace ve skuping€, prohlubovani znalosti o okolni ptirod¢ a
posilovani pozitivniho vztahu k ni. Rozvoj estetického mysleni, procviovani jemné i

hrubé motoriky. Postup pii tvorbé herbare.

Organizacni forma: v herné¢ v komunikativnim kruhu, prace u stoleckli, venkovni pro-

stiedi
Vzdélavaci oblasti: Dite a jeho télo, dité a svét, dit€ a psychika, dit¢ a spolecnost

Ocekavané vystupy: mit pfimétené bohatou slovni zasobu, dok4zat osvojend slova aktiv-
n¢ uplatnit v fe€i, pouzivat vétsi mnozstvi slovnich obratti, spravné urovat a pojmenova-
vat véci a jevy ve svém okoli, uvédomovat si, ze ¢lovek a ptiroda se navzajem ovliviuji, Ze

kazdy miize svym chovanim plisobit na zivotni prostiedi

Pomiicky: jarni kvétiny (pfinesené od rodi¢ti nebo natrhané pani ucitelkou), noviny, kniz-

ky, basnicka, dopis od skfitka, obrazky kvétin
Cinnosti:

1) Komunitni kruh — V komunitnim kruhu détem pani ucitelka ptecte novy dopis od
sktitka Jarnicka, ktery byl schovany ve tfidé. V ném se déti dozvidaji o novych jar-
nich kvétindch a bylinkach, jejich vyuziti a prospéSnosti. K zapamatovani novych
kvétin si déti spolecné zahraji hru:* Uvijime vénecek®. Poté dostanou od skfitka za
ukol vytvofit knizku o jarnich kvétinach. Zde se pani ucitelka pta déti, jaké maji
napady na jeji vytvoreni (malovani, suSeni atd.) — pokud na to déti nepfijdou samy,

prozradi jim pani ucitelka metodu lisovani a ndslednou tvorbu herbafte.

2) Lisovani kvétin a tvorba herbaie — Pani ucitelka détem u stolecku ukéze, jak se daji
lisovat kvétiny pomoci knizek. Kvétiny mohly pfinést déti (vétSinou pampelisky
1¢kaiské) nebo je ma pani ucitelka jiz pripravené. Déti si vyzkousi ve dvojicich za-
lozit kvétinu mezi novinovy papir a nasledné ji vlozit do knizky. Poté pani ucitelka
piinese jiz vylisované kvétiny, které¢ déti maji prifadit k jiz vytiSténym obrazktm.
Po kontrole od pani ucitelky déti dale zjistuji podle obrazki, jaké ¢asti chybi vyli-
sované kvéting (kofeny, listy). Chybéjici €asti pani ucitelka zakresli na pfipravenou
¢tvrtku a déti poté s asistenci dolepi Casti vylisovanych kvétin a nasledné cely her-

bar svazou dohromady.
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3) Zapousténi vodovych barev do vlhkého podkladu — Déti si pomoci houbicky a vody
navlhéi ¢tvrtku, na kterou poté budou nanaset vodové barvy pomoci Stétce. Barvy
se rozpiji a vzajemné prolnou. Po zaschnuti si déti pomoci tuze nakresli kvétiny,
které se jim libi. Pani ucitelka dba na to, aby kvétiny mély kofeny, stonek, listy a

kvét.

Hodnoceni: Spolecné s détmi si prohlidneme vytvofeny Herbat, ktery poté zavésime na
ttidni tabuli, aby do n¢j déti mohly libovolné nahlizet. Déle déti z vytvarnych praci udéla;ji
vystavu a kazdé dit¢ fekne, jakou kyticku namalovalo. Poté se s détmi mizeme spole¢né
zamyslet, co vS§echno ma koteny a proc¢ jsou koteny dilezité. Nakonec vytvarné prace vy-

vésime na tfidni nasténku do Satny.
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4.3 Streda — VSechny viin¢ jara
Cil: rozvoj volnich vlastnosti ditéte, spoluprace a komunikace ve skupiné, dodrzovani na-
stavenych pravidel, dokézat vnimat okolni vjemy jednim smyslem (Cich) a soustiedit se na

provadénou ¢innost, rozvoj jemné a hrubé motoriky
Organizacni forma: v herné, v pfirod¢, u stoleckil
Vzdélavaci oblasti: dit¢ a psychika, dité a svét, dit€ a ten druhy

Ocekavané vystupy: zvladat zdkladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, vé-
domé vyuzivat vSechny smysly, zamérné¢ pozorovat, postichovat, vytvareni elementarniho
povédomi o §ir§im pfirodnim, kulturnim i technickém prostfedi, o jejich rozmanitosti, vy-

voji a neustalych proménach

Pomiicky: barevny padak, basnicka, ptibéh o seminku, obrazky lesa, rybniki, sadi, za-

hrad, papiry, listy, vétvicky, tuzky a voskovky
Cinnosti:

Po rannim cviceni détem ukazeme novy dopis od sktitka Jarnicka. V dopise se sktitek déti

pta, zda vi, jak voni jaro a jestli mu déti pomohou objevit tu nejkrasnéjsi jarni vuni.

V obalce je také ptipraven piibeh, ktery vyuzijeme v dalsi aktivite.

1) Hry s paddkem — Po tivodni rozcvicce se déti postavi do kruhu kolem barevné-
ho paddku — kazdé dit€ si vybere barvu, kterd se mu libi. Poté se déti zeptame,
proc si vybraly zrovna tuto konkrétni barvu a co jim pfipomind. Nésledné déti
rozestavime k poutkim padaku a vyzveme je, aby paddk spolecné zvedaly a
pokladaly. Poté si s détmi zahrajeme hru ,,M¢énicka®. Po hie vyzveme déti, aby
si lehly na padak a vybraly si barvu, ktera se jim libi — zafadime jednoduchou a

rychlou relaxaci pro zklidnéni déti.

2) Narativni pantomima — Détem nejprve pievypravime piibéh o seminku, které se
po dlouhé zimé probudilo a poté je kouzelnou hilkou proménime v seminka
kvétin. Podle ptibéhu, ktery détem znovu ¢teme, predvadime jednotlivé ¢innos-
ti, které se v ptibéhu objevuji. Poté si s détmi povidame o tom, jak se seminka
mohou dostat na urc¢ité¢ misto (ukazujeme obrazky) a nasledné déti poprosime,
aby si stouply k obrazku, ktery se jim libi nejvice a zeptame se jich, pro¢ se jim

misto na obrazku libi.

45



3) Vin¢ jara — Na vychéazce do okoli skolky nasbirdme do pfipravenych papiro-
vych kaliskii vSechny ptirodniny, které détem voni — kvétiny, trava, hlina, jehli-
¢i, mech... Poté si na Skolni zahrad¢ s détmi popovidame o tom, co daly do
svého kalisku, co jim nejvice voni, a nakonec si vSechny dé¢ti pfivoni ke ka-

liskiim svych kamaradu.

4) Frotaz — Détem rozdame pripravené papiry a voskovky. Poté détem ukazeme,
jak spravné provést techniku frotaze. K provedeni pouzivaime vhodné nasbirané
ptirodniny z ptfedchoziho ukolu (listy, trava, kvétiny). Détem pomahé pani uci-

telka.

Hodnoceni: Déti se zeptame, jaka aktivita se jim libila nejvice a ze které maji nejveEtsi ra-
dost. Nasledn¢ na velky arch papiru nalepime vykresy vytvoiené frotdzovou technikou a
pii rannich Cinnostech muzeme s détmi dokreslit louku. Nakonec arch papiru pfipevnime

na nasténku ¢i na zed’ ve Skolni tfid€. KaliSek s vini jara si déti mohou odnést domti.
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4.4 Ctvrtek — Na zahradce to Zije

cey

Cil: seznameni déti se zastupci hmyzu a drobnych zivocCichu Zijicich na zahradé nebo v
lese, prohlubovani skupinové empatie a pratelstvi, zdmérné pozorovani a dodrzovani urce-

nych pravidel, sezndmeni se se symetrii.
Organizacni forma: ve tfid¢, v herné, u stoleckil, skolni zahrada, les
Vzdélavaci oblasti: dit¢ a ten druhy, dit¢ a jeho psychika, dité a svét

Ocekavané vystupy: postupovat a ucit se podle pokynt a instrukci, vyjadfovat svou pied-
stavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich, pohy-
bovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim, byt citlivé ve vztahu k zivym
bytostem, k pifirodé¢ i k vécem, osvojovat si elementarni poznatky o okolnim prostiedi, kte-
ré jsou ditéti blizké, pro n¢ smysluplné a piinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzi-

telné pro dalsi uceni a Zivotni praxi

Pomiicky: lupy, kelimky, obrazky hmyzu, obrazky kvétin, dopis od skftitka, pracovni listy,
pastelky, tuzky, bavina

Cinnosti:

Spolecné s détmi si precteme novy dopis od skiitka Jarnicka. V ném je napsano, ze skiitek
ma spoustu kamaradu, ktefi se po zim¢ probouzeji. Pomoci obrazki, které jsou v obdlce,

eey

déti sezndmime s hmyzem a drobnymi Zivocichy Zijicimi na zahrad¢ ¢i v lese.

1) Pavucina — Dé&ti sedi v krouzku na zemi na barevnych kytickach. Pani ucitelka si
pripravi klubicko bavlny, které bude posilat détem. Zacatek klubka si ponecha
v ruce a po sdéleni détem, jaky mé dnes den nebo jak se citi, posila klubicko vybra-
nému ditéti. Dité sdéli své pocity, popiipade myslenky, které povazuje za dilezité a
prstem si pfidrzi nit z klubicka, a to posle dal svému kamaradovi. Po vystiidani
vSech déti se ndm na zemi vytvoii pavucina. Pavucinu opatrné pustime a zeptame
se déti, co jim rozmotané klubicko pfipomind. Pokud déti nevi, tak pouzijeme ob-
razky hmyzu, které jim napovi. Nasledné¢ nechame déti pojmenovat hmyz, ktery
znaji a obrazek pavouka umistit na pavucinu. Celou aktivitu ukon¢ime v kruhu nad
pavucinou, kde si povime, ze kazdy z nas pomohl vytvofit pravé tuto pavucinu a ze

je dulezité¢ kamarady poslouchat, protoze kazd¢ jejich sdéleni je dilezité.
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2) Pozorovani hmyzu, zizal a Snekli — Do sklenicek s vhodnym prostiedim umistime
nékteré zastupce hmyzu a zizaly. Déti si mohou sklenicku s Zivo€ichem prohléd-
nout pod lupou, kterou jim pfipravime. Nasledné ke sklenickdm ptifadime jednotli-
vé obrazky a déti poprosime, aby obrazky popsaly (pocet koncetin, pocet oci, barva

atd). Pti vychéazce ven vSechny zivocCichy pustime.

3) Motyly — Détem ukazeme obrazky barevnych motyli. Poté je kouzelnym proutkem
proménime v badatele, ktetfi zkoumaji motyly. Nasledn¢ s détmi vytvoiime pomoci
techniky otisku motyla. Na ¢tvrtku nakreslime motyla, kterého pfehneme v ptilce
(symetrie) a nasledné vyzveme déti, aby temperovymi barvami vybarvily pouze
jednu pulku motyla. Poté spole¢né ¢tvrtku prehneme a sledujeme otisk barev. Pani

ucitelka po zaschnuti motyli vystiiha a umisti na nasténku.

4) Pozorovani — Détem rozdame pii vychdzce ven lupy a vyzveme je, aby pozorovaly

zivocichy nebo i kvétiny, které mohou nalézt v lese nebo na louce.

Hodnoceni: S détmi si na vychdzce popovidame o tom, co se jim nejvice libilo a jakého
zivocicha vidély naptiklad na vlastni zahradce. Poté se jich zeptame, co si pamatuji o zivo-
¢iSich, které jsme méli ve sklenickéach a zda by chtély ve skleniCce ptinést jeste néjakeé jiné

zastupce. Poté si spolecné pojmenujeme motyly, které jsme umistili na nasténku.
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4.5 Patek — Nasi mali kamaradi

Cil: Spole¢nymi silami vytvofit domecek pro hmyz, respektovani ndzoru ostatnich, rozvoj

jemné a hrubé motoriky, rozvoj volnich vlastnosti a Setrného zachazeni s ptirodou.
Organizacni forma: v lese, na Skolni zahrad¢, u stoleckt

Vzdélavaci oblasti: dité a svét, dité a ten druhy, dité a spolecnost, dité a t¢lo, dit¢ a jeho

psychika

Ocekavané vystupy: pomahat pecovat o okolni zivotni prostiedi (dbat o potfadek a Cistotu,
nakladat vhodnym zptisobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu prostiedi,
chranit ptirodu v okoli, zivé tvory apod.), respektovat potieby jiného ditéte, délit se s nim o
hracky, pomucky, pamlsky, rozdé¢lit si tikol s jinym ditétem apod., koordinovat lokomoci a

dalsi polohy a pohyby téla, pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

Pomiicky: pfirodniny nasbirané détmi, dfevénd bedynka, roli¢ky toaletniho papiru, dopis

od skiitka, fialka, poklad
Cinnosti:

1) Komunikativni kruh — S détmi si pfeCteme posledni dopis od sktitka, ve kterém
nam ukladé posledni tkol — udélat hmyzim kamaradim domecek, kde by se mohli
schovavat pted destém. Poté se déti zeptame, jestli vi, kde bydli mali Zivo¢ichové a
hmyz a z ¢eho bychom mohli domecek vyrobit. Pokud déti nevi, tak je pomocnymi

otazkami navedeme na spravnou odpovéd'.

2) Sbér ptirodnin — S détmi v lese sbirame vhodné pfirodniny pro vyrobu domecku
pro hmyz. Spoleén¢ hleddme a pojmenovavame véci ptirodniny, které¢ kamaradi
piinesou a nasledné si je odneseme na Skolni zahradu, kde si déti vytvori spolec-

nymi silami domecek pro hmyzi kamarady.

3) Poklad — Béhem vyroby domecku umistime na zahradu dopis od skfitka. Kdyz ho
déti najdou, spolecné si ho piecteme — skiitek Jarni¢ek nam dékuje za pomoc pfi
probouzeni jara a doufd, ze jsme se naucili néco nového. Jako odménu za nasi praci
schoval na zahradé poklad a kvétinu, kteréd je ze vSech nejkouzelné&jsi. Déti se vy-

davaji hledat poklad a fialku, kterou budou po zbytek skolniho roku opecovéavat.
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Hodnoceni: Spolecné s détmi umistime vytvofeny domecek pro hmyz do rohu skolni za-
hrady. Nasledné se déti ptame, jak se jim tvofeni libilo a jakou maji radost z objeveného
pokladu. Poté se déti ptame, jak se budou starat o kvétinu, kterou od skiitka dostaly a jestli

si pamatuji, co vSechno kvétina potfebuje.
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Hodnoceni prirodovédného projektu

Ptirodovédny projekt pro nejmladsi déti v matetské Skole hodnotim jako velmi kladné.
Déti bavila vétSina aktivit spojena s projektem a byly nadsené, kdyz se jim povedlo vypés-
tovat oseni a bylinky a nadSené byly z herbate, na ktery postupné samy nosily kvétiny,

které jsme spolecné zakladali do knizek.

Jednim z hlavnich cilid projektu bylo naucit déti rozpoznat a vyjmenovat alespon 5
kvétin, které mizeme najit v jarni pfirod¢. VétSina déti si velmi rychle zapamatovala pam-
pelisku, sedmikrasku, podb¢l, tulipan a narcisku a poté je vyuzivala v pohybové hie: ,,Uvi-
jime vénecek®. Dale si déti zvladly zapamatovat mravence, mouchu a vcelu. Nejvice déti
bavilo pozorovani zminénych zastupcit hmyzu ve skleni¢kach. Dale déti dokazaly popsat
postup pfi sdzeni seminek do hliny a dokazaly fici, co je k ispéSnému rtistu kvétin potieba.
V této aktivit¢ me velmi prekvapilo, ze déti kazdé rano zacinaly tim, Ze se presvédcCily, ze
jejich kelimku se zasazenymi seminky nic nechybi. Nejvétsi radost déti mély, kdyz objevi-
ly prvni nakli¢ené seminko a prvni zeleny vyhonek ve svém kelimku. V podstaté vSechny
déti dokazaly na konci tydne vyjmenovat, co vSe je potieba k ispéSnému vypéstovani rost-
liny. Dalsi aktivitou, kterd déti velmi bavila, byla vyroba domecku pro hmyz. Z materialu,
ktery déti v lese nasbiraly by se jisté dalo vytvofit hmyzich domecki nékolik. V ramci do-
pliikovych aktivit (basnicky s pohybem, narativni pantomima, hry s paddkem) se déti ak-
tivn€ zapojovaly a projevovaly radost z ¢innosti. Z hlediska téchto aktivit hodnotim projekt
velmi kladné. Méné¢ pozitivné hodnotim cile zamétené na socialni chovani déti, avSak jed-
na se pouze o tiileté deéti, které se velmi Casto nechaji ovladat svymi pocity a potfebami.
Bylo pro né tedy naro¢né naptiklad pracovat ve skupince, kterd méla vice nez 3 ¢leny nebo
byt ohleduplnéjsi k ostatnim v pribéhu aktivit, kde se pozornost vénovala jednomu nebo
dvéma détem. Na skupinové spolupraci a pratelském chovani v kolektivu déti budeme jisté
v nasledujicich mésicich a letech pracovat. Déti ze zacatku tydne také mély problém
s vyjadfovanim svych pocitii a myslenek. Na konci tydne vétSina déti dokéazala vyjadrit
svij nazor bud’ na aktivitu, kterou jsme spole¢né délaly nebo na své vytvarné dilo. Déle se
déti v pritb¢hu tydne naucily popsat svou ndladu, pro¢ jsou smutné nebo co jim naopak
udé¢lalo radost, koho maji radi, co se jim libi ve tiid¢€, jaka aktivita jim pfisla zajimava atd.
Aktivity déti bavily a bylo vidét, Ze jsou rady, Ze si mohou vyzkouset néco pro né nového a
neznamého. Na konci tydne si odnesly sviij kelimek s rostlinou domti a po vikendu jsme si
povidali o tom, zda se o rostlinu staraji jako ve Skolce. Také herbat se détem velice libil a

spolecné jsme ho vystavili ve Skolni tfidé az do konce Skolniho roku.
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Jak uz bylo zminéno vyse, program hodnotim jako kladny, avSak né¢kolik véci by bylo
potieba upravit. Myslim si, Ze téma je velmi rozsahl¢ a méd mnoho moznosti, jak détem
ptiblizit jarni pfirodu a procesy v ni. V pfipadé¢, Ze bych program realizovala opakovang,
bych volila delsi asové rozpéti, naptiklad mésic. Také bych pfi tvorbé domecku pro hmyz
zvolila dvojice a kazda dvojice by vytvoftila sviij domecek, ktery bychom nésledné mohli
spole¢né schovat v lese. DalSim negativem, které vnimam, ale zfejmé nebylo mozné se mu
vyvarovat, byl pocet déti ve t¥idé. P¥i realizovani projektu dochazelo do tiidy 20 déti. Cas-
to se proto stavalo, Ze jsem nemohla détem vénovat tolik pozornosti, kolik jsem povazova-
la za dtlezité nebo kolik ji déti vyzadovaly. V zédvéru vSak pozitiva prevazila negativa a co

povazuji za nejdulezitéjsi je, ze déti byly spokojené a program si uzily.
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4.6 Pondéli — Co se stane, kdyZ se nebudu myt

Cil: rozvoj volnich vlastnosti a fantazie, spoluprace ve skupin€, porozumét slySenému,

vyroba vlastniho mydla, vytvoteni prvni kapitoly knizky

Organizacni forma: v herné, u stolecki

Vzdélavaci oblasti: dit¢ a ten druhy, dité a jeho télo

Ocekavané vystupy: uplatinovat své individudlni potieby, ptani a prava s ohledem na dru-

hého (obhajovat svlij postoj nebo nazor, respektovat jiny postoj ¢i ndzor), pfijimat a uzavi-

rat kompromisy, fesit konflikt dohodou, spolupracovat s ostatnimi, rozliSovat, co prospiva

zdravi a co mu skodi; chovat se tak, aby v situacich pro dité béznych a jemu znamych neo-

hrozovalo zdravi, bezpe¢i a pohodu svou ani druhych, mit povédomi o vyznamu péce o

¢istotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé vyzivy

Pomiicky: piibéh z knizky, obrazky k tématu, glycerinova mydlova hmota, vonny olej,

silikonové formicky, susené kvétiny, pfenosny vafic

Cinnosti:

1))

2)

3)

Komunikativni kruh — Détem ptecteme ptibéh z knizky od Ester Staré¢ — A pak se to
stalo. Ve vhodné casti ptibéhu pozadame déti, aby piibéh samy domyslely a tekly,
co se podle nich mohlo hlavni aktérce ptib¢hu stat. Poté piibch docteme a s détmi si
povidame o tom, jak se spravné myt a jak Casto, pro¢ je dilezité dodrzovat hygienu
a co by mohlo mit zanedbani za nasledky. Nasledn¢ s détmi pracujeme s literdrnim
textem — hrajeme rtizné¢ pohybové hry, zafadime béznou i narativni pantomimu,

pfevypravime piib&h podle vlastnich slov, obkreslovani téla atd.

Vyroba knizky — Ze starych ¢asopist a letaka vytvorime s détmi kolaz, kterou na-
lepime do prvni kapitoly knizky o zdravi. Déti rozdélime do dvojic a kazdé dvojici
dame jeden Casopis nebo letdk. Pozddame je, aby v letdku nasly to, ¢im se mizeme
myt, v ¢em se miizeme koupat a co souvisi s nasi hygienou. Poté si déti obrazky
vystiihnou a spolecné je dame na arch papiru stejného forméatu jako je kniha. Déti

si uspotadaji kolaz a nasledné ji nalepime, popiipad¢ dokreslime.

Vyroba mydla a kresba — Individudlni prace ve skupince maximalné po tiech.

V pirenosném varici rozpustime glycerinovou smés a tu poté nalejeme do formicek,
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které si déti zvolily. Nasledn€ si mohou déti vybrat druh vonného oleje a mydlo si

opatrn¢ ozdobit usuSenymi kvétinami.

Hodnoceni: S détmi si prohlidneme vytvorend mydla a zeptame se jich, jaka aktivita se
jim nejvice libila, popiipadé pro¢ si zvolily konkrétni viini. Spole¢né si také prohlédneme
vytvoienou koldz v knizce a na nasténku ptipevnime obrys téla, ktery déti dotvoftily a

k nému pfipneme obrazky k tématu.
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4.7 Utery — Co se stane, kdyZ si nebudu &istit zuby

Cil: naucit déeti spravnou techniku ¢isténi zubi, rozvoj fantazie a volcich vlastnosti, rozvoj

feCovych schopnosti, rozvoj hrubé a jemné motoriky
Organizacni forma: v herné, u stoleck, umyvarna
Vzdélavaci oblasti: dit¢ a jeho télo, dité a ten druhy

Ocekavané vystupy: znat zédkladni pojmy uzivané ve spojeni se zdravim, s pohybem a
sportem, zvladat sebeobsluhu, uplatinovat zakladni kulturn¢ hygienické a zdravotné preven-
tivni navyky (starat se o osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat
se o sebe a své osobni véci, oblékat se, svlékat, obouvat apod.), spolupracovat s ostatnimi,
dodrzovat dohodnuta a pochopené pravidla vzajemného souziti a chovani doma, v matef-

ské Skole, na vetejnosti, dodrzovat herni pravidla

Pomiicky: kartacky, pasta, ptibeh z knizky, maketa pusy a zubt, kartace na ¢isténi, pra-

covni listy, obrazky potravin, obrazky zubi
Cinnosti:

1) Komunikativni kruh — Déti si vyslechnou piibéh o necisténych zoubkach. Nechame
déti opét domyslet konec a poté jim precteme, jak to dopadlo v ptibéhu. Nasledné
se déti ptame, kdy si Cisti zoubky a jak dlouho. Do rozhovoru zapojime i obrazky
z ordinace zubate. Jako dalsi aktivitu v kruhu tfidime spolecné zdravé a nezdravé
potraviny, které ndm naSe zuby muZou ni¢it. Na maketé¢ zubl vytvoiené z PET-
lahvi a papiru détem demonstrujeme spravné ¢isténi zub, které si poté mohou také

vyzkouset.

2) Cisténi zubt — S détmi se presuneme do umyvarny, kde si déti vezmou kartacky a
pied zrcadlem si pod dohledem pani ucitelky spravné vy¢isti zoubky. K tomuto
ucelu vyuzijeme basnicku o zoubcich. Néasledné si s détmi povidame o tom, ze je
dobré si zuby Ccistit po kazdém jidle, rano i1 vecer a také si zopakujeme, co naSim

zubum Skodi.

3) Vyroba knizky — S détmi si vytvofime dva zuby — jeden zkazeny a Cerny, na ktery
nalepime obrazky sladkosti a sladkych limonad a jeden bily, na ktery nalepime ze-
leninu, ovoce, ml€ko.... Poté vyzveme déti, aby dokreslily kartacky a zubni pastu.

Pani ucitelka nakonec vlepi basnicku.
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Hodnoceni: Déti si v umyvarné u zrcadel zkontroluji svoje zoubky, mohou si je spocitat a
pochlubit se, jak je maji bilé. Nakonec si nad knizkou zopakujeme vse, co jsme se dozve-
déli o cisténi, a zeptame se déti, jestli se jim kniZka prozatim libi a zda maji n¢jaké napady

na jeji vylepseni, popiipadé co je zajima a o Cem by se chtély jesté dozveédet.
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4.8 Streda — Co se stane, kdyz budu jist jenom sladkosti

Cil: vytvofeni povédomi o nebezpeci sladkosti a nezdravych jidel, informace o obezit¢,

vysvétleni pojmu zdravy zZivotni styl, spoluprace ve skuping, uvédomeni si vlastniho téla
Organizacni forma: u stoleckt, v herné
Vzdélavaci oblasti: dit¢ a jeho télo, dité a ten druhy, dité a svét

Ocekavané vystupy: uvédomeni si vlastniho téla, rozvoj pohybovych schopnosti a zdoko-
nalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dy-
chani, koordinace ruky a oka apod.), ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci, roz-
voj a uzivani vSech smysli, osvojeni si poznatkli a dovednosti diilezitych k podpoie zdravi,
bezpeci, osobni pohody, vytvaieni zdravych zivotnich navyktl a postoji jako zéklada zdra-

vého zivotniho stylu,
Pomuiicky: obrazky zdravych a nezdravych jidel, lepidla, obrys postav, ptibéh z knizky
Cinnosti:

1) Komunikativni kruh — S détmi si opét piecteme a domyslime ptibéh z knizky. Na-
sledn¢ se déti ptame, jaké jidlo maji nejradéji a co maji nejradéji za sladkosti.
V kruhu si rozttidime obrazky potravin na zdravé a nezdravé. Poté obrazky zdra-
vych potravin pfifadime k obrysu postavy, ktera je $tihla a nezdravé potraviny pfi-
fadime k obrysu postavy, ktera je obézni. V nasledném rozhovoru si poviddme o
jidla zdrava. Rozhovor ukon¢ime tim, ze détem sdélime, Ze je dulezité, aby strava

byla vyvazend a ze v omezeném mnozstvi mohou jist i sladkosti.

2) Nékupni seznam a tvorba knizky — Z letdki obchodnich fetézcu si déti vystiihaji
potraviny, které¢ jim chutnaji a které by si chtély koupit. Nasledn¢ nad seznamy
vSech déti diskutujeme o tom, zda je ndkup zdravy nebo nezdravy. Nasledné nase
seznamy nalepime do knizky a diskutujeme nad tim, co bychom mohli z velkého

nakupu uvafit.

Hodnoceni: Spolecné s détmi si projdeme vSechny kapitoly v nasi knizce a odpoviddme na
dotazy, které¢ déti maji. Poté se snazime o kazdém seznamu fici néco pozitivniho a déti

pochvalit. Na konci si miizeme zahrat namétovou hru ,,Na obchod*.
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4.9 Ctvrtek — Co se stane, kdyz jsem nemocny
Cil: predat détem informace o moznostech 1é€eni riznych razii a nemoci, naucit déti, jak
se chovame u pana doktora v ordinaci, rozvoj volnich vlastnosti, rozvoj fantazie a feco-

vych schopnosti, povédomi o prevenci zdravi
Organizacni forma: v herné, u stoleckli
Vzdélavaci oblasti: dit¢ a svét, dité a ten druhy, dité a jeho télo

Ocekavané vystupy: chovat se zdvorile, pfistupovat k druhym lidem, k dospélym 1 k d¢-
tem, bez predsudkd, s Gctou k jejich osobé, vazit si jejich prace a Usili, uplatiovat navyky v
zakladnich formach spolecenského chovani ve styku s dospélymi i s détmi (zdravit zndmé
déti 1 dospélé, rozloucit se, poprosit, podékovat apod.), pojmenovat ¢asti téla, nékteré or-
gany (véetn¢ pohlavnich), znat jejich funkce, mit povédomi o téle a jeho vyvoji, (o naroze-
ni, rtstu téla a jeho proménach), znat zékladni pojmy uzivané ve spojeni se zdravim, s po-

hybem a sportem

Pomiicky: 1ékaiské vybaveni (hracky v MS), piib&h z knizky, obrazky, lepidlo, niizky,
pastelky

Cinnosti:

1) Komunikativni kruh — v kruhu si pfecteme ptibéh z knizky, ktery déti opét dovy-
pravi podle vlastni fantazie. Néasledné si pfipravime hadanky na rizna povolani,
které déti maji uhaddnout a vybrat ta povolani, ve kterych se lidé staraji o nemocné.
Dale se ptame déti, zda mély jiz nékdy néjaky vazny iraz nebo jestli navstivily or-
dinaci pana doktora. Nasledné détem precteme, jak by se mély chovat v ptipad¢, ze

se stane n¢jaka nehoda, a na koho se maji obratit.

2) Modelové situace a ndmétové hry — S détmi si zahrajeme modelové situace simulu-
jici naptiklad odfeni ruky, zlomenéa noha, nemoc a podobné. Samy déti oSetiuji své
kamarady a hraji si na doktory. Nasledn¢ zaradime do aktivit ndmétovou hru, kdy
pani ucitelka je maminka a s ditétem jde k pani doktorce. U¢ime déti, jak se sprav-
n¢ chovat v ordinaci a podobn¢. Zakonceni téchto aktivit uskute¢nime v umyvarne,

kde naucime déti, jak se spravné myji ruce.
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3) Tvorba knizky — S détmi si fekneme dilezitd telefonni Cisla, kterd si napiseme do
knizky a kolem nich nalepime Iékatské vybaveni, které miZeme najit v ordinaci

pana doktora nebo v 1ékarnicce.

Hodnoceni: Pfi hodnoceni aktivit se zeptame déti, zda by nékteré z nich chtélo byt pani
doktorkou nebo zdravotni sestiickou. Nasledné si s détmi povidame i o odvétvich zdravot-
nictvi a riznych oborh 1€karstvi. Poté se s détmi nau¢ime basnicku o pani doktorce a spo-

le¢né si zopakujeme vSechna dilezita telefonni Cisla.
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4.10

Patek — Co se stane, kdyZ jsem zdravy

Cil: obeznamit déti s riznymi handicapy, se kterymi se mohou setkat v béZzném Zzivot¢,

naucit déti ohleduplnosti k odlisnym lidem, vazit si zdravého téla a peCovat o n¢j,

Organizacni forma: u stoleckt, v herné

Vzdélavaci oblasti: dit¢ a svét, dit€ a ten druhy, dité a jeho télo

Ocekavané vystupy: mit povédomi o nékterych zpiisobech ochrany osobniho zdravi a

bezpeci a o tom, kde v ptipadé potieby hledat pomoc (kam se obratit, koho pfivolat, jakym

zpusobem apod.), byt citlivé ve vztahu k zivym bytostem, k ptirodé i k vécem, pfirozen¢ a

bez zédbran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrzovat détska pratelstvi, chapat,

ze vsichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, piestoze je kazdy jiny (jinak vypada, jinak se

chova, néco jiného umi ¢i neumi apod.), ze osobni, resp. osobnostni odliSnosti jsou pfiro-

zené

Pomuicky: klubicko baviny, satky, papirové kapesniky, tuzky, papiry

Cinnosti:

1))

2)

Komunikativni kruh — Na zem doprostfed kruhu rozlozime obrazky, na kterych
jsou vyobrazeni lidé s ur¢itym handicapem ¢i znevyhodnénim a lidé bez handicapu
a znevyhodnéni. Vyzveme déti, aby se na obrazky v tichosti a klidu podivaly a po-
kud chtéji, n¢jaky obrazek si vzaly k sobé. Poté déti poprosime, aby obrazky roztti-
dily tak, aby na jedné hromadce byli lidé bez handicapu a na druhém s handicapem.
Dé&ti se ptame, co je na obrdzcich zvlastni a zda se nekdy setkaly s nékym, kdo mél
néjakou kompenzacni pomucku ¢i byl od nich ¢i jejich rodici néjakym zptisobem
odlisny. Détem vysvétlime, ze kazdy se nemusi narodit zdravy a miize mit urcité
problémy. Pokusime se détem vysvétlit, jak se maji k lidem s handicapem ¢i posti-
zenim chovat a jak s nimi komunikovat. Vysvétlime jim, ze jsou to Upln¢ stejni lidé
jako my. Pokud maji déti dotazy a téma je zajima, mizeme diskutovat a vyslech-

nout si zkuSenosti a postiehy déti.

Aktivity se smyslovym znevyhodnénim — Dé&ti rozdélime do dvojic a vyty¢ime si
ve Skolni tfid¢ trasu s prekazkami, kterou déti budou muset projit. Jeden ze dvojice
ma zaviené nebo zavazané oC€i a jeho kamardd ho musi provést skrz trasu

s prekdzkami. Dalsi aktivitou je malovani na zemi pouze pomoci nohou nebo
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pusou. Naslednd aktivita je spojend s vyuzivanim sluchu. Déti sedi v kruhu a maji
zaviené o€i. Jedno z déti, které je vybrano pani ucitelkou vydava pipani. Ostatni dé-
ti musi pfijit na to, ktery jejich kamarad zvuk vydava. Posledni aktivita je klasicka

pantomima, kde déti predvadéji riizna povolani a aktivity.

3) Tvorba knizky — Spole¢né s détmi si do knizky nalepime nejpovedenéjsi obrazky,
které déti namalovaly nohou nebo pusou. Nasledné s détmi vytvofime z papiru fe-
téz, ktery nalepime do knizky — kazdé dité€ si sviij krouzek vyzdobi tak, jak uzna za

vhodné a jak se mu libi.

Hodnoceni: S détmi vybereme nejpovedenéjsi obrazky namalované pusou nebo nohou a
povidame si o tom, jaké to pro déti bylo, zda jim to pfislo t€zké a podobné. Poté s détmi
vytvoiime fetéz a vysvétlime jim, ze musime stejné jako fetéz drzet pii sobé a poméahat si.

Nakonec si prohlidneme celou nasi knizku a pokusime se spolecné¢ vymyslet nazev.
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Hodnoceni vychovné zdravotniho projektu

Program zaméteny na vychovu ke zdravi byl koncipovan pro starsi déti a celkové ho
hodnotim pozitivné. V pribehu tydne jsme si s détmi piecetli 5 piibéht z knizky, kterou
samy déti oznacily za velmi zdbavnou a vSechny ¢innosti, které byly do projektu zapojeny,

hodnotily déti také kladné.

Jako obecny cil jsem stanovila prohloubit znalosti 0 zdravém Zivotnim stylu a vést dé-
ti ke zdravému zptisobu zivota. Prvni den programu jsme vénovali tomu, Ze déti vypravély,
co rady d¢laji, zda sportuji a jestli chodi na n¢jaky krouzek. VétSina déti mela povédomi o
tom, co je zdravy Zivotni styl, jak se o sebe starame a co mizeme udélat pro naSe zdravi.
Jednim z konkrétnich cilii bylo naucit déti spravné pecovat o své zuby. Pivodné aktivita
planovand na jeden den se nakonec protahla az do konce tydne a déti si svédomité po obé-
de Cistily své zuby. VSechny déti na konci programu dokazaly vlastnimi slovy shrnout, co
je zdravy zivotni styl a jak mizeme peCovat o své zdravi. Mezi konkrétni cile také patiilo
rozvijet slovni zasobu déti a podporovat u nich fantazii a pfedstavivost. V programu jsem
se snazila pracovat s vlastnimi zkuSenostmi déti a rozvijet u nich vyjadfovaci schopnosti.
Ze zacatku tydne déti mnohdy nevédély, co od nich pozaduji pii domysleni konce ptibéht
a pouzivaly redlné a skute¢né situace. Kdyz ale poznaly, ze v knizce je vSechno mozné,
zacaly samy vymyslet neuvétitelné konce ptibéht. Co se tyce spolecnych aktivit jako byla
napiiklad vyroba nédkupnich seznam, tak jsem byla pfekvapena, Ze chlapci spolu dokazou
vychézet 1épe nez divky. Co se tyCe ale kolektivni préace, tak tu hodnotim velmi kladné,
protoze se déti dokazaly domluvit a urcit vZdy n€¢koho, kdo si podle nich zaslouzil do kniz-
ky néco dokreslit. Myslim, ze vyroba knizky déti hodné bavila a na konci s ni byly velmi
spokojené. Jako negativni strdnku programu bych uvedla predevsim nedostatek zkuSenosti
s détmi tohoto véku. Protoze pracuji po cely rok predevsim s détmi ve véku 3—4 let, bylo
pro m¢ tézké vymyslet aktivity a program pro tuto vékovou skupinu. Myslim, Ze jsem
k programu v budoucich letech vracela, zcela urcité rozsitim a doplnim jiné o trochu t&ézsi

aktivity.

Celkov¢ hodnotim program jako kladny a myslim si, ze se velmi libil détem. Déti mé
velmi mile piekvapily a aktivné a s chuti se zapojovaly do vSech piipravenych aktivit.

Z mého pohledu bylo naplnéno vsech ur¢enych konkrétnich cilt, kterych mélo byt dosaze-

24
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V tématu seznamovani déti s odliSnostmi ostatnich nebo s handicapovanymi détmi bych
rada vyuzila moznosti zorganizovat setkdni déti z nasi Skolky a déti napiiklad ze specidlni
Skolky nebo zjiné instituce, coz mi bylo doporueno vedouci mé bakalarské prace.
V soudasné dobé s pani feditelkou MS Smrzovka projednavame a hledame instituce, které

by byly ochotné stravit s nasimi détmi n€kolik blokt a doslo by ke spole¢né integraci.
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Zavér

Ptedskolni vzdélavani proslo béhem let velkym vyvojem. V dnesni dobé si mizeme
vybrat z velkého mnozstvi alternativnich vzdélavani a raznych vzdélavacich programt,
podle kterych se rGzné materské Skoly tidi. V dneSni dobé mlzeme vyuzivat velkého
mnozstvi metod a forem vyuky v pfedskolnim vzdélavani a jedna z nich je projektova me-

toda, kterou jsem se v ramci bakalaiské prace zabyvala.

Abych celkové porozuméla tématu vénovala jsem se v prvnich kapitolach dokumen-
tim, které upravuji predskolni vzdélavani a zabyvala jsem se Ramcové vzdélavacim pro-
gramem vytvofenym MSMT. V dalsi kapitole jsem se snazila piehledné vymezit a p¥iblizit
terminologii projektové vyuky, jeji historii u nas i ve svété a zkoumala jsem pozitiva i ne-
gativa této metody. Ve tieti kapitole jsem se vénovala psychickému vyvoji ditéte
v predSkolnim véku a oblastem vzdélavani, které definuje RVP. V praktické Casti jsem se
poté na zdkladné ziskanych informaci snazila vytvofit dva programy pro déti predskolniho

véku.

Mym osobnim cilem bylo, abych déti nechala pracovat vice samostatné, duvérovala
jim a abych jim zprostfedkovala novy, né¢im zajimavy zdzitek. V ptirodovédném progra-
mu, ktery byl vytvofeny pro nejmensi déti navstévujici matefskou Skolu se mi tohoto cile
povedlo dosdhnout, ovSem u starSich déti jsem si védoma toho, ze byt se jim program,
ného cile bylo sezndmit déti s procesy v jarni pfirod¢, vyjmenovat zastupce jarnich kvétin a
hmyzu a celkové je naucit zodpovédnosti za své chovani, coz se mi podle mého nazoru
podafilo. V projektu zaméfeném na vychovu ke zdravi jsme se s détmi zaméfila na sprav-
nou techniku ¢iSténi zubl a rozvoj jejich fantazie a piedstavivosti pfi domysleni konct
pribéht. Bylo velmi ptinosné sledovat, jak se déti postupné osmélovaly a vymyslely ¢im
dal tim vice neuvéfiteln€jsi konce ptibéhli. Vytvorené projekty jsem se snazila propojit
sRVP pro PV ale predeviim s SVP Mateiské $koly Smrzovka, ve které dochazelo
k realizaci a z mého pohledu doslo ke splnéni tohoto zaméru, stejné jako k naplnéni cild,

které jsem si v celé bakalafské praci stanovila.

Celkové pro mé prace na projektech byla velmi pfinosnd a pfinesla mi spoustu novych

vvvvvv

z prace odnesu je ten, ze bych vice mé¢la détem ditvétovat a nechat je samostatné objevovat

a zkoumat a sama fungovat pouze v roli radce, ktery je détem k dispozici.
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