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Anotace

Cilem této prace bylo zpracovat reSerSi zaméfenou na pouZzivani ortéz ve sportu.
Zaméfit se na funkci z hlediska fyziologického a také z hlediska pouZivanych materili.
Poznatky o anatomii se tykaly kolenniho kloubu jako nejzranitelnéjsi ¢ast lidského téla.
Dal$im bodem byl prizkum trhu v daném sortimentu podle poZadavkll pacienta.
Zékladem zpracovani bylo vyhledani dostupné odborné literatury a také prostudovani

firemnich dat.

Annotation

The goal of this work has been to create a recherche focused on using orthesis in
sports. Focuse on function from the physiological point of view and also used materials.
Knowledges about anatomy related to the knee joint as the most vulnerable part of the
human body. Next step was a market research of this product assortment according to
customer’s needs. Looking for technical literature as well as reading through corporate

data formed basis of this work.
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1. UVOD

Obor ortotiky, medicinsko-technického oboru saha az do obdobi 2000 I. pf. n.
1.[1] Tento obor v poslednich desetiletich zaznamendva prudky vyvoj. Diive se ortézy
vyrabély pouze individudlné. To znamend, Ze pacient si mohl zakoupit ortézu urcenou
pouze pro néj. Dnes se spolupracuje s ortotickymi odborniky, ktefi spolu s moderni
technikou vyvijeji nové ortotické pomucky, které se vyrabéji sériové podle zakladnich
parametr. Sériové vyrabeéné ortézy maji na trhu velké uplatnéni a jejich cena je nizsi
nez cena ortéz vyrabénych individudln€. Na trhu je dnes mnoho vyrobki, které si

pacient mize zakoupit nebo mu je ¢astecné nebo pln¢ hradi pojistovna.

Cilem préice je teoretické zpracovani tématu, zamcfeného na funkci ortéz
z hlediska fyziologického. Ortézy se rozd€luji podle toho na jaky télovy segment je
pouzivame. Mezi né patii: hlezenni bandaze, banddze lokte, kolene a bederni pés.
V praxi se nejcasteji setkdvame s poranénim a bolestmi kolenniho kloubu. Zaméfeni se
tedy tyka kolennich ortéz. Uvadi se, Ze vice neZ tfetina zranéni z celoro¢niho poctu
sportovnich trazu se tyka kolenniho kloubu. Nejéastéji jsou postizeni fotbalisté, hraci
squashe, snowboardisté a rogalisté.[2] Riziko poranéni kolena je u nich 50x vyss§i neZ
u lyzait! Casto se s timto zranénim setkdme také u volejbalisti a tenisti. Na druhé
stran¢ zanedbatelné riziko podstupuji béZci, cyklisté, veslafi a prakticky téméf zadné

nehrozi plavciim.

Materiély, které se pro vyrobu ortéz pouZzivaji, jsou dalS$im bodem této prace.
V dnesni dobé ma pacient na vybér z nékolika moznych typlh materidlu. Pouzivaji se jak
osveédcené materidly, ze kterych se ortézy vyrabély jiz diive, ale také stile nové inovace,
vyrobky s novymi vlastnostmi, poskytujici stdle lepsi sluzby, které pacienti pozaduji.
Dulezitym poZadavkem u sportovct je udrZeni télesného tepla pfi aktivité i v klidu.
DalSim faktorem je materidl, ktery nedraZdi pokoZku. Vyvoj materidld od ,,obycejnych*
materidlli az po tzv. funkéni materidly je velice pestry. Firmy nabizeji rtizné materidly
s vybornou podporou funkce ale i s nejlepSimi hygienickymi ndroky. Dalsi dilezitym

faktem je komfort pacienta.

Problémem se kterym se v praxi setkdvame, ale neni jen vhodny materidl, ktery

by pacientovi umoznoval urcity komfort a vybornou podporu funkce. V oblasti



distribuce, pracovnikl 1ékdren a zdravotnickych potieb se setkdvame s neznalosti téchto
pomucek. Lékaii nemaji problém s odbornosti, ale problém je v neznalosti funkénosti
ortéz. Pravé vyrabéné ortézy tento problém podporuji. Na trhu je mnoho druht a
nedostatecny popis téchto pomucek nevede k lepsi orientaci. V této préaci jsou sefazeny

ortézy podle pouzivani do riznych kategorii, které slouzi pro lepsi orientaci.

Cdst price se zabyvd marketingovym vyzkumem, ktery byl zaloZen na
dotazovani osob z hlediska funkCnosti a spokojenosti s ortézou. Cilem je zhodnotit
parametry daného sortimentu a vniméni ortéz lidmi, ktefi s nimi pfijdou do styku a také

s vz

zhodnotit zji$téné parametry s témi, které obsahuje teoreticka Cast prace.



2. FYZIOLOGICKE FUNKCE

Pfi sportu dochazi ke zranénim raznych Céasti téla a ndslednou prevenci je

pouZzivéni ortéz. Mohou to byt bederni pasy, hlezenni ortézy a ortézy lokte.

Pater (bederni pas)

Pétet je osovou kostrou trupu. Tvoii ji 7 obratll krénich, 12 hrudnich, 5
bedernich, 5 obratlii kiiZzovych splyvajici v kost kifiZovou a 4 az 5 obratlli kostr¢nich,
srostlych v kost kostréni. Pro postaveni patefe je dilezitd i sprdvna funkce svali na
pfedni stran¢ trupu. Jsou to pfedevSim svaly prsni a bfiSni. Ochablé nebo naopak
zkracené svaly méni postaveni patete. Tim dochdzi ke zmeéné poméri silového plisobeni
v oblasti patefe, coZz miiZze vyustit aZ v jeji vdzné poskozeni. Patet jako osovy pohybovy
organ téla ma slozitou funkci statickou, dynamickou a ochrannou. Nespravnym
zatézovanim jsou nckteré svalové skupiny pretéZované a jiné potlaCované a to vede
k bolesti patefe vyvolané vadnym drZzenim t€la, vyhifezky plotének nebo oslabené
svalové skupiny. Pouzivanim bedernich pasii se zajiStuje rovhoméerné rozloZzeni zatéze
na télo obratle a klouby, maji termicky ucinek a omezuji Skodlivy pohyb. Pasy jsou
vyrabény z elastického materidlu s bo¢nimi zpevnénymi Svy a maji Siroké uplatnéni pii

sportovnich aktivitdch predev§im pii zimnich sportech.

Kloub loketni (ortéza lokte)

Loketni kloub je kloub sloZeny ze tii kosti: pazni, loketni a vietenni, jehoz
pouzdro zac¢ind na pazni kosti. Loketni kloub miiZze vytvaret fadu problémil. Nejvice
téchto potiZi mivaji tenisté, po nich se také jedna z patologickych zmén jmenuje.
Bolestivy loket netrdpi jen tenisty. Pii fad¢ sportl je tento kloub vystaven ndmaze,
kterou nemtzou dlouhodobé snéaset hdzenkéfi, atleti, ktefi se zabyvaji vrhem kouli ¢i
hodem kladiva, vzpéraci a mnozi dalsi sportovci, ale i jini jejichz kloub byl zasaZen

zénétem nebo degenerativnimi zménami.



Horni zanartni kloub (hlezenni ortéza)

Horni hlezenni kloub mé velmi specifické postaveni mezi klouby dolni koncetiny nejen
vzhledem ke své stavbé a funkci pfi chlizi, ale i k lokalizaci patologickych zmén, které
postihuji kloubni chrupavky. Degenerativni zmény béZzné postihuji jak kycelni tak
kolenni kloub. Hlezenni kloub je postiZen jen vzacné.

Podvrtnuti hlezenniho kloubu je jednim z velmi Castych poranéni Je moZné
rozliSit podvrtnuty kotnik a ziejmé poskozeni vazii. VSechny typy vyrona zptsobuji
vice nebo méné vdzna poskozeni vazl tim, Ze dojde k vytrZzeni vazivové-elastické tkané
z pouzdra a vzniku vyronu nebo edému. Nékdy tato poranéni, uplné nebo CasteCné
zhojend, zanechdvaji nasledky. Pokud jde o jasné poranéni vazl, velikost a misto
natrzeni ovliviiuji trvani hojivého procesu a mozny rozsah zahojeni vazl. ZvIasté pii
sportech se skoky, doskoky, odrazy a €astou zménou sméru a rychlosti, v nerovném

terénu je dilezité pouzivani ortéz a kvalitni obuvi jako prevence dal§tho zranéni. [9]

2.1 Anatomie kolene

ke zranéni kolenniho kloubu mnohem castéji nez ke zranéni ostatnich ¢4sti lidského

téla.

2.1.1 Artikulujici kosti

Articulatio genus (kolenni kloub) je sloZeny kloub, nebot’ se v ném stykaji tfi
kosti: femur, tibie, patela a mezi sty¢né plochy femuru a tibie jsou vsunuty kloubni
menisky. Kloub je vpfedu chranén c¢éSkou (patella). Kloub je pokryt kloubni
chrupavkou (cartilago articularis), kterd pokryva jak konce stehenni a holenni kosti, tak
1 vnitini stranu ¢éSky. Vné&js$i meniskus 1 vnitini meniskus (meniscus lateralis a meniscus
medialis; bo¢ni pllmésicitd ploténka a pfisttedni pualmésiCitd chrupavka) jsou
chrupavkovité polstarky, které jesté¢ vice pokryvaji kloub a slouzi jako tlumi¢ ndraza
mezi kostmi. [3]
¢ Femur - (kost stehenni) distdlni konec femuru je tvofen dvéma kondyly (rozsitené

Vv s

kloubni konce kosti stehenni). Je to nejdel$si a nejmohutngjsi kost v téle.

10



e Tibia — (kost holenni) vétsi ze dvou kosti bérce, spoluvytvaii kolenni kloub, na
horni strané tibie jsou kloubni plochy pro kolenni kloub a prostor pro upony
zktiZenych vazl a menisku.

e Patella — (¢éSka) plocha kost, kterd tvoii predni ¢ast kolena, smérem dola se zuZuje
do hrotu, kloubni plocha ¢ésky, kterd je prevracena k femuru, je kryta chrupavkou.

¢ Fibula — (kost lytkova) mensi ze dvou kosti bérce nese minimdlni z4téz.

e Meniskus - jsou lamely slozené na obvodu z hustého vaziva, které prechazi ve

vazivovou chrupavku. Menisky se liSi tvarem 1 velikosti.

Pohled shora

Lce vnitini

Zevni :
meniskus

meniskus

LCL

Zevni
meniskus

Tibialni
plato

! Tibie I NS
Fibula Ligamentum “=- ™
patellae

Zobrazeni pravého kolenniho kloubu. LCL - lig. collaterale laterale, LCM - lig. collaterale
mediale, LCA - lig. cruciatum anterius, LCP - lig. cruciatum pestrius

Obr. 1 Popis kolenniho kloubu [2]

2.1.2 Vazivovy aparat

Kolenni kloub ma neslozitéjsi a nejmohutnéjsi vazivovy aparit ze vSech kloubii
lidského t€la. Vazy vyrazné prominujici do kloubni dutiny jsou v klinické literatuie
oznacovany jako intraartikulujici stabilizdtory. Vazy zesilujici intraartikularni pouzdro

jsou oznaCovany jako kapsuldrni stabilizdtory. [4]
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Intraartikularni stabilizatory:

Ptedni zkiiZzeny vaz na obrdzku 1, 2 (ligmentum cruciatum anterius - LCA) - jeden
ze dvou zfizenych vazl uvniti kolene, omezuje posun tibie viici femuru vpied.
Zadni zkiiZeny vaz na obrdzku 1, 2(ligmentum cruciatum posterius — LCP) - jeden
ze dvou zkiiZenych vazi uvnitf koleno omezuje posuny tibie vii¢i femuru vzad.
Ligamentum transvrsum genus LTG — spojuje pfedni rohy obou meniskii.
Ligamentum meniscofemorale posterius et arterius — zacind na dorsalnim okraji
zadniho rohu zevniho menisku a upinaji se na zevni plochu medidlniho kondylu

femuru.

Kapsularni stabilizatory:

Vnitini postranni vaz na obrazku 1, 2 (ligamentum collaterale mediale — LCM) —
plochy vaz na vnitini stran¢ koleno, vede od tibie k vnitfnimu femuru.

Vnéj$i postranni vaz na obrazku 1, 2 (ligamentum collaterale laterale — LCL) —
plochy vaz na vné&jsi stran¢ kolene, vede od fibuly k vnéjSimu femuru.

Ligamentum popliteum obliquum LPO — neni vazem v pravém slova smyslu, jde o
jednu z dponovych ¢asti.

Ligamentum popliteum arcuatum LPA — jednim svym cipen za¢ind na apexu fibuly,

tato ¢ast vazu probiha proximdlné a déli se na dva pruhy, oznacované jako laterdlni

a medialni raménko.

2.1.3 Svalovy aparat

Svaly kolenniho kloubu 1ze podle funkce rozd€lit na extenzory a flexory, vétSina

flexorti méa soucasné i uéinek rotacni. [4] ]

Extenzory:

Musculus quadriceps femoris — (Ctyfhlavy sval stehenni). Tento sval napind nohu v
koleni a patii k nejvétsim svalovym skupindm na téle. Je tvofen Ctyfmi hlavami a
hlavnim termindlnim dponem je ligamentum patellae (pateldarni vaz, nékdy téz
patelarni Slacha — Patella Tendom, velmi silné pokracovani Slachy ctythlavého
stehenniho svalu, jdouci od hrotu pately a upinajici se na hornim pfednim konce

tibie.

12



o Musculus rectus femoris — t€sn€ nad kolenem piedchdzi v uzkou plochou
Slachu upinajici se na bézi pately, jeji povrchové snopce piechdzeji pies
predni plochu pately do ligamentum patellae.

o Musculus rectus intermedius — nejmohutnéjsi a nejhloubé&ji ulozend hlava ,
vytvari centrdlni §lachu inzerujici na bazi pately.

o Musculus vastus medialis — déli se funkén€ na dveé ¢asti (proximdlni a
distalni vlakna).

o Musculus vastus lateralis — ma obdobnou strukturu jako m. vastus medialis.

Svaly jsou uvedeny na obrazku 2 a 3.

Musculus
vastus
intermedius

Musculus
rectus
Ffemoris

Musculus
vastus
lateralis

Musculus
vastus
medialis

Obr. 2 a 3 Svaly stehenni (extenzory)

e Retinaculae patelaec — fixuji patelu k okolnim strukturdm, laterdlni retindkulum je
mohutné zesileno jednou z Gponovych ¢asti tractus iliotibialis.

Flexory:

e Pes anserinus — je tvofena Slachami svalu m. sartorius, m gracilis, m
semitendinosus. Nemd pfimy vztah ke kloubnimu pouzdru, vSechny tfi Slachy tésné
pred dponem srustaji a vytvareji spolecnou Slachu typického tvaru. Ta inzeruje na
medidlni plochu tibie mezi tuberositas tibae a ipon ligamentum collaterale mediale.

e M. seminembranosus

e M. biceps femoris — krom¢ flexoru také zevni rotdtor, jeho uUpon ma tvar
asymetrické, dopiedu oteviené podkovy, v jejimz stiedu leZi Gpon lig. collaterale

laterdle na hlavicce fibuly. Cést Slachy upinajici se zevné od vazu vyzatuje aZ na
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laterdlni kondyl tibie, timto zpiisobem je vyznamné zesilen vazivovy aparit
tibiofibuldrniho kloubu.

e M. popliteus — je navic jeSté vnitinim rotatorem, medidlni Cast svalu odstupuje
prostiednictvim pouzdra od zadniho rohu zevniho menisku. Spole¢né se upinaji na
tibii podél zadniho okraje vnitfniho postranniho vazu.

e M. gastrocnemius — je tvofen dvéma hlavami (caput mediale a caput lateréle), caput
mediale zac¢ind spolu s dorsdlni plochou pouzdra na okraji medidlniho konsulu

femuru. Caput laterdle se podoba svému medidlnimu protéjsku.

2.2 Rozsah pohybu

Kolenni kloub ptedstavuje valec, ktery se pohybuje jen v jedné rovin€. Jeho
stabilita je zajiSténa menisky, postrannimi a kiiZovymi vazy, upinacimi Slachami a
celym svalovym aparatem nohy.

Klouby obecné¢ maji tfi mozné osy pohybu, tedy Sest stupiii volnosti, o tom vSak
rozhoduje predevsSim tvar kloubnich ploch a uspotfddéani vazivového apardtu. Aktivni
pohyb kolem téchto os, a to v pomérné velkém rozsahu, vykonava kosterni svalstvo. Na
pribéhu jednotlivych svalt zdlezi, zda budou zdkladni stavbou kloubu dané stupné
volnosti vyuzity. Pasivni pohyb, vétSinou v minimdlnim rozsahu, 1ze v kloubech provést
i kolem os, kde aktivni pohyb mozny neni. Rozsah pohybu je limitovdn uspofddanim
vazivového apardtu, mohutnosti kolem kloubniho svalstva a tvarem kloubnich ploch.

[4]

Patelle e

Femur

e S
Articular cartilage

PCL

ACL

I Meniscus
. MCL LCL

i ; Patellar _ -
‘ - tendon Fibula kT
By § i

. Tibia L

Koleno ve flexi

Koleno v extansi

Obr. 4. Postaveni kolenniho kloubu v extenzi a flexi [2]
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Aktivni pohyby kolenniho kloubu jsou flexe — extenze, vnitini — vnéjSi rotace
bérce, které jsou vidét na obrazku 4. Zakladnim postavenim kolenniho kloubu je plna
extenze. Z tohoto postaveni lze provést jesté maly extenzni pohyb — hyperextenzi
(nadmérné nataZeni) v rozsahu 5-10°. V opaéném sméru je mozno provést pohyb do
flexe asi 140°, ale z toho pouze 120° Ize provést aktivné. A zbyvajicich 20° 1ze provést
pasivng, napiiklad pisobenim hmotnosti téla pfi diepu. VSe zdvisi na stavu m. rectus
femoris a objemu stehna a lytka.

Rotace jsou zdvislé na postaveni kloubu, v plné extenzi jsou rotacni pohyby
nemozné. Teprve uvolnénim zdmku kolennitho kloubu se postupnou flexi zvétSuje
rozsah rotaci a to hlavné béhem prvnich 30° flexe. Nejvétsiho rozsahu dosahuji rotaéni

pohyby v 80° flexi — zevni rotace 15-30° a vnitini rotace maximalné 40°. [5]

2.3 Biomechanika kolenniho kloubu

Biomechanika kolenniho kloubu je vzhledem ke komplikované stavbé jeho
vazivového apardtu znacné slozita. Zdkladni pohyby flexe a extenze probihaji prevdzné
v sagitdlni rovin¢, coZ zajiSt'uji postranni vazy spolecné s interkondylickou eminenci
tibie, stabilizuji vzdjemné artikulujici kosti, pohyb je vSak vysledkem kombinaci tii
pohybii: inicidlni rotace na zacatku flexe a termindlni rotace na konci extenze, valivy
pohyb konsulll femuru po tibidlnim platé a klouzavy pohyb konsulii femuru smérem
laterdlnim, pfitom dosud napjaté ligamentum cruciatum anterius ochabne, kondyly se
oto¢i v jamce tvorené menisky a tibii — pohyb valivy, a v dalSim prib¢hu flexe zacina
pohyb klouzavy, menisky i s kondyly femuru klouZou po tibii nazad. Pii piechodu
z flexe do extenze se dé&ji vSechny pohyby opacné. Patela pii flexi klouZe distalné a pfti
extenzi proximdlng¢. B&hem tohoto pohybu neexistuje stdld osa pohybu, méni se
v zavislosti na stupni flexe, hovoiime o instantnim centru pohybu.

Hlavnim vyznam pro koordinaci vSech tii pohybii, pfedevSim valivého a
klouzavého, maji zkiiZzené vazy. Jakdkoliv zména jejich délky ma za nasledek zménu

zdkladnich biomechanickych pomérii v kloubu. [4]
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2.3.1 Rota¢ni pohyb

Rota¢ni pohyb je zdvisly na uspotddani vazivového aparitu a jeho vztahu ke
kostnim strukturdm. Rotacni pohyby se odehrdvaji jak ve femoromeniskedlni, tak i v
meniskotibidlni ¢asti kloubu, ktery je vidét na obrdzku 5. Vyznamnou udlohu ma
rozdilna fixace obou meniskl. Proto v medidlnim femorotibidlnim kloubu dochéazi k
rotacnim pohyblim, zejména mezi femurem a meniskem. V laterdlnim je rotacni pohyb
rozdélen mezi femoromeniskedlni a meniskotibidlni ¢4st kloubu mnohem rovnomeérnéji.
Zevni meniskus tvofi pohyblivou jamku jak pro kondyl femuru, tak pro konvexni
laterdlni kondyl tibie. VétSina autori shodné udavd, Ze rozsah pohybu laterdlniho

menisku po tibii je zhruba dvakrat vétsi nez medidlniho — 12 mm proti 6 mm.

e rotatni pohyb kolem osy Y jako
flexi — extenzi,

e rotatni pohyb kolem osy Z jako
vnitini a zevni rotaci,

e rotatni pohyb kolem osy X jako
abdukci — addukci,

Obr. 5 Osy rotace [4] (rotace kolem os X, Y a Z)

Pfi zevni rotaci bérce rotuje medidlni kondyl tibie vpied a zevné, zatimco
laterdlni kondyl tibie rotuje vzad a navnitf.

Tim se dostdvd medidlni kondyl femuru do kontaktu s pfednim rohem menisku
zevniho. Soucasné se pohybuje medidlni meniskus po tibidlni platé dorzéln€ a zevné a
zevni meniskus naopak dopfedu a medidlné€. Pfi vnitini rotaci je tomu obracenég.[4]

Sily ptisobici na medidlni kolaterdlni vaz béhem faze stani chtizového cyklu jsou
malé a blizi se nule, zatimco sily plsobici na laterdlni kolaterdlni vaz jsou vétsi a
vznikaji aZ ve f4zi odvijeni nohy od zemé&. Silové akce objevujici se ve zkiizenych
vazech jsou vétsi neZ u kolaterdlnich vazul, pficemzZ sily plisobici na zadni zkiiZeny vaz
maji vétsi hodnotu nez sily plisobici na piedni zkiiZzeny vaz. Ptredni zkiiZeny vaz je
aktivni béhem Casné faze stani chitizového cyklu po doslapnuti paty na podlozku. Zadni

zktiZeny vaz ptrendsi sily pii pozdni fazi stani chlizového cyklu.
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Centrum tlaku ptsobiciho na kolenni kloub u zdravého kolena je umisténo do
medidlni kloubni Sté€rbiny, plocha tohoto kloubniho spojeni je 1,6x vétsi nez lateralni
¢asti kloubu, urené pro pienos tlaki pfi zatiZzeni. Pti flekénim pohybu se kontaktni
plocha pro pienos vdhy zmenSuje, a proto sila pasobici na jednotku plochy kloubniho

povrchu je znacné velika.[6]

2.4 Stabilita kolenniho kloubu

Stabilita kolenniho kloubu je zajiSténa vazivovym a svalovym aparitem,
menisky a tvarem kloubnich ploch. Tyto struktury z hlediska silového ptisobeni maji
restrikéni charakter oproti sildim zevniho prostfedi. Jsou-li plsobici sily zevniho
prostiedi mensi nebo vrovnovdze se silami vznikajicimi pisobenim uvedenych
stabilizac¢nich systém, jde o tzv. funk¢ni stabilitu kloubu. Jsou-li vSak vétsi, dochazi
v zavislosti na jejich velikosti a rychlosti pisobeni ke vzniku akutni ¢i chronické
instability. [3]

Obvykle se d¢li stabilizacni aparét na staticky (pasivni) a dynamicky (aktivni).
Statické stabilizdtory jsou vazy, kloubni pouzdro v nckterych mistech zesilené a
menisky. Dynamické stabilizatory jsou okolnf{ svaly, jejich Slachy a facie (vazivovy obal
svalll). Svaly zabezpecuji ochranu pasivnich struktur pfed akutnimi i chronickymi
nasledky jejich pretizeni.

Tvar kloubnich ploch se na stabilit¢ kolenniho kloubu podili minimalné.
Z tohoto diivodu je vazivovy aparit pro stabilitu kolena tak dilezity- Pro funk¢ni
stabilitu je rozhodujici vzajemnd souhra vSech statickych a dynamickych jednotek. Po
poskozeni nékterého stabilizdtoru neni normdlni funkce kloubu mozn4.

Celkova stabilita kolenniho kloubu je zajiSténa vzdjemné koordinovanou
¢innosti statickych a dynamickych stabilizatori. V plné extenzi jsou kolenni vazy

nejvice napnuty, jako celek tedy kontroluji stabilitu v této poloze kloubu. [7]
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2.5 Prehled béznych diagnéz kolenniho kloubu

(poranéni mekkych ¢asti kolenniho kloubu)

Tato poranéni nebo jejich nasledky byvaji nejcastéjSim divodem pro aplikaci
ortézy kolenniho kloubu. V této kapitole je uveden piehled nejcastéjSich poranéni

kolenniho kloubu a mechanismus jejich vzniku.

2.5.1. Ruptura menisci medialis At lateralis

Poranéni meniskll je nejcastéjSim postizenim meékkého kolena. Na obrazku 4
jsou vidét typy roztrzeni meniskli. Mnohem cast&ji byvd poranén meniskus vnitini nez
zevni. Pri¢inou byva ndsilné rotace bérce se sou¢asnou kompresi kloubnich ploch, dile
pak prudkd ndsilnd flexe, pfi komplexnich poranéni vazivového apardtu a také jako
nasledek chronickych 1ézi vazivového aparitu. [3] Pro postiZzené to vZdy znamena
spoustu vySetfeni od klinickych na ortopedii ptes RTG vysSetfeni az po magnetickou
rezonanci nebo pocitacovou tomografii. Potom nésleduji obsttiky kloubu, fyzioterapie a
rehabilita¢ni gymnastika. Nékde je dokonce nevyhnutelnd operace, na niZ navazuji jesté
tydny a mésice rehabilitace. A kdyZ uz se zd4, Ze je vSechno v poradku, sta¢i jen trochu
neobvykly pohyb nebo pfehnand odvaha a vSechno mulze zacit zase hezky od zacatku.

Pfi Urazu citime prudkou bolest, pocit prasknuti, lupnuti ¢i "vyskoceni" kolena.
Casto koleno ziistane zablokované - nelze natidhnout. Rozviji se otok, ¢asto vypotek v
kolennim kloubu, nékdy i hematom (pii soudasném poranéni vazi). Casto po kratkém
Setfeni, banddzovani a obkladech kolena se mohou potiZe zmirfovat a pii béZné zatézi
necini potize. Jen pii vEétsi zatézi, bchu, pti diepu, kopnuti do mice apod., koleno boli
nejCastéji na vnitini strané v mist¢ kloubni St€rbiny, n€kdy koleno preskakuje, je citit pii
chtizi lupani v kolennim kloubu.

VétSina tdrazii s poranénim meniskli souvisi se sportem, castéji snad s
rekreacnim sportem. NejCastéji jsou postiZeni fotbalisté, hraci squashe, snowboardisté ,
lyzafi. Souvisi to Casto s nepfiméfenou zat€Zi, na kterou neni jedinec trénovén, Casto
neni ke sportu spravné vybaven. Pfed vykonem je nutné dikladné rozcvicend.

Diilezitym faktorem je i piehliZzeni drobnych poranéni a nedoléCeni diivéjSich

zranéni. V tom piipad¢ se narusi spravny pohybovy stereotyp a mlize vést k poranéni .
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2.5.2. Poranéni vazivového aparatu

Poranéni vazivového apariatu kolenniho kloubu vznikaji pfevazné nepiimym
mechanismem, i kdyZ v posledni dobé se stdle Castéji setkdvdme s ndsledky po
mechanismu pfimém (napft. pfi sportu nebo pii autohavarii). [3] ZkiiZené vazy ( pfedni
a zadni) jsou pevné vazy ve stiedni Casti kolenniho kloubu probihajici zkiiZené v
pfedozadnim sméru. Svym pritbéhem zajist'uji pasivni pfedo-zadni stabilitu kolenniho
kloubu. Aktivné tuto stabilitu podporuji stehenni svaly - ohybace i natahovace. Pfedni
zktiZzeny vaz se snad nejCastéji porani pifi vétSim nasili na koleno ze zevni strany - ndraz
do kolena pii zatiZené koncetin€é. Zadni zkiiZzeny vaz se zase trhd pfi ndsili pfi
propnutém kolennim kloubu, doskoceni na propnutou koncetinu, protlaceni kolena
dozadu pti zatizené koncetin¢ apod. Pfi drazu citime prudkou bolest, pocit prasknuti,
lupnuti &i "vyskodeni" kolena. Casto se po kritkém Setfeni, banddZovani a obkladech
kolena mohou potiZe zmirnovat a pii bézné zatézi necini potizi.

Pokud se pacient vé€nuje sportim ¢i aktivitim, kdy se na postizené koncetiné
netoci, neskice apod. a muze kontrolovat riziko padu a je zajistén odpovidajici ortézou,
nemusi mit s nestabilitou potize. Tento zplsob je vhodny pro sportovce péstujici
individudlni sporty- napf. cyklistiku. Ddle je vhodny u pacientli s malou nestabilitou a
pasivnéjSich pacienti. Nekteii pacienti vSak naddle vnimaji nejistotu v kolennim
kloubu, stéZuji si na "vyskakovani, ¢i podlamovéani" kolene. Kolektivni a zejména
miCové sporty tak nemohou vykondvat. Pro tyto piipady je vhodné&j$i podstoupit
operacni 1éCbu. [3] Veskeré vysveétlivky tykajici se odbornych a latinskych slov a zkratek

Jjsou uvedeny v priloze 1, 2.
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3. ORTOTIKA

3.1. Definice oboru

Nauka o ortézach, jejich pouzivédni, stavbé a indikaci. Koncetinovd ortéza
napravuje Spatnou funkci nemocné koncetiny nebo slouzi po pooperacni ¢i pourazové
dolééeni. Udrzuje vzdjemné pohyblivé &asti téla ve spravné poloze. Cini tak riiznym
zpusobem a za riznymi uUcely. Na trhu je nepfeberné mnoZstvi typl ortéz od raznych
vyrobctll, od nejvyss$i az po velmi diskutabilni kvalitu. Kbvalita vyrdbénych ortéz a
piistroji je zdvisld nejen na dobie zvladnuté technologii, ale také na kvalitnich
materidlech. Konstrukéni zdklad pomtcek nesmi byt pro uzivatele pfilis tézky, ale musi
byt dostateén¢ pevny. Ndvrh na stavbu pomticky a druh pouZzitého materidlu voli vZdy

proteticky technik individudlné [9] :

e Podle pozadavku lékare

e Podle posouzeni zdravotniho postizeni
¢ Podle rozsahu pohybové aktivity

e Podle druhu vyuziti pomticky

¢ Podle hmotnosti

¢ Podle pozadavki uzivatele

3.2. Déleni ortéz

Ortézy kolenniho kloubu muZeme rozdélit do skupin na zdkladé nékolika
hledisek:
e Konstrukce ortézy
Individualni - sestavuje se na zdklad¢ individudlné ziskanych mérnych
podkladt pacienta
Sériova — pacient si pii vybéru musi vyzkouSet jaka velkost ortézy
odpovidd jeho télesnym proporcim. Obvykle jsou jednotlivé velikosti

oznacovany pismeny S, M, L, XL, XXL
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e Ukel ortézy
Profylakticka ortéza — preventivni noSeni ortézy ve smyslu predejiti
vzniku drazu pfi ¢innostech, kde se da toto predpoklddat, napiiklad jako
nasledek opakované a nadmérné zitéze kolenniho kloubu (sport,
zameéstnani, atd.
Terapeuticka ortéza — Predoperacni ortéza

Pooperacni ortéza
Rehabilitacni ortéza

Kompenza¢ni ortéza — kompenzace chronickych zmén kolenniho
kloubu, tak aby se pacient mohl zafadit co nejplnohodnotnéji do bézného
Zivota.

¢ Plsobeni na pohyb kloubu
Staticka ortéza — jejich funkci je znehybnéni kloubu nebo ndhrada
ztracené nosnosti kloubu
Dynamicka ortéza — koriguji chybné postaveni kloubu, usmérnuji nebo
omezuji rozsah pohybu kloubu a nahrazuji ztracenou svalovou ¢innost

¢ Funkce a mechanické ptisobeni ortéz
Fixa¢ni ortéza — udrZuji polohu kloubu béhem pohybu v optimdlnim
postaveni
Korekéni ortéza — koriguji patologické postaveni kloubu pomoci
elastickych takovych nebo tlakovych prvka
Podporova ortéza — odlehcuje, kompenzuje ztratu nosnosti kloubu
Polohovaci ortéza — fixuje postaveni kloubu v poloze terapeuticky nebo

funk¢éné vyhodné. [5]

21



Schéma: Vybér ortézy pii zménach kolenniho kloubu
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3.3. Ortézy pouzivané ve sportu

Kazdé poranéni kolenniho kloubu, jednotek stabilizacniho aparitu, vyvold
zménu biomechanickych pomérti kloubu, a to docasnych nebo chronickych. Po
vySetfeni 1ékatr ur¢i diagndézu a adekvatni postup lécby. Zda si poranéni vyzaduje
operacni zdsah Ci plnohodnotnou formou terapie bude konzervativni 1é¢ba.

Stanoveni spradvné diagndzy je dulezité pro vybér optimdlni ortézy, piesné
odpovidajici typy instabilit a funkCni charakteristice poSkozeni kloubu. Lékar-
specialista musi také posoudit pfi jakych tkonech pacient ortézu bude pouzivat, at’ jde o
zamestnani, sport nebo jinou formu vyuziti volného Casu. Na zdklad¢ téchto dat urci
1ékart jaké musi mit ortéza funk¢ni vlastnosti a stanovy funkéné odpovidajici typ ortézy.

Ortézy pouzivané pii poskozeni vazi jsou z prodejniho hlediska nejcetnéjsi
skupinou. Jejich hlavnim tkolem je chranit koncetinu pfi poSkozeni mékkych soucasti
kolene (LCA, LCP, LCL, LCM, menisky). Tato poskozeni mohou byt izolovédna, nebo
kombinovand. Podle miry a kombinace poskozeni tkan¢ vznika riiznd mira a kombinace
instabilit a podle toho volime piislusny typ ortézy. Tato skupina ortéz slouzi k podpote
pacienta pfi pohybu, snazi se mu viceméné nahradit oslabenou ¢i nefunkCni Cast
pohybového aparitu, proto je mulZeme nazyvat také ortézami podplUrnymi a
preventivnimi. Uplatiiuji se predevSim pifi CasteCnych a uplnych poSkozenich LCA a
nebo LCP a eventudlné¢ kombinovanych s poSkozenim LCL nebo LCM, eventudlné
n¢kterého z meniskd.

Velmi ¢astym kombinovanym poskozenim, které se ptihodi ponejvice pfi sportu,
je poskozeni LCA + LCM. Zakladni konstrukce tohoto typu ortézy sestdva z horniho
pevného oblouku na stehnu, ktery je spojen s postrannimi dlahami vedoucimi po bocich
stehna, ty jsou po strandch kolene napojeny na viceosy kloubni systém, na ktery jsou
upevnény opory, dosedajici ze stran na kondyly femuru jak je vidét na obrazku 1, od
kloubniho systému vedou dolii po bocich bérce dvé dlahy, které jsou spojeny dolnim
pevnym obloukem. Tato konstrukce je doplnéna systémem ovinovacich a upinacich
horizontdln¢ vedenych pdst. Materidl je rtiznorody, ale vidy se dbd na maximdalni
bezpecnost a funkCnost ortézy, takZe jsou stdle vyvijeny nové syntetické vldkna a jsou
vyrabény Casto z mnoha vrstev o raznych vlastnostech, aby vysledkem byla maximalni
ochrana pacienta a jeho co nejmensi omezeni v pohybu. Nabidka ortopedickych
pomtcek byva obohacena i o odleh¢ené formy rtiznych typt ortéz. Dale se déli ortézy

na dynamické a statické. Typickou vlastnosti dynamické ortézy je, Ze umisténim
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soustavy upeviiovacich prvkd na koncetiné se snaZzi podpofit a usmérnit pfirozeny
pohyb kloubu, zdroven vSak zajistit bezpeCnou oporu a stabilitu. Staticky typ ortézy
charakterizuje rozsahlejsi soustava upeviiovacich prvkl a absolutni fixace jednotlivych
¢asti koncetiny pfi umoznéni vzajemného pohybu téchto Casti.

Pro vSechny vyrobce je typické, Ze vénuji velkou védznost vyzkumu a vyvoji.
VylepSuje se predev§im materidl pro vyrobu, stile leh¢i a pevngjsi. Nékteré typy ortéz
jsou vyrabény s prihlédnutim ke kolektivnim sportim, kde je potieba zajistit, aby hrac

s ortézu neohrozoval ostatni hrace.

3.4. Pouzivané materialy

Dulezitym faktem pfi vybéru ortézy je i spravnd volba materidlu. Sportovec
potfebuje takovy materidl, ktery bude udrzovat teplotu téla pfi aktivité i v klidu. Je to
velice dulezité pro sportovce, ktefi béhem sportu odpocivaji a nejsou stile v pohybu.
Mohlo by tak dojit k prochladnuti ¢4sti téla. Pii sportu je dilezité byt zahtéity, aby
nedochézelo ke zranénim. Dnes jiZ je takovych materidld na trhu nékolik, které udrzuji
teplo v téle i béhem klidu sportovce. Dilezity je i kvalitni materidl, ktery neskodi lidské
pokoZce. Kazdy Cloveék je jiny a vyhovuje mu néco jiného. KiiZze je nejveétsim organem
téla, do kterého se energeticky promitaji vSechny systémy organismu. Pomdha
organismu zbavovat se Skodlivych latek, ochrafiuje néds ptred vlivy prostredi
a v neposledni fad¢ jei pfidruzenym organem dychani. Proto je naprosto nezbytné
o ktizi peCovat. Pokud ¢lovek pfijde do kontaktu s materidlem, na ktery je alergicky,
muze na kUzi vzniknout ekzém. KoZni nemoci vyvolané textiliemi nejsou casto
alergiemi v lékafském smyslu. Jsou zplisobeny mechanickym drdZzdénim kuze textilii.
Aby bylo mozno zajistit icinnost ortéz, byly pro né stanoveny zédkladni zdravotnické a

technické pozadavky [8]:

¢ Nedojde k nahromadéni netinosného tepla

¢ Nedojde k nahromadéni nednosné vlhkosti mezi kiizi a ortézou (ne vyssi nez 80%
relativni vlhkosti)

e SnaSenlivost s kazi
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Clovék je odkazan na to, aby udrZoval svoji teplotu t&la konstantni a to v tizkych
mezich. Aby se zabranilo prehrati, musi dochazet k pfestupu tepla a to jak suchym, tak i
vlhkym tepelnym tokem. Vlhky tepelny tok je odvadén odpafovanim potu. Dlouhodoby
ucinek nahromadéného potu muze poskodit kiizi. Ortézy se piimo dotykaji klize a to
zvySuje nahromadéni vlhkosti. Proto se musi veSkery pot odvést z mista vzniku.

Nesplnéni poZadavkll miZe mit tyto negativni disledky:

e U ortéz, ve kterych dochdzi k nahromadéni vlhkosti muZe nastat parcidlni
podchlazeni

e Ortézy, u kterych dochédzi k nahromadéni tepla, jsou kontraindikovany pfi zanétech

Vyzkum ,ktery provadél Vyzkumny dustav Hohenstein [8], byl vytvoien
pozadavkovy profil ohledn€ pouzitych textilii.Vedouci projektu byl prof. Dr. Karl-
Heinz Umbach vletech 1998 - 1999. Cilem bylo vypracovat pro prostfedky
zdravotnické techniky fyziologickd vykonova kritéria a pfesné¢ specifikované

pozadavkové profily. Pozadavkovy profil fyziologické funkce bandédzi zni takto:

e Aby se zabrdnilo nahromadéni vlhkosti, m¢l by textil pro vyrobu bandazi
vykazovat odpor propustnosti vodnich par naméfeny pomoci kozniho modelu
ve vy3i Re< 21 m*Pa/W, ktery je vidét na obrazku 6.

e Aby se zabrdnilo nahromadéni tepla, je nutno vyZzadovat index propustnosti
vodnich par L > 0,10

e Aby bylo mozZno zarucit snaSenlivost s kliZi, 1ze tento parametr spojit s peceti

OKko-Tex-Standard 100 (zkratky jsou vysvétleny v piiloze &. 2)

odpor propustnosti vodnich par

= 80

S 60

£ 40

= 20 -

o 0 ! 1
pleteniny perforovany perforovany neopren
Bauerfeind neopren + froté neopren

Obr. 6 Vytah z méfeni odporu propustnosti vodnich par
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Pozadavkovy profil a parametry uvedené jsou zdvazné pro firmu Bauerfeind.
PouZzitim tfidimenziondlnich funkcéné orientovanych aktivné dychajicich pletenin je

tento pozadavkovy profil splnén nad pozadovanou miru. [8]

Pacient si dnes muze vybrat z velmi Siroké nabidky od rGznych vyrobci.
Dlouhodobé vyvijené materidly, vétSinou o vice vrstvach, jsou propracovany tak, aby

m¢ély nejvyssi parametry piredevsim z téchto hledisek:

® Prevence zranéni

¢ Podpora uzdravovaciho procesu

e Nezpusobeni $kod na zdravi pacienta
¢ Komfort pacienta

e Trvanlivost materidlu

¢ Snadnost udrzby a oSetfovani pomiicky

Zalezi tedy na vhodném vybéru materidlu. Dnes jiZ ma pacient na vybér
z n¢kolika druht. Textilie a jejich kombinace pro vyrobu ortéz ud¢laly za posledni

desetileti velky pokrok, krom¢ kdysi nabizenych materialt typu:

¢ Bavlna/guma

e  Um¢lé vlakno/ guma

Tento materidl se dnes vyuzivd hodné, pifestoZze poZzadavky na materidly dnes
vyvijené pro vyrobu ortéz jsou narocnéjsi. K jeho vyhoddm patii trvanlivost a nizka
cena. Lze ho pouzit tam, kde existuje alergie pacienta na neoprén. Nékteii pacienti oceni
také dal$i vlastnost tohoto materidlu, kterd je jindy nevyhodou, coZ je nizkd mira
zatepleni v misté aplikace. MuZe to byt diivod u pacienttl, ktefi se velice poti a tak pro
n¢ neni vhodny materidl, ktery udrzuje teplo. UdrZovat teplo je vhodné u sportovce,
ktery neni stdle v pohybu a dochdzi tak k ochlazovani. Nevyhodou je nizky komfort pro
pacienta a vzhledem k tomu, Ze vétSina ortéz md pevné obsité okraje, je zde nebezpeci

omezeni krevniho ob&hu, zvlasté u pacientd s nadvahou.
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e Neoprén + uplet

Polychloroprenovy kaucuk ma dobré fyzikdlné-mechanické vlastnosti a je
vhodny pro pouziti zejména do mist, kde mohou pusobit v riznych kombinacich vlivy,
které pryze poskozuji.

Vétsinu neoprénovych vyrobkii Ize zhotovit ze dvou zdkladnich druht
tuzemského materidlu a oboustranné polepeného zahrani¢niho materidlu.:

Tuzemsky neoprén jednostranné polepeny tkaninou.. Nepolepend strana muze byt
hladka nebo s rastrem. Tkanina, jiZ je polepena vnitini strana neoprénu je ¢erna.
Zahrani¢ni oboustrann¢ polepeny tkaninou. Je daleko jemnéjsi a mek¢i nez tuzemsky.
Muze byt od 2 do 4 mm silny.

Vyhodou tohoto materidlu je poskytovani komfortniho rovhomérného plo$ného
tlaku, zatepleni v misté aplikace, jsou zde vétSinou neobsité okraje a je to pomérné
poddajny materidl, ktery neskrti. Nevyhodou je, Ze ortéza je nachylnd k poSkozeni
vnéjSimi vlivy (odfeni, roztrZeni, poruSeni $vi). U nckterych pacientli dochdzi ke

vzniku ekzému. Nenfi piili§ vzdusSny a pacienti se pii sportu pod ortézou silnéji poti.

Dalsi kombinace pouZzivanych materiali:

e Polyester + nylon

Tento materidl spojuje vyborné kompresni vlastnosti s velkou prodySnosti a
velmi nizkou hmotnosti. Nevyhodou je niachylnost k poSkozeni vné&jSimi vlivy a také
vysokd cena. Prosazuje se pfedevsim u sportovct. Typickym materidlem této skupiny

je Drytex uvedeny na obrazku 7.

® Trivrstvy systém

Ma vysokou schopnost tepelné izolace a pouzivé se piedev§im tam, kde je tfeba
z 1é¢ebnych ¢i preventivnich divodil zachovat vazivovy apardt a svalstvo v optimalni
teploté. Bavlnénd vrstva je nejbliZze pokozky a tak je odstranénd potiz s piipadnou
alergii na neoprén. Bavlna je pfijemna na dotek. Tyto ortézy dokazi cast télesné vlhkosti
odvadét do ovzdusi.

Ortézy jsou pomérné lehké. PrestoZe jsou okraje téchto pomucek pevné obsity,

jsou elastické a nehrozi nebezpeci omezeni krevniho obé&hu. Jsou ale ndchylné
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k poskozeni vn&j$Simi vlivy a je zde relativné vysSSi cena. Pletenina je tvofena ze tii
navzéajem propojenych vrstev:
e Horni upletovou vrstvou z mikrovldken shlavnim podilem bavlny a
ostatnich vldken
e Uprostied je vrstva z dutych vldken Polyesteru, ve které se dobie vize i
kapénkova vlhkost
® Spodni podkladova ¢ast je utkana pfevazné z pevného Polyamidu, ktery dava

tomuto upletu velkou pevnost a pruznost

Obchodni nazvy pouzivanych materiali k vyrobé ortéz

Inteligentni textilie jsou oznaCovany textilni struktury, které jsou citlivé na
vnéjsi podnéty k zdvislosti na zménéch téchto podnétii reaguji vratné. Rozd€luji se na
pasivni a aktivni textilie. Aktivni inteligentni textilie jsou schopné nejen identifikovat
zménu vnéjS$iho podnétu, ale na tuto zménu i1 reagovat. Napft.: teplo regulujici textilie
(schopnost uvolnéni tepelné energie podle zmén teploty okoli), textilie s variabilni
prodysnosti a propustnosti pro vodni pary.

V tad¢ ptipadu se tyto textilie pouZivaji jako odévni textilie zajist'ujici Spickovy
komfort (chrani proti teplotnim vykyviim, upravujici podminky ventilace vzduchu a

vodni pary). Tyto textilni struktury se vyuZziva z téchto dtvoda [17]:

¢ Snadno upravitelné spojovanim (Sitim)
® Snadno udrZovatelé
e Mailo hmotné

e Dostatecné pevné, tazné, pruzné
Patentovany material Drytex
Textilie zobrazend na obrdazku 7. Materidl je tvofen z nylonového jddra, které odvadi
vlhkost, dodav4 pevnost a elasticitu. Vnéj$Sim materidlem je pletenina z vldken DuPont

Lycra. Spojeni téchto dvou vrstev je mechanické provazani jednotlivych vldken bez

pouziti lepidla. A také je antialergicka.
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Pletenina z vldken Lycra DuPont

Nvlonové iadro

Obr. 7 Materidl Drytex

Material OUTLAST

Je to materidl ménici fazi (phase change materidlie — PCM), ktery pomdha télu
zustat v pohodli diky regulaci teploty. Obsahuje mikroskopické kapsle uvedené na
obrazku 8, které omezuji tinik PCM (viz piiloha 3) béhem uZzivani a udrzby textilie. Jde
o specidlni techniku zapouzdfovani, kdy se PCM uklada do kapsle o priméru n¢kolika
um. Tyto mikrokapsle 1ze rozptylit do polyakrylonitrilovych vlaken na obrazku 9
zvlaknovanych v roztoku (obsah aktivni substance je 6 — 10 %). [17] Pfi odpocinku
dochdzi k poklesu teploty a teplo naakumulované do Outlastu postupné vyzatuje, hieje a
chrani pfed okolnim chladem. Outlast poskytuje dokonaly tepelny komfort. Pavodni

pouziti materidlu bylo pro tucely kosmickych letti.

'{--_. - "‘ i '. )

Obr. 8 Rez vldkny Outlast Obr. 9 Mikrokapsle s parafinem
ComforTemps

SloZeni tohoto materidlu umoZznuje kiZzi dychat, coz je velice dilezité pfi

nadmérném poceni. Nedochdzi tak k nepiijemnym reakcim jako je podrdzdéni kaze.
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Zakladem je mikrovlakno, jehoZ vlastnosti jsou srovnatelné s bavlnou, kterd dobie saje
vlhkost, je pruznd, mékkd a piijemnd na omak. Nevyhodou je nizkd odolnost proti
plisnim. Mikrovldkno se vyznacuje nepatrnou srazlivosti, vysokou odolnosti a nizkou
absorbci vody. Sportovce tak udrZuje v pfijemném teple. Odvadi teplo na povrch
bandéze a tam se odpatuje. Pokud je sportovec zrovna v klidu tak tento materidl umoZni

zatepleni postiZeného mista. Vyrobcem tohoto materidlu je firma Schoeller.

Dopliiky k ortézdm jsou vyrabény z riznych materidlli — kov, plastické hmoty, textil,
plst, pryz, neoprén, silikon. Horizontdln¢ ¢i Sikmo vedené upinaci pasky byvaji bud’
pevné nebo pruzné, vétSinou na suchy zip (velaro). Dopliiky pro oporu a vedeni pately
byvaji textilni, plsténé, pryzové nebo silikonové. Podobné materidly se uplatiiuji také u

vypodloZeni ortéz v oblasti podkolenni jamky.

Vlakna pouzivana pri vyrobé ortéz

CoolMax

Je vysoce technické vldkno na obrazku 10, které bylo konstruovdno firmou
Dupot. Toto ctytkomorové vldkno vytvaii transportni systém, ktery velmi rychle odvadi
vlhkost smérem od kiZe do dalSich vrstev latky. Materidl schne mnohem rychleji nez
jiné latky, proto skvéle napomdhd udrZovat termoregulaci t€la pfi zvySené fyzické

namaze.

Obr. 10 Vlakno CoolMax
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Thermolite vlakna

Vldkna tohoto typu jsou vhodnd pro vyrobky, které se pouZivaji v ndrocnych
podminkach. Materidl z Thermolite vldken je také vhodny pro vyrobu ortéz, které diky
pacienti. Odvadi pot a udrzuje tak pokozku suchou. Dtlezitou vlastnosti je odolnost
proti zdpachu a plisnim, které mohou vzniknout pii $patné ddrzbg. Udrzba je velice

snadnd, lze prét v pracce a susit v suSicce.

Lycra

Lycra je syntetické pruzné elastanové vldkno, které se muZe natahovat do
nekonecna, aniz by ztracelo na elastiCnosti. Z technologického hlediska se jednd o
polyurethan, sestavajici z tvrdych a mékkych segmentl. Lycra mize 4-7x zvétsit svou
délku a vratit se zpét se zachovanim pltivodniho tvaru i vlastnosti. Nepouziva se v Cisté
form¢, ale doddvd jinym vldknim (nylonovym, bavinénym ¢i vinénym) pruznost. I
pouhd 2% Lycry dokdzi vyznamné ovlivnit vlastnosti obleCeni. [18] Takto vzniklé
materidly maji potom riiznou uroven elasticity v zdvislosti na procentu Lycry, které
obsahuji. Umozni tak neomezenou volnost pohybu, ktery je pii sportu dileZity.

Vv,

Ptiléhavost diky tomuto vldknu je vyssi. Dochazi tak ke zvySovani svalového vykonu.

Nylon
Material z polyamidovych vlaken. Chemici ho nazyvaji nylon 66, protoze
hexamethylendiamin 1 kyselina adipovd obsahuji po 6 atomech uhliku. Nylon se

pouziva u ortéz jako jedna z vrstev. Vldkna jsou pevnd a elasticka.

Meryl Actisystem

Meryl je mikrovlakno (mikropolyamid) vyrobeny firmou Nylstar. Je to
kombinace mikropolyamidu s Lyrou. Jednou z vyjimec¢nych vlastnosti je termoregulace,
déle vysoka absorb¢ni vlastnost, schne 3x rychleji a chrani pre UV zafenim Ve srovnani

s bavlnou je dvakrat efektivng)$i.[18]
Zkratky jsou uvedeny v priloze 2
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3.5. Rozdéleni ortéz do kategorii

Pii vybéru ortézy, je dobré dbét na to, aby neSkrtily. Sportovni ortézy mohou
vice svirat, protoZe jejich pouZiti je kratkodobé (2-3 hodiny). KaZzdy pacient si vybere
ortézu, kterd mu nejvice vyhovuje podle tabulky velikosti. Tabulky se 1i$i podle vyrobce
a také podle materidlu. Podle zranéni pacienta vybere lékai odpovidajici typ. Ukolem
ortézy je posilit poSkozené vazy, ty udrzi koleno ve funkénim stavu. V této kapitole je
popséno roztiidéni jednotlivych typl sériové vyrdbénych ortéz do 1. — IV. Kategorie.
Kritérium pro zatazeni do urcité kategorie zdvisi na hlavnich stavebnich, funkci

ovlivijicich prvkl kone¢né podoby ortézy.

3.5.1 Kategorie 1.

e Celistvy navlek — tepelné izola¢ni a mirné fixa¢ni tcinky na kloub

Elasticka kolenni podpora

Vyrédbi se ve tfech provedenich: silny tdplet, extra tenky tdplet (viz. obr. 11, 12). Velmi

mirné vyrony postrannich vazi.

Obr. 11 Celistva textilni podpora [11] Obr. 12 Elasticka textilni podpora [11]

Kolenni ortéza s funkénim strapovanim

Textilni podpora pro bocni a zkiiZzené vazy pomoci kontrolovaného tlaku dvojitym
elastickym strapovdnim. Strapovéni jsou péasky, které se na ortéze kiizi a udrzuji tak
koleno ve spravné poloze. Velmi mirné vyrony postrannich vazl (viz obr. 13). Ortéza
na obrazku 14 je z tenkého perforovaného materidlu Neoplus, ktery je novinkou na trhu.
Snadnéji odvadi pot, vyrobek rychle schne, coZ umoziluje opétovné pouZiti v kratkém
casovém intervalu. Spodni a horni upinaci pdsy jsou z elastického materidlu a
zabezpecuji zpevnéni kolennich vazl. Automatické soub&Zné nastaveni jednotlivych

upinacich pasi umoznuje jednoduché a bezpecné nasazeni chranie. U této ortézy
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dochazi k efektnéjSimu zpevnéni kolene a vétSimu komfortu. Vyrobek se snadno
pfizptsobuje jakékoliv télesné stavbé. Zpevnéni kolennich vazli vychdzi z principu
stazeni bo¢niho vaziva a zablokovani kloubového spojeni pti otdc¢ivém pohybu. Spodni
pruzné upinaci pdsy, spocivajici na pfedni strané, jsou rovnomérné napindny smérem
k zadni stran¢ stehna. Zabranuji tak nadmérnému ot4ceni kosti stehenni v misté, kde
naseda na kost holenni. Horni upinaci pasy zpeviuji bo¢ni vazy a vytvareji soustiedny
prstenec kolem ¢éSkového vaziva. SloZeni: 55% polyamid, 30% neoprén, 15% elastan.

Elastické uchyty: 39% polyester, 34% polyamid, 27% elastodien.

Obr. 13 Ortéza se strapovanim [11] Obr. 14 Ortéza se strapovanim [11]

3.5.2 Kategorie II.
e Celistvy navlek + mékké dlahy — mirn€ stabilizacni Gcinky

Koleni ortéza s bo¢nimi vyztuhami

Textilni ortéza s odstranitelnymi plastovymi dlahami, nastavitelné velcro pésky jsou
umistény tak, aby nedochdzelo k omezeni cirkulace krve. V podkoleni jamce je

umisténa komfortni vloZka. (viz obr. 15)

Obr. 15 Ortéza s bo€nimi vyztuhami [11]
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Kolenni ortéza s vyztuhou kolem pately

Vyztuha okolo pately pro centrovédni ¢€sky. Dvojité pruzinové dlahy. Fixa¢ni pasky
proti sklouzavani.
Neoprénov4 textilie poskytuje naprosté pohodli diky komfortni vrstvé piivracené

k pokoZce (viz obr. 16).

Obr. 16 Ortéza s vyztuhou okolo pately [12]

3.5.3 Kategorie III.

e Celistvy navlek + pevné dlahy — fixace a stabilizace kloubu

Kolenni ortéza s dlahami a dvouosym kloubem

Poskozeni zktiZenych vazi, silné vyrony postrannich vazi. Dvouosy kloub, ktery je
vidét na obrdzku 17 respektuje fyziologicky pohyb koncetiny. Fixa¢ni pasky jsou
polokruhové, nedochazi k omezeni cirkulace krve v konceting. Oteviend patela se

silikonovou vlozkou.

Obr. 17 Ortéza s dlahami a dvouosym kloubem [11]
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Ortéza s nastavitelnym rozsahem pohybu

Umozhuje nastaveni flexe (0°— 150°) obrazek 18. Ortéza je vpiedu oteviena pro

snadné&jsi pouzivéni. Pacient si tak mlZe libovolné nastavit sevienost ortézy.

Obr. 18 Ortéza s nastavitelnym rozsahem pohybu

3.5.4 Kategorie IV.
Kategorie III + pevné peloty + pevné materidly — zabrana zaujeti neZadouci polohy
kloubnich segmenti (viz. obr. 19)

Ramova ortéza

Obr. 19 Ramova ortéza

3.5.5. Pitehled velikosti

Velikosti sportovnich ortéz mohou byt rizné vzhledem k pouZivanym
materidliim. V tabulkdch 1,2 jsou popsany velikosti, které jsou rozdilné u ortéz
z neoprénu a ortéz z Upletu. Neoprén je pruznd syntetickd pryZ a diky velké elasticité a

veétsi poddajnosti jsou velikosti mensi neZ u ostatnich ortéz.
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Tab. 1 Tabulka velikosti pro
ortézy z neoprénu

Obvod kolene | Velikost
28 — 30,5 cm S
31 -33,5cm M
34 - 36,5 cm L
37-39,5cm XL
40 - 42,5 cm XXL

Tab. 2 Tabulka velikosti pro
ortézy z upletu

Obvod kolene | Velikost
31-33cm S
34 -36 cm M
37-39cm L
40 - 42 cm XL
43 -45 cm XXL

3.6. Trzni prostiedi

U vSech vyrobkli pouzivanych ve zdravotnictvi, musi vyrobci, dovozci,
distributofi pozadat o registraci sériové vyrabénych ortéz jako prostiedku zdravotnické
techniky (PZT) u Statniho dstavu pro kontrolu 1€¢iv (SUKL). Stétni dstav pro kontrolu
1éciv je spravnim ufadem ustavenym zdkonem €. 79/1997 Sb. Je rozpoctovou organizaci
pfimo F{zenou Ministerstvem zdravotnictvi. Ustav se podili na tom, aby v CR byly
pouzivany pouze bezpecné a funkéni zdravotnické prostiedky. [13]

Obchod s ortézami, které prosly schvalovacim fizenim SUKL a byly zatazeny
do skupiny PZT, je orientovdn dvéma sméry, pfimym prodejem zdkaznikiim, nebo
prodejem ptes Vseobecnou zdravotni pojistovnu, na predpis od zmocnéného lékate.
Ortézy smi predepisovat 1ékafi s odbornosti — chirurg, ortoped, rehabilitacni 1ékar a
neurolog a lékat protetického odd¢€leni. Tento zptisob je prodejce nejvyhodnéjsi a také
pro pacienty je vhodny, protoze ortézu ma pln¢ hrazenou nebo se podili CasteCn¢é na
thradé. Proto je v zdjmu distributorti zafazeni ortéz od Ciselniku VZP. Musi splnit

vstupni kritéria VSeobecné zdravotni pojiStovny.
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e Dovozce, vyrobce, distributor piedkladd povoleni Ministerstva zdravotnictvi k jeho
¢innosti podle zdkona 86/1992 sb. o péci a zdravi lidu.

¢ Ortéza musi mit schvalovaci vymeér od Statniho dstavu pro kontrolu 1éCiv

¢ Dovozce, vyrobce, distributor musi ptedlozit vypis z Obchodniho rejstiiku.

Sériové vyrdbéné ortézy kolenniho kloubu jsou zatfazeny do podskupiny
s oznacenim 04 — pomucky ortopedickoprotetické. [13]

Na poukaz na lécebnou a ortopedickou pomucku Ize predepsat jen jednu polozku
uvedenou v Ciselniku VZP. Vyplnéni poukaz musi obsahovat tyto ndleZitosti: jméno,
piijmeni, rodné ¢islo, adresu pojiSténce, kéd zdravotni pojistovny, kéd PZT, tdaj zda
jde o plnou nebo casteCnou thradu VZP, diagnézu, podpis l1ékare, datum vystaveni,
razitko, vyplnéné Cestné prohldseni pojiSténce stvrzujici narok dhrady PZT z prostifedkt
vefejného zdravotniho pojisténi. UZitnd doba pro ortézy je jeden rok. Pomiicka plné
nebo Castecné hrazend VZP mulze byt pacientovi pfedepsdna jen jednou za rok. Pokud

pacient potiebuje vice ortéz nez jednu stejnou ortézu za rok, musi si ji plné hradit.

3.6.1. Firmy na ¢eském trhu

Firem na Ceském trhu, které se zabyvaji vyrobou sportovnich ortéz je nc¢kolik.
Vsechny se zabyvaji sériovou vyrobou. Kazdému detailu vénuji velkou pozornost, tak
aby bylo dosaZeno vysokého standardu kvality, trvanlivosti a funkcnosti. Vyrobky
zékaznici mohou ziskat v dstavnich prodejniach a 1ékdrnach po predloZeni poukazu na

ortopedickou pomticku nebo si je plné€ hradi. Mezi dal$i odbératele patii i nemocnice.

Firma Thuasne -

Specialistou ve vyvoji a vyrobé zdravotnickych a technickych textilif je firma Thuasne.
Tato francouzskd firma piisobi na trhu uZ od roku 1847. V soucasnosti uznavand jako
evropskd jedniCka v oblasti zdravotnich kompresivnich vyrobkd. Firma uzce
spolupracuje s odborniky z fad zdravotnickych pracovniki. V Ceské republice md

spolecnost sidlo v hlavnim mésté Praha.
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Firma Rehband @

home
Bandaze, ortézy a podpaténky Svédské firmy Rehband jsou na nasem trhu jizZ od roku
1993. V priibéhu téchto let je vyzkouseli mimo béZznou populaci i znami sportovci. Tato

Vev s

znacka je jednou z nejzndméjSich na trhu. Firmu také nalezneme v Praze.

C ORTH- MED 3

-

Firma ORTH-MED
ORTH-MED s.r.0. je ¢eskd firma pisobici na trhu s ortézami a rehabilitacnim zboZim
jiz 8 let. VSechny ortopedické pomiicky a banddze vyrabi ve vyrobnim podniku

REHA-MED s.r.o. v Ceskych Bud&jovicich. Kazdy rok pfichdzi na trh snovymi

vyrobky v oblasti ortéz a rehabilitaéniho zboZi.

o — _
DONJOY”

Firma DonJoy
DJ dominuje mezi vyrobci ortopedickych a sportovnich ortéz diky svému jedinecnému
designu a vysoké kvalit¢ a funk¢nosti ortéz. Sidlo firmy je v Kalifornii v USA, odkud
jsou vyrobky do vice neZ 50 zemi svéta. V CR tyto vyrobky vice neZ 10 let nabiz{ firma
Glynn Brother Chemicals Pratur, s.r.o.. DJ ma vlastni vyzkumnou laboratof, kterd
umoziuje provadéet neustdly vyvoj. Ortézy jsou testovdny na specidlnich anatomickych

modelech pro zjisténi funkcnosti, kvality a trvanlivosti.

| — handicap
Firma Handicap

Spolecnost byla zaloZzena v roce 1990. Od samého pocétku se ve spolupraci s prednimi
odborniky v oboru vénuje vyvoji a vyrobé ortopedickych pomucek. Za dobu své
pusobnosti se stala jednou z nejvyznamnéjSich ¢eskych firem v této oblasti. Neustald
pozornost, kterou vénuje svym vyrobklim se projevuje i v tom, Ze znacna ¢ast produkce

je exportovana do zahranic¢ni, a to pfevazné na naro¢né trhy zemi Evropské unie.[14]

38



Firmy plsobici na trhu jsou ve vétSing certifikovany dle norem ISO 9001:200.
Slovo certifikace znamena potvrzeni souladu, shody (obvykle po pfiméfeném
provéfeni) skutecného stavu produktu, systému, znalosti apod. se stanovenymi
specifikacemi, obvykle néjakym standardem, normou. Pied vlastni certifikaci, ktery
posoudi stupent dosaZeni shody s vybranou normou, si organizace, kterd usiluje o
certifikdt, sama nebo s podporou poradenské firmy vybuduje systém managementu, tj.
popise firemni procesy v odpovidajici dokumentaci. Po dspéSném auditu a piipadném
odstranéni zjiSténych neshod obdrzi organizace od certifikacniho orgdnu certifikat. Jeho
platnost je obvykle tfiletd. [15] Dobfe vybudovany a certifikovany systém
managementu jakosti pfindsi v ptipad€, Ze je skutecné funkeni, pifinosy ve trech

oblastech:

e firma je schopna predlozit zdkaznikiim piipadné¢ jinym zainteresovanym strandm
formdlni doklad (certifikdt) o tom, Ze md zavedeny systém - absence tohoto
certifikdtu mize v nékterych ptipadech znamenat doslova diskriminaci pii vybéru
firmy jako dodavatele - zejména v souvislosti s blizicim se vstupem CR do EU.

e ve firmé je zavedeny urcity fad, pofddek, s jasnym stanovenim odpovédnosti pro
vSechny ¢innosti a vSechny osoby ve firmé¢. Tento systém vytvaii podminky pro
zlepSovani vSech vykont

® je zajisténo lepsi uspokojovani pozadavkil zakaznikl a zvysSeni
konkurenceschopnosti tim, Ze pritb¢h konkrétni zakdzky od marketingovych aktivit

pfes vznik smlouvy, zhotoveni a dodani pfedmétu smlouvy az po piipadné servisni

vykony je realizovan zvladnutymi, efektivnimi procesy

Zékladnim pozadavkem je vytvofit, dokumentovat, uplatnovat a udrzovat systém

managementu a neustéle zlepSovat jeho efektivnost.[15]
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4. MARKETINGOVY VYZKUM

Kazdy marketingovy vyzkum md svlij specificky ucel a formu, danou
konkrétnim zaméfenim, rozsahem vyzkumu. K nejcastéjSim dlohdm marketingového
vyzkumu patii stanoveni charakteristik trhu, stanoveni potencidlniho trhu, velikost
poptavky, analyza podilu na trhu, testovani reakce trhu na vyrobek, analyza
konkuren¢nich vyrobkt, analyza prodeje, cenové studie, testovani novych i existujicich
vyrobkl a testovani u¢innosti reklamy a ostatnich forem podpory prodeje. [16] Snazime
se jim zjistit néjakou otdzku. Pro vyzkum je dileZité mit pfipraveny ndvrh a predbézné
vypracovani postupu vlastniho vyzkumu. DalSim bodem je sbér potiebnych dat pro
dal$i zpracovéni.

Pro vyzkum zaméieny na pouZzivani ortéz a jejich vlastnosti byl pouZzit primarni
vyzkum. Je to vyzkum zaméfeny na ziskdvdni, analyzu a vyhodnoceni novych,
konkrétnich informaci. Jednd se o sbér dat v terénu. Podle charakteru ziskanych
informaci byl proveden kvantitativni vyzkum, jehoz tcelem je ziskat Ciselné tudaje.
K zjisténi potiebnych informaci byla pouzita metoda sbéru dat dotazovanim. Technika
dotazovdni prostfednictvim dotazniki byla nejvhodnéj$i pro vyzkum provadény
v terénu a také byla zvolena forma pisemného dotazovani.

Pfi sestavovani dotaznika bylo dilezité spravné zvoleni otdzek. Bylo zvoleno
n¢kolik typt otazek:

e Oteviené otazky — umoznuji respondentovi volnou formulaci odpovédi a
nechdvaji ho plné¢ rozhodovat o odpovédi. Nevyhodou je Spatna
zpracovatelnost z diivodu velké rozmanitosti odpoveédi.

e Uzaviené otazky — 1. dichotomické otazky (nabizeji jen dvé moZné
odpovédi: ANO a NE)

2. otdzky vicenasobného vybéru

Sbér dat byl provadén v Usteckém kraji. V tomto kraji je mnoho sportovnich
klubt. Byl osloven basketbalovy, fotbalovy, hokejovy a atleticky klub. Dotaznik byl
také vyplnén lidmi, kteii se sportu vénuji spiSe rekreacné, piileZitostné a byl umistén
v prodejné se sportovnim zbozim. Celkové bylo rozdano 160 dotazniki a vratilo se jich
139. Z navracenych dotaznikli bylo 102 respondentl sportujicich a 37 nesportujicich,

které pro vyzkum nebyly potiebné.
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Z vyzkumu vyplyva, Ze nejvice ortéz se pouZzivd v oblasti kolektivnich sporti.
Diivodem je velmi namdhavy styl hry a také jsou to kontaktni sporty, pii kterych
dochdzi nejvice ke zranénim. V atletice ¢i pii plavani je pocCet zranéni mensi. Nejvice
respondentll se vénuje basketbalu, fotbalu, hokeji a v hdzené. Je to 61 % ze 102

dotazovanych. Na obrazku 20 jsou uvedeny sporty, kterym se lidé nejvice vénuji.

16°Pruh sportu 1

I 7%

9%

3%\

0%
1%

12%

5%

15%

@ hokej | fotbal O basktetbal O hazena
B atletika @ tenis B karate O judo
B cyklistika M@ jiné

Obr. 20 Rozdéleni respondentl podle druhu sportu

Vice sportu provozuji muzi, kteti také sportuji Castéji nez Zeny. Muzi se vénuji
sportu nékolikrat tydné a zeny vétSinou nékolikrat do mésice. Zranéni, kterd se stavaji
pii sportu mohou byt leh¢iho nebo tézsiho charakteru. Pro ty, ktefi se po téchto
zranénich chtéji vratit plné€ ke sportu je dilezité vhodné zvolit typ ortézy. Z obrazku 21

vyplyva, Ze nejcastéjSim zranénim byva kolenni kloub. Je to nejvice zranitelna Cast téla.

Druh ortézy
g 10%

12%

47%
23%

@ kolenni ortéza m hlezenni o.
O ortézy zapésti a lokte O bederni pas
mjiné

Obr. 21 Druh ortézy podle druhu zranéni
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Dutivody pro pouZivani ortéz nemuseji byt jen pouze po zranéni. Tento diivod, ale
byva nejcastejsi. MiiZe ji pouZivat sportovec, ktery ma klouby opotiebené. Je to také
z davodu véku sportovce.

V dnesni dobé¢ je na trhu velky vybér a je kladen velky diiraz na vlastnosti ortéz,
jak z hlediska funk¢nosti tak i z hlediska materidlového sloZeni. Pacient si vybira podle
svych potieb a také na doporuceni odborného 1ékate. Spravna fixace je velice dilezita.
Vétsina dotazovanych je v tomto sméru spokojend jak je vidét na obrazku 22. Vyrobci
dbaji na komfort, ktery pacient potiebuje. Ortéza nesmi byt pfili§ tésnd, aby neskrtila.
Ale fixace musi splinovat pozadavky pacienta, aby nedochézelo k opétovnému navriceni
zranéni. Pii vybéru je dilezitd také cena. KaZzdy neni schopen pofidit si ortézu té
nejlepsi kvality. Ve vyzkumu bylo zjiSténo, Ze pacienti, ktefi jsou s ortézou spokojeni
nehledi pii vybéru na cenu. Diilezita je cena pro ty, ktefi se sportu nevénuji denné, a
proto je vybér cenou omezen. Znacky, které se vyskytuji na naSem trhu maji velice
dobré jméno. Jsou to cizi firmy, puisobici v Ceské republice, ale i ¢eské firmy maji co
nabidnout. Pokud si pacient vybere kvalitni znacku musi opét pocitat s vyssi cenou.

Nejvice pouzivanou znackou jsou ortézy firmy Rehband a DonJoy.

Spokojenost
4% 15%

51%
O velmi spokojen @ spokojen
O nespokojen O velmi nespokojen

Obr. 22 Spokojenost pacienta s fixaci ortézy

Dillezitost ceny

40%

0,
27% 12%

21%

O velmi dilezita m ddlezita do uréité miry

O nepfili§ dulezita O neni vlbec dilezita

Obr. 23 DileZitost ceny pii vybéru ortézy
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Typy ortéz se lisi také designem, ktery respondenti hodnotili jako velmi dobry az
vynikajici. DlleZitd neni uZ jen funkce, ale také vzhled. Vyrobci kladou dlraz i na rzné
varianty a barvy ortéz. Diive ortézy byly velice mohutné a to nebylo dobré ani
z divodu, Ze pii kolektivnim sportu by sportovec ortézou mohl poranit ty ostatni. Dba
se tedy i na moZnost, Ze ortéza by mécla byt co nejmensi, aby nevadila samotnému
pacientovi, ale i ostatnim hracam.

Ortézy si pacient mizZe zakoupit ve zdravotnickych potfebach nebo objednat.
Touto cestou si je pacient hradi sdm. MiiZe mu ji predepsat 1ékat a ortézu mu pln€ nebo
¢astecné uhradi pojistovna. Na ortézu hrazenou pojistovnou mé pacient pravo po dvou
letech. Funk¢nost ortézy by teda méla byt nejméné dva roky. Z obrazku 24 je zfejmé, Ze
se objevuji i pacienti, ktefi ortézu pouzivali méné nez ptl roku. U pacientt, ktefi ortézu

pouzivali déle nez dva roky, je ziejmé, Ze pro n¢ cena nebyla dilezita.

Doba uzivani

1 00/0 250/0
25%

40%

@ Déle nez 2 roky @ Déle nez 1 roky

O Méné nez 1 rok O Méné nez pul roku

Obr. 24 Doba pouZzivani ortézy

Z hlediska materidlového sloZeni vétSina pacientl voli neoprénovou ortézu jak je
vidét na obrdzku 25. Tento typ ortézy je nejvice pouZivany a nejzndméjsi. Nékteri
pacienti jsou na neoprén alergi¢ti, a proto voli jiné materidly. Materidly, které jsou
vyvijené pro nejlepSi komfort pacienta. Piesto néktefi pacienti novym materidlim

neduvéiuji a zistavaji u starych osvédcéenych materidlt.
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Material

24%

44%

32%

@ neoprénovd ortéza M nové druhy materiald O tfivrstvy systém

Obr. 25 Typ materidlu pouZivanych u ortéz

Diilezitou otdzkou v dotazniku na obrdzku 26, bylo zjisténi pozadavkl pacientti
na ortézy. Na vybér méli z né¢kolika variant a respondenti mohli zvolit vice odpoveédi.
Nejvice Zadany pozadavek byla kvalita, prodySnost a lehkost. Dal§imi pozadavky byla

odolnost proti zdpachu a také cena.

Pozadavky uzivatele
10% 9%

6%

14%
12%

15%
@ pevnost m vwsoka Zivotnost
O kvalita O prodySnost
W lehkost @ design
W cena O snadna udrzba
m odolnost proti zapachu a plisnim

Vv s

Obr. 26 Nejcastéjsi pozadavky uzivatele

Vysledkem tohoto vyzkumu bylo zjisténi, Ze oblast téchto vyrobkli mé na trhu

Siroké uplatnéni. Pacienti si mohou vybrat z mnoha druhti ortéz.
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5.ZAVER

Cilem této prace bylo zaméfit se na ortézy pouzivané ve sportu. Teoretickd Cast
prace podrobnéji popisuje pfedevsim kolenni kloub, ktery patii mezi nejslozitéjSi ¢asti
lidského téla. Na zakladé odborné literatury je popsand anatomie a biomechanika tohoto
kloubu. Popis je v minimdlnim rozsahu tak jak by jej mél znat kazdy, kdo pusobi
v oblasti konstrukce a prodeje ortéz. Popsdny jsou také rGznd poranéni, ke kterym
dochdzi ve sportu, ale i v béZnych situacich. Sportovec ale vice zaté¢Zuje kloub a mize
tak dochédzet k opétovnému zranéni. Tomu lze z¢asti predejit pouzivanim ortéz. V praci

jsou ortézy rozdé€leny do kategorii, podle kterych je mozno se 1épe orientovat.

Préce se také zabyva materidly uréené pro vyrobu ortéz. Materidl je pro vSechny
typy ortéz pouZivanych ve sportu stejny nebo podobny. V dnesni dob¢ je kladen diraz
predevs§im na komfort ortéz. Komfort miZe znamenat pro kazdého pacienta néco jiného.
Jednim z kladnych bodi novodobych vyrobkia je odvod piebytecné vlhkosti od
pokozky. To znamend, Ze pot se odpafuje a pokoZzka je tak chranénd pred koznim
ekzémem. Materidly jsou vyrdbény tak, aby udrZovaly télo sportovce stdle v pohodli.

2N 2

Dokazi udrZet teplotu sportovce stdle na ptijatelné hodnoté, kterd sportovci vyhovuje.

Cilem marketingového vyzkumu bylo porovnat teoretické poznatky s poznatky
zdkaznika sportovnich ortéz. Pozadavky, které pacienti pozaduji se shoduji s parametry
z teoretické Casti prace. Ukdzal, Ze nejCastéjSim zranénim je kolenni kloub. Nejvice
pozadované vlastnosti téchto vyrobkl jsou lehkost, prodySnost a snadnd udrZba.
Dilezitou vlastnosti ortéz pouzivanych v kolektivnich sportech je bezpeCnost pro
ostatni spoluhrace. Firmy pusobici na ceském trhu se snazi vSem témto pozadavkl
vyhovét a snazi se vyrobu téchto produktil stale zlepSovat. S kvalitou, ale také souvisi
cena, kterd neni nejmensi. PoZadované kvality si zdkaznik musi zaplatit. Znacka v tomto
oboru také hodn¢ znamend jako u jinych textilnich produkti. Cena by také m¢cla

odpovidat funk¢nosti ortéz. Pacient ma pravo na ortopedické pomticky narok jednou za

dva roky.
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Priloha €. 1 — Slovnik latinskych slov

Extenzory - svaly kolenniho kloubu, napina¢, natahovac
Extenze — nataZeni, napindni svalu
Flexory — sval kolenniho kloubu, ohybac
Flexe — ohybani kloubu do urcité polohy
Prominujici -. pre¢nivajici
Medialni rovina — prechdzejici stfedem téla a délictho na dvé zrcadlové poloviny
(Ievou a pravou)
Sagitalni rovina — rovina jdouci svisle odpiedu dozadu soubézné s rovinou medidlni
Sméry:

e Superior — horni

e Auterior — predni

e Medialis — smér ke stfedni roviné

e Lateralis — smér od stfedni roviny

¢ Dorsalis — smér k zddim

¢ Distalis — vzdélené€jsi od trupu

e Tibialis - vn&jsi
Retinaculae patelae — Slachovy vaz, drzatko
Tractus iliotibialis — zesileny pruh stehna
Pes anserimus — spole¢ny dpon $lach, tvofena Slachami svalu
M. - Musculus - sval

® M. sartorius — stuhovity sval na stehné

e M. gracilit- sval Stihly

e M. semitendinosus — sval poloSlachovity
M. semimembranosus — sval poloblanity
M. biceps femoris — dvojhlavy sval stehenni
M popliteus — sval zdkolenni
M. gastrocnemius — sval tvofici soucdst lytkového svalstva
Tuberositas — drsnatina, misto svalového tiponu na kosti
Caput - hlava, biisko svalu

Laterale — postranni, bo¢ni
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Mediale — lezici smérem ke stiedové roviné téla
Hyperextenze — nadmérné natazeni

Hyperflexe — nadmérné ohybani

Meniskus lateralis — meniskus zevni

Meniskus medialis — meniskus vnitini

Meniskotibialni — spojeni mezi meniskem a kosti stehenni
Femorotibialni — spojeni mezi meniskem a femurem
Chronické 1éze — dlouhotrvajici anatomické poskozeni
Abdukce — pohyb smérem od téla

Addukce — pohyb smérem k télu
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Piiloha ¢. 2 — Seznam zkratek a symbolii

LCA - ligamentum cruciatum autorius (pfedni zkiiZeny vaz)
LCP - ligamentum cruciatum posterius (zadni zkiiZeny vaz)
LCL - ligamentum collaterale laterdle (vn&j$i postranni vaz)
LCM - ligamentum collaterale mediale (vnitini postranni vaz)
LPO - dponovi ¢ast kolenniho kloubu

LPA - tponova ¢ast kolenniho kloubu

Ret — odpor propustnosti vodnich par

Imt — index propustnosti vodnich par

OKO - TEX — mezinrodni asociace pro vyzkum a testaci v oblasti textiln{ ekologie

Oko - Tex — Standard 100 — systém, ktery vychazi ze souboru kritérif textilif
hodnocenych metodami vyvinutymi vyzkumnymi dstavy v Hohensteinu a ve Vidni

PCM - phase change materials (materidl ménici fazi)
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Priloha ¢. 3 — Dotaznik spokojenosti uzivatelu

Dotaznik

Do ruky se Vam dostal dotaznik studentky Technické univerzity v Liberci. Jeho
vyplnénim pomuzete ziskat informace nezbytné pro vykondni bakaldiské prace, kterd se
zabyva pouzivanim ortéz ve sportu.

Dé&kuji za vyplnéni.

1. Sportujete?

ANO NE (déle neodpovidd)

2. Pouzivate pri sportovni ¢innosti ortézu?

a) ANO b) NE (dale neodpovida)

3. Jak casta je VasSe sportovni aktivita?

a) vice jak 3x tydné

b) 1x —2x tydné

¢) 1x—3xzamésic

d) Ix —3x za pil roku

e) mén¢ nez 1x za pul roku

4. Jaky sport provozujete?

a) Fotbal

b) Basketbal

c) Volejbal

d) Hazena

e) Atletika

f) Tenis

g) Karate

h) Judo

i) Cyklistika

) JIné Lo

5. Jaky druh ortéz pouzivate?

a) Kolenni ortéza

b) Hlezenni ortéza

c) Ortézy zapésti a lokte

d) Bederni pés

e) JIiné.......ooiii



6. Z jakého diivodu pouzivate ortézu (jaky druh zranéni)?

7. Jste spokojen s fixa¢ni funkci ortézy?

a) velmi spokojen
b) spokojen

¢) nespokojen

d) velmi nespokojen

8. Jakou znacku ortézy mate?

a) Donloy
b) Rehband
¢) Handicap
d) Thuasne
€) Jindajaka........ooooiiiiiii

9. Jak hodnotite design Vasi ortézy?

Vynikajici Velmi dobry Dobry Spatny Velmi Spatny
1 2 3 4 5

10. Jak dlouho Vase ortéza vydrzi plnit funkci tak jako na za¢atku
pouzivani?

a) Déle nez dva roky
b) Déle nez jeden rok
c) Meén¢ nez jeden rok
d) Mén¢ nez pul roku

11. Jaky druh ortézy z hlediska materialového sloZeni mate?
a) Neoprénova ortéza
b) Nové druhy materidlti (Drytex, Outlast — Nylon + Lycra)

¢) Trivrstvy systém (1. vrstva: bavlnény uplet, 2. vrstva: duta vldkna Polyesteru, 3.
vrstva: spodni podkladova z pevného Polyamidu
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12. Byla pro Vas pii vybéru dulezita cena?

e) Velmi dulezita

f) Dilezita do urcité miry
g) Nepiili$ dilezita

h) Neni vibec dilezita

13. Nedochazi pri pouzivani ortéz k alergickym reakcim z hlediska
vlastnosti materialu?

a) ANO b) NE
K jakym?

14. Jaké pozadavky jsou pro Vas pri vybéru ortézy duilezité? (Miizete
vybrat vice odpovédi)

a) cena

b) pevnost

¢) vysoka Zivotnost

d) kvalita

e) prodysSnost

f) lehkost

g) design

h) snadnd ddrZzba

i) odolnost proti zdpach a plisnim

15. Pohlavi

a) Muz b) Zena
16. Vék
a) 15-25
b) 26 -35
c) 36-45
d) 46-55
e) 56 -vice
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