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I Uvod

Tématem bakalafské prace je edukace pacienta s atopickym eckzémem. Téma bylo
zvoleno, jelikoz atopicky ekzém patii mezi nejvice se vyskytujici kozni choroby.
V Ceské republice (dale jen CR) trpi timto onemocnénim cca 10 % populace. U nas i ve
svété pocet nemocnych s atopickym ekzémem stale piibyva. Naptiklad vyskyt
nemocnych ve Svycarsku u chlapcti ve véku 5 — 7 let v roce 1992 byl 11,7 % a v roce
2001 vzrostl na 17,4 % (Capkové, gpiéék a Vosmik, 2011; Reitamo, Luger a Steinhoff,
2008).

Atopicky ekzém je kozni, zadnétlivé a neinfekéni onemocnéni, chronického charakteru.
Stiida se obdobi klidu a vzplanuti. Jedna se o velmi svédivé onemocnéni S variabilnim
klinickym obrazem, s mnohocetnymi vyvoldvajicimi ptivodci a dal§imi atopickymi
syndromy jako je astma, senna ryma a alergicky zanét spojivek (Kuklova aj., 2011;
Novotny, 2010).

Prace se zaméfuje na charakteristiku atopického ekzému, jeho rizikové faktory
a rezimové opatfeni u pacientll s atopickym ekzémem. VSeobecnd sestra by meéla
v ramci svych kompetenci podavat ucelené informace o atopickém ekzému a pacienty
s timto onemocnénim kompletné edukovat o rizikovych faktorech a rezimovych
opatfenich. Dodrzovanim rezimovych opatfeni a vyhnutim se expozici rizikovych
faktord muZe pacient mit onemocnéni bez klinickych ptiznaki (Capkova, Spicak
a Vosmik, 2011).

Bakalaiska prace ma dvé casti. V teoretické Casti se zabyvame hlavné onemocnénim
atopického ekzému a edukaci pacienti s atopickym ekzémem. Ve vyzkumné casti
popisujeme vyzkumné cile a vyzkumné predpoklady, metodiku, vysledky vyzkumu
a analyzu. Cilem prace je vyhodnoceni, zda pacienti s diagnostikovanym atopickym
ekzémem wumi charakterizovat toto onemocnéni. Daéle zjistit znalosti pacientl
s atopickym ekzémem o rizikovych faktorech, které zhorSuji projevy atopického
ekzému. Neposledné zjistit znalosti pacientii s atopickym ekzémem o reZimovych
faktorech ovliviiujicich jejich onemocnéni. Vystupem z bakalarské prace bude edukacéni

standard.
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Il Teoreticka ¢ast

Teoretickd cast ma dvé cCasti. Prvni Cast se zabyva problematikou onemocnéni
atopického ekzému. Popisujeme zde charakteristiku atopického ekzému, anatomii
a fyziologii ktize, formy atopického ekzému, diagnostiku a formy atopického ekzému,
terapii a oSetfovatelskou pé¢i u pacientd s atopickym ekzémem. Druhou casti je
edukace, kde se zabyvame edukaci o rizikovych faktorech a rezimovych opattenich

pacientt s atopickym ekzémem.

1 Atopicky ekzém

Ekzém je v podstaté obrannd zanétliva (alergicka) reakce téla, ktera se tak snazi
odstranit vyvolavajici pricinu a jeji Skodlivé ucinky snizit na co nejmensi
miru. “(Capkova, Spi¢ak a Vosmik, 2011, str. 11)

Nézev tohoto onemocnéni odvozujeme z feckého slova atopos (cizi, zvlastni), tedy
néco, co se vyskytuje na netypickém, zvlastnim mist¢, a z feckého slova ekzeo, které
definuje néco, co vyvera €1 vybublava na povrch. Pro toto onemocnéni se pouziva
mnoho ndzvl napt. ekzém konstitu¢ni, pravy, esencialni, endogenni, z vnitinich pficin,
hematogenni atd. V evropskych zemich se pouZzivd hlavné nazev atopicky ekzém,
kdeZto v angloamerickych zemich se ujal nézev atopickd dermatitida. Pokud se budeme
drzet definice, ze ekzém je alergicka reakce téla a dermatitida je zanét kuize, atopicky
ekzém je tedy korektnéj$i ndzev. Negativni vliv na vyskyt atopického ekzému ma
moderni zpiisob Zivota, ekologické Skodliviny, chemizace a spousta dalSich rizikovych
faktora (Capkové, Spiéék a Vosmik, 2011; Novotny, 2010).

S pfibyvajicim vékem nemocnych vyskyt onemocnéni klesd. Do 2 let zivota ztraci
projevy atopického ekzému az 70 % a dalSich 10 % nemocnych do 9 let. V této dobé se
stiidd obdobi vzplanuti a klidu. Zbylych 20 % nemocnych mé atopicky ekzém do
pubertalniho véku. V dospélém veéku trpi timto onemocnénim 2 — 3 % populace
S minimalnimi pfiznaky nebo s pfiznaky po celém téle. Atopicky ekzém se nemusi
poprvé vyskytnout u kojenct, muize se poprvé objevit az v dospélosti. V incidenci
U pohlavi je mirné vétsi vyskyt u Zzenského pohlavi. OvSem u incidence v détském véku
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je to presné naopak, vétsi vyskyt je u muzského pohlavi (Deckers aj., 2012; Novotny,
2010).

1.1 Anatomie a fyziologie kiiZe

Kuze vytvaii vngjsi povrch organismu. Jeji plocha je rizna v souvislosti s konstituci
a vySkou lidského téla. Zaroven i tlouStka je proménlivd. Klize je svou plochou
nejvetsim organem lidského téla. Kaze je slozena z pokozky, skary a podkozniho
vaziva. Patii zde i derivaty rohové a derivaty zlazové. Pokozku, epidermis, tvoii
mnohovrstevnaty dlazdicovy rohovéjici epitel, ktery je slozen z péti vrstev. Skara,
dermis, tvoii vazivovou vrstvu kiize. Je slozena ze dvou vrstev: povrchova vrstva
papilarni a hluboka vrstva retikularni. Vazivova vldkna se sbihaji do svazkid a jsou
rozprostiena v pfislusnych castech klize pokazdé jednim hlavnim smérem, coz
stanovuje linie $tépnosti kiize. Svazecky hladké svaloviny vytvaii vzptimovace chlupa.
Hranice mezi pokozkou a Skdrou je nerovna, Skéara vstupuje do pokozky vybézky,
dermalnimi papilami. PodkoZni vazivo je tvofeno pruhy kolagennich vldken. Jeho
ulozeni je pod Skarou a nad fascii ¢i periostem. V podkoznim vazivu se miize vytvaret
tukovy polstai (Druga, Grim a Smetana, 2013; Pospisilova, Sram a Prochazkova, 2015).
Kuze plni mnoho funkci. Obranna funkce je, kdy kiize separuje externi a interni
prostiedni a zabranuje proniknuti Skodlivych latek do vnitiniho prostfedi. Déle kiize
zabranuje ztratam télesnych tekutin a ochrafiuje organismus pied dehydrataci.
UdrZuje stalou télesnou teplotu, jelikoz kiize piijima i vydava teplo z okoli. Kize je
smyslovy organ — jsou zde ulozené receptory mechanické, tepelné a bolesti. Dale plni
funkci metabolickou a skladovaci. V kuzi je ulozen tuk, ktery slouzi jako energeticka
zasoba organismu. Tuk maé také funkci mechanickou a tepeln€ - izola¢ni. Pomoci
potnich a mazovych 714z je realizovana funkce vylucovaci. Funkce resorpéni znamena,
ze klze je propustna pro latky rozpustné v tucich, nepropousti vodu a latky rozpustné ve
vode. To je dilezité pro terapeutické aplikace 1é¢ebnych latek. Neposledné kiize urcuje

identitu jedince (Rokyta aj., 2015).
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1.2 Klinické projevy, formy a diagnostika atopického ekzému

Ptiznaky atopického ekzému se lisi dle véku, lokalizace a dle typu koznich projevi.
Atopicky ekzém se rozdéluje na 3 formy: kojenecky, détsky a dospély. Nekteré
literatury uvadéji 4 formy, navic formu dospivajici. Spolenymi pfiznaky jsou
chronicita, svédéni, zanét klize a suchost kiize. Prvnim a velmi intenzivnim ptiznakem
je pruritus. Nemocni atopickym ekzémem maji sniZzeny prah svédéni a reaguji
Skrabanim 1 na slaby podnét, coz vede ke zhorSeni atopického ekzému. Pacient
atopickym ekzémem muze kdykoliv onemocnét a toto onemocnéni mize také kdykoliv
vymizet (Capkova, Spi¢ak a Vosmik, 2011; Novotny, 2010).

Kojenecka faze — prvni ptiznaky se nejcastéji objevuji kolem 2. az 6. mésice zivota.
Projevy zacCinaji na Cele a tvatich, postupné¢ se rozsifuji na celou hlavu, doll na télicko
a koncetiny. Vyraznym symptomem je Uporné svédeni, které naruSuje spanek ditéte
(dit¢ je neklidné a plactivé). Dité se zacne Skrabat az okolo 3. mésice zivota, jelikoz se
plné rozvine reflex $krabani. Skrabanim miize dojit k impetignaci. Rizikovymi faktory
Vv tomto obdobi jsou potravinové alergeny, nej€astéji bilkoviny kravského mléka,
vajecny bilek, citrusové plody. V této fazi je mozné témét uplné zhojeni nebo atopicky
ekzém prechazi do détské faze (Kuklova aj., 2011; Novotny, 2010).

Détska faze — probiha v obdobi skolniho a pfedskolniho véku ditéte od 2 do 14 let.
Ptiznaky se pfesouvaji na flexorové mista loketni a kolenni jamky (viz pfiloha ¢.1),
dale na krk, zapésti a hibety rukou, hyzdé a zadni krajinu stehen. KiZe je sucha,
zarudla, hruba s naznakem lichenifikace. Vlasy jsou jemné a nehty lesklé od stalého
Skrabani. Oblicej ma charakteristicky vzhled, kiize obliceje je bleda a kiize o¢nich vicek
je zarudla, oboci a fasy jsou ze zevni strany profidlé. Rizikovym faktorem je stres.
V této fazi Casto nastane dlouhodobd remise, jen cca 2 - 3 % piechdzeji do dalsi faze
(Capkova, Spi¢ak a Vosmik, 2011; Kuklova aj., 2011; Novotny, 2010).

Dospivajici faze — Kuklova (2011) a Novotny (2010) uvadéji 4 faze atopického
ekzému, oproti tomu Capkova, Spi¢dk a Vosmik (2011) uvadi jen 3 faze. V této fazi
dochazi k pfesunuti pfiznaku opét na oblicej a krk a flexorové partie. Kize je zarudla
a sucha, loziska neohrani¢ena, difuzni a Supinatd, Casta je lichenifikace. Rizikové
faktory jsou hormonalni zmény a nervova labilita (Kuklova aj., 2011; Novotny, 2010).
Dospéla faze — prvni pfiznaky atopického ekzému se mohou objevit v dospélosti nebo

plynule navézat z kojenecké a détské faze. Lokalizace je témét totozna s détskou fazi.
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Kuze vice svédi, je vrasCita, rozpraskana, prevlada lichenifikace. Loziska atopického
ekzému mohou byt také ve vlasech. Kstice svédi a odpadavaji Supinky. Rizikové
faktory jsou psychické stresory, hormonalni zmény a potravinova alergie (Capkova,
Spi¢ak a Vosmik, 2011; Jirdkova aj., 2010).

Udava se, ze spravna anamnéza je polovina diagndzy, coz u atopického ekzému
rozhodné plati. Je dilezité¢ ud€lat podrobnou rodinnou a osobni anamnézu. U rodinné
anamnézy zjiStujeme vyskyt onemocnéni v rodin€ a vyskyt dalSich onemocnéni jako je
bronchialni astma atd. Rodinna anamnéza je dulezitd kviili dédi¢nosti. U osobni
anamnézy zaznamenavame vyskyt onemocnéni, lokalizaci, 1é¢eni a velmi dilezité je
zjistit rizikové faktory vyvolavajici atopicky ekzém viz v priloze ¢. 2 (Kuklova aj.,
2011; Novotny, 2010).

1.3 Terapie a komplikace atopického ekzému

Atopicky ekzém je chronické, celozivotni onemocnéni s genetickou predispozici. Lécba
ma vétSinou zdlouhavy pribéh. Jesté dosud nebyl objeven 1€k, ktery by atopicky ekzém
zcela vylécil. Avsak vhodnou terapii a dodrZovanim rezimovych opatieni lze docilit
bezsymptomatické faze onemocnéni. Terapie je individualni, zaleZi na v€ku pacienta, na
form¢ a lokalizaci. Dullezity je komplexni pfistup a spoluprace pacienta s lékafem.
Pacient by mél znat rizikové faktory vyvolavajici atopicky ekzém a znat reZimova
opatfeni (Novotny, 2010; Stork aj., 2008).

Hlavni komplikaci atopického ekzému je vyss$i nachylnost k bakteridlnim, virovym
a plisniovym onemocnénim. Velmi zavaznou komplikaci je infekce herpetickym virem,
eczema herpeticatum. Zdroj infekce je osoba s herpes simplex. Mize dojit ke
generalizaci, coZ je zavazny stav projevujici se horeckami, apatii s pfiznaky herpetické
encefalitidy nebo pneumonie. Pfed objevenim acykloviru byla komplikace herpetickym
virem smrtici viz V ptiloze ¢. 3 (Burgdorf aj., 2009; Kuklova aj., 2011; Rudikoff, Cohen
a Scheinfeld, 2014).
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1.4 OSetrovatelska péce u pacientii s atopickym ekzémem

Pacient s atopickym ekzémem je 1é¢en v kozni ambulanci, pfi zhorSeni projevi nemoci
potom na standardnim koznim oddéleni. Osetiovatelsky personal pecuje o pacientovy
potieby a zhodnoti sobésta¢nost pacienta. Zajistujeme vyZivu pacienta, kdy pacientovi
pfipravujeme optimalni prostiedi pro piijem potravy. Poddvame dietu dle ordinace
Iékate a zajiStujeme konzultaci s nutricnim terapeutem. Sledujeme piijem tekutin
a peCujeme o jeho dostatecné mnozstvi. Podrobné¢jsi informace o vhodnych
a nevhodnych potravinach v kapitolach 2.1 Edukace pacienta o rizikovych faktorech
atopického ekzému a 2.2 Edukace o rezimovych opatfenich pacientd s atopickym
ekzémem. Dale =zajistujeme vyprazdiiovani pacienta, zaznamenavame datum
a charakter stolice. Hodnotime pohybovy rezim pacienta a dle zdravotniho stavu
umoznime volny pohyb, pfi akutnim zhorSeni projevii atopického ekzému zajistime klid
na lazku. Pomahdme pacientovi zaujmout ulevovou polohu. Zajistujeme podminky pro
hygienu pacienta dle jeho sobéstacnosti. Pravidelné ménime lozni pradlo. Upozornime
pacienta, ze masti mohou znecistit obleCeni a nabidneme mu nemocni¢ni pyzamo.
Edukujeme pacienta 0 vhodném hygienickém rezimu viz. Kkapitola 2.2 Edukace
o rezimovych opatfenich pacientd s atopickym ekzémem. Dale vytvofime vhodné
podminky pro klidny spanek a respektujeme pacientovy ritualy pred spanim. Pokud
pacient trpi nespavosti kvili sv€déni, podavame antihistaminika dle ordinace lékare.
Musime také pecovat 0 psychosocialni potfeby. Zhodnotime psychicky stav pacienta.
Dodame pacientovi dostatek informaci o onemocnéni a jeho 1é€bé, o rizikovych
faktorech a reZimovych opatienich. Vyslechneme pacientovy obavy a podpofime ho.
Zajistime klidné podminky pro 1é¢bu a respektujeme intimitu pacienta. Déle u pacienta
sledujeme lokalizaci, velikost a charakter projevi atopického ekzému. Métime
fyziologické funkce, sledujeme a ptevazujeme invazivni vstupy. Sledujeme dodrZzovani
1é¢by a rezimovych opatfeni (Slezakova aj., 2014).

Vseobecna sestra aplikuje 1€ky dle ordinace Iékafe. Emoliencia aplikujeme pravidelné,
kdy nejlepsi aplikace je ihned po koupeli. Edukujeme pacienta, ze na trhu je velky pocet
emoliencii, pfi vybéru upfednostiiujeme neparfemované, bez barviv a konzerva¢nich
latek. Dale pravidelné 2x tydné aplikujeme pacientovi 1é¢ebné koupele. DohliZime na
délku koupele, ktera musi byt 10 az 15 minut, pii delsi koupeli dochazi k maceraci

pokozky. Pacienta edukujeme o sprdvném osuSeni, které se provadi Setrnym
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ptikladanim ru¢niku na pokozku. Do 3 minut po koupeli pacienta vhodné promazeme.
Dale piipravujeme a aplikujeme vysychavé obklady, které aplikujeme pomoci gazy
smocené¢ v roztoku (Jarisciiv roztok nebo roztok hypermanganu), ktery ma teplotu
37° C. Piilozime na postizenou plochu a nechame 5 minut volné pftilozeny, po
5 minutach opét gazu namoc¢ime a celé opakujeme. Aplikujeme okolo 20 az 30 min.
3 - 5x denné. Musime byt opatrni, aby se gaza na oSetfované ploSe nepfilepila, proto
S gazou neustale hybeme. Davame si pozor, aby nedoslo k zapafeni obkladu. Pasty
aplikujeme na pokozku 2 x denné, a to Vv tenké vrstvé, K omyti se pouzivaji oleje.
Edukujeme pacienta o pfesném dodrzovani 1écebného schématu u kortikosteroidovych
masti, jelikoz pfi nespravné, dlouhodobé aplikaci mohou pacienta poskodit. Dale
aplikujeme ,,WET WRAPS* tak, ze bavinény navlek smocime ve vlazné az teplé vodé
a poté vyzdimame, aplikujeme na promasténou kizi. Pti aplikaci tekutych pudra
musime pied pouzitim diikkladné protiepat a aplikujeme na postizené lozisko vicekrat
denné. Smyvame je vlaznou vodou. Masti aplikujeme az 2x denné¢ a mizeme je zavazat

obvazem (B¢lobradek, 2011; Kuklova aj., 2011; Novotny, 2010).

2 Edukace v oSetrovatelstvi

,,Pojem edukace Ize definovat jako proces soustavného ovliviiovani chovani a jednani jedince
Scilem  navodit  pozitivni  zmény  vjeho  védomostech,  postojich,  navycich
a dovednostech. ** (Jutenikova, 2010, str. 9)

Edukace pochazi zieckého slova educo, educare, které vyjadiuje vést vpied,
vychovavat. Edukantem je ten, kdo je edukovan, a edukator je ten, kdo edukuje.
Edukace probihd v urCitém edukacnim prostiedi, které¢ je ovlivnéné fyzikalnimi
a prostorovymi podminkami (osvétleni, barva atd.) a také psychosocidlnimi vlivy
a vztahy, které tvofi atmosféru mista (ambulance, Skolni tfida atd.). Edukace pacienta je
nedilnou soucésti v oSetfovatelstvi. Edukaci usilujeme o to, abychom pacienta ptipravili
na selfmanagement péce. Pacientovi tak usnadnime ptizpisobeni se zménam v jeho
zivoté v souvislosti sjeho onemocnénim. Edukaci v oSetfovatelstvi ovliviiujeme
jednani, védomosti, postoje a zrucnost pacienta, abychom udrzeli ¢i navratili zdravi

nebo prispéli ke zkvalitnéni zivota jedince. Edukace ma velky vyznam v ramci
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prevence. Edukace v oSetfovatelstvi se nezaméfuje jen na nemocné, ale i zdravé jedince

¢i skupiny viz ptiloha ¢. 4 (Jutenikova, 2010; Nemcova aj., 2010).

2.1 Edukace pacienta o rizikovych faktorech atopického ezkému

Atopicky ekzém vyvolavda mnoho rizikovych neboli spoustécich faktor. Pacienty
edukujeme, aby vysledovali, které rizikové faktory vedou k rozvoji nebo zhorSeni
atopického ekzému. Nejcastéji zhorSeni atopického ekzému zplsobuji inhalacni
a potravinové alergeny. Dale jsou to infekcni alergeny, psychicky stres, hormondlni
vlivy, sensibilace na chemické latky. Senzibilace rizikovych faktort je u kazdého
pacienta zcela individudlni. Edukaci provadi 1ékaf, vSeobecna sestra a nutri¢ni
specialista. Pfi akutnim vzplanuti nemoci pou¢ime pacienta, aby udélal podrobny rozbor
dne za poslednich 24 hod., coz zahrnuje rozepsani jidelnicki, ptfitomnost inhala¢nich
alergent, styk se zvifaty atd. (Benakova, 2013; Ettlerova, 2014).

U dospélych pacienti maji vzdusné alergeny daleko vétSi vyznam nez potravinoveé.
Vzdusné alergeny pisobi jednak piimym kontaktem s kazi nebo jsou pacientem
vdechnuty. Patfi zde napf. roztoCi, pyl, plisné a zvifeci alergeny. Rozto¢i jsou
rozsitenym alergennim faktorem. Potravou roztocu je lidska ktize. Optimalni podminky
k jejich rozmnozeni je vlhkost nad 65 % a teplota 20°C az 30°C. ZhorSeni pfiznakl
atopického ekzému vyvolavaji exkrementy roztocl, zbytky jejich tél a jejich
enzymatickd aktivita. Také pylové alergeny mohou vést k vzplanuti onemocnéni.
Zdrojem pylovych alergent jsou stromy, trava, byliny atd. Vlivem 1é¢ebnych ucinki
sluneniho zafeni mize naopak bcéhem pylové sezony dojit ke zlepSeni piiznaku
atopického ekzému. Dal$im alergennim faktorem jsou plisné. Plisnim se daii v teplych
a vlhkych prostorech, do téla se dostanou vdechnutim jejich spor. Pefi je rizikovym
faktorem, ale zaroven také zdrojem rozto¢u. Nejlepsi zpusob, jak predejit vzniku nebo
zhorSeni projeva atopického ekzému, je odstranéni rizikovych faktord. Ne vzdy je to
vSak mozné, proto je vhodné rizikové faktory eliminovat nebo upravit podminky, které
jsou pro rizikové faktory nepfiznivé. Rozto€i a plisné se daji eliminovat vhodnou

upravou domaciho prostiedi viz. Kapitola 2.2 Edukace o rezimovych opatfenich
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pacienti s atopickym ekzémem. Vyrobky zpefi je vhodné z domaciho prostiedi
odstranit (Ettlerova, 2014; Bélobradek 2011).

Potravinové alergeny maji vétsi vyznam u déti s atopickym ekzémem nez u dospélych.
U dospélych se Casto vyskytuje tzv. zkiizena alergie, kdy pyly reaguji s nékterymi
potravinami (u latek jejichz chemickéd struktura je podobnd, dojde k reaktivite).
Zktizena alergie se projevuje otokem rtli a hrdla, svédénim sliznice dutiny ustni a druhy
den dojde ke zhorSeni projevu atopického ekzému. I po tepelné upravé potraviny muze
dojit ke zhorSeni pfiznakl. Alergie u dospélych na kravské mléko je jen okolo 1 % a na
vejce 6 %. U dospélych malokdy dojde ke spontdnnimu nastupu tolerance potraviny.
Zhorseni atopické ekzému mohou vyvolat potraviny s vysokym obsahem drazdivych
a aromatickych latek (citrusy, kofenéné jidla). Déle potraviny s vyS$S§im obsahem
biogennich amint (¢okolada, ryba, syry) a potraviny s vét§im obsahem aditiv (slazené
limonady, instantni vyrobky atd.) (Ettlerova, 2014; Novotny, 2010).

Senzibilita na infeké¢ni faktory neni pfili§ Castd. Uplatiuji se zde nejvice bakterialni
a virové alergeny. Kiize pacientl s atopickym ekzémem je zvySené osidlena
Staphyloccoccem aureum, produkujicim superantigeny (zpusobuji prozanétlivé reakce).
Vyznamny vliv na zhorSeni atopického ekzému maji psychické vlivy. V kontrolované
studii se srovnavali pacienti s atopickym ekzémem a zdravi jedinci, ve vysledku
pacienti s atopickym ekzémem ¢&astgji trpi uzkostmi a depresemi. Uzkost miize narusit
rovnovahu epidermalni permeabilni bariery, coz mulZe zplsobit zanét a svédéni.
Dusledkem hormonalniho piisobeni miize dojit ke zlepSeni nebo zhorseni atopického
ekzému (napt. obdobi dospivani, menstruace, t€hotenstvi, Sestinedéli). Klimatické
faktory také ovliviuji priubéh atopického ekzému. Napt. na jate a na podzim dochazi ke
zhorSeni klinickych projevli a naopak v 1ét€¢ dochdzi ke zlepSeni (Bé€lobradek, 2011;
Ettlerova, 2014; Jirakova aj., 2010).

Geneticka predispozice zvysSuje riziko onemocnéni. DuleZitost dédi€ného faktoru
u atopického ekzému prokazuje studie u dvojcat. Vyskyt atopického ekzému
u monozygotnich dvojcat se pohybuje okolo 80 %, zatimco vyskyt u dizygotnich
dvojcat je okolo 20 %. Navic dalsi studie ukazuji na vertikalni ptenos. Pokud je jeden
z rodi¢li nakazen, je 60 % pravdépodobnost, Ze dité zdédi toto onemocnéni. U nakazeni
obou rodic¢u je dokonce riziko az 80 % (Kuklova aj., 2011; Reitamo, Luger a Steinhoff,
2008).
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2.2 Edukace o rezimovych opatienich pacienti s atopickym ekzémem

Edukaci pacientu s atopickym ekzémem muzeme ovlivnit pribéh onemocnéni. Mize
dojit k zlepSeni nebo vymizeni ptiznakl atopického ekzému. Proto by méli byt pacienti
dikladné edukovéni lékafem, vSeobecnou sestrou a nutricnim terapeutem. U pacientl
s atopickym ekzémem je dulezity vybér vhodného materidlu odévu a piiméteného
oblékani dle klimatickych podminek. Vhodny material je ten, ktery nezpiisobuje tfeni
epidermis, napf. bavlna. Naopak nevhodny material je vina, kozeSina, flanel atd. Vlakna
téchto materiali maji vlasy a mohou zpisobit tfeni nebo odirani. Tento material by
nem¢l ptijit do ptimého kontaktu s epidermis. Obleceni by mélo mit optimalni velikost,
neni vhodné nosit mensi obleceni, které mulze odirat. Poceni zptisobuje zhorSeni
symptomu atopického ekzému. Proto vybirdme material, ktery propousti pot. Vhodné je
multifunkéni pradlo a méné hiejivé a volné pradlo (ptfipadné pouZzit vice vrstev pradla).
Nové¢ zakoupené obleceni by se mélo pied prvnim pouzitim vzdy vyprat. Boty by
nemély byt z umélého materidlu a gumy. Neni jen dilezity vybér obleceni pacientii
s atopickym ekzémem, ale také obleCeni, se kterym se pacient dostavd do pfimého
kontaktu. Diraz klademe 1 na material povleCeni, dek, kobercii atd. Nedoporucuje se
noseni naramkd a fetizkG (Bé&lobradek, 2011; Capkova, Spi¢dk a Vosmik, 2011;
Novotny, 2010).

Osobni hygiena patii mezi zakladni potieby ¢loveéka. Pii myti epidermis se zbavujeme
latek télu vlastnich i cizich. Pfi nedostatecném ocisténi téla od cizich latek miize dojit
k zaniceni epidermis. K hygien¢ téla pouzivame vodu a mydlo. Mydla a sprchové gely
ale naruSuji ochranny kozni plast. K regeneraci dermis u pacienti s atopickym
ekzémem dochazi pomaleji. Proto pii progresi atopického ekzému nepouzivame mydla,
ale kiizi sprchujeme jen 2 x tydné vlaznou, nechlorovanou vodou. Zbylé dny omyvame
zinkou podpazi, genital, hyzd¢ a nohy. Pii zlepSeni symptomu aplikujeme 2x tydné
sprchu nebo koupel s vhodnym mydlem. Koupel je lepsi omezit, sprcha je vhodnéjsi.
Mydla pouzivame détskd nebo s neutrdlnim ¢i kyselym Ph. Koupelova péna je
nevhodna. OsuSeni provedeme Setrnym piiklddanim ru¢niku z mé€kkého materidlu. Po
koupeli pokozku promazeme dle ordinace. Pozor na piipravky s bylinami, které mohou
byt kontaktnim alergenem. Zasady myti rukou jsou stejné. Myti vlasi by mélo probihat

jen 1x tydné. Pouzivame Sampon na citlivou pokozku. Pokud ma vSak pacient
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ekzémova loziska ve kitici, je lepsi pouzit specidlni Sampon (Capkova, Spicak
a Vosmik, 2011; Mukn$nablova a Sevitova, 2014; Novotny, 2010).

Zvysenou pozornost musime vénovat prani pradla. Pradlo pereme v détském nebo
kojeneckém prasku. Mnozstvi praciho prasku musime piesné odmétit. Do pracky
davame radé¢ji mensi pocet pradla, aby doslo k dokonalému promachéani. Po ukonceni
praciho programu pifiddme do pradla 3 lzice octa a zapneme novy cyklus machéani
atopického ekzému pouzivame specialni praci prasky pro alergiky. U ru¢niho prani
pouzijeme mydlové vlocky, pradlo musime diikladné a nejméné 5x vyméachat ve vlazné
vod¢. Dukladnym vyzehlenim pradla i rubové strany zajistime hebkost a mékkost.
Pacienta o vhodnych pracich prascich a zptisobu prani edukuje vSeobecnd sestra a 1¢kar.
Pti pouziti nevhodnych pracich praski, ¢i jejich vyssi davky, miize takto vyprané pradlo
zhorsit projevy atopického ekzému (Capkova, 2011).

Uprava domaciho prostiedi je velice duleZita, jelikoz doma travime nejvice &asu.
Domaci prostfedi si lehce miizeme upravit sami. Cinnosti dalsich osob se domaci
prostiedi zhorSuje. Teplota by se méla pohybovat okolo 20° C a relativni vlhkost okolo
40 — 50 %. Vétrame pravidelné a nejlépe za suchého pocasi a bezvétii. Po vétrani
muzeme pouzit Cisticku vzduchu napt. pii smogové situaci. Je - li domaci prostredi
pfili§ suché, miZeme pouzit zvlhcova¢ vzduchu. Pfistroj musime udrZovat v Cistoté,
jelikoZ muze byt zdrojem plisni a bakterii. Pozor naopak na vlhké mistnosti, kde se
mohou skryvat plisn€. Vhodné&jsi jsou holé podlahy nez koberce. Prach vzdy stirdme
vlhkou utérkou, abychom ho nevifili. Pokud vysdvame, pacient by nemél byt pritomen
doma. Do pokoje pacientll s atopickym ekzémem nepatii zavésy, piehozy, decky
a Calounény nabytek. Polstat a deka by mél obsahovat umély material, ne pefi. Povlak
ma byt z mékkého materidlu jako je napf. bavlna. Povleceni by se mélo Cast&ji prat
minimalné na 60° C. V byt¢ pacienta je absolutni zakaz koufeni. Péstovani kvétin neni
uplné vhodné. Topeni by mélo co nejmén¢ vitit prach (nejvhodnéjsi je podlahové), dale
u spotiebicii na vafeni je vhodné mit odsavani. VeSkeré hracky vybirdme omyvatelné,
a ty které se daji prat (Capkova, Spi¢ak a Vosmik, 2011; Novotny, 2010).

Dietni uprava u dospélych pacientii s atopickym ekzémem nema pitilis velky vyznam.
AvSak u pacientd s t€zkymi, dlouhodobymi klinickymi projevy se doporucuje. V prvni
fad¢ je dualezité urcit potraviny, které vedou ke zhorseni symptomii atopického ekzému
(napf. pomoci eliminacnich testll). Potraviny vyvoldvajici alergii si pacient zapisuje.
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Tepelnou upravou mize u nekterych potravin dojit ke snizeni nebo vylouceni alergické
reakce (napft. n€které druhy ovoce ¢i zeleniny vyvolaji alergickou reakci jen syrové).
Pokud u pacienta s tézkymi klinickymi projevy atopického ekzému nedojde ke zlepSeni
symptomu po eliminacni dieté, navrhuje se tzv. hypoalergenni dieta. Tato dieta spoc¢iva
ve vylouceni potravin se silnou alergenni reakci na dobu 3 az 4 tydnt. Pribéh projevi
atopického ekzému béhem diety si zapisujeme, abychom zjistili, zda dietou dojde ke
zlepseni symptomii. Vylou¢ime potraviny: kravské mléko a mlécné vyrobky, obilnou
mouku a sbéju, vejce, ofechy, arasidy, dale podezielé¢ potraviny dle anamnézy.
Z jidelnicku vynechdme potraviny s konzervanty, barvivy, stabilizatory, emulgatory
a antioxidanty. Déle vyloucime syrovou zeleninu a ovoce, kofeni a potravinové aditiva.
V pribéhu diety zeleninu a ovoce tepelné upravujeme. Vhodné potraviny v pribéhu
hypoalergenni diety jsou kukuti¢ny nebo ryzovy chléb namisto peciva s obsahem lepku.
Vhodnou piilohou je napt. domaci dzem bez potravinovych aditiv. Doporucuji se
ptilohy k hlavnimu jidlu, jako jsou brambory, ryze, bezlepkové téstoviny. Vhodné maso
je vepfové, hovézi a kufeci (eventudln€ ryby dle konzultace s lékafem). Uzeniny
nekonzumujeme (Celakovska, 2012; Novotny, 2010).
Pacient s atopickym ekzémem by nemél v byté chovat domaci zviFata. Nejvice
rizikova je kocka, pes a morce. Rizikové jsou alergeny obsazené ve slinach, moci,
zlazovych vymeéscich dermis (alergeny se zachycuji na prach). Zvitata produkuji
individualni alergeny. Proto alergeny napt. od jednoho kralika zpiisobi zhorSeni projevu
atopického ekzému zatim co od druhého krélika nikoliv. Pacienti by se méli vyhybat
styku se zvifaty 1 ve venkovnim prostfedi. Pacient s atopickym ekzémem by m¢él byt
poucen o riziku chovu domacich zvifat v§eobecnou sestrou nebo 1ékafem. V nékterych
ptipadech pfi odstranéni domacich zvifat z bytu pacienta s atopickym ekzémem mize
dojit ke zlepSeni této nemoci (Bélobradek, 2011; Novotny, 2010).
Fyzicka aktivita posiluje zdravi jedince. U pacientl s atopickym ekzémem je vhodny
jen rekreacni sport, nikoliv vrcholovy sport. Pacient se nesmi pii sportu pfili§ zpotit.
Pacient by mél mit moznost se ithned po aktivité osprchovat vlaznou vodou a ptevléct se
do suchého a Cistého odévu. Prasnd htist€ nejsou vhodnd. Vhodné sporty jsou plavani ve
volné pfirodé a mofi, lyzovani, golf, kuzelky a pé&si turistika. Plavani v chlorované vodé
je nevhodné. Nedoporuc€uje se ani jizda na koni (kviili kontaktu se zvifecimi alergeny).
Edukace o vhodnych sportech a sportovistich je dulezita (Capkové, Spi¢dk a Vosmik,
2011; Novotny, 2010).
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Volba povelani ma pro kazdého jedince rozhodujici vyznam v jeho zZivoté. Pro pacienta
s atopickym ekzémem je rovnéz dulezita, jelikoz Spatnym vybérem povolani mize dojit
ke zhorSeni ptiznakt atopického ekzému. Nevyhovujici a zcela nevhodné jsou prasné,
horké, vlhké nebo suché pracovni prostfedi. Pacienti by neméli pfijit do Castého
kontaktu s chemikaliemi, dezinfekci, mydly, barvami, laky, fedidly a oleji. Pacientim
neprospiva Casté myti rukou, proto neni vhodna prace, u které se pacient hodné znecisti.
Také by se mél pacient vyhnout praci se zvitraty. Piiklady nevhodnych profesi jsou
zemédélec, vSeobecna sestra, automechanik, kadefnice, kuchaf, zednik, zahradnik atd.
Naopak vyhovujici profese jsou ucitel, hudebnik, vyzkumnik, spisovatel atd. I kdyz je
pacient v obdobi bez klinickych symptomii, mél by byt pti vybéru opatrny. Nevhodnym
vybérem prace by mohlo dojit k navratu symptomii (Capkova, Spi¢ak a Vosmik, 2011;
Novotny, 2010).
Opalovani je pro pacienty s atopickym ekzémem vhodné a je soucasti fyzikalni terapie.
Pacienti se svétlym typem dermis si musi postupné zvykat na sluneéni zafeni,
doporucujeme chodit na slunce na kratkou dobu a postupné ji prodluzovat. Také se na
zacatku vyhybat dobg, kdy je slunce nejosttejsi. Vhodné je pouzivat ochranné opalovaci
krémy. Pfi prvnim opalovani miize kiize reagovat zCervenanim, tak i loziska atopického
ekzému se mohou zanitit. Z¢ervenani a zaniceni za par dnd odezni a dermis pak slunce
1épe toleruje (Novotny, 2010).
Pobyty u more i na horach maji vyborné vysledky na zlepSeni symptomii atopického
ekzému. Neda se fici, ktery pobyt je vyhodnéjsi, je to individudlni. U mote je mensi
vyskyt pylovych alergenti a na horach je nizsi vyskyt roztocl. Vhodné je vybirat plaze
oblazkové, jelikoz pisek by mohl podrazdit loziska atopického ekzému. Vybirame plaze
Cisté, daleko od velkych mést a pred zacatkem sezony, kdy neni na plazi jesté plno
turistl a je nejmensi riziko nakaZeni infekci. Pacienti by méli upfednostnit koupani pred
opalovanim. Epidermis si pacient nékolikrat denné¢ promaze promastovacim krémem.
V prvnich dnech pobytu dojde vétSinou k progresi atopického ekzému. Proto po kazdém
koupani v mofti je vhodné se osprchovat. Po zklidnéni symptomii je vhodné se sprchovat
pouze vecer a promazat na noc promastovacim krémem. Nejlepsi oblasti pro pobyty
blizko CR jsou v Nizkych, Zapadnich a Vysokych Tatrach. Be&hem pobytu jsou vhodné
krat§i p&Si tary, koupani v termdalnich bazénech, pobyt v krasovych jeskynich,
doporuduje se piti mineralnich pfirodnich vod (Bé&lobradek, 2011; Capkova, Spi¢ak
a Vosmik, 2011).
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Il Vyzkumna ¢ast

V nasi bakalafské praci jsme si nejdiive stanovili tii vyzkumné cile. Na zakladé¢
vyzkumnych cild jsme stanovili tfi vyzkumné ptedpoklady. Vyzkumné ptedpoklady
byly upfesnény na zakladé pilotni studie, ktera prob¢hla 21.3. — 30.3. v Nemocnici

Novy Ji¢in a.s. na kozni ambulanci.

3 Cile a vyzkumné predpoklady

Vyzkumné cile

1. Zjistit, zda pacienti s diagnostikovanym atopickym ekzémem umi charakterizovat

toto onemocnéni.

2. Zjistit znalosti pacientll s diagnostikovanym atopickym ekzémem o rizikovych

faktorech, které zhorSuji toto onemocnéni.

3. Zjistit znalosti pacientti s diagnostikovanym atopickym ekzémem o rezimovych

opatfenich ovliviyjicich projevy tohoto onemocnéni.

Vyzkumné predpoklady

1. Pfedpokladame, ze vice jak 80 % respondentli dokaze charakterizovat onemocnéni

atopického ekzému.

2. Predpokladame, ze vice nez 70 % respondentl znad vybrané rizikové faktory, které

zhorsuji atopicky ekzém.

3. Predpokladame, ze vice nez 33 % respondentll zna rezimova opatieni ovlivilujici

projevy atopického ekzému.

Vyzkumné predpoklady byly stanoveny na zaklad¢ pilotni studie (viz pfiloha €. 5).
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4 Metodika vyzkumu

Vyzkumnd ¢ést nasi prace byla provedena kvantitativnim vyzkumem. Sbér dat probéhl
pomoci dotazniku. Vyzkumné Setfeni se realizovalo v Krajské nemocnici Liberec a.s.,
na Koznim odd¢leni. Na zakladé nedostatecného poctu respondentli jsme vyzkumné
Setfeni rozsifili do Nemocnice Novy Ji¢in a.s. na Kozni ambulanci. Vyzkumné Setteni

probéhlo v obdobi od ledna 2016 do dubna 2016.

4.1 Metodika dotazniku

Srozumitelnost, formulace a vhodnost otazek v dotazniku jsme poprvé otestovali
formou pilotni studie (viz pfiloha ¢. 6). Prvni pilotni studie probihala od 15.1 do 21.2.
v Krajské nemocnici Liberec a.s. na Koznim oddé€leni. Bylo ndhodné rozdano 15
dotaznikil a 10 se ndm jich vratilo. Dotaznik mél 16 otazek. Na zaklad¢ pilotni studie
jsme odstranili otazky ¢. 4, 5, 9, 10, 11, 12, 13. Do otazek ¢. 15, 16 jsme piidali dalsi
mozné odpoveédi. Otazky ¢. 7, 8, 9, 14 jsme do dotaznikd piidali.

Na zékladé upraveného dotazniku jsme udélali znovu pilotni studii. Opét jsme ndhodné
rozdali 10 dotazniku. Po vyhodnoceni pilotni studie jsme stanovili vyzkumné
predpoklady. Dotaznik méa v tivodu navod na vyplnéni, kde je zdlraznéno, Ze dotaznik
je zcela anonymni a vysledky budou slouzit pro ucely bakalaiské prace (viz ptiloha
¢. 7). Dotaznik ma 15 otazek a z toho 3 polooteviené a 12 uzavienych. V dotazniku jsou
3 demografické otazky (otazka ¢. 1, 2, 3) a 12 zjistovacich otazek, které byly
formulovany na zaklad¢ vyzkumnych cilii. V dotazniku jsou 4 otazky, které maji vice
spravnych odpoveédi. Kritérium pro spravné zodpovézeni otazky bylo vybrat alespon 1
spravnou odpoveéd’ a nevybrat Zadnou Spatnou odpovéd’. Vysledky jsou zpracovany do
grafil a tabulek a spravné odpovédi jsou tuéné zvyraznéné.

Druha pilotni studie s pfepracovanym dotaznikem probéhla od 21.3 — 30.3 v Nemochnici
Novy Ji¢in a.s. na kozni ambulanci. Bylo rozdano 10 dotaznikii a navratnost byla stejna.
Na zékladé této pilotni studie jsme formulovali vyzkumné piedpoklady.

Samotné vyzkumné Setfeni probihalo od 30.3. 2016 do 20.4.2016 v Nemocnici Novy
Ji¢in a.s. na kozni ambulanci v Krajské nemocnici Liberec a.s. na Koznim oddéleni.
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V ramci vyzkumného Setfeni bylo rozddno 80 dotaznikti, ndvratnost byla 75 dotazniki.
Vytazenych dotaznikii bylo 11 dotazniki a to kvali nevyhovujicimu vzorku
respondentli, kdy kritérium byl vék 20 — 30 let a délka diagnostikovaného atopického
ekzému mésic a vice.

Celkové se rozdalo 105 dotaznikli. V ramci pilotni studie bylo rozdano 25 dotazniki a
20 dotaznikli se nam vratilo. Ve vyzkumném Setfeni bylo rozdano 80 dotaznikd. Z 80
dotaznikl byla navratnost 75 dotaznikii a 11 dotaznikti bylo vyfazeno na zaklad¢ kritérii

vyzkumného vzorku. Navratnost dotazniku byla 90 %.

4.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vzorek vyzkumného Setfeni byli pacienti s dospélou formou atopického ekzému (muzi

1 Zzeny) ve véku 20 — 30 let, kteti maji diagnostikovany atopicky ekzém meésic a vice.

5 Analyza vyzkumného Setieni

Data byla zpracovana matematickou a statistickou metodou pomoci programi MS
Office Excel. Data jsou prezentovana v tabulkach a grafech v absolutnich a relativnich
cetnostech, ktera jsou zaokrouhlend na cela Cisla. Tuéné zvyraznéné odpovédi jsou

spravneé.
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Polozka ¢. 1

Tabulka €. 1 — Pohlavi respondentii

Absolutni Relativni
cetnost cetnost
Muz 5 8 %
Zena 59 92 %
Celkem 64 100 %
70
60
50
40 B Muz
30 B Zena
20
10 =
0

Graf 1 — Pohlavi respondenti

Dotaznikového Setieni se zi¢astnilo 5 (8 %) muzii a 58 (92 %) zen.
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Polozka €. 2

Tabulka €. 2 — Vék respondenti

Absolutni Relativni
cetnost cetnost
20 - 30 let 64 100 %
31-45]et 0 0%
46 - 60 let 0 0%
61 a vice let 0 0%
Celkem 64 100 %
70 64
60
S0 020 - 30 let
40 W 31 - 45 let
30 046 - 60 let
20 0061 a vice let
10
0 0 0
0
1

Graf 2 — Vék respondentu

Dotaznikového Setieni se zucastnilo 64 respondenti ve véku 20 — 30 let. Vyzkumny
vzorek byl definovan: pacienti s dospélou formou atopického ekzému ve véku 20 — 30
let, ktefi maji diagnostikovany atopicky ekzém mésic a vice. Ostatni v€kové kategorie

byly vytazeny.
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Polozka €. 3

Tabulka €. 3 — Vzdélani respondenti

Absolutni | Relativni

cetnost cetnost
Zakladni skola 3 5%
Stfedni Skola bez maturity 9 14 %
Stfedni skola s maturitou 23 36 %
Vyssi odborna skola 4 6 %
Vysoka skola 25 39 %
Celkem 64 100 %

30
25 23
20 O Zakladni Skola
B Stfedni Skola bez maturity
15 0O Stfedni Skola s maturitou
10 9 O VysS8i odborna Skola
B Vysoka Skola
5 - 4
O —
1

Graf 3 — Vzdélani respondenti

Nejvice respondenti mélo dokonéené vysokoskolské vzdélani 25 (39 %), dale 23
(36 %) respondentit m&lo vystudovanou stiedni Skolu s maturitou, 9 (14 %) respondenti
mélo dokonceno stfedni Skolu bez maturity, 4 (6 %) respondenti méli ukoncenou vyssi

odbornou skolu a 3 (5 %) respondenti méli dokoncenou zékladni Skolu.
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Polozka €. 4

Tabulka ¢. 4 — Délka diagnostikovaného atopického ekzému u respondenti

Absolutni Relativni

cetnost cetnost
Méné nez mesic 0 0%
Mésic a vice 64 64 %
Celkem 64 100 %

70

60

50

40

O Méné nez mésic
® Mésic a vice

30

20

10

Graf 4 — Délka diagnostikovaného atopického ekzému u respondenti

Doba diagnostikovaného atopického ekzému byla u 64 (100 %) respondenti mésic
a vice, jelikoz respondenti s diagnostikovanym onemocnénim méné nez mésic byli

vyfazeni na zéklad¢ definovaného vzorku.
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Polozka €. 5

Tabulka ¢. 5 - Kdo poskytl respondentiim informace o onemocnéni

Absolutni Relativni
cetnost cetnost
Lékar 59 46 %
VSeobecna sestra 6 5%
Rodina, znami 25 19 %
Masmédia 32 25 %
Jina 6 5%
Celkem 128 100%
70
59
60
50 oLékaf
40 B \/seobecna sestra
32 ORodina, znami
30 25 .
OMasmeédia
20 m.Jina
10 6 6
0 - |

Graf 5 — Kdo poskytl respondentim informace o onemocnéni

V této otazce meli respondenti moznost zvolit vice odpovédi. Z 64 respondentti 59
(92 %) respondentim poskytl informace 1ékat, 6 (9 %) respondentti informovala
vseobecna sestra, 25 (39 %) respondentti dostalo informace od rodiny a znamych, 32
(50 %) respondentii ziskalo informace v masmédiich a dalSich 6 (9 %) respondentl

uvedlo jiné zdroje. Z jinych zdroji 1 respondent uvedl studium, 2 respondenti ziskali

informace

a 1 respondent je vycetl z knih.

z
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Polozka ¢. 6

Tabulka €. 6 - Zajem respondentii o dal$i informace

Absolutni | Relativni
cetnost cetnost
Ano 54 84 %
Ne 10 16 %
Celkem 64 100 %

O Ano
E Ne

Graf 6 - Zajem respondentt o dalsi informace

54 (86 %) respondenti by uvitalo dal$i informace a 10 (16 %) respondentti bylo

spokojeno s informovanosti 0 onemocnéni.

32



Polozka ¢. 7

Tabulka €. 7 — Charakteristika atopického ekzému ze stran respondentii

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

Kozni, zanétlivé, neinfekéni

onemocnéni 63 98 %

Kozni, nezanétlivé, infekéni

onemocnéni 1 2%
Nevim 0 0%
Celkem 64 100 %
60
50 OKoZni, zanétlivé, neinfekéni
onemocnéni
40 mKozni, nezan&tlivé, infekéni
30 onemocnéni
ONevim
20
10
1 0
0

Graf 7 - Charakteristika atopického ekzému ze stran respondentii

63 (98 %) respondentd  charakterizovalo  onemocnéni  spravné,  jen
1 (2 %) respondent charakterizoval onemocnéni Spatné a 0 (0 %) respondenti

nedokazalo onemocnéni charakterizovat.
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Polozka €. 8

Tabulka €. 8 — Znalosti respondentii o0 symptomech atopického ekzému

Absolutni Relativni
¢etnost ¢etnost
Zanét a suchost kiiZe, svédéni 63 98 %
Celulitidou 0 0%
Pupinky vypInéné hnisem 1 2%
Jina 0 0%
Celkem 64 100 %
60 O Zanét a suchost kaze,
50 svédéni
@ Celulitidou
40
30 0O Pupinky wplnéné hnisem
20 0 Jina
10
0 1 0
0
1

Graf 8 - Znalosti respondentii o symptomech atopického ekzému

63 (98 %) respondentli spravné charakterizovalo pfiznaky atopického ekzému, 0 (0 %)
respondentli vybralo nespravnou odpoveéd, Ze se atopicky ekzém projevuje celulitidou
a 1 (2 %) respondent vybral nespravnou odpoveéd, Ze atopickym ekzém se projevuje

pupinky vyplnénymi hnisem, 0 (0 %) respondentt vybralo jiné ptiznaky.
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Polozka ¢. 9

Tabulka €. 9 — Znalosti respondentii o genetické predispozici atopického ekzému

Absolutni Relativni
cetnost cetnost
Ano 49 77 %
Ne 15 23 %
Celkem 64 100 %
60
49
50
40
O Ano
30
B Ne
20
10
0
1

Graf 9 - Znalosti respondentti o genetické predispozici atopického ekzému

Na otazku ¢. 9 spravné zodpoveédélo 49 (77 %) respondentil, Ze atopicky ekzém je
geneticky podminéné onemocnéni a 15 (23 %) respondentit zodpovédélo nespravné, ze

atopicky ekzém neni geneticky podminéné onemocnéni.
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Polozka €. 10

Tabulka €. 10 — Informovanost respondentii o reZimovych opatrenich

Relativni

Absolutni ¢etnost | Cetnost
Hygienicky rezim 37 14 %
Prani pradla 33 13 %
Zasady spravného oblékani 34 13%
Uprava domaciho prostiedi 32 13%
Dietni rezim 41 16 %
Sportovni aktivity 7 3%
Volba / zména vhodného zaméstnani 21 8%
Pobyty u mofe nebo na horach 44 17 %
Zadné 5 2%
Jina 2 1%
Celkem 256 100 %
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Graf 10 - Informovanost respondentii o reZimovych opatienich

Otazka ¢. 10 je polouzaviena, je zde vice moznych odpovédi. O hygienickém rezimu
Z 64 respondentli bylo pouceno 37 (58 %) respondentii, o spravném prani pradla bylo
informovano 33 (52 %) respondentti, o zasadach spravného oblékani bylo edukovano 34
(53 %) respondentd, o upravé domaciho prostiedi bylo pouceno 32 (50 %) respondent,
o dietnim rezimu bylo edukovano 41 (64 %) respondentt, o sportovnich aktivitach bylo
informovéano 7 (11 %) respondentil, o volbé ¢i zméné zaméestnani bylo pouceno 21 (33
%) respondentli, o pobytu u moie nebo na horach bylo informovano 44 (69 %)
respondentli, o zddném rezimovém opatfeni nebylo pouceno 5 (8 %) a zbyli 2 (3 %)
respondenti byli informovani o dalSich reZimovym opatfenich. Z jinych reZimovych

opatienich 1 respondent uvedl promazavani pokozky a 1 respondent uved| starostlivost

o pokozku.
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Polozka ¢. 11

Tabulka €. 11 — Znalosti respondentii o rizikovych faktorech v domacim prostiedi

zhorsujicich projevy atopického ekzému

Absolutni

cetnost Relativni ¢etnost
Vzdus$né alergeny napfr. prach, pyl, rozto¢i,
plisné 56 34%
Urc¢ité potraviny 61 37%
Ur¢ité bakterie a viry 37 22%
BavInéné obleceni 5 3%
Zivot na venkové 6 4%
Celkem 165 100%
Z toho celkem spravné odpovédélo 53 83%
Z toho celkem Spatné odpovédélo 11 17%
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Graf 11 - Znalosti respondenti o rizikovych faktorech v domacim prostiedi

zhorsujicich projevy atopického ekzému

V otazce €. 11 byla moznost vice spravnych odpovédi. Tato otizka byla hodnocena
spravné, pokud respondent nevybral zadnou nespravnou odpoveéd a alesponn jednu
spravnou odpovéd’. Spravné odpovédi jsou tucné vyznacené. Z 64 respondetti 11 (17 %)
respondentti vybralo alesponn jednu nespravnou odpovéd a zbylych 53 (83 %)
respondentl vybralo jen spravné odpovédi. Nejvice znalosti méli respondenti o urcitych
potravinach a to 61 (95 %). Dale 56 (86 %) respondentli mélo znalosti o vzdusnych
alergenech. Nejmensi znalosti méli respondenti a to 37 (58 %) o urcitych bakteriich

a virech. 5 (8 %) respondentl nespravné vybralo jako rizikovy faktor bavinéné obleceni.

6 (9 %) respondentli chybné vybralo, jako rizikovy faktor Zivot na venkové.
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Polozka €. 12

Tabulka ¢. 12 - Znalosti respondentii o ostatnich rizikovych faktorech zhorsujicich

projevy atopického ekzému

Absolutni Relativni

cetnost cetnost
Hormonalni pisobeni 37 15%
Genetické predispozice 46 19%
Promastujici krémy 7 3%
Rizikové zaméstnani 34 14%
Stresové situace 62 26%
Ro¢ni obdobi 56 23%
Celkem 241 100%
Z toho celkem spravné odpovédélo 57 89%
Z toho celkem Spatné odpovédélo 7 11%
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Graf ¢. 12 - Znalosti respondentii o ostatnich rizikovych faktorech zhorSujicich

projevy atopického ekzému

Otazka ¢. 12 méla vice spravnych odpovédi. Tato otdzka byla hodnocena spravné,
pokud respondent nevybral Zadnou nespravnou odpovéd a alespon jednu spravnou
odpovéd. Spravné odpovédi jsou tuéné vyznacené. Z 64 respondentd 7 (11 %)
respondentll vybralo alespoil jednu nespravnou odpovéd a zbylych 57 (89 %)
respondentll vybralo jen spravné odpovédi. Nejvetsi znalosti mélo 62 (97 %)
respondentli o tom, Ze stresové situace zhorSuji projevy atopického ekzému. Dale 56 (88
%) respondentli vybralo spravné jako rizikovy faktor rocni obdobi. 46 (72 %)
respondent uvedlo, ze genetické predispozice jsou rizikovym faktor. 37 (58 %)
respondentli odpovédélo, Ze hormonalni plisobeni miize zhorSit projevy atopického
ekzému. 34 (53 %) respondentl zna, Ze rizikové zaméstnani mize ovlivnit prubéh
atopického ekzému. A nejmensi znalosti byly 0 tom, zZe rizikové zaméstnani zptisobuje

zhorSeni atopického ekzému a to jen u 34 (53 %) respondent.
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Polozka €. 13

Tabulka €. 13 - ReZimova opati‘eni, ktera by méli respondenti dodrZovat

Absolutni | Relativni
cetnost cetnost
Nové zakoupené pradlo pred prvnim pouzitim vzdy
vyperu 58 32%
Sprchuji / koupu se kazdy den 13 7%
Pii vysavani nejsem pritomen v mistnosti 7 4%
Po koupeli se osu$im Setrnym priloZenim rucniku 53 29%
Navstévuji bazény / koupalisté s chlorovanou vodou 3 2%
V byté / domé nechovam zvirata se srsti nebo perim 42 23%
Peru vSechno obleceni na 90°C 8 4%
Celkem 184 100%
Z. toho celkem spravné odpovédélo 40 38%
Z toho celkem Spatné odpovédélo 24 62%
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Graf 13- ReZimova opati‘eni, které by méli respondenti dodrZovat

Otazka €. 13 ma vice spravnych odpovédi. Tato otazka byla hodnocena spravné, pokud

respondent nevybral zadnou nespravnou odpovéd’ a alespon jednu spravnou odpoveéd.

Spravné odpovédi jsou tucné vyznacené. 24 (37,5 %) respondenti vybralo alespon

1 Spatnou odpoved’ a zbylych 40 (62,5 %) vybralo jen spravné odpovédi.
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Polozka ¢. 14

Tabulka ¢. 14 — Znalosti respondentii o negativné piisobicich opatienich na

projevy atopického ekzému

Absolutni Relativni
cetnost cetnost
Nosit obleceni z baviny 4 3%
Nosit obleceni z viny 40 27%
Mit prikryvku z peri 42 28%
Pouzivat pénu do koupele 49 33%
Opalovat se na slunci 14 10%
Celkem 149 100%
Z toho celkem spravné odpovédélo 46 2%
Z toho celkem $patné odpovédélo 18 18%
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Graf 14 - Znalosti respondentii o negativné piisobicich opatfenich na projevy

atopického ekzému

Tato otazka byla hodnocena spravné, pokud respondent nevybral zddnou nespravnou
odpovéd’ a alesponi jednu spravnou odpoveéd’. Spravné odpovédi jsou tuéné vyznacené.
18 (28 %) respondentti vybralo alesponi 1 $patnou odpovéd a zbylych 46 (72 %)

respondentt vybralo jen spravné odpovédi.
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Polozka €. 15

Tabulka ¢. 15 — Znalosti respondentii o pobytech pozitivné ovliviiujicich projevy

atopického ekzému

Absolutni Relativni
cetnost cetnost
U mofte 35 55 %
Na horach 1 1%
Obé odpovédi jsou spravné 28 44 9%
Celkem 64 100 %
40
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20 ® Na horach
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Graf 15 - Znalosti respondentii o pobytech pozitivné ovliviiujicich projevy

atopického ekzému

Na otazku ¢. 15 spravné odpovédélo 28 (44 %) respondentt, ze pobyty jak u mofe, tak
na horach zlepsuji ptiznaky atopického ekzému. 35 (55 %) respondentt odpovédélo
nespravng, ze jen pobyty u mote maji vliv na zlepSeni projevl atopického onemocnéni
a1l (1 %) respondent vybral $patnou odpovéd’, Ze jen pobyt na horach zlepSuje pribéh

atopického ekzému.
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6 Analyza vyzkumnych cili a predpokladu

V této kapitole byla vyhodnocena data z dotaznikového Setfeni na zéklad¢ stanovenych
cila a predpokladi. Zabyvame se zde dotaznikovymi polozkami vztahujicimi se

k vyzkumnym cilim. Vyzkumné ptedpoklady byly stanoveny na zakladé pilotni studie.

6.1 Analyza vyzkumného cile ¢. 1 a predpokladu ¢. 1

1. cil: Zjistit, zda pacienti s diagnostikovanym atopickym ekzémem umi
charakterizovat toto onemocnéni.
Piedpokladame, Ze vice jak 80 % respondentii dokaZe charakterizovat
onemocnéni atopického ekzému.

Prvni cil jsme ovétovali otazkami €. 7, 8, 9.

Tabulka €. 16 — Analyza vyzkumného cile ¢. 1 a predpokladu €. 1

Predpoklad ¢.|Dotaznikova Dotaznikova Dotaznikova

1 polozka €. 7 polozka ¢. 8 polozka €. 9 Primér
Spravné

odpovédiv % |98 % 98 % 77 % 91 %
Spatné

odpoveédiv% |2 % 2% 23 % 9%
Celkem 100 % 100 % 100 % 100 %

Na otazku €. 7 odpovédélo spravné 98 % respondentii, rovnéz na otazku ¢. 8
odpovédelo spravné 98 % respondentl. V otazce €. 9 vybralo spravnou odpoveéd 77 %
respondentu.

Zavér: 91 % respondentii dokaZe charakterizovat onemocnéni atopického ekzému.

Vyzkumny piedpoklad ¢. 1 je v souladu s vysledky vyzkumného Setieni.
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6.2 Analyza vyzkumného cile ¢. 2 a predpokladu ¢. 2

2. cil: Zjistit znalosti pacientii s diagnostikovanym atopickym ekzémem

o rizikovych faktorech, které zhorsuji projevy tohoto onemocnéni.

Pi‘edpokladame, Ze vice jak 70 % respondenti zna vybrané rizikové faktory, které

zhorsuji atopicky ekzém.

Druhy cil jsme vyhodnotili na zékladé otazky ¢. 11 a 12.

Tabulka €. 17 — Analyza vyzkumného cile €. 2 a predpokladu ¢&. 2

Dotaznikova Dotaznikova polozka
Predpoklad €. 2 |polozka €. 11 ¢. 12 Primér
Spravné
odpovédi v % 83% 89% 86%
Spatné
odpovédi v % 17% 11% 14%
Celkem 100% 100% 100%

Obé otazky mély vice spravnych odpovédi. Kritérium pro sprdvné zodpovézeni bylo
vybrat alesponl jednu spravnou odpoveéd’ a Zadnou Spatnou odpovéd. Na otazku ¢. 11
odpovédé€lo spravné 83 % respondentli. A na otazku €. 12 odpovédélo spravné 89 %
respondent.

Zavér: 86 % respondentii zna vybrané rizikové faktory, které zhorSuji projevy
2 je vsouladu s vysledky

atopického ekzému. Vyzkumny predpoklad ¢.

vyzkumného Seti‘eni.
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6.3 Analyza vyzkumného cile ¢. 3 a predpokladu ¢. 3

3. cil: Zjistit znalosti

pacientii

o rezimovych opatfenich ovliviiujicich projevy tohoto onemocnéni.

s diagnostikovanym atopickym ekzémem

Predpokladame, Ze vice jak 33 % respondentii zna reZimova opatieni ovliviiujici

projevy atopického ekzému.

Otazky vztahujici se k tietimu cili byly otazky ¢. 13, 14, 15.

Tabulka €. 18 — Analyza vyzkumného cile €. 3 a predpokladu €. 3

Dotaznikova Dotaznikova Dotaznikova
Predpoklad ¢. 3 |polozka €. 13 polozka ¢. 14 polozka €. 15 Pramér
Spravné
odpovédiv % 62,5 % 72 % 44 % 59 %
Spatné
odpoveédiv % |37,5% 28 % 56 % 41 %
Celkem 100 % 100 % 100 % e

Otéazka €. 13 m¢la vice spravnych odpovédi. Kritérium pro spravné zodpovézeni bylo

vybrat alesponn jednu spravnou odpovéd a zadnou Spatnou odpovéd. Na otazku

¢. 13 odpovédélo spravné 62,5 % respondentli. Otazka ¢. 14 méla vice spravnych

odpovédi. Kritérium pro spravné zodpovézeni bylo vybrat alesponi jednu spravnou

odpovéd’ a zaddnou Spatnou odpovéd’. Na tuto otdzku odpovédelo 72 % respondentli

spravné. Na posledni otazku €. 15 odpovédé€lo spravné 44 % respondentd.

Zavér: 59 % respondentii zna reZimova opatieni ovliviiujici projevy atopického

ekzému. Vyzkumny predpoklad €. 3 je v souladu s vysledky vyzkumného Setfeni.
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7 Diskuze

Bakalaiska prace byla zaméfena na téma edukace pacienta s atopickym ekzémem.
Atopicky ekzém je velice Gasto se vyskytujici kozni onemocnéni. V Ceské republice ma
toto onemocnéni cca 1/10 naSi populace a pocet nemocnych kazdy rok stoupd. Na
zaklad¢ studia odborné literatury a pilotni studie byly stanoveny tfi cile a tii
predpoklady. Néekteré vysledky vyzkumného Setfeni byly porovnavany s bakalaiskou
praci Anety Hrabalové a bakalafskou praci Marie Sustové (Capkova, Spi¢ak a Vosmik,
2011).

V prvnim cili jsme zkoumali, zda pacienti s diagnostikovanym atopickym ekzémem
umi charakterizovat atopicky ekzém. Znalosti respondentli o jejich onemocnéni
povazujeme za velice dilezité, jelikoz kazdy pacient by mé&l znat charakter a podstatu
svého onemocnéni. Prvni cil jsme zkoumali na zaklad& otazky cislo 7, 8, 9. Otazka
¢. 7 zjistovala, zda pacienti s diagnostikovanym atopickym ekzémem dokazi
charakterizovat, co je to atopicky ekzém. 98 % respondenti odpovédélo spravné, ze
atopicky ekzém je kozni, zanétlivé, neinfekéni onemocnéni. Z toho mizeme usuzovat,
ze respondenti umi charakterizovat toto onemocnéni a znaji jeho podstatu, Ze je kozni
zanétlivé onemocnéni a neni nakazlivé. Otazkou ¢. 8 jsme zkoumali znalosti
respondenti o symptomech atopického ekzému. Opét 98 % respondentll spravné
odpovédélo, Ze atopicky ekzém se projevuje zanétem a suchosti kuize, svédénim. Z toho
vyplyva, Ze vétSina respondentil zna symptomy atopického ekzému. V otazce €. 9 jsme
zkoumali, zda respondenti maji znalosti, Ze atopicky ekzém je geneticky podminéné
onemocnéni. 77 % respondentd spravné odpovédeélo, Ze atopicky ekzém je geneticky
podminéné onemocnéni. Myslime si, Ze znalost o tom, Ze atopicky ekzém je geneticky
podminéné onemocnéni, je pro pacienty dulezita. Autorka Kuklova (2011) uvadi, ze
pokud jeden z rodicua trpi atopickym ekzémem, tak je 45 % pravdépodobnost, Ze toto
onemocnéni bude mit 1 jeho dit¢ a pokud maji atopicky ekzém oba rodiCe, tak
pravdépodobnost se zvySuje na 75 %. Na zéklad¢é pilotni studie jsme formulovali
pfedpoklad, Ze vice jak 80 % respondenti dokéze charakterizovat onemocnéni
atopického ekzému a tento ptfedpoklad je v souladu s vysledky vyzkumného Setfeni.
Tento fakt také potvrzuje kvalitativni vyzkum Sustové (2014), kde v zavéru své prace
navrhuje provést kvantitativni vyzkum a jeji navrzeny ptedpoklad je, Ze vétSina
pacientl s atopickym ekzémem maé znalosti o onemocnéni, kde kritériem vétSiny bude
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vice nez 60 %. Tento vyzkumny piedpoklad je rovnéz v souladu s vyzkumnym
Setirenim. Vysledky o tom, zda respondenti dokazi charakterizovat atopicky ekzém,
vySly vcelku kladné. Je potieba vSak zvysit informovanost o genetické predispozici
atopického ekzému (Kuklova aj., 2011; Sustova, 2014).

V druhém cili jsme ovéfovali, zda pacienti s diagnostikovanym atopickym ekzémem
maji znalosti o rizikovych faktorech zhorSujicich atopicky ekzém. Vyzkumny
predpoklad jsme ovétovali otazkou ¢. 11 a 12. V otazce €. 11 ovéfujeme znalosti
o rizikovych faktorech v domacim prostiedi, které zhorsuji pribeh atopického ekzému.
Kritérium pro spravné zodpovézeni bylo vybrat alespon jednu spravnou odpoveéd
a zadnou Spatnou odpovéd’. Zajimavy je vysledek, ze 87,5 % naSich respondentd ma
znalosti o tom, Ze vzdusné alergeny mohou zhor$it symptomy atopického ekzému
a 95 % respondentli vi, Ze urcité potraviny jsou rizikové faktory atopického ekzému.
Tento fakt nekoresponduje u dospélych pacientii. Autorka Ettlerova, (2014) uvadi, Ze
vzdusné alergeny maji daleko vétsi vliv na prubéh onemocnéni nez alergeny
potravinové. Jelikoz potravinové alergeny u dospélych nepiedstavuji tak velké riziko
jako u déti. Piesto nasi respondenti maji vétsi povédomi o potravinovych alergenech.
Vzdus$né alergeny pfedstavuji veétsi problém, jelikoz je snimi kazdy clovek
v kazdodennim kontaktu, do organismu pronikaji vdechnutim i pfimym kontaktem.
Znalosti o vzduSnych alergenech povazujeme za dileZité, jelikoZ se dd vhodnymi
opatfenimi jejich vyskyt v domacim prostiedi zredukovat. Mnoho respondentli miize
mit diagnostikovany atopicky ekzém od détstvi, coz by vysvétlovalo véEtsi
informovanost o potravinovych alergenech. Tato nesrovnalost ve znalostech u pacienta
s atopickym ekzémem by se dala minimalizovat pomoci edukac¢niho standardu nebo
dal§im edukac¢nim materidlem. V otdzce ¢. 12 si ovétujeme dalsi znalosti o rizikovych
faktorech, které mohou vyvolat nebo zhorsit projevy atopického ekzému. O tom, Ze
rizikové zaméstnani muze zhorSit projevy atopického ekzému, ma znalosti 53 %
respondentti. Myslime si, Ze je velice dulezité edukovat pacienty s atopickym ekzémem
0 vhodném zaméstnani. Mohou si tak vybrat vhodné vzdélani nebo piipadné zménit
zameéstnani. Tato volba mtize ovlivnit pribéh jejich nemoci, jelikoz v zaméstnani stravi
velkou ¢ast jejich zivota. Kladny vysledek je, ze 97 % respondentii ma znalosti, Ze stres
negativné ovliviluje symptomy atopického ekzému. Opét vyzkumny piedpoklad byl
vsouladu s vyzkumnym Setfenim. Muzeme tedy tvrdit, ze 86 % respondentd zna
rizikové faktory atopického ekzému. Vysledek druhého cile vyzkumného Setfeni je
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docela pozitivni, ale v ur¢itych oblastech je potieba zvysit védomosti pacientil. Pacienty
s atopickym ekzémem by bylo zadouci vice edukovat o rizikovém zaméstnani,
genetické predispozici, hormonalnim putsobeni a infekénich faktorech. Pacienti
s atopickym ekzémem by méli znat rizikové faktory atopického ekzému, abychom je
mohli dale edukovat, jak se témto rizikovym faktorim vyhnout nebo je zredukovat
(Ettlerova, 2014).

Tretim cilem bylo zjistit znalosti pacientd s diagnostikovanym atopickym ekzémem
o rezimovych opatfenich ovliviiujicich projevy tohoto onemocnéni. Tento cil jsme
zkoumali na zaklad¢ otazek ¢. 13, 14, 15. Otazkou ¢. 13 jsme testovali, zda respondenti
znaji rezimova opatteni, kterd by meli dodrzovat. Kdy otazka byla vyhodnocena tak, ze
62,5 % respondentil zna rezimova opatfeni. 20 % respondentli vybralo Spatnou
odpovéd’, ze se sprchuji nebo koupou kazdy den. Sprchovani /koupani kazdy den je pro
pacienty s atopickym ekzémem nevhodné. Autor Novotny (2011) doporucuje myti
obden. Casté myti zpasobuje vysuSovani pokozky. Jen 11 % respondentii spravné
odpovédélo, ze by pii vysavani neméli byt pfitomni v mistnosti. Pouze 66 %
respondentti vybralo, Ze doma by se neméla chovat zvifata se srsti a pefim (Novotny,
2010).

V otazce ¢. 14 jsme se ptali respondentl s atopickym ekzémem, co by neméli d¢lat.
72 % respondentli vybralo jen spravné odpovédi. Spravnou odpovéd’, Ze neni vhodné
nosit obleceni z viny, vybralo jen 63 % respondenti. Autor Novotny (2011) ve své
knize uvadi, ze vina je nevhodny materidl obleceni, jelikoz zplsobuje tieni epidermis,
naopak bavlna je vhodny material. Bavlna nezpusobuje odirani epidermis a propousti
pot. 63 % respondenti spravné uvedlo, Ze by neméli mit pfikryvku z pefi. Autorka
Ettlerova (2014) uvadi, ze pefi je jednim z nejcastéjSich pylovych alergenti. Muze
Skodit, jelikoZ je to Casty alergen a také zdroj roztoct. Pacienti by neméli mit pfikryvky
Z peti, vhodna je vyména za syntetické. V otdzce €. 15 se ptame, které pobyty mohou
zlepsit projevy atopického ekzému. Spravna odpovéd je, Ze pobyty u mote 1 na horach
maji pozitivni vliv na projevy atopického ekzému. Tyto znalosti mé pouze 44 %
respondentii. Autoii Capkova, Spi¢ak a Vosmik (2011) pisi o pozitivnim vlivu téchto
pobyti. U mofte pfiznivé plsobi slunce, moiskda voda, Cisty vzduch, niz§i vyskyt
pylovych alergend. Na horach je niz§i vyskyt roztoét (Capkova, Spicak a Vosmik,

2011; Ettlerova, 2014; Novotny, 2010).
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Predpoklad byl, Ze vice nez 33 % respondentii zna rezimova opatfeni. Vysledek je
vsouladu svyzkumnym Setfenim. Vysledek vyzkumného Setfeni je, ze 59 %
respondentll zna rezimova opatteni ovlivilujici projevy atopického ekzému. Myslime si,
ze vSeobecna sestra by méla v ramcei svych kompetenci edukovat pacienty o rizikovych
faktorech a rezimovych opatienich, nebot’ pravé ona je v Castém styku s pacienty. Tyto
informace pro pacienta mohou mit cennou hodnotu, nebot’” vyhnutim se rizikovym
faktorim a dodrzovanim rezimovych opatfeni mohou dostat do faze onemocnéni bez
klinickych symptomi a vyhnout se komplikacim. Vétsi diraz na edukaci by mél byt
kladen v oblastech hygienického rezimu, upravé domaciho prostiedi, vhodnosti styku se
zvitaty, o vhodném materialu oble¢eni a pozitivnhim vlivu pobytli u moie a na horach.
Dle vysledkl vyzkumného Setfeni vyslo, Ze 84 % respondentl si pieje dalsi informace,
pfitom Hrabalova (2011) ve své praci uvadi, ze 87 % rodi¢l povazuje informace
o problematice atopického ekzému v koznich ordinacich za dostacujici. Tento rozdil dle
naseho nazoru mize byt zptisoben tim, ze rodice si informace o onemocnéni jejich déti
aktivn¢ vyhledavaji, kdezto dospé€li pacienti s atopickym ekzém maji pasivnéjsi piistup
k vyhledavani informaci (Hrabalova, 2011).

I kdyz vSechny vyzkumné ptedpoklady byly v souladu s vyzkumnym Setienim,
vyzkumné Setfeni ukazuje na jasné nedostatky ve znalostech respondenti.
Z vyzkumného Setfeni miZeme tvrdit, Ze respondenti umi atopicky ekzém
charakterizovat, ale uzZ méné respondentli zna podstatu onemocnéni atopického ekzému.
Pokud respondenti neznaji rizikové faktory, kterym by se méli vyhnout, tak nelze

ocekavat, Ze budou znat reZimova opatteni. Pfitom znalost o rezimovych opatienich je

vvvvvv

8 Navrh doporuceni pro praxi

Podstatnou casti bakalaiské prace je doporuCeni pro praxi. Na zikladé vysledkl
z vyzkumného Setfeni byly zjiStény nedostatecné znalosti V jednotlivych oblastech.
Nedostatecné znalosti byly zjiStény o rezimovych opatfenich a to v oblastech

hygienického rezimu, Gpravé domdciho prostiedi, vhodnosti styku se zvifaty, vhodném
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materidlu obleCeni, vhodné sportovni aktivity a pozitivnim vlivu pobytl u motfe a na
horach a déle znalosti o rizikovém zaméstnani, genetické predispozici, hormonalnim
pusobeni a infek¢nich faktorech. Z vyzkumného Setfeni bylo zjiSténo, Zze 84 %
respondentll si pieje dalSi informace a ze jen 9 % naSich respondentl poskytla
informace vSeobecna sestra. Ve vyzkumném Setieni jsme dale ovéfovali, 0 jakych
rezimovych opatfenich byli respondenti informovéni. Ani o jednom rezimovém opatieni
nebyli nasi respondenti informovani v 90 % a dokonce 8 % nasich respondentl nebylo
edukovano o zddném rezimovém opatieni. Proto nasim vystupem pro praxi je edukacni
standard pro vSeobecné sestry (viz ptiloha ¢. 9). V edukaénim standardu klademe diiraz
predevsim na edukaci o rizikovych faktorech a rezimovych opatienich ovliviiujicich
pribéh atopického ekzému. Domnivame se, Ze edukacni standard muize zvysSit
informovanost a znalosti pacienti s atopickym ekzémem o rizikovych faktorech
a rezimovych opatfenich. Dale zjednodusi a sjednoti edukaci vSeobecnym sestram,
jelikoz jim poskytne komplexni a ucelené informace o této problematice. Eliminuje
nezadouci chyby nebo opomenuti nékterych informaci pfi edukaci pacienta Vv praxi.
V neposledni fadé muze edukacni standard slouzit jako studijni opora pro program
Osetrovatelstvi, obor VSeobecna sestra, do predmétu OSetfovatelska péce ve vybranych

osetfovatelskych oborech.
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IV Zavér

Bakalarska prace byla zaméfena na ucelenou edukaci pacienta s atopickym ekzémem.
V teoretické ¢asti jsme vychazeli z odbornych publikaci, ¢lankt a periodik. Stru¢né
jsme popsali anatomii a fyziologii kize, klinické projevy a formy atopického ekzému,
diagnostiku a komplikace atopického ekzému, terapii s oSetfovatelskou péci
u pacientd s atopickym ekzémem. Dale jsme popsali edukaci o rizikovych faktorech
a rezimovych opatfenich ovliviiujicich pribéh atopického ekzému.

Ve vyzkumné c¢asti jsme si stanovili 3 cile a 3 vyzkumné piedpoklady. Pomoci
dotaznikového Setfeni jsme si ovéfovali naSe vyzkumné predpoklady. Vysledek
vyzkumného Setfeni byl, ze vSechny vyzkumné piedpoklady byly v soulady
s vysledky vyzkumného Setfeni. VVSechny vyzkumné cile bakalarské prace byly
splnény.

Z vyzkumného Setfeni je patrné, ze vétSina respondentd by si prala dal§i informace
o atopickém ekzému. Na zaklad¢ naSich vysledkt byl vytvofen edukacni standard pro
vSeobecné sestry, ktery ma piispét k jednodussi, ucelengjsi a komplexngjsi edukaci
pacientll s atopickym ekzémem. Informovanost o rizikovych faktorech a rezimovych
opatienich je pro pacienty s atopickym ekzémem velice dilezitd. Eliminace rizikovych
faktorti a dodrzovani rezimovych opatieni je mohou dostat do faze bez klinickych
projevi a tim vyrazné zvysit kvalitu jejich zivota. Dale zavéry na$i bakalafské prace
mohou poslouzit k dal§i vé€decké praci v této oblasti a ukazuji na urcité nedostatky

v edukaci pacienti s atopickym ekzémem.
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Priloha €. 2 Dopliujici text k diagnostice atopického ekzému

Rizikové faktory u potravin zjistujeme pomoci eliminac¢nich nebo provokujicich testi.
U provokujicich testi hrozi riziko mozné alergické reakce, proto je doporucovano
pouziti eliminacnich testi. Také je pacientim doporucovano zapisovat si jidla, pfi
kterych se projevy atopického ekzému zhorSuji. Nevyhoda je, Ze u nékterych potravin
se mize zhorSeni projevit okamzité, u jinych se zpozdénim nekolik dni. Také mize byt
drézdivych potravin vice najednou. Provokujici a eliminaéni testy se mohou také vyuzit
pii detekci vzduSnych alergenti (prach znecisténé prostredi, ovzdusi v lese na horach
atd.) Také se provadi vysetfeni na alergologii na provokujici faktory pomoci
intradermdlnich testi. Laboratorni vysetieni IgE v krvi nas také miize upozornit na
atopicky ekzém. Vyse hladiny IgE neni v souladu se zavaznosti ¢i prib&hem atopického
ekzému. Dillezité je vySetfeni klinickych projevii. Klinické pfiznaky mohou byt typické
pro atopicky ekzém nékdy vSak velmi podobné jinym koznim onemocnénim. Musime
provést diferencialni diagnostiku od jinych koznich onemocnéni a dalSich forem

atopického ekzému (Kuklova aj., 2011; Novotny, 2010).



Priloha ¢. 3 Dopliiujici text komplikace a terapie atopického ekzému

Dalsi ¢astou komplikaci je infekce Staphylococcus aureus. Jeho kolonizace je zavisla na
stadiu onemocnéni. Pokud je pacient bez pfiznak, ptitomnost Staphyloccoca je okolo
55 — 75 %, u chronickych zhrubélych lozisek je to okolo 85 — 91 % a mokvajici loZiska
az 80 — 100 %. Pfi rozsitfeni dochdzi k zdutfeni lymfatickych uzlin. Maze také dojit
k sekundarni kontaktni senzibilaci a to hlavné na kovy jako nikl, a kosmetické ¢i
lécebné zevni prostredky. latrogenni komplikace mohou nastat pti 1é¢bé kortikosteroidy
jako napt. atrofie kaze, purpura atd. U kojenci mohou mit vedlejsi efekty jako
poskozeni klze (strie), poruchu ristu a Cushing syndrom. Okolo 80 % détskych
pacientl je kolonizovano Staphyloccoccem aureum a 16 % pacientd ma methilicin
rezistentni zlaty stafylokok (Burgdorf aj., 2009; Kuklova aj., 2011; Rudikoff, Cohen
a Scheinfeld, 2014).

Zevni terapie atopického ekzému

Formu zevni terapie volime na zakladé ve€ku, lokalizaci lozisek atopického ekzému
a aktualniho stavu. Na zmé&kéeni pokozky a jeji hydrataci pouzivame emoliencia. Pro
pacienty pii postizeni velkych ploch jsou vhodné 1é¢ebné koupele. Koupele mohou byt
olejové, z pSeni¢nych otrub, z bramborového Skrobu, z hypermanganu, z bylinnych
smési a solné. Vysychavé obklady se pouzivaji pii mokvajici fazi atopického ekzému.
Ptiklady obkladii jsou napt. Jarisciiv roztok a roztok hypermanganu. Tato terapie je
Casov€ narocna, ale za to muzeme jiz druhy den vidét vysledek. Pokud dojde
K vyschnuti 1éze, obklady jiz dale neprovadime. Pasty se dnes u atopického ekzému
pouzivaji jen v malem procentu, vétSinou jen u subakutni faze nebo u pacientti, kde je
kontraindikace na kortikosteroidy. Vyhoda oproti masti je, ze nepisobi do takové
hloubky a tim jsou vice prodysné. Lokalni kortikosteroidy jsou velmi G¢inné a rychle
ucinkujici. Jednad se o zékladni léky pii zevni 1écbé. Jejich nevyhodou je mnoho
vedlejSich Uc¢inkt. Ordinuji se v akutni fazi atopického ekzému. Vzdy by se mélo
zaCinat od slabSich a postupné piejit na siln€jSi kortikosteroidy. Lékafi nejcastéji
predepisuji kombinované kortikosteroidy, které navic u€inkuji antimikrobidlné¢ nebo
keratolyticky. Na sucha loziska atopického ekzému se pouzivaji ,,WET WRAPS*,
které¢ vyrazné snizuji svédéni. Déle na svédivé papulozni loziska jsou vhodné tekuté

pudry, ale nikdy nepodavame na mokvajici plochy. Na chronicky zhrub€lé projevy



atopického ekzému jsou vhodné keratolytika. Pti 1é¢bé keratolytiky, je nutné myslet na
jejich vedlejsi ucinky. Pokud dojde k bakteridlni infekce kuze, aplikujeme
antibiotickou externu. Daéle imunologové mohou sestavit 1é¢bu pomoci lokalnich
a imunosupresivné. Na chronickd loziska aplikujeme masti, které neptsobi tak
povrchové jako napt. pasty. Spreje, tinktury a hydrofilni emulze pokozku vysusuji
a proto se v 1écbé u atopického ekzému nepouzivaji (Kuklova aj., 2011; Novotny, 2010;
Polaskova, 2013).

Vnitini terapie atopického ekzému

V akutni fazi atopického ekzému je nasazena kratkodobd 1écba, kterd zmirni svédéni
a priznaky. Pfi imunologickych odchylkéch pacienta miize byt nasazena dlouhodoba
terapie. NejCastéji podavanymi léky jsou antihistaminika. Antihistaminika 1. generace
pusobi proti svédéni a zklidnuji. Naproti tomu antihistaminika 2. a 3. generace maji
protizdnétlivy tcinek. Antihistaminika 1. generace podavame pied spanim. Jsou vhodné
pro pacienty trpici buzenim kvili svédéni. Pokud je pfedchozi 1écba atopického ekzému
Zaciname s nejslabsim davkovanim stejné jako u kortikosteroidovych masti. Systémové
kortikosteroidy nikdy nepodavame dlouhodobé. Imunomodulancia a imunosupresiva
Pokud dojde k bakterialni infekci kize, nasazujeme antibiotika. Pokud je pacient
nervové labilni nebo se opakované v noci probouzi kvuli svédéni, mizeme nasadit
psychofarmaka, sedativa a hypnotika. Dale miZeme podavat vitaminy A, D, C, Infadinu
rybiho tuku a kalciové preparaty. Hospitalizace u atopického ekzému neni Casta, jen
pacientim do osobniho Zivota nezasahuje (Benakova, 2013; Kuklova aj., 2011;

Novotny, 2010).
Fyzikalni terapie atopick¢ho ekzému
Pti 1écbé atopického ekzému vyuzivame rtznych druhu zafeni. Tento druh terapie je

pacienty pozitivn¢ vnimany a oblibeny druh 1é¢by. Vyhoda je, ze neznecisti a neznici

obleceni jako nékteré lokalni 1éky. Nejrozsifenéjsi druh je fototerapie, ktera vSak neni



vhodna pro déti. Doba terapie je okolo 2 mésict, s expozici zafeni 3x tydné. Pozitivni
efekt a zhojeni lze ocekavat u 40 % pacientl. Nepouzivame ji jako monoterapii, ale
Vv kombinaci s lokalni terapii. Fototerapie pozitivn€ ptsobi na svédéni. Dalsi 1é¢ebnou
metodou je selektivni ultrafialova fototerapie. Pied ozafenim by méla byt kiuize tepla
a vlhka a po ozéfeni by se méla klize promazat. Dojde tak k lepSimu piisobeni zafeni.
Nov¢jsich metodou s velmi dobrym ucinkem je synchronni balneofototerapie, ktera
ucinkuje pomoci UVB zafeni a koupele. Koncentrace NaCl v koupeli je stejna jako
V Mrtvém mofti. Zakladni farmakoterapii mizeme doplnit pobytem v laznich. Vyuziva
se zde svétlolécby a 1écebnych koupeli rizného druhu a navic dietniho rezimu
a rehabilitaéni cviceni. V CR jsou lazné pro 16¢bu atopického ekzému: Dolni Lipova,
Ostrozska Nova Ves, Darkov, Jesenik, Kynzvart, Teplice nad Becvou (Bendkova, 2013;

Bélobradek, 2011; Novotny, 2010).

Alternativni terapie atopického ekzému

V péci o pacienta s atopickym ekzémem je nutny holisticky ptistup. Musime pecovat
o kazdou jeho slozku, nejen o slozku télesnou. Na onemocnéni pohlizime ze vSech
stran, existuji vlivy psychosomatické a somatopsychické. T¢lo a psychika nemiize byt
nikdy v nesouladu. Dilezita je divéra pacienta v 1é¢bu. O psychiku pacienta pecujeme
rozhovorem a podrobnou edukaci. Pfipadn€é mohou byt v péci psychologa.
Alternativnich terapii je celd fada. Uginnost terapii je velice individudlni. Patii zde:
akupunktura, aromaterapie, autogenni trénink, Bachova fytoterapie, body - mind
medicine, bodywork, colon therapy, herbalismus, homeopatie, hypnoza, chelatova
1é¢ba, chiropraxe, joga, masaze, reflexologie, shiatsu, vizualizace atd. (Benakova, 2013;

Novotny, 2010).

Priloha ¢. 4 Dopliujici text edukace v oSetrovatelstvi

Musime brat zietel na vékové obdobi jedince, jelikoz ma riizné piredpoklady k uceni.
Béhem dospivani jedinec prochazi fazemi zavislosti az po obdobi nezavislosti a ¢erpa
z jeho vlastnich zkuSenosti. Obdobi ¢asné dospé€losti se pohybuje ve vékovém obdobi
20 - 30 let, vékové rozmezi se dle riznych autorti nepatrné lisi. V tomto obdobi kon¢i
dospivani a nastdva psychicka dospé€lost. Jedinec za¢ina byt nezévisly na rodicich,

stanovuje si osobni cile, hledd partnera, zaklad4d vlastni rodinu. Proto je edukace



zameétena i na rodinu. V tomto vékovém obdobi Casto edukujeme o zdravém Zzivotnim
stylu, prevenci a reprodukénim zdravi. Kli¢em tuspéchu v edukaci je motivace.
Motivaci vedeme jedince k urcCité aktivité¢ a zmeéné€ jeho chovani a rozhodovani. Vnitini
motivace je stav, kdy se chce jedinec v jeho z4jmu néco naucit (vnitini motivy). Naopak
vnéj$i motivace je, kdyz okoli jedince povzbuzuje v n€jaké Cinnosti. Lidské potieby
jsou dulezitymi motivy. Americky psycholog Maslow sepsal uspotfadani lidskych
potieb. Pii edukaci je vyhodné zjistit potfeby pacienta (Jufenikova, 2010; Langmeier

a Krejcifova, 2006; Sverakova, 2012).



Priloha €. 5 Vyhodnoceni pilotni studie

Otazka ¢. 1 Absolutni Cetnost Relativni Cetnost
Muz 2 20 %

Zena 8 80 %
Celkem 10 100 %
Otazka ¢. 2 Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
20 - 30 let 10 100 %

31 - 45 let 0 0%

46 - 60 let 0 0%

61 a vice let 0 0%
Celkem 10 100 %
Otazka €. 3 Absolutni Cetnost | Relativni ¢etnost
Zakladni skola 1 10 %

Stredni  Skola  bez

maturity 2 20 %

Stredni Skola

S maturitou 5 50 %

Vyssi odborna skola 0 0%

Vysoka Skola 2 20 %

Celkem 10 100 %

Otazka ¢. 4 Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost

M¢éné nez mesic |0 0%

Mg¢sic a vice 10 10 %

Celkem 10 100 %




Absolutni Relativni
Otazka ¢. 5 cetnost cetnost
Lékar 9 47 %
Vseobecna sestra 2 11%
Rodina, znami 3 16 %
Masmédia 4 21 %
Jina 1 5%
Celkem 19 100%
Otazka €. 6 | Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Ano 8 80 %
Ne 2 10 %
Celkem 10 100 %
Otazka ¢. 7 Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost v %
KoZzni, zanétlivé, neinfekéni
onemocnéni 9 90 %
KoZni, nezanétlive, infek¢ni
onemocnéni 1 10 %
Nevim 0 0%
Celkem 10 100 %
Otazka €. 8 Absolutni cetnost | Relativni etnost
Zanét a suchost kiize, svédéni 9 90 %
Celulitidou 0 0%
Pupinky vyplnéné hnisem 1 10 %
Jina 0 0%
Celkem 10 100 %
Otazka ¢. 9 Absolutni cetnost | Relativni cetnost




Ano 6 60 %
Ne 4 40 %
Celkem 10 100 %

Absolutni Relativni
Otazka ¢. 10 cetnost cetnost
Hygienicky rezim 6 16 %
Prani pradla 6 16 %
Zasady spravného oblékani 4 11 %
Uprava domaciho prostiedi 5 14 %
Dietni rezim 4 11 %
Sportovni aktivity 2 5%
Volba / zména vhodného zaméstnani 3 8%
Pobyty u mofe nebo na horach 7 19 %
Zadné 0 0%
Jina 0 0%
Celkem 37 100 %

Otazka ¢. 11

Absolutni ¢etnost

Relativni  Cetnost

Vv %

Vzdu$né alergeny napr. prach, pyl,

roztoci, plisné 8 16 %
Ur¢ité potraviny 6 11 %
Roc¢ni obdobi 6 11 %
Promastiujici krémy 1 2%
Ur¢ité bakterie a viry 4 8 %
Hormonalni pisobeni 3 6 %
BavInéné obleceni 2 4%
Genetické predispozice 5 10 %
Rizikové zaméstnani 4 8 %
3

Zivot na venkoveé

6 %




Stresové situace

9 18 %

Celkem

51

100 %

Otazka ¢. 12 Absolutni Cetnost | Relativni Cetnost
Vzdus$né alergeny nap¥. prach, pyl, roztoci,

plisné 8 35%
Ur¢ité potraviny 6 26%
Urc¢ité bakterie a viry 4 17%
BavInéné obleceni 2 9%
Zivot na venkové 3 13%
Celkem 23 100%
Otazka ¢. 13 Absolutni cetnost | Relativni ¢etnost
Hormonalni piisobeni 3 11%
Genetické predispozice 5 18%
Promastujici krémy 1 4%
Rizikové zaméstnani 4 14%
Stresové situace 9 32%
Ro¢ni obdobi 6 21%
Celkem 28 100%

Otazka ¢. 14 Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Nosit obleceni z baviny 2 6 %

Nosit obleceni z viny 8 26 %

Mit prikryvku z pefi 7 23 %

Pouzivat pénu do koupele 9 29 %

Opalovat se na slunci 5 16 %

Celkem 31 100 %

Otazka ¢. 15

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost v

U more

40 %

Na horach

0%




Obé odpovédi jsou

spravné 6 60 %

Celkem 10 100 %

Dotaznikova Dotaznikova Dotaznikova

Ptedpoklad ¢. 1 |polozka €. 7 polozka ¢. 8 polozka ¢. 9 Primér
Spravné
odpovédiv % |90 % 90 % 60 % 80 %
Spatné
odpovédiv % |10 % 10 % 40 % 20 %
Celkem 100 % 100 % 100 % 100 %
Predpoklad ¢. 2 | Dotaznikova polozka ¢. 11 | Dotaznikova polozka €. 12 Primér
Spravné odpoveédi

v % 50% 90% | 70%
Spatné odpovédi

vV % 50% 10% | 30%
Celkem 100% 100% | 100%

Dotaznikova Dotaznikova polozka | Dotaznikova polozka
Ptedpoklad ¢. 3 | polozka €. 12 ¢. 13 ¢. 14 Praumér
Spravné
odpovédiv % |10 % 30 % 60 % 33 %
Spatné
odpovédiv % |90 % 70 % 40 % 67 %
Celkem 100 % 100 % 100 % 100 %




Priloha €. 6 Dotaznik pro pilotni studii

Vazeni respondenti,
jmenuji se Markéta Buskova a jsem studentkou 3. roc¢niku bakalarského oboru
V3eobecna sestra na Ustavu zdravotnickych studii Technické univerzity v Liberci.
Rada bych Vas timto pozadala o vyplnéni dotazniku pro zjisténi informovanosti
pacientt s atopickym ekzémem o tomto onemocnéni. Dotaznik je dobrovolny
a anonymni a jeho vysledky budou slouzit pro védecké tcely. Nekteré otazky mohou
mit vice moznych odpovédi, pokud ano otazka bude oznacena.
Dékuji Vam za spolupraci a Cas, ktery budete vénovat vyplnéni dotazniku.

1. Jaké je Vase pohlavi?

a. muz
b. Zena

2. Kolik je Vam let?

a. 19-30
b. 31-45
c. 46-60

d. 61—avice

3. Jaké je vase nejvyssi dosazené vzdélani?
a. Zakladni skola
b. Stfedoskolské bez maturity
c. Stiedoskolské s maturitou
d. Vyssi odborna skola
e. Vysoka skola

4. Jaké je VaSe zaméstnani? (oteviena odpoveéd)

5. Zijete na venkové nebo ve mést&?
a. Vesnice
b. Me¢sto



C.
6. Kdo Vam poskytl informace o atopickém ekzému?
a. Lékar
b. Vseobecna sestra
c. Rodina, znami
d. Masmédia
e. Dalsi zdroje, prosim vypiste

7. Ptél byste si dal$i informace o atopickém ekzému?
a. Ano
b. Ne

8. O jakych rezimovych opatienich jste byl poucen lékafem/ v§eobecnou sestrou?
(Zde je vice moznych odpovédi)
a. Hygienicky rezim

b. Prani pradla

C. Zasady spravného oblékani

d. Uprava domaciho prostedi

e. Dietni rezim

f. Sportovni aktivity

g. Volba/ zména vhodného zaméstnani
h. Pobyty u mofe nebo na horach

Zadné

J. Jiné, prosim vypiste

b. Ne



10. Kolikrat do tydne mivate 1é¢ebné koupele? (Pokud nemivate 1écebné koupele,

11.

12.

13.

14.

bézte na otazku €. 12)

a. Vibec
b. 1x
C. 2X

d. 3x a vice

Jaka je délka vasi lécebné koupele?
a. Do 9 min

b. 9-15 min

c. Nad 15 min.

Aplikujete si presné kortikosteroidové masti dle ordinace 1ékaie?
a. Ano
b. Ne

Prozivate Casto stresové situace?
a. Ano
b. Ne

Které rezimové opatieni byste m¢l / méla dodrzovat? (Zde je vice moznych
odpovédi)
a. Nove¢ zakoupené pradlo pfed prvnim pouzitim vzdy vyperu
b. Sprchuji / koupu se kazdy den
Pfi vysavani nejsem piitomny v mistnosti

c
d. Po koupeli se osusim Setrnym piilozenim ruéniku

@

Navstévuji bazény / koupalisté s chlorovanou vodou

f. 'V byté / domé nechovam zvitata se srsti nebo pefim



g. Peru vSechno oble¢eni na 90°C

15. Co byste nemél d¢lat? (Zde je vice moznych odpovédi)
a. Nosit obleceni z baviny

b. Nosit obleéeni z viny

c. Mit ptikryvku z peti
d. Pouzivat pénu do koupele
e. Péstovat kvétiny v byté

16. Které faktory mohou vyvolat nebo zhorsit projevy atopického ekzému? (Zde je
vice moznych opovédi)
a. Vzdusné alergeny napft. prach, pyl, rozto¢i, plisné
b. Urcité potraviny
Ro¢ni obdobi

C
d. Stresové situace

@

Urcité bakterie a viry
f. Hormonalni piisobeni

g. Geneticka predispozice



Ptiloha €. 7 Dotaznik

Vazeni respondenti,

jmenuji se Markéta Buskova a jsem studentkou 3. ro¢niku bakaléiského oboru
V3eobecna sestra na Ustavu zdravotnickych studii Technické univerzity v Liberci.

Rada bych Vas timto pozadala o vyplnéni dotazniku pro zjisténi informovanosti
pacientli s atopickym ekzémem o tomto onemocnéni. Dotaznik je dobrovolny
a anonymni a jeho vysledky budou slouzit pro ucely bakalaiské prace. Nékteré otazky
mohou mit vice moznych odpovédi, pokud ano otazka bude oznacena.

Dé&kuji Vam za spolupraci a Cas, ktery budete vénovat vyplnéni dotazniku.
1. Jaké je Vase pohlavi?

a. muz

b. Zena

2. Kolik je Vam let?

a. 20-30
b. 31-45
c. 46-60

d. 61 —avice

3. Jaké je vase nejvyssi dosazené vzdélani?
f. Zakladni skola
g. Stifedoskolské bez maturity
h. Stredoskolské s maturitou
I.  Vyssi odborna $kola

J.  Vysoka skola

4. Jak dlouho mate diagnostikovany atopicky ekzém?
a. Mén¢ nez mésic

b. Msésic a vice



Kdo Vam poskytl informace o atopickém ekzému? (Zde je vice moznych
odpovédi)

a. Lékar

b. VsSeobecna sestra

c. Rodina, znami

d. Masmédia

e. Dalsi zdroje, prosim vypiste

Ptal/a byste si dalsi informace o atopickém ekzému?

a. Ano
b. Ne
Atopicky ekzém je?

1. Kozni, zanétlivé, neinfekéni onemocnéni
2. Kozni, nezanétlivé, infekéni onemocnéni

3. Nevim

Jakymi ptiznaky se projevuje atopicky ekzém?
a. Zanét a suchost kiize, svédéni

b. Celulitidou

C. Pupinky vyplnéné hnisem

d. Jiné, prosim vypiste

Je atopicky ekzém geneticky podminéné onemocnéni?
a. Ano
b. Ne



10. O jakych rezimovych opatfenich jste byl/a poucen/a lékatem/ vSeobecnou

sestrou, pokud mate atopicky ekzém? (Zde je vice moznych odpovédi)

a. Hygienicky rezim

b. Prani pradla

C. Zasady spravného oblékani

d. Uprava domaciho prostiedi

e. Dietni rezim

f. Sportovni aktivity

g- Volba/ zména vhodného zaméstnani
h. Pobyty u mofe nebo na horach

Zadné

11. Které faktory z domaciho prostiedi mohou vyvolat nebo zhorSit projevy
atopického ekzému? (Zde je vice moznych opovédi)
a. Vzdus$né alergeny napft. prach, pyl, rozto¢i, plisné
b. Urcité potraviny
c. Urcité bakterie a viry
d. Bavlnéné obleceni

e. Zivot na venkové

12. Kter¢ dalsi faktory mohou vyvolat nebo zhorsit projevy atopického ekzému?
(Zde je vice moznych opovédi)
a. Hormonalni ptisobeni
b. Geneticka predispozice
c. Promastujici krémy
d. Rocni obdobi
e. Rizikové zaméstnani

f. Stresové situace

13. Které rezimové opatfeni byste mél / méla dodrzovat, pokud mate atopicky

ekzém? (Zde je vice moznych odpovédi)



h. Nove¢ zakoupené pradlo pted prvnim pouzitim vzdy vyperu
I.  Sprchuji / koupu se kazdy den

J.  Pii vysavani nejsem piitomny v mistnosti

K. Po koupeli se osusim Setrnym piilozenim ru¢niku

I.  Navstévuji bazény / koupalisté s chlorovanou vodou

m. V byté / domé nechovam zvifata se srsti nebo pefim

n. Peru vSechno obleceni na 90°C

14. Co byste nem¢l / neméla dé€lat, pokud mate atopicky ekzém? (Zde je vice
moznych odpovédi)
Nosit obleceni z baviny

Nosit obleceni z viny

5 e

Mit ptikryvku z pefi

Pouzivat pénu do koupele

J.  Opalovat se na slunci

15. Které pobyty mohou zlepsit projevy atopického ekzému?
a. U mote
b. Na horach

C. Ob¢ odpovédi jsou spravné



Piiloha ¢. 8 Protokoly k provadéni vyzkumu

TECHNICKA UNIVERZITAV LIBERCI

Ustav zdravotnickych studii

PROTOKOL KPROVADENIi VYZKUMU

Soucasti tohoto protokolu je kopie pinéhe znéni dotazniku (rozhovoru), ktery bude respondenttim rozdavan (ktery

bude s respondenty veden)
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Priloha €. 9 Edukaéni standard

Nazev: Edukacni standard pro pacienty s atopickym ekzémem
Charakteristika standardu: zavazna norma pro pacienty s diagnostikovanym

atopickym ekzémem

Cil:

1. Pacient definuje onemocnéni atopického ekzému.

2. Pacient zna rizikové faktory atopického ekzému.

3. Pacient zna informace o rezZimovych opatienich, které zlepsuji projevy atopického
ekzému.

4. Pacient aktivné dodrzuje rezimova opatieni zlepSujici projevy atopického ekzému.

Urceno pro: pacienty ve véku 20 — 30 let s diagnostikovanym atopickym ekzémem
Vydani: cerven 2016

Doba platnosti:

Frekvence kontroly: pribézné, nepravidelné

Kontrolu vykonava: vrchni sestra daného pracovisté, naméstkyné oSetfovatelské péce

Kritéria struktury:

S1 Kompetentni pracovnici: edukaéni sestra (registrovand vSeobecna sestra)

S2 Prostredi: kozni oddéleni, kozni ambulance

S3 Pomticky: pisemny edukacni material s informacemi o onemocnéni

S4 Dokumentace: zdravotnickd a oSetfovatelskd dokumentace, formulaf pro zdznam

o edukaci

Kritéria procesu:

P1 VSeobecna sestra se pacientovi piedstavi, dale si ovéfi jeho identifikaci pomoci
identifikacniho ndramku a oslovenim, vyzada si jeho souhlas s realizaci edukace.

P2 Sestra posoudi znalosti pacienta o daném tématu, schopnost uceni, psychicky stav,
schopnost spoluprace a aktudlni stav (pozorovanim, rozhovorem, z dokumentace, Ci

pomoci dotazniku).



P3 Sestra stanovuje osetfovatelské diagnézy ve vztahu k edukaci dle NANDA

taxonomie IlI.

P4 Sestra formuluje spole¢né s pacientem cile edukace.

PS5 Sestra urci spole¢né s pacientem obsah a rozsah edukace.

P6 Sestra voli metody edukace tradi¢ni, zejména slovni a pisemné. Vhodna je

monologickd metoda typu vyklad. Individualni forma edukace je pro pacienta

nejvhodnéjsi. Dle potfeb pacienta lze edukaci rozdélit do vice vyukovych sezeni.

Minimalni pocet vyukovych sezeni jsou 3 sezeni, po 20 minutach. Pocet edukacnich

hodin je dokumentovan.

P7 Setra pouci pacienta dle jeho stupné védomosti v oblastech:

1. sezeni:

vzdu$né alergeny: predstavuji vétsi riziko nez alergeny potravinové, patii
sem nejcastéji roztoCi, plisne, pyly, peti

potravinové alergeny: pro dospclé pacienty predstavuji male riziko.
Rizikové mohou byt potraviny s vysokym obsahem drazdivych
a aromatickych latek (citrusy, kofenéné jidla). Dale potraviny s vysSim
obsahem biogennich amint (Cokolada, ryba, syry) a potraviny s vétSim
obsahem aditiv (slazené limonady, instantni vyrobky atd.)

infek¢ni faktory: bakterie a viry

klimatické faktory: jaro, podzim

geneticka predispozice: pokud ma jeden z rodict atopicky ekzém, je 60 %
pravdépodobnost, Ze dité¢ zdédi toto onemocnéni. U onemocnéni obou rodict
je riziko az 80 %

rizikova zaméstnani: piiklady nevhodnych profesi jsou zeméd¢lec,
vSeobecna sestra, automechanik, kadeinice, kuchar, zednik, zahradnik atd.

zavérecné shrnuti informaci

2. sezeni

uvodni otestovani informaci z prvniho sezeni



e obleceni: bavinéné, volné, materidl propoustéjici pot a pred prvnim pouzitim
vzdy vyprat

e osobni hygiena: koupel nebo sprcha 2x tydn¢, mydlo détské nebo
S neutralnim ¢i kyselym ph, vlasy myt 1 x tydné specidlnim Samponem pro
citlivou pokozku nebo pro ekzematicky, po koupeli osusime télo Setrnym
priloZzenim ru¢niku z mékkého materialu

e prani pradla: détsky, kojenecky nebo specidlni praci prasek pro alergiky,
piesné¢ odmétit mnozstvi praciho prasku, do pracky davat mensi mnozstvi
pradla, dbat na dikladné promachani, vyzehlit pradlo z pfedni i rubové
strany

e uprava domaciho prostiedi: teplota okolo 20°C a relativni vlhkost 40 — 50
%, pravidelné vétrani, stirat prach jen vlhkou utérkou, pfi vysavani pacient
neni pfitomen v mistnosti, nevhodné je koufeni a péstovani rostlin
V mistnosti, vyhnout se polstafiim a dekam z pefi.

e zavérelné shrnuti informaci

sezeni

e uvodni otestovani informaci z prvniho sezeni

e dietni uprava: doporucuje se u pacienti s dlouhodobymi klinickymi
projevy, vhodné potraviny jsou napt. kukufi¢ny nebo ryzovy chléb namisto
peciva s obsahem lepku, pfiloha napf. domaci dzem bez potravinovych
aditiv, pfilohy k hlavnimu jidlu brambory, ryze, bezlepkové téstoviny a maso
veptove, hoveézi a kuteci

o fyzicka aktivita: jen rekreacni sport, po ukonceni fyzické aktivity se ihned
osprchovat vlaznou vodou a pifevléct do suchého obleceni. Vhodné sporty
jsou plavani ve volné ptirodé a mofi, lyZzovani, golf, kuzelky a pé&si turistika.

e volba / zména povolani: zcela nevhodné jsou prasné, horké, vlhké nebo
suché pracovni prostfedi, kontakt s chemikaliemi, dezinfekci, mydly,
barvami, laky, fedidly a oleji, prace se zvifaty a ¢asté myti rukou. Vhodné

profese jsou ucitel, hudebnik, vyzkumnik, spisovatel atd.



e opalovani: ze zacatku chodit na slunce jen na kratkou dobu postupné
prodluzovat, vyhybat se dobé& nejostiejSiho zafeni slunce a pouzivat
ochranné opalovaci krémy

e pobyty u moie a na horach: oba pobyty zlepsuji symptomy atopického
ekzému, plaze vybirat oblazkové, Cisté, daleko od mést a na zacatku sezony.
Na horach podnikat krats$i p&si tary, koupani v termalnich bazénech, pobyt
Vv krasovych jeskynich a piti mineralnich ptirodnich vod

e zavérecné shrnuti informaci

P8 Sestra béhem edukace podporuje pacienta v aktivit¢ a poskytne mu prostor na
polozeni otazek. Na veskeré otdzky odpovida v ramci svych kompetenci. Poskytuje
pacientovi dostatek Casu.

P9 Sestra koordinuje edukaci v jednotlivych oblastech zminénych v bod€ P7 s ostatnimi
Cleny zdravotnického persondlu (ostatni vSeobecné sestry, 1ékaf, nutricni terapeut,
fyzioterapeut).

P10 Sestra poskytne pacientovi ucelené informacni materialy s obrazky a doporuc¢i mu
dalsi vhodné zdroje informaci (literatura napft. atopicky ekzém od Novotného)

P11 Sestra ovéti po realizaci edukace, zda pacient vSemu porozumél, ziskal pozadované
védomosti a dovednosti a zda poskytnuté informace chape. Déle s nim provede
vyhodnoceni celé edukace. Pokud né¢které cile edukacniho procesu nebyly splnény, je
nutné pacienta reedukovat, a tudiZ napladnovat s pacientem dal$i edukacni hodinu.

P12 Sestra presn¢ zaznamena do edukacniho zdznamu cely prubéh edukace pacienta.

Kritéria vysledku:

V1 Pacient zna jméno vSeobecné setry, ktera edukaci vykonava.

V2 Edukace pacienta probiha dle pfedem stanoveného edukacniho planu.

V3 Pacient je dle jeho stupné¢ védomosti informovan o jednotlivych oblastech
uvedenych v bod¢ P7.

V4 Pacient vi, kde si mize dohledat dalsi informace o atopickém ekzému

V5 V pacientové dokumentaci je presny zdznam o celém prubehu edukace, vcetné data,

Casu a podpisu edukujici sestry.



OSetrovatelsky audit:

Nazev: Vyhodnoceni splnéni edukacniho standardu pro pacienty s atopickym ekzémem

Datum:

Metody: otazka pro sestru, otazka pro pacienta, pozorovani sestry pii vykonu edukace,

kontrola prostiedi, kontrola dokumentace

Kaod Kontrolni kritéria Metoda hodnoceni Ano | Ne
S1-S3 | Byly splnény podminky v kritériich | kontrola  prostedi, | 3b. | Ob.
struktury kontrola pomtcek
S1-S3?
S4 Me¢la sestra  kdispozici  potiebnou | kontrola 1b. | Ob.
dokumentaci? dokumentace
Koéd | Kontrolni kritéria Metoda hodnoceni Ano | Ne
P1 Byly splnény podminky uvedené v kritériu | pozorovani sestry | 3b. | Ob.
procesu P1? pii vykonu edukace
P2 Posoudila sestra kritéria uvedena v bod¢€ | pozorovani sestry | 1b. Ob.
p2? pti vykonu edukace,
kontrola
dokumentace
P3 Stanovila sestra oSetfovatelské diagnozy | kontrola 1b. | Ob.
dle NANDA taxonomie I11? dokumentace
P4 Formulovala sestra s pacientem cile | kontrola 1b. | Ob.
edukace spravné? dokumentace
P5 Urcila sestra obsah arozsah edukace | otazka pro sestru 1b. | Ob.
spole¢né s pacientem?
P6 Zvolila sestra vhodné metody, formu, | kontrola 5b. Ob.
pomucky, Casovy rdmec  azpusob | dokumentace, otazka
hodnoceni edukace? pro sestru
P7 Realizovala sestra edukacni proces ve | pozorovani sestry | 6b. Ob.
smyslu kritérii uvedenych v bodé P7? pfi vykonu edukace,
kontrola




dokumentace
P8 Aktivizovala sestra pacienta pii edukaci | pozorovani sestry | 2b. Ob.
a poskytla mu prostor na polozeni otazek? pii vykonu edukace,
otazka pro pacienta
P9 Koordinuje sestra edukaci V jednotlivych | otazka pro sestru 1b. | Ob.
oblastech uvedenych v bod¢ P7 s ostatnimi
¢leny zdravotnického personalu?
P10 | Poskytla  sestra  pacientovi  ucelené | otdzka pro pacienta 2b. | Ob.
informac¢ni materialy a doporucila mu dalsi
vhodné zdroje informaci?
P11 | Ove¢tila si sestra, zda pacient porozumél | otazka pro pacienta, | 2b. 0Ob.
edukaci, aprovedla snim vyhodnoceni, | kontrola
eventulné si  snim naplanovala dalsi | dokumentace
vyukové sezeni?
P12 | Vede sestra pfesny zaznam o vSech fazich | kontrola 2b. | Ob.
edukacniho procesu? dokumentace
Kéd | Kontrolni kritéria Metoda hodnoceni Ano | Ne
V1 Zna pacient jméno sestry, kterd edukaci | otdzka pro pacienta 1b. Ob.
vykonavala?
V2 | Probihala edukace dle edukac¢niho planu? pozorovani sestry | 2b. Ob.
pii vykonu edukace
V3 | Byl pacient edukovan dle jeho stupné | otazka pro pacienta, | 6b. | Ob.
védomosti v jednotlivych oblastech | kontrola
zminénych v bod¢ P7? dokumentace
V4 | Vi pacient, kde muize =ziskat dalsi | otazka pro pacienta 1b. | Ob.
informace?
V5 | Je cely pribeh edukace ptesn¢ zaznamenan | kontrola 2b. Ob.
Vv pacientové dokumentaci? dokumentace

Celkovy soucet bodii (struktura + proces + vysledek):
Standard je splnény pti dosazeni poctu 34—43 bodi (80—100 %).

Standard je nesplnény pti dosazeni poctu 33 bodli a méné (méné nez 80 %).
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