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1 Uvod

Soucasné oSetfovatelstvi zastava v péci o nemocné holisticky pfistup. To znamena
uspokojovani biologickych, psychickych, socidlnich a spiritudlnich potieb nemocnych,
jak doklada definice oSetiovatelstvi z vé&stniku MZCR, kterd zni: , OSetrovatelstvi
je samostatnd védecka disciplina zamérend na aktivni vyhledavani a uspokojovani biologickych,

‘

psychickych a socidlnich potreb nemocného a zdravého cloveka v péci o jeho zdravi.'
(MZCR, 2004, s. 2).

Nemocnice se staly prvnimi institucemi v d¢&jinach, které piijimaly nemocné
a zdravotné¢ znevyhodnéné bez rozliSeni politické, socialni, etnické ¢i nabozenské
identity. Pfedtim neexistovala zddnd koncepce humanity, kterd by nebyla vazana na fixni
teritorium. Zde postupné mizi lokalni, regionalni a narodni totoznosti, a zaroven zde
poprvé nastava praktické prekroceni etnocentrismu, jak uvadi Burda (2016). Vyhovénim
individudlnich potfeb nemocného se zkvalitnuje jeho péce. VSeobecna sestra by méla péci
o0 obnovu zdravi vykonavat v souladu s kulturnimi, nabozenskymi a socialnimi hodnotami
pacienta a jeho rodiny. Proto je do dnesniho vzdélavani vSeobecnych sester zafazeno
seznameni se specifiky jednotlivych kulturné odlisnych skupin. Jednu z téchto skupin
zastava zidovska mensina.

Vnimani zdravi a choroby je podminéné kulturou, a proto nemize byt definovano
univerzalng. Kulturné specifickd a uzplsobena péce je cilem transkulturniho
oSetiovatelstvi, které zdaraznuje oboustrannou interakci mezi majoritni spole¢nosti
a minoritnimi skupinami. Bakalafska prace je zpracovand podle modelu kulturné
ohleduplné a uzpiisobené péce od Joyce Newman Giger a Ruth Elaine Davidhizar. Model
vychazi z prvkl holismu, transkulturniho oSetfovatelstvi a respektuje kulturni jedinenost
kazdého ¢loveéka. Jadro tohoto modelu tvofi kulturné svébytny jedinec, hodnocen v Sesti
fenoménech, a to komunikaci, prostoru, socialnim zaclenénim, pojeti ¢asu, vlivu prostredi
s vlivem vychovy a biologickych odlisnosti. Strukturu modelu je mozné vidét v ptiloze

prace (viz Ptiloha A).
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2 Teoreticka ¢ast

2.1 Kulturné svébytny jedinec

7idé vyznavaji monoteistické ndbozenstvi, judaismus, ktery je celosvétové rozsiteny
(Olisarova, Tothova a Toumova, 2017). Judaismus patii mezi jedno z nejstarSich stale
existujicich nabozenstvi na svéte, jehoz pocatek se datuje pied vice nez tii a pul tisice lety
a je uzce spjat s historii Zidovského naroda (Hofmann, 2015). Zidovska civilizace
je povazovana za jedinou civilizaci zachovanou v Zivé formé od starovéku do dne$nich
dnti. Dnes predstavuje tato komunita pouze 0,3 % svétové populace (Abramson, 2013).
Judaismus je zalozen na vife v jednoho Boha, jakozto stvofitele, udrzovatele i dovrsitele
svéta a d&jin. Odmeénou nasledovnikim bude dle smlouvy s Bohem Zemé zaslibena, zemé
Kenaan, dnesni Izrael (Kiing, 2016). V kralickém vykladu bible je pfimo napsano:

A utvrdim smlouvu mezi sebou a tebou, i mezi semenem tvym po tobé, po rodech jich,
za smlouvu vécnou: totiz abych byl Bohem tvym, i semene tvého po tobé. A damt tobé i semeni

tvému po tobé zemi v nizto obyvas pohostinu, vSecku zemi Kananejskou, k vladarstvi vécnému:
a budu jich bohem™ (Anon, 2014, s. 67).

Zidovské nabozenstvi za¢ina u patriarchi, tzv. predkil judaismu. U Abrahama, ktery
véfil v jednoho Boha, a tim se stal otcem velkého naroda. Po¢inaje synem Izakem, jehoz
druhorozeny syn Jakob byl Bohem piejmenovan na Izrael. Jeho dvanact synti dalo zaklad
dvanacti kmentim obyvajicim uzemi dneSniho Izraele. Na konci 10. stoleti pf. n. I.
se z lzraelch vytvofila dvé kralovstvi, kralovstvi Judska a kralovstvi Izraele. Obé
kralovstvi byla nasledné dobyta a zlikvidovana. Obyvatelstvo Judska vsak zistalo jako
jasné vymezend skupina s odliSnym ndboZenstvim. Od této udalosti se nazyvali zidé
a jejich nabozenstvi judaismus (Hofmann, 2015).

Tora, nejdulezitéjsi Zidovské poselstvi (slovo Bozi), znamena uceni. Uceni, které
Buh ptedal Izraelcum prostfednictvim MojziSe. Tvofi ji pét knih Mojzisovych (Spiegel,
2018), podle kterych se také Tora fecky oznacuje Pentateuch. Popisuje stvofeni svéta
Bohem, Bozi smlouvu s Izraelem a piedstavuje ptikazani predana Izraelcim. Obsahuje
613 piikazii a zakazl, které se nazyvaji micvot. Poskytuje zaklad Hebrejské Bibli
(Hofmann, 2015). Hebrejska Bible znazornuje posvatné spisy zidovského naroda.
Predstavuje sbirku textl, pfevazne v hebrejsting, sepsanych béhem prvniho tisicileti pred
nasim letopoctem. Tvoii ji Tora, Proroci, zahrnujici historii Izraelci po ptichodu
do Kenaanu, a ¢ast zvanou Spisy, coz je soubor ruzné pozd¢&jsi literatury. Podobné texty

s urc¢itymi odchylkami obsahuje i Stary zakon kiest'anské Bible (Hofmann, 2015).
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Pojem Talmud vychazi z hebrejstiny a znamena ucit se. Byl ustalen v 5. stoleti
naseho letopoctu (Spiegel, 2018). Znazornuje kolektivni dilo nékolika rabinti vznikajici
stovky let. Talmud specifikuje nejednoznacné biblické zakony z Tory (Hofmann, 2015).
Sklada se ze dvou dilt, Misny (starsi, Gstn¢ predavané uceni) a Gemary, kde jsou popsany
ptiklady a diskuse moudrych o zakonech v pribéhu nékolika staleti. Existuji dvé verze
Talmudu, vyznamnéjsi babylonsky a kratsi jeruzalémsky (Spiegel, 2018). Mezi texty
judaismu se zahrnuje kromé Hebrejské bible a Talmudu i1 soubor mystického védéni
kabala (Hofmann, 2015). Slovo kabala nese vyznam pfijeti. Vedle klasického rabinského
uceni zaméfené¢ho na raciondlni studium svatého Pisma a dodrzovani ritudlnich zakont
se objevily i kabalistické Zidovské skupiny, které se vénovaly magickym ritualim
a tajemnym zatikavadlim (Spiegel, 2018).

Dals$im pojmem v ramci judaismu je halacha, tento pojem je odvozen od hebrejského
slova kracet (Bressler a Popp, 2018). Oznacuje prakticky kodex ortodoxniho dodrzovani
pravidel, zalozeny na hebrejské Bibli a souhrnném svazku rabinské literatury
od stfedovéku do dnesnich dni. Zahrnuje vSechny aspekty lidského zivota véetné diet,
prace, manzelského svazku, sexuality, modliteb, podnikdni a mediciny (Gabbay, 2017).
Na dodrzovani halachy, a jinych s ni spojenych texti, dohlizi rabin (Bressler a Popp,
2018). Rabin pfedstavuje duchovniho viidce zidu, ktery vystupuje jako duchovni radce
a ucitel (Zabojnikova a Cermakova, 2013). Podle Spiegela (2018) neexistuje v zidovstvi
autoritativni jednotlivec ¢i opravnény prostfednik mezi Bohem a ¢lovékem. V nemocnici
Svatosova (2012) poklada za zprostiedkovatele setkani mezi pacientem s duchovni
potiebou a duchovnim pravé vSeobecnou sestru. DO intervenci vSeobecné sestry
v transkulturnim oSetfovatelstvi spada dle Kutnohorské (2013) zorganizovani navstév
duchovniho radce. Diive byl rabin pouze uéencem, az za poslednich nékolik stoleti se stal
také duchovnim pastyifem a néabozenskym zastupitelem Zidovské obce. Rabinova
autoritativni moc je vSak omezend, kazdy zid se obraci na takového rabina, ktery
mu nejlépe z nabozenského a duchovniho hlediska vyhovuje (Spiegel, 2018).

Judaismus je svétovym ndboZenstvim svébytného charakteru, ze kterého vzesly
dne$ni nejrozsifenéjsi nabozenstvi (Kiing, 2016). Kiestanstvi se stalo statnim
nabozenstvim Rimské fise ve étvrtém stoleti. Vzniklo z nazaretské Zidovské skupiny,
kterd uznala JeZiSe jako Spasitele, a tak podle kiest’anli jsou oni tim vyvolenym Bozim
narodem, nikoliv uz zidé. Islam se vyvinul z zidovstvi v Orientu v sedmém stoleti naseho
letopo¢tu a prevzal do svého uceni mnohé z zidovstvi (Spiegel, 2018). Vymezit,

kdo je zidem, je pomérn¢ slozit€jsi, neZ je tomu u jinych nabozZenstvi (Kadlecova, 2014).
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Zidovstvi jako narod a Zidovstvi jako nabozenstvi dnes uz nejsou totozné. Kdo je Zid,
neurcuje aktualni zakonodarstvi v lzraeli, ale udava to zidovska tradice (Kiing, 2016).
Kazdy, jehoz alespon jeden z rodi¢t je zidovského puvodu, se stava nenavratné zidem.
K Zidovskému spoleCenstvi se lze také piidat konverzi, ale podminky uznani zadosti
nejsou snadné. Zadatel podstupuje zdlouhavy proces, neZ je rabinem schvalen. Piijeti
je podminéno ¢asteCnou znalosti hebrejstiny, tradic, modliteb a ritualt, podle kterych
je fizen zivot v zidovskych komunitach (Spiegel, 2018).

V soucasnosti 1ze nalézt zidovské komunity po celém svété. Na zemi Zije priblizné
13 miliond zidG. VétSina se usadila v Izraeli a v USA. V Evrop¢ se nachazi zhruba
dva miliony zidd. Béhem celé historie zidovského naroda byli zidé utlacovani
a pronasledovani (To6thova, 2012). Predpojatost proti zidim a jejich diskriminovéni
ma i svij termin, antisemitismus. V posledni dobé se objevuje nova varianta
sméfovana piimo na zidy, ale na Zzidovsky stat, na stat Izrael (Spiegel, 2018). Zidé
pretrvavaji na uzemi Ceské republiky od doby #imské, ale pisemné doklady o piitomnosti
zidl pochazeji az z 10. stoleti naSeho letopoctu (Tothova, 2012).

V cCele vSech zidovskych skupin stoji od roku 1989 Federace zidovskych obci,
organizace sdruzujici v sou¢asné dobé deset zidovskych obci v Cechach a na Moravé.
Mezi kolektivni ¢leny patii také pfidruZzené organizace a spolky. Zastupuje Zidovskou
pospolitost vi¢i tuzemskym 1 zahranicnim organim a institucim. V obcich
je zaregistrovano piiblizné 3000 c¢lent. V ostatnich zidovskych spolcich cca dalsich
2000 ¢leni. Cinnost jednotlivych obci lze rozdélit na &innost nabozenskou a kulturni,
vzdélavaci, stavebni a zdravotn& socidlni. Odhad poétu Zijicich Zidti na uzemi Ceské
republiky ¢ini 15-20 000 Zidd, avSak vétSina z nich neni registrovand (Téthova, 2012).

Zidovstvi obsahuje urCitou kulturni diverzitu v mife vykonavani piikazli a zdkazl

vvvvvv

ey

skupiny jsou fazeni zidé ortodoxni, konzervativni, liberalni a pifedev§im v USA Zijici
rekonstrukcionalisté (Spiegel, 2018). Olisarova, Téthova a Toumanova (2017) k hlavnim
odvétvim judaismu dodava navic Chasidsky judaismus.

Po emancipaci zidi se vyvinula nova spolecnost, liberadlni judaismus, a tim
se zformovaly diileZité rozdily od ortodoxniho Zidovstvi (Spiegel, 2018). Jednim z rozdilt
je nahlizeni na Toru. V ortodoxnich kruzich se Tora vnima jako ¢isté Bozi slovo, které
se musi bez vyjimek dodrzovat. Nahled liberalniho Zidovstvi se lisi v tom, Ze Toru

vnimaji jako vytvor lidsky, ktery zprostfedkovava Bozi poselstvi. Proto si liberalni zidé
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ospravedlnili zruSeni nckterych zakontl, které v dneSni dob&é nemaji opodstatnéni
a ty zékony, které si uchovavaji, jsou interpretovany svobodnéji. Kontroverzni zidé jsou
takovym mezistupném mezi liberdlnim a ortodoxnim vyznanim zidovstvi (Spiegel,
2018). Extrémné ortodoxni judaismus je podle Gabbay (2017) spiSe zpisob Zivota
udavany nabozenstvim, nez styl Zivota s nabozenskou tradici. Jednim z jeho dne$nich
hlavnich smért je Chasidsky judaismus zalozeny v 18. stoleti, opirajici se o kabalu.
Vyznacuje se nadSenim a obfady hromadné extaze pod vedenim duchovniho viidce

cadika (Hofmann, 2015).

2.2 Komunikace

Komunikace je cenny ndstroj k navazani povzbudivého terapeutického kontaktu
mezi pacientem a vSeobecnou sestrou. Ma zasadni vyznam pro nemocné, kdy muze
vyrazn¢ pomoci i ublizit. Proto by vSeobecna sestra spolu s ostatnim zdravotnickym
personalem, ktery oSetiuje pacienty z odlisnych kultur, méla byt vybavena znalostmi
a dovednostmi z oblasti multikulturni komunikace, vnimavosti a pochopenim
(Kutnohorska, 2013). Komunikace je diana komunikac¢ni trovni jedince a stupném
jazykové bariery v piipadé cizinct (Tothova, 2012).

Komunikace je tvofena ¢asti verbalni a neverbalni. Kdy lze komunikovat ptimo nebo
ptes zprostfedkovatele. Zprostfedkovatel mize byt osobou ¢i pomilckou. Pomiicku
predstavuje naptiklad komunikac¢ni karty, slovniky, papir na kresleni ¢i psani, fotografie
apod. Dnes se zidé dorozumivaji jazykem majoritni spolecnosti nebo jazykem zem¢,
ze které pochazi (Olisarova, Téthova a Toumanova, 2017). Stale vSak povazuji
za dulezity jazyk hebrejstinu, ktera je spojovala béhem veskerych pronasledovani,
jez je potkala v priabéhu dé&jin (Brenner, 2012). V biblickych textech se dokonce uvadi
oznaceni hebrejstiny jako zidovsky ¢i kanaansky jazyk (Stemberger, 2010).

Hebrejsky jazyk prosel tfi tisiciletym vyvojem. Patii spolu s ugaritStinou, fénictinou
a aramejStinou mezi semitské jazyky. Biblickd hebrejstina je nejstar$i formou jazyka,
oznacovanou podle jejiho nejvyznamnéjSiho dokumentu. Psana forma pouziva hlaskové
pismo s 22 souhlaskami, z kterychz nékteré oznacuji i samohlasky. Smér psani je zprava
doleva. Moderni, soudoba hebrejstina se oznaduje ivrit. Zidovské spoleéenstvi v priibdhu
svych déjin osobitym zplsobem rozvinuly nékteré jazyky domovskych zemi. Existuje

zidovska fectina a arabStina. Také ladino ¢i jezudmo, oznaCované za Zidovskou
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Spanélstinu a Jidis, zidovska némcina, ktera se vedle hebrejstiny objevuje v judaistice
nejcasteji. JidiS je povazovan za samostatny jazyk, kdy je némcina obohacena o mnoho
hebrejsko—aramejskych piejimek, a nasledoval historicky vyvoj némdéiny jen z casti
a prijal i mnoho prvka slovanskych jazyka (Stemberger, 2010). Jidi§ je Ccasto
u ortodoxnich zidl jazykem pouzivanym uvniti komunity v Americe (Gabbay, 2017).
Oznaceni poloviéni a étvrtinovy zid patii do jazyka nacistil. Zidovstvi takové terminy
neuznava (Spiegel, 2018). Kutnohorskd (2013) podotyka, ze vSeobecna sestra
by si zvlasté v ramci multikulturniho oSetfovatelstvi méla vice v§imat komunikaénich
vzorci a tabu. Tothova (2012) doporucuje respektovat zvoleny zpisob oslovovani, ktery
by se vSeobecna sestra méla naucit adekvatné vyslovovat. Také poukazuje na moznost,
kdy ortodoxni judaisté muzského pohlavi mohou odmitnout pii pozdravu podat ruku
zeng, kterd neni jejich manZelka nebo pfibuznd. V neverbéalni komunikaci preferuji zidé
spiSe skromnost pfi doteku. Dotek mé ve zdravotnictvi mnoho vyznamt, mtze byt
soucasti vySetfeni i projevem empatie. Vyjadfovani empatie s pocity pacienta a jeho
naslouchani patfi mezi intervence vSeobecné sestry v transkulturnim oSetfovatelstvi
(Kutnohorska, 2013). Pfed velkym rozhodnutim pottebuji néktefi zZidovsti pacienti slySet
nazor rabina, proto je dulezita spoluprace zdravotnickych pracovnikti nejen s pacientem

a jejich rodinou, ale i s jejich duchovnimi radci (Bressler a Popp, 2018).

2.3 Prostor

Zidé kladou diraz na respektovani intimniho zdzemi. Ortodoxni Zidé mohou
vyzadovat i oSetfeni osobou stejného pohlavi. Nerespektovani soukromi mize mit vliv
na psychickou i fyzickou pohodu pacienta a vést k nespolupraci s oSetfujici sestrou
a jinym zdravotnickym personalem (Tothova, 2012). ZajiSténi soukromi a pottebného
ticha pro duchovni aktivity je také jednou z intervenci vSeobecné sestry (Kutnohorska,
2013). Bohosluzby se konaji v synagoze, kde také probiha spolecensky Zivot komunity.
Synagoga byva pro dostupnost vSech ¢lent zidovské obce umisténa ve sttedu komunity
(Tothova, 2012). Od zacatku byla synagoga centrem shromazd’ovéni, spolecného
modleni, studia svatych knih a prostorem pro vyuku déti. (Spiegel, 2018).

Termin synagoga znamena v fectiné shromazdéni a mize poukazovat na komunitu
nebo na jeji budovu (Goodman, 2019). V zidovském zivote sehrava vétsi roli domov nez

synagoga. Stil je povazovan VvV zidovském domé za oltaf, proto se zbozni zidé nikdy
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na stil neposadi (Spiegel, 2018). Miru pohody ve spolecenském prostoru ovliviiuji
kulturni a nabozenské zvyklosti (Tothova, 2012). V ramci hospitalizace t0 muze
zahrnovat osobni nebo ritualni pfedméty u lizka pacienta, jako napiiklad obrazky déti
a vnoucat. Rodinni pfisluSnici se stfidaji pfi navstévach v nemocnici, takze nékdo
pacientovi dobie znamy, je vzdy ptitomen (Bressler a Popp, 2018). Cermakova (2011)

zduraziuje zajistovani pokud mozno nepietrzitého pfistupu bliznich k nemocnému.

2.4 Socialni za¢lenéni

Rodina predstavuje zakladni jednotku judaismu a zidovského zivota. Mezi
jednotlivymi ¢leny rodiny i komunity panuje vzajemna ticta. Muz zastava hlavu rodiny
a nabozenskou autoritu. M4 za tikol Zivit rodinu a pronaset modlitby. Zena odpovida
za chod domécnosti, pfipravu koSer stravy a pfedani ndbozenskych hodnot détem
(Tothova, 2012). Vyzkumem Toéthové a Olisarové (2017) bylo zjisténo, ze témét vSichni
respondenti zidovského vyznéni, 186 zida z 200 dotazovanych, zastavaji nazor, ze neni
Ze obzvlasté v transkulturnim oSetfovatelstvi ma byt zaméfena pozornost na rodinné role,
strukturu domécnosti, dynamiku rodiny ¢i rozhodovani v rodin€. Pro ortodoxni zidy
je charakteristické souziti s pfidruzenymi rodinami a zachovavani patriarchalnich tradic
(Gabbay, 2017). Dospé¢losti v nabozenském slova smyslu dosdhne chlapec ve tfinacti
letech, stava se tim Bar micva (synem piikazu) a od té doby nese zodpovédnost za své
chovani a dodrzovani piikazti micvy. Stejné tak divka se stava Bat micva (Dcerou
ptikazu), ale jiz v dvanacti letech. Od této doby by méla dodrzovat vSechna platna
piikazani pro Zeny, jak uvadi Nosek (2016), Spiegel (2018) i Tothova (2012).

Toéthova (2012) =zdiraziluje potiebu dostatku informaci o novém prostiedi
pro prizptsobeni zidovské minority k zivotu v multikulturni spole¢nosti. Gabbay (2017)
ukazuje ptiklad neptestavajiciho boje ortodoxnich zidl s pokrokovosti na tisili omezovani
internetu v n¢kterych komunitach. Uvadi odli$nosti mezi skupinami zidu, ktefi se pevné
drzi zasad halachy, a ktefi jsou kulturné a socialné integrovany do moderniho svéta.
Bressler a Popp (2018) poukazuje na moznost vlivu antisemitského pronasledovani
na vnimani bezpeci. Také Gabbay (2017) uznava silu vzpominek, kdy zasadni udalosti

minulosti, jako naptiklad pronasledovani pod carskou vladou, prvni svétova valka, narast
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komunismu v Rusku, a pfedevsim druha svétova valka s holokaustem, mohou ovlivnit
rozhodnuti i vztah pacienta s vSeobecnou sestrou, popifipadé jinym zdravotnickym
pracovnikem. Zvlasté pii péc¢i o prezivsi holokaustu a jejich rodinu miize byt dilezité
zvazit tento kontext (Bressler a Popp, 2018).

Zivot zidi je spojen s nabozenskymi tradicemi a svatky, které vyznavaji (Tothova,
2012). Svatky slouzi k pfipominani jednotlivych udalosti d&jin (Samohyl, 2017). Sabat
zapadem slunce a kon¢i sobotnim vecerem (Nosek, 2016). V tento den se ortodoxni zidé
zdrzuji kazdé aktivity, ktera by pfipominala praci. Jedna se o psani, pfenaseni i noSeni
urCitych objektd, pouzivani elektronickych zafizeni vcetné telefont, fizeni aut
a pouzivani hromadné dopravy i penézni transakce. Gabbay (2017) k tomu zdaraziuje
zvlasté situace, které mohou vzniknout béhem dodrzovani $abatu v nemocnici. Odmitani
rutinnich ¢innosti, jako projit elektronicky ovladanymi dveimi, piemisténi vytahem
¢i piivolani oSetfujici sestry signalizaénim zafizenim u postele, mizou zkomplikovat
pacientliv stav. Nicmén¢ nabozenska piisluSnost pacienta a projevy jeho viry maji byt
vieobecnou sestrou respektovany (Kutnohorska, 2013). Sabat se vztahuje na stvofeni
svéta, jak svédci Bozi prikazani, kde je psano:

wPomni na den Sobotni, aby jej sveétil. Sest dni pracovati budes, a délati vselike dilo své:
Ale dne sedmého, odpocinuti jest Hospodina, Boha tvého: nebudes délati Zadného dila, ty, i tviij
syn, i dcera tva, sluzebnik tviij, i dévka tva, hovado tvé, i prichozi, kteryz je v brandch tvych. Nebo

Vv Sesti dnech, ucinil Hospodin nebe a zemi, more, a vSecko coz v nich jest: a odpocinul dne
sedmého: protoZ pozehnal Hospodin dne Sobotniho, a posvétil ho“ (Anon, 2014, s. 172).

rrrrrr

Béhem oslav se troubi na Sofar, duty berani roh. Jednim z typickych pokrmt tohoto dne
je chléb potteny medem s nakrdjenym jablkem a potfenym medem, aby novy rok byl
sladky jako med. Jom Kipur neboli Den smifeni pfipada na desatého tisri. Oznacovany
také jako Sabat Sabatli. Celé obdobi mezi RoShaSana a Jom kipur vypliuje sebezpytovani,
uvédomovani si vlastnich hiicht ¢i nedostatkti a snaha sblizit se s Bohem. Pro pétadvaceti
hodinové obdobi Jom kipuru plati jeden z nejpiisné€jsich plstl judaismu. Zakaz plati pro
jidlo a piti, sexualni styk, celkovou hygienu a noseni kozené obuvi. Tak je to popsano
u obou autorti, Noska (2016) i Spiegela (2018).

Nosek (2016) zarazuje dal$i vyznamné svatky do poutnich svatka, které zahrnuji
naptiklad Pesach, oslava vyvedeni ze zajeti v Egypté. Spiegel (2018) ho také nazyva
svatkem Nekvasenych chleb. Symbolem Pesachu jsou macesy, chléb pouze z vody

a mouky. Slavi se v nisanu (duben—kvéten). Sukot, svatek stand, piipada podle Noska
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(2016) na mésic tisri (zati—tijen), pii kterém se stavéji provizorni chyse pro pfipominku
putovani pousti. DalSimi podstatnymi dny v judaismu jsou Chanuka, slavnost
na prelomu listopadu a prosince obdobna Vanocim. Purim je oslava pfipominajici
karneval, konana v Gnoru. Den vzpominajici na tragédii Soa (holocaust béhem druhé
sveétové valky), probihajici 27. biezna a Den nezavislosti, kterym slavi zalozeni

Izraelského statu dne 5. kvétna 1948 (Nosek, 2016).

2.5 Pojeti ¢asu

7idé uznavaji linedrni pojeti ¢asu, kdy vlastni zazitky ovliviiuji Zivot do budoucna
(Samohyl, 2017). PouZivaji hebrejsky kalendar, ktery je tzv. lunarné—solarni. Jeho mésice
jsou pocitany dle cyklu mési¢niho, zatimco roky podle cyklu sluneéniho (Nosek, 2016).
Spiegel (2018) srovnava princip fizeni Zidovského kalendaie s kalendafi jinych vyznani,
kdy ktestansky kalendaf je regulovan sluncem a muslimsky mésicem. Hebrejsky den
ma 24 hodin a zacind vecerem po zapadu slunce. Tyden mé sedm dni, kdy sedmy den
se nazyva $abat a odpovida v kiestanském kalendati soboté. V mésici je 29 nebo 30 dni.
Potfadi dni v mésici byvd oznacovano hebrejskymi pismeny. Kalenddini rok zacina
na podzim mésicem Tisri, ktery odpovida zati—fijnu, dalsimi mésici jsou Chesvan, Kislev,
Tevet, Svat, Adar, Nisan, ljar, Sivan, Tamuz, Av a Elul (Spiegl, 2018).

VétSina stath uplatiuje kalendat kiest’ansky, ale v [zraeli je déleni tydne a dodrZovani
ufednich svatkid dle zidovskych tradic (Spiegel, 2018). Hebrejsky letopocet se odvozuje
od doby stvoreni svéta. Tento zpusob pocitani let byl ustanoven s konecnou platnosti
v devatém stoleti. Datace, ktera vznikla kombinaci biblickych a zidovsko—helénistickych
chronologii je znama az od 12. stoleti. Vznik svéta uréila na 7. fijna roku 3761 pt. n. |.
Spojitost letopo¢tl 1ze pozorovat na souctu malého letopoctu (tj. bez ¢islovky oznacujici
tisice) S cCislem 1240. Vysledny soucet ukdze obcCansky rok. Napi. hebrejsky rok
(5)780 + 1240 = 2020; (5)766 + 1240 = 2006 (Nosek, 2016). VSeobecna sestra se zejména
u pacientl odlignych kultur soustfedi na jejich denni rezim (Kutnohorska, 2013). Cas
je u zidd svazan s Casovymi intervaly modliteb. Prvni modlitba zacina rano po probuzeni,
vykonavaji ji zpravidla muzi. Zeny jsou od ni zproitény, protoze peluji o déti
a domacnost. Muzi starsi téinacti let se modli za den tiikrat. Odpoledni a ve¢erni modlitba
obsahuje zkracenou verzi modlitby ranni (Tothova, 2012). Stejné jako u mnoha kultur

muze byt u zidl spiritualita spojena s modlitbami. Proto jsou ¢asto ¢lenové rodiny u ltizka
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zapojeni do nabozenského studia nebo recitace zalmi. U umirajicich pacienti se mohou

tyto potieby zintenzivnit (Bressler a Popp, 2018).

2.6 VIiv prostiedi a vychovy

Hodnoty judaismu vychézi z Téry. Nejvyssi vyznam pro kazdého zida ma zivot,
a proto v zajmu zachovani zivota a udrzeni zdravi je umoznéno porusit i Toru.
To potvrzuji autofi Bressler a Pop (2018), Gabbay (2017), Hofmann (2015), Kiing (2016),
Nosek (2016), Spiegel (2018) i Tothova (2012). VSeobecna sestra pomaha pacientovi
pii objastiovani hodnot (Kutnohorska, 2013). Zdravotni pée je v Ceské republice
poskytovana pfedev§im na zdkladé povinného vetejného zdravotniho pojisténi, které
ve vétsing pripadi zidovsti pacienti maji. Preventivni péce predstavuje nedilnou soucast
komplexni zdravotni péce. Piedchazi, odhaluje, minimalizuje a odstraiuje rizika
ve zdravém vyvoji jedince. Do preventivni péée jsou v Ceské republice zahrnuti vichni
bez rozdilu rasy, etnické, narodnostni ¢i ndbozenské piislusnosti, kulturniho ¢i socidlniho
prostiedi. VSeobecna sestra zastava v této pozici roli edukatora a méla by byt sezndmena
se vSemi skutec¢nostmi, které mohou ovlivnit pfistup a motivaci pacientii k preventivni
péci. Jednou ze skutecnosti mize byt také prislusnost k nékteré minoritni skuping, ktera
muze ovlivnit postoj ke zdravi, pfipadné k preventivni péc¢i (Tothova, 2012). Zvysena
pozornost pii oSetfovani pacienta by méla byt vénovana nabozenskym preferencim, které
maji vliv na pojeti zdravi a nemoci, na terapii i na vsedni zivot (Kutnohorska, 2013).

7idé kladou dle Gabbay (2017) velky diiraz na &asté vyuzivani zdravotnich sluZeb.
To potvrzuji 1 vysledky vyzkumu Téthové a Olisarové (2017), kdy se zidé k dodrzovani
pravidelnych preventivnich prohlidek hlasili. Mezi dal$i moZnosti péce 0 své zdravi, které
zidé vyuZivaji, patfi uzivani medikace, dodrzovani zdravého Zivotniho stylu a modlitby.
Pravidelné ockovani neni dle vyzkumu zcela dodrzovéno, ale ani zdsadné¢ odmitano.
Pokud to zdravotni stav dovoli, je preferovana 1é¢ba v domacim prostiedi. Néktefi zidé
se priklani k alternativni medicing, naptiklad uzivani Caja, bylin, pfirodnich 1écCiv
a masazi. Vyuziti alternativnich zplsobl 1écby by mélo byt vSeobecnou sestrou
konzultovano s ostatnimi ¢leny zdravotnického tymu (Kutnohorskad, 2013). VétSina zida
by neodmitla pii hospitalizaci zadny 1é¢ebny vykon, pokud zrovna neprobiha vyznamny
svatek Ci Sabat. V pfipad¢ probihani Sabatu ortodoxné vyznavajici jedinci mohou

odmitnout i hospitalizaci (Gabbay, 2017).
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Zidé ptijimaji transfuze, vakciny, léky a miize jim byt provedena biopsie i amputace.
U ortodoxnich zidi je nezbytné zajistit vradceni amputované koncetiny, piipadné
odebraného organu pacientovi, nebot’ télo musi byt do zemé pohibeno celé. Z toho
vypliva, Ze pro ortodoxni zidy je darcovstvi organti nepiijatelné (Tothova, 2012). Mathieu
(2016) sice souhlasi, ze darovani organii je halachou zakdzano, ale zduraziuje,
ze V ptipad€ uchovani zdravi a zdchrany zivota, je povoleno zakony halachy porusit.
Ovsem jen v ptipad¢, Ze se jedna o znamého darce, a tim se vyfrazuji z feSeni orgadnové
banky. Liberalni a konzervativni judaismus pitvu schvaluje za podminky, Ze Zadné
organy a C&asti téla nebudou odebrany (Tothova, 2012). Zidé jsou piizplsobivy
k modernim, svétskym piistuptim a biomedicinskym proceduram jako xenotransplantace.
Smétuji k podporovani xenoterapii za uréitych kritérii stanovenych v zakonech halachy
(Mathieu, 2016). Kosmetické operace jsou u ortodoxnich kruhti povoleny v ptipadé,
Ze posvatnost zivota a celistvost téla zlstava v rovnovaze s benefity, které operace
pacientovi piinese (Gabbay, 2017).

Jisté zdravotnické oSetieni zahrnuje procedury, které nemusi byt v souladu
s halachou, jako 1é¢by plodnosti, potraty z divodu ur€itych anomalii plodu, antikoncepce
a pouzivani produktii, které nejsou koser (Gabbay, 2017). Oblast lidské asistované
reprodukce je zcela vyjimecné odvétvi 1ékarské etiky. Neplodnost byla vzdy vnimana
jako vzkaz nebo trest Boha, a naopak pocetna rodina jako pozehnani a piizen. Pocet
neplodnych parti v soucasné evropské civilizaci vzrostl. V soucasnosti se v Ceské
republice udava az 20-25 % neplodnych part. Poc¢atek asistované reprodukce je uvadén
na 25. ¢ervence 1978. Od té doby se podle Kerstina Lundina, predsedy ESHRE, narodilo
do roku 2016 technikami asistované reprodukce vice nez $est a pil miliont déti po celém
svété. Partnetfi zidovského vyznani mohou zvazit adopci i techniky asistované
reprodukce, aby ptekonali problém neplodnosti. Interrupce je vsak zakazana (Vacha,
2017). To potvrzuje i vyzkum Toéthové a Olisarové (2017), kdy vétSina zidu s interrupci
zasadné nesouhlasi. Zména nazort nastava, kdyz indikaci k interrupci je ohrozeni zdravi
matky, to je interrupce povolena i Torou (Tothova, 2012).

Gabbay (2017) s Tothovou (2012) uvadi také dalsi dilezité hodnoty, které zidé
vyznavaji, a to rodinu a vzdélani. Zidé si na vzdélani a vychové zakladaji, pati
K povinnostem rodi¢u zajistit ditéti vzdélani a finanéni podporu. Ke vzdélani se fadi
studium Tory a vétSinou vyuka vice jazykl. Gabbay (2017) naznacuje, Ze penézim
prikladaji také urcitou dillezitost, jelikoz chudoba je pro n¢€ znepokojujici. Téthova

s Olisarovou (2017) shledavaji hlavnim smyslem Zivota zida ritualy. Ritualy zaujimaji
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pfi respektovani kultury pacienta podstatnou roli, protoze jsou soucasti kulturni identity
Z nejvyznamnéjsich rituall, obtizka. Dochazi k odstranéni pfedkozky na pohlavnim udu
chlapce. Provadi se osmého dne po narozeni na znameni smlouvy uzaviené mezi Bohem
a Abrahamem (Nosek, 2016). Obrizka je vykonavana ritualnim specialistou zvanym
mohel. Dité je pii zakroku pii védomi. Zeny v piisné ortodoxnich kruzich u ritudlu
pritomny byt nemohou, ale v liberdlnich komunitach se Zeny obiizky zucastnuji. Behem
obtizky oznami otec jméno ditéte (Spiegel, 2018).

K nébozenskému zivotu také patii ritudlni omyvani. Omyvani rukou je ptredepsano
po probuzeni, pied jidlem, po sundéani bot, stithani nehtl, sexudlnim styku, vykonani
potteby a po jinych typech znecisténi. Navstévy ritualnich l4zni jsou pro Zeny povinny
sedm dni po menstruaci, pted svatbou a po porodu. Pouze po této 1azni mohou se svymi
muzi sexualné zit (Nosek, 2016). Vyzkum To6thové a Olisarové (2017) potvrdil, Ze vétSina
zidl necista obdobi Zen vnimaji. Svatba je zdsadni udélosti v zidovské komunité. V Toéie
1 Talmudu je pséno, Ze Zivot bez partnera neni plnohodnotnym Zivotem, a Ze ¢lovék
dozrava teprve uzavienim manzelstvi (Spiegel, 2018). Zakazané jsou siatky do druhého
ptibuzenského stupné. Pred svatebnim dnem jsou zenich s nevéstou od sebe den
odlouceni, v nékterych kruzich i na cely tyden. Nevésta musi projit ritudlni ocistnou lazni.
Budouci novomanzelé drzi cely den plist. Nevésta je zahalena do zavoje, ktery Zenich
na zacatku obtfadu odkryje (Nosek, 2016). Sexualita je striktné omezena na oblast
manzelstvi (Gabbay, 2017).

Manzelé sepisuji svatebni smlouvu (ketubu), stanovujici prava a manzelské zavazky,
vysi véna a podminky vyrovnani v ptipadé rozvodu (Téthova, 2012). Bible uvadi tii
zakladni pozadavky, které se pro uskute¢néni rozvodu musi splnit. Musi byt sepsan
dokument, pfedan rozvodovy list manZelce a manZelka by méla opustit manzeltiv dam.
Zazadat o rozvod mohou Zena 1 muz. V ortodoxnich kruzich musi Zena cekat na predani
rozvodového listu a vy€kat nejméné tfi mésice, neZ se opét provda, kvili moZnosti
téhotenstvi (Nosek, 2016). Zkoumani postoje k rozvodiim u osob riizného nabozenského
vyznani ukazal, ze zidé zastavaji, oproti kiestanlim, muslimim, buddhistim a ateistim,
nejvyhranéngjsi postoj k jejich provadéni (Tothova a Olisarova, 2017).

Dnesni spole¢nost si nerada piipousti svou smrtelnost. Piedstavy koneénosti
a nekonecnosti zivota Gzce souvisi s duchovnim zplisobem zivota (Svatosova, 2012).
OSettujici sestra doprovazi umirajici a jejich rodiny v pribéhu umirdni (To6thova,
Olisarova, 2017). Umirani je hluboce osobni proces. Béhem konce zivota ptichazeji
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do poptedi osobni hodnoty, cile a celozivotni zkusenosti. Konec zivota mtze byt do urcité
miry formovan nabozenskou a kulturni identitou pacienta a rodinou. KdyZ jsou pacienti
soucasti viry, nabozenstvi nebo kulturni mensinové skupiny, mize byt narocné pro tym
klinické péce ziskat porozuméni a postichy potiebné k vyrovnani rozdila mezi hodnotami
vétsiny a mensiny. Zidé véi, ze Buh ovliviiuje udalosti pfirozenym potadkem.
Tato rovnovaha mezi Bozi prozietelnosti a osobni odpovédnosti mize byt pii feSeni vazné
nemoci narusena (Bressler a Popp, 2018). Navstéva nemocnych je dilezitou nabozenskou
povinnosti. U umirajicich by se nem¢lo plakat, nebot by mohl pla¢ urychlit skon
nemocného. Zapaluji se svice na ochranu proti démoniim. Eutanazie je v judaismu
zakazana, jelikoz cely zivot je zasvécen Bohu a ¢loveék nema pravo na urychleni jeho
konce (Nosek, 2016).

Po umrti se o zZida postara Chevra kadisa, svaté bratrstvo. Skupina muzu a Zen, ktefi
jsou Cleny zidovské obce (Spiegel, 2018). Chevra kadisa je jedna z nejstarSich
charitativnich organizaci v judaismu, zabyva se pé¢i o chudé, nemocné a zesnulé. Zidé
vénuji velkou pozornost pé¢i potiebnym a vazi si ji. Pro kazdého je velkou cti byt ¢lenem
takové organizace. Chevra kadisa mrtvého ritualné omyje, vycisti nehty, ucese vlasy,
vousy a obleCe mu roucho mrtvych. T¢lo se polozi do jednoduché dievéné rakve
a v nékterych komunitach mu pod hlavu ptidaji sacek se zemi (Nosek, 2016). V lIzraeli
se téla pohibivaji bez rakve, zabalené¢ do velkého kusu latky. Vystavovani mrtvych
nebyva zvykem, mohlo by to rusit dusi na cesté do jiného svéta. Pohieb Zehem je zamitan,
aby po prichodu Mesidse mohli byt vpraveni do svych pozemskych tél. Z dtvodu,
ze se duse zemielého dostava bezprostfedné po smrti pred nebesky soud, byva pohieb
co nejdiive. Obvykle se jedna hned o nasledujici den po smrti, kdyz neni zrovna Sabat
nebo svatek (Spiegel, 2018).

Nahrobek se k hrobu ptidava obvykle po roce, kdy uz duSe naSla klid. Napis
na nahrobku zahrnuje hebrejské jméno zesnulého a jeho otce, hebrejské datum umrti
dle zidovského kalendate, pocatecni pismena urcitého hebrejského cititu a mize byt
doplnén o dekoraci specifickou k zesnulému, jako napiiklad symbol povolani. Dobu
truchleni 1ze rozdélit na n€kolik obdobi. Prvnim obdobim je Onen, doba od ztraty
blizkého ¢lena rodiny do jeho pohibeni. V tomto obdobi je doty¢ny zprostén povinnosti
modliteb a vykonavani jinych piikazi. Ma zakazano se holit, stéihat vlasy, mit pohlavni
styk, vést obchod, jist maso a pit vino. Poté nasleduje obdobi Avelut trvajici sedm dni.
Pro tuto dobu jiz plati dodrzovani nabozenskych zakont, ostatni zédkazy vsak trvaji.

Truchlici travi vétSinu ¢asu ve svém domé a poziit miize pouze jidlo jemu donesené.
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Béhem prvniho tydne se sedi na zemi nebo nizké stoli¢ce. Dalsi fazi je Slogim, trva tficet
dni a jedinym zékazem je radovat se. Za rodice je smutek drzen po cely rok (Nosek, 2016).
Vyzkum Tothové a OliSarové (2017) potvrdil zidy dodrzované rituadly spojené

S umiranim.

2.7 Biologické odliSnosti

Biologické odlisnosti udava zemé ptivodu pacienta (Tothova, 2012). Ortodoxni zidé
zastavaji postoj, ze pozemské trapeni mize mit duchovni a vykupujici naplin. To ovSem
neplati pro fyzické a psychické trapeni, které se da zmirnit. Bolest, nauzea, dyspnoe
a dalsi symptomy mohou mit negativni vliv na pacientovu kvalitu zivota. Kdyz jsou
symptomy neadekvatné kontrolovany, pacienti mohou vidét zivot spiSe jako bifemeno
nez dar (Bressler a Popp, 2018). Typicky zid neexistuje. Ptizna¢ny zidovsky oblice;j,
postavu ¢i barvu vlast nelze popsat, zidé totiz nejsou rasa, ale narod, jehoZ ¢lenové
vypadaji ruzné (Spiegel, 2018). I pfes nemoznost vymezeni zida pomoci fyziognomie
ho lze rozlisit podle odévu a upravy vlast a vousi (Spiegel, 2018).

OvSem rizné sméry judaismu maji zvyky odivani odliSné. Jednim ze zakazl Tory
je odivani do latky ze smési Inu a viny, tento zakaz dodrzuji jen ortodoxni Zidé. Dal$im
zakazem je pouziti bfitvy, avSak niizky s elektrickym strojkem povoluje. Velmi znamy
atribut pfedstavuje pokryvka hlavy dospélého muze, tzv. kipu, vyjadiujici uctu a védomi
néceho vyssiho nad ¢lovékem. Pro Zeny plati zakladni pravidlo skromnosti. Interpretaci
skromnosti ovliviiuje doba a misto. DalSim zvykem je zahaleni vlast u vdanych zen.
Vychodoevropsti zidé postupuji nejradikalnéji, kdy néktefi nechaji svou zenu oholit
a poridi ji paruku (Spiegel, 2018). Podle Gabbay (2017) na Americkych ulicich je setkani
s ortodoxnim Zidem oblecenym do ¢erného kabatu s ¢ernou kipou ¢i kloboukem a nékdy
s vousy a kotlety béznosti.

Stravovani zaujima u Zidovské menSiny dtleZitou roli 1 v oSetfovani. KaSrut
je termin pro jidelni predpisy (Nosek, 2016). Soucasné védecké studie potvrzuji u fady
zidovskych zvykl zdravotni a hygienické opodstatnéni. Znacka koSer na potravinach
je kvili svému vyznamu ¢istoty a zdravi potravin vyhledavana nejen zidovskymi
rodinami, ale i nezidovskou populaci. Starovéky biblicky termin koSer znamena
V hebrejstiné zptisobily (Abramson, 2013). Zidovské stravovaci praktiky musi splnit tfi

podminky. VSechna zvét urcend ke konzumaci musi byt z povolenych druhii. Maso
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ze spravnych zvitat musi byt specificky ptipraveno. Mlé¢né vyrobky nesmi ptijit do styku
S pokrmy masitymi (Stojanovi¢ova, Matéjova a Brazdova, 2013).

Maso uznané za koSer musi pochazet ze zvitat povolenych Térou, kde jsou popsany
jejich hlavni morfologické znaky. U savct jsou to zejména slozeny zaludek z predzaludku
a vlastniho zaludku, ktery je typicky pro piezvykavce. Déle musi mit tzv. rozStépené
kopyto (pazneht). Sekundarnim anatomickym znakem je odlisné cévni zasobeni mozku,
které¢ v pripad¢ pretnuti béhem Sechity zajiStuje okamzitou ztratu védomi. Do této
kategorie zvitat patii skot, ovce, kozy, zirafa a ¢eled’ jelenoviti. V Izraeli zkousi vyuzivat
zirafi mléko jako koSer alternativu pro obyvatele trpici intoleranci na mléko kravské.
U ptakt Tora zakazuje pozivani dravych ptakid, a dale povoluje jen ty, ktefi maji
samostatny drap (lichy pocet), vole a svalnaty zaludek. Mezi koSer ptaky patii slepice,
kachna, husa, kiepelka, holub a krocan. Mezi koSer ryby jsou zafazeny pouze ty druhy,
které maji ploutve a Supiny viditelné pouhym okem. Sumce, tthote a moiské plody si tedy
ortodoxni zidé musi odpustit. Ze skupin bezobratlych zvitat jsou povoleny pouze nékteré
druhy kobylek. Vept je uz od starovékych dob povazovan za symbol necistého zvifete.
Sice ma paznehty pozadované kasrutem, ale neni pfeZvykavec. Halacha zakazuje Zidim
se vepti dokonce dotykat a chovat je. Pfedstavuje totiz svou biologickou stavbou idealni
organismus, ve kterém se dafi riznym nemocem, a dokaze absorbovat virova
onemocnéni, aniz by samo onemocnélo. Rady lékatii a epidemiologii predpokladaji,
Ze chiipka byla do lidské populace zavlecena domestikaci vepie (Abramson, 2013).

Sechita je ritualni porazka zalozena na rychlém usmrceni zvifete protnutim hrdla,
a tim rychlym odvodem krve, ktera je Térou vyslovné zakazana (Nosek, 2016). Zidé totiz
véti, ze duSe sidli v krvi, proto zvifata zabijeji pouze za ucelem stravy. Kvili respektu
pfed Bozim stvofenim existuji pro jejich usmrceni tato specificka pravidla (Spiegel,
2018). Dozor nad zachazenim se zvifaty a jejich vybérem ma v pravomoci rabin. Veskera
zvifata urCena k porazce musi byt klidna a nestresovana nevhodnym zachazenim.
Zidovska komunita vyluduje ke konzumaci nemocnd ¢&i zrandna zvifata, a tudiz
je zajisténa konzumace zvifat zdravych a vitalnich. Usmrceni zvifete vykrvacenim
se kona bez pfedchoziho omraceni pomoci dvou souvislych fezi specidlnim noZem
s velmi ostrym biitem. Spravné vedeny fez pierusi mekkeé struktury tkani pod kréni patefi.
Nesmi se v§ak ntiz dotknout obratlti. I mala nedokonalost fezu vede k oznaceni masa jako
trefa, tedy nezpuiisobilé (Abramson, 2013).

Po porazce maso oznadené za koser jesté neni vhodné ke spotiebé. Zidé nekonzumuji

Itj, proto musi byt z masa vySkolenymi fezniky odstranén. Védecké vysvétleni tohoto
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pravidla se jevi to, ze nékteré jedovaté latky se jednoduse zakonzervuji v téle v loji
(Abramson, 2013). K ustaleni piedpist tykajicich se Sechity doslo ve 3. stoleni naseho
letopo¢tu, ale prvni zminky o specialné vySkoleném feznikovi (Sochetovi) se objevily
az Vv 15. stoleni n. 1. Zakazané casti jako krev, tuk a urcité slachy odstranuje jiny specialné
vySkoleny ¢loveék (menaker), jak uvadi Nosek (2016). Pravé pouze Sochet miize provést
Sechitu, ktery musi nejen znat spravnou techniku porazky a pravidla kasrutu, ale musi byt
1 zboznym clovékem, nebot’ porazka zvifete je povazovana za posvatnou udalost (Spiegel,
2018).

K zakladnim ustanovenim kaSrutu patii také rozdéleni potravy na masitou a mlécnou.
Tyto dvé skupiny potravin se nemohou pfipravovat ani jist spole¢né. Zidovské kuchyné
proto obvykle maji dvé ¢asti pro ptipravu pokrmi a kazda mé své ptibory, utérky
a nadobi. V ptipadé jednoho spolecného nacini je potieba si ho mezi piipravami vyvatit
horkou vodou. Casové odstupy zastavaji pii Gipravé masitych a mléénych vyrobki také
roli. Mé&l by se dodrzovat odstup alespont Sesti hodin. Mlécny pokrm je povolen vzdy,
ale pifed pokrmem masitym je nutné vyplachnuti Gst, umyti rukou a mlééné jidlo zajist
chlebem (Stojanovicova, Mat&jova a Brazdova, 2013). Existuji také potraviny neutralni,
které se mohou misit s masitym i mléénym pokrmem tzv. Parve potraviny. Do této
skupiny je zarazeno vejce, ovoce a zelenina, v nékterych piipadech i ryba (Nosek, 2016).
Ve zkoumané skupiné Toéthovou (2012) vice jak poloviné respondentd nosi stravu

do nemocnice ptibuzni.
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3  Vyzkumna ¢ast

3.1 Cile prace a vyzkumné otazky

Cile prace

1) Popsat specifika zidovské minority dle modelu Giger a Davidhizar.

2) Zjistit, jaka specifika vyzaduji pacienti zidovské minority v oblasti vyznani viry.

3) Zjistit, jaka specifika vyzaduji pacienti zidovského vyznani v oblasti stravovani.

4) Zjistit, jaka specifika vyzaduji pacienti zidovského vyznani pii poskytovani
osetfovatelské péce.

5) Zjistit, jaké zkuSenosti maji pacienti Zidovské minority s poskytovanim

oSetrovatelské péce.

Vyzkumné otazky

1) Kcili €. 1 nebyla stanovena vyzkumna otazka

2) Jaka specifika vyzaduji pacienti zidovské minority v oblasti vyznani viry?

3) Jaka specifika vyzaduji pacienti zidovské minority v oblasti stravovani?

4) Jaka specifika vyzaduji pacienti Zidovské minority pii poskytovani oSetfovatelské
péce?

5) Jaké zkuSenosti maji pacienti zidovské minority s poskytovanim oSetfovatelské péce?

3.2. Metodika vyzkumu

Vyzkumna ¢ast bakalatské prace je zpracovana kvalitativni metodou vyzkumu. Sbér
dat byl realizovan technikou nestandardizovaného rozhovoru. Polostrukturovany
rozhovor zahrnuje 25 otevienych otazek. Bylo zformulovano pét vyzkumnych cilti. Prvni
cil byl popisny, k ostatnim cilim byla stanovena vzdy jedna vyzkumna otazka. Vyzkum
byl realizovan od prosince 2019 do biezna 2020. VSichni respondenti poskytli pisemny
souhlas s provedenim rozhovoru a se zpracovanim ziskanych informaci. Z davodu
ochrany osobnich udaji nejsou tyto souhlasy soucasti bakalaiské prace, ale jsou
k dispozici u autorky prace. Rozhovort se zt¢astnilo Sest respondentt, z toho ¢tyfi zeny
a dva muzi. Shromazd’'ovani dat bylo ukon¢eno po dosazeni teoretické saturace. Jedinym

kritériem pro vybér respondenti byla podminka vyznavani zidovské viry.
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Respondenti byli nejdiive osloveni a nasledné s nimi byla sjednana schiizka. Mista
setkani byla pfizpiisobena respondentim. Setkani byla uskute¢iiovana na pracovistich
dotazovanych ¢i v kavarndch. Kvili zavedenému nouzovému rezimu proti Sifeni
koronaviru v obdobi provadéni vyzkumu byl jeden z rozhovori uskuteénén
prostiednictvim telefonniho rozhovoru. Rozhovory byly kromé jednoho piipadu
nahravany na diktafon a doslovné piepsany v programu Microsoft Office Word. Jeden
z respondentti nahravani zvukové stopy odmitl, proto byl rozhovor zaznamenén pisemné.
Nasledn¢ bylo respondentim pfifazeno oznaceni R1 az R6, pro moznost odkazovani
na jednotlivé respondenty v nadchazejicim textu. Analyza a kdédovani bylo realizovano
metodou tuzka—papir. Ke kazdé pfedem stanovené kategorii bylo nasledné vytvoteno
schéma v Microsoft Office Word.

3.3 Analyza vyzkumnych dat

Respondent 1 (dale jako R1) je vdana Zena narozena v sedmdesatych letech
minulého stoleti, ktera Zije od narozeni v Ceské republice s manzelem a tfemi syny.
Pochazi z zidovské rodiny, ale vyznavat zidovstvi zacala az v dospélosti, kvtli tehdejsi
politické situaci. Hospitalizovana byla pouze v piipadech svého téhotenstvi.

Respondent 2 (dale jako R2) je vdana zena narozena Vv padesatych letech minulého
stoleti, ktera Zije cely Zivot v Praze. K Zidovstvi se dostala ptes rodi¢e a babicku.

Respondent 3 (dale jako R3) je rozvedena 40leta Zena, matka tii déti, zijici
od narozeni v Ceské republice. Narodila se do zidovské rodiny, ale o svém zidovském
puvodu se dozvédé€la az kolem 3. tfidy zékladni Skoly kvili politické situaci. Od té doby
slavi Zidovské svatky a zacala se ucastnit aktivit Zidovské obce. Hospitalizovana byla
pouze pii porodech.

Respondent 4 (dale jako R4) je 62lety rozvedeny muz, pracujici 1ékatf. V détstvi
veden ke katolickému vyznani, pozdéji zjistil sviij zidovsky ptivod a chtél konvertovat
k zidovstvi, kvuli podminkam konverzi nedokoncil, ale stale vyznava zidovstvi.

Respondent 5 (dale jako R5) je Zenaty muz narozen ve Ctyticatych letech minulého
stoleti, ktery od narozeni Zije v Ceské republice. K Zidovstvi konvertoval pied 12 lety.

V Ceské republice navitévuje ambulance.
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Respondent 6 (dale jako R6), je 40letd vdana Zena a matka, pochézejici z Ceské
republiky. Zidovstvi zagala vyznavat na zékladé privdani se do Zidovské rodiny. Pracuje

ve zdravotnictvi.

3.3.1 Kategorie vyznani viry

Prvni kategorie se vénuje oblasti vyznavani viry. Tato ¢ast vyzkumu zahrnuje osm
otazek. Prvni otazka zjistuje, jakym zpisobem se respondenti k vyznavani zidovstvi
dostali. R1 odpoveédél ,,Vetsinou se k tomu clovek narodi, ale jelikoz jsem se jesté
narodila za komunismu a v podstaté do néjakych devadesatych let jsem to ani nevédéla,
protoze to nebylo zcela bézné vyzndvat.“ Odpovéd’ R3 znéla podobné a jesté dodal ,,Prvni
rok na vejsce jsem vstoupila do Unie zidovské mladeze a jezdili jsme spolecné na rizné
semindre nebo opravovat zidovské hibitovy v Cechdach a na Slovensku. Mdam pocit,
ze t0 Vv té dobe fungovalo tak trochu jako seznamka.” R2 odpovédél ,,Pres rodice
a babicku”. R4 a R5 byli od détstvi vedeni ke katolické vite, ktera jim plné
nevyhovovala, oba k zidovstvi konvertovali. R4 uvedl ,,Zjistil jsem, Ze mam pres tatinka
Zidovsky piivod. A postupné jsem se o to zajimal. Az kolem roku 2000 jsem se zacal
pripravovat na konverzi, kdy mé odmitli, protoze bylo podminkou, aby presla k Zidovstvi
celd rodina.“ R5 se po 40 letech stal ¢lenem zidovské obce ,,V podstaté jsem nemohl
prejit definitivné k jiné vire do té doby, dokud Zili moji sourozenci a otec, maminka
uz nebyla. TakzZe definitivné, tedy formalne, jsem mohl prestoupit az po odchodu vsech
mych sourozencu. Malo na plat, jestli clovek zmeéni viru, tak odchdzi z té své piivodni
rodiny. “ R5 doplnil ,,Ja jsem viastné k Zidovstvi tihnul od zacatku, ale to diky tomu, Ze tam
byl 0sobni kontakt s clovekem, ktery nam pomohl. To je takovy ten zdklad, ta nabozZenska
orientace, ta vychova, ktera tam byla. A pak kdyz jsem prisel do Prahy, tak tady
po ruznych peripetiich, jsem se setkal s moji Zenou a to je to osobni lidské setkani a ted’
nastala ta cesta. “ R6 uvéftil zidovské vire v manzelstvi s vyznavajicim zidem.

Dalsi otdzka se zameétfovala na zpusoby vyznavani Zidovské viry. R2 odvétil
., 10 Je muyj zivot. Ja jsem zZidovka, narodila jsem se v Zidovské rodiné, takze to je moje
vSechno. “ R5 odpovédel ,,Dodrzovanim tradic, nabozenskych iikonii, modliteb, navstévy
synagogy. “ a jesté doplnil ,,7a zdkladni véc je ten vztah a povinnost modlitby. Ona to neni
jenom vira, je to také styl Zivota, to znamena dodrzovani urcitych zdsad Zivotospravy.

Oba doplnili, Zze navstévuji synagogy pravidelné, to samé uvedl i R1, ktery dale v pribéhu
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rozhovoru zminil ,,Dodrzovani kasru, vsechny svatky, mikve, piisty, vzdelavani, priprava
deti/vyuka deéti samoziejme. Nic dalsiho mé nenapada.” K ptipravé déti se také vyjadril
béhem rozhovoru R3 ,,Plné je za sebe odpovédny v judaismu u holek od 12 a klukii
od 13 let, tedy Bat micva a Bar micva. Uz se na to uci, hlavné kluci se uci na Bar micvu,
na Bat micvu moc ne, ale néco mdlo tam probiha. Po skypu s manzelkou rabina z 1zraele,
tak uvidime. “ R3 doplnil ,,0Oslava bude asi ve skole a pak bude asi v synagoze, kam chodi
manzel, jeji tatinek, kam chodi hlavné cizinci, takového amerického hnuti v Praze."
R4 odpovédél, ze navstévuje synagogy ziidka a Zidovskou viru vyznava volné, dodrzuje
Sabat, svatky a snazi se jist koSer potraviny. Podobné to uvedl R3, kdy pfiznal,
Ze e to jeho soucast zivota a dodal ,,Ale kdyz jsme jesté Zili s manzelem, tak se dodrzovalo
skoro v§echno, co §lo. On 10 pojima, Fekla bych o dost ortodoxnéji nez ja. A kdyz odesel,
tak jsem trosku povolila, ale kviili détem udrzuji néjaky standart typu, zZe jime jenom koSer
maso, ze kdyz je Sabes, tak opravdu odpocivime.” R6 odpovédél ,,Spis tim Zijeme,
Ze je to bez rozdilu vyznadni. “ Déle to R6 upfesnil pronaSenim pozehnani, modlitby, koser
stravou, udrzovani kasrutu a Cistoty rodiny. Na otdzku ohledné navstévovani synagog
R6 odvétil ,,Na svatky, to urcite, ale v poslednim piilroce radeji volim, Ze rano vstanu,
pomodlim se sama doma a prectu si, co se cte V Tore ten tyden. Nemam na 10 silu
a kapacitu znovu rano vstat a jit. Je to tak, Ze mi to néco dava, kdyz tam kaZdou sobotu
jdu, ale vlastné mi to momentalné dava vetsi cenu té unavy a nebylo by to ono.“
Na otazku, ohledné zasedani v synagoze odpoveédél R3 |, Tak se pozna néjaka liberalni
synagoga od normdalni synagogy, ta liberdlni, tam jsou lidi smichani.* Dale R3 udaval
konkrétni ptiklady prazskych synagog ,,Ale Klasicky normalni synagoga, tieba
Vv Jeruzalémské synagoze jsou muzi napravo, Zeny nalevo a mezi nimi je ulicka. Extrémem
je Staronova synagoga, to V hlavni casti jsou jenom muzi a Zeny jsou za takovou zdi,
kde maji okénka, aby se koukaly, coz je strasné, to mi dost nevyhovuje.“ R3 pokracoval
A pak treba ve Vysoké synagoze, tam jsou zase v té hlavni casti muzi a Zeny jsou
na balkonku a to docela vidis, slysis. A je to proste kviili tomu, aby je pri modlitbe nerusily
myslenky na hezké zeny."

Tteti otazka se zabyvala tim, jaky vliv ma $abat na chod dne. R1 odpovédél
wViastne on ma vliv na cely zivot, na kazdy den. Ten zZivot tady funguje vlastné
od pondélka, kdy uz ve ctvrtek zacina priprava na Sabat. A to znamend, Ze Se na ten sabat
uplne vypne. Je to dost narocné pro soucasného cloveka, ktery je zavisly na vSech

moznych mediich, telefonech, televizich, pocitacich a vsem mozném.“ Dale R1 vysvétlil
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., Tak se viastné v patek vecer vypne vsechno, co mame, aV sobotu vecer se to znovu zapne.
Clovek ho travi v Klidu, Ze se nicim nerozptyluje, co je kolem.“ R2 odpovédél, ze drzi
Sabat, nepracuje. Nechava svét na pokoji. Stejné reagoval R5 a jest¢ dodal
povinnosti Zeny v tom okamziku je zapalit ty svice. Ve vychove se vedou divky k tomu:
‘Nezapomerite nikdy, Ze je Sabes.”“ R3 uvedl, Ze zaleZi, jestli ho travi s détmi nebo ne.
Pied dvéma, tfemi lety by R3 patrné odpovédél ,,Sabat je jiny nez vsechny dny, prosté
dodrzuji vSechny ty zdkazy, nevarim a dokonce jsme ani nerozsvécovali, to byl takovy
system, ze t0 samo spinalo a ted je to tak, ze kdyz jsem s détmi, tak to neni tak prisné,
ale maji vypnuté mobily, nepousti se televize, nejezdime nikam autem, neplatime." R3 dale
udal ,,Po kazdé, kdyz mam déti, tak mame velkou Sabesovou veceri, kdy upecu parchesi,
zpivame pisnicky, které k tomu patii a je to takova slavnost, kdy jsme vSichni pohromade,
mam vsechny ty predkrmy a opravdu je to takové to jidlo, kdy tam vsichni sedime
a povidame, protoze V tydnu na t0 prosté neni c¢as.” R3 na to uvedl ,,Ja si totiz myslim,
Ze je vlastné dobre, kdyz jeden den v tydnu si nezapnou ty mobily a nekoukaji na televizi
a opravdu musime byt spolu a jdeme se projit a hrajeme hry. Je to takovy den pro rodinu.
Tak, jak sabat vnima R3 ted’, tak podobné& ho popsal i R6, jako svate¢ni den. R4 udal,
Ze vnima $abat pozitivné a odpociva, podobné jako R3 ho nedodrzuje ptisn¢ a R4 také
doplnil ,,Neplatim, nerozdelavam oher, ale zase ne, Ze bych si nerozsvitil, to mi prijde
prilis. Tehdy to mélo uzasny vyznam, poprvé den odpocinku, ale ted je to spis otrava, plna
pravidel. Ma to byt oslava stvoreni sveta.” R1 dodal, ze na Sabat ur¢ité chodi
do synagogy, vétSsinou dopoledne na ranni bohosluzbu, ale nékdy také na vecerni, jinak
travi ¢as doma.

V dalsi otdzce bylo zjiStovano, jaky vyznam pro respondenty maji svatky
Gregorianského kalendare, tedy svatky statni, véetné spojitosti s hospitalizaci.
R1 odpovédél ,,Neslavime Zadné z techto svatkii, maji vyznam pouze, protoze deéti maji
ve Skole volno.* JeSté dodal, aby lidé v nemocnici respektovali minority s jinymi
specifickymi svatky a doptali jim klid. R1 uvedl ,,Tady se viastné viibec nereaguje na to,
Ze by clovek mohl mit néco jiného." Ptiklada piiklad na navstévé u stomatologa,
kdy se 1ékat zeptal jejich déti na JezisSka a darky. Po prohlaseni déti, ze darky od Jeziska
nedostavaji, se ze strany zdravotnickych pracovnikii dostavila negativni reakce. R1 dodal
WA ted uz se naucili, my mame Chanuku, osm dnu svatek a kazdy den dostanu darek."
R2 a RS svatky ostatnich nabozenstvi respektuji. R3 uvedl, ze v podstaté¢ zadny,

ale ma spoustu pratel a partnera, kterym pieje hezké Vanoce a obdarovava je. R3 objasnil
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,Jd jemu dam darek k Vanociim a on mé k Chanuce. Tento rok se to vyjimecné prekryvalo,
takze to slo. Moje deti vyriistali vedle déti stejné starych, vzdycky probihali takové spojené
domdcnosti a vidycky v prosinci to vypadalo tak, Ze oni prisli a dali mym détem ddrek
na Chanuku a vétsinou ty Vanoce jsou pozdéji, a kdyz prisli Vanoce, tak dali zase moje
deti jim darek k Vanocum." K tomu R3 dodal , Nastésti se s tim tolik nesetkdavam,
ale nelibi se mi, kdyz nekteré déti pomlouvaji ty Vanoce. A t0 pro¢? Prece Vinoce jsou
taky krasné, akorat to neni muj svatek. Nepiijdu nikam zpivat koledy, protoze proc¢ bych
to delala. Jakykoli ditvod néco oslavovat je dobry. “ R3 déle sd€lila, ze Velikonoce neslavi
vibec, ale Novy rok ¢aste¢né ano. ,,Dobre, taky slavime nas Novy rok, coz je Roshasana,
vetsinou to byva v zari, a to zase slavime, tak jak se ma slavit. Namacime jablko do medu
a délame tu specialni veceri, a t0 je taky krdasné, ale je to jiné. Treba u téch Vinoc
a Velikonoc, coz jsou svatky nabozZenské, nebo aspon piivodné tam byl nabozZensky

¢

podtext, tak to citim, Ze ty mi neprislusi. Ale co se tyce Nového roku, tak proc¢ ne.*
R3 Potvrdil, Ze Roshasana a v§echny Zidovské svatky jsou pro ni dulezitéjsi, jelikoz jako
zid Zidovskym kalenddtem zije. ,,Kazdy md své kouzlo, na kazdy se tésim.*
Na to si R3 uvédomila, Ze ji okolo 8. dubna ¢eka Pesach, kdy se musi hodné uklizet,
pouzivaji se specialni nadobi, nesmi se konzumovat mouka, chleby, ryze, pivo a prevazné
se ji brambory a macesy, nekvaSené chleby. R4 odpovédél ,Jsem rdd, zZe nemusim
do prdce. Po umrti maminky uz neslavim ani Vanoce. Velikonoce jsem neslavil ani pred
tim.* Odpoveéd’ R6 znéla ,,Krestanské svatky vnimam, Ze jsou, ale nijak to neslavime.
| ptes pfistoupeni na zidovskou viru v dospélosti R6 uvedl ,,A ty Vinoce mi nechybi,
protoze kdyz jsem byla dité, tak to vnimam i u svych déti, ze maji rady ty darky, hracky,
véci, ten stromecek rozzareny, ale vlastné uz dneska Si to uzivaji jako ja. Vidi to, Ze je téch
osm dni svétel a kazdy den darek a mneni to v tom mnoZstvi toho jednoho dne,
ale je to takové pordd.“ R6 dale udal ,,28. Fijna se narodil miyj tatinek, takze to urcité.
Viastnée letos zemrel na dusicky, o to vic to pro mé bude mit symboliku.

Pata otazka se zabyva zpisoby vykonavani modliteb. Odpovéd R1 znéla
Ja se modlim, dejme tomu kazdy den, ale zkrdcené. Ze to neni prosté to vSechno,
co ti chlapi, protoze ti maji, ty povinnosti trosku jiné. “ Jesté dodal, ze na Sabat pfi Cteni
Tory je modlitba delsi, a také je pro ni hromadna modlitba s pfateli v synagoze
pfijemnéjsi. Specifika pti modlitbach se tykaji vesmés muzi. Pfi modlitb€ je samoziejma
pokryvka hlavy, kipa. Jinak vdané Zeny si mimo domov maji zakryvat své vlasy cepici,
Satkem, kloboukem, ¢imkoli, nékteré nosi paruku. Dale si od 13 let, muzi Bar micva,

beéhem modlitby uvazuji tfilin, modlitebni feminky a jesté nosi bily modlitebni plast, talit.
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R2 uvedl ,,Mdm modlitebni knizku, tu otevru, ¢tu si v ni a myslim na to.* Na otazku
ohledné specidlniho odévu R2 odpovedél ,,Ne, to se Zen netyka.” R6 pouziva také
modlitebni knihu a podle mnozstvi Casu si v ni ¢te, zdkladni modlitby dne nevypousti
a pridava rizné pozehnani. R5 pouzil pro modlitebni knizku také oznaeni Sidur.
R4 odpovédél ,,Nemodlim se. Uz ne, ale rikam pozehnani.* Podobné odpovédél R3,
ten jesté doplnil ,,Ze bych se modlila to ipiné ne, akordat délam riiznd pozehnadni, tieba
na Sdbes, kdyz zapaluju svicky nebo potom pii myti rukou, pred snédenim chleba.*
R3 pokracoval ,,Tak tyhle véci jo, coz jsou svym zpiisobem taky hebrejské modlitby. Vim,
Ze mé babicka v détstvi naucila néjaky zakladni modlitby v hebrejstiné, takové to "Sema
Jisrael” Slys Izraeli. A 10 jsem Si pak kazdy vecer Fikala a ted’ to Fikam, kdyz je mi vzko,
treba kdyz se o néco strasné bojim, ale jinak ne. R5 uvedl ,, Tak jak jsou predepsané.
Bé&hem rozhovoru R5 objasnil ,, Pro¢ ten ritual modlitby a pravidelnych modliteb v tom
Zidovstvi po ta tisicileti j€? Z toho diivodu, ze modlitba nahrazuje piivodni obéti, které
byli déldany v chramu, a protoze chram neexistuje, tak dnesni obéti je modlitba, tedy
si uvédomuji, Ze se prindsela obét zapalna, kdyz byla obét zapalna, byly obétoviny ovce,
kozy, holuby a jd nevim co. Tak se vilastné duchovné prendsi ¢lovek do doby, kdy existoval
chram." Dale RS vysvétlil | Je to ritudl a ten ritudl neni jednou za cas, protozZe obéti
se prinasely denné v dennim i nocnim case, tak vlastné ten pravoverny prinasi tu modlitbu
neustale. “ Také RS tekl ,,Muz ten ma jit do té synagogy, ma se pomodlit, ma byt pritomen
v tom nidanu, aby slysel primo to slovo c¢tené z Tory.* Déle R5 uvedl ,,Jesté je tu jedna
zajimavost, ze z Tory se nesmi nikdy cist a nesmi byt oteviena na cteni, pokud neni
pritomno deset muzii. Ono téch deset muzi je symbolika, Fika se, Ze ta viile, ta pritomnost
je soucasné pritomnosti Bozi.“ R5 pouéil ,,My miizeme vzit knihu, normalni text Tory,
treba ty knihy Mojzisovy. Ale to skutecné cteni, ten svitek, ta kniha musi byt dokonala.
To znamend, nesmi tam byt zadny Skrabanec, nesmi chybét zZadné pismeno." R5 zminil
piiklad ,, To se stalo, jednou v Jeruzalemské synagoze, bylo sobotni cteni, prinesla se Tora
a najednou to kantor stopne, Ze nemiize dal, neni koser, schdzelo tam pismenko, odlouplo
se. Tak se musela Tora svinout a museli prinést novou. Proto se Tory musi kontrolovat,
zda jsou skutecné koser, ¢i nejsou poskozeny a nic jim neschazi.

Sesta otazka byla zaméfena na dodrZovani ritualii spojené s judaismem.
R1 odpovéd€l ,,Vsechny ritualy, v podstate vsechny, co jsou od obrizky pres Bar micva,
pres slaveni svatkui, sabatu, dodrzovani koser a viastné vseho. “ Podobné odpovédél R6.
R1 potvrdil, ze narozeny chlapec dostava jméno az osmy den u obtizky, a uvedl ,,Akorat

u nas ty zakony tak nefunguji, takze stejné se musi napsat jméno, ale to vétsina lidi
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Si napise ta jména do té matriky, ale nezverejiuje ho nijak." R6 popsal pojmenovani svého
syna ,,Ohledné toho syna, ktery nebyl jmenovany, tak jenom mé upozornili, Ze Si to budu
muset na matrice vyrizovat ja osobné, rekli mi, co to prinasi, Ze to chci jinak, ale nijak
mi v tom nebranili." R6 také uvedl, kdy se pojmenovava narozena dcera ,,Neddvd
se jméno okamzité, ale to jméno by mélo byt dano tu prvni sobotu, ten prvni sabat
V té synagoze. Kdy otec rekne, jak se ta dcera, ktera se v tom tydnu narodila, bude
jmenovat.” R1 jesté dodal, Ze chodi jednou mési¢né do mikve, muzi chodi pted svatky,
pfevazné uz jen jednou ro¢né pied Jom Kipurem, diive bylo zvykem pied Sabatem,
shodné se vyjadtil i R6, ktery uvedl ,, Tady v Cechdch viastné neni vylozené panskd mikve
nebo je, ale studend nékde v PobézZovicich.” R1 vysvétlil |, Je to obdobi, kdy je Zena
takzvané nida, se tomu Fikda hebrejsky, neni ritualné cistd, to je vSechno z Tory.
A je to obdobi toho obdobi samotného, zhruba téch 5 dnii (jak kdo) plus dalsi tyden,
obdobi takzvanych cistych. Déale R1 uvedl ,,Potom, o znamenda po tech 12 dnech, se Zena
Jjakoby ocisti, ta mikve neslouzi k tomu, aby si clovéek délal lazen, aby se tam umyl, umyje
se pred tim a tam se jenom ponori, a pak uz se zase vraci do toho starého rezimu.
R1 Doplnil, Ze Zena jde poprvé den pied svatbou. ,,Pak kazdy mésic dokud neotéhotni
a pak zase po porodu, kdyz se Koji, to zase nepotiebuje chodit.” Odpovéd R2 zné¢la
., Koser potraviny, kasrut cely a samoziejmé to vSechno, co Se vize k Zidovskému zivotu,
toho je strasné moc, to bychom tu sedely tri dny. “ Podobné odpoveéd€l R5 ,, Viechny, které
Jjudaismus predepisuje.” R2 doplnil ,,Chodim do mikve, a kdyz nemam menstruaci,
tak chodim do mikve i pred urcitymi svatky. Jako duchovni ocista. “ R3 uvedl, Ze dodrzuje
pravidla tykajici se svatkt a n€ktera pravidla kasrutu. Nekombinuje maso s mlékem, maso
vybird podle predpisli, ale zahrnuje 1 potraviny bez razitka rabina, potvrzujici koSer
pivod. Podobné odpovédél 1 R4, ktery navic nosi pii bohosluzbé kipu a béhem konverze
podstoupil obtizku. R3 doplnil ,,V manzelstvi jsem dodrzovala i véci, ze jsem chodila
do mikve, coz je opravdu jen v téch ortodoxnéjsich rodindach. Méla jsem vétsinou néjaky
Satek na hlave, nosila jsem skoro porad sukné.  Také se R3 béhem rozhovoru zminila
0 dodrzovani Bar a Bat micva.

Nasledujici otazka se tyka poZadavki na vyznani viry béhem hospitalizace.
R1 odpovédél ,,V podstaté veskera ta narizeni, témér veSkerd se daji porusit, pokud
je clovek opravdu v ohroZeni zivota. To znamend, Ze ne kdyZ ho boli noha, tak prosté
porusi Sabat, to ne. Miize se zavolat sanitka na Sabat, cokoli se viastné mize prerusit
a porusit, kvuli zdravi nebo zdachrané zivota lidského." R1 dodal ,,Samoziejmeé, zZe potom,

kdyz je nekdo v nemocnici a je Sabat, tak to taky neni jednoduché pro néj. NemiiZete
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tamhle, tohle.“ R1 dale uptesnil ,, Telefon ted’ berou, zZe se bez néj neda zit, ale opravdu
da, je spousta dalsich véci kolem. Je dobreé, aby byli informovani, co to viastné je, a Ze ten
clovek nmeni blazen a nezavolali na néej psychiatra, zZe prosté nechce néco délat,
€O on viastné nemuze." R1 to shrnul ,,JakozZe se porusi, kdyz je ohrozen Zivot, ale potom
Jjsou to drobnosti, které ten clovék si musi rozhodnout, jestli je bude delat nebo ne v tom
pripadé a to uz je asi na ném.* R6 se vyjadiil podobné ,,Nikdy by vam ta vira neméla
ohrozit vas Zivot. Zivot je nadiazenéjsi nez néjaky ritudl, nez zvyk, nez to Ziti v té vire,
aspon takhle by to podle Téry mélo byt. TakZze to udeélam s nejlepsim vedomim
a svedomim.“ R2 uvedl ,Jak to jde.“ R3 a R5 reagovali na otazku podminkou
vegetarianské stravy s tim, ze R5 upfednostituje kasrut. R4 uvedl, ze zadné¢ podminky
nema.

Posledni otazka se zaméfuje na postoj K jinym vyznanim viry. R1 odpovédél
wKazdy ma narok na svoji viru, pokud se ji nejakym zpiisobem nesnazi preddvat nebo
vaucovat jinym. R2, R3, R5 respektuji ostatni nabozenstvi. R3 dodal ,,Jedna z mych
nejblizsich kamarddek je protestantka a ja mam pocit, Ze mi rozumi mnohem vic v téch
nabozZenskych vécech nez clovek, ktery je toho védeckého typu a uplny ateista. Tolerantni
lidé jiného ndbozZenstvi v té spiritudalni sfére si vice rozumi." R4 uvedl ,,Kromé islamu
velmi tolerantni.” R1 doplnil ,,Nejhorsi jsou hloupi lidé a to potom uz nehraje roli, jakd
je to vira." R6 odpoveédél ,,Ja myslim, zZe je hrozné dilezité, aby clovek mél své ritudly.
Respektujeme naladeni vsech a je mi v celku jedno, jestli clovek veri v prirodu nebo Boha.
Ale myslim, Ze pokud Zije v néjakych hodnotdach, ktery neomezuji moji svobodu,
tak je to uplné v porddku.” R6 dodal ,,A to je na tom to hezké, zZe to mdame kazdy jinak
a kazdy si v tom sveté hleddame to svoje a bylo by to strasné, kdybychom to méli vsichni

stejne.
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Schéma 1 Specifika v oblasti vyznani viry (Zdroj: autor)

3.3.2 Kategorie stravovani

Druhé kategorie se zaméfuje na stravovani a obsahuje pét otdzek. Prvni otdzka
pojednavala o dodrZovanych zasadach u vybéru stravy. R1 odpovédél ,,Vsechno,
vSechno koSer a ja osobné jsem 25 let vegetaridan, tak ja ani nejim maso. Tedy jim ryby,
takze to Se jmenuje néjak jinak, na to je jiny termin na ty ryby, ale uz si nepamatuji jaky."
R1 doplnil, Ze na navstévach je dodrzovani kasrutu slozité. VéEétsinou informuji doty¢né
doptedu, protoze odmitani nabizené stravy neni jednoduché vysvétlit, aniz by hostitele
urazili. R1 dodal ,,Vedi, ze nam muzou udelat treba salat, co nam miizou koupit za pecivo,
které pecivo je koSer. V nejhorsim maji proste vegetarianskou stravu nebo rybu. My jime
I ve veganskych restauracich. Je jich spousta, takové retézce vyloZené, a bud’ cisté
veganské nebo do indického stylu nebo cinské, korejské, a je t0 veganské, to znamend,
je to jakoby koser, protoze tam neni ani mléko ani maso." Odpoveéd’ R2 znéla ,,Kasrut.
My mdme seznam, kde mdame napsano, které potraviny jsou koser (viz Ptiloha B)."
Shodné odpoveédel R5 i1 R6. R3 uvedl, ze doma ji pouze koSer maso a jiz povolila u vybéru
vin, nyni pije i nekoSer vina, rozdil vysvétlil ,,To vino, které koupis normdiné v obchodeé
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je nekoser a koser vino je jen jedinda produkce, chramecké vino ma koser sekci, moc dobré.
Neékde v okoli Mostu je spousta druhii koser vin." Béhem rozhovoru se také R3 zminil
0 moznostech koSer bonbonu ,,Jenom Marks & Spencer maji takové ty veganské bonbony,
které jsou z agaru, tak ty samozrejmé ano, a nebo je Haribo, které ma koser sérii, kterd
je cisté z ... ted nevim, jestli také z ras nebo z hovezi Zelatiny." R4 odpovedél ,,Jsem koser
razitko. Déale R4 doplnil, ze je vegetarian a ji ryby. R4 specifikoval ,, Ty ryby, ale jen
podle kasrutu, takze ne morské a ty, co nemaji Supiny.” R6 ke své odpovédi dodal
wJa treba kdyz kupuji smetanu, tak ji kontroluji, aby v tom nebyly néjaké zelatinové
primési a néco takového, jinak kKupuji normalni smetanu a cerstvy syr. Ale treba u peciva
radsi kupuji Penam, ktery je na seznamu, nebo upecu sviij chléb, protoze nevim, co kterd
pekdarna tam presné dava." R6 udal piiklad ,,Treba jaromericka milékdarna, kdy eidam
je prosté koser, ale prazsky rabindt doporucuje nakupovat syr pouze s razitkem rabindtu
na obci. Ale ta situace je tedka takova, kdy je obchod zavieny nebo alespor neni otevieny
V hodindch, kdy se tam miizu zastavit, tak tim padem koupim prosté eidam v jaromérické
mlékdrné a nema to razitko. “ R6 udal ,,Spousta ortodoxnich pije pouze miéko z lzraele,
oni nekoupi jiny."

Druha otazka se vénuje dodrzovanym zasadam u pripravy stravy. R3 odpovédél
wDélam automaticky, deleni masa a mléka, Ze to opravdu nekombinuji v ramci jednoho
jidla. Naucila jsem se nahrazovat smetanu treba sojovou smetanou. Déti po masovém
jidle mohou dostat sojovy pudink.” R3 dale vysvétlil ,,Samozrejmé maso musi byt
specialnim zpusobem porazeno, aby bylo kosSer, takze nestaci, ze mas kureci maso,
ale musi to byt kureci maso s razitkem, které porazil Zidovsky Feznik, takzvany Sochet.
Akdyz si koupis s razitkem, coz si koupis jen na zZidovské obci, tak mas koser maso. Takze
ja mam doma jen koser maso.“ R3 ptiznal, Ze s partnerem naptiklad v restauraci ob¢as
konzumuje i normalni kuie za podminky, Ze neni zkombinovano se smetanou. R1 uvedl|
. Nekupujeme maso v obchode, reznictvi, ale na obci, kde je koSer maso nebo, kdyz jedeme
néekam do zahranici, tak tam si koupime, treba ve Vidni to neni problém, ale vétsinou
se to dovadzi sem nebo se da objednat pres internet. “ R1 dodal, ze na obci, kde vétSinou
maso nakupuje, neni takovy vybér, obzvlasté salamu a parka. R1 potvrdil ,,Ta zdkladni
masa tam jsou (kure, prsa kureci, hovezi mleté). To se da upravit a clovéek se to nauci,
to chce proste praxi." R1 pouzivéa dvé sady nadobi a na obdobi Pesachu dalsi dvé sady.
R1 objasnil ,,Ale to je v podstate jen téch osm dni v roce. Tak to je stdale schované nékde

nahore v Satné a vidycky se to vytahne a pripravi pred tim Pesachem. Ale nemame dvé

37



lednicky ani dvé trouby. Jenom rozdélené police, kde v jedné je masité, v jedné zelenina,
pak syry, jogurty a tak dal." R2 odpovedél ,,Podle Zidovskych ritudli, nedavam mléko
a maso dohromady. Varim se surovinami, které jsou koser." Podobn¢ odpovédél i RS.
Dale R2 udal vycet sad nadobi ,,Mlécné, masité. Na pesach mlécné, masité a pak jeste
extra parve, to je na ryby, zeleninu. To znamena taky dvakrat." R4 odpovedél ,,Protoze
nejim maso, tak vlastné zadné." R6 uvedl ,,My jime maso jenom na Pesach, protoze
potrebujeme Korban, takze se to jednoduSe oddéli, Ze akorat pro ty dva vecery mdame
maso. Mame Pesachové nadobi, které je masité a to viastné pro ty prvni dva vecery, které
Jjsou slavnostni, pak ho zase uklizime a jime ze sklenénych jenom na Pesach." R6 potvrdil,
ze kromé obdobi pesachu nepotiebuji dvé sady nadobi. R3 rozviji svou odpoved’ ,,Meélo
by se toho dodrzovat mnohem vic, treba palit kousek tésta, kdyZz néco peces,
ale to ja nedelam. Ale délam, to mam automaticky naucené od babicky, zZe treba kdyz
rozbijim vajicko, tak je strasné diilezité, aby v tom vajicku nebyl cerveny zdrodek. TakzZe
Jjd mam zvyk, Ze rozbiji kazdé vajicko zvlast, kdyz je to v tom bilém, tak to miizu vylovit. *
Jako dalsi ptiklad R3 uvedl ,,Kdyz oplachujes salat, tak opravdu to musis délat peclive,
abys tam nemeéla néjaky kus hmyzu, to by pak bylo samozrejmeé taky nekoser." R3 se také
zminil 0 mazgiachovi ,,T0 je clovek, ktery hlida a musi zapalovat ohen, plus dozoruje,
jestli je vSechno, jak ma. Je to hodné slozité."

Dalsi otdzka se zamétuje na zasady dodrZované u stolovani. R6 odpovedél ,,Kazdy
mad svoje misto, ale to ani nevim, Ze by to mélo spojitost S Zidovstvim. Jinak otec
Ze je V Cele, kdyz je nds vic, tak to se snazZime, protoze on vede, kdyz je sabat nebo tak.
Ze muz dostava prvni, to je takovy automatismus, Ze je tam ten otec. Zdsady, Ze se pred
tim myji ruce a Fikame pozehnani po jidle." odpovéd R1 znéla podobné ,,Ani ne,
jen na sabat, kdy je tatinek v Cele stolu, ale jinak jime po riznu." R2, R4 a R5 nedodrzuji
zadny zasedaci poradek. R2 a R5 zminuji oddélené nadobi béhem stolovani. R3 udal
,,Kazdy ma svoje misto, ale to bych nerekla, zZe souvisi s judaismem.

Ctvrta otazka se zabyvala dodrZovanim pustd a daldich zasad stravovani

stanovenych Térou. R1 odpovédé€l ,,Pusty jsou kazdy rok, jsou asi takové dva

vvvvvv

vevrs

Jji, ale reknu: Dneska je piist, dneska dostanes jenom tadyhle kus chleba, nic zvidstniho,
Zadné dobroty. Ale velci uz drzi cely den.” R1 k tomu dodal, Ze ptisné plisty drzi pouze
lidé neznevyhodnéni. Nemocny, t€hotné a kojici Zeny maji od nich tlevy. R2 uvedl ,,Kdyz

mate zmakly kasrut, coz je véda, tak nemate uz zZadné pridané zasady." K otazce ohledné
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pustim R2 odpovedél ,, Nemusim. Nemuseji tehotné, kojici, nemocni, seniori. Kdyz beru
leky na své onemocnéni nebo jakykoliv kdybych brala, tak pust neni. Ale omezim to jidlo."
R3 udal ,,Pistii za rok je hodné, treba mij byvaly manzel, ten to opravdu dodrZoval.
To ja nedodrzuji, ja dodrzuji jen jediny, a to je Jom Kipur, ten byva taky vétsinou v zdari
ato je 25 hodinovy puist. Mélo by byt i od piti, ale ja vodu piji, ja vim, Ze asi by se nemélo.
Jako pro mé nemit jidlo, nemit kavu uz je dost zavazny pust." R4 uvedl ,,Drive jsem
je praktikoval, ted uz ne. V kifestanstvi jsou piisty takové vic sebemrskacské, v judaismu
o vas, vetsinu nebyvaji tak dlouhé, treba 12 hodin. Ale JomKipur je prisny, aby si clovek
uvédomil, Ze je nic. Ani se nekoupe, takze i zapdchad." RS odpovedél ,,Pusty dodrzuji,
pri hospitalizaci jsem podle Tory vyjmut z této povinnosti." R6 vyjmenovala ,,Jom Kipur
dodrzujeme, snazime se dodrzovat pred Ester a vSechny tii zboreni chramii. Jsou jesté
néjaké? To je vSechno. Snazime se dodrzovat piisty, které jsou stanovené i kalenddrem,

ne jenom Torou." R6 uvedl piiklad ,,Ten Zivot je nadrazenéjsi, takze ve chvili,
kdy by to mélo ohrozovat muj zivot, tak lékai to nemuze dovolit, kdyz je clovek
na dychacim pristroji a kape mu kontinudlné vyziva, tak myslim, Ze ani v lzraeli
nevypinaji na Jom Kipur. To je prosté najednou uplné jind situace." R1 jesté dodal
. PO mase se musi cekat 6 hodin, nez si date mlécné. Coz to je obcas komplikované.
Neékteri maji zvyky, zZe maji néjaké tri hodiny, ale u nds drzime Sest hodin. To znamend,
kdyz si ddate na obéd maso, tak si veceri date mlécnou."

Posledni otazka se tykala poZadavki na stravu béhem hospitalizace. R1 uved|
Byla bych rada, kdyby nam nabizeli treba tu veganskou stravu. Kdyz ne veganskou,
tak aspori tu vegetaridnskou. Ze prosté tam je malo kdy na vybér." R2 i R5 odpovédél
Kdy? to jde, tak mi rodinni prislusnici prindseji jidlo koSer, a kdyz to nejde, tak to prosté
nejim maso." Odpoveéd’ R3 znéla ,,Asi vegetarianskou. A to nejen v nemocnici, tieba kdyz
jedu na dovolenou s polopenzi, tak si nahldsim, Ze chci vegetarianskou nebo rybi."
R4 udal vegetarianskou stravu. R6 odpovédél ,Je to dost tézké v nasem prostredi."
R6 uvedl ptiklad hospitalizace své dcery se salmonelou a rozvinutou celkovou sepsi.
Priklad R6 rozviji ,,4 byla to situace, zZe diky tomu, Ze méla takové onemocneéni
se Salmonelozou, tak nesméla nic jiného nez to, co ji daji v nemocnici, my jsme ji nesméli
nic donést. Pravidla jsou dana tou nemocnici. Takze méla nahlasenou vegetarianskou
stravu." R6 zduraznil vstiicnost personalu ,,VZdycky prisla dietni sestricka a opravdu
jsme probrali napric témi dietami v té nemocnici, co ona bude jist, protoze zase bylo treba
sladke, které po té salmonele nebylo uplné vhodné, tak jsme 10 rizné kombinovali. Takze

mame néjake specifickeé pozadavky." R6 uvedl dalsi priklad ,,Ja kdyz jsem rodila, tak jsem
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si nechavala vozit od manzela, Zze mi manzel udelal zeleninovy saldt a privezl mi misu

salatu, kterou ja jedla dva dny. Takze mame specifika, neni to tak, ze bychom béhem

hospitalizace nejedli nebo jedli zase uplné vsechno."

Potraviny nepotvrzené Potraviny potvrzené
rabindtem rabindtem
R3,R4.R6 RI,R2 RS
N N Prilezitostné
Vegetoiinskd suava Moznost Nejlépe e ; Vegetariinska strava tilevy od koger
aria a vlastniho veganska ofer potraviny vl potravin
ovini - yby
R1, R2,. R3, R4, R5,R6 stravovani strava RI_R2.R3. R4 R5 R6
R2,R5,R6 R1 R1, R4 R’
Zasady vybéru
stravy Oddéleni parve
Pozadavky béhem potravin

hospitalizace R2

Dodrzovani v ramei kaSrutu
N . I
1 Sesti hodinove pauzy mezi

mléénou a masitou stravou

Zasady pfipravy
stravy

RI.R2 MIééné a masité
nadobi
Oddéleni mlééné a masité _
Pisty a jiné zasady stravy RI.R2,R3.R5
T Sonrand stravovani
Nedodrzovéni - RI.R2.R3.R4.R3.R6
plsti Zasady Pouze mlééne
R2 R4 stolovani nadobi
R4.R6
Dodrzovani plistit Pouze Jom Kipur
R1 R5 R6 R3 Zvlasté Pesachové
— Zasedaci potadek Slavnostni nadobi
livnén sva zasedaci pofadek
neovlivnén svitky P R1 R2 R3.R5. R6
R2.R3.R4 RS (otec v ¢ele stolu)
RIL.R6

Schéma 2 Specifika v oblasti stravovani (Zdroj: autor)

3.3.3 Kategorie oSetfovatelské péce

Tteti kategorie se zaméeifuje na poskytovani oSetfovatelské péce a zahrnuje pét otazek.
Prvni otazka zjistovala, jakou preventivni péci respondenti vyuzivaji. R1 odpovédél
My nastesti nemame zdadné zdravotni problémy nikdo, tak viastne k zubari, kontroly
preventivni a 10 je tak v podstate vSechno. “ R1 béhem rozhovoru jesté zminoval navstévy
gynekologa a proti ockovani nema jako také vsSichni respondenti zadné vyhrady.
R2 uvedl, ze diky svému onemocnéni je neustale sledovany a kontrolovany. Odpoveéd’
R3 znéla ,,Jenom ty zakladni, praktika na obci, zubare, prakticka je z obce, jedna z mych
nejlepsich kamaradek, zubar je taky z obce, pak jsem zacala chodit i k zubni hygienistce,
ta uz neni z obce. K ockovani se R3 vyjadfil ,,Ockovani, ted jsem se nechala ockovat

proti Cernému kasli, kdyz to rddilo. Déti nechdvim ockovat, rozhodné nejsem Zddny
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biotyp, ktery broji proti ockovani.*” R3 jeste doplnil ,,Pro zdravi muzes udélat cokoliv,
takze i kdyz bys méla prekrocit sebenejprisnéjsi zdkaz, tak v ramci zdravi miize
sebeortodoxnéjsi doktor na Sabes pracovat. Lidsky Zivot je nade vsim.* R4 odpovédél
,.Jednou nebo dvakrat do roka si delam odbeéry, jednou rocné k zubari, zubni hygiena. *
R5 uvedl ,Vsechnu“. R6 odpovédél ,,Uzivime asi vsechno. Chodim pravidelné
ke gynekologovi, k zubari, na pravidelné prohlidky ke svému lékari a tim, Ze je to i zavodni
lékar, tak mi hlida vuplné vSechno véetné ockovani proti Zloutence. “ R6 vyzdvihl ,,Nase
pani doktorka vi, aby tam nebyly zadné Zelatiny a jiné véci. Ne uplné v ockovani, ale treba
V tabletdch. Je t0 normalni détska lékarka a tyhle véci nam kontroluje sama.

Druhé otazka se tykala vykonu v oSetfovatelstvi i zdravotnickych vykoni, které
by respondenti nepodstoupili. R1 odpovédél ,,Jd bych asi nesla na interrupci, ona
je zakazana, ale neni zakdazand uplné. Ze zdravotnich ditvodii ji Ize, pokud dité je ohrozeno
nebo Zivot matky je ohrozen, tak Ize, ale jinak asi ... Kdyby byla nutnost tak samozrejmeé,
ale dobrovolné ne.” R2 uvedl ,,Vsechno podstoupim, protoze v Tore se pravi,
Ze Na prvnim misté je zachovani zdravi, Zivot a zdravi. Takze, co mi odbornici doporuci,
to udelam, tecka.” R2 potvrdil, Ze interrupce je v Tofe povolend v ramci zdravi Zeny.
R3 neuvedl zadné vykony, které by nepodstoupil a na otazku ohledné interrupce
R3 odpovédél ,,To je pravda, to asi ne, to zalezi na ditvodu. Kdyby to bylo ze zdravotnich
ditvodii, Ze bych védela, Ze bude to dité zavazné nemocné a zaroven by to treba ohrozilo
muyj vlastni Zivot, taky docela chdpu zZeny, které podstoupi interrupci po néjakém
znasilneni. “ R3 dodal ,,Jd nechdapu zeny, které maji tri déti, vidi, Ze jsou krasny a uzasny
a stejné jdou na tu interrupci. Tohle ja nechapu, protoze to je takovy zazrak to dité, a kdyz
vim, jak to funguje, jaky je t0 uzasny. Takze opravdu jen kdyby Slo o néjaké zdravotni
riziko. “ R4 i RS odpovédél, ze takové vykony zadné nejsou a na otazku ohledné darovani
krve ¢i organt R4 odpovédél ,,Nejsem Jehovista, to uz jsou lepsi Mormoni, kteri nemiiZou
pit horké napoje.” Odpoved’ R6 znéla ,,Zalezi na situaci, protoze jde o ten Zivot. Kdyby
mi doporucoval lékar vitamin s Zelatinou, tak to nepotiebuji. Ale kdyby tabletky proti
koronaviru byly v Zelatiné, tak kdyz jde o Zivot, tak si to dam. Podle situace,
nevyhledavame to, ale kdyz neni jinda cesta... "

Dalsi otazka se vztahovala na vykony v oSetrovatelstvi i zdravotnické vykony,
které by respondenti nepodstoupili béhem trvani Sabatu a jinych svatki.
R1 odpovédel |, Ty, které jsou nutné, které ohrozuji bud’ zdravi nebo zivot kohokoliv mé,
deti, manzela, tak samozrejmé sabat, svatek to nehraje roli. Ja vilastné sama byla na sabat

v nemocnici, kdyz jsem méla problémy v téhotenstvi." R1 dodal ,,Ale tieba darovani krve,
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to si musi ¢lovek naplanovat, to Si miize rozvrhnout. Jako je kontrola u lékare, kontrola
zubare, to uz ¢lovek vi kdy. Sabat je v sobotu, tak to neni vétsinou nikde, ale tieba svatky
Jjsou ve vsedni den. Ale clovek si 10 nenaplanuje, a pokud mé treba lékar objedna,
tak si to pak preobjedndm na jiny termin, kdyz je svatek, to neni problém. Ale kdyz
je to néjaké ohrozeni zdravi, tak je to opravdu jedno." R2 uvedl ,,Pokud je to akutni
V zdadnéem pripade." Podobné odpovédel R3 ,,To zdlezi, jak moc je to urgentni.
Kdyz si moje dité rozseklo hlavu o Sabatu, tak samozrejme, Ze jsme sedli do toho auta,
dojeli do nemocnice a tam ho proste zasili. Stejné tak, kdyz vim, Ze je to operace,
kdy je jedno kdy mi to udélaji, jako materské znaminko nebo néjaka blbost, coz pochybuji,
ze by napldanovali na sobotu, ale kdyby, tak urcite ne. Ale kdyby to bylo néco, co spéchd,
jako slepé strevo, tak urcite." odpovéd R4 znéla ,,Pokud by nebyl neodkladny, tak ano,
ale akutni bych nezpochybnoval." R6 odpovédél podobné ,,Pokud se to dd odlozit,
tak bych to urcite odlozZila a K Zadnému vykonu bych nesla. Ale pokud dité bude mit
rozseknutou hlavu, tak budu volat zdachranku a pojede do nemocnice a nebudu prosit
sousedy, aby ji zavolali. Nejsme ortodoxni, kteri maji néjaké katastrofické scéndre
predepsané, nad timhle ja nepremyslim." R6 doplnil odpoveéd ptikladem ,,Stejne jako
V prdci, kdy jako zdravotni sestra slouzim jednou mésicné vikend, jsem tu sobotu
na telefonu, jedu tim autem po téch pacientech, udelam vsechno a nehledam tu cestu, Ziju
tady v té zemi, je to takhle, jak to je, a samoziejmé se snazim na ty navstévy moc nejezdit,
udelat ty vizity po telefonu, ale kdyz je potieba, tak prosté jedu, protoZe je to moje
zamestnani." R5 uvedl ,,Podle naléhavosti onemocnéni jakékoli. V Tore jde predevsim
0 zachovdni zdravi a zivota."

Ctvrtd otazka zjistuje, jaka specifika pii poskytovini ofetiovatelské péce
respondenti vyZaduji. R1 odpove&dél ,, Tak jako vétsinou si vyhledam gynekoloZku Zenu,
ale jinak jako doktor mi nevadi v jinych pripadech, vsichni moji porodnici byli chlapi,
Jinak myslim si, Ze je mi t0 V podstaté jedno." Na otazku ohledn¢ potieby navstévy rabina
behem hospitalizace R1 odpovédé€l ,,Spis znamy, ale rabini chodi teda. Zalezi na cloveku,
Jak dlouho by tam lezel, ale ja mam tolik znamych, zrovna se kamarddim s rabinovou
Zenou. Vim, Ze toho maji opravdu hodné, Ze bych je nepotiebovala." R1 jesté dodal
Kdyby to mélo byt jako, Ze bych na tom byla hodné Spatné. Néco takového jako posledni
pomazani v judaismu neni, to tady nemdame.“ R1 dale vysvétlil ,,Ono béhem odchodu
by mél pronést vyznani viry, to Sema Jisrael, diive to byvalo tak, Ze se tam sesla ta Chevra
Kadisa, to pohrebni bratrstvo, to je jakoby spolek muzii pro muze a u Zen to jsou zZeny.

A ma odrikat tu bohosluzbu, kdyz zemie v tom okamziku, ale v téch nemocnicich to je dost
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neproveditelné." R2 uvedl ,,Jejich specializaci, to znamenad, ze kdyz je to zdravotni sestra
z gynekologie, tak nebude pracovat na ocnim." R3, R4 1 R5 neuvedli zadna specifika,
které¢ by vyzadovali. R6 odpovéd€l ,,Kdybych byla dlouhodobé osetrovand, tak bych
nevolala po kaplanovi, ale samoziejmé bych si zavolala rabina. Stejné jako kdybych
potiebovala néjakou socidlni pomoc, tak bych se obracela spis na nase socialni oddeleni.
Kdybych potom volila néjaké zarizeni nasledné péce, tak bych spis zvazovala zarizeni
pod Zidovskou obci." R6 doplnil ,,Stejné jako pro svoje déti volim Skolu, abych nikde
nemusela resit stravu, Ze ty prdazdniny mdme jinak a ty véci délame trochu jinak
nez 90 % nasi zeme, ale to je takové pohodli. Ve chvili, kdy pojede zachranka tak nebudu
mit pozadavky, Ze to chci jinak."

Posledni otazka se zabyva, jaka ofekavani maji respondenti od vSeobecnych
sester. R6 odpovédél ,,Aby byla Sikovna ve svém oboru, umeéla komunikovat a byla mila.
Jak to Fika miyj kolega: hezka, mila, privetiva. To je znacka ideal. To nemyslim hezka,
to uz je navic, ale mild a privetiva. A slusnost. Ale co se tyce vzdeélani ohledné religiozity,
nemam takové pozadavky." Odpovéd’ R1 zné€la podobné ,,Asi by bylo dobré, kdyby uméla
néjaky ten cizi jazyk, treba anglictinu, s tou se vétsina lidi domluvi. Ale spis néjaké
to lidské chovani, protoze ne vidycky se setkava clovék s milymi, prijemnymi, usmévavymi
sestrami. To myslim, Ze Je na prvnim misté, a ono je pak v podstaté jedno, jestli ten cizi
Jjazyk umi nebo neumi. Myslim, Ze ten pristup a chovani k pacientim je asi na prvnim
miste." Na otazku ohledné znalosti zakladd judaismu R1 odpovédél ,,To po nich clovek
nemuze samoziejmé chtit." Svou odpovéd R1 vysvétluje na malé¢ pravdépodobnosti
setkani s Zidovskym pacientem. R1 dodal ,,Samozriejmé, méla by asi mit néjaky vseobecny
prehled o tom, Ze néco takového existuje, a pokud se ndhodou objevi nékdo takovy,
tak aby prosté nezatracovala, ale aby vyslechla, prijala ten nazor nebo to, co po ni dejme
tomu chce. Ale spise aby byla pristupnd néjaké komunikaci, a aby to prijala, ne aby rekla:
Tady to je blbost a mné to tady nerikejte a bude to tak a tak.”™ R4 také nevyzaduje
znalosti judaismu a jesté uvedl ,,Nemdm zZadné specialni ocekavani." R3 odpovédél
. Obecne od sestiicek ocekavam, nejen zZe budou milé, ale Ze toho cloveka zaroven
néjakym zpiisobem podpori. Urcite trpélivost je strasné diilezita. Myslim, ze 10 miize delat
Jjenom urcity specificky typ ¢lovéka. Stejné jako ucitelem nemiize byt kazdy, tak i zdravotni
sestrou nemiize byt z daleka kazdy, a rozhodné si myslim, Ze je to strasné narocna prace
a mam velky respekt." R2 uvedl ,V prvni rade, aby byla odbornice, a v druhé rade,
aby byla laskava." R5 pouze udal, Ze ocekava odbornost. Na otazku ohledné zajisténi

rabina odpoveéd’ R1 znéla ,,To spis zajisti rodina, to zase neni potieba myslim, pokud
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by bylo potreba, ze nékdo nema rodinu nebo je sam, tak urcité by stdlo za to, aby byla
schopnda nékoho kontaktovat. Jsou—li to takovi ti starsi lidé, co nikoho nemayji,
tak aby vedela kam, ale v soucasnosti se to vyhleda kdykoli a da se to pres internet

dohledat."
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Gynekolog
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Specifika v ramci 2
poskybovan i
Baz specifik obefovatelské pide wykomy Za pormalm siteace bez
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soizent RI,R2 B3, R4, B BS
B4

Schéma 3 Specifika v oblasti poskytovani oSetfovatelské péce (Zdroj: autor)

3.3.4 Kategorie zkuSenosti s oSetfovatelskou péci

Kategorie zkuSenosti s poskytovanim oSetfovatelské péce stanovuje Sest otazek.
Prvni otazka se zaméfuje na zkuSenosti s ambulantni zdravoetni péci. R1 odpovédél
. Cekd se tam dlouho vétsinou." B&hem rozhovoru také R1 uvedl situaci u stomatologa
béhem vanocnich svatkl, kdy se zdravotnicti pracovnici zeptali na darky od Jeziska.
R1 vypravél ,,Kdyz byly deti malé, tak rikali: "Ne, my nemame JezZiska.” A pak doktor
nebo sestra se na ndas koukali, jak na nejhorsi rodice na sveté." R2 odpovedél ,,Dobrou
a kdyz se mi to0 nelibi, tak jdu jinam." R3 uvedl ,,Riizné, treba u nds je poliklinika, kde
se citim jako hodné podradny lidsky druh, jako pacient na vetsiné oddeéleni. Ja jsem

se potkala treba s naprosto uzasnymi doktory, sestrickami, ted uz beham hodné s detmi."
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R3 dodal ,,Mdm pocit, zZe ta nova lékarska generace je takova, ze té opravdu berou uz jako
cloveka, jako partnera. Podali ruku, usmivali se, predstavili se. Nechci pausalizovat,
protoze to tak neni zdaleka vzdy, ale kdyz jsem prisla ke starsimu lékari, tak mi pFisio,
Ze Se na mé koukd z vrchu, a Ze jsem jen ten dalsi pripad. Myslim, Ze budoucnost bude
lepsi vtomto a to asi plati i o sestrdch, ja myslim, zZe se to hodné zlepsuje." R3 jesté doplnil
wJa jako dite komunismu jsem byla vychovavana tak, abych to nikdy nikomu nerikala,
takze jsem deti naucila to samé, | kdyz oni to uz tak nemaji, jak chodi do zZidovské skoly.
Syn uz to nema viibec, ten po kazdé kdyz jdeme od doktora, kdyz néco dostane, se zepta:
‘A je ten bonbon koser?” A sestiicka rika: ‘Ale to vis, Ze je koser.” A on je zZelatinovy,
tak jsme to dali sousedum." R4 odpovédél ,,Rozporuplné. Ne tolik v kvalité péce,
ale v zachazeni s pacienty." R5 udal, ze zkusenost s poskytovanim zdravotni ambulantni
péce ma vybornou. R6 odpovédél podobné ,.Jd asi jenom dobrou. Zubare mdme
Zidovského puvodu, tam je to vilastné uplné v poradku, protoze je clenem obce. Muij praktik
je takovy otevieny, ten to taky vi, takZze se mé na nic neptd a vedi to. A ta détska pani
doktorka si to nechdva od téch holek vypravét jako strasnou atrakci, Ze to maji jinak.
Ja osobné jenom dobrou."

Druhé otazka se vénuje zkuSenostem s oSetiFovatelskou péci pri hospitalizaci.
R1 odpovédél ,,To zalezi na pristupu lidi, na tom kolektivu, co tam je. Byly tam milé
obétavé sestricky a byly tam neprijemné." R1 udal pozitivni zkuSenost, kdy v nemocnici
povolili uspofadat synovu obfizku osmy den po jeho narozeni. R1 vypravél ,,Bylo
to docela zajimavé, musela jsem podepsat reverz a nevim, co vSechno, zZe souhlasim.
Pak tam byly tri doktorky nebo doktori a sestricek spousta, a ted tam prosté naklusali,
prijel tam mohel, tedy ten, co deéla tu obrizku, rabini a musi u toho byt 10 chlapu dalsich.
Ted’ jen ten maly pokoj v nemocnici a bylo to docela zajimavé, jesté k tomu byl docela
zajimavy ten mohel, to byl takovy maly s pejzama, kloboukem a mél takové jeste zvlastni
zvyky, ale umél to, tak povedlo se to." R1 dodal ,,Ale myslim si, Ze pro ten persondl
to musel byt opravdu zdzitek. Oni to pak i osetrovaly, postaraly se o néj, prevazovaly
to ty sestry a tak. A to mam nékolik dalsich znamych, co Fikali, Ze u nich v nemocnici
by to absolutné nepripustili néco takového, aby se stalo." R1 také uvedl negativni
zkuSenost pii zapalovani svici béhem Sabatu ,, Tak fo nemélo velky vispéch, musim rict,
kdyz jsem zapalila svicky. Tak tohle treba, ze mi tam udélali scénu, Ze tohle neexistuje,
a Ze se tam nesmi nic zapalovat. Ale jinak se snazZim nijak nevybocovat. Nikdy jsem
se nesetkala s nicim vylozené negativnim." R2 odpovédeél ,,Vse dobré, a kdyz

se mi to nezddlo, tak jsem poprosila, aby se chovali jinak." R3 uvedl ,,Narazila jsem treba
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na uzasné sestricky, a pak tam byla tahle prisera, ze které jsem se potom lécila jeste
néjakou dobu, ktera srazila moje sebevédomi cerstvé matky na nulu. “ R3 dale vysvétlil
., 10 mé straslivym zpusobem psychicky ublizila sestra jedinou vetou, bylo 10 po prvnim
porodu, kdyz jsem jesté nic nevédéla. Ja jsem se néjak snazila to dité prebalit nebo
obléknout, pak jsem si ho néjak vzala a ona rikd: "Prosim vds, vy to dité drzite, jako
by to ani nebylo Vase'." K tomu R3 doplnil ,,Ono to neni nic hrozného, ale zena, ktera
ma ty hormony uplné rozhozeny ... Ja brecela asi tii dny. ProtoZe jsem si prisla, Ze nebudu
nikdy dobra matka, Ze neumim to dité ani chytit. A jesté neprijemnym tonem mi to rekla,
takze chci, aby se takové veci nestavaly. Jinak ja téch zkusSenosti vlastné ani moc nemadm,
takze nemuzu uplne odpovedet.” R3 uvedl jesté jednu negativni zkuSenost, ktera
se netykala zidovského vyznéani. ZkuSenost se vS§eobecnou sestrou na urgentnim piijmu,
ktera ji prehlizela s ditétem, které mélo trauma hlavy se silnym krvacenim. R4 odpovedél
wDobrou, sestry byly fajn. Jednou mé cévkovala sestra a jednou lékarka, byla
Mi neprijemnd ta nahota, ale to S nabozenstvim nema nic spolecného.” RS uvedl, ze zatim
zadné negativni zkuSenosti s poskytovanim oSetiovatelské péce nemél. R6 odpovédél
0 jsem méla zkusenost s doktorkou jesté navic gynekolozkou. Rikala jsem nasi détské
doktorce, jak to mame, a ze ndas syn bude obrezany a ona mi na to rikala, to je fajn,
hygienické a tohle. A ted’ prislata gynekolozka a zacala na me: "Proc jako nemd jméno?’
A ja: "Protoze ho dostane az devaty den.” 'Jo vy mu budete délat obrizku, jo? To je, jako
byste si urizla klitoris.”" Dale R6 uvedl ,,Ja byla den po porodu a ta doktorka se mnou
zacala probirat ty véci, které vitbec nepatrily jeji kompetenci a prislo mi to velice

Nasledujici otazka zjiStovala zkuSenosti se stravovanim v nemocnicich.
R1 odpovédél ,,Tak ja jsem se tam nestravovala, takZe Zadny. Ano, jako samoziejmé,
kdyz mi tam nosili snidané, to se neda zrusit v podstaté. Tenkrat to neslo zrusit, takze
pokud tam byl, dejme tomu, jogurt, miéko nebo kava, tak to si tam clovék da ty snidané
nebo tak, ale ty obédy jsem vidycky rekla, Ze ne, Ze mam viastni." R2 uvedl
.,Ja Sl nestezuji, ja nejsem vitbec ¢lovek, ktery by v tom jidle videl stredobod svého Zivota."
Odpoveéd R3 znéla ,, To nebylo moc dobré. To bylo dost slabé.” R4 odpovédeél podobné
WStrasné, témer nepozivatelné. Ani vegetarianska dieta nebyla bez problémii, ale bral
jsem to jako miij problém. Nechtél jsem je Skolit." RS naopak uvedl, Ze zkuSenosti
se stravovanim mél dobré. R6 odpovédél ,,To je horsi. To je samozirejmé horsi. V jedné
nemochnici, byli strasné ochotni a hrozné vstricni a vSechno s nami resili a individualné

za ndami ta dietka prisla a opravdu to s nami probirala. Kdyz jsem byla Vv jiné nemocnici
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a chtéla jsem vegetarianskou stravu, prinesou vam ten masovy vyvar a tvrdi vdam,
jak v tom neni to maso." R6 dale uvedl ,Ale za to nemiizou ti zdravotnici,
je to tim systémem, ktery se vlastné meéni k lepsimu, a je to jenom vyvojem té spolecnosti.
Tim, Ze multikulturni lidé budou Zadat zmény a vyjimky, tak si myslim, Ze ta zména prijde.
Ze se to bude ménit a bude to mnohem vstiicnéjsi. Je to od nemocnice k nemocnici."
Posledni otdzka se tyka zkuSenosti s akceptovanim vyznani respondentii ze strany
vSeobecné sestry. R1 odpovédél ,,Bud’ to ani nevi, jim to nereknu, protoze kdyz to neni
potieba, tak to je jenom problém. Maximalné Feknu, Ze to jist nebudu. Clovék se snazi
vymluvit, Ze ma dietu, tohle nemuzu. Nevim, jaka by byla ta reakce v podstate."
R2 i R5 uvedl, ze zadné problémy nemél a R2 dodal ,,Navic nemusim vytrubovat, Ze jsem
zidovka, co je komu do toho, to je moje véc." R3 odpoveédél ,.Ja myslim, Ze setry nevédeli
nic 0 mém vyznani. Ani v porodnici, ani u lékare. Ja jSem rekla, Ze jsem vegetarianka
a tim to haslo." R4 uvedl ,,Nemam, spis by jim to bylo jedno. Tady jde spis o ignorantstvi
nez nenavist." R6 odpovedél ,,Ja jsem na né asi nemela dostatecné pozadavky. Kdybych
asi byla ta ortodoxni a chtéla si v patek zapalovat svicky, tak asi na mé budou koukat.
Ale tim, zZe vim, Ze jsou to moje urcitad specifika, tak je to o tom, jak moc ja je potrebuji,
a tim padem omezovat nékoho jiného. To je zase o tom respektu kazdého z nas." Dale
R6 uvedl ,,Byly urcité véci, které jsem pustila a nijak na nich netrvala, protoze jsem
vedela, Ze tohle je néjaka nouzova situace a byla to moje volba, Ze nerodim doma,

a tim jsem musela prijmout ta pravidla, ktera ta instituce ma."
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3.3.5 Kategorie dopliujici otazky

V kategorii doplitujicich otazek je pouze jedna otazka, ktera se tyka vztahu k Izraeli,
Zidovskému statu. R1 odpovéd€l ,,Jezdime tam kazdy rok. A mdame tam znamé, mame
tam vzdalenou rodinu, pratele, takze ho bereme jako druhy domov, kdyby se néco stalo
tady, tak mame kam jit." Dale R1 uvedl ,,Sami jsme tam chzéli jet uz ddvno, kdyz jsme
se s manzelem brali. Uz pred dvaceti lety jsme planovali, Ze tam odejdeme, ale jelikoz
to nent jednoduché, clovek potom zalozZi rodinu, ma déti. Zacinat na uplné novém misté
znovu. Ale chtéli bychom, aby se tam déti néjakym zpiisobem uchytili." Odpovéd’ R2 znéla
Je to miyj stdt, je prima, Ze tam je. Rada se divam, co tam je. Ale jsem rdada, kde Ziji,
vV Evrope." R3 odpoveédel ,,Vnimam ho jako mou druhou zemi, i kdyz neumim hebrejsky
temer a byla jsem tam ctyrikrat jenom jako turista. Kdyz manzel pred par lety velice
naléhal, abychom se tam prestéhovali, tak jsem odmitla, protozZe se doma citim tady,

coz ale neznamend, zZe Se tam taky necitim dobre." R4 uvedl ,,Viely. Parkradt jsem tam
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byl. Nikdo nema takovy vztah ke své zemi jako Izraelci." RS odpovédél ,,Izrael je zemé
nas, Zidii, a proto ji podporuji a mam ji rad." R6 odpovédél , Kladny. My tam mdme
rodinu. Oni jsou takovy tvrdi, ale dob7i. Jsem vdécna, Ze vitbec Izrael je, jsem za to rdda
a miluji ji. Je to miij domov, ale je to takové jako chalupa. Vim, Ze je, a vSechno, ale Ziji
tady. Jak rikal Werich, tady jsem s temi lidmi hrdla kulicky. TakzZe mi tady s témi lidmi
je dobre, nemam potrebu v tuhle chvili zvazovat, zZe bychom $li tam, protoze si uvédomuji,
Ze ten Zivot je jiny, mnohem tézsi. Ale mame to tak, Ze se pripadné odstéhujeme tam,

je to takovy nds druhy domov."

3.4 Analyza vyzkumnych cilii a vyzkumnych otazek

Na zékladé studia odborné literatury bylo vyty€eno pét vyzkumnych cilii. Prvnim
cilem bylo popsat specifika zidovské minority dle modelu Giger a Davidhizar. Druhy cil
se zabyval specifiky, ktera vyzaduji pacienti Zidovské minority v oblasti vyznani viry.
Tteti cil byl zaméfen na specifika, ktera vyzaduji pacienti zidovského vyznani v oblasti
stravovani. Ctvrty cil se vénoval specifikiim vyzadovanymi pacienty Zidovského vyznani
pii poskytovani oSetfovatelské péfe a patym cilem bylo zjistit zkuSenosti pacientd
zidovské minority s poskytovanim oSetfovatelské péce. V souvislosti s uvedenymi
vyzkumnymi cili byly stanoveny ¢tyii vyzkumné otazky.

K prvnimu cili nebyla stanovena vyzkumna otazka. K vyhodnoceni druhé vyzkumné
otazky, jaka specifika vyZaduji pacienti Zidovské minority v oblasti vyznani viry,
byly pouzity otazky z rozhovoru ¢. 3,4, 5, 6,7, 8, 9 a 10. Na zakladé analyzy jednotlivych
dialogli s respondenty bylo zji§téno, Ze vétSina respondentli vnima Zidovstvi jako styl
jejich Zivota. VSichni respondenti navstévuji synagogy, z toho R1, R2 a R5 pravidelné
a jeden z respondenti nosi kipu v pribéhu bohosluzeb. Modlitby respondenti vykonavaji
prevazné pravidelné. Respondent R3 uvedl, ze se modli vyhradné pfi tizkosti a respondent
R4 misto modliteb praktikuje pozehnani. Dale bylo zjisténo, Ze kazdy respondent
dodrzuje Sabat a jiné Zidovské svatky. Také vSichni urcitym zpisobem plni kaSrut a tii
ze Ctyt respondentek pravidelné vyuzivaji mikve.

K vyhodnoceni tieti vyzkumné otazky, jaka specifika vyZaduji pacienti Zidovské
minority v oblasti stravovani, byly uplatnény otazky ¢. 11, 12, 13, 14 a 15. V souladu
s analyzou jednotlivych rozhovorl bylo zjisténo, Ze vSichni respondenti konzumuji koser

potraviny z toho R1, R2 a R5 dba na jejich potvrzeni rabinatem. Také kazdy dodrzuje
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oddéleni stravy masité od mlécné. Dale bylo zjisténo, Ze pozadavkem pfi stravovani
V nemocnici by byla vegetarianska strava.

K vyhodnoceni ¢tvrté vyzkumné otazky, jaka specifika vyZaduji pacienti Zidovské
minority pii poskytovani oSetirovatelské péce, byly aplikovany otazky ¢. 16, 17, 18, 19
a 20. Na zakladé¢ analyzy jednotlivych rozhovorii bylo zjisténo, Ze respondenti vyuzivaji
preventivni péci v¢etné oCkovani. Dale bylo zjisténo, ze respondenti by neodmitli vykon
doporuceny lékatem, pokud by nebyl naplanovan na Zidovsky svatek a zaroven nebyl
zivot ohrozujici. Nicméné kromé& moznosti vyzadani rabina ¢i preferenci vyuziti nasledné
a socialni péce v zidovském zatizeni nevyzaduji specifika pii poskytovani osetrovatelské
péce. Dale uvedli, ze od vSeobecné sestry ocekavaji vyhradné privéetivost, trpélivost,
podporu a vzdélanost.

K vyhodnoceni paté vyzkumné otazky, jaké zkuSenosti maji pacienti Zidovské
minority s poskytovanim oSetirovatelské péce, byly pouzity otazky ¢. 21, 22, 23 a 24.
Na zaklad¢ analyzy jednotlivych dialogii bylo zjisténo, Ze se respondenti pii poskytovani
oSetfovatelské péce setkavaji, jak s pozitivnimi zkuSenostmi v podobé& vstificnosti
zdravotnickych pracovnikli, tak s negativnimi zkuSenostmi ve formé¢ neznalosti
zidovskych tradic ¢i netaktnosti zdravotnickych pracovnikli. Respondenti také udali,
Ze nemocni¢ni vegetarianska strava neni vzdy bez problémi. Dale bylo zjisténo,
ze nekteti respondenti rad&ji svoje vyznani viry zdravotnickym pracovnikiim neuvadi.

Dotaznik byl obohacen o kategorii Dopliiujici udaje, ke které byla vyuZita otdzka
¢. 25. Tato kategorie se tykala pojeti Izraele jako Zidovského statu. VSichni respondenti

vyjadfili viely vztah k Izraeli a respondenti R1,R3,R6 ji vnimaji jako sviij druhy domov.
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4 Diskuze

Bakalarska prace se zabyva specifiky oSetfovatelské péce u pacientli zidovské
minority. Bylo vytyCeno pét vyzkumnych cili, z nichz prvni cil byl popisny.
Sbér informaci byl realizovan pomoci kvalitativniho vyzkumu za pouziti
nestandardizovaného rozhovoru. Rozhovoru se ucastnilo Sest respondentd,
kdy tfi respondenti v zidovstvi vyrustali a tfi k Zzidovstvi konvertovali. VSichni
respondenti pochazeli z Ceské republiky, proto nebyla potieba asistence tlumoénika.

Prvni cil, ktery byl popisny, zn¢l popsat specifika Zidovské minority dle modelu
Giger a Davidhizar. Druhym cilem bylo zjistit, jaka specifika vyZaduji pacienti
Zidovské minority v oblasti vyznani viry. Na zikladé¢ vyzkumu bylo zjisténo,
ze respondenti dodrzuji fadu ritualt.. VSichni respondenti navstévuji synagogy, dodrzuji
svatky a kasrut. Nékteti uvedli i provadéni ritudlni obtizky, vyuzivani mikve a pouzivani
Kipy. Ritualy maji dle Kutnohorské (2013) podstatnou roli, protoze jsou soucasti kulturni
identity c¢loveéka. Dulezitost ritudld potvrdilo i 95 % dotazovanych ve vyzkumu
Manhalové (2017). OvSem v rozdilné mife dodrZzovani uvedenych Zidovskych tradic
je ztejma kulturni diverzita Zidovstvi, kterou zminuje OliSarova, Tothova a Toumanova
(2017). Naptiklad vSichni respondenti nav§tévuji synagogy, ale R1, R2 a R5 pravidelné
aR3, R4 i R6 ptilezitostné. R3 ptipojil popis zasedaciho pofadku v prazskych synagogach
ovlivnéného pohlavim pfitomnych. Na téchto piikladech je patrné zachovavani
patriarchalnich tradic, jak uvadi v ramci ortodoxnich rodin Gabbay (2017). Dalsim
piikladem postaveni muze v zidovském spolecenstvi je zasedaci poradek u stolu béhem
Sabatu a jinych svatku, jak uvedli R1 a R6, ktefi zminili, Ze béhem téchto piilezitosti
je otec rodiny v ¢ele stolu.

To bylo vyzkumnym zkouménim potvrzeno, kdy respondenti tento svate¢ni den dodrzuji.
Proto je znalost Sabatu pro vSeobecnou sestru dulezita. Dokonce R5 uvedl
ohledné pozadavkii na vyznani viry béhem hospitalizace ,,Kdyz je nékdo v nemocnici
a je sabat, tak to taky neni jednoduché pro néej. Je dobré, aby byli informovany,
co to vlastné je a ze ten ¢lovek neni blazen a nezavolali na néj psychiatra, Ze prosté nechce
néco délat, co on vlastné nemiize. “ Na zéklad¢ odpovédi R1 je patrné, Ze byt vybaven
znalostmi a dovednostmi z oblasti transkulturniho oSetfovatelstvi je pro kulturné
kompetentni péc¢i velmi dualezité. R1 uvedl jesté jeden pozadavek, aby béhem
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hospitalizace v pribc¢hu kiestanskych svatkd byli pacienti i zdravotnicky personal
ohleduplni a respektovali minority s jinymi svatky. Tato potieba se shoduje s intervenci
vSeobecnych sester uvadéné Kutnohorskou (2013), kdy vSeobecna sestra ma zajistit
soukromi a potiebné ticho pro duchovni aktivity. Jiné pozadavky respondenti neudavali.
To mlze mit souvislost s tim, Ze nejvyssi hodnota pro kazdého zida je zivot a zdravi.
Jak uvedl R3 ,,Pro zdravi miizes udelat cokoliv, takze i kdybys méla prekrocit
sebenejprisnejsi zakaz. * Tak uvadi i Bressler a Popp (2018) spolu s jinymi autory.

Tretim cilem bylo zjistit, jaka specifika vyZzaduji pacienti Zidovského vyznani
Vv oblasti stravovani. V ramci vyzkumného Setfeni bylo zjisténo, ze kazdy respondent
dodrzuje v ur€ité mife zasady kaSrutu ve vybéru stravy. Respondenti dodrzuji koSer
seznam potravin k tomu R1, R2 a R5 vyzaduji potvrzeni rabinatem. R2 uvedl ,,My mame
seznam, kde mame napsdno, které potraviny jsou koSer.* Zidovska obec v Praze
poskytuje aktualizovany seznam koSer potravin, ktery si vSeobecna sestra v pripadé
potieby muze opatfit z webové stranky zidovské obce (viz Piiloha B). Ohledné této
problematiky se vyjadiil Lau (2012), potraviny mohou obsahovat nekoSer piisady,
Vv piipadé neschvaleni produktu organizaci dohlizejici na kasrut, je nutné si hodnotu koser
produktu potvrdit u mistniho rabina. R1 uvedl, Ze se stravuji i ve veganskych restauraci
Je to veganské, to znamena, je to jakoby koser, protoze tam neni ani mléko ani maso. "
Kasrut dle Lau (2012) spada pod zakony, které nejsou mozné zcela logicky odivodnit,
a tim davaji vyznavajici zidé najevo plnou podtizenost Bozimu slovu.

Ctvrtym cilem bylo zjistit, jaka specifika vyZaduji pacienti Zidovského vyznani
pri poskytovani oSetiovatelské péce. Tothova (2012) uvadi, ze do preventivni péce jsou
v Ceské republice zahrnuti vSichni bez rozdilu rasy, etnické, narodnostni ¢i nadbozenské
pfislusnosti, kulturniho ¢i socidlniho prostfedi. To bylo vyzkumem potvrzeno,
kdy respondenti udali souhrn vyuzivané preventivni péce, mezi kterymi bylo ockovani
a navstéva stomatologa, dentalniho hygienisty, praktického Iékate a gynekologa.
R6 uvedl ,,Nase pani doktorka vi, aby tam nebyly Zadné Zelatiny a jiné véci. Ne uplné
V ockovani, ale treba v tabletach. Je 10 normalni détska lékarka a tyto véci nam kontroluje
sama. “ Tato informace dokladd pifinos sezndmeni zdravotnického pracovnika vcéetné
vSeobecné sestry se vSemi skute¢nostmi pacienta, které mohou ovlivnit jeho pfistup
a motivaci k preventivni péci, jak uvadi Téthova (2012). Dale bylo zjistovano, zda
existuji vykony v osetfovatelstvi ¢i zdravotni vykony, které by respondenti nepodstoupili.
To bylo respondenty vyvraceno. R2 vécné odpovedél ,,Vsechno podstoupim, protoze

v Tore se pravi, Ze na prvaim misté je zachovani zdravi, Zivot a zdravi. Takze,
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Co Mi odbornici doporuci, to udélam, tecka.” Zajimaveé to vysvétlila na prikladu
R6 ,,Kdyby mi doporucoval lékar vitamin s Zelatinou, tak to nepotiebuju. Ale kdyby
tabletky proti koronaviru byly v Zelatine, tak kdyz jde o Zivot, tak si to dam. Podle situace,
nevyhledavame to, ale kdyz neni jina cesta...” Respondentky byly ohledné této
problematiky dotdzané na ndzor na interrupci, kdy potvrdily, co uvadi Téthova (2012),
ze je interrupce povolend Toérou v piipadé ohrozeni zdravi matky i plodu, ale jinak
je zakazana. Tento zavér potvrdil i vyzkum Téthové a Olisarové (2017).

Gabbay (2017) uvedl, ze v piipadé probihani Sabatu ortodoxné vyznavajici jedinci
mohou odmitnout i hospitalizaci. Tato informace nebyla vyzkumem plné potvrzena,
ale respondenti se shodli, ze vykony, které lze odlozit, planuji i pfeobjednaji mimo
zidovské svatky. To ovSem neplati pro vykony urgentni, ty respondenti nezpochybnovali.
Zminéné specifikum by mohlo oSetfovatelskou péci zkomplikovat, proto je tieba ovladat
dovednosti z multikulturni komunikace, ktera ma zasadni vyznam pro navazani
povzbudivého terapeutického kontaktu mezi pacientem a vSeobecnou sestrou, jak uvadi
Kutnohorska (2013). Mezi dalsi zminéna specifika pti poskytovani oSetfovatelské péce
uvedl R6, Ze by pii dlouhodobé hospitalizaci uvital setkdni s rabinem. R1 setkéni
s rabinem nevyzaduje, ale potvrdil moznost si rabina do nemocnice piivolat.
To je dulezita informace pro vSeobecnou setru, jelikoz zprostfedkovani setkani
S duchovnim radcem v ramci uspokojeni duchovni potfeby pacienta patii do jejich
kompetenci, jak uvadi Kutnohorska (2013).

Dalsi specifikum bylo zjisténo pti umirani, kdy R1 uvedl ,,Néco takového jako
posledni pomazani v judaismu neni, to tady nemame. Ono behem odchodu by mél pronést
vyzndni viry, to Sema Jisrael, ditve to byvalo tak, Ze se tam sesla ta Chevra Kadisa,
to pohiebni bratrstvo. A ma odrikat tu bohosluzbu, kdyz zemre v tom okamziku, ale v tech
nemocnicich to je dost neprovedite/né.” O Chevra Kadisa se také zminuje Nosek (2016)
a Spiegel (2018). Poslednim uvedenym specifikem byl pozadavek R6 ohledné
vyhled4vani socidlni a nasledné péce v Zidovskych zafizeni, kde by pro n& bylo
jednodussi zafizovani stravy dle kaSrutu a dodrzovani jinych Zidovskych ritudld.
Na zaklad€ tohoto pozadavku, by bylo vyhodou mit povédomi o téchto moZznostech
a ptipadné spojeni do upiednostiiovanych zatizeni pro vétsi spokojenost pacienta.

Dale bylo zjisténo, ze respondenti ocekdvaji od vSeobecné sestry piivétivost,
Sikovnost, ur¢it¢ komunikacni dovednosti, podporu, trpélivost a jeji odbornost.
Podle kvalifika¢éniho standardu z vyhlagky MZCR (2018) patti do odbornosti vieobecné

sestry také dovednost transkulturniho pfistupu sestry v oSetfovatelské péci. Znalosti
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souvisejici s judaismem respondenti nevyzaduji. R1 vsak dodal ,,Samoziejme meéla
by asi mit néjaky vseobecny prehled o tom, ze néco takového existuje, a pokud takovy
nekdo se nahodou objevi, tak aby prosté nezatracovala, ale aby vyslechla, prijala ten
Ndzor nebo to, co PO ni, dejme tomu, chce. Ale spise aby byla pristupnd néjaké
komunikaci, a aby to prijala, ne aby rekla: "Tady to je blbost a meé to tady nerikejte a bude
to tak a tak.™

Patym cilem bylo zjistit, jaké zkuSenosti maji pacienti Zidovské minority
s poskytovanim oSetiovatelské péce. Respondenti uvedli pozitivni 1 negativni
zkuSenosti. Nejdiive bylo zjisStovano, jaké zkuSenosti maji v ambulantni zdravotni péci.
R1 uvedl negativni zkuSenost u stomatologa ,,Kdyz byly déti malé, tak rikali:
‘Ne, my nemame Jeziska.” A pak doktor nebo sestra se na nds koukali jak na nejhorsi
rodice na svete." Timto negativnim postojem zdravotni¢ti pracovnici vytvofili bariéru
mezi nimi a pacientkou, jak uvadi dle Evidence Based Nursing JaroSova a Zelenikova
(2014). R3 uvedl postieh ,,Mdam pocit, Ze ta novd lékarska generace je takovd,
Ze té opravdu berou uz jako clovéka, jako partnera. Podali ruku, usmivali se, predstavili
se. Myslim, Ze budoucnost bude lepsi v tomto, a to asi plati i o sestrdach, ja myslim,
Ze Se 10 hodné zlepsuje." Tady je patrné, ze dnesni zdravotni péce piistupujici k pacientovi
R3 podal zkusenost ,,Jd jako diteé komunismu jsem byla vychovavana tak, abych to nikdy
nikomu nerikala. Syn uz t0 nemad vitbec, ten po kazdé kdyz jdeme od doktora, kdyz néco
dostane, se zepta: ‘A je ten bonbon koser?” A sestiicka rikda* "Ale to vis, Ze je koser.’
A on je zZelatinovy, tak jsme to dali sousedum." Zde je o¢ividné, Ze zminéna vSeobecna
sestra nezna podminky koSer potravin. CoZ respondenti na zdkladé svych vypovédi
nevyZzaduji, proto by bylo vhodné spise sdé€lit neznalost pojmu nez uvadét pacienta v omyl
i pro udrzeni divéry s pacientem. R6 udal, Ze s ambulantni zdravotni pé¢i ma doposud
pouze dobré zkusenosti, kdy zdravotnicti pracovnici pfijali jeji vyznani bez problémt,
a dokonce prakticka lékaika pro déti a dorost projevuje zajem ve zjiStovani specifik jiné
kultury.

Dale bylo zjistovano, jaké maji respondenti zkusenosti S oSetfovatelskou péci
pti hospitalizaci. Pozitivni zkuSenost uvedl R1, kdy mu bylo v nemocnici povoleno
uspotadat ritudl synovy obtizky osmy den po jeho narozeni. Ritual probehl dle pravidel
Tory, jak uvadi 1 Spiegel (2018). Uskute¢néni tradi¢niho ritudlu je ukazkou kulturné
ohleduplné péce. R6 uvedl negativni zkusenost z porodnice ,,4 ted prisla ta gynekolozka

a zacala na mé: 'Proc jako nemd jméno?” A jda: 'Protoze ho dostane az devaty den.’
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'JO vy mu budete deélat obrizku, jo? To je, jako byste si urizla klitoris.”" R6 zazitek
okomentovala ,,Ja byla den po porodu a ta doktorka se mnou zacala probirat ty véci,
ktere vitbec nepatrily jeji kompetenci a prislo mi to velice neprijemny a netaktni. 1 kdyz
lze pozitivné oznalit znalost obtizky doty¢né I€karky, tak jeji jednani je mozné
pojmenovat za kulturni neschopnost, jak uvadi Toéthova (2012) neni zminény
zdravotnicky pracovnik schopen poskytovat zdravotni péci pacientovi jiné kultury.
Ostatni zkuSenosti uvedené respondenty nesouvisely s zidovskym vyznanim.

Nasledné byly zjistovany zkuSenosti se stravovanim v nemocnicich. Kdy pouze
R5 uvedl pozitivni zkuSenosti, R1 se v nemocnici dosud nestravoval, vzhledem
k dovazeni vlastni stravy a R2 udal, ze neni typ ¢lovéka, co si st€Zuje. Ostatni respondenti
reagovali negativné. R6 zhodnotil zkuSenosti se stravovanim horsi oproti ptredchdzejicim
oblastem a uvedl zkuSenost, kdy v ramci vegetarianské stravy dostala masovy vyvar
S tvrzenim, ze maso tam neni. R6 dodal ,,Ale za to nemiizou ty zdravotnici, je to tim
systéemem, ktery se vlastné méni k lepSimu, a je to jenom vyvojem té spolecnosti.
Tim, zZe multikulturni lidé budou Zadat zmény a vyjimky, tak si myslim, Ze ta zména prijde.
Ze se to bude menit a bude to mnohem vstiicnéjsi. Je to od nemocnice k nemocnici”. Tento
néazor lze podpofit, jelikoz 1idé z odlisnych kultur v Ceské republice ptibyvaji, systém
se postupné ptizpusobuje jejich narokiim a R6 jako zdravotnicky pracovnik a zaroven
pfislusnik minoritni skupiny vnima tuto problematiku intenzivné. R6 vSak udal i pozitivni
zkusenost ,,V jedné nemocnici byli strasné ochotni a hrozné vstricni a vsechno s nami
resili a individualné za nami ta dietka prisla a opravdu to s nami probirala. “

Posledni oblast zjistovanych zkuSenosti se tykala akceptovani vyznani respondentti
ze strany vieobecné sestry. Zadny respondent neuvedl problém s akceptovanim jeho viry.
Pravdépodobné to souvisi s tim, Ze vétSina respondentll podotkla, Ze své vyznani
zdravotnickym pracovnikim nema zajem zveiejiiovat. R1 uvedl ,,Nevim, jakd by byla
ta reakce v podstaté." R4 svou odpovédi oponoval ,,Spis by jim to bylo jedno. Tady jde
spis o ignorantstvi nez nenavist." Ob¢ varianty jsou znepokojivé, protoze dle modelu
Madeleine Leiningerové by vSeobecné sestry mély projevovat nefalSovany a upfimny
zajem o pacienta, jak uvadi Tothova (2010).

Bohuzel nebylo mozné v této problematice zapojit do diskuze mnoho dal$ich zdrojt,
jelikoz neni tolik uskutecnénych vyzkumu ani odborné literatury vztahujici se k tomuto

tématu.
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5 Navrh pro praxi

Na zaklad¢ zjisténych skute¢nosti a prostudované odborné literatury lze navrhnout
nékolik doporucenti, jejichz cilem je poskytnou kulturné specifickou a uzpisobenou péci.
Zpocatku je vhodné podat doporuceni pacientiim, aby bez obav sd€lovali své pozadavky
zdravotnickym pracovnikim a stali si za svymi pravy. Dalsi doporuceni je urcené
vSeobecnym sestram. Z negativnich zkuSenosti respondentii 1ze usoudit, Ze nejvice
je tieba se zaméfit na komunikac¢ni dovednosti a upevnéni vstiicného postoje k plnéni
individudlnich pozadavkli pacienti. Vzhledem k pfedpokladiim transkulturniho
osetfovatelstvi je tedy nutné zohlednit individualni potteby pacienta dle kulturnich hodnot
a presvédceni. K ziskani pottebnych znalosti v poskytovani kulturné ohleduplné péce
slouzi certifikované kurzy v ramci celoZivotniho vzdélavani zdravotnikd. Vysledky
vyzkumu mohou byt napomocny vSeobecnym sestram a ostatnimu persondlu
pti poskytovani kulturné uzptisobené péce.

Uzite¢nych znalosti tykajicich se problematiky transkulturniho oSetfovatelstvi
je mozné dosahnout v prubéhu studia oboru VSeobecna sestra, proto je vhodné vénovat
predmétim nalezitou pozornost. Nasledné navrhy jsou zamétené na vedeni nemocnic,
kdy by bylo pfinosné motivovat multidisciplindrni tym ve vzajemné spolupraci
a ziskavani odborné zptsobilosti v rdmci instituce nebo V piislusném zafizeni. Ohledné
stravovani v nemocnicich by bylo vhodné, vice zapojit nutri¢niho terapeuta pro nastaveni
vhodného stravovaciho planu s ohledem na koSer potraviny. Poslednim navrhem

je vydani u¢elného narodniho osetfovatelského postupu, ktery by se tykal této oblasti.
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6 Zavér

Bakalatska prace se zabyva specifiky pii poskytovani osetfovatelské péce u pacienti
zidovské minority. Soucasné osetfovatelstvi je zalozené na péci ptizpisobené pacientovi,
pacientovi bez politického, socialniho, etnického &i ndbozenského rozligeni. Zidovstvi
je nejen jedno z nejstarSich stale existujicich nabozenstvi na svété, ale také nabozenstvi,
které¢ dalo zdklad dneSnim nejrozsifenéjSim néabozZenstvim svéta. Prace je rozdélena
do dvou casti. Teoreticka ¢ast bakalarské prace obsahuje informace ¢erpané z odborné
literatury zaméfené na zidovskou mensinu a transkulturni osetrovatelstvi. Model kulturné
ohleduplné a uzpiisobené péce od Joyce Newman Ginger a Ruth Davidhizar byl
ptredlohou pro zpracovani teoretické ¢asti.

Vyzkumna ¢ast bakalatské prace byla zpracovana kvalitativni metodou a sbér dat byl
realizovan technikou polostrukturovaného rozhovoru. Na zac¢atku vyzkumného Setieni
bylo stanoveno pét cild. Prvni cil, popsat specifika Zidovské minority dle modelu Giger
and Davidhizar, byl popisny. Druhym cilem bylo zjistit, jaka specifika vyZaduji
pacienti Zidovského vyznani v oblasti vyznavani viry. Vyzkumné Setfeni ukézalo,
ze konverze k Zzidovstvi obsahuje naro¢né podminky. VSichni respondenti navstévuji
synagogy, dodrzuji svatky a kaSrut. Néktefi uvedli i provadéni obtizky, mikve a pouzivani
Kipy. Ttetim cilem bylo zjistit, jaka specifika vyZaduji pacienti Zidovského vyznani
V oblasti stravovani. Z vyzkumu vyplynulo, Ze vSichni respondenti konzumuji koSer
potraviny, néktefi 1 dbaji na potvrzeni koSernosti rabinatem. VSichni také dodrzuji
oddé€leni mlécné a masité stravy dle kaSrutu. Bylo potvrzeno dodrzovani zidovskych
pusti. PoZadavkem b&hem hospitalizace je vegetarianska ¢i vlastni strava.

Ctvrtym cilem bylo zjistit, jaka specifika vyZaduji pacienti Zidovského vyznani
pri poskytovani oSetiovatelské péce. Vyzkum ukazal, ze odkladné vykony respondenti
zasadn¢ neplanuji b&hem Zidovskych svatki. A jeden respondent uvedl,
ze pii dlouhodobé hospitalizaci by vyzadal spojeni s rabinem. Patym cilem bylo zjistit,
jaké zkuSenosti maji pacienti Zidovské minority s poskytovanim oSetifovatelské péce.
Z vyzkumného Setieni bylo zjiSténo, ze respondenti uvadéli spiSe zazitky negativni.
V obou situaci, v ambulantni péc¢i a béhem hospitalizace, se dva respondenti setkali
S netaktnosti zdravotnickych pracovnikli, ale v ramci hospitalizace i se vstficnosti
persondlu pii umoznéni realizace obfizky v nemocnici. Vegetaridnskd strava
V nemocnicich byva spojena s problémy.

Stanovené vyzkumné cile byly splnény.
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Piilloha A Struktura modelu Giger a Davidhizar
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Obr. 1 Schéma modelu Giger a Davidhizar (Tothova, 2017, s. 116)



Piilloha B Pruvodce koSer potravin

3.CHLEB A PECIVO

#* Hardous s.r.o.: pita chléb, libanonsky arabsky chléb v kategorii .pat palter”
http:/fvivew. arabsky-chleb.
* Le Caveau (Nameésti Jiriho z Podébrad 9, Praha 3): pefivo a chléb v kategorii ,pat
Jisrael", hechier je spolu se seznamem koZer chlebi a petiva je vyvéien piimo v obchod&:
+ Chleb : Francouzské bagety (viechny druhy), Sluneénicovy chléb, Zitny chléb se
slunefnicovymi seminky, Rustikdlni chléb, Venkowsky chléb, Spaldovy chléb,
Spaldovy chléb s fiky, Focaccia, Dubecky chléb, Dubecky chléb s ofechy, Chala
#+ Pecivo (M): Croissant, Pain au chocolat, Pain aux raisins, Chouquettes, Brioche,
Chausson, Kolige a Ztola, MI&éné burger bulky, Vanodka, Mazanec, Moveorofni
némecky sladky preclik nebo pletenec, Toustovy chléb
* Mansson Danish Bakery & Café (Bilkova 8, Praha 1): pefivo, chléb v katagorii .pat
Jisraal", hechier je spolu se saznamem koger chlebf vyv&ien pfimo v obchodé:
+ Chleby : Mansson's Fruit Stone Age Bread, Mansson's Stone Age Bread, Rye
Bread Special, Rye Bread with Cereals, Carrot Bread. Cumin Bread, Garlic—-Spinach
Bread, Onion Bread, Olive 0il Bread, Black/Green Olives and Rosemary Bread,
Mansson’s Italian Bread, Mansson's Bread Small or Round, Spagetti Bread Spec.,
Italian Bread Long (length 75 cm), Farmer Bread, Verona Bread, Filone Bread, White
Tin Loaf w./w.out Poppy Seeds, White Tin Loaf Mixed with Poppy Seeds, French White
Loaf w./w.out Poppy Seeds, French Small WH.L. w./w.out Poppy Seeds, Black Olives
Tin Loaf, 3Seeds Bread, 3Seeds Bread Tin 12X12, Austrian Country Bread, Austrian
Country Bread Small, Austrian Tin Loaf 10X10, Austrian Tin Leaf 12¥12, Walnut Tin
Laaf, Muts Btread, Jutlandia Bread Tin or Round, Dark Tin Loaf 10X10, Mansson's Rye
Bread, Mansson's Rye Bread Small, Pumpkin Rye Bread, Pumpkin Rye Bread Small,
Beer Bread
* Kulaté pefivo na sendvife : Foccadia, Foccacia with Oregano, Foccacia with
Rosemary, Foccacia Mix W. Black Olives
+ Chlebiky na dopefeni 2-3 min. na vysokou teplotu : Mini Farmer Braead,
Mini Walnut Loaf, Mini Jutlandia Loaf, Mini Beer Bread
+ Snidanové pedivo : Breakfast pcs. White with Poppy Seeds/Sesamea/Clean,
Breakfast pcs. White Small, Foccacia Buns with Black Clives Small, Breakfast pcs.
Dark with Sunflower Seeds/Sesame/Cereals Breakfast pcs. Dark Small, 35eeds Buns
small, Whale Crushed Weed Small, Italian Buns Small, Beer Rolls Small, Twister Ralls

Small, Farmer Rolls Smalls

# PITA CHLEB s.r.o.: pity bilé i celozrnné v kategorii ,pat Jisrael™ htip://pitachleb.czfcs/
* Pekarna a pedivo Plasy s.r.o.: chléb, housky, rehliky, veky . wpat palter”
*» Penam a.s.: chléb v kategorii ,pat palter”

U baleného pediva doporufujeme zhontrolovat kdod vyrobku (viz dalsi strana), u
nebaleného pediva to, Ze bylo vyrobeno v Penam Praha/Herink.
= Chléb :
» 32101 Chléb konzumni = kminem 300 g
32114 Chléb konzumni = kminem 1200 g

Obr. 2 Privodce koser potravin (Zidovska obec v Praze. Rabinat, S. 6)



21. KOSER RESTAURACE, KAVARNY, PEKARNY, GELATERIE V PRAZE

|REST&URACE

Pod dozorem Rabinatu ZOP jsou:
# Restaurace Salom {Maiselova 18, Praha 1): masita standard ko3er, maso jenom chalak
» Restaurace Dinitz (Bilkova 12, Praha 1): masitd standard keser, maso jenom chalak
# Restaurace hotelu King David {Hybernska 42, Praha 1): masita le-mehadrin; mlecna

le-mehadrin

KAVARNY

#* HKavarna ,MNa balkoné™ (Maiselova 18, Praha 1): mlééna standard koser, chalav stam
* Sif kavaren Mamacoffee: veskera produkce z wyrobny z Krasové ulici 37, Praha 3 je koder;
vyrobky jsou koger mlécne v kategorii ..chalav stam"™, chléeb v kategorii .pat Jisrael
k sehndni na téchto mistech:
s« Kavarna Café Jedna (Dukelskych hrdind 47, P-7)
+ Kavarna Jifiho z Podébrad (nam. Jiftho z Podébrad 12, P-2)
+ Kavarna Londynska (Londynska 43, P-2)
+ HKavarna Original Coffee (Betlémska 12, p-1)
+ Kavarna Sokolovska (Sokolovska 6/85, P-8)
+ Kavarna Vodickova (Vodickova 6, P-1)
# Choco Cafe (Betlemshke nam. 1004 /8, Praha 1}): horka 72%, mléina 44%, bila cokolada,
s ovocem, s kofenim, se soli, jednodruhovd fistd, vifend Zokolida kofer parve/mlééna

(chalav stam])

PEKARNY

# Mansson Danish Bakery & Café (Bilkova 8, Praha 1): ,pat Jisrael”, hechier na mista.

# Le Caveau {Nam. J. z Podébrad 9, Praha 3): ., pat Jisrael™, hechier na misté

GELATERIE

# PURQD GELATO s.r.o. (Kaprova 11, Praha 1): gelata a sorbety, hechser na misté

TROELNIK

# Terpet s.r.o. (TRDELNIK & COFFEE, U Starého hitbitova 42/2, Praha 1): trdelnik (P
(s cukrem a skofid, s Nuttelou (M), s tofenou vanilkovou zmrzlinoeu (M), ovece a Cerstva

Elehatka (M), aj.), .pat Jisrael”, kofer svaiené vino

30

Obr. 3 Priivodce koser potravin (Zidovska obec v Praze. Rabinat, s. 30)



Piiloha C Standard oSetiovatelské péce o pacienta/klienta Zidovského vyznani

KULTURNE KOMPETENTNI PECE U VYBRANYCH MINORITNICH SKUPIN

Charakteristika standardu: | Ramcovy standard odetiovatelské péce

Zajistit kulturné kompetentni péci o P/K zidovského vyznani.

Cil standardu: Poskytovat péi prislusnikiim zidovského vyznani ve zdravotnickych
zarizenich dle jednotného postupu s vyuzitim modifikace modelu
Gigeroveé a Davidhizarové.

Skupina péce: Pacienti/klienti Zidovského vyznani (ddle jen, judaisté”)

Vieobecné sestry, které ziskaly odbornou zpiisobilost k vykonu povolani
dle zakona ¢. 96/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich predpist a predpist
s timto zakonem souvisejicich.

Porodni asistentky, které ziskaly odbornou zptsobilost k vykonu
povolani dle zakona ¢. 96/2004 Sb. ve znéni pozdéjSich predpist
Poskytovatelé péce, pronéz | a predpisti s timto zakonem souvisejicich.

je standard zavazny: Sestry spedialistky, které ziskaly odbornou zpisobilost k vykonu
povolani dle zakona ¢. 96/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisti

a predpisti s timto zakonem souvisejicich.

Zdravotnicti asistenti, ktefi ziskali odbornou zpisobilost k vykonu
povolani dle zakona ¢. 96/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich predpist

a predpist s timto zakonem souvisejicich.

1 za 2 roky

Frekvence kontroly: Doporuceno je priibézné aktualizovat potiebné kontakty (jména
a kontakty predstaviteld zidovskych obci, duchovnich apod.), coz
provede osoba odpovédna za spravnost standardu.

Pracovni skupinou zamérenou na kontrolu standard, majici povéreni
naméstkyné osetrovatelské péce.

Kontrola bude vykonana:
0 vykonané kontrole poda tato skupina ve stanoveném terminu
pisemnou zpravu a v pripadé potieby zajisti aktualizaci standardu.

Standard zpracovaly: Hospodérova Lenka, Olisarova Véra, Novakova Dita
Priloha 1.
Prilohy standardu: Schéma osetiovatelského modelu Gigerové a Davidhizarové zaméfené

na P/K Zidovského vyznani.

Obr. 4 Standard oSetfovatelské péce o pacienta/klienta Zidovského vyznani (Téothova,
2012, s. 142)



Piiloha D Nestandardizovany rozhovor

Obecné otazky:

1. Odkud pochazite?
2. Kolik je Vam let?

Oblast vyznani viry:

3. Jakym zptisobem jste se k vyznavani zidovské viry dostal/a?

4. Jakym zpiisobem vyznavate zidovskou viru?

5. Jaky vliv m4 Sabat na Vas den?

6. Jaky vyznam pro Vas maji svatky spojené s Gregorianskym kalendarem?
7. Jakym zptisobem vykonavate modlitby?

8. Jaké ritualy spojené s judaismem dodrzujete?

9. Jaké mate pozadavky na vyznavani viry v dobé& hospitalizace?

10. Jaky postoj zaujimate k jinym vyznanim viry?

Oblast stravovani:

11. Jaké zasady dodrzujete u vybéru stravy?

12. Jaké zasady dodrzujete u ptipravy stravy?

13. Jaké zasady dodrzujete u stolovani?

14. Jaké pusty a dalsi zasady ohledné stravovani stanovené Torou dodrzujete?
15. Jaké mate pozadavky na stravu béhem hospitalizace?

Oblast oSetiovatelské péce:

16. Jakou preventivni péci vyuzivate?

17. Jaké vykony v oSetfovatelstvi a zdravotni vykony byste nepodstupoval/a?

18. Jaké vykony v oSetfovatelstvi a zdravotni vykony byste nepodstupoval/a béhem trvani
Sabatu a jinych svatka?

19. Jaké specifika vyzadujete pii poskytovani oSetrovatelské péce?

20. Co ocekavate od vSeobecné sestry?



Oblast zkuSenosti s oSetrovatelskou péci:

21. Jaké mate zkusSenosti s ambulantni zdravotni péci?

22. Jaké mate zkuSenosti s oSetrovatelskou péci pii hospitalizaci?
23. Jaké mate zkuSenosti se stravovanim v nemocnicich?

24. Jaké mate zkuSenosti s akceptovanim Vaseho vyznani ze strany vSeobecné sestry?

Doplitujici otazky:

25. Jaky vztah mate k Izraeli, zidovskému statu?



Priloha E Informovany souhlas s poskytnutim rozhovoru

Informovany souhlas s poskytnutim rozhovoru a vyuZitim vyzkumného materialu

Specifika pii poskytovani oseti‘ovatelské péce u pacientii Zidovského vyznani.

Dobry den,

jmenuji se Katka Semilska a jsem studentkou studijniho oboru Vieobecna sestra na Fakulté
zdravotnickych studii Technické univerzity v Liberci. Timto bych Vs chtéla pozadat o udeleni souhlasu
s poskytnutim rozhovoru a jeho naslednym zpracovanim pro tcely bakalaiské prace na téma Specifika
pii poskytovani osetiovatelské péce u pacientii zidovského vyznani. Vyzkum bude probihat formou
rozhovoru, ktery bude nahravan na diktafon ¢i mobilni zatizeni a nasledné prepsan do Microsoft Office
Word. Vzhledem ke zkoumané problematice je nalezitd pozomost veénovana zajisténi anonymity
respondentli. Diiraz je kladen na:

1. anonymitu respondentti (v prepisech rozhovoru budou odstraneny identifikacni udaje),
2. ml¢enlivost vyzkumnika v souvislosti se zpracovanim zjisténych udajt,

3. jako respondent/ ka mate moznost kdykoliv odstoupit od vyzkumné aktivity.

Dekuji za pozornost vénovanou informacim. Svym podpisem zde souhlasite se svou ucasti na
vyzkumném zpracovani v ramci bakalaiské prace.

POAPIS s DRSS sccussivssanvimssmsvessmnvanias

Obr. 5 Informovany souhlas s poskytnutim rozhovoru

Informovany souhlas vychazi z kvalifika¢ni prace Brendlové (2019)



Piiloha F Protokol k provadéni vyzkumu

TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI
Fakulta zdravotnickych studii | |
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Obr. 6 Protokol k provadéni vyzkumu



Priloha G Clanek p¥ipraveny k publikaci

Specifika oSetfovatelské péce u pacientu s zidovskym vyznanim

Specifics of nursing care for patients with the Jewish faith

Katka Semilska, Mgr. Martin Krause, DiS.

Fakulta zdravotnickych studii, Technicka univerzita v Liberci
Abstrakt
Teoreticka vychodiska: Soucasné oSetfovatelstvi zastava v péci o nemocné holisticky piistup.
V3eobecna sestra by péci o udrzeni a obnovu zdravi méla vykonavat v souladu s kulturnimi,
nabozenskymi a socialnimi hodnotami pacienta a jeho rodiny. Kulturné specificka
a uzpusobend péce je cilem transkulturniho oSetrovatelstvi, které zduraziuje oboustrannou
interakel mezi majoritni spole¢nosti a minoritnimi skupinami. Jednu z téchto skupin zastava
zidovska mensina.
Cil: Cilem vyzkumu bylo zjistit specifika v oblasti vyznani viry, stravovani a poskytovani
oSetiovatelské péce, veetné dosavadnich zkuSenosti respondenti Zzidovského vyznani
s poskytovanim oSetfovatelské péce.
Metody: Vyzkum byl zpracovan kvalitativni metodou s pomoci techniky nestandardizovaného
rozhovoru.

Vysledky: Vyzkumnym Setifenim bylo zjisténo, Ze pacienti zidovského vyznani maji specifika
pii poskytovani oSetiovatelské péce, zejména v oblasti stravovani a vyznavani viry v souvislosti
s hospitalizaci.

Diskuze: Na zakladé komparace vysledkii vyzkumu s odbornou literaturou bylo potvrzeno,
ze pacienti zidovského vyznani udavaji hodnotu zdravi nad potiebou dodrzovani svych tradic
a dodrzovani vétsiny specifik popsanych v odborné literatuie bylo vybranymi respondenty
potvrzeno. Nektefi respondenti také zminili problémové oblasti pii poskytovani osetiovatelské
péce, na které by se vSeobecné sestry meély v ramei transkulturniho osetrovatelstvi zaméfit.

Zavér: Vzhledem k piedpokladum transkulturniho oSetfovatelstvi je nutné zohlednit
individualni potieby pacienta dle kulturnich hodnot a piesvédceni. Na zakladé nékterych
negativnich zkuSenosti respondentii bylo zjisténo, ze nékteii zdravotni¢ti pracovnici nejsou
schopni poskytovat adekvatni oSetfovatelskou péci pacientovi jiné kultury.

Klic¢ova slova: transkulturni oSetfovatelstvi, judaismus, kulturné ohleduplna péce, vieobecna
sestra, kvalitativni vyzkum, rozhovor

Abstrakt

Background: Current nursing takes a holistic approach to patient care. Nurse according
to the care for preservation and recovery in health care, performing in accordance with
the cultural, religious and social values of patients and their families. Culturally specific
and tailored care is focused on transcultural nursing, which has mutual interaction between
majority societies and minorities. One of these groups is held by the Jewish minority.

Aim: The aim of the research was determined specifics in the field of religion, nutrition
and the provision of nursing care, including the current expectations of respondents
of the Jewish faith with the provision of nursing care.

Obr. 7 Clanek ptipraveny k publikaci



Methods: The research was carried out using a qualitative method using non-standardized
interview techniques.

Results: The research found that there is a Jewish religion, which specifies in the provision
of nursing care, especially in the field of nutrition and faith in connection with hospitalization.

Discussion: Based on a comparison of research results with the literature, it was confirmed that
Jewish give the value of live over value of observance of tradicions and complience majority
of specifics described in literature were confirmed by selected respondents. Some respondents
mentioned a problem area in the provision of nursing care, in which nurses should within
the cross-cultural nursing focus.

Conclusion: Due to expected transcultural nursing is necessary to respect the patient's personal
needs according to culturally assesseds and beliefs. Based on the negative results
of the respondents, it was found that some healthcare professionals are not able provide
adequate nursing care for patients of other cultures.

Key words: transcultural nursing, judaism, culturally specific and tailored care, nurse, quality
research, interview

Uvod

Nemocnice se staly prvnimi institucemi v déjinach, které pfijimaly nemocné a zdravotné
znevyhodnéné bez rozliseni politické, socialni, etnické ¢i nabozenské identity. Zde poprvé
nastava praktické prekroceni etnocentrismu, jak uvadi Burda (2016). Kulturné specificka
a uzplisobena péce je cilem transkulturniho o$etiovatelstvi, které zdiraziuje oboustrannou
interakei mezi majoritni spole¢nosti a minoritnimi skupinami. Jednu z téchto skupin zastava
7idovska mensina. Clanek je zpracovan podle modelu kulturné ohleduplné a uzpisobené péce
od Joyce Newman Giger a Ruth Elaine Davidhizar. Model vychazi z prvka holismu,
transkulturniho o$etrovatelstvi a respektuje kulturni jedine¢nost kazdého ¢loveka. Podstatou
tohoto modelu tvoii kulturné svébytny jedinec, hodnocen v $esti fenoménech, a to komunikaci,
prostoru, socialnim zac¢lenénim, pojeti ¢asu, vlivu prostiedi s vlivem vychovy a biologickych
odlisnosti.

Zidé vyznavaji monoteistické nabozenstvi, které je celosvétové rozsifené (Olidarové, Tothova
a Toumova, 2017). Na zemi zije piiblizné 13 miliont zidd (Tothova, 2012). Judaismus
je jednim z nejstar$ich stale existujicich nabozZenstvi svéta, ze kterého vzesly dnesni
nejrozsitenéjsi nabozenstvi (Kiing, 2016). Zidé se dorozumivaji jazykem majoritni spole¢nosti
nebo jazykem zemé, ze které pochazi (Olisarova, Téthova a Toumova, 2017). Stale viak
povazuji za dilezity jazyk hebrejStinu, ktera je spojovala béhem veskerych pronasledovani,
jez je potkala v pribéhu déjin (Brenner 2012). Pred velkym rozhodnutim potiebuji nékteri
zidovsti pacienti slydet ndzor rabina, jejich duchovniho radce (Bressler, 2018). Zprostiedkovani
setkani s duchovnim v ramci uspokojeni duchovni potieby pacienta patii do ¢innosti vSeobecné
sestry (Kutnohorska, 2013). Bohosluzby se konaji v synagoze, kde také probiha spolecensky
zivot komunity (Tothova, 2012). Zivot zidé i poskytovani osetiovatelské péce je spojeno
s nabozenskymi tradicemi a svatky, které vyznavaji (Tothova, 2012). Sabat piedstavuje
nejsvete)si a nejdulezitési den v zidovském kalendari. Zacina pate¢nim zapadem slunce a kon¢i
sobotnim vecerem (Nosek, 2016). V tento den ortodoxni zidé dodrzuji svate¢ni den dle pravidel
uvedenych v Téte. Gabbay (2017) upozoriuje, Ze pacient zidovského vyznani by mohl b&hem
svatkit odmitnout hospitalizaci. Cas je u zidi svazin s Gasovymi intervaly modliteb. Prvni
modlitba zagind rano po probuzeni, vykonavaji ji zpravidla muzi. Zeny jsou od ni zpro§téni,
protoze pecuji o déti a domacnost. Pacienti s zidovskym vyznanim se modli za den tiikrat
(Téthova, 2012). Nejvyssi vyznam pro kazdého zida ma zivot, a proto v zajmu zachovani zivota
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a udrzeni zdravi, je umoznéno porusit 1 Toru. Tora, nejdalezite)si zidovské poselstvi (slovo
Bozi), které Buh predal Izraelcim prostiednictvim Mojzise (Spiegel, 2018). Po tmirti
se o zemielé obvykle postara Chevra kadisa, skupina muzi a zen, ktefi jsou ¢leny zidovské
obce (Spiegel, 2018). Chevra kadisa mrtvého ritualné omyje, vy€isti nehty, uc¢ese vlasy, vousy
a oble¢e mu roucho mrtvych (Nosek, 2016). Stravovani zaujima u zidovské mensiny dulezitou
roli i v osetiovani. Kasrut je termin pro piedpisy ve stravovani (Nosek, 2016). Zidovské
stravovaci praktiky musi splnit ti1 podminky. VSechna zvef uréena ke konzumaci musi byt
z povolenych druhti. Maso ze spravnych zvifat musi byt specificky pfipraveno a mlééné
vyrobky nesmi piijit do styku s pokrmy masitymi (Stojanovi¢ova, 2013). Maso uznané za koser
musi pochazet ze zvitat povolenych Torou, kde jsou popsany jejich hlavni morfologické znaky.
Do této kategorie zvirat patii skot, ovce, kozy, zirafa a ¢eled’ jelenoviti. Mezi koSer ptaky patii
slepice, kachna, husa, kiepelka, holub a krocan. Mezi ko$er ryby jsou zatazeny pouze ty druhy,
které maji ploutve a $upiny viditelné pouhym okem (Abramson, 2013).

Cil prace
V ramci vyzkumu byly stanoveny ¢tyii vyzkumné cile.

1) Zjistit, jaka specifika vyzaduji pacienti zidovské minority v oblasti vyznani viry.

2) Zjistit, jaka specifika vyzaduji pacienti zidovského vyznani v oblasti stravovani.

3) Zjistit, jaka specifika vyzaduji pacienti zidovského vyznani pi1 poskytovani osetfovatelské
péce.

4) Zjistit, jaké zkuSenosti maji pacienti zidovské minority s poskytovanim osetfovatelské péce.

Metodika

Vyzkum je zpracovan kvalitativni metodou. Sbér dat byl realizovan technikou
nestandardizovaného rozhovoru. Polostrukturovany rozhovor zahrnuje 25 otevienych otazek.
Na zakladé vytyCenych vyzkumnych cilt byly stanoveny vyzkumné otazky. Vyzkum byl
realizovan od prosince 2019 do bfezna 2020. Vsichni respondenti poskytli pisemny souhlas
s provedenim rozhovoru a se zpracovanim ziskanych informaci. Rozhovoru se zacastnilo Sest
respondentii, z toho ¢tyf1 Zzeny a dva muzi. Shromazdovani dat bylo ukonéeno po dosazeni
teoretické saturace. Jedinym kritériem pro vybér respondentd byla podminka vyznavani
zidovské viry. Rozhovory byly kromé jednoho piipadu nahravany na diktafon a doslovné
prepsany v programu Microsoft Office Word. Jeden z respondenti nahravani zvukové stopy
odmitl, proto byl rozhovor zaznamenan pisemné. Nasledné bylo respondentim piifazeno
oznaceni R1 az R6, pro moznost odkazovani na jednotlivé respondenty v nadchazejicim textu.
Analyza a kdédovani bylo realizovano technikou tuzka-papir. Ke kazdé predem stanové
kategorii bylo nasledné vytvofeno schéma v Microsoft Office Word.

Vysledky

Prvni vyzkumnd otazka zn¢la Jaka specifika vyzaduji pacienti zidovské minority v oblasti
vyznani viry? Na zakladé¢ analyzy jednotlivych dialogti s respondenty bylo zjisténo, ze vétSina
respondentii vnima zidovstvi jako styl jejich zivota. R2 uvedl ,,To je miij Zivot*™. VSichni
respondenti navstévuji synagogy, z toho R1, R2 a RS pravidelné a jeden z respondenti nosi
kipu v priub&hu bohosluzeb. Modlitby respondenti vykonavaji prevazné pravidelné. Respondent
R3 wvedl, ze se modli vyhradné pii Uzkosti a respondent R4 misto modliteb praktikuje
pozehnani. Déle bylo zjiténo, ze respondenti R1-R6 dodrzuji Sabat a jiné Zidovské svatky.

Obr. 9 Clanek pfipraveny k publikaci



Takeé vsichni ur¢itym zpiisobem plni kasrut a respondentky R1, R2 a R6 pravidelné vyuzivaji
mikve.

Dalsi vyzkumna otazka se respondentti dotazovala Jaka specifika vyzaduji pacienti zidovské
minority v oblasti stravovani. V souladu s analyzou jednotlivych rozhovorti bylo zjisténo,
ze respondenti konzumuji koser potraviny z toho R1, R2 a R5 dbé na jejich potvrzeni rabinatem.
R4 uvedl ,Jsem koSer like, snaZim se jist koSer potraviny, ale bez razitka. Myslim si,
Ze je diileZitéjsi princip neZ razitko. “ Také kazdy respondent dodrzuje oddéleni stravy masité
od mlécné. Dale bylo zjisténo, Ze pozadavkem pii stravovani v nemocnici by byla vegetarianska
strava.

Tieti vyzkumna otazka se respondentt dotazovala Jaka specifika vyZaduji pacienti Zidovské
minority pii poskytovani osetiovatelské péce. Na zakladé analyzy jednotlivych rozhovoru
bylo zjisténo, Ze respondenti vyuzivaji preventivni pééi, véetné o¢kovani. Dale bylo zjisténo,
7e zadny z respondent by neodmitl vykon doporuceny lékafem, pokud by nebyl naplanovan
na zidovsky svétek a zaroven nebyl Zivot ohrozujici. RS uvedl ,, Podle naléhavosti onemocnént
Jjakékoli. V Tore jde predevsim o zachovani zdravi a Zivota. " Niecméné kromé moznosti vyzadani
rabina ¢1 preferenci vyuziti nasledné a socidlni péce v zidovském zafizeni nevyzaduji
poskytovani specifické osetfovatelské péce. Dale uvedli, Ze od vSeobecné sestry o¢ekavaji
vyhradné piivétivost, trpélivost, podporu a vzdélanost.

Posledni vyzkumnou otazkou byla Jaké zKku$enosti maji pacienti Zidovské minority
s poskytovanim oSeticovatelské pécée? Na zaklade analyzy jednotlivych dialogt bylo zjisténo,
Ze se respondenti pi1 poskytovani oSetfovatelské péce setkavaji, jak s pozitivnimi zkuenostmi
v podobé vstiicnosti zdravotnickych pracovnik, tak s negativnimi zkuSenostmi ve formé
neznalosti zidovskych tradic ¢i netaktnosti zdravotnickych pracovnikii. Naptiklad R6 uvedl
. To jsem méla zkusenost s doktorkou jesté navic gynekolozkou. Rikala jsem nasi détské
doktorce, jak to mame, a Ze nds syn bude obiezany a ona mi na to rikala, to je fajn, hygienické
a tohle. A ted prisia ta gynekoloZka a zacala na mé: 'Pro¢ jako nemd jméno? " A ja: 'ProtoZe
ho dostane az devaty den.” "Jo vy mu budete délat obrizku, jo? To je, jako byste si uvizla
klitoris.”" Respondenti také udali, Ze nemocni¢ni vegetarianska strava neni vzdy bez problému.
Dale bylo zjsténo, ze ncktefi respondenti rad€j svoje vyznani viry zdravotnickym
pracovnikiim neuvadi.

Dotaznik byl obohacen o kategorii Dopliujici udaje, ktera se tykala pojeti Izraele jako
z1dovského statu. Vsichm respondenti vyjadiili viely vztah k Izraeli a polovina respondenti
ho vnima jako sviij druhy domov. RS odpovédél ,, Izrael je zemé nds, Zidii, a proto ji podporuji
a mam ji rad."”

Diskuze

Na zaklad¢ vyzkumu bylo zjisténo, Ze respondenti dodrzuji fadu rituald. Vsichni respondenti
navitévuji synagogy, dodrzuji svatky a kasrut. Nékteti uvedli 1 provadéni ritudlni obiizky,
vyuzivani mikve a pouzivani kipy. Ritualy maji dle Kutnohorské (2013) podstatnou roli,
protoze jsou soucasti kulturni identity ¢lovéka. Dilezitost rituald potvrdilo 1 95 % dotazovanych
ve vyzkumu Maithalové (2017). Zidovské svatky jsou pro respondenty na tolik vyznamné,
ze vykony, které 1ze odlozit, naplanuji 1 pieobjednaji mimo svatky, jak poukazuje Gabbay
(2017). R6 uvedl ,, Pokud se to da odlozit, tak bych to urcite odloZila a k Zadnému vykonu bych
nesla“. To ovsem neplati pro vykony neodkladné, ty respondenti nezpochybiovali. Zminéné
specifikum by mohlo oSetfovatelskou péci zkomplikovat, proto je tieba ovladat komunikacni
dovednosti transkulturnitho oSetfovatelstvi, které maji zasadni vyznam pro navazani
povzbudivého terapeutického kontaktu mezi pacientem a vSeobecnou sestrou, jak uvadi
Kutnohorska (2013). Mezi dal3i zminéné specifika pii poskytovani osetfovatelské péce uvedl
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R6, ze by pii dlouhodobé hospitalizaci uvital setkani s rabinem. R1 setkani s rabinem
nevyzaduje, ale potvrdil moZnost si rabina do nemocnice piivolat. To je dilezita informace
pro vseobecnou setru, jelikoz zprostiedkovani setkani s duchovnim patii v ramei uspokojeni
duchovni potieby pacienta do kulturné kompetentni péce, jak uvadi Kutnohorska (2013). Dale
bylo zjisteéno, Ze respondenti nevyZzaduji od vSeobecné sestry znalosti judaismu, ale o¢ekavaji
privétivost, zrucnost, uréité komunikaéni dovednosti, podporu, trpélivost a jeji odbornost.
Podle kvalifika¢niho standardu z vyhlasky MZCR (2018) patii do odbornosti vieobecné sestry
také dovednost transkulturniho pfistupu sestry v oSetfovatelské péci. V ramei zkugenosti
s poskytovanim oSetfovatelské péce se respondenti setkavaji se zkuSenostmi jak negativnimi,
tak pozitivnimi. R1 uvedl] negativni zkuSenost u stomatologa ,,Kdyz byly déti malé, tak rikali:
"‘Ne, my nemdame JeZiska. " A pak doktor nebo sestra se na nds koukali jak na nejhorsi rodice
na svété." Timto negativnim postojem zdravotni¢ti pracovnici vytvorili bariéru mezi nimi
a pacientkou, jak uvadi dle Evidence Based Nursing Jarosova (2014). R6 uvedl zkuSenost
pozitivni ,,Nase pani doktorka vi, aby tam nebyly Zddné Zelatiny a jiné véci. Ne tiplné
v ockovani, ale tireba v tabletdach. Je to normdalni détska lékarka a tyhle véci nam kontroluje
sama. " Tato informace doklada piinos seznameni zdravotnického pracovnika véetné vSeobecné
sestry se vSemi skute¢nostmi pacienta, které mohou ovlivnit jeho pfistup a motivaci
k preventivni péci, jak uvadi Téthova (2012). Zjistované zkusenosti se také tykaly akceptovani
vyznani respondentii ze strany vieobecné sestry. Zadny respondent neuvedl problém
s akceptovanim jeho viry. Pravdépodobné to souvisi s tim, ze vétsina respondentt podotkla,
ze své vyznani zdravotnickym pracovnikim nema zajem zvefejiiovat. R1 uvedl ,, Nevim, jakda
by byla ta reakce v podstaté.” R4 svou odpovedi oponoval ,,Spis by jim to bylo jedno. Tady jde
spis o ignorantstvi nez nendvist.” Obé varianty jsou znepokojivé, protoze dle modelu Madeleine
Leiningerové by vieobecné sestry mély projevovat nefal§ovany a upiimny zajem o pacienta,
jak uvadi Tothova (2010).

Zavér

Vyzkumné Setfeni potvrdilo, Ze pacienti Zidovského vyznani maji specifika pii poskytovani
osetfovatelské péce. V oblasti vyznavani viry vyzkum ukazal, ze konverze k zidovstvi obsahuje
naro¢né podminky. Vsichni respondenti navstévuji synagogy, dodrzuji svatky a kasrut. Nekteii
uvedli 1 provadéni obiizky, mikve a pouzivani kipy. V oblasti stravovani z vyzkumu vyplynulo,
ze respondenti konzumuji koser potraviny, nékteii 1 dbaji na potvrzeni koser potravin
rabinatem. VSichni dodrzuji oddéleni mlééné a masité stravy dle kasrutu. Bylo potvrzeno
dodrzovani zidovskych pustu. Pozadavkem behem hospitalizace je vegetarianska ¢i vlastni
strava. V oblasti poskytovani oSetiovatelské péce bylo zjisténo, ze odkladné vykony
respondenti zasadné neplanuji béhem Zzidovskych svatki. Jeden respondent uvedl, Ze pfi
dlouhodobé hospitalizaci by vyzadal spojeni s rabinem. V oblasti zkuSenosti vyzkum ukazal,
ze respondenti uvadeéli spiSe zkusenosti negativni. V obou situaci, v ambulantni péci a behem
hospitalizace, se dva respondenti setkali s netaktnosti zdravotnickych pracovniki, ale v rameci
hospitalizace 1 se vstiicnosti personalu pfi umoznéni realizace obiizky v nemocnici. Na zékladé
zkusenosti respondentii bylo zjisténo, ze nejsou vsichni zdravotniéti pracovnici schopni
poskytovat adekvatni osetiovatelskou péci pacientovi jiné kultury. Vzhledem k piedpokladim
transkulturniho o$etfovatelstvi je tedy nutné zohlednit individualni potieby pacienta dle
kulturnich hodnot a presvédceni. K ziskani potiebnych znalosti v poskytovani kulturné
ohleduplné péce slouzi certifikované kurzy v ramei celozivotniho vzdélavani zdravotniki. Dale
by bylo vhodné vytvoteni narodniho o$etfovatelského postupu zabyvajici se poskytovanim
oSetiovatelské péce pacientim zidovského vyznani.
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