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Anotace

Bakal&ska prace je zathena na komunikai systémy u osob s autismem. Prace jedlend
na dw ¢asti, teoretickou a empirickou. Teoretickast vymezuje zakladni pojmy a teorie,
které s autismem souvisi. Déle popisuje komunikacilternativni komunikai systémy.
Podrobr se zabyva metodou VOKS. Cilem préace je zjistitikkabéti s autismem komunikuje
verbalrg, neverbald ¢i nekomunikuji wibec. Jaké jsou mozné komunikéa systémy u osob
s autismem. Ktery Zthto systému je nejpouzivgsi a nejvice vyhovujeé¢mto ctem a
lidem, kt&i s nimi Ziji, ¢i pracuji. V empirick&asti jsou vyhodnoceny dotazniky od rada

instituci pracujicich sadmi s autismem.

Seznam kltovych slov:

alternativni komunikéni systém, APLA, Aspergév syndrom, atypicky autismus, autismus,
autistické rysy, &sky autismus, diagnostika, Heller syndrom, kognitivni, komunikace,
Makaton, mentalni retardace, nizkoftink autismus, piktogramy, porucha autistického
spektra, Retiv syndrom, socialni interakce, vizualizovany demetzim, VOKS, vysoce

funkéni autismus



Annotation

The bachelor thesis is focused on communicatiotesys at persons with autism. The thesis
is divided into two parts theoretical and empirioaks. The theoretical part is defining basic
terms and theories connected with autism. Therestdbes communication and alternative
communication systems. It deals especially withethmd VOKS in detail. The aim of the
thesis is to determine the number of autistic ceiidcommunicating verbally, nonverbally or
non-communicatihg at all. Next goals are to discavkat possible communicating systems
of autistic people there are, which of these systenthe most common and the most suitable
for those children and people living or working lwihem. The empiric part is focused on

evaluation of questionnaires from parents andtutgins working with autistic children.

Key words list:

Alternative communication system, APLA, Asperges\sxdrome, atypical autism, autism,
autistic features, childern’s autism, diagnosticsleller’'s syndrome, cognitive,
communication, Makaton, cephalonia, low-functioaatism, pictograms, disorder of autistic
spectrum. Rett’s syndrome, social interaction, alisad daily schedule, VOKS, highly-
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Annotation

Die Bakkalarius — Arbeit ist gerichtet auf die Komnikationssysteme bei Personen mit
Autismus. Die Arbeit ist in zwei Teile gegliededen theoretischen und empirischen. Der
Theorie — Teil definiert die Grundbegriffe und digheorie, die mit dem Autismus
zusammenhangen. Weiter beschreibt er die Kommuaikatund die alternativen
Kommunikationssysteme. Ausfihrlich befasst er sithder Methode VOKS. Ziel der Arbeit
ist zu erkunden, wie viele Kinder mit dem Autismkesnmunizieren in verbaler Form, nicht
verbal oder kommunizieren Uberhaupt nicht. Welchemkunikationssysteme sind bei
Personen mit Autismus mdoglich. Welches von diesgsie®nen ist das meist verwendete und
diesen Kindern entspricht und auch den Menschenmiti den Kindern leben, oder arbeiten.
Im empirischen Teil sind die Fragenbdgen der Eltend der Institutionen, die mit den

Kindern arbeiten, ausgewertet.

Auflistung der Schlisselwdorter:

Alternatives Kommunikationssystem, APLA, Asperggn@&om, atypischer Autismus,
Autismus, Kinderautismus, Diagnostik, Hellersyndrdaagnitive Kommunikation, Makaton,
mentale Retardation, niedrig funktionierender Autis, Piktogramme, Stoérung des
autistischen Spektrums, Rett-Syndrom, soziale dkteyn, visualisiertes Tagesregime,
VOKS, hoch wirkender Autismus
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| UVOD

Komunikace je naSim spojenim se&tswn, je hlavnim progédkem, jimz seififazuje ¥cem
jejich vyznam. Redstavuje mezilidskou dopravu vyznamkKomunikujeme kazdy den

s kamarady, v praci, naadech, v obchodech. tgsto, Ze komunikovat s ostatnimi je pro nas
velmi dilezité, bereme to jako sanfepmost a newdomujeme si, jaké by to bylo,
kdybychom nemohli komunikovat. Kdybychom nemohlshyit své pani, touhy, bolesti i
radosti ostatnim. Kdybychom nemofiki ,mam € rad“ nebo ,nech gbyt, chci byt sam*.

Poprvé jsem si wdomila, jak dilezité je moci komunikovat, kdyZ jsem stalv ¢ekarré u
lékae a vstoupila &ma pani. BSla si pro vysledky krveiznymi gesty a zvuky se snazila
seste v okénku vysétlit, co by chtla. Po rkolika minutové snaze o rozhovor dosla sest
trpélivost a pani odbyla a poslala pryrani cela né€astna poodstoupila prysedla si na zidli
a bezmoc# tam Zistala seé&t. V ten moment mi poprvé doSlo, jakldzité je dorozurt se

s ostatnimi, jak @lezita je komunikace!

Krome¢ komunikace je velmiilezité porozundt ostatnim. Porozu#h tomu, co nantikaji, co

po nas chyji. Je pro nasekke, gedstavit si, jaky to je pocitthkomu nerozuré, s rtkym se
nedomluvit. A tak se vzijme do situace, kterou jsmehli ugité vSichni jednou v Zivat
zazit. Pedstavme si, Ze odjedete do cizi 2Zedste ve spotmosti lidi, jimZ nerozumite, oni se
Zivé bavi, ale vy neumite jejich jazyk a oni zase \&®azite se jim porozuiy ale jak, kdyz
vas nikdo jejich jazyk nenail. Chcete ®co fict, ale nikdo vam nerozumi, tak se snazite
riznymi gesty naznit, co jim chcetedici, ale marg. Frichazi pocit bezmoci, marnosti, Ze je
vSe ztraceno. Zénate se nudit, jste otraveni. Posléze se nudld me zlost wicéi ostatnim,
jelikoz jsou to prav oni, kdo vam nerozumi. Kdo se netiawas jazyk a nesnazi se vam

porozungt. Nakonec si vasipstanou uplavsimat, jelikoz se s vami nedomluvi.

Blouméate v cizi zemi, kde nikomu nerozumite, aZakvgistoupiclovek, ktery umicesky.
V ten moment nevniméate tokitoveéka, takového jaky je, vnimate pouze to, Ze mu rdiim
on vam. Je to ON, kdo vamutire pomoci. Kdo vas @ize nadit cizimu jazyku, vysutlit vam
jejich zvyky a tradice. On vam pdide zgt do spolénosti tim, Ze seznami ostatni okolo

s vaSim problémem.
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Poprosi je, as vami jednaji tak, abyste jim porozé&imNajednou se pro vas ,tentdovek”
stane vSim, veSkerou vasi jistotou. Rdmvam zajistit jidlo, bydleni a spoustu jinycéci
Najednou se vam vytraci ten pocit bezmocnostistay a vy si ugdomujete, Ze nejste tak

apiné sami.

Snad se mi povedl@mito radky @iblizit vdm, co asi prozZivaji autisté mezi nande to jen
mala ¢ast toho, €im se museji dernpotykat, co je tizi, trapi a nedokazi namfia,
abychom jim pomohli. NeZ jsem poznal&ids diagnozou ,8tsky autismus*, ¥déla jsem o
autismu jen to, Ze tytoét jsou Fastni ve svém s a Ze jim ublizujeme, kdyz je z2n
chceme vytrhnout, Ze nemaji radi kontakt a dotdlays tim nemohu souhlasit, myslim si, Ze
jsou §astni, kdyZ nam porozumi a my rozumime jim, kdyolejmeme nebo nas mohou
obejmout. Jak uz jsem uvedla n&&&u, mezi lidmi jde hlawho komunikaci a i autisté jsou
lidé, jen trochu jini nez my, a proto bychom naméli brat ohledy a ne#li bychom je
zavrhovat. Kazdy z nds nefize byt ten ,ONEN“¢lovek, ktery jim poniize nadit se

komunikovat s ostatnii.iRla bych si, aby jich bylo co nejvice.

Cilem mé bakaigké prace je popsat teoreticky i prakticky speaifikkomunikaci u &i
s autismem a moznostech alternativni a augmentdtwmy komunikace. Prace je radena
do i hlavnich ¢asti. V prvni ¢asti strdné popisuji problematiku autismu, zakladni
charakteristiku poruchydéetné podrobrjSiho rozepsani triady postizeni (problémy v olblast
komunikace, fedstavivosti a socialnich vztah projevy autismu, formy pervazivni vyvojové

7

ast se zabyva komunikaci a alternativnimi formaorminikace. Specifiky

L

poruchy. Druh&
v odliSném chapani sta, diky kterym maji velké potiZze rozttna uzivat mluvenouec
funkénim zmsobem. Ze verbaénkomunikujici dti nedokazi vzdy smysluptnodpowdst na
otazky nebo s#it své poteby. Mnohdy opakuji slySené bez pochopeni spravrghoamu
(echolalie). Neorientuji se fe¢i ostatnich, nerozumi tomu, co jittkhme, nebo rozumi jen
omezes, protoZe jim ndZou ¢init problémy orientovat se v mnoZstvi slov valfcie na &,
ttebaze jednotli¥ jejich vyznam chapou. Komplikace jim takédkou cinit obtizné

zpracovani sluchovych poétd, problémy s generalizaci, potize s gtma dalsi.

Alternativni a augmentativni formy komunikace seadiji ve snaze pomocgmto dtem.

Tyto systémy zcela nahrazuji nebo dapl mluvenourec. Jedna se néjilad o znakovotec,
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ukazovéani na piktogramy nebo jiné vizualni symbphyzivani elektronickych komunikétor
a dalSich. Nkteré tyto nahradni komunikace ztroskotvaji né&ityoch predpokladanych
dovednostech. Mnohdy nedokazi napodobovat pohyby, je podminkou ke zvladnuti
znakovéreci, nebo nedokazi ukazovat, které je nezbytii@pnaovani vizualnich symbal
Mohou mit potiZze se ziskanim pozornosti osoby éktdtji néco sdlit, nebo sdli své gani
jen tehdy, kdyz jim polozimeffmo otazku;Co chce§?*, sami vSak komunikovat negsu.
Ve své praci se zatuji na ,vymeénny komunik&ni obrazkovy systém®, ktery byl vytyen
pro ckti s autismem. Cilem tohoto systému je rychlé nialiyhkénich komunikanich
dovednosti. Mohlo by se zdat, Ze $di$ neliSi od jinych znamych komunikaich systém,
které pracuji s vizualnimi symboly. Rozdil je hnedékolika hlavnich aspektech.¢b na
obrazky neukazuiji, ale partnerovi jgr@aseji. Zainaji vymenou obrazk za oblibeny pamisek
nebo ¥c. Tato forma komunikace je proitd velmi motivujici, jelikoz pi nacviku dit
dostava to, co skute¢ chce. Metoda nezma otdzkou ,Co chces?", tyto otazkyighazi
mnohem pozgi. Je to proto, aby se dihawilo hned od z&tku nacviku samo se obracet na
sveho komunikéniho partnera a #ekalo na otazkdi vyzvani. Tato vymina umoauje hned

od paatku vyuky snadno pochopit smysl sytému jako koraii

Poslednicast vychazi z mé praxe a zpracovani dotagrikkeré byly rozeslany na specialni

Skoly a instituce, zabyvajici se vychovou adladanim @ti s poruchou autistického spektra.
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Il TEORETICKA CAST

1 Charakteristika autismu

Autismus je jednou z nejzavagsich poruch &ského mentélniho vyvoje. Je celozZivotnim
postizenim, vyskytujicim se po celémeggvnezavisle na etnickém, socialnithkulturnim
kontextu. Jedna se o vrozenou poruchékterych mozkovych funkci a vznika na
neurobiologickém podklad Obvykle se projevi v prvnicltech letech Zivota gadi se mezi
pervazivni vyvojové poruchyo znamena, Ze na rozdil od specifickych vyvoghvgoruch se
postiZzeni projevi ve vSech fufikich oblastech. PostiZeni timto syndromem majiérelitize
porozungt podrétim, které vnimaji svymi smysly a spr&meagovat na situaci, kterou
pozoruji. Oisledkem je, Ze ditdoke nerozumi tomu, co vidi, slySi a proziva. Nema
schopnost vnimat své okoli tgombem, ktery by mu umoznil komplexni pochopeni
skute&nosti. DuSevni vyvoj déte je diky tomuto handicapu naruSen hkaw oblasti
komunikace, socialni interakce aegstavivosti. Autismus doprovazi specifické vzorce
chovani, jedna seipdevSim o stereotypy, omezené aktivity a zajmy.tiRasy nesnasi
zmeny, trvd na vykonavani zvlastnich rutidi ginnostech nefurdniho charakteru a miva
specifickou pichylnost k neobvyklym j@dmeétam. Autismus je provazen problémy chovani,
které jsou snahou postizeného zajistit si bézpe zmatku okolniho $ta, je to unik a obrana

Z nesnesitelné tignkterou jim niize zpisobit jakakoliv zréna.

Autismus, ve své ,klasické" poddhe diagndéza posiné vzacna, postihuje okolo 0,1 %
populace Vyzkumy z poslednich let se shoduji v tom, Zewuagdnoho ditte z tisice, které
hovai o 3-4 dtech ztisice. Totéz plati také o jinychiuznych poruchach a autistickych
rysech. Mizeme tedyici, Ze autismus arfbuzné poruchy autistického spektra jewrgjsi,
nez se donedavna odhadovalo. Ptelylbakaléské prace budu vyuZzivat pojem ,autismus*

jako zasteSujici pro vSechny diagnozy.

!GILLBERG, CH., PEETRS, TAutismus — zdravotni a vychovné aspeRmaha: Portal,
1999. s. 49.
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Toto postiZzeni se vice vyskytuje u niuzez Zen (3:1) Studie obyvatelstva vSak dokazaji, Z
pievaha mui je mér vyraznd, coZz znamend, Ze &kterych gipadech nebyla klinicka
diagndza u Zen spravna. Zda se, Ze je tsapeno nepatrnymi odliSnostmi projeautismu u

muzl a u zen.

Moderni epidemiologické studie sdikpangji k poctu 15-20 pipadi autismu na 10 000
narozenych &i s még vyraznoupievahou mui . CoZ by znamenalo, ZeGeské republice

Zije 15-20 000osob trpicich autismem. Dosud jich bylo diagnastdno pouze ¢kolik set.

1.1 Triada postizeni

Mluvime-li o autismu, myslime obvykle SirSi skupipervazivnich vyvojovych poruch, ktera
se rgkdy nazyva autistickym spektreti autistickou Skalou. | if&s velkou #iznorodost
projevi uvnitt autistického spektra se kvalitativni postiZzeni jgwd predevsSim ve iech
oblastech: v oblastkomunikace, v oblasti socidlnich vztahi a v oblastipi¥edstavivosti®
Tyto problémy jsou doprovazeny omezenym okruhemmidjneelnym repetitivnim
chovanim a bizarnimi ritudly. Nedostatkyéehto ¥ech oblastech patk definujicim prvikim

autismu a nazyvaji se soubstniadou postizeni.

1.1.1 Problémy v oblasti komunikace

Abnormality v této oblasti se objevuji i u jinychogtizeni, napiklad u dti s mentalni
retardaci nebo u &l svrozenou afazii. Tyto problémy se vSak keéivi¢ liSi od
komunikanich probléni déti s autismem. Mentadretardované &i i déti s afazii vnimaji a
zpracovavaji vnimané podhy stejré jako zdravé &i a stejré jako zdravé #i je dovedou i

tvorive vyuZivat.

2 http://www.autismus.cz/diagnostika/index.php.
3 JELINKOVA, M., Autismus ptidilni sbornik Praha: Institut pedagogicko-psychologického
poradenstvCR, 2003. str. 2.
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Zatim co u dti s mentalni retardaci zaginuje komunik&ni problémy zpomaleny vyvoj, u
déti s afazii je naruSena schopnost mluvit, &i ds autismem nelze jejich problémy
s komunikaci vysétlit jen nizSi mentalni drovni. & s autismem nemaji vrozenou schopnost
pochopit_vyznamvzajemné komunikace. Nechapou, Ze pomoci komuaikachou ovlivnit
své prostedi. S vyukou jalkomunikovat, musime rozvijet i chapani pkmmunikovat a najit
pro ré vhodnou formu komunikace. | kdyZ se &kterych autistickych &i re¢ vyvine, mize

se stat, Ze pocjakémcase opt zmizi (schopnost mluvit je zachovana).

Autismus sicefadime pod jednu diagnézu, ale je velice obtiznéldtletco, co tyto lidi
spojuje. V oblasti komunikace by se dalo higivo Spatném pouzivani osobnich zajmen, které
je opravdu velice roz&né. UZivaji druhou nebeeti osobu, tak jak to slySi od ostatnich a to i
kdyZ mluvi o sob. Odpovidaji opoz&hé, coz je zaficinéno dysfunkci mozkového kmene.
Opozdné jsou jiz sluchové impulsy, potom kédovani jazgktudiz v zasru i odpowd’ na
kladenou otazku.

Velmi dulezité je, aby rodie, Witelé a jini odbornici mluvili na takto postizenétidvelice
jednoduse, pouzivali spiSe heslovitou komunikaduviti pomalu, a aby pouZivaliipvazr
slova, které dé& uz zn& a rozumi jim. Je dobré také uzivani vidzupbdpory — ¥c ditti
nejenomirekneme, ale také mu ji napiSeme, pokud neaiishitak nakreslime. Naopakgmira
slov nebo velice rychla komunikace postizené awgisnmate, neorientuji se, réelr, co maji

délat a jak maji reagovat.

1.1.2 Problémy v oblasti socialnich vztain

VSichni si u¥domujeme, jak sloZité jsou vzajemné vztahy mezniié to i pro sociale
piizpusobivé zdravé jedince. Jakké je pak pro postizeného autismem pochopit kokaani
mezi lidmi a socialni chovani, kdyz neni schoperopamet tomu, co citime, co si myslime,
jaké mame umyslyi piani. Trpi nedostatkem empatie a neuist z &i, gest, postdj Ci
mimiky obliceje. Pochopit sociélni chovani vyZzaduje schopndstraktniho pohledu a
znanou flexibilitu, se kterym se autisté vnimajicilieadoslova, jend&Zko mohou vyrovnat.
Jsou pilis odkazani na to, co vidi, nedokaziekraiit doslovné realistické vnimani, aby

pochopili vyznam uiitého chovani. Ze socialniho pohledu jsou soéiélapi.
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Jestlize hoviime o typickych problémech socialniho chovaniéti € autismem, nesmime
opomenout zvlastnosttniho kontaktu s takto postizenymekdly neni mozny éni kontakt
vibec, jindy se mu sice dinebrani, ale ani ho nevyhledava. Kazdoggenale jiny - bd’
zaneieny na wity bod, nebo naopak jakoby se é&didivalo do prazdna. Nelze to vSak
zobediovat.

U vétSiny autist se naruSeny vyvoj socialnich vztalobjevi jiz v prvnim roce Zivota,
maximalré do dvou let. Rodie si vSak porrné dlouhou dobu nemuseji dggho vSimnout,
nebo tomu nejfikladaji Zadny vyznam. Mezi druhym #etim rokem je to vSak jizigjmeé.
Takto postizené ditse nezajima o jiné lidi, a zvléste o @ti. Jevi nedostatek vzajemnosti,

nevyhledava hry. Typické je, Ze tytétidnenavazuji vztah s ostatnimi.

Profesorka Lorna Wingova provedla spoke s Judith Gouldovou rozsahlé epidemiologické
Seteni dti s autismem affbuznymi poruchami a roztila tyto postizené podle socialni
interakce do i skupirf. Zdaraznily sogasr, Ze rozdleni do jednotlivych skupin neni
absolutni.

Prvni skupinu tvii Klienti socialre uzaveni, majici problémy s chovanim, kteréedsi o
malém socialnim wdomeni. Tato skupina &i ma nejblize ke klasickému pojeti autismu
podle Kannera. Pozorujeme u ni¢asto jednoduché stereotypni chovani (mavani pazemi,
trepetani prsty, kyvani celyrlém apod.).

Z hlediska integrovani @ani s autismem do spdifeosti ma nejméhpotizi skupina pasivni
socialni interakci Takové di je klidné, v @tském kolektivu sedi ¢kde stranou a niky

pozoruje ostatni. Je-lifzvano ke ke, pini Fani svych koled.>

Déti saktivni, ale se zvlastni interakdae casto s velkym nadSenim zapojuji déndkolem
sebe, ale jejich snaha o kontakt mauslddku vrozenych nedostétkvelmi neobvyklou

kvalitu. Tyto cti nechapou pravidla hry. Tato skupinacsesto vyznauje intenzivnimi, ale

* PEETERS, TAutismus Praha: Scientia, 1998. str.87.
® JELINKOVA, M., Autismus ptidilni sbornik Praha: Institut pedagogicko-psychologického
poradenstvCR, 2003. str. 8.
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velmi Uzce vymezenymi zajmy&@nnostmi, dava fednost fakim, kterd jsou negmnd, ged

tvorivymi aktivitami.

1.1.3 Problémy v oblasti pedstavivosti

Kvalitativni postizeni v oblasti ipdstavivosti se manifestuje bizarnimi ritualy, ¢eaym
repetitivnim chovanim a omezenym okruhem Zéjektefi odbornici davaji fednost
terminu rigidita v mySleni a chovani namisto temmimedostatek fgdstavivosti, ktery je

trochu zavagici.

Autisté nemaji vzhledem k vrozenym nedosiatkradost z flexibilniho kreativniho mysleni,
nejsou schopni si vyéovat poznatky s jinymi lidmi, nerozumi myslenkantjm, zajmim
ostatnich, postradaji schopnost integrovat minupgéitamné zkuSenosti a na tomto zakiad
planovat svowinnost a chovani a proto jim zbyva jedina mozZnéjeésa zdroj radosti a tim
jsou préa¥ ritualy a repetitivni chovani. ProtoZe maji omemepredvidavost a nejsou schopni
planovat, maji nechike znéndm. Repetitivni a ritualni chovani ma mnoho pododnici se

s wkem, také zalezi na stupni vyvoje postizeného. Melloli hraje prosedi, ve kterém Zije.
Z ¢ehoz vyplyva, Ze jestlize Zzijeloveék postizeny autismem v praetli, kde je kladen
minimalni diraz na rozvoj komunikace, socialnich vAtahkognitivnich schopnosti, vznika i
vétSi pravépodobnost repetitivniho a ritualniho chovéni. A pelq pod&-li se rozvijet
komunikani a socialni dovednosti, pak zavislost na ritudalecutinach je mensi.
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2 Projevy autismu

Projevy dtského autismu se stavajferelrgjSimi ve wku kolem 3 let, kdy vystoupi do
popredi zvlastnosti v kognitivni oblasti a odliSnossacialnich interakcich. Mnoho redije
dlouhou dobu nezpozorujefgstoze komunikace s jejich potomkem vyZzaduje jityy, :iez
obsahuje vzor, ktery zpravidla znaji ve vztahu diidp ke zdravému dii. S postupujicim
vyvojem byva retelrgjSi omezeny okruh zajim opakujici se chovéani, dpi na ritudlech
spojenych s &nymi dennimi situacemi. Existuji tabulky ke sronhayvoje zdravych é&i a
autistickych dti, ale porucha ma takové mnozstvi individualniahaci, Zze sktefi rodice jeji
piiznaky nerozeznaji ani s jejich pomaoci.
NejvétSi problémy nMizeme pozorovat zejména wech oblastech:

* chovani,

* komunikace,

e socialni vztahy.
V oblasti chovani se miZze jednat o abnormdlni stereotypni Uzce profilovadjem,
stereotypni nefurthi chovani a ritualy, stereotypni motorické projeypyehnané zaujeti
castmi gedmetia. V oblastisocialnich vztad je Z‘ejmy nedostatek empatie pro existenci a
chapani druhych, neschopnost napodobovani, nezdjeravazovani vztahs vrstevniky,
neschopnost navazovatagelstvi, nedostatek spontanni snahy sdilet zajnpoznatky s
ostatnimi V oblastkomunikacge to zpravidla opozshy (nedostatény) vyvoj mluvenéreci
(bez kompenzace alternativnich ugphi komunikace), nedostatky v konveénéch

dovednostech, stereotypni uZivani jazyka, absembdlické a sociakinapodobuijici hry.

® http://www.spcteplice.cz/index.php?option=com_eon&view=article&id=17&Itemid=38.
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3 Formy pervazivni vyvojové poruchy

Radime-li autismus mezi pervazivni vyvojové poruchiyamena to, Ze se jedna o postizeni,
kdy je zasazeno¢ro hluboko Wloveéku, néco, co zasahuje celou osobnost. Lze rozliSit u
osob s autismeméep zakladnich forem. A to: &sky autismus, Atypicky autismus, Rett

syndrom, Aspergév syndrom a Hellév syndrom’

| piesto, Ze rozliSujemedhto @t zakladnich forem, jetdezité podotknout, Ze neexistuji
Zadné typické fipady autismu, kazdy jedinec je individudlni #vyazuji spiSe rozdily jak
podobnosti.

Détsky autismus

NaruSeny vyvoj se obvykle projevi jizenl dovrSenimit let. Je charakterizovarnrgmevsim
omezenymi opakujicimi se stereotypnimiigpby chovani, zajmy a aktivitami. Bihesnasi
zmeény, miva specifickou ifichylnost k neobvyklym ijgdmetam, trva na vykonavani
zvlastnich rutin p ritudlech nefunkniho charakteru. Komunikace je silmarusena, ¢kdy
dit¢ nemluvi, ale pokud ditpfece jen mluvi, neni schopné konverzovat, stale Wpailova
nebo ¥ty (echolalie). Chybi fatelské eméni reakce, pohled datb Dité se boji neSkodnych
véci, ma zachvaty vzteku a agrese, samo seupa Vyskytuji se abnormalni smyslové
reakcegichove sluchové, zrakové, hmatové atue. Dit byva extréma uzawené do sebe,

neprojevuje zajem oétl i dospelé v okoli.

"WOCILKA, M. Vychova a vzdavani autistickych éti. Praha: Septima, 1994. str. 10.
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Atypicky autismus

Tato diagn6za se pouZiva, jestlize porucha megplkritéria pro dtsky autismus hdi
opozdnym nastupem a to az poetim roce Zivota nebo nespihimi v3ech #i okruhi
diagnostickych kritérii.

Déti s atypickym autismemmaji rekteré oblasti vyvojenére naruSenynez dti s klasickym
autismem. Mohou chyib stereotypni zajmy, nebo seude jednat o lepSi socialnii
komunikani dovednosti. Bive se udchto cti mluvilo o autistickych rysech

Vyvoj dil¢ich dovednosti je wthto dti znané nerovnondrny. Z hlediska narmosti pée a
potreby intervence se atypicky autismus nelisi a@tiskEho autismu. Rmé se v Ceské

republicenarodi zhrubalOO0 - 150 dti s atypickym autismem.

Atypicky autismus diagnostikujeme obvykle v &chto pripadech:

1. Prvni symptomy autismu zaznamenany azigih toce Zivota. Tato situace je vzacna, ale
vzhledem kiiznorodosti pi¢in vzniku autismu mozZna.

2. Abnormni vyvoj je zaznamenan ve vSedéch oblastech diagnostické triady, nicraén
zpasob vyjadeni, tize a frekvence symptdmenaphuji diagnosticka kritéria.

3. Jedna oblast z diagnostické triady neni vygamruSena.

4. Autistické chovani sefidruzuje k €Zké a hluboké mentélni retardaciik&me pozorovat
n¢které symptomy jednoziiee typické pro autismus, nicmé&mentalni ¥k je natolik nizky,

Ze mira komunikéniho nebo socialniho deficitu néie byt v ostrém kontrastu s celkovou

mentalni Grovnf.

8 http://www.autismus.cz/popis-poruch-autistickelpelera/atypicky-autismus.html.
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Rettav syndrom

Rettiv syndrom je neurologicka vada, ktera se vyskytéijasi vyhradré u divek, bez ohledu
na jejich rasu nebo narodnost. Jsou znakpaply vyskytu Rett syndromu i u chldpale jde
obvykle o smrtelnou formu syndromu tgobujici potrat, narozeni mrtvého &t nebo
prediasnou smrf. Typicky je téng normaélni asny vyvoj, ale obvykle mezi sedmym a
dvacatym ¢tvrtym mesicem ¥ku dojde kéasténé nebo Uplné ztratieci, ziskanych
manualnich dovednosti a zpomalenidgstu hlavy. Charakteristicka je ztrata fdnkch

pohyhi ruky a hyperventilace.

Aspergeniv syndrom

Je povazovan za nejméai variantu pervazivni vyvojové poruchyiiFhaky jsou obdobné
jako u autismu, ale IliSi se tim, Ze se nevyskytagkové zpoZéhi. VeétSina dti

s Aspergerovym syndromem nema IQ nizsi nez 70plakgkle je znan¢ nemotorna. Mezi
dalsSi znak takto postizenych jedinge egocentrismus, provazeny malou nebo nulovou
schopnosti¢i snahou po kontaktu s vrstevniky. Ritualy a rutirchovani jsou Iépe
propracované nez u klasického autismu. Pokud sevioigc, je velmi rychle rozvinuta, ale
¢asto monoténni a jeifiS pedantska, a stejnjako u klasického autismu v praktické
komunikaci nepouzitelna.

Toto onemocni se vyskytuje fevazie u chlapé v poneru k divkam 8:1.Casto zde také
muzeme pozorovat zaliby v neobvyklychednttech, u jinych nadgmérné schopnosti
v izolovanych oblastech. Na druhou stranu vSak ouejschopni zvladat &né Ukony

kazdodenniho zivota.

® http://www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=449.
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N¢které dalSi z typickych projévAspergerova syndromu:

ma dobrou mechanickou pathale nerozuméasto obsahu,
zietelre neobvykla polohasta,

napadg neobvyklé mimickeé vyrazy,

odliSny zgisob pohledu,

chybi mu empatie,

odlisny ton hlasu nebo intonace,

muze byt s jinymi dtmi, ale jen z jejich iniciativy,

Zije ve vlastnim s&té¢ s omezenymi idiosynkratickymi zajmy,
druhymi cétmi je povazovan za vyigdniho profesora,
staromaédni/pediasny dosgly,

byva Sikanovan druhymiétini,

piekvapiv dobry v rékterych oblastech, ale slaby v jinych,
doslovné porozugni dvojzn&nym vyrokim nebo metaforam,
chybi mu ,selsky rozum®,

ma obtize, kdyZz ma dokom jednoduchowinnost pro nutkavé repetitivni chovani nebo

mysSlenky.

Helleriv syndrom

Hellerovym syndromem trpiétl, které se zhruba do 4 let vyvijeji norm&la poté se u nich

objevi €Zka symtopatologie autistického typu. Byva takéyman ,pozdni z&atek autismu®.

VétSinou dochazi ke ztridtlosud dosazenych dovednosti v oblgsii socialnich dovednosti,

hry, motorickych dovednosti a ovliadani wgavani.
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4 \V/ymezeni pojmu komunikace

.Najdi pro me takovy jazyk, abych mu rozdimneba’ ja chci s vami komunikovat, jen nevim

jak, a jsem zoufaly a bezradny, kdyZ mi nerozumite.

~Strukturovanéeani pro zaky s autismem® Dagm#ééadkova

Komunikace je hlavnim pragidkem, jimZ se fi‘azuje ¥cem jejich vyznam. fedstavuje
mezilidskou dopravu vyznaim Skrze komunikaci je vyznamignasSen z jedné osoby na
druhou.® Komunikace je vlasthvelmi jednoduchy proces, jednd se o otakkdovania
dekodovani, interpretovana re-interpretovani.Komunikace je fidélena a rozlustitelna
forma, které séikaec. Ta je nastrojemiprazovani formy vyznamu. Vyznamy mohou ziskat
formu rekolika zpisoby.

* Miluvena ie¢ — je nejjednodusSsSi a v naSemétsvnejlezngji pouzivanou formou

pripisovani formy ¥cem
* Symbolicka et — kresba a fotografie

*« Psanared

=«

¢ téla — gesta

» Ret pfedmétis — zvedneme prazdnou sklenici od vody

Tyto razné formyreci jsou odkazy. VSechny odkazy jsou totozné se symbdtzemetici,

Ze te¢ je systémem sloZzenych symbobez kterych by neexistovala komunikace a zadna
interakce mezi lidmi. VSichni mame naiikelny dar s talentem vytvét symboly a rozusi

jim. Jsme schopni ,participovat” ve &¥, byt jeho sotasti.

Osoby s autismem nemaji bohuzel takovy to dar. Nestdné peateni vybaveni pro
zachazeni se symboly. JelikoZtSina naSich &nych symbal je pilis abstraktni, je pro
osoby s autismem mimo jejich chapéani. aKv problémim s vybavenim v oblasti

piedstavivosttasto zabednou jedinci s autismem do procesu (de)kddovani.

9VERMEULEN, P.Autistické mySlenPraha: Grada, 2001. str. 59.
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NejlepSi forma komunikace je takova, ktera umozntis@im byt co nejvice nezavisly. U
autisti se nejednda vzdy o abstraktni forniec), nybrz rektera z forem komunikace s vizualni
podporou. Ta jim umaiuje vyrovnat se se ztnou, kterou nefedvidali a tim ztratili svou
jistotu. Dale jim pomaha vyraZnzvysit jejich samostatnost, postizeni réselhavaji
v praktickém Zivat a zvySi se tak jejich Sance na &@8mu integraci. Komunikace s vizualni
podporou sniZuje negativni projevy v chovani, ubgigteotypnich vzofcchovani. Poriicky
vizualni podpory Ize lehceignaSet z jednoho prastli do druhého. Vizualizovany denni

rezim jim pomahdesit problém chapakasu, ktery je vysoce abstraktni pojem.

4.1 Komunikaéni specifika u osob s autismem

Res je pro dti s autismem primarnim deficitem.éiina problém zde zahrnuje vyvojova
opoZcni, zvlastni vyjatbvani nebo kombinaci obojiho. Jejich "vlastni jdzye vyviji
mnohem pozégi, fikaji vice nez rozugji a obvykle nepekraii stadium echolalie. &kteri
nemluvi vibec. Nejvice potizi maji v oblastech, kde jjebt domyslet vyznam slov tj. v
oblasti komunikace, socialniho chovari, aktivitdch volnéha@asu a ve te.

Verbalni projev autist obsahuje celodadu abnormalnich az bizarnich pivkopakovani
televiznich reklam, hlash metra apod.). Slova pouZzivaji uwypdnim zrni, s nimZ vstoupila
do pangti. Negeneralizujite¢ z jedné situace do druhé, sami neumi pouzit slovmveé

kombinaci, nybrz Ipji na frazi, kterou se néilly rutinou.

Autisté maji jen maly zajem komunikovat s ostatnimélikoz jejich jazyk neslouzi k
smysluplné spolenské komunikaci. Tento komunid deficit je vystavuje velkému stresu.
U nekterych autisi se abnormalni vyvoj ¥eci objevi ve stadiu Zvatlanigkdy toto stadium
Uplné chybi. Zvatlani je napadné svou monoténnosté ®#utismem nereaguje na své jméno
a ani na jiné podity. Okolo 1. roku mZeme pozorovat nezajem o hry, odmitasdiyvkteré je
obklopuji, nepouzivaji ukazov@k, aby ukazali nage.

Velmi ziidka se snazi o spaéknsky kontakt, éni kontakt je pouze letmy a je vhodné ho
podreécovat. Dit ma sice schopnost mluvit a osvojit stitou fecovou dovednost. Mnohdy

neustalé opakovani slov vSak nevede k pokroku.dwegchopni pochopitivod pouZziti
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jednotlivych slov. Nkteti si nikdy nevytvei pouzitelny jazyk, jini jsou az na urovni totélaih
mutismu. | pes tuto skuténost je pro mnohé snazsi mluvit nez myslet. Autist& ¢asto
setrvavaji po dlouhou dobu u echolalii. Uzivaiing i opozdné echolalie rize pisobit
dojmem, Ze expresivies je na vysoké urovniCasta je také palilalie (neustalé opakovani
vlastnich slov, ¥t ¢i frazi mnohdy beziejmého dvodu, obvykle se opakovéni zrychluje az k
nesrozumitelnosti) a nespravné pouzivani zajmerji braezeny slovnik a nedostateu
mluvnici. Broukani, Zargon a echolaliéefrvavaji dlouho po figkroteni vyvojovych stadii,
pro které jsou fiznané. Kvalita hlasu riwe byt zgvava, monotdénni nebo napodobujici.
Artikulace byva mnohdyiiesrEjSi nez u zdravychdti s tim, Ze miZze byt jasna ip echolalii,

ale chybna p spontannieci.

Ve wku 7-12 let se jiz v komunikaci vyskytuji velké iadiualni rozdily. Pouziti jazyka je
vSak stale velmi zvlastnéasto vedou ruku druhého, coby nastroj, vyrazeté fixovany,
pietrvavaji echolalie. Ale ani v tomto obdobi se sasgnazi komunikaci navazat a mnohdy
jedinym jejich komunik&nim projevem je zachvat &vu, kterym upozatuji na své zakladni
potreby. Sami nerozvijeji systém gest a jen velmi pansa u nich rozvijeji komunikativni
vyrazy oblteje. Mizeme se setkavat s tédajic ,prazdnym vyrazem ohleje”, coz mnohdy
kontrastuje s Zivym smichem, nefpatymi Skleby a grimasami obkje, nesmysinymi
pOzamici gesty.

Tento problém fetrvava i u starSich autist Nedokazi navazovat rozhovor nebo sledovat
téma konverzace, porozémneverbalni komunikaci, neudrzi rytmiei, nedokazi pejit z
jednoho tématu na jiné. Charakteristické je p¥qiehnané detailni objasvani oblibeného
tématu, naprosté odmitani jakékoliv &y a ignoruji polozené otazky. Dokazi o svém
specialnim zajmu hovit az do Uplného Werpani. Maji tendenci opakovat stale stejné

informace a nejsou schopni opravdové diskuse.
Pervazivni vyvojova porucha je postizeni velmi llké a vazné. Kdo ma poSkozenou

schopnost porozuéh komunikaci a socialnimu chovani, ma problémy ivgvojem

predstavivosti. Cvieni v €chto oblastech by &b byt hlavnim ohniskem vyiovani.
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4.2 Formy komunikace u osob s autismem

Adutisté postradajici vhodny komunild systém jsowdasto nachylni k probléim v chovani.
JelikozZ jediny zpsob, jak na sebe mohou upozornit je vybuch vztpkato komunikace musi
byt adaptovana na uroveabstraktniho mysleni klienta.fiPvybéru formy komunikace

musime myslet na to, zdali to &iviadne tak, aby bylo co nejvice nezavislé.

4.2.1 Verbalni komunikace

Za nejvysSi formu komunikace ubeme povazovatec. Statistiky uvadji okolo 50%
mluvicich autisi. Ne vzdy je ale bohuZzel jejicke¢ srozumitelnd a smysluplna, mnohdy
nedovedou tviivé vyuzivat rkdy i velmi bohaté slovni zasoby. ZegleSlych kapitol je
ziejme, pra@ je fe¢ pro ckti s autismem tak obtiznardtlevSim pochopit spojeni mezi zvukem
abstraktniho jazyka a vyznamem, ktery tento zvujadiyje, neni viditelné a prockteré
autisty velmi obtizné. Verbalni komunikace je negdastraktni, ale i pomijiva, proto bychom

méli uvazovat o nizSi forthnkomunikace.

Uskali verbalni komunikace

Jak jiz bylo uvedeno v kapitole nac¢asku, zhruba tak 50% autisverbalé komunikuiji.
| kdyz jsou schopni verb&lrkomunikovat, neznamena to jgste vSemu rozumi.
Dtivodem mohou byt:

* Dlouhé wty, piemira slov —Vyjadiujeme-li se v dlouhych&tach, pak velky peet
slov miZe byt pro dit s autismem jergko zvladnutelny, jelikoZ neni schopno dlouhé
scleni analyzovat. Bla mu problém dat si do souvislosti slova, kteydisée socialni
situaci, kterou v daném okamziku pozoruje. Jehammubst zpracovavat sluchové
podrety bez zrakové podpory je oslaberRouzivame proto kratké jednoziae \ety!

* Bud’ anebo — Velkyproblém pedstavuje pro mnohé autisty moznost &y Mit
moznost si vybrat, neznamena, Ze si dokaze vybdakaze stj vybér realizovat. F

vybéru ze dvou ¥ci wtSinou vybere tu naposledy vyslovenqGhce$ housku nebo
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rohlik?* ,Rohlik“. Dit¢ zopakuje posledni slovo (echolalie), i kdyZ ve tekuoosti
chttlo housku. Pokud di¢ti piredloZzime k vy#ru obrdzek nebo skut@ou wec,
usnadnime diti moznost vy#ru vizualni podporou.

* NE - Kategoricky zakaby mgl byt u autistt pouzivan jen v nejnui§sich gipadech,
kdy hrozi prostedni nebezpgé a dit je tteba okamzi zastavit. Pokud si ditpreje
délat néco, co nelze dnes¢lit neodpovidameNe dnes ne, ale az zitradite by
mohlo pochopit jako definitivni zakaz. Lépe zvolemdpowd ,Ano, ale az zitra“.
Svou odpo¥d’ miZzeme podpiit pozitim vizualizovanéhoozvrhu.

» Vztahova slova— Osvojeni slov (maly x velky) znamena, dat je dtakiu k jinym
slovam, jelikoZ nemaji absolutni definici. NapPes je velky oproti mysi, ale maly

oproti slonovi. Dale jsou proétd s autismem obtizné citoslovce @@lozky.

Témto problénim lze predchazet, eliminovat je nebo minimalizovat, zvoHineéakovou
formu komunikace, ktera bude konkrétni a poskytévsdableni bude trvalejSi, postizeny bude

mit dostatekasu ho pochopit affpadre se k @mu kdykoliv vratit.

4.2.2 Gesta, znakov#ed

Gesta jako ,Paf sem!" nebo ,Jdi pr§“ jsou jednoznané spojeny s jeho vyznamem. Pouziti
takovych gest n@ni obvykle autisim potize. Mnoho gest je sté&jsymbolicka jako slova,
neni dostatné vizualni spojeni mezi gestem a jeho vyznamerdétUs autismem nastévaji
problémy u gest, ktera vyjagdi emoce, abstraktni pojmy a city. Tato gesta jsgmbolicka,
jejich vyznam jeieba domyslet. Gesta nebyvaji jednazréaa jejich vyznam je¢ba odvodit

ze souvislosti.

Znakovarec je alternativnim zfisobem komunikace, jeZz se u adtigiouziva velmi malo.
Verbalni abstrakce je nahrazena vizualni abstrakgiuka znakovéieci klade velké
kognitivni naroky. Nedostatek kreativity u autigfich cti jim nedovoluje petv&et gesta
podle situace a to ani tehdy, kdy jednotlivym gestdolie rozumi. Nkteré dti s autismem
nedokazi napodobovat, jini neudrzugind kontakt, tedy pouzivani znakove&i by omezilo

moznost integracesti s autismem.
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4.2.3 Komunikace s vizualni podobou

Obrazky, fotografie, fedmeéty, piktogramy — vizualni komunikace s podporowgeoti jinym
formam komunikace velmi konkrétni. Vizuélprostorovou orientadadime mezi dovednost,
ktera je u velk€asti diti s autismem dostates rozvinuta.

Na rozdil od slov i gest m4 tato forméknlik vyhod.

e Obrazky jsou na rozdil od znakokegi pro kazdého pochopitelné, zvysi se Sance
komunikovat s okolim.

» Tato forma komunikace klade menSi kognitivni naroleypostizeného. Spojeni
mezi obrazkem a skufeym vyznamem je viditelné a pr@tginu postizenych
pochopitelné. Jen malé&ast postizenych neni schopna chapat vztah mezi
obrazkem a skuteym predmétem. U €chto dti je treba pouZzivat ke komunikaci
skut&né edmnty.

* Komunikace s vizualni podporou je nepomijiva. J&naoose ke sdeni kdykoliv
vracet.

» Sckleni vytv&ena touto formou jsou trvald, nemélta je neustale vytigt, jako
véty u verbalni komunikace.

 Vizualni sdleni jsou jednozrnmal*

Vizualni pomicky volime dle vyvojové urovhklienta. Napisy mizeme pouzivat u dite,
které uz umicist a nema problémy s abstrakci. Jin& tiide mit prosgch z fotografii a
obrazki, které ovSem musi byt jednozng a bez zbytmych detaili. Autisté secasto
soustedi na nepodstatny detail a unikne méujici prvek obrdzku. Obrazky by neéty byt

stylizované, pro &i s autismem jsou matouci (jako fiaputika s obléejem).

Komunikace s vizuélni podporou je nejvhén pro autisty s rigidnim Zgobem mysleni a
extrémrE silnou vazbou na realitu, ale n&iaby se stat kordaym cilem, nybrz proggdkem

k dosazeni co ne}tSi nezavislosti postizenych autismem. Komunikaeesalni podporou je
zakladem napravy a osvobodi klienty s autismemegdh nejvazgjsich probléni, chapani

¢asovych souslednosti a abstraktnich gojm

1 JELINKOVA, M., Autismus ptidilni sbornik Praha: Institut pedagogicko-psychologického
poradenstvCR, 2003. str. 5.

28



Pri vytvaieni vizualizovanycltasovych prografhmusime dbéat na individualitwed. Pokud

bude program obsahovat vice informaci nez je sehppstizeny zvliadnout, iieme vyvolat

zmatek a nejistotu a naopak pokud bude obsahowvatmélo informaci, mze vyvolat

problémy v chovani.

4.3 Funkce komunikace u osob s autismem

Pozadat o réco: slovem, obrazkem ipdmétem, gestem.

Prilakat pozornost vhodnym pFistupent vzit za ruku, zazvonit na zvonek, poklepat
na rameno.

Odmitnuti: zavreéni hlavou, karttka s napisem NE. Odmitnuti je prétics autismem
velmi malo rozvinuta a {sobi jim zn&né potize. Mnohdy odbornici z&tuji
odmitnuti s negativismem. ¢b s autismem mnohdy nerozumi zadanému uUkolu a

vzhledem k vrozenym nedostéatk nedokazi tuto okolnost &d, pripadré pozadat o

pomoc.

Tyto tii funkce komunikace iZeme autisty &Sinou nadit, zvolime-li spravny postup a

respektujeme-li kvalitativni aspekty postizeni. $daluvedené funkce komunikacela]i

mnohdy postizenym ziaé potize.

Poskytovani praktickych informaci: telefon, adresa

Z&kladni socialni reakce Dobry den, ékuji, prosim.

Okomentovat své okoli nebo &akou ¢innost. Pokud ma postizeny s autismem
popsat zalezitosti viditelné, je to préjmnohem snazi, nez kdyZ je do popisovaného
piibéhu zakomponovan také stav mysli.

Poskytovani informaci o budoucnosti¢i minulosti. Vzhledem k tomu, Ze&as je
abstraktni, jedna se @jd, které nejsou viditelné a Ze autisté nemajiiiviui chapani
¢asu, je tato funkce pragrvelmi obtizna. K lepSimu pochopeni toho, co seebdid,
pouzivame vizualizovan&asové rozvrhy. Vizualizaci kompenzujeme jejich e
nedostatky. Nafp: obrazek na radiu znamena; budeme poslouchauhuebo pomoci

obrazki — mizeme slozit, co budemeldt odpoledne.
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« Zadat o informace. | u této formy komunikace pouzivame obrazky. Dojadiuse
ditt maminky, zvedne kattku maminky a mi mu na vizualizovanéasovém

rozvrhu ukdzeme, kdyfde.

4.4 Problémy v oblasti komunikace u osob s autismem

Jak jiz bylo zmigno na zaatku prace, &i s autismem nemaji vrozenou schopnost pochopit
vyznam vzgjemné komunikace. Nechapou, Zze pomoci komueikaohou ovlivnit své
prostedi. S vyukou jalkomunikovat, musime rozvijet i chapani kmmunikovat a najit pro

né vhodnou formu komunikace.

Problém s mentalni flexibilitou

Zdravé @ti do procesu vnhimani a zpracovani informaci zgpoj¢ hemisféry mozku. Prava
polovina [febird pod#ty bez analyzy, je tedy odp&ina za syntézu vnimaného pétn leva
polovina podgt analyzuje a sleni dostane smyst? U dti s autismem serpdpoklada, Ze
souhra obou hemisfér je zpomalena nebo dokoncei.cEgdbavé di& kaZzdou informaci a
zkuSenost tviivé zpracuje a vyuZije ke svemu préspu, zapoji ol poloviny mozkudite

s autismem zkuSenost pouze opakuje. Zdrava popjdamEhopna vyuzZivat stale nové a nove
kombinace slov, které vytigji podle okolnosti a konverg@ho partnera. Autifnm tato
flexibilita chybi, getrvava u nich fivodni vyukova situace. & s autismem pouZzivaji slova
¢i véty v takovém vyznamu, ve kterém se je ¢ilizv. echolalie Echolalické ¥ty je treba u
déti s autismem povazovat za pokus o komunikaci, pdkontrolovat situaci omezenymi
prostedky. Echolalii nelze povaZovat za definujici prakismu, vyskytuje se v ranénskwu

i u zdravych dti a dti s mentalni retardaci.

Problém s prifazovanim vykonu — problém s abstrakci

12 JELINKOVA, M., Autismus ptidilni sbornik Praha: Institut pedagogicko-psychologického
poradenstvCR, 2003. str. 2.
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Jedné se zde o biologickou schopndgtagovat vyznam k vnimanym pogtim. Zdravé dti
jsou schopny fifadit vyznam ke slovu, které slysi, i kdyZ jde otedddni vyznam slova. Tato
vrozena schopnost dava intuitévprednost lidské&eci pied jinymi zvuky. Wi se lidskoured
analyzovat, rozust ji a brzy se snazi samy komunikovat. Autisté ntafio schopnost
oslabenou nebo jim updrchybi, vnimaji pouze to, co vidi, nejsou schomihopit abstraktni
pojmy — jsou hyperrealistické. (napna otazkyNevis kolik je hodin?“odpovi,Ano, vim*).

Problém s chapanim symbai

Lidé s extrémni vazbou na realitu a omezenym dogiovvnimanim maji obrovské problémy
s chapanim symbil Lidska spolénost je ale bohuzel spékenstvim zavislém na symbolech.
Slovo symbolizuje &ci, mySlenkyginnosti, emoce. Autisté maji problémy s chapanimam

nerozumi gesin, vyrazim oblicejeci zabarveni hlasu.

Problém s chapanim souvislosti

Déti s autismem nejsou schopny davétivdo SirSich souvislosti, vzhledem k jejich tzkeé
vazl® na realitu. Pro autisty je néklad slza na tvid jen kapkou vody. Nechapou, zZe za touto

kapkou se mohou skryvat emoce (litost, bolest,kyztebo realndifina (venku prsi, krajim
cibuli).

Problém s generalizaci

Pokud maji autisté problémy s abstrakci, maji pogfekonat doslovny vyznam vnimaného,
pokud je vnimani vazano na pi@sti, pak se velmi omezuje spontanni zobetmziskani
dovednosti, d& ma problémy s generalizaci. Jestlizet ditautismem slySi slovpes pak je
toto slovo spojeno vzdy s konkrétnipsem které di¢ zna. Autisté si nedovedouequlstavit
zobeaiujici pojem slovges Dité rozumi slovu pouze v &ité situaci, v jiné situaci je proi
nesrozumitelné. Pragt s autismem je dale obtiznéepaset informace z jednoho piesti do

druhého, maji totiz jen omezenou schopnost Witwdv mysli obraz sceho, co nevidi.
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Problémy se zajmeny

VétSina dti s autismem ma problémy s pouzivanim zajmisiedlkem doslovného #pobu
mysleni. Autisté nemohou Zimého pozorovani pochopit, @rge jedna a tataz osoba jednou

nazyvanga, jindy ty ¢i on.

Problémy s panéti

Autisté maji obvykle dobrou kratkodobou pamDokazi zopakovat celé pasaze rozhéyor
zopakovat ¥ty, aniz by jim rozumdly. Po rEjakém ¢ase mohou mit tyto &ti problém
s vybavovanim slov a¢t. Abychom tomuto problému s péth predesli, musime najit

zpasob, kterym se ditéd informace stane trvalou (obrazek, fotografégig).

Problém se socialni komunikaci

Autisté nemaji vrozenou schopnost navazovat koptalltdmi, neznaji radost ze vzajemné
komunikace. Jestlize se u nich rozvie&, vyuZivaji ji pouze k uspokojovani svych f&ii a
ziskavani informaci. Autisté nemaji vrozenou sclogpivcitit se do mysleni¢koho jiného,
tudiz neungji naslouchat partnerovi, nejsou schopremechat slovodkomu jinému, drzi se
svého oblibeného tématu a to i tehdy, kdy ostatasthiky konverzace toto témaibec
nezajima.

Maji-li komunikani problémy dti s autismem gy pavod v rigidnim kognitivnim stylu, pak
je jim treba pomahat jinym Zgobem, 8z détem s pruznym kognitivnim stylem. Sebelepsi
individualni vz&lavaci program ,Sity na miru“, nebude nic platrgstjize nebude klientem
pochopen®® Pokud maji autisté problémy analyzovat vyznamraksti sluchové informace,
nechapou symbolikueci, je pro r& obtizné adaptovat se na nasisgb komunikace. Je
potrebné najit pro & alternativni podfrny zpisob komunikace, ale musime sigdemit, Ze

problémy se tykaji vSech forem komunikace ne poalzeveného slova.

13 JELINKOVA, M., Autismus ptidilni sbornik Praha: Institut pedagogicko-psychologického
poradenstvCR, 2003. str. 4.
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Problém s porozuménim

Naslouchanteci i ¢teni slov zahrnuje porozumi. Aby ckti byly dovedrjsi v komunikaci,
pottebujeme nejen zlepsit jejich schopnost komunikoakg,také zlepSit jejich porozusimi,
tomu coftikaji ostatni. Schopnosiiovéka pouzivatiec mize byt nezavisla na schopnosti
rozunmét druhym. Jsou &i, které jsou schopny porozémtomu, coiikdme, ale maji velky
problém se nalit mluvit. Naopak jiné &ti se mohou natit mluvit, ale maji obrovské potize
porozungt tomu, cofikaji druzi. Nekteré dti se mohou natt pouzivat jednu formu
komunikace k porozugmi druhych a jinou formu komunikace k mluveni. Tmamena, Ze
dit¢ maze byt schopné mluvit, ale druhym rozumi jen teldlyZ pouZzivaji vizualni signély
nebo naopak ditke komunikaci pdtbuje vizualni komunikai strategie, ale ffiom je

schopno rozuwt tomu corikaji druzi.

Déti, které nerozurji tomu, co se jim ostatni snazi komunikacélisdsi mohou vytvdit
komplexni a zdlouhaveé ritualy jako tgmob, kterym davaji &cem smysl a vytv&@ji pro sebe
rutinu. Tyto rutiny mohou zahrnout sebestindnliajednani (pohybovani prsty, houpani se,
atd.), rutiny s pedn®ty (jejich tateni, mavani jimi ve vzduchu, atd.), nebo dokonabalai
rutiny (opakovani frazii otazky stale kolem dokola). Jsou-li ritualkepuSeny, mnohésti se

zasnou zlobit a znervozrit

“BONDY, A., FROST, L.,Vizualni komunikéni strategie v autismuPraha: Grada, 2007.
str. 32.
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5 Alternativni a augmentativni formy komunikace

Alternativni a augmentativni komunikace (dale jeAkh jsou vSechny formy dorozumivani,
které dophuji nebo nahrazujie¢ (a uz psanowi mluvenou) pechodi nebo trvale. Termin
augmentativni a alternativni pochazi z latiny. Aegativni znamena mnozit, ro#diat,
zvelicovat, alternativni rozumime jim druhy, jinyfidgjici. Slovo augmentativni ukazuje, Ze
mohou byt tyto intervence pouzity ke zlepSeni efétyt komunikace skrze existujici
prostedky (Wetné feci), zatimco alternativni nazdaje vyvijeni systérn které ddasre ci
trvale nahrazujéec.
Mnozstvi modalit mze byt pouzito k augmentagiinahrazentegi, véetrg:

* zbytkovéreci,

» vokalizaci,

» obrazki ¢i souvisejicich vizualnich symhbp(od fotograii az po tisk),

» Braillova pisma,

» gest (neformalnéi v ramci formalniho systému, jakym je Americky koay jazyk),

nebo

« raznych stupii (ovladanych jakymkoliv pohybensla veetns oéniho pohledu}?

Pouziti AAK je zanmdteno FedevSim na igkonavani rozporu mezi porozémim feci a
aktivnim vyjadovanim, podporu vyvoje komunikacerei, podporu exprese u malycktd
zamezeni frustrace, ktera vznikd z neédsgch pokus o komunikaci, rozvijeni socialnich
vztahi, usnadini meziosobnich kontakt podporu schopnostist a psat. Cilem je pokusit se
z&lenit jedince s postizenim do spédesti, umoznit jim dinné se dorozu®t a navzajem

komunikovat mezi sebou.

Komunikace beziei vyZzaduje pouziti alternativnich symliol Symbol je ®co, co

reprezentuje ¢co jiného. Existuji dva hlavni typy symiiolAAK: bez pomicek a

BONDY, A., FROST, L.,Vizualni komunikéni strategie v autismuPraha: Grada, 2007.
str. 48.
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s pomiickami. *® Metody bez poriicek nevyzaduiji ke své praci zadné vybaveni a [jsoio
shadno a okam&tpouzitelné. Je vhodné je vyuzivat u malyeii @ u klienti s poruchami
pozornosti apod. Zahrnuji gesta¢ téla, vokalizace, manualni znaky, vizualni systénkpja
nag. Lormovu abecedu, znakovanou a znakov@i) systéemy Znak ddeci, Makaton atd.
Metody s porickami vyZaduji progedky, které jsou&i svym uzZivatekm externi. Zahrnuje
pomicky technické (péitace a tzné programy, pofitky s hlasovym vystupemgjzné typy
spin&u, specialnich klavesnic apod.) a netechnické (kokaini knihy, pedngty,

fotografie, obrazky, symboly, psairet ad.)

Mnoho lidi zastava nazor, Ze pouzivani forem AAKzab nebo dokonce Updrzastavi vyvoj
mluvenéreci. Pri spravném vyuziti AAK nizeme nejen rozvijet slovni zasobu, komudika
pohotovost, nybrz i mysleni a napomahat v rozvagi&nich vztah. Obecsr tedy Izefici, Ze
formy AAK lIze vyuZivat v podstatod narozeni, zvl&Stu tch dti, u nichz pedpokladame
problémy s vyvojenteci (déti s mentalni retardaci, Downovym syndromem, awisrnDMO
apod.). V ranémaku maji formy AAK mluvenouec podpdit, ne nahradit.

Nekteré formy AAK vSak nejsou uéd s poruchou autistického spektra (dale jen PAS)
aspesné, kwli jejich odliSnému chapani &ta a dalSim typickym zvlaStnostem vyplyvajicich
z diagndzy. Jako naixlad: nepochopeni smysteci a komunikace jako takoveé, neschopnost
vnimat mluvenowi znakovouie¢ a pamatovat siecené ukazané, zvlastnosti v paiovych
procesech, odliSna percepce, aljloéniho kontaktu, neschopnost iniciovat socialni kknta
extrémni vazanost na realitu, zhorSena schopnastaltbe a generalizace, absencegimt
sdileni, v jejich vyvoji chybi ukazovani, horSi ephost imitace, adekvatnim igobem

upozornit druhého, zZe ahjit néco sclit, prevaha kinestetického vnimani atd.

Okoli se vzdy pokousi nai tyto déti mluvit, aby mohly sdlit své gani a pateby. A vSak
klasické metody jsokasto netinné nebo trva velmi dlouho, nez jsou autisté sohogs
pouzivat smyslupk Tim zZistavaji po dlouhou dobu bez fumk komunikace, coz obvykle
vede k nezadoucim proj&m a nevhodnému chovani. Tyto problémy se pokoteklgnout
vyménny obrazkovy komunikmi slovnik, ktery se snazic¢wgm s PAS nabidnout

smysluplnou afedevsim funkni komunikaci vyhovujici jejich specifickym gebam.

1 BONDY, A., FROST, L.\Vizualni komunikani strategie v autismuPraha: Grada, 2007.
str. 50.
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Pfi hledani nadhradnich nebo pddpych komunik&nich systém je treba vyuZzivat vSech

vrN s

je to jen v dané situaci mozné.

Alternativni komunikace tedy vyuziva riddad:
Systémy bez ponicek

» cilené pohledy &, mimika,

e gesta, gestikulace, manualni znaky (ngjazykovy program Makaton)
Povaha postizeni u mnoha typomunika&nich obtizi vede k tomu, Ze postizeny je vice
odkazan na zrak a kinestetické vnimani, protoziésap genosu u mluveného slova je
chvilkovy, a tedy obtiz&izachytitelny, a tak gesto poskytuje doprovodnau&ini informaci.
Jde vlasta o spojeniteci s pohybem - zrakové, hmatové a pohybové ptydrkteré vznikaji
pii feCi a sowasném provasthi gestéi znaki, jsou dilezité pro vytvéeni percefné
motorickych pamstovych stop. Gesta se tedy také vyuzivaji jako popibeybavovani slov
— je to vlasti technika napoddy pri podpde pangti pro vybavovanici spojovani slov ve
Vo
Znaky ¢i gesta je mozné vyuzit bezprigstre v situacich, aktuathzajimavych pro dé Coz
je velmi dilezité zvlast u déti s poruchami pozornosti a s mentalnim postiZzeniyhodou je
I moznost dorozumivani naé¢téi vzdalenost, jelikoz jsou kdykoliv k dispozicied

zdlouhavého listovanii hledani.

Systémy s ponickami

Predmety

Trojrozmerné symboly, se kterymi je mozZzno manipulovat, nagjiatovou strukturu a jsou

snadno rozpoznatelné. Jsou vhodné u velmi malytihlimatové symboly a vyznamy vnima

uz sedmirsicni dite", pro osoby s kombinaci smyslového postiZzeni, ggoby se zrakovym
postizenim,¢i u osob s &kym kognitivnim postizenim. Nevyhodou je, Z&idchemohou

7 http://www.alternativnikomunikace.cz/index.php?eametody.
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reprezentovat abstraktni slovaekryva se také pojmenovani souviseficinosti a pedmétu
(hrnetek — symbolizuje hrriek samotny i pojem pit).

Fotografie

Mohou znazornit fednety, c¢innosti, osoby, mista. Fotografie je tedy nejréidhigsSi
dvojrozmerné znazoréni, je srozumitel§Si a "CitelngjSi” nez obrazekei graficky symbol.
Fotografie jsowasto gedstupgm pro abstraktjSi symbolické systémy. Fotografie je také
velmi motivujici — di¢ vidi konkrétni, "své” osoby, jsou zobrazeny jetastni zazitky.
Systémy grafickych symbil(nag. PCS, Bliss,piktogramyf

Pro poteby nemluvicich byly navrzenyiané typy grafickych symbd) barevnych(i
¢ernobilych, tak aby kazdy mohl pouzivat ten, kteny nejvice vyhovuje. Grafické symboly
détem pomahaji pochopit stavbgity, strukturu prosedi, slectinnosti v¢ase, jsou vyhodné i

pro moznost vyjaeni abstraktnich jazykovych pojim

Komunikacni tabulky

Jednotlivé symboly se pro geby osoby sestavuji do komunikéch tabulek. Forma
komunikani tabulky vychézi z pétb jednotlivce: sestaveni symbal tabulce, pipadreé v
prostoru je uzfisobena na zrakovych a pohybovych moznostech jedwalikost tabulky,
umiseni a velikost symbdl, barevny kontrast). Vybrany symbol indikuje ukamrprstem,
pésti, pohledem, atd., dle svych motorickych mozno#tidnotlivec by se &h podilet na
vybéru slovni zasoby a uspadani tabulky tak, aby byla zajimavaél®l by odpovidat jeho
z4mim, wWku a odpovidat jeho osobnostitlBzité je zajistit rozgovani slovni zasoby.
Tvorba tabulky je pokraujici proces a nova slovni zasoba musi byt dostppdée nénici se
komunikani situace. Jedinec bydnveédét, kde tabulku najde a musi také d&no tabulku

pozadat.

18 http://www.alternativnikomunikace.cz/index.php?eametody.
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Pismena a psana slova

Velmi vyhodné je pro &i, pokud se mohou vyjd@dvat pomoci pisma, protoze moznosti
komunikace jsou pak pro¢mmnohem SirSi nezippraci s jakkoliv dobe predgipravenou
sadou symbdl Pro pouzivani pismen a slov jéle¥ité z&it co nejdive budovat schopnost
rozpoznat pismena a #88 slova, zp&atku se kombinuji s obrazkovymi symboly. Vyhodou
slov je, Ze mnoha z nich lze umistit na jednu &wée Ze jsou jednoduse srozumitelna lidem,
ktefi umi cist. Nevyhodu je, Ze lidé s autismem, rkteeumi ¢ist, nebudou schopni je

efektivns pouzivat'®

Technické pondcky s hlasovym vystupem

Jsou to poriicky jedno@elové, vyuzivané pouze pro komunikaci. Jde oqjky jednoduché
s tisénym, hlasovym vystupem s omezenyntiem vzka# ci pristroje s klavesnici a/nebo

displejem, kdy séleni jsou ozné&na obrazky, symboly, fotografiemi, napisem.

Poditace

Paitat musi byt vybaven specidlnim softwarem. Vyhodoun@Znost sotasného vyuziti
pocitate nap. pro vyuku, je také snazstipadré zmenit systém podle individualnich geb
uzivatele. Vhod§Si je pgenosny poitac. Pro jednotelova zdizeni i p@itac je dilezita
fyzicka pfistupnostpro uzivatele

Je teba si ugdomit, Ze technické poicky samy o sabneposkytuji jednoduch@seni vSech
problémi v komunikaci, podstatné je, jak se vyuZzivaji. @@l by nél mit z praktickych
duvoda pristup jak k technickym, tak k netechnickym parkéam tak, aby mohl reagovat v

riznych komunikanich situacich®

YBONDY, A., FROST, L.Vizualni komunikéni strategie v autismPraha: Grada, 2007.
str. 57.
20 http://www.alternativnikomunikace.cz/index.php?eametody.
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VétSina diti s autismem rady pouzivaji ftace a maji z nich uzitek, stejriak jako zdravé
déti. Paita¢ jim poskytuje zajimavy zrakovy vystup a vstup, Slatyhodou je, Ze jsou

e

piedvidatelné (coz je pratil s autismem nejdezitéjsi), pro dti je zabavné je pouZzivat.

5.1 Vyménny obrazkovy komunika¢ni slovnik

Vymeénny obrazkovy komunikmi slovnik do Ceské republiky finesla pani Margita
Knapcova v roce 2000. Teoreticky vychazi ze systétiniure Exchange Communicatin
Systém — PECS, vyvinutého v roce 1985 a pouzivanéaoglicky mluvicich zemich. Oba
tyto systémy maji stejny zaklad, jimZ jgsokd motivacgkonkrétni vylgr odmen pro
konkrétniho klienta)smysluplna a éelna vynéna obrazku zade, jeZ je na dm nakreslena,
podpora iniciativy klienta pouzitim fyzické asistea potl&enim verbalnich vyzev a pokyn
apodpora nezavislosti klien@diky uspdadani navaznosti jednotlivych lekci.

PECS a VOKS vSak nelze ztotm¥at, neb6é VOKS je pgizpusobenceskému prosedi,
respektuje zvlastnostteského jazyka a postupedasu je doplovana postupy, které se
oswdcily v praxi a které vsystému PECS nenajdeme, nebopak gkteré postupy

puvodniho systému z&meé vynechava.

Hlavnimi vyhodami systému VOKS jsou jeho rychla @gelnost, vysoka motivace &t
dostavaji pesre to, o co siteknou), podpora iniciativy klienta, redukce nevhélgm chovani,
dostupnost pofitek a moznost mit je staldisoke, srozumitelnost pro Siroké okoli, nebo
obrazky jsou op#tny ndpisy. Jak nam jiz sam nazev napovida, jd®roukikaci, ktera
vyuziva soubor obrazk Obrazky jsowernobilé o velikosti 5x5 centimétrMohou v3ak byt
upraveny na miru dite a to zmensSeny, &seny, vybarveny, nebo lze misto nich pouzit

skute&ny prednet (zmenseninu, jeh&ast apod.).
Hlavnim cilem systému VOKS je rychlé nabyti komaiikch dovednosti. Jde oigob,jak

ucit klienty komunikovat a fedevsSim — jak jim osilit, pro¢ komunikovatiedy vyznam a

silu komunikace. Cely systém vyuky je postaven by vedl klienty k nezavislosti —
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k samostatnému pouzivani svého komusikiao systému?* Od pasatku jsou klienti vedeni
K iniciativnimu gistupu v komunikaci a nacviku komunédch dovednosti v ramcigbnych

Zivotnich situaci.

S nacvikem lIze zdt v jakémkoliv ku, samorejme ¢im drive, tim 1épe, zvlastpak u @ti s
PAS neni nezbytnéekat, jestli s&e¢ rozvineci nikoli. Jako jiné formy AAK, VOKS ma za
ukol mluvenourec podporovat nikoliv nahrazovat. Pro @Spé zvladnuti systému VOKS
vSak musi byt spiny predpoklady, Ze klient diferencuj€iné gedmety a zna jejich funéni
uziti. OvSem, zda-li musi klient wihpied zapoetim nacviku pifadit obrazek k realnému
predmetu, obrazky iidit a rozliSovat, je sporné.

Dale je pro nacvik komunikaceailgzité prostedi, v imz cviceni probiha. Mlo by byt klidné

a takoveé, které klient déd zna a v &mz se citi bezge¢. AZ po zvladnuti dané dovednosti
ve zndmém progdi ji Ize cvéit i jinde a s ®kym jinym (je zndmo, Zed s PAS maji
problémy s penesenim uité dovednosti z jednoho prosti do druhého). Jiz ziskané
komunika&ni dovednosti proc¥ujeme a vyuzivame Wipozeném prosedi klienta v ramci
aktivni ¢innosti. Je dlezité, aby se jedinec n&l VOKS pouzivat funkng, tzn. aby jej
uplatioval s fiznymi lidmi v riznych prostedich.

P nacviku VOKS je zapdebi alespd dvou lektofi — komunik&niho partnera (dale jen KP),
ktery komunikuje s klientem #di nacvik a tzv. asistenta klientackteré literatury uvag]i

tzv. ,ducha®), ktery navadi klienta a pomahé niiukomunikaci.

KP by mel dodrzovat dsledrg postupy lekci, zvlast pak standardizovanych pokyn
tykajicich se verbalnich projéwa vyzev. Nékat nic, co neni dopoteno, mohlo by tim dojit

k potlaeni iniciativy klienta a k vygstovani jeho zavislosti na verbalnich projevech KP.
Dodrzovani nemusi byt tak striktni u jedins jinou poruchu nez je autismus. Oproti tomu
asistent ubec nemluvi a absolutmereaguje na tazavé pohledy klienta nebo jakybaiius
klienta navazat s nim¢ai kontakt, klienta nechvali ani nereaguje negétiwiusi se chovat

jako neviditelny duch, ktery poskytuje pouze nembyhutnou dopomoc. Klienta pouze

2L KNAPCOVA. M., Vymenny obrézkovy komunikai systémPraha: Institut pedagogicko-
psychologického poradens®iR, 2005. str. 8.
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fyzicky navadime. Poskytujeme jen nezlkytmutnou pomoc a od asistence v souladu se

zvladnutim dovednosti planovitipoustime, aby se diha dané pomoci nestalo zavislé.

Ke komunikaci Ize vyuzivat soubor obrazlktery vychazi z tzv. PCS systému (The Picture
Communication Symbols). Dle individualnich fedi klienta vS8ak mohou byt pouzity i
nékteré piktogramy, obrazky z publikace Pryiténi autorek L. Kubové a K. Hem#veé,
piipadreé vliastnorgné namalované obrazky. V podstdte pouzit jakykoli typ symba| ktery
jedinci vyhovuje, ale je nutné zachovat stejny oérazki. Nad obrazky umiiijeme jejich
nazvy psané velkymi tiskacimi pismeny. Nazvy byynklientovi do budoucna usnadnit cestu
k ptipadnému globalnimwteni, nebo usnadnit komunikaci ogplktera neni s obrazky
obezndmena a iwe si tak obsah stbni precist. Nefastji zacindme nacvik s obrazky
cernobilymi o velikosti 5x5 cm.

Na za&atek budeme ptgbovat pouze obrazky, které zalaminujeme a z rubstvény
nalepime suchy zip, abychom mohli obrdzky umsat na komunikéni tabulky nebo
vizualizovany denni program. PostépwSak bude péeba vyrobit i komunikéni tabulky.
Komunikani tabulka je zakladni nasiobrazki VOKS. Komunik&ni tabulka je
zalaminovana barevnévrtka formatu A4 opaend suchymi zipy, na které se obrazky lepi.
Klient zpatatku disponuje pouze komuniid tabulkou a po zvladnuti diferenceétsiho
mnoZstvi obrazk se gidavaji dalSi tabulky, ze kterych se tvdkomunika&ni kniha.
Komunikani tabulky jsou iiznych barev podle toho, pro jaky druh obragzsou uteny: na
oranzové&‘tvrtcejsou podstatna jména, kterd nejsou zahrnuta goljikategorii; nalutéjsou
osoby (¥etnd osobnich zajmen); naelenéslovesa; namodré rozvijejici slova, zejména
piidavna jména aifslovce; nabilé bark jsou fizné znaky pro spojky,ipdlozky, casove
pojmy, barvy, pismenag¢isla a dalSi abstrakini pojmy; n&rvené tdzaci zdjmena a
frekventovana slova uzivana zejména k padgeci ucitela (nag. ano, ne, neni apod.); na
Sedévétny prouzekSedé nebo hiaé jsou ,nosna“ slovni spojeni a slovesa typu ,jai'th§a
vidim*“, ,ja mam* atd.; ndialové barw jsou socialni vyrazy (zdvibostni, omluvné, expresni

vyjadieni konkrétni osoby apoé)

22 KNAPCOVA. M., Vymenny obrézkovy komunikai systémPraha: Institut pedagogicko-
psychologického poradens®iR, 2005. str. 15.
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5.1.1 Metodika VOKS

VOKS zahrnuje jednuifpravnou lekci, sedm vyukovychectyii doplikové. V gipravné lekci
vybirame a hledame vhodné oghg pro klienta. Vyukové lekce nam jsou rélahy na: cil,
piipravu, vychozi pozice klienta, komunékaho partnera a asistenta, instrukce a postup
prace. Obsahem vyukovych lekci jsou: \¥m obrazku za &c, uziti komunika&ni tabulky a
nacviku samostatnosti, diferenciace obiazkoreni jednoduchééty, reakce na otazku ,co
chce$”, odpotddi na dalSi otazky typu ,Co vidis?“, ,Co mas?“, samniho projevu -
komentde. Mezi sedm hlavnich lekci jsou viozeny lekce dkpVé zabyvajici se rozvojem
obrazkové slovni zasoby, navozenignibo kontaktu, rozvojem &né stavby a obricené
komunikace a nakonec popisem obrfaztoves. Vyukové lekce VOKS jsou metodicky
odckleny, presto je vSak mozné &kdy i vhodné, aby se &ité lekcecaste&ne prekryvaly. Je
mozné tedy z#t novou lekci, pestoZe nenifedchozi lekce Upthzvladnuta. To Ize pouze u
2. lekce se 3. lekci a 3. lekce se 4. lekci. Nesamfekryvat 4. lekce s 5. lekci a 5. lekce s 6.

lekci. Dophkové lekce prostupuji veSkerym naslednym nacvikem.
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Il EMPIRICKA CAST

6 Cil praktické &asti

Hlavnim cilem tohoto gizkumu bylo zji&ni ,Jaké komunikaéni systémy lze vyuZitFp

vychoV a vz@lavani osob s autismem®.

6.1 Shrnuti predpokladi

Pro praktickowast bakal&skeé prace byly stanoveny nasledujicdgpoklady:

1. Fredpokladam, ze vice jak 70%tis autismem bude komunikovat spiSe neveghaln
2. Predpokladam, Ze vice jak 50%tis autismem vyuZziva vizualizovany denni rezim.
3. Fredpokladam, Ze 90% pracovhigracujicich s &mi s autismem zna metodu VOKS.

4. Fedpokladam, Ze 50% z nich ji pouziva.

7 Pouzité metody

Pro pfizkum byl pouZzit nestandardizovany dotaznik. Dotiazrdyl rozdtlen na d¢ casti.
Prvni¢ést byla zarérena na Udaje o déft. Obsahovala 9 otazek. U prvnich dvou otdzek bylo
mozno zakrouzkovat vice odpali, na zbyvajicich sedm otadzek bylo mozno oddév
ano/ne s moznosti doplnit vlastni poznamky. Drédmst dotazniku zkoumala obecné Udaje.
Obsahovala 5 otazek. Prvni a pata otazka bylarené@y respondenti mohli odpovidat, dle
svych zkuSenosti. Zbyvajici otazky byly polodewe, na otdzky odpovidali ano/ne

s moznosti doplnit své poznamky.
Dotazniky byly rozdany v obdobi od listopadu donledByly obeslany instituce, které pracuji

s ctmi s autismem a osloveni r@ei dti s autismem. Dotazniky byly shrondavany

pribéZzre. Posledni dotaznik byl vracen na konci Unora.
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Rodiam bylo rozdano 30 dotaznilka vSechny se vratily. Dotazniky vyiplhali s ochotou a
vstiicnosti. Institucim bylo rozesldno 70 dotaznik vratilo se 45. Bkteré instituce
telefonicky gislibili vyplnéni a dotazniky jiz z§ nevratili. Celkem bylo rozeslano 100
dotazniki, vratilo se 75. Pokud by Udaje bylyepedeny na procenta, celkem se vratilo 97%
z toho 64% od instituci a 100% od rodi

Pocet rozdanych dotaznili Pctet vracenych dotaznika
Tabulka ¢. 1 Tabulka €. 2
instituce 70 instituce 45
rodice 30 rodice 30

Pocet vracenych dotaznika v %

Tabulka €. 3
instituce 64%
rodice 100%
Celkovy pcet dotazniki Celkovy pcaiet dotaznikii v %
Tabulka €. 4 Tabulka ¢. 5
celkem rozdano 100 celkem rozdano 100%
celkem vraceno 75 celkem vraceno 97%
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8 Popis zkoumaného vzorku

Osloveny byly instituce pracujici s klienty s didgou autismus v cel€eské republice.
Jednalo se fedevSim o izna olganska sdruzeni, ¢anského sdruzeni APLA, specialni
zakladni Skoly, autistickéity. Klienti navSévujici tyto instituce jsoutizného ¥ku a obojiho
pohlavi. 64% procent instituci se k dotaZmik postavilo klad& a dotazniky ochotn
vyplnily. Zadna instituce dotazniky neodmitlaegto 36% instituci dotazniky nevyplinilo, i
kdyz slibili (cast. VeSkeré naklady byly hrazenkijemcem, instituce ne#lty s odeslanim,
Zzadné vydaje. Mzeme pedpokladat, Ze nevraceni dotaznflyne z nadrérného papirovani

a tim nedostatktasu na ostatniéei, nebo nechiivypliovat réjaké papiry navic.

Osloveni byli rodée citi s autismem. Od rodhi se vratily vSechny dotazniky. Rd&di byl
velmi vsticni a ochotni, zodp&deli jakékoliv dotazy i mimo dotazniky. Bylo umo&mo
navstivit dti v rodindch, obanskych sdruZzenich a pozorovat j# praci a komunikaci
s ostatnimi lidmi. Komunikace se liSila s ptestimi s komuniké&nimi partnery.

Klienti, které jsem nav&vovala, byli ve ¥ku od 2 do 18 let siznymi diagnézami. Pochazi
z Usteckého kraje a na¥$tiji autistickou tidu specialni zakladni skoly. Ve volnych chvilich
navstvuji obéanské sdruzeni Porozegmi. Zde maji moznost na¥sbvat tizné krouzky, tim
se setkavat giznymi lidmi a moznost trénovat socialni kontakt @ skomunik&ni

schopnosti.
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9 Vysledky a jejich interpretace

9.1 Udaje o ditti

1. Rozdleni podle wku:

Tabulkacislo 6a graféislo 1 ndm ukazujesk klient. Klienti se pohybovali ve ku od 2 dc
32 let.Nejvice klienti bylo ve ¥ku 6 let. Pimérny vek klienti ¢ini 10 let.
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Tabulka €. 6
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2. Rozdleni podle diagnozy

V tabulcecislo 7 jsou uvedeny diagnézy kliéntlsourazeny od n€psgjSi po még castou.
Graf ¢islo 2 nam uvadi Udaje v procentech. N&im zastoupenim jsou klientidgtskym
autismem tj. 44%NasledujeAtypicky autismus 17% Aspergefiv syndrom 11%Pouha 2%

jsou klienti sNizkofunkénim autismem

Tabulka ¢. 7

Détsky autismus

33

Atypicky autismus

Aspergetiv syndrom

Porucha autistického spektra

Autismus

Vysokofunkini autismus

Rettiv syndrom

Autistickeé rysy

Nizkofunkéni autismus
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3. Typ komunikace

Tabulkacislo 8 a grakislo 3 nAm zodpovida otazkislo 1. ,Jak di& komunikuje?“ Jedno
procento z oslovenych nekomunikujébec. 26% ¢&ti s autismem komunikuje verbélra
nejvice dti, tj. 38% komunikuje neverbain To znamena, Zze ke komunikaci pouZzivaji
nahradni komunikai systém.

Tabulka €. 8
Verbalrg 19
SpiSe verbak 5
SpiSe neverbaén 21
Neverbalr 28
Nekomunikuje 1
Graf ¢. 3
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4. Komunika éni systémy

Tabulkacislo 9 a grafc¢islo 4 nam zodpovida otazkislc 2. ,Jaké komunikéni systémy
Vyuzivad?" Pouzetyii respondenti nevyuZzivaji Zadny komuniké systém. Jsou to jedin:
kteri pIn¢ verbélré komunikuji. Nejvice respondentyuziva jen jeden komunikai systém
Zpravidla jim tento komunikai systém nejvice vyhovuje. Maji radiegré dana pravidla

které jim davaji pocit bezpe Jednou jejich jistotou je prawnenmeénny komunik&ni systén

Tabulka ¢. 9
Zadny komunikani systér 4
Vyuziva pouze jeden komunikai systér 30
Vyuziva dva komunikéni systém 22
Vyuziva ti komunikani systém 15
Vyuzivacétyii komunikani systém
Vyuziva gt komunika&nich systém

Graf ¢. 4
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5. Komunikaéni pomiacky

Z grafu ¢islo 5 a tabulkyislo 10 vyplyva, Ze zadny komunika systém neni dominantni.
Détem s autismem nejvice vyhovuji fotografie a obyazlken kousiek za nimi jsou obrazky,
pismenka a psana slovareBrty jsou jiz v mensSim zastoupeni, ale tato situadgem
souviset s ¥kem dti. Predméty vyuzivaji fredevsSim malé &i. Pouhy 3% ¢ti s autismem
nepouzivaji zadny komunikai systém. Ale jak jiz bylo uvedeno yeguichozim bog jde o

klienty pIné verbalrd komunikujici.

Tabulka €. 10

Zadny systém 4

obrazky 21

predmety 14

fotografie 36

piktogramy 36

Pismenka a psana slova 21
Graf ¢. 5

Komunika €éni systémy
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6. Pouzivani technickych ponficek < hlasovym vystupem

Tabulkacislo 11a graf¢islo 6 nam zodpovida otazktislo 3. ,Pouziva technické pdioky
s hlasovym vystupem.’Z uvedenych udéj vyplyva, Ze 95% Klierit nevyuziva zadn
technické poriicky shlasovym vystupem. Dostupnostito poniicek \ Ceské republice je
velmi obtiznd nebo finam¢ nara@na Dale mala informovanost ro8i o moznostec

vyuzivani &chto ponticek, nebo moznostech vyzkouSeomicky pfed zakoupenin

Tabulka €. 11

ano 3
ne 71
neudano 1
Graf €. 6

Pouziva technické pom ucky s hlasovym
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7. Pouzivani PC programi

Tabulkacislo 12a graf¢islo 7 nam zodpovida otazkislo 4. ,Pouziva ke komunikaci F
programy?* | viomto gipac, lze sledovavelmi malé vyuziti psitacovych program, ktere
by pomohly dtem vrozvoji vkomunikaci. Finartni nar@nost samotného piace a
pacitatovych programi je mnohdy prcrodinu velkou finargni zatzi. Klienti < autismem se
k patitaéi dostanou fevazi ve Skolah nebo institucich zabyvajici se vodasovymi

aktivitami.

Tabulka €. 12

ano 19

ne 55

neudano 1
Graf ¢. 7

Vyuziti PC program a ke komunikaci
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8. Pouzivani komunika&ni tabulky

Tabulka¢islo 13 a graf¢islo 8 nam zodpovida otazkiislo 5 , Pouziva komunikai tabulku?“
Komunikaini tabulku vyuzivd pouze 24% respondenf2% ji nevyuziva, komunikai tabulku
vétSinou hodnoti jako nep@bnou. Klienti s diagnézou vyuzivaji vizualizovadgnni rezim, ktery
maji doma a na cestach vyuzivaji komugiaknihu. VyuZzitelnost komunikai knihy uvadi
nasledujici tabulkaislo 12.

Tabulka €. 13

ano 19

ne 56

nekdy 2

neuvedeno 1
Graf ¢. 8

Vyuzivaji komunika €ni tabulku
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9. Pouzivani komunika&ni knihy

Tabulkacislo 14 a gratislo 9 nam zodpovida otazkislo 6 ,Pouziva komunikai knihu?“
| vtomto gipack je klienti, které pouzivaji komunikai knihu (déle jen KK) mé&f nez &ch
kteri ji nevyuzivaji. KK vyuziva jiz o 16% vice klieinhez komunikani tabulku. Zd4 se jim

Lwt Y s

Tabulka ¢. 14

ano 30

ne 43

nekdy 1

neuvedeno 1
Graf ¢. 9
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10. Pouzivani vizualizovaného denniho rezimu

Tabulkagislo 15 a gratislo 10 nam zodpovida otazkislo 7 ,Pouziva vizualizovany denni

rezim?“ Jak uz bylo zmémo v teoretickécasti, autisté maji radi stereotyp. Nemaji radi

zmeny. Potebuji gesre védét, co se bude dit. Jak bude jejich den probihattien §im

pomaha vizualizovany denni rezim. Z grafuizeme vidt, ze 79% jedint s autismem

vizualizovany denni rezim pouziva a 4% dleipby. Pomaha jim orientovat se vtom

.velkém, pro g neznamem s4¢".

Tabulka €. 15

ano 60

ne 12

nekdy 3

neuvedeno 1
Graf €. 10
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11. Komunikace slovy/slabikami/citoslovci

Tabulkacislo 16 a gratislo 11 nam zodpovida otazkislo 8 ,Pouziva ke komunikaci jen
nekolik slov/slabik/citoslovci?“ Pouhych 16% jedinse dokaze pkdorozungt s ostatnimi,
10% vibec nekomunikuje. Kdyz se podivame na pomezi jedinci, kt& se s nami dokazi
domluvit, tak jako vSichni ostatni a jedinci, Ktgtbec nekomunikuji, je tam jen velmi maly
rozdil. Komunikovat je v dnesSnim & velmi dilezité a jim byla tato priorita sebrana nebo
ztizena. 70% se dokaze doroziimouze gkolika slovy, slabiky i citoslovci. VétSinou se
dorozumi pouze v okruhu svych znamych nebo rodiktgra vi, co jednotlivé slabikyi

citoslovce znamenaiji.

Tabulka €. 16

mluvi 15

slova 21

slabiky 22

citoslovce 24

nekomunikuje 10

neuvedeno 4
Graf ¢. 11
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12. Uziti znakovére ¢ znaku v reci

Tabulkacislo 17a graf¢islo 12 nam zodpovida otazkislo 9 ,Pouziva znakovotec ¢i znak
vieti?® Jak uz bylo #ve uvedeno, procentudlni rozdil mezi komunikujicima
nekomunikujicimi jedinci je velmi maly. JelikoZ @munikace velice @leZit4, je nutné naj
pro obtizk komunikujici nebo nekomunikujici jedince nahrakiminunikani systém. Jednc
z moznosti je znakovies ¢i znak \ fesi. Udaje poukazujikolik klienti tuto moznost vyuziv
¢i ne.Na prvni pohled jeiejmé, Zetento komunikani systém neni pro klienty diagnézou
autismusvhodny, vyuziva ho pouhych 1Zoslovenych tj. 17%. 76% tento komuntkéa
systém nevyuziva.

Tabulka €. 17

ano 13
ne 57

obdas

neuvedeno 3

Graf ¢é. 12

Uziti znakove rec€i €i znaku v Feci
neuvedeno h 3
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13. Pouzivani znakovéeci nebo znaku viedi

Tabulkacislo 18 a graf¢islo 13 nam dopuje otazkucislo 9. Jedinci byli tazani na dv
komunik&ni systémy, které jsou zaloZeny na stejném princgde rozdiné v provedeni.
Abychom zjistilido jaké miry je ktery vyuzivan, & tdzani podtrhnout,tery z €ch systém

vyuzivaji. Z udaj vyplyva, Ze klienti vyuzivaji pouze zna ieci, ktery je pro & jednoduss

Tabulka €. 18

znakovoured 0
znak vied 13
Graf €. 13

uziti znakové reci/znaku v rec

znak v redi 13

znakovou re¢ o
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9.2 Obecn&tast

1. Komunikaéni systémy, které osloveni znaji.

V otazcecislo 1 jsme se ptali, jaké komund systémy znaji dotazovani¢leré dotazniky
obsahovaly nezodpézené otazky. ¥Sinou se jednalo pouze o 1 maxingam4 lidi, které
neodpo¥déli na danou otazku. V tomtofipadt nezodpovdélo otazku 19 lidi. Revazre
oslovené maminky &i s autismem. Komunikai systémy znaji a vyuZzivaji.&t8ina si ale
neuvdomuje, Ze to, co dednpouzivaji k dorozugmi s jejich ratolesti, se nazyva

komunik&nim systémem.

Tabulka €. 19

zodpowzeno 56
nezodpo¥zeno 19
Graf ¢. 14

Jaké komunika €éni systemy znate?

25%

zodpovézeno
nezodpovézeno

75%
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2. Druhy komunikaénich systéni

Nasledujici tabulka ¢islo 20 a graf¢islo 15 nam doplji otazku ¢islo 1. Uvadi nam
komunika&ni systémy, které dotazovani znaji. Systémy jsmeny sestumn dle cetnosti
vyskytu. Nejvice lidi jmenovalo VOKS, a nejm#éwizualizovany denni rezim iipsto, Ze ho
83% vyuZiva.

Tabulka €. 20

VOKS 39
Makaton 17
fotografie 16
piktogramy 14
obrazky 11
znakovares 6
Braillovo pismo 5
predmet 4
PECS 3
Bliss 2
komunikani kniha 2
komunik&ni tabulka 2
vizualizovany denni rezim 1
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Graf &. 15

Komunika €ni systemy
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3. Znalost vyménného obrazkového komunik#&niho systémt

Tabulkacislo 21 a grafislo 16 nam zodpovida otazkislo 2 ,Znate Vynénny obrazkovy
komunik&ni systéem?“.Pouze ¢tyti lidi z thzanych nezna VOKSJde o maminky &i
s autismemKomunikani systér VOKS neznaji osolinnebo wibec.S timto komunik&nim
systémem se setkali poeiz doslechu nebo z literatury@3% tazanyctkomunika&ni sytém
VOKS znaji.

Tabulka ¢. 21

ano 70
ne 4
neuvedeno
Graf ¢. 16
Znalost VOKS

neuvedeno } 1

ne .4
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4. Pouziti VOKS

Tabulka ¢islo 22 a graf¢islo 17 nam zodpovida otazkiislo 3 ,Pouzivate VOKS?'44
tazanychpouziva komunikéni systém VOKS, tj. 59% tazany. Udaje nam poukazi, Ze
vice jak polovina tazanych pozZiva komurikasystém VOKS. Tato otazka nam potvre
predpokladiislo 4.

Tabulka €. 22

ano 44
ne 30
neuvedeno 1
Graf ¢. 17
Pouzivani VOKS

neuvedeno h 1
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5. Frekvence pouzivani VOKS

Tabulkacislo 22 a gratislo 18 nam dojiuje otazkucislo 3. Kazdy z nas ma jiny systém
prace i @eni. 86% lidi je s komunikaim systémem VOKS spokojeno natolik, Ze ho vyuziva
pravidelrg. Dva z tAzanych se tento systém teprvepouZivat, a ostatni ho vyuZivaji dle

moznosti nebo individualnich geb ditte.

Tabulka €. 23

uziva pravidel® 38
uci se 2
dle moznosti 2
castens 2
Graf ¢. 18
Vyuziti VOKS

" uziva pravidelné
uci se

= dle moznosti
castecné
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6. VOKS jako ne/vyhovuijici systém

Tabulkacislo 24 a gratislo 19 nam zodpovidaji otazkislo 4 ,Vyhovuje Vam VOKS?*
V piedeSlém boglbylo zmirgéno, Ze kazdy z nas ma jiny systém pracéeni. To znamena, ze
kazdému vyhovuije jiny systém k osvojeniipbného. 55% lidi vyuziva VOKS jako efektivni
prostedek k @eni komunikace. 20% lidi vyuZzije r&gd jiny systém, 5% nema takove
zkuSenosti s timto systémem, aby mohli systém mbsd@o lidi vyuzivaji systém &sti a
17% lidi otdzku nezodpeédglo.

Tabulka €. 24
ano 41
ne 15
nemohu posoudit 4
casteéne
neuvedeno 13
Graf ¢. 19

VOKS jako ne/vyhovuijici systém
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7. Nejvice vyhovujici komunika&ni systém

Tabulkacislo 25 a graftislo 20 nam zodpovidaji otazkislo 5 ,Jaky komunikéni systém
Vam nejvice vyhovuje?“ Kteni nelze vyuziva pouze jednu metodu, jako jedsmnavnou.
40% lidi povaZzuje VOKS jako nejvice vyhovujici. @sti by ji doplnilo gjakymi dalSimi

systémy.

Tabulkac. 26 je dophujici k otazces. 5. Tato otazky byla zodpézena z 93%.

Tabulka €. 25

VOKS 31
piktogramy 15

predmety

fotografie

obrazky

vizualizovany denni rezim

psana slova

>
7
6
komunik&ni kniha 3
3
2
2

zatim zadny

Tabulka €. 26

zodpowzeno 70

nezodpo¥zeno 5
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Graf €. 20

Komunika €éni systemy
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10 Shrnuti vysledki praktické ¢asti

1. Z vyhodnoceni dotaznik ,Udaje o ditéti* vyplyva, Ze:

A)

45% tdzanych mBRétsky autismus

18% tadzanych mAtypicka autismus

11% tdzanych mAspergefiv syndrom
8% tazaych maPoruch autistického spektra
5% tazanych mautismus

5% tazanych m&ysokofunkéni autismus

4% tdzanych mRettiv syndrom

4% tdzanych maAutistické rysy

NS N N N N N N

2% tazanych malizkofunkéni autismus

B)

38% ckti s autismem komunikujeeverbalré

28% ckti s autismem komunikujgpiSe neverbalkh
26% cti s autismem komunikujeerbalrné

7% d&ti s autismem komunikujgpiSe verbal#

AN NEENEEN

1% ckti s autismemmekomunikuje

C)

40% vyuziva 1 komunikani systém
29% vyuziva 2 komunikmi systemy
20% vyuziva 3 komunikai systémy
6% vyuZziva Zadny komunikai systém

5% vyuziva 4 komunikani systémy

SN N N N

0% vyuziva 5 komunikanich systér
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D)

ISR NEE N N N

E)

AN

F)

AN

G)

SSEENEE NN

H)

SN NEE NN

27% ckti s autismem vyuziva ke komunikdotografie

27% ckti s autismem vyuziva ke komunikaktogramy

16% dkti s autismem vyuziva ke komunikarazky

16% dkti s autismem vyuziva ke komunikgdsmena a psana slova
11% dtti s autismem vyuziva ke komunikag#edmety

3% dti s autismem ke komunikaoevyuzivaji Zzadny systém

95%nepouzivdechnické poricky s hlasovym vystupem
4% pouzivéatechnické poricky s hlasovym vystupem

1% se k otadzce nevyjétb

73%nepouzivdPC programy
25%vyuzivaPC programy
2% se k otadzce nevyjéitb

72%nepouzivékomunika&ni tabulku
24% pouzivdkomunika&ni tabulku
3% vyuziva komunikéni tabulkujen nékdy

1% se k otazce nevyjétb

58%nepouzivékomunikani knihu
40% pouzivakomunikani knihu
1% vyuziva komunikéni knihujen nékdy

1% se k otazce nevyjétb
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CH)

J)

K)

NN N N N SN NEENEEN

SN NEE NN

<\

79% pouzivavizualizovany denni rezim
16%nepouzivavizualizovany denni rezim
4% pouZziva vizualizovany denni rezjem nekdy

1% se k otazce nevyjéitb

25% ckti s autismem komunikuje pomagtoslovci
23% ckti s autismem komunikuje pomaalabik
22% ckti s autismem komunikuje pomalbva
16% dkti s autismenplné komunikuji

10% ckti s autismenmekomunikuje

4% otazku nezodpe@délo

76%nepouzivéke komunikaci znakovotec ¢i znak viedi
17%pouzivédke komunikaci znakovotec ¢i znak viegi
4% otazku nezodpe@délo

3% pouziva oas ke komunikaci znakovotec ¢i znak viedi

100% vyuziva v komunikaci znakieci

0% vyuziva v komunikaci znakovdad
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& P4

2. Z vyhodnoceni dotaznik ,Obecné ¢asti“ vyplyva, Ze:

A)

B)

C)

D)

NS N N N N W N N N N N NN

ANERN

<\

75% tdzanych odpe@délo, jaké znd komunikai systémy
25% tazanych neudalo, jaké komuriikbsystémy zna

32% uvedlo komunikani systém (dale jen KSJOKS
14% uvedlo KSVakaton

13% uvedlo KSotografie

11% uvedlo KSiktogramy

9% uvedlo KSobrazky

5% uvedlo K&nakovouied

4% uvedlo KSBraillovo pismo

3% uvedlo KSpiredmety

2% uvedlo KSPECS

2% uvedlo KSBliss

2% uvedlo K&omunikacéni knihu
2% uvedlo K&omunikaéni tabulku

1% uvedlo KSvizualizovany denni rezim

93% tazanyclznaKS VOKS
5% tdzanycmeznaKS VOKS
2% na otazku neodpédelo

59%pouzivaKS VOKS
40%nepouzivaKS VOKS
1% na otazku neodpésélo
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E)

F)

G)

H)

SR N N N N R N NN NN NN SN NEENEEN

<\

86% vyuzivd VOKS pravidetn
5% vyuziva VOKS jertaste&nc
5% vyuziva VOKS dle moznosti
4% se di vyuzivat VOKS

55% vyhovuje VOKS

20% nevyhovuje VOKS

17% na otdzku neodpé&sklo

5 % neniize posoudit, zda je VOKS vyhovuijici
3% vyhovuje VOKS jertaste&ne

40% vyhovuje nejvic¥ OKS

19% vyhovuji nejvicgiktogramy

9% vyhovuji nejvicegrednéty

9% vyhovuji nejvicdotografie

8% vyhovuji nejvicebrazky

4% vyhovuje nejvickomunikacni kniha

4% vyhovuje nejvice&izualizovany denni rezim
4% vyhovujipsana slova

3% zatim nenasli systém, ktery by jim vyhovoval

93% uvedlo systém, ktery jim nejvice vyhovuje
7% neuvedlo Zadny komunikai systém
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Predpoklad ¢. 1

.PFedpokladam, Zedi s autismem budou komunikovat spisSe neverliain
v’ Ztabulky¢. 4 vyplyva, Ze 38% &i s autismem komunikuje neverbé&la 28% spiSe

neverbalg. 66% dti s autismem splje predpokladiisio 1.

Predpoklad¢. 2

.P Fedpokladam, Ze vice jak 50%ittdvyuziva vizualizovany denni rezim."
v' Ztabulky¢&. 12 vyplyva, Ze 79%addi s autismem vyuZziva vizualizovany denni rezim.

Predpoklad byl potvrzen dle odhadu.

Predpoklad¢. 3

.P Fedpokladam, ze 90% pracoviiilpracujici s @tmi s autismem zna metodu VOKS.*
v’ Ztabulky¢. 18 vyplyva, ze 93% lidi pracujici $tchi s autismem zna metodu VOKS.
Predpoklad byl potvrzen dle odhadu.

Predpoklad ¢. 4

.P Fedpokladdm, Zze 50% z nich metodu VOKS pouziva.”
v Ztabulky¢. 18 vyplyva, Ze 86% lidi metodu VOKS vyuzivdegpoklad byl potvrzen
dle odhadu.

VSechnyctyii predpoklady byly potvrzeny. & s autismem komunikuji neverbélna proto
potrebuji nahradni komunikai systém, ktery by jim pomohl dorozgtrse s okolnim sitem.
Zatim se jako nejlepSi a nejsnazsi komutnkaystém pro abstrany ukazala metoda VOKS.
Tato metoda pomah&tm nadit se komunikovat. A tim padem dorozénse s ostatnimi.
Denni vizualizovany reZzim jim umagje orientovat se, proérv tak chaotickém site. Dava

jim pocit jistoty.
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V pribéhu zpracovani mé bakatké prace jsem si ggomila, kolik lidi mezi nami nema to
privilegium fici, co si mysli, co se jim libfi nelibi. V kazdé literaite se déteme o tridd
postiZzeni u &i s autismem. P&tmezi r¢ i problém s komunikaci. Jak uz bylo uvedeiivel
déti s autismem nemaji vrozenou schopnost pochopiznamn vzajemné komunikace.
Nechapou, Ze pomoci komunikace mohou ovlivnit sws§edi. S vyukou jak komunikovat,
musime rozvijet i chapani gr&omunikovat a najit proénvhodnou formu komunikace.
Ukolem mé bakaléké prace bylo zjistit, kolik &i dokaZe komunikovat verbaingi
neverbald. Jakymi prosedky tento handicap nahrazuji. Které metody jinviocej vyhovuji a
pomahaji. Z dotaznik které obdrzeli rode cti s autismem a instituce pracujicimiémito
détmi, byly ziskany dlezité informace, které byly zpracovany a zapsarmyedchozich

kapitolach.

Podivame-li se do dotazriikkteré nam s#luji informace o dtech, dozvime se, Ze:
v vétSina déti komunikuje neverbat

vyuZiva jeden komunikai systém

ke komunikaci nejvice vyuZzivaji piktogramy a fotafje

nepouziva zadné technické picky s hlasovym vystupem

nepouziva PC programy

nepouziva komunikani tabulkuci knihu

vyuZziva vizualizovany denni rezim

SN NN N NN

nepouziva znakovoig ¢i znak vieci

Z dotaznili, které jsou zagieny na rodie nebo pracovniky, pracujicimi &tohi s autismem
vyplyva, ze:

v znaji a orientuji se v dostupnych komuriikich systémech

v znaji komunikani systém VOKS

v pouzivaji komunik&ni systém VOKS

v

veétsSing tento systém vyhovuje
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IV Zav ér

Co jsem si diky bakaiéké praci uvdomila? Jak je @ezité nejen komunikovat, ale i @n

komunikovat. VZdy bylo pro mne sanfepmostifici své gani, vyjadit radost¢i jen tak

.Kldbosit* o nicem. Diky této praci jsem poznala, Ze jsou mezi néd#é, ktgi neumi

komunikovat, kt& neumi ,mluvit jen tak o &em®!

Bylo by jednostranné a sobeckii, Ze problém je jen na jejich st&anMnohdy lidé

s autismem komunikuji, i kdyZ jen citoslovci, skdoini ¢i gesty, ale komunikuji. A misto
odpowdi se setkaji s neporozénim z naSi strany.

M¢la jsem moZznost jet stini s autismem naipnéstsky tabor, kde jsem zazila mnoho
nadhernych chvil a kouzelnych situaci. Mezi jedriéchto zmignych situaci paila navstva
planetaria. Byla s nami hitka jménem Sarlota, ktera komunikuje pouzkatika citoslovci

a par slabikami. Zdalo se mi, Ze fsfiné slabiky znam pro komunikaci s touto divenkou a
vice vlast® ani nepatebuji, jelikoz bychom se vic nedomluvily. V plan@ganam krong
hvézdicek promitaly pohadku ,Krtek a heézda“. Sarlotka seta mezi mnou a moji
kamaradkou, kterd ji zna jiz patym rokem. Celou guiiu si spolu povidaly. Sarlota,
komunikovala pouze &kolika gesty a slabikami. Ma kamaradka ji odpowadalslova take
doprovazela gesty. Zpatku jsem nestila svym @&im, ony si opravdu povidaly, jako by
umgly cizi jazyk, kterému rozusty jen ony d¥. Byl to neufitelny okamzik a ja v ten
moment poznala, jak ateZité je nejen naiit tyto déti komunikovat, ale hlawh jim

porozumeét!

SnaZzime se najit preetil ty nejlepSi formy pomoci, které by jim pomohlgnadnit jejich
Zivot. Mezi tyto formy niiZzeme zahrnout i Vysmny obrazkovy komunikai systém —
VOKS.

VOKS je metoda alternativni komunikace vyvinut@gevsim pro &i s poruchou v oblasti
autistického spektra. Jde o technicky netidoo metodu vyuZivajici malé kaiity s obrazky.
Je srozumitelna pro Siroké okoli i jedince. Preeity s autismem je vhodnéedevsim diky
svoji smysluplnosti a vysoké motivaci, kdy klieakp odnénu dostanei@sre to, o poZada.
Zarover respektuje specifika poruch autistického spekiia.nacviku lze vyuzit fyzicke
dopomoci poskytované zezadu. Mluvi se jen minifalpokyny jsou jasné, sitné a

podpdené vizualnimi porickami. Postupuje se pomalu po malych krocich.

76



Cilem moji bakalgské prace bylo poukazat na to, Ze mezi nami g, likt¢i nedokazi
vyjadrit své poteby a pani, ktéi se nedokazi zastavit a ,poklabosit* jen takédem. Ale i
piesto nam chifi fici, co si [eji - jen nevi jak.

V bakal&ské praci jsem uvedla nejpouzi¥gi komunik&ni systémy. A protoZe jsme to my,
ktefi musi hledat cestu ktem s autismem, hledat vhodnyaspb komunikace, vhodny
komunikargi systém, doufadm, Ze bude tato prace malym pomeonikSem, k& bv cheli
pomoci dtem s autismem nait se komunikovat a zarouenaltit se porozurdt jim! Aby

mohli, tak jako ja, zaZit nedfitelné a néim nenahraditelné chvile.

V NAVRHOVANA OPAT RENNI

Malé vyuziti technickych poitek s hlasovym vystupem adi@covych program, prameni
z malych finaknich moznosti rodii i instituci. Meli by byt vétSi finartni rozpaty pro rodce

a instituce pracujicimi s postizenymitohi. Déle \&tSi informovanost oéthto ponfickach a
novinkach, které jdou na trh. R@dii instituce by rdli byt o téchto poniickach automaticky

informovani formou leték, instituce pomoci flér, které tyto produkty nabizeji.

Malé vyuZziti komunikani tabulky a knihy plyne z malé informovanosti ®adio tomto
systému. Mnohdy rode tento komunikéni systém znaji, ale n&di, jak ho nejlépe vyuzivat.
Bezplatné semirté@ by jim pomohly pochopit jak s timto systémem prat. Oproti tomu
instituce komunikéni systém ovladaji, ale maji jen velmi mébsu Kk jejich vyuziti. | gesto,
Ze je snizeny pmt Zaki ve #idé, neni stale tento get idealni vzhledem k postiZeni. Proto
nemohou pedagogové, vychovatelé a jini pracovmatyjici s dtmi s autismem vyuZzivat
plnohodnotg systémy, které bystiem pomohly. Situaci by zlepSilo snizenthodsti ve tide

nebo gidanim asisteritdo tidy.

Komunikovat pro ¢ti s autismem je velmi naoé. Je mnoho mozZnosti jak jim tento
handicap usnadnit. Radi by ngly byt plné informovani o vSech moznostech alternativni a
augmentativnich formach komunikace, abylirmoznost si sami vybrat, ktera jim a jejich

détem bude nejvice vyhovovat.
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Po té, co si vybrany komuni&ai systém vyberou, &i by mit moZnost zaSkoleni a osvojeni
si daného systému. Mnohdy se sava, Ze odbornigitmdnepomohou a jeSfe kritizuji pri
jejich praci. Odbornici by se #h stat rovnocennymi partnery, radim radit, povzbuzovat a

dle svych moznosti pomahat.

Vyuziti znaku viegi je pro naréné, nejen pro &, ale i pro okoli. Malo kdo ovlada znak
v feci, tak i kdyZ se dti tento komunik&ni systém nati, maji problém se domluvit s okolim.

LepsSi informovanost okoli o tomto systému, by uni@zirsi vyuziti.

Jak jiz bylo uvedenoitive, lepSi informovanost o vSech moznych komutiikeh systémech
by usnadnilo najit prodti ten nejlepsi, ktery by jim umoznil n&éitise komunikovat s okolnim

svetem.

Vyuziti komunik&niho systému VOKS je na velmi dobré Grovni. OvSestkaa jsem se
s lidmi, ktei tento systém neznajiibec, nebo jen z doslechu. Instituce, které pracdjtmi
s autismem, by sty byt informovany o tomto systému a zaraviey nely dale informovat

rodice.

Shrnuti

NejvétSi problém jsou malé finéni rozp@ty na nakup technickych parcek, p&itacovych
programii, riznych poniicek na vyrobu vyhovujiciho komunik@ho systému, nawstu
semindi a kurzi pro lepSi osvojeni komunikaich systém. Mezi dalSi problémy gamala
informovanost o komunikaich systémech. Nedostatek informaci z ketékternetovych

zdroji, Skoly, olganskych sdruzeni apod.
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VIl P tilohy

1. Dotaznik pro rode cti s autismem a instituce pracujicimemtto détmi.
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Dotaznik pro rodi¢e, pedagogy, specialni pedagogy a vychovatelé,itpracuji s détmi
s poruchou autistického spektra
(dotaznik je anonymni a bude slouzit pouze jakd&fambk vypracovani bakaiskeé prace)
Dotaznik je rozdlen na d¢ c¢asti. Prvnicast se tyka jednoho die podle Vaseho vyiou.

Druh&cést se tykd komunikaich systém, které pouzivate ve Vasi praxi.

. ¢ast -Udaje o disti

vék:

diagnodza:

1) Jak dité komunikuje?
a) verbalre

b) spiSe verbakh

c) spiSe neverban

d) neverbalg

2) VyuZziva ke komunikaci:
a) obrazky

b) predméty

c) fotografie

d) piktogramy

e) pismenka a psana slova

3) Pouzivéa technické ponicky s hlasovym vystupem?nag.:bigmack, pomcka s

hlasovym vystupem 8/32 vzkiaz

4) Pouziva ke komunikaci PC programy?nag.: ACKeyboard, Boardmaker, Altik, Mi&
99, Paitacoveé programy firmy LifeTool )

5) Pouziva komunika‘ni tabulku?

6) Pouziva komunikani knihu?
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7) PouZivé vizualizovany denni rezim?

8) Pouziva ke komunikaci jen rékolik slov / slabik / citoslovci?

- priblizny po¢et slov:
- priblizny pocet slabik:
- priblizny poéet citoslovci:

9) Pouziva znakovouret ¢i znak v ieci?

Il. - Obecnacast

1) Jaké komunikaéni systémy znate?

2) Znate ,Vyménny obrazkovy komunikaéni system?* (dale jen VOKS)

3) Pouzivate VOKS?

4) Vyhovuje Vam VOKS?

5) Jaky komunika¢ni systém Vam nejvice vyhovuje?

Velice cdkuji za Vasi ochotu &as, ktery jste stravili nad timto dotaznikem, jekigglnénim

jste @ispeli k vytvoieni meé bakai&keé prace.

MichalaCadova
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