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Anotace

Zaveérecna prace ,,Za poznanim vanoc¢nich zvyka a tradic v Evropé* piedstavuje pedagogicky
projekt piipravy a realizace vanocni akce, pii které déti formou zazitku putovani zimnim
vecernim lesem poznavaji rozmanitost vanocnich tradic v raznych evropskych zemich.
Teoretickd vychodiska prace poskytuji stru¢né shrnuti porovnani zazitkové pedagogiky
s frontalnim zpasobem vyuky, psychicky vyvoj déti mladSiho Skolniho veéku a stru¢né

informace o vanoc¢nich tradicich v nékolika evropskych zemich, které jsou vyuZity

v pedagogickém projektu zavéreéne prace.

Kli¢ova slova

Zazitkova pedagogika, mladsi Skolni veék, Vanoce, zvyky, tradice, zaZitek

Annotation

The thesis “Following the Christmas Customs and Traditions in Europe” represents
a pedagogical project of preparation and realisation of a Christmas event, by which are
the children acquainted with variety of Christmas traditions in different European countries

in a form of pilgrimage through the winter forest in the evening.

The theoretical resources provide a brief summary of comparison of experiential pedagogy with
a way of frontal teaching, mental development of children in early school age and a brief
information on Christmas traditions in some European countries that are used

in the pedagogical project of this thesis.

Key words

Experience pedagogy, younger school age, Christmas, customs, traditions, experience
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Uvod

Tato zavérecnd prace se zabyva problematikou ptipravy vanoéni akce pro déti mladSiho

Skolniho veéku — prvni stupen zakladni Skoly.

Teoreticka cast prace je rozdélena na tii kapitoly a dalSi podkapitoly. Prvni kapitola je zamétena
na porovnani systému vzdelavani formou zazitku s frontalni formou vyukou. Oba zpusoby jsou
jiZ ¢asto soucéasti béZzného vyucéovani na Skolach. Ve druhé kapitole je popséan psychicky vyvoj
déti mladSiho Skolniho veéku se zamétenim na zptsob mysleni, kognitivni a emoéni vyvoj
a socializaci v tomto obdobi. Posledni kapitola teoretickych vychodisek je vénovana vano¢nim
zvykam a tradicim v Evropé. S ohledem na projekt popsany v praktické ¢asti prace, jsou
podrobngji rozepsany zvyky z Ceské republiky, Némecka, Velké Britanie, Francie, Svédska
a Ruska.

V prakticke casti zavérec¢né prace je popsan projekt pripravy a realizace vanoc¢ni akce pro jednu
téidu ze svobodné Skoly (Schkola) v Hartau v Némecku. Cilem projektu je seznamit déti
s rozmanitosti vanoc¢nich tradic v Evropé na pozadi z&Zitku putovanim zimnim, vecernim

lesem.
Kapitoly v teoretické ¢asti prace byly zvoleny s ohledem na cilovou skupinu (déti mladsiho
Skolniho obdobi) a zaméieni pedagogického projektu — zaZitkové putovani s poznavanim

raznych vanocnich tradic v Evropé.



Teoreticka vychodiska

1 Zazitkova pedagogika versus frontalni vyuka

Z pohledu pedagogickych postupt vzniklych v Evropé je patrne, Ze prozitek byl v oblasti
pedagogiky opomijen od antiky, pres stiedovék az do novoveku. Jako svébytny myslenkovy
problém zacal byt vniman az filosofickymi Skolami Kkritizujicimi jednorozmérnost
racionalismu, jako prvni romantismem (zduraznuje cit, ktery ma byt zrovnopravnén
s rozumem, ocenuje idealy, hrdinstvi, fantazii, obrazotvornost a intuici, vaSen a spontannost),
filosofii Zivota (moZnost poznéni rozsituje o intuici, instinkt, pfimé zieni), hermeneutika
(rozumeéni jako podoba poznéani — odliSuje se od pouhého vysvétleni a popisu), fenomenologie

(popisuje zasadni tendenci — vratit se k vécem samym) (Jirasek 2004).

1.1 Zazitkova pedagogika

Zazitkova pedagogika je pojem, ktery se v poslednich desetiletich zacal postupné dostavat
do povédomi zejména v oblasti pedagogiky volného ¢asu. Mnoho lidi si pod timhle pojmem
piedstavuje navody a popisy instruktorskych zkuSenosti, pripadné realizaci kurza s tématem
proZitkove reality. DuleZita otazka, na kterou je potieba najit odpovéd’, neni ,,co?* je tieba
Ucelem a z jakého davodu se ma uskute¢nit cilena a zamérna priprava prozitkovych situaci
s cilem proménit proZitek ve zkuSenost. U zaZitkové pedagogiky je nejdulezitejsi jit do hloubky,

k ,,duchovnimu podloZi holistické vychovy* (Jirasek 2019).

Dle Jiraska (2019) je jadrem zaZitkové pedagogiky holisticka (celostni) vychova, tzn. ,,zamérné
ovliviiovani prostiednictvim praktického pasobeni na jedince i skupiny s cilem jejich promeény
pomoci dramaturgicky navrzenych a inscenovanych prozitkovych situaci, zejména v ptirode,
obvykle s jejich reflektivnim prevedenim ve zkuSenost.“ Zazitkovad pedagogika je tedy

teoreticka a védecka reflexe holisticke vychovy.

Obsahem zézitkové pedagogiky je kromé teoretické analyzy i prakticky obor, tj. realizace

aktivit vedenych metodikou zaZitkové pedagogiky. Do téchto kategorii patfi:

1) Teorie v uzsim slova smyslu — odrazi a rozpracovava dlouhou tradici specificky ¢eské

verze vychovy v prirod¢ (turistika, skauting, prazdninova pedagogika atd.)



2) Teorie v SirSim slova smyslu — veSkeré pedagogické souvislosti proZitkovych situaci —
divadelni prostiedi, sféra poradenstvi a koucovani. Piechadzi z rozméru vychovy
k vzdélavani.

3) Metodika postupti a procesi — svébytnd soustava riznorodych edukativnich jevia
a vypreparovanych zkuSenosti (dramaturgie, lipnicka hra, skupinova dynamika aj.)

4) Prakticka realizace kurza — kurzy a workshopy, piip. jednotlivé vyucovaci jednotky

zameiené na prozitkovou realitu (Jirdsek 2019)

Zazitkoveé pedagogické formy vytvaieji situace, provéiené procesy c¢i postupy, které
bezprostiednim prozitim ¢lovéku umoziuji odhalit nové oblasti, dosdhnout védomosti a ziskat
zkuSenosti. V aplikovanych prostiedcich musi tedy ¢lovék jednat bezprostredné, bez moZnosti

.....

vSedniho dne (Vazansky in Hanu$ a Chytilova 2009).

Vlastni zkuSenost ziskdva jedinec jenom ,,prozitim*“. ZkuSenost vznika zpracovanim procesua
uvédomovani a jednéni ze situaci, které mély emocni puasobivost, velkou emoé¢ni hodnotu.

Pokud situace neni emoé¢n¢ pasobiva, nevznika Zadna vyznamna zkusenost. (Hanus 2009)
Prozitek, zazitek, zkusenost

Od proniknuti oboru zaZitkové pedagogiky do vzdelavaciho systému se odbornici snazi
vysvétlit rozdil mezi vyrazy prozitek a zazitek. Jirasek (2019) pouZiva k definici téchto vyrazi

princip lidske ¢asovosti.

Prozitek muze byt definovan pocitem nebo zakou$enim néceho v daném piitomném okamziku.
Predpona pro- naznacuje vyznam intenzity, dtkladnosti ¢innosti. V piipadé, Ze se ¢loveék vraci
k prozité udalosti ve vzpominkach nebo v racionalnim rozboru probéhlé aktivity, jde o zaZitek.
Ptipona za- vyjadiuje celkovost, dosaZeni cile, dokonavost déje. Budoucnost vymezuje prostor
pro vyraz zkuSenost. Poukazuje na trvalejSi podobu daného proziti. ,Je-li proZitek aktivitou
samou, je z&Zitek metodickym prostiedkem, zkuSenost pak cilem holistické vychovy.* (Jirdsek
2019)

1.1.1 Znaky prozitku

V zazitkové pedagogice vychazejici z ¢eského konceptu (Junak, Lesni moudrost, tramping
atd.), jsou prozitek, zaZitek a zkuSenost vyvolavany v procesu dramaturgie. Jsou tedy souc¢asti

cilené¢ planovanych a uvadénych situaci, kde se nejcastéji jako prostiedek pouzivaji razne



podoby fenoménu hry. Cely proces je celou dobu evaluovan a zpracovavan, aby bylo dosazeno

co nejvétsiho rozvojového potencialu (Hanu$ 2009).
Mezi znaky prozitku v rdmci zazitkové pedagogiky patfi:

- Nenahraditelnost — proZitek je jednotlivd, jedine¢nd udalost, ohrani¢end v case
I prostoru

- Jedine¢nost — neni mozné zaménit jeden prozitek za jiny

- Individuélnost prozitku — kazdy jedinec prozZiva danou situaci jinak, individualné

- Intencionalnost — proZitek je neoddélitelny od svého obsahu, sounaleZitosti
prozivajiciho jedince a prozivané udalosti

- Nepienositelnost — proZitek je zcela individudlni zalezitost, neni moZné jej
zprostredkovat jinému ¢lovéku

- Komplexnost — pro ziskani silné prozZitkovosti musi byt dosazeno psychosomatické
jednoty, co je mozné pouze pti zapojeni télesnych i duSevnich charakteristik
(Hanus 2009)

1.1.2 Prostiedky zazitkové pedagogiky

Hlavnim prostredkem zaZitkové pedagogiky je v piipadé ptirodni vychovy sama priroda,
tj. véci a objekty nachazejici se v piirodé. Kromé nich je ale mozné pouZiti dalSich prostiedka,
jako je véc, ptribéh, situace, hra, materidl. Podle Ernesta Thompsona Setona je pro rozvoj
osobnosti mozné vyuZit jakykoliv prostiedek, kterym pfti spravném vytycéeni cile a uvedeni
situace muZzeme doséhnout pozadovanych vystupa. Klicové je védomi cile a uvédomeni si

orientace ¢innosti na jeho dosazeni. (Hanu$ 2009)
Oblasti aktivit v zaZitkové pedagogice
Mezi aktivity vyuZivané v zaZitkové pedagogice spadaji:

1) pohybové aktivity: sporty v ptirodé, turistika, rekreace v pfirodé¢, cviceni v piirode, hry
v piirode, tabornickd a zalesacka praxe

2) umelecké aktivity: literatura, vytvarné umeéni, hudba a zpév, tanec, film, divadelni
umeni, fotografovani

3) socidlné psychologické aktivity: komunikativni, sebepoznavaci, tvofivostni,
intelektualni, socialni

4) spolecenske aktivity: moderni spolecenské hry, happeningy, slavnosti a ritualy, moderni
deskové hry (Hanus$ 2009)
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1.2 Frontalni vyuka

Pod pojmem frontalni vyuka se rozumi zpisob vyuéovani, v némz ucitel pracuje hromadn¢ se

vSemi Zaky ve tiidé jednou spole¢nou formou, se stejnym obsahem ¢innosti. Odpovida tomu

také usporadani prostoru u¢ebny (Pricha, Walterova, Mare$§ 2001). Pod frontéalni vyuku spada

nejen vyklad ucitele, ale i ucitelem zadana a fizena samostatna prace, spole¢na kontrola

domaécich a Skolnich ukolu, rozhovor ugitele s celou tridou, shrnuti u¢iva, poskytovani zpétnée

vazby a hodnoceni Zaku (GoSova 2011).

Frontalni vyuka ma mnoho piivrZzenct i odparci. Mezi ¢asto kritizované nedostatky frontalni

vyuky patfi:

1)

2)

3)

4)

M¢lké znalosti Zaka ziskané frontalnim zpasobem vyuky — pokud jsou nové poznatky
Zzakom predavané pouze vykladem ugitele, neziskaji Zaci dostatek zkuSenosti
k pochopeni podstaty uciva, dominuje kvantita nad kvalitou, Zdkim mohou unikat
souvislosti, vazby vramci piedmétu, nebo mezipiedmétové vazby nemuseji byt
rozvinuty do dostatecné hloubky.

Nevytvareni prostoru pro vnitini diferenciaci — vyklad maZe byt piilis narocni pro slabsi
Zaky nebo prili snadny pro Zaky nadané.

Pasivita Zakt — u delSiho vykladu klesa pozornost Zaki, poslech piestava byt pro né
motivujici.

Nerozvijeni kompetenci k uceni — Zaci nejsou v plné miie rozvijeni v dovednostech

aktivniho a samostatného uceni (GoSova 2011).

Pokud je frontalni vyuka provadéna dobte a spliuje urcité piedpoklady, jsou patrné jeji klady,

mezi které patii:

1)

2)
3)

4)
5)

Zaméreni na klicové ¢asti uciva a pouziva systematické postupy — je zde kladen duraz
na systematické roz¢élenéni uciva, prezentaci nového uciva, poskytovani zpétné vazby,
samostatnou préaci Zaka.

Uspora &asu.

Nazorné, srozumitelné a systematické podani uciva — ucivo muze byt Zakam
piedklddano v postupnych krocich od zndmého k neznamému, od jednodussiho
ke slozZitéjSimu.

Eliminace chyb — pokud se ve vykladu objevi chyba, je okamZité korigovana

Projev entuziasmu a flexibility ucitele (GoSova 2011).

11



2 Mladsi skolni vék — psychicky vyvoj

v/s v

Za mladsi Skolni vek je povaZzovéana doba od 6-7 let do 11-12 let veku ditéte. Je to doba, kdy
dité vstupuje do Skoly, aZz do obdobi Zivota, kdy se za¢inaji projevovat prvni zndmky pohlavniho

dospivani i s pravodnimi psychickymi projevy (Langmeier, Krej¢irova 2006).

JelikoZ jde o obdobi z bézného pohledu nezajimavé a bez zadsadnich osobnostnich zmeén,
oznacuje psychoanalyza tento vék jako obdobi latence”. Dle ¢&etnych vyvojovych
psychologickych studii vSak jde o obdobi, kdy dit¢ dosahuje vyraznych pokroku, ¢asto
rozhodujicich pro jeho budoucnost. Dit¢ mladSiho Skolniho véku je pIn¢ zaméteno na to, co je
a jak to je. TouZi pochopit svét a véci, které se v ném d¢ji ,,doopravdy*. Z psychologického

hlediska je toto obdobi téZ nazyvano vékem stiizlivého realismu (Langmeier, Krej¢itova 2006).

Dit¢ se z knih a z internetu dozvida o vécech, lidech a zemich, bavi jej dobrodruzna literatura
— robinsonky, cestopisy, historické a vale¢né povidky, dobrodruzné romany. Nové poznatky
zjistuje i z détskych encyklopedii. Dava piednost realistickym ilustracim. Spodobeni se

skute¢nosti se objevuje v jeho hrach, mluvé, v kresbach (Langmeier, Krej¢itova 2006).

Z pocatku je realizmus ditéte naivni, pozdgji pristupuje ke svétu kritickym realizmem. Kritické
mysSleni ditéte je ale ovlivnéno pristupem vychovateld, zda jeho Kriti¢énost vacéi autoritam
toleruji nebo zda ji potlacuji. Dit¢ mladSiho Skolniho véku chce véci zkoumat skute¢nou,
redlnou cinnosti, nespokoji se jen s trpnym piejimanim poznatku a zpasobt chovani. Langmeier
a Krej¢irova poukazuji na fakt, ze nejhute se uc¢i déti, kterym se dostalo jen slovniho vykladu
uciva, Iépe na tom jsou déti, které mohly vysvétlované vztahy vidét konkrétné zndzornéné na
obrazcich a nejlepSich vysledkt dosahly déti, které krom¢ vykladu a ilustraci mély moznost si
danou latku aktivné vyzkouSet na experimentech. V mlad$im Skolnim véku se neustéle vyviji
také smyslové vnimani ditéte — druhd slozka senzomotorické aktivity. Dité je v tomto obdobi
dobrym a stale castéji i kritickym pozorovatelem. Je vytrvalejsi, vSechno dikladné zkouma.
Jeho vnimani jiZ neni zavislé na jeho okamzitych pranich a potiebach. Véci uz nevnima v celku,
ale prozkoumava je po ¢astech, az do malych detaili.

Zatimco v piedSkolnim véku jsou déti celym svym zékladnim zaméienim orientovany na

piitomnost, déti mladSiho Skolniho véku se zacinaji orientovat v ¢ase i v prostoru. Konkrétni

vyznam ziskavaji vyrazy jako: brzy, pozdéji, zitra, daleko apod. (Langmeier, Krej¢irova 2006).

Kromé motoriky a smyslového vnimani se vyrazné zdokonaluje také re¢, ktera umoZznuje dalSi
kvalitativné novy rozvoj v celé oblasti chovani a proZivani. Ve Skolnim véku roste vyrazné

slovni zasoba, délka a sloZitost vét a souvéti, uZiti gramatickych pravidel. S rozvojem feci
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souvisi i rozvoj paméti. Kratkodoba i dlouhodoba pamét’ je v tomto veku stabilngjsi, dité dokaze
Iépe reprodukovat naucenou latku. Tim, Ze se proces uc¢eni vice opira o te¢, ziskdva novou
kvalitu, je vic planovity. Dité dokaze vnimat vicero aspekta ucebni latky, roste sloZitost uceni

— dité si tim samo osvojuje obecnéjsi strategie u¢eni (Langmeier, Krej¢itova 2006).

2.1 Kognitivni vyvoj ditéte mladsiho Skolniho véku

Uz v predSkolnim véku je dité schopno fesit nékteré problémy jen v mysli, pokud si je dokaze
piedstavit. Od priblizné 7. roku Zivota zac¢ina reSit skute¢né logické operace. Je schopno
pravych usudku odpovidajicich zakonum logiky bez diivejsi zavislosti na vidéné podobg. Toto
logicke usuzovani se ovSem stale tyka pouze jevia a véci, které si dité dokaze nazorné predstavit

(Langmeier, Krejé¢irova 2006).

Piaget uvadi nazorny piiklad s korélky, aby dokézal rozdil mezi ndzornym myslenim
u mladSich (piedSkolnich) déti a stadiem konkrétnich operaci u déti kolem 7 let. Pokud se dité
piedSkolniho véku piesvédci, Ze je ve dvou sklenic¢kach stejny pocet koralka a jednu z nich pak
piesype do skleni¢ky jiného tvaru (uzsi a vyssi), bude se domnivat, Ze je v ni vic koralka,
protoZe je vysSi. KdyZ stejny pokus udéld sedmileté dité, bez problému uvede, Ze je pocet
koralka stejny, i kdyZ se zménil tvar sklenicky. Dité uz o tom nemusi piemyslet (Langmeier,
Krejcitova 2006).

Vykon ditéte je ¢asto zavisly na motivaci a faktorech osobnosti. DalSimi faktory ovliviujicimi

rozvoj logického mysleni ditéte jsou dale rodina, mateiské Skola a Skola.

2.2Emoéni vyvoj a socializace v mladsim Skolnim véku

S nastupem do Skoly se dité¢ u¢i modelovat své vlastni zpasoby chovani, které neovliviuji uz
jen rodice nebo vychovavatelé v mateiské Skole, ale také ucitelé a spoluzaci. Dité se pohybuje
v kolektivu jinych déti nejen ve Skole, ale i mimo ni. Langmeier a Krej¢itova (2006) uvadeji
téi zakladni slozky socializa¢niho procesu, na které ma vliv zejména détsky kolektiv: zpasoby

socialni reaktivity, vyvoj emoc¢niho porozumeéni, osvojovani socialnich roli.
Zpusoby socialni reaktivity

Zpuasoby sociélni aktivity — ve skupiné vrstevnika reaguje dit¢ jinym zpasobem neZ ve
spole¢nosti dospélych. S ostatnimi détmi jej spojuji zajmy, vlastnosti, postaveni ve skuping. Jen
tady se miZe naucit dilezitym socialnim reakcim jako je pomoc slab8im, spolupréce,

soutéZivost a soupetrivost. U¢i se lepSimu porozumeéni riznym nazoram, pianim a potiebam
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jinych lidi. Z toho plyne rozvoj socialniho porozuméni, ale takeé schopnost volniho sebetizent,
¢i seberegulace. Dité si jiz samo zacina klast vzdalengjsi cile, které vyzaduji pomérné dlouhé

volni usili. Narustajici sebeovladani ovliviuji dva faktory:

a) Emocni reaktivita — dana do zna¢né miry temperamentem ditéte. Tato sloZzka je
zna¢né ovliviovéna celkovym dozravanim organismu.

b) Volni ovladani emocnich reakci — jde o expresivni emo¢ni reakce. S rostoucim
vékem je dité schopno tyto reakce lip regulovat a jednat zamérn¢ a planovite.
(Langmeier, Krejéirova 2006)

Schopnost emoc¢ni seberegulace vyrazné ovliviwje prijeti ditéte skupinou a je vyznamnou

W

soucéasti celkoveé socialni obratnosti ditéte (Eisenberg et al. in Langmeier, Krej¢itova 2006).
Vyvoj emoéniho porozumeéni

Ve Skolnim véku dité poznava, Ze své pocity, piani a motivy muze pred svym okolim skryvat.
Také si uvédomuje moznost prozivani nékolika pocita ¢i emoci soucasné. Toto porozuméni
souvisi s kognitivni zralosti. Zaroven si dité uvédomuje, Ze na kazdou situaci je mozné pohlizet

z ruznych perspektiv (Langmeier, Krej¢ifova 2006).

S vyvojem emoc¢niho porozumeéni souvisi také vyvoj socialnich kontrol a hodnotové orientace
a vyvoj moralniho védomi a jednani. JiZ pti nastupu do Skoly si dité s sebou p#inasi zvnitinéné
elementéarni normy socialniho chovéani — vi, co se smi a co se nesmi, co je dovoleno a zakazano.
Také dokaze rozliSovat zakladni hodnoty, co je dobré a co zlé. Tyto normy ziskalo z ptikazi
a zakazu dospélé osoby vyznamné pro jeho Zivot. OvSem tyto hodnoty i orientace jsou zatim

velmi labilni a zavislé na situaci (Langmeier, Krej¢ifova 2006).

Vyvoj moralniho védomi a jednani zavisi na celkovém vyvoji ditéte, zvIaste na jeho schopnosti
pozndvat a fadit véci. Moralka piedSkolniho ditéte a vétSiny Skolnich zacatecnika je
heteronomni, tzn. je ur¢ovana druhymi, piikazy a zakazy dospélych. Vyznamnou dlohu zde
hraji rodice a pozdéji ucitelé. Kolem 7-8 let se moralka ditéte stava autonomni, dité samo o sobé
uznava urcité jednani za spravné ¢i nespravné, bez ohledu na autoritu dospélého (Langmeier,
Krejcitova 2006).

Osvojovani sociélnich roli

Socialni role je ocekavany vzorec chovani. V mladSim Skolnim veéku se tento proces zna¢né

rozviji. Ve Skole se dit¢ uci socialni roli Zaka, ale zaroven vnima roli ucitele a u¢i se nové roli
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spoluzéka, od kterého se o¢ekava pomoc v piipadé potieby a solidarita (Langmeier, Krejéifova
2006).

V tomto obdobi se také upeviuji sexualni role — muzské a Zenske. V nasi spole¢nosti se o¢ekava
pon¢kud odlisné chovani od muze nez od Zeny. MuZ ma byt prabojnéjsi, vice se prosazovat,
maé byt silny, odvazny a ma ovladat své citové projevy. Zeny jsou pokladany za vice zavislé,
projevujici své city, Uzkostné¢jsi a prizpusobivejsi. Zmeénou postaveni Zen ve spole¢nosti se tyto
rozdily v dnesni dob¢ znacéné stiraji a Zena jiZz neni na muzi zavisla. Rodice déti nevédomky
upevnuji chlapecky ¢i divei zpusob chovani ve shodé se spole¢enskym ocekavanim tim, ze
projevuji uznani, pripadné davaji najevo nesouhlas. Kolem 8-10 let vrcholi socializace smérem
k piejimani Zenskych a muzskych dovednosti — divky se u¢i poméhat matce v domacnosti a tim
piebiraji Zenskou roli, kdezZto chlapci se zamétuji na pomoc otcam pti tradi¢nich muzskych

¢innostech, mimo interiér doméacnosti (Langmeier, Krejéirova 2006).

S ptijimanim novych roli ve skupin¢ se u ditéte rozviji uvédomélejSi sebepojeti
a sebehodnoceni. Dité se pti popisu sebe sama zaméiuje nejen na své vnéjsi charakteristiky, ale
stale vice poznava své psychickeé vlastnosti a schopnosti. Skute¢né srovnani s druhymi
umoznuje ditéti az uvédomeni si stabilitu osobnosti v ¢ase, tzn. dité jiZ nevnima jen vngjsi
charakteristiku osoby, ale i jeji psychické vlastnosti. Vyznamnou soucésti sebehodnoceni je
posuzovani vlastni Skolni UspéSnosti, kterd ale od pocatku Skolni dochazky souvisle klesa.

Opira se totiZ o srovnani s drunymi (Langmeier, Krejéitova 2006).

Vyvoj sebehodnoceni v tomto obdobi vyrazné ovliviuje détskd skupina formalni (ve tiide)
i neformalni (na hristi). Dité tim paddem vZdy hodnoti samo sebe na pozadi urcité vztahove
skupiny. VVztahy mezi détmi na za¢atku Skolniho véku jsou spiSe nahodilé, zavisi na tom, s kym
dité sedi v lavici, kdo bydli vedle v sousedstvi, s kym si spolecné hraje. Az kolem 10 let se
vytvareji trvalejSi vztahy pratelstvi, zaloZené na osobnich vlastnostech (Langmeier, Krejéirova
2006).
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3 VVanocni zvyky a tradice v Evropé

Vanocni svatky patéi mezi nejoblibenégjsi svatky roku. Lidé vnich proZivaji rodinnou
sounalezitost, obdarovavaji se, prozivaji spolecné svate¢ni chvile. V poslednich dekadach je
mozné pozorovat postupny odklon od svatki plnych tradic a tiché radosti k svatkim konzumu,
kde popredni misto prebiraji stylové dekorace a kosmopolitni zpisob slaveni svatka a ¢im dal

vic upadaji do zapomnéni starobylé tradice typické pro jednotlivé krajiny ¢i regiony.

Obdobi, kdy se dlouhé zimni noci zacinaji zkracovat, se slavilo jiz v predkiestanském case.
Tradici slaveni zimniho slunovratu je mozné sledovat u vSech starovékych kmeni na dzemi
Evropy. S rozSitenim kiestanského naboZenstvi pohanské tradice a kiestanské piedstavy
postupné splynuly a mnohé tradice, které jsou dnes povaZzovany za projev lidové kiestanské
viry, pochézi z predkiestanského obdobi. Patfi sem napiiklad vira ve zlaté prasétko,
piekrajovani jablicek, magie jmeli, zdobeni vanocniho stromecéku, paleni purpury na kamnech,

piipravovani vano¢niho peciva (Vavrinova 2002).
Cesko

Predzvést vanocénich svatka prinasi v Cesku uz béhem adventu sv. Mikulas, kterého svétek se
slavi vecer 5. prosince. Postava sv. Mikul&Se chodi v doprovodu andéla a certa a nosi détem

mensi darky — sladkosti.

Hlavni oslavy véanoénich svatki, které jsou v Cesku hlavng rodinnymi svatky, probihaji 24.
prosince. Slavi se Stedry vecer s bohatou $tédrovecerni veceii. Ke svategnimu stolu se usedéa
s vychodem prvni hvézdy. Typickou Stédrovecerni vecefi predstavuje kapr, pripadné fizky a
bramborovy salat, kuba — pecené kroupy s houbami a ¢esnekem, cukrovi, pernicky a vanocka.
Po veceti se pod ozdobenym vanocnim stromkem rozbaluji darky, které podle tradice nosi
JeZiSek. V nekterych rodinach se zpivaji vano¢ni koledy u betléma pod stromeckem, posloucha

se Rybova MSe vanoc¢ni, o palnoci je zvykem navstivit palno¢ni msi (Vaviinova 2002).

Mezi pocetné lidové tradice v Ceské republice patii piekrajovani jablek, liti olova, pousteni
lodicek ze skorapek vlaSskych ofechi se zapéalenou svickou a vidina zlatého prasétka

po celodennim pastu.

Némecko

e

vanocnich trhi se stanky s rukodélnou tvorbou typickou pro dany region. Z Némecka se také
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do celého svéta rozditila tradice zdobeni vano¢niho stromku, i kdyZ zvyk zdobeni stromu

na oslavy zimniho slunovratu byl zndm jiz v predkiestanském obdobi.

Tradi¢nim jidlem pokladanym na Stédrovecerni stul je pe¢ena husa a ovocny kompot, na severu
a vychod¢ zeme jsou to parky a bramborovy salét, v Bavorsku a Badensku-Wirtenbersku se
podava ryba. NejrozsirenéjSim cukrovim jsou pak pernicky, drazd’anska Stéla, ¢i spekulatius.
Vanocni darky nosi Weihnachtsmann (v protestantskych statech) nebo Christkind

(v katolickych statech) a uklada je pod bohat¢ zdobeny vanoéni stromek (Vaviinova 2002).
Francie

Vanocni svatky ve Francii maji typicky rodinny charakter, ke slavnostni Stédrovecerni veceti
se sejde cela Siroka rodina veéetné prarodica. Z gastronomického hlediska je mozné sledovat
jakysi most mezi Némeckem a Velkou Britanii. Stejné jako v Britanii, je tradi¢cnim jidlem
na Stédrovecernim stolu peceny krocan s kaStanovou nadivkou, pe¢ené kuie nebo husa. Rozdily
je mozné najit mezi piimoiskymi regiony jako Bretaii ¢i Normandie, kde se na Stddry veder
podavaji také Ustiice, pricemzZ v Alsasku nebo Lotrinsku maji své tradi¢ni misto bilé klobasy.
Typicky pro Francii je vanoc¢ni kola¢ v podobé vanocniho polena, tzv. bdche. Poslednim
svatkem vanoc¢niho obdobi je svatek Tii krald, na ktery se pece tradi¢ni La Galette du Roi,
velky kolac z listového tésta se sladkou naplni, do které se vkladaji rizné figurky pro déti. Kola¢
je ozdoben velkou korunou ze zlatého papiru (Vaviinova 2002).

Krom¢ zpivani vanocnich koled se v menSich méstech dodrzuje tradice ,,Zivych* jeslicek,
tj. betlém v Zivotni velikosti. Tuto aktivitu vétSinou organizuje mistni farnost (Vaviinova
2002).

Vanoc¢ni darky prinasi Papa Noél (obdoba némeckeho Weihnachtsmanna nebo Santa Clause),
neuklada je vSak pod vanoc¢ni stromek, ale ke kamnum, k vyc¢isténym botam, pripadné k topeni.

Darky se rozbaluji az rano 25. prosince.
Velkéa Britanie

Ve Velke Britanii byly pavodni oslavy vanoénich svatka velkolepym karnevalem a bujarou
zabavou. Po obcanske valce v 17. stoleti se oslavy piesunuly do rodinného prostiedi, kde se
dodnes uchovaly tradice paleni vano¢niho polena, zdobeni pribytka vétvickami cesminy
a jmelim. Z obdobi obcanské valky také pochazi personifikovana postava Vanoc - Father
Christmas, ktery nosi détem darky, prichazi do doma kominem a uklada darky do puncoch

zaveéSenych na krbu, nebo pod vanoc¢ni stromek.
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i v ulicich mést, kupiikladu v Londyné je oficialnim zahajenim vanocniho obdobi rozsviceni

vanoc¢niho stromku na Trafalgar Square, které je provazeno zpivanim koled.

Hlavni oslavy pripadaji na 25. prosince, kdy se rano rozbaluji darky a rodina se schazi
ke svate¢nimu obédu. Tradi¢nim jidlem je peceny krocan s kaStanovou nadivkou, tzv. mince
pies — kolacky pInéné smési kandovaneho ovoce a rozinek a tradi¢ni vanocni puding. Vanoéni

vyzdoba se uklizi na svatek Tti krélu, tedy 6. ledna. (Vaviinova 2002)
Svédsko

Velkym svatkem v adventu je svatek sv. Lucie. Déti se oblékaji do bilych halen a se svicnem

ve tvaru vénce na hlavé piindsi malé darky — sladkosti a cukrovi.

Samotné vanocni svatky se zacinaji slavit 24. prosince, kdy se zdobi vanoé¢ni stromek, mistnosti
jsou zdobeny zelenymi girlandami a barevnymi pentlemi, uprostied pokoje nad stolem visi tzv.
vanocni koruna — svicen kruhového tvaru spleteny z dutého rakosi a ozdobeny pentlemi.
Stedrovecerni veceti tvoii vaiena susena treska s bilou oméackou, tepla Sunka s hraskem,
zapecenymi brambory a cervenym zelim a varené hnédé fazole se slaninou a cibuli. Ze sladkych
pokrmu je zde zastoupen ryZzovy nakyp se zapecenou mandli pro Stésti nebo kaSe politd
jahodovym sirupem. Vano¢ni darky nosi trpasli¢i dédecek Jultombe, ktery na sebe obcéas vezme
podobu starého kozla. Slaméné figurky kozla jsou také typickou vanoc¢ni dekoraci. Vano¢ni
darky (julklappa) se dle tradice tajné vhazuji oknem a upozorniuje se na né klepanim na okno

nebo dveie. (Vaviinova 2002)
Rusko

Oslavy Vanoc v Rusku je mozné rozdélit na obdobi pied a po VRSR. Obdobi pied je bohaté
na tradice a lidové zvyky, cirkevni slavnosti a plesy poradané carskou rodinou. Vanoce se
v Rusku slavily, a poféd slavi, dle Julianského kalendate, tedy v noci z 6. na 7. ledna. Vanocim
piedchazel 40denni pust, ktery zacinal koncem listopadu, tzv. Filipovsky pust. K piipravé
na Vanoce pattily pripravné dny, jako je napt. svatek sv. Mikul&3e. V piedvecer Narozeni se
konala zvlastni bohosluzba, ktera trvala celou noc. Na konci bohosluzby knéz Zehnal pokrmy
— pecny chleba, pSenici a vino, které se po msi rozdalo mezi véfici. Vanoéni obdobi uzaviral

svatek Zjeveni Pané (u nas znamy jako T#i kralové) (Vaviinova 2002).

24. prosince rodiny zapalovaly na dvorech ohng, aby se u nich mohly ohiat duse zemielych
piedkd. Z tésta se pekly figurky domacich zvitat, kterymi se obdarovavali ptibuzni, pasacci

a kolednici a v piedvecer Nového roku mladé divky ¢arovaly osud. Zdobeni vano¢niho stromku
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se do Ruska dostalo s pristéhovalci z Némecka a jelikoZ to nebyl zvyk spojeny s cirkevnimi

obtady, nebyl po revoluci zakazan.

VVVVVV

Kult Mrazika, ktery v soucasné dobé spolu se Snéhurkou nosi détem darky, byl v diivéjSich
dobéch spojovan s ptichodem zimy a jeho Ukolem bylo uzamykani prameni ek, potoku a jezer
Zeleznymi vraty, byl to totiz kovér-bohatyr. Sou¢asnou podobu vousatého dobrosrdeé¢ného

starika ziskal az v 18. stoleti, po navratu cara Petra I. z Holandska (Vaviinova 2002).

s s

V soucasnosti slavi v Rusku Vanoce jen vétici rodiny, a to vnoci ze 6. na 7. ledna.
Stadrovecerni vecete je bez masa, podavaji se hlavng ryby a vareniky — plnéné tasticky
z kynutého tésta s naplni z brambor, ryze, zeli a sladky nakyp z pSeni¢nych zrn. Darky détem
nosi Déda Mréz a Snéhurka 1. ledna, na svatek Nového roku, ptipadné rano 7. ledna (Vavtinova
2002).
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Praktickéa ¢ast — navrh pedagogickeho projektu ,,Za poznanim

vanoénich zvyki a tradic v Evropé*

4 Charakteristika projektu

4.1 Cil pedagogického projektu

Projekt ,,Za poznanim vanocnich zvyka a tradic v Evropé — lesni pochod“ nabizi zajimavou
alternativu, do které se aktivné zapoji nejen déti, ale i rodice a ucitelé/vychovatelé. Cilem
projektu je priprava lesniho pochodu, pii kterém budou détem piedstaveny rtizné vanoéni zvyky
a tradice z evropskych zemi. Kromg jiz znamych zvyka, se kterymi se setkavaji doma, ve svém
meésté ¢i regionu, ale také si samy vyzkouSeji razné zvyky, zazpivaji dosud neznamé koledy,
ochutnaji cizokrajna jidla a napoje aseznami se s postavami, o nichZz mozna dosud ani

neslySely. Zaroven se nauci orientovat na mapé Evropy.

Pti priprave vanocniho projektu je predpokladana spoluprace rodica a vychovatelu, resp. uciteli
vékove a narodnostné smiSené t¥idy prvniho stupné cesko-némecké zakladni Skoly. Misto
adventni besidky, kterou tradi¢cné pripravuji déti pro rodice, pripravuji tuto akci rodice a
vychovatelé pro déti. Lesni pochod se uskuteéni v zimnim obdobi, kdy se brzy stmiva a déti
kraci za nepoznanym tmavym lesem, kde je jejich stezka osvétlena jen svételnymi prouzky a
vede je k jednotlivym stanovistim. Zde se seznamuji s riznymi vano¢nimi postavami, zvyky,
koledami, jidlem a pitim, jakoZ i s jazyky z raznych zemi. Cilem cesty, ktera zacina (obrazng)
v Némecku a pokraguje dale Anglii, Svédskem, Ruskem a Francii, je Cesko, kde déti spole¢né
postavi papirovy betléem, ozdobi napecené pernicky a nauci se koledu ,,Pajdem spolu do

Betléma“.

4.2 Cilovéa skupina

Cilovou skupinou projektu jsou déti z vékove a narodnostné smisené tiidy na prvnim stupni
cesko-némecké zakladni Skoly v Hartau. Ve tiidé¢ je 24 déti 1. — 4. ro¢niku zakladni Skoly, tj.
6-10 let.

4.3 Personalni zajisténi

JelikoZ se jedna o projekt uréeny jedné tiidé, budou se na ném spolupodilet zejména rodice

a starSi sourozenci déti ze téidy a téidni ugitelka. Navrh projektu bude predloZzen na tridni
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schuizce, kde se na bazi dobrovolnosti ptihlasi rodi¢e ochotni organizovat vy3e popsany projekt.

Rodice mazou byt zafazeni dle stupné¢ aktivnosti zapojeni do akce:

- organizacni tym — vymysli tematické pojeti celého projektu (4-5 osob)

- 0soby zabezpecujici kreativni ¢ast projektu — tvoieni s détmi na za¢atku a na konci akce
(2—4 osoby)

- herci — postavy predstavujici jednotliva stanovisté neboli zemé¢, kterymi déti béhem
putovani do Betléma prochazeji (9-10 osob)

- Soféfi a pravodci — rodice, ktefi pomohou s rozvazenim déti na zacatek nezndmé stezky

a zaroven budou déti doprovazet (8 osob)

4.4 Prostorove a materialni zajisténi

vy s

Realizace projektu je naro¢néjsi na logistiku, uskuteéni se na tiech mistech a je potieba zajistit
odvoz déti a jejich pravodci.

Akce zagina ve Schkole v Hartau, pokracuje trasou hraniénim Gzemim D/CR, kterou predem
vybere a pfipravi organiza¢ni tym a ukonéeni probéhne v hospodé v obci Krompach (prvni obec
na ¢eske strané hranice) — rezervaci velkého salu v horni ¢asti hospody zabezpeci organiza¢ni
tym.
S logistikou je také spojené zajisténi dostatecného mnozstvi podsedaku pro déti. Rodice je musi
v den akce dopravit do Skoly, ptipadné vcas piedat rodicam, kteii zabezpecuji rozvoz déti
na misto akce.
Materialni zajisteni:

a) prvni ¢ast projektu — Schkola Hartau — tvoreni a setkani s Weihnachtsmanem ve trid¢:

- svicky, platy barevného vosku, barvy na svicky, vykrajovatka, lepidlo na vosk

- papir a navody na skladani krabi¢ek — origami

- vanoc¢ni cukrovi a ¢aj

- slepd mapa Evropy s nevybarvenymi vlajkami 4 ks velikosti A4

b) druhé cast projektu — putovani lesem:

- papirovy betlém k vybarveni s minimalné 16 objekty (postavy, zvitata, stromy, atd)

- 16 ks obélky

- 8pejle na zapichovéani papirovych figurek do polystyrenové podloZzky
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- razitka se symboly vybranych zemi Evropy, kterymi budou déti putovat (Francie —
kohout, Rusko — medvéd, Némecko — vanoéni stromek, Cesko — vanoéni hvézda, Velka
Britanie — puncoska, Svédsko — vanoéni cukratkova tyginka)

- svitici ty¢inky na znaceni lesni stezky 200 ks

- kostym andéla

- svicky ve skleni¢kach ke znaceni zacatku stezky

- kostym and¢la — bily plast, paruka, kiidla, lucerna

- Anglie —teply pun¢ a hrni¢ky

- Svédsko - svicky ve skleni¢kach, susenky, test znalosti vanoénich zvyki ve Svédsku

- Rusko — ohen, kostym déda Mraze a Snéhurky (plast, vousy, paruka), ruské smetanové
bonbény

- Francie — ohen, vanoc¢ni poleno

c) tieti cast projektu — Hospoda (Krompach) — zdobeni pernickut, vybarvovani postav
a sestaveni betléma, vybarvovani vlajek na slepé mapé, vecere:

- polystyrenovy podklad pro betlém, lepici paska, ntuzky, barevné tuzky

- perni¢ky a krém na zdobeni

- zajisténi veceie pro déti a privodce — salat/ klobasa a hranolky/¢aj

Material finan¢né uhradi z ¢asti Skola — material na tvoteni, svitici tycinky a ptispévek na vecefi
pro déti. Zbylou cast nakladi na veceti hradi rodice. Material potiebny na pochod lesem zajisti
organizac¢ni tym, jelikoZ jde o finan¢né nenaro¢né polozky a material dostupny z domacnosti,

muzou jej poskytnout rodice. Cukrovi a perni¢ky na tvoreni zajisti rodice.

4.5 Harmonogram projektu
Pripravni ¢ast

Rijen — projekt bude navrZzen na rodi¢ovské schiizce koncem fijna. Na schiizce se zaroven
piihlasi rodi¢e ochotni vénovat sviij ¢as a nasazeni pro organizaci akce — organiza¢ni tym. Jeho
ukolem bude vymysleni tematické linie celého projektu, rozdéleni jednotlivych ukolt a celkové
rozpracovani realizace projektu. DileZitou soucasti projektu je zachovani ml¢enlivosti, aby cela

akce byla pro déti velké piekvapeni.

Polovina listopadu — setk&ni organiza¢niho tymu, na kterém budou prezentovany jednotlivé
navrhy tematické linie projektu a navrh realizace — rozd¢leni na ¢asti tak, aby déti mohly néco
samy vytvorit, néco nového se naucit, zaZit dobrodruzstvi a zaroven svuj zazitek sdilet v kruhu

kamaradu ze Skoly. Na schuzce budou rozdéleny jednotlivé ukoly mezi ¢leny organiza¢niho
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tymu. V piipadé potieby se tym miZe obratit o pomoc na ostatni rodice a tiidni ucitelku.
Dulezitym bodem diskuse je také navrh nahradni varianty akce v ptipadé neptiznivého pocasi
(désr).

Konec listopadu a zacatek prosince — komunikace organiza¢niho tymu s tridni ucitelkou
a ostatnimi rodi¢i prostiednictvim e-maili, dolad’ovani logistiky, zajistovani potrebného
materialu, rezervace salu a vecere v hospodé. Tiidni ucitelka vytvoti sdilenou tabulku v Doodle
s nabidkou vecete, kde rodice zadaji pocet a velikosti porci. Tabulka je zacatkem prosince

piedana provoznimu hospody ke zpracovani.

Zacatek prosince — dolad’ovani detailt akce mezi ¢leny organiza¢niho tymu. Rodice déti jsou

informovani o misté a ¢ase vyzvednuti déti z akce.
Den akce (polovina prosince)

Vanocni akce pro déti zacina v patek (v domluveném terminu) po Skole. Je naplanovéana tak,
aby se cast odehravajici se v lese, konala za soumraku. Organizacni tym pripravuje své
stanovisté v 15.00. Auto s prvni skupinou opousti Hartau v 15.20 a pak kazda dalSi skupina
odjizdi v rozmezi 10 minut, tzn. 15.30, 15.40 a 15.50.

Samotné putovani lesem trva piiblizn¢ hodinu, stezka je dlouha piiblizné 1,5 km. Setkani
v hospod¢ s veceii je naplanovano na 18.00. Po spole¢né straveném veceru si pro déti kolem

19.00 ptijedou rodice.
Reflexe projektu

Celou akci déti jeSte jednou proberou nasledujici Skolni den v krouzku, ktery je soucasti
vyuc¢ovani — rannim krouzkem se vyuc¢ovani zac¢ina a krouzkem ukonéeni se vyucovani konci.
Tady miZou déti vyjadrit své pocity, zazitky, povypravét, jestli se jim akce libila a pro¢/pro¢

ne.
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5 Popis a cil jednotlivych aktivit
Den akce je rozdélen na tfi ¢asti:

- tvarci aktivity a vyslani na stezku za poznanim Vanoc
- zazitkové putovani zimnim lesem

- spole¢na oslava VVanoc

5.1 Tvar¢i aktivity a vyslani na stezku za poznanim Vanoc

Prvni ¢ast projektu se bude realizovat ve tridé, kde se po vyucovani sejdou viechny déti, budou
zdobit svicky, které se pak stanou soucasti vanoc¢nich krabic pro déti z Ukrajiny. Aby se déti
netlacily pii zdobeni, je ttida rozdélena na dvé ¢asti a déti do dvou skupin. Zatimco prvni
skupina zdobi svicky, druha ¢ast déti tvori origami krabicky. Postupné se vSechny prosttidaji.

V piedni ¢asti téidy je pripraveno obcerstveni — cukrovi a teply ¢aj.

V 15.00 do tridy vejde Weihnachtsmann s pytlem na z&dech. Dé&ti ocekavaji darky. Misto
klasickych darka obdrzZi slepou mapu Evropy s Ukolem dostat se az do Betléma, kde se odehraly
prvni Vanoce. V kazdé zemi, kterou projdou, obdrzi obalku a razitko, pokud uhodnou, v jaké
zemi se nachazeji. Aby ziskaly razitko z Némecka, musi zazpivat dvé vanoc¢ni koledy.
Weihnachtsmann se rozlou¢i a odchazi. Déti jsou rozdeleny do 4 skupin. Musi se brat ohled na
vekoveé sloZeni v ramci skupiny, ale zaroven na piatelsk& pouta mezi détmi. Déti jsou pouceny,
Ze budou putovat zimnim lesem bez lampicek. Musi mit teplé obleceni a vhodnou obuv
(na to budou piedem upozornéni i rodi¢e). V 15.30 odjizdi prvni skupina. Vznika ¢asova
prodleva, kdy posledni skupina déti musi ¢ekat nejdéle. Cas se krati hranim her — pexeso,
karetni hry.

Cil aktivity: Tvorenim darkt pro déti na Ukrajiné se déti u¢i dobrocinnosti, chystanim darkia
pro chudé déti jsou konfrontovany se skute¢nosti, Ze jsou na svété déti v jejich véku, pro které
vanoc¢ni darek neni samoziejmosti. Zaroven se od postavy Weihnachtsmanna dozvidaji

duchovni podstatu VVanoc.

5.2 Putovani evropskymi zemémi

Druhd ¢ast akce se odehrdva na okraji obce Jonsdorf (s moZnosti parkovani pro vice aut).
Parkovisté a stezka vedouci na chodnik je osvétlena svickami ve sklenicich. Na chodniku privita

déti andel mluvici cesky a odvadi skupinku na rozcesti vedouci do lesa. Skupinku tvoii 6 déti a

24



2-3 dospéli. Nasledné skupinku nasméruje k prvnimu stanovisti. Lesni stezka je osvétlena

svitivymi ty¢inkami (které shira posledni skupina).

V prvni zemi (Velka Britanie) se zpiva vano¢ni koleda ,,We wish you a merry Christmas*
a skupinku vitaji skiitci mluvici anglicky, podavaji détem teply puné. KdyZ déti uhodnou zemi,
obdrzi razitko a obalku. (V ptipadé, Ze déti maji problém uhodnout zemi, kde se praveé
nachazeji, muze jim napovidanim pomoct pravodce — rodi¢.) Se sktitky se louci anglickym

pozdravem.

Druha zemé (Svédsko) je osvétlena svickami ve sklenic¢kéach rozlozenych kolem stromku. Déti
vita jeden z rodi¢i a zdravi je Svédsky. Déti dostanou indicie ohledné krajiny, kde se nachazeji
(Pipi Dlouha Puncocha, atd). Kdyz déti uhodnou, dostanou kviz o Svédskych Vanocich (zvyky
a tradice). Odpovedi jsou zaznamenany (vysledky se vSichni dovédi az v cili cesty). Na zaveér
se vSichni pochytaji za ruce a zatanci si kolem osvétleného stromku. Za odménu dostavaji déti

Svedské suSenky, razitko na mapu a obalku.

V dalSi zemi se mluvi rusky. Déti u ohn¢ vitd Déda Mréz, zdravi je rusky a spanild Snéhurka.
Déti hadaji, do které zemi se dostaly. Ziskavaji razitko, obalku, smetanovy bonbon z Ruska a

louci se ruskym pozdravem.

Posledni zastavka v lese je také u ohné. Ze stanovisté zni francouzska vanocni koleda, postava
u ohné mluvi francouzsky. Déti hadaji, v jaké jsou zemi. Nésledné se dovédi o zvyku vanoéniho

polena. Dostavaji razitko, obalku a putuji dal tmavym lesem.

Cil aktivity: Déti se zacinaji orientovat v slepé mapé¢, uci se pozdravy v ruznych jazycich
a dozvidaji se vanoc¢ni zvyky v riznych zemich. Zaroven vnimaji temnotu lesa kolem, musi se
drZet ve skupince a brat ohled na mensi a pomalejSi déti, pii otdzkéach si musi radit a hledat
spravna feSeni. Dospéli pravodci z fad rodi¢u do aktivit zasahuji jen v nezbytném piipadé.
V tmavém lese provadéji déti a dohlidaji na to, aby neseSly ze stezky, nebo doprovazeji mladsi

déti, které mazou mit v neznamém prostiedi strach.

5.3 Spoleéna oslava VVanoc

Treti ¢ast akce a zaroven vyvrcholeni celého putovani probiha ve velkém salu v hospodé. Déti,
které prijdou diiv, maZou vybarvit postavy z betléma, vlajky, ozdobuji perni¢ky a ¢ekaji na
ostatni spoluzaky. Béhem ¢ekani na veceti je vyhodnocen test o Svédskych vanocénich tradicich.
Po vecefi se déti uci ceskou koledu ,,Pajdem spolu do Betléma“ — koleda ma jednoduchou

melodii, je v ni hodné¢ se opakujicich slov a je tedy vhodna i pro némecké déti a sestavuje se
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betlém. Kolem 19.00 se déti rozchazeji se svymi rodici domu. Béhem cekani na veceti a

sestavovani betlému je nutné vyzvednout auta ze zacatku stezky a privézt je k hospodé.

Cil aktivity: Prichodem z temného lesa do teplé a osvétlené mistnosti pripravené na slavnost
déti zaZivaji jakousi Ulevu z bezpeci, radost a hrdost z uspédné spinénych ukolt. Nauci se
tradi¢ni ¢eskou koledu a sestavi spolec¢né betlém, ktery bude az do svatka Tii krala zdobit téidu.

Vybarvenim vlajek se déti seznamuji s dalSimi evropskymi staty a jejich symboly.
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6 Vyhodnoceni projektu

Projekt ,,Za poznanim vanocnich zvyku a tradic v Evropé* se uskutecnil 12. 12. 2019. | kdyz
se na rodic¢ovské schtizce nesetkal s velkym nadSenim a ¢ast rodica jej povaZzovala za velmi
naro¢ny na logistiku, a hlavné rodi¢e meli obavy z pretéZeni déti, byli po realizaci akce vSichni
nadSeni. Déti jej v pondélnim krouzku hodnotily velice kladng, nékteré vano¢ni tradice si doted”
pamatuji. Pro organizatory bylo odménou velmi pozitivni hodnoceni od tridni ugitelky
a nékolika rodic¢u, ktefi celou akci povaZzovali za nejlepsi z dosavadnich Skolskych vano¢nich
besidek.

Projekt byl realizovan v pualce prosince snad¢ji, Ze bude v noci lepsi viditelnost diky
napadlému snéhu. Pocasi sice nebylo vanoc¢ni, na druhou stranu nebylo destivé ani prilis
mrazivé. Co se tyce naroc¢nosti a délky trasy, byl bran ohled na vek déti — 6-10 let. Stezky byly

vétSinou Siroké, zpevnéné. Za bezpecénost déti rucili rodice pravodci a téidni ucitelka.

Stanovisté v Rusku bylo na posledni chvili obsazeno nahradnim G¢inkujicim v roli Déda Mraze,
ktery kromé rustiny nem¢l ptipravenou pro déti Zadnou aktivitu, ¢imZ bylo toto stanovisté

trochu ochuzeno.

Za jediny nedostatek pti organizaci maze byt nedostatecné pripraven zalozni plan v piipadé
nepiiznivého pocasi. Vzhledem k horské oblasti, kde se akce uskute¢nila a zaméreni Skoly,
ktera podporuje souziti s ptirodou a pobyt venku je bran jako samoziejmost v jakémkoliv
pocasi (kromé¢ velice vytrvalého desteé), byvaji déti dobie vybaveny do kazdého pocasi.

Projekt vyZadoval velké zapojeni a angaZovanost rodicu a piatel Skoly (nékteti herci byli
rekrutovani z fad rodic¢a byvalych Zaka Skoly, starSich sourozenci a rodinnych préatel), dobré
organizac¢ni schopnosti zainteresovanych rodica, a hlavné srozumitelnou komunikaci. Jak bylo
popsano Vvise, nejvic ¢asu zabrala piipravna faze, ale i v tomto ptipadé se osvédcilo pravidlo:

téZce na cvicisti, lehce na bojisti.
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Zaveér

Cilem zévérecné prace bylo zpracovani teoretickych vychodisek k piipravé pedagogického
projektu, navrzeni a realizace pedagogickeho projektu. Teoreticka vychodiska jsou rozdélena
do tii kapitol a prinaSeji piehled o zptasobech vyuky — frontalni vyuka a zazitkova pedagogika,

0 psychickém vyvoji déti mladSiho Skolniho véku a o vanocnich tradicich v Evropé.

Praktickou ¢ast tvori navrh pedagogického projektu, cilem kterého je organizace zazitkového
putovani déti vecernim lesem v piedvano¢nim obdobi s vanoc¢ni tématikou. Projekt je zde

podrobné rozpracovan a po své realizaci mohl byt vyhodnocen.

Realizace pedagogického projektu ,,Za poznanim vanoc¢nich zvyka a tradic v Evropé* umoznil
détem poznat rtiznorodost vanocnich tradic v rdmci Evropy. Diky realizaci na neutralni pudé
lesa déti podavané informace prijimaly bezprostiedné, nevnimaly je jako latku k uceni
z bézného Skolniho vyuc¢ovani. Silu zazitku umocnilo putovani tmavym lesem, ktery mize byt

vhiman i jako paralela tmavych zimnich dnu, které na konci prosince rozzaii svétlo Vanoc.

| kdyZ byl projekt ve svych pocatcich povaZovan za velice naro¢ny, nejen na organizaci, ale
také kvuli bezpecnosti déti a pochybnostem, zda takto nastavenou akci dokazou po dni
straveném ve Skole zvladnout, ukazalo se, Ze to braly jako hru a ani v cili cesty nevykazovaly

znamky unavy nebo emocniho vycerpani.

Celda akce pattila k velice vydaienym a nastavila mustr, dle kterého se nasledné organizovalo
jeste nekolik podobnych akci mensiho rozsahu v jarnim a letnim obdobi s jinym tematickym

zaméienim.
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Navrhovana doporucéeni

Jak jiz bylo zminéno v piedchozich kapitolach, projekt mél celkové kladné a pozitivni
hodnoceni jak u déti, tak u dospélych. Pro piipadnou realizaci bych doporucila vic rozpracovat
aktivity pro jednotliva stanovisté (v naSem pripad¢ bylo malo piipravené stanovisté v ,,Rusku”,
které bylo obsazeno na posledni chvili nahradnikem) a opravdu klast diaraz na vhodny odév a

obuv do lesa v zimnim obdobi.

Za Uvahu by stalo i rozSiteni nebo obmeéna stanovist’ pro starSi Zaky, naptiklad o historické
osobnosti, které se mohly v ¢ase prvnich Vanoc do Betléma teoreticky dostat, ptipadné

spisovatele, ktefi napsali vanoéni povidku, basen atd.
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Quiz Schweden

Frage

Gruppel

Gruppe2

Gruppe3

Gruppe4d

Mit Lichterfest - Wann beginnt in
Schweden Weihnachten?

A) 13.12.

B) 17.12.

C) 20.12.

Wieviele Weihnachtswichtel
bringen die Geschenke?
(Tomte, Jultomte, Tomte-Nisse)

A) 2

B) 3

C) 4

Was ist die Lieblingsspeise von
Tomte?

A) Hafergritze

B) Kartoffelbrei

C) Kartoffelsuppe

Was passiert am 13.1. dem St.
Knuts-Tag in Schweden?
A) Alle StuRigkeiten werden
gegessen
B) Der Baum wird
abgeschmiickt
C) Das Weihnachtsfest ist
vorbei

Wo versteckt Pippi Langstrumpf ihr
Weihnachtsgeschenke?

A) Im Schornstein

B) Unter dem Sofa

C) AufAsten in Baumen
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