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Anotace

Tato bakalarska prace se zabyva problematikou dopravni vychovy u déti predskolniho véku.
Cilem préce je zjistit a analyzovat soucasny stav znalosti dopravni vychovy u déti ve véku
od 5 do 7 let. A na zaklad¢ téchto védomosti sestavit program dopravni vychovy a ovéfit

efektivitu sestavené¢ho programu.

Teoreticka ¢ast priblizuje vychovu, vzdélavani a vyvojova specifika déti predskolniho veéku.
Dale se tato ¢ast zabyva samotnou dopravni vychovou, jejimi cili a moznostmi jejiho

uplatnéni ve volném case.

V praktické ¢asti nejdiive zjistujeme znalosti dopravni vychovy déti a poté sestavujeme

vlastni program dopravni vychovy. Po realizaci programu hodnotime jeho efektivitu.

Kli¢ova slova
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Annotation

This bachelor thesis is focussed on traffic education of preschool children. The aim is to
detect and analyze the current state of knowledge of traffic education among children aged
5to 7 years. Based on this knowledge, we create a programme focussed on traffic education.

Then, the efficiency of the program is analyzed.

The theoretical part deals with upbringing, education and developmental specifics of
preschool children. After that there is a description of traffic education, it’s targets and it’s

application for leisure time activities.

In the practical part we detect the current state of knowledge of traffic education among
children. Then we create a programme focussed on traffic education. After the realization

we evaluate it’s efficiency.
Keyworlds

Traffic education, preschool age, leisure time, transport, upbringing, education, pedagogy
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Uvod

Doprava (pé&si, cyklisticka ¢i automobilova) je nedilnou soucasti nasich zivotd. Setkadvame
se s ni prakticky denné¢ a stac¢i, abychom vysli ze svych domovil a stdvame se ucastniky
silni¢niho provozu. Proto bychom méli byt v dopravni vychoveé vSichni vzdélavani. Z tohoto
divodu jsem si pro svou bakalafskou praci vybrala pravé toto téma. V poslednich desitkach
let pozorujeme velky nartust dopravy, a proto bychom méli vénovat pozornost pravé tém

nejslabsim — détem.

Cilem této bakalaiské prace je navrhnout a realizovat soubor her s dopravni tématikou pro
déti predskolniho veéku. Po realizaci programu dopravni vychovy pak zhodnotit uc¢innost

téchto her.

Bakalatské prace je rozdélena na Cast teoretickou a cast praktickou. V teoretické Casti se
zabyvame osobnosti ditéte predSkolniho véku a jeho vyvojovymi specifiky. Dale se
vénujeme postaveni ditéte ve vychové a v predSkolnim vzdélavani. Tématem bakalarské
prace je problematika dopravni vychovy — v rodiné i ve Skoldch, ale i1 v zafizenich pro
zajmové vzdélavani. Stim samoziejmé& souvisi 1 samotnd vychova ve volném case

prostiednictvim které se mize dopravni vychova vyucovat.

V praktické €asti vyuZivame prizkumu k zjiSté€ni znalosti dopravni vychovy u vybrané
skupiny déti predskolniho veku. Dale k ziskani informaci o znalostech ptedskolakt a
soucasné praxi v dopravni vychové vyuzivame také metody rozhovoru, kdy jsou provedeny
rozhovory s pedagogy mateiskych Skol a pedagogy volného Casu, ktefi se zaméfuji na
dopravni vychovu. Na zékladné zjiSténych znalosti a nedostatkll je navrZen program
dopravni vychovy. Tento program zahrnujici 7 riiznych aktivit byl poté testovan se skupinou
15 déti ptredSkolniho veku ze sokolovskych matefskych Skol. Ovéfovani programu se
uskutecnilo v uéebné a v krytém dopravnim h#isti Domu déti a mladeze Sokolov. Po

skonceni vlastniho programu prob&hlo zhodnoceni jeho uc¢innosti.



1 Vychova a vzdélavani

,, Cilem vzdeélani a moudrosti je, aby clovek videl pred sebou jasnou cestu zivota, po ni

opatrné vykracoval, pamatoval na minulost, znal pritomnost a predvidal budoucnost. *

Jan Amos Komensky
1.1 Vychova

Vychova je multidimenzionalni jev, ve kterém se odrazi vztah osobnosti a urcité situace. Ve
vychové funguji vztahy mezi jedincem a socialni skupinou, mezi vychovatelem a
vychovavanym. Je potieba si uvédomit, Ze i &lovék je subjektem vychovy. Clovék sice
ovliviiuje nekteré své zivotni situace, ale tyto situace ovliviiuji také jeho chovani a jednani

(Cabalova, 2012).

Pricha (2009) definuje vychovu jako proces zdmérného a cilevédomého ovliviiovani a
usmériiovani pisobeni na vychovavaného. Tento proces probiha ptedevsim cestou vytvareni
a ovliviiovani podminek a situaci zejména pro rozvoj déti a mladych lidi, pro jejich vlastni

sebepoznani a sebepftijeti a vztahy s druhymi lidmi, se spole¢enstvim a s ptirodou.

Dle pedagogického slovniku je vychova proces zdmérného ovliviiovani osobnosti ¢loveka
s cilem dosahnout pozitivnich transformaci v jeho vyvoji. Rizna pojeti vychovy byla
vV minulosti ovlivnéna odlisSnymi sociokulturnimi podminkami, odliSnymi koncepty pojeti
¢lovéka a akceptaci jednotlivych slozek vychovného procesu (Priicha, Walterova & Mares,

2013).

Dité je v ptipad€ vychovy nejen objektem, ale i subjektem. Dité¢ ma velmi vyrazny podil na
svém vlastnim utvafeni. Pfedpokladem proto, aby se jedinec mohl stat subjektem své vlastni
vychovy je sebepoznani. Sebepoznani spole¢né s utvorenim svého idealniho Ja vede jedince

k sebevychové (Prucha, 2009).
1.1.1 Cile vychovy

Jiva (1997) upozoriiuje na fakt, Ze vychovny cil je kategorie historickd. Vychovny cil se
méni s historickym obdobim, staitem a ndrodem, s riznymi filozofiemi a kulturou. | v dnes$ni
pedagogice jsou vychovné cile rozdilné, piedevsim mezi jednotlivymi pedagogickymi

koncepcemi.
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Pro to, abychom u vychovavanych dosahli pozadovaného cile (zmény osobnosti v roviné
kognitivni, afektivni a psychomotorické) je nutné, aby byly vychovné cile konkrétné
formulovany. Je dilezité, aby byla formulovana pozadovana zména osobnosti a podminky a
prostiedky, kterymi chceme tuto zménu dosdhnout. Dale je nutné dbat na kontrolovatelnost,

konzistentnost, realnou splnitelnost a pfiméfenost cilti (Cabalova, 2012).

Cile vychovy muZeme délit podle ndkolika kritérii. Cabalova (2012) cile vychovy a
vzdélavani Cleni napiiklad podle mapovani struktury osobnosti na cile kognitivni (cil
vzdélavaci), afektivni (cil vychovny) a psychosomatické (cil dovednostni). Dale cile déli
podle subjekto-objektovych vztahi na cile vnéjsi a cile vnitini. Cile mizeme také dé€lit na
cile obecné a specifické (konkrétni), v tomto piipadé se bavime o clenéni podle posloupnosti
cilt. Dalsi ¢lenéni cili maze byt naptiklad podle ndro¢nosti (cil maximalni, optimalni nebo
minimalni), podle ¢asu (kratkodobé, stiednédobé nebo dlouhodobé) nebo podle nositele

vychovného procesu (cile realizované institucionalné ¢i neinstitucionalng).

Spravné zvolené a definované cile viéi skuping€ vychovavanych jsou nutnou podminkou pro
efektivni vychovu a ptisobeni na vychovavané. Diky spravné definovanym cilim dokézeme
urcit dalsi prostiedky vychovy, které jsou nezbytné pro pozitivni zménu osobnosti v uréené

roving.
1.1.2 Prostiredky a vysledky vychovy

Kazda lidska ¢innost usiluju o dosazeni né&jakych vysledku. K tomu, aby ¢loveék k témto
vysledkim dosel, musi vyuzivat vS§echny mozné pfiméfené a efektivni prostiedky, které ma

k dispozici.

Kazdy Ccinitel nebo faktor, ktery pomaha k dosaZeni vyteceného cile je prostfedkem
vychovy. Prostiedky mohou byt hmotné piredméty, ale i vlastnosti, vztahy a procesy.
Prostfedky vychovy miiZzeme chéapat ve dvou pojetich. V uzs§im pojeti jde o prostredky jako
jsou vychovné — vzdelavaci metody a organizac¢ni formy vyuky (odmény, tresty, povzbuzenti,
metody vyuky, organiza¢ni formy, zpusob hodnoceni ¢i rizna ocenéni). V $irSim pojeti
prostiedky vychovy chipeme jako vSechno, co slouzi k dosazeni vytycenich vychovnych
cili. Mezi Sir§i pojeti prostiedkl patii prostiedky instituciondlniho charakteru (Skola,
Skolské soustava, Skolské organizace, politické organizace, sportovni kluby...), vychovné
metody (vysvétlovani, pfesvédCovani, spoluprace, konkrétni piiklady...), vychovny obsah,
vychovné programy, ale i samotny ¢lovek (vychovavany, vychovatel a vztahy mezi nimi).

Prostiedky vychovy tzce souvisi s cili i vysledky vychovy (Cabalova, 2011).
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Dle Javy (1997) se do poptedi vychovnych prostfedki stdle vice dostavaji hromadné
sd¢lovaci prostiedky (masova media, film, televize...). Tyto prostiedky vychovavaji jedince
jak intencionaln¢ (televizni pofady veénované dal§imu vzdélavani), tak i funkcionalné

(samotny vybér potadu).

Za vysledek vychovy nelze povazovat pouhé dosazeni vytycenych cild. Je nutné se zabyvat
celym vychovnym procesem, jeho efektivitou a vzajemnym propojenim kategorii. Vysledky
vychovy obsahuji soubor kvalit, postoji, hodnot a vlastnosti osobnosti. Tento soubor je

nezbytny pro chovani a jednani kazdého ¢lovéka (Cabalova, 2011).

Mezi zakladni kvality osobnosti ¢lovéka zatadil Kolat (1996, in Cabalova, 2011) védomosti
a dovednosti ve vztahu k osobnim zkusenostem, stupeni kognitivnich schopnosti ¢lovéka,
presvédceni ¢loveka zalozené na zkuSenostech, intenzitu citového prozivani, hodnotovou
orientaci ¢lovéka a v neposledni fadé i soustavu potieb ¢loveka, jeho aktivity, jednani a

chovani.
1.2 Predskolni vzdélavani

Pojem vychova je v pedagogice spojovan prave s pojmem vzdelavani. Velmi ¢asto jsou tyto
dva pojmy vefejnosti propojovany, ale vzdélavani prezentuje néco specifického, co se
s pojmem vychova nekryje. V pedagogické teorii pojem vzdélavani definujeme jako proces
zamérného, cilevédomého a systematického osvojovani védomosti, dovednosti, poznatk 1
postoju. Typicky je tento proces realizovany prostifednictvim $kolniho vyucovani (Priicha,

2000).

Dle Suchankové (2014) soucasn¢ piredskolni vzdé€lavani vychéazi z osobnostné
orientovaného pojeti vychovy. Vzdélavani v matetskych Skolach klade diiraz na jedine¢nost
kazdého ditéte, na ptistupovani ke kazdému ditéti s ohledem na jeho vékové a individudlni

zv1astnosti.

Predskolni vzdélavani ma za kol navazat a pokraCovat ve vychové, kterd dosud probihala
Vv rodiné. Cilem ptedskolniho vzdélavani je rozvoj kompetenci, ziskani potiebnych znalosti,
védomosti 1 dovednosti, které ditéti usnadnuji start Skolni dochazky. Toto vzdélavani ve
vetsing pripadi probihd dochazkou ditéte do matetrské Skoly. Matefskou Skolu navstévuji
déti ve véku od 3 do 6 (v odiivodnénych ptipadech do 7) let. Pfednostné jsou do mateiskych

Skol pfijimani déti v posledni roce pfedskolniho véku (Smolikova, 2004).
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Limova (2006) povazuje predskolni vék za klicové obdobi, které ovlivituje celé dalsi
vzdelavani ¢lovéka. Problémy, které u déti nastanou béhem povinné skolni dochazky mohou
souviset pravé s predSkolnim vzdélavanim. K eliminaci nékterych nedostatki ve
schopnostech (v oblastech poznavacich, védomostnich a feCovych) je podstatné posilit

predskolni vzdélavani v matefskych skolach.
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2 Volny ¢as a vychova ve volném cCase

., Volny cas je cas, s kterym clovek mize nakladat podle svého uvazeni a na zaklade svych
zajmu. Volny cas je doba, ktera ziistane z 24 hodin bezného dne po odecteni casu vénovaného
praci, péci o rodinu a domacnost, péeci o vlastni fyzické potreby (véetné spanku)“ (Pricha,

Walterova & Mares, 2013, str. 341).
2.1 Vychova ve volném case a jeji funkce

Vychova ve volném cCase zahrnuje aktivity, instituce, pfislusné metody a formy jako
prostfedky vychovy. V soucasné dobé se pro pojem vychova ve volném ¢ase pouZziva i pojem
vychova mimo vyucovani. Vychova mimo vyucovani je charakteristicka tim, ze probiha
mimo povinné vyucovani ve $kole, probihd ve volném case, mimo pfimy vliv rodiny a je

institucionalné zabezpecena (Hajek, Hofbauer & Pavkova, 2011).

Mezi zékladni funkce vychovy ve volném case, potazmo vychovy mimo vyucovani

zatazujeme funkci vychovné-vzdélavaci, zdravotni, socialni a preventivni.

Podle H4jka, Hofbauera a Pavkové (2011) je nejvetsi diraz v souCasnosti kladen na
vychovné-vzdélavaci funkci. Tato funkce je zaloZzena na zdmérném a cilevédomém
formovani osobnosti ucastnikli vychovy ve volném case a dosahovani vyty¢enym reédlnych

cilti pomoci spravné zvolenych pedagogickych metod a prostiedk.

Zdravotni funkce zahrnuje veskeré vychovné pisobeni, vSechny aktivity 1 instituce, které
sméfuji  k zdravému té€lesnému, socidlnimu a duSevnimu vyvoji vychovavanych.
K zdravému vyvoji pfisp&jeme napiiklad zafazovanim pohybovych aktivit, spravnému
nastaveni rezimu dne, upeviiovanim zdravych néavykl stravovani nebo dodrZzovanim

bezpecnosti prace (Bendl, 2015).

Ve volném case se lidé dostavaji do riznych socidlnich prostredi a navazuji ¢i prohlubuji
své sociadlni kontakty. Ucast ve volnoCasovych aktivitich také slouzi k dal$i socializaci
Clovéka. Socidlni funkci miZeme ale také chéapat jako péci o déti a zajiSténi jejich

bezpecnosti (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011).

Bendl (2015) popisuje preventivni funkci jako aktivity, které predchazeji nezadoucim a
negativnim jevim (zaSkoléctvi, Sikana, vandalismus, kradeZe, zneuZivani drog...). Vhodné

zvolené volnocasové aktivity funguji jako nespecificka primarni prevence. U jedinct, kteti
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vedi jak a dokazi sviij volny Cas travit smysluplné a zodpoveédné je mensi pravdépodobnost,

Ze by se u nich projevily nékteré socidlné patologické jevy.
2.2 Pozadavky na vychovu ve volném case

Jako vsechny oblasti vychovy, ma i vychova ve volném case specifické pozadavky. Mezi
tyto pozadavky tadi Bendl (2015) pozadavek pedagogického ovliviiovani volného Casu,
dobrovolnosti, jednoty, aktivity, seberealizace, ptitazlivosti, pestrosti, zijmového zaméieni,

odpocinku, rekreacniho zaméteni, citlivosti a socialniho kontaktu.

Pozadavek pedagogického ovliviiovani volného ¢asu chapeme jako nutnost pedagogického
vedeni k rozvaznému vyuZivani volného ¢asu. Vychovatel nabizi vhodné prosttedi, ¢innosti,
aktivity, pomticky i vhodnou motivaci. Kazdému ditéti musi byt dle Umluvy o pravech ditéte

dana prilezitost k ucelnému napliiovani volného ¢asu (Héjek, Hofbauer & Pavkova, 2011).

Dobrovolnost je samotnou podstatou volného asu. Ucastnik volnoéasovych aktivit se
¢innosti Ui€astni zcela dobrovolné. Na tento pozadavek reaguje Jungwirthova (2013). Dle ni
na zajmov¢ utvary piihlasuji rodice (zejména déti mladsich) své déti proto, aby se oni sami

mohli vénovat vlastnim volnoCasovym aktivitam, pfipadné si sami odpocinout.

Nabidka volnocasovych aktivit ma byt takova, aby kazd4 uc€astnik mohl rozvijet své viohy,
aktivné se zapojit na planovani, realizaci 1 hodnoceni ¢innosti. Pestrost a pfitazlivost se tyka
pfedevsim obsahu a zvolenych forem prace, stiidani jednotlivych ¢innosti. Pedagog by mél
K jednotlivym ucastnikiim ptistupovat individualné a citlivé. Pozadavek socialniho kontaktu
vyzdvihuje vyznam socialnich vztahl. V zajmovych ttvarech se vytvaieji nova pratelstvi,
ucastnici ziskavaji nové socialni role a dochazi mezi nimi k socidlnimu kontaktu (Bendl,

2015).
2.3 Kolbuv zkusenostni model ué¢eni

Jedna z forem zazitkové pedagogického uceni je Kolblv zkusenostni model uceni (Kolbuv
cyklus), skrze n¢hoz taktéz probiha vychova. Kolbiiv model zkuSenostniho uéeni z roku
1984 zduraziiuje dlezitost konkrétnich zkuSenosti. Rika, Ze konkrétni zazitky jsou
odlisitelné od té€ch abstraktnich. Socidlni a kulturni svét miZe byt pfedmétem zkuSenosti, ale

zaroven miize sam o sob¢ znamenat zkuSenost (Hanus, Chytilova, 2009).

Schéma uceni Davida Kolba plivodn¢ zahrnovalo faze zkuSenosti — kritické reflexe —

abstraktniho zobectiovani — aktivniho experimentovéani. Toto schéma bylo béhem let
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vyuzivano né¢kolika zptisoby. Zakladem kazdého schématu je cyklus ¢i spirdla sekvenci
(dvou az péti). Kazda frekvence funguje jako motivace pro fazi nasledujici. Nejcastéji
pouzivand nekone¢na spirdla sekvenci se sklada z fazi ZKUSENOST — REFLEXE —
ZOBECNENI{ — TRANSFER (Cingera, 2007).

Kolb oznacil Sest charakteristik svého schématu zkusenostniho uceni (Hanus, Chytilova,

2009):

- Uceni je koncipovano jako proces, u kterého neni pevné dan termin, do kdy musi byt

vysledkl dosazeno.
- Zéazitky jsou zachytnym bodem procesu.
- Cyklus vyZaduje feSeni konfliktli adaptace na vné&j$i prostiedi.
- Uceni je holistickym procesem.
- Pfenos informaci mezi ¢lovékem a prostfedim je soucasti cyklu.
- Béhem cyklu se tvoii védomosti.

Piestoze ma Kolbiiv cyklus své nesporné vyhody, Cinéera (2007) upozoriiuje i na fakta,
kvtli kterym je kritizovan. Dle neékterych je proces uceni piilis zjednoduseny, v praxi nemusi
byt vzdy dodrZzovana posloupnost jednotlivych fazi. Model pry také plisobi dojmem, Ze délka
vSech fazi je stejn¢ dlouha, ale i stejné dilezita. Z modelu téz nevyplyva, Ze by empiricka
zkuSenost mohla nékdy vést i ke Spatnym zavérim. Model zkuSenostniho uceni také prehlizi

nekteré socialni, kulturni nebo historické aspekty.
2.4 Organizace a instituce dopravni vychovy ve volném case

Détské dopravni hiisté

Trénink déti na détském dopravnim hiisti (DDH) je pro své vyhody mimotadné dilezitym

prvkem dopravni vychody. Mezi tyto vyhody fadi Limova (2006):

e ProcviCovani pravidel silni¢niho provozu mimo skute¢né nebezpeci na pozemni

komunikaci.
e Moznost procvi¢ovani pouze jednoho specifického pravidla.

e Nejveérnéjsi obraz skuteénych situaci — lze na DDH vytvofit dopravni nehodu a

detailné¢ ji rozebrat.
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e Moznost opakovani cviki a situaci tak dlouho, dokud je potieba.
e Moznost individudlniho pfistupu.

e Sance opravovat chyby ihned po jejich vzniku.

e Piitazlivost DDH pro déti.

Détska dopravni hiisté provozuji predevsim domy déti a mladeze. (Zjednodusena dopravni
hiis$té se mohou nachazet také v arealech matetskych ¢i zakladnich $kol.) Jedna se o prostor
uréeny k dopravni vychoveé déti, je ptizptisoben k jizd€ na kole, na kolobézkach, na bruslich,
popt. Slapacich nebo elektrickych autickach. Povrch na téchto htistich by mél byt asfaltovy
(nebo jinak pevny). Hfist€¢ piedstavuje zmenSenou sit' ulic a chodnikl, jsou zde
nainstalovany zdkladni dopravni znacky, semafory. Vyznaceny jsou také prechody pro

chodce (Gardosova, Dujkova, 2012).
Skolni druZiny

Skolni druziny pii zakladnich $kolach jsou uréeny predev§im Zakim prvniho stupné.
Nejcastéjsi formou ¢innosti Skolni druziny je ¢innost pravidelnd. To znamend, Ze probiha
kazdodenni pedagogicka prace se zaky, ktefi jsou pfihlaseni k pravidelné dochazce. Druzina
dale poskytuje Zakiim odpocinkové Cinnosti, které plni psychohygienické poslani. Aktivni
odpoéinek probiha idealné venku formou organizované nebo spontanni ¢innosti. Skolni
druzina mize organizovat i zajmové utvary ¢i prilezitostné akce. Takovymi akcemi mohou

byt i dny zaméfené na dopravni prevenci (Hjek, Hofbauer & Pavkova, 2011).
Muzea a détska muzea

Détskd muzea jsou specificka predev§im pro vytvareni prostoru pro détské uceni, které zde
probiha formou hry a zazitkli. Muzea v détem probouzeji touhu objevovat a posiluji jejich
socializaci. V nékterych muzeich jsou k dispozici i tiirozmérné filmy. Nedilnou soucasti jsou

1 kvizy, hry a soutéze (Prticha, 2009).

Pro rozvoj dopravni vychovy slouzi v Ceské republice Muzeum dopravy (soucast Narodniho
technického muzea), Muzeum méstské hromadné dopravy v Praze, Hornické muzeum

Krasno, Zelezni¢ni muzeum Zlonice anebo Letecké muzeum Kbely.
Stiediska volného Casu

Stfediska volného ¢asu (domy déti a mladeze, stanice zdjmovych ¢innosti) nabizeji mnoho

aktivit zamétenych na vyuku dopravni vychovy.

17



Napftiklad Dim déti a mladeze Sokolov, kde byla realizovana prakticka ¢ast bakalaiské
prace, nabizi pro déti z mateiskych $kol zajmovy ttvar Klub dopravni prevence MS. Zaktim
zékladnich kol slouzi Klub dopravni prevence ZS. Oddéleni dopravni prevence, techniky a
zazitkovych aktivit dale nabizi zajmové Gtvary Hasi¢ (pro zaky 1. a 2. stupné ZS), Modelat
(1. a 2. stupeit ZS), Stezkou netradiéné a plavani (vék neomezen) a Zelezni¢ni modelafi
(skupina déti a skupina dospély). Kromé téchto pravidelnych aktivit nabizi také aktivity

ptilezitostné. Mezi tyto se fadi zejména oslava Dne bez aut.

DDM Sokolov krom¢ programii pro déti a zaky zajiStuje také programy pro stiedni Skoly.
Projekt Minuta v Zivoté se zaméfuje na prevenci trazi a vzniku dopravnich nehod. Ugastnici
si béhem projektu vyzkousi poskytnuti prvni pomoci, trenazér jistoty a absolvuji vylet na

elektrickych kolobézkach a kolech po cyklostezkach (ddmsokolov.cz, 2020).

4

Svét zachranaru

Svét zachranarti — Centrum zdravi a bezpeci pro celou rodinu Karlovy Vary pfedstavuje
fiktivni méstecko, ve kterém se déti uci, jak se zachovat v krizovych situacich. V arealu se
nachdzi budovy nemocnice, policejni sluzebny i hasi¢ské stanice. VSechny budovy jsou
vybaveny odpovidajici technikou a interaktivnimi trenaZery. Soucasti aredlu je 1 venkovni
dopravni hfisté s Zelezni€nim piejezdem.

JOA)

Svét zachranait nabizi dopoledni programy jak pro matetské, zdkladni i stfedni Skoly tak 1
pro dospélé a seniory. V odpoledni hodinach a o vikendech mohou centrum navstivit déti a
rodi¢e ve svém volném ¢ase. Kromé dopravniho hfi§té¢ mohou vyuzit i zachranatskou stezku.

V dobé prazdnin nabizi svét zachranaii také piimeéstské tabory (svetzachranaru.cz, 2020).
Michalova doprava

Spolu srozvojem informac¢ni a komunika¢ni technologie se setkavame s novou formu
vzdelavani — zdbavy u pocitace a televize. Vznikaji vzdélavaci weby a hry, hraci se mohou
vzdélavat a zaroven své znalosti poméfovat z pohodli domova. Znaky téchto her a aktivit

jsou predevsim interaktivita, multimedialnost, simulace a ptibliZzeni realit¢ (Pricha, 2009).

Na tento novy trend reagovala i Ceska televize a na své stanici pro déti ,,.Décko* uvedla
pofad Michalova doprava. Michal Nesvadba v roli vyrobce dopravnich znacek spolecné se
svym pomocnikem, autem Koleckem, détem zdbavnou formu objasiiuje dopravni znaceni a
pravidla silni¢niho provozu. K potadu také patfi internetoveé stranky, kde si déti mohou

zahrat interaktivni hry anebo jim mohou rodi¢e pustit videa z archivu. Ob¢ tyto aktivity
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détem piinasi jinou formu dopravni vychovy, nez se kterou se bézné setkavaji v matetskych

Skolach (decko.ceskatelevize.cz, 2020).
BESIP

BESIP je jiz ptes 50 let hlavnim koordinacnim subjektem bezpecnosti silnicniho provozu
v Ceské republice. BESIP uskute&iiuje preventivni ¢innosti a programy v oblasti bezpe¢nosti
a plynulosti provozu na pozemni komunikaci. Pofdda preventivni aktivity formou

celostatnich kampani a snazi se ptisobit zejména na lidské ¢initele (ibesip.cz, 2020).

Na svém webu (ibesip.cz) ma BESIP také k dispozici Metodiku dopravni vychovy pro
mateiské skoly, Metodiku dopravni vychovy pro zakladni $koly. Pro vychovatele, pedagogy
volného Casu a dalsi pedagogické pracovniky je urcena Metodika dopravni vychovy pro

druziny a jind mimoskolni zafizeni.

Pro dal$i moznosti traveni volného ¢asu BESIP potada dopravni soutéze mladych cyklistl a

spolupracuje s dopravnimi hfisti v celé republice.
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3 Vyvojova specifika déti predskolniho véku

V Zivoté Cloveka je predskolni obdobi velmi podstatnou dobou. Jako v kazdé etapé Zivota i
zde jedinci prekonavaji pirekazky a vyviji se. Pro dité je toto obdobi obdobim zmén, vyviji
se po vSech strankach — intelektové, télesné, citové, pohybové i spoleCenské. Dit€¢ v tomto
veéku se pripravuje na vstup do zékladni Skoly nejcastéji v matetské skole, kde také probiha

pro dité dulezita socializace.

Pedagogicky slovnik piedskolni v€k definuje takto: ,, Vyvojové obdobi od dovrseni 3. roku
veku po vstup do Skoly, tzn. do dovrseni 6. roku Zivota. Hlavni ¢innosti predskolniho ditéte
je hra. V tomto vékovém obdobi dité zpravidla navstévuje materskou Skolu, ktera je postupné
pripravuje na vstup do skoly. Zakladem stale ziistava rodinna vychova, na které materska
skola stavi a kterd napomdha dalsimu rozvoji ditéte (Pricha, Walterova, Mares, 2013, str.

229).

3.1 Motoricky vyvoj predskolniho ditéte

Dité v pfedSkolnim véku se postupné stava hbitéj$im, jeho pohyby jsou elegantnéjsi a dokaze
velmi dobie napodobovat sportovni aktivity. Tento veék je vhodny pro zahajeni sportovnich
¢innosti, napt. jizda na kole, plavani nebo lyzovani. Rozviji se také schopnost plné
samoobsluhy — dité¢ v pfedskolnim véku se jiz samo obléka i svléka, uci se zavazovat

tkanicky, uklizi a sklada si véci (Mertin, Gillernova, 2015).

TéZ dochazi k rozvoji jemné motoriky. Zru¢nost cvici pii hrach s kostkami, piskem nebo
plastelinou. S rozvojem jemné motoriky neodmyslitelné souvisi rozvoj kresby. Vytvarné
projevy predskolakl byvaji velmi kreativni, kresby pétiletych déti zacinaji byt detailné;si.
Nakreslené osoby jiz maji hlavu, trup, nohy, ruce, Gsta, o¢i 1 nos (Langmeier, Krej¢ifova,

2013).
3.2 Kognitivni vyvoj predskolniho ditéte

Predstavy ptredskoldkt byvaji bohaté a pestré. V obdobi ptfedSkolnim dochazi takeé
k dulezitému procesu decentrace. V tomto procesu se dité uéi, Ze existence prostorového,

casového a ptic¢inného svéta jevil nezavisi na jeho osobg.

Mezi tfetim a Sestym rokem u déti dojde k uzavieni faze symbolického, predpojmového

2%
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pojmu jeden, néktefi a vSichni. V tomto obdobi se z otazky ,,Co je to?* prechdzi na otazky
»Proc?“. Dale dochazi k plnému rozvoji nézorného intuitivniho mysleni, které je
charakteristické pro pfedoperacni stadium, které je typické pro ¢tvrty az sedmy, osmy rok

ditéte (Mertin, Gillernova, 2015).

Dle Langmajera a Krejé¢ikové (2013) mysleni piedskolniho ditéte jesté nepostupuje podle
logickych operaci. Zatim je pouze prelogické, predoperacni — toto mysleni je stale vazano

na vlastni ¢innost ditéte. Mysleni je egocentrické, magické, artificialistické a antropomorfni.

V oblasti feCovych dovednosti dochazi v predskolnim véku k vyznamnému posunu. Ve
ttech letech ma dit¢ jeSté nedokonalou vyslovnost, n¢které¢ hlasky vyslovuje nespravné
anebo je nahrazuje jinymi hldskami. Béhem c¢tvrtého a patého roku Zivota vétSinou détska
patlavost vymizi. Velmi vyrazné se také rozsifuje slovni zasoba ditéte, dité je schopno samo

vytvofit a vypravét piibéh (Langmeier, Krejcikova, 2013).

Spravny vyvoj feci ovliviiuje n€kolik faktort, které je potieba béhem vyvoje ditéte sledovat.
Mezi tyto faktory fadime stav centralni nervové soustavy, troven intelektovych schopnosti,
uroven motorickych schopnosti, uroven sluchové percepce, vrozenou miru nadani pro fec a

jazyk, ale také vlivy socidlniho prostiedi (Bytesnikova, 2012).

Dle Bednafové a Smardové poradenska praxe doklada, ze déti s nedokonalym, nebo
opozdénym vyvojem fe€i mdji Casto problémy se ¢tenim a psanim. Také se u téchto déti ve
vétsi mife objevuji specifické vyvojové poruchy uceni jako je dyslexie, dysgrafie,

dysortografie a dyskalkulie (Bednafova, Smardova, 2015).
3.3 Emoc¢ni vyvoj predSkolniho ditéte

Potieba stability, bezpeci, jistoty, zazemi a trvalosti je pro dité stale nejsilnéjsi potiebou.
PtedSkolni dité potiebuje stabilni zdzemi, které mu dodava zajem a energii do objevovani,
zvidavosti do samostatného odpoutavani se od jistot a zazemi. Mezi dal$i vyznamné potieby
predskolniho obdobi se fadi potieba citové vztahu, potieba socidlniho kontaktu ¢i potfeba
identity a seberealizace. S vyvojem emoci souvisi i moralné — eticky vyvoj predskolaka.
PtedSkolak vi, co se smi a nesmi, co hodné dité nedéla a ma-li tyto formulace zvnitinény,
tak jiz nepotiebuje kontrolu dospélého a misto toho se saim sob¢ stava priivodcem (Mertin,

Gillernova, 2015).
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3.4 Socializace predSkolniho ditéte

Dle pedagogického slovniku se socializace ditéte zpravidla déli do tii etap. V prvni etapé se
dit¢ identifikuje s matkou a nachazi u ni stabilitu vztahli ve spolecnosti. Béhem druhé etapy
se dit¢ snazi osamostatnit, najit své misto v fetézci socidlnich vztahl, vytvaii se zaklad
vlastnosti jedince a jeho hodnot. Ve tieti etapé se dit¢ zaclenuje do SirSich vztahi a systémil
spolecenskych roli, které uz nejsou definovany pouze rodinou, ale vstupem ditéte do dalsich

socialnich skupin (Priicha, Walterova & Mares, 2013).

Kotatkova dale upozoriiuje na dva dualezit¢ mezniky v socidlnim zaclefiovani. Jsou to
mezniky spojené se vstupem do matetské a poté se vstupem do zakladni $koly. Mezniky jsou
na urovni, kterd je pro dité¢ velmi dalezitym posunem z jiz znamé skupiny méné slozitého
typu do skupiny komplikovanéj$iho typu s novymi, nezndmymi pozadavky (Kotatkova,

2014).

Prvotni zkuSenosti s lidskymi vztahy a s osvojovanim si zdkladnich socidlnich dovednostni
ziskava dite jiz v rodin€, pozd¢ji vétsSinou v matetské Skole. DovrSeni Sestého roku Zivota a
zahajeni Skolni dochazky klade velké naroky na socialni dovednosti a adaptacni schopnosti.
Dité musi zvladnout odlouceni od rodicti a musi se bez nich dokézat obejit na delsi dobu,
musi si zvyknout na novou autoritu a novy kolektiv, kde si dité hleda své misto. Dale se
ocekava, ze je dit¢ z matefské Skoly pfipraveno na relativné vEétsi miru samostatnosti

(Bednétova, Smardova, 2015).

Uspé&sné udrzovani pratelskych vztahi s vrstevniky je stéZzejnim bodem pro uspéch v mnoha
oblastech Zivota. Rodi¢e mohou svym détem pomoci rozvijet tyto schopnosti
prostrednictvim dramatickych a kooperativnich her, které uci déti komunikaci, empatii a

spolupraci (Warner, 2000).

Socializace je pro dité predskolniho veéku dulezitou soucasti zivota. Béhem ni si dité ziskava
kamarady, objevuje samo sebe 1 okolni svét, uc¢i se komunikaci, spolupréci s jednotlivymi
kamarady 1 v kolektivu n€kolika déti. V rodin€ 1 mimo ni si dit€ osvojuje nové socidlni role

a vytvafi si nové socialni vztahy. Hlavnim prostfedkem socializace je pro dité stale hra.
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4 Hra a jeji vyznam v predskolnim véku

Pedagogicky slovnik hru definuje takto: ,, Forma cinnosti, kterd se lisi od prace i uceni.
Clovék se hrou zabyva cely Zivot, aviak v predskolnim véku ma specifické postaveni — je
vudcim typem cinnosti. Hra ma radu aspektii: aspekt poznavaci, procvicovaci, emociondalni,
pohybovy, motivacni, tvorivy, fantazijni, socialni, rekreacni, diagnosticky, terapeuticky*

(Priicha, Walterova & Mares, 2013, str. 92).

Dle Suchankové je naopak dnes hra pokladana za jednu z forem uceni a za dulezity

prostiedek sebeutvareni (Suchankova, 2014).

Taktéz Cincera (2007) povazuje hru za formu uéeni. Dle ného se ugitel pii hie dostava do
role tajn¢ho agenta. Tento agent piedstird, Ze détem nabizi zabavu, ale jeho skute¢nym cilem

je prostiednictvim hry a zdbavy dosahnout vytycenych vychovné vzdélavacich cilu.

Hra, predevsSim ta détska, uzce souvisi srozvojem motoriky, kognitivnich struktur,
S naplilovanim a rozvojem socialnich vztahti a kontaktli. Je také ovlivnéna motivaéné —

volnimi vyvojovymi faktory (Mertin, Gillernova, 2015).

Jucovitova a Zackova dale upozortiuji na vhodné ovliviiovani priib&hu hry. Pokud pedagog
nebo rodi¢ vhodné ovliviiuje pribeh hry, tak posiluje v ditéti sebedtivéru, rozviji védomosti
a dovednosti ditéte a buduje u néj patficné zvyky a chovani. VSechny tyto slozky tak maji

pozitivni vliv na emoéni ovzdusi (Jucovidova, Zackova, 2014).
4.1 Vlastnosti a vyznam hry

Hra je specificka ¢innost — vyznacuje se specifickymi znaky a vlastnostmi, diky kterym se

od ostatnich lidskych ¢innosti odlisuje.

Zakladni znaky, které hru definuji uvedl jiz v 17. stoleti J. A. Komensky. Komensky za
soucast kazdé hry povazoval pohyb, vlastni rozhodnuti, druznost, soutézeni, fad, lehkost
provozovani ¢innosti a piijjemny cil (Komensky, 1964). Dnes je ke znakiim a vlastnostem
her zatfazena piedevSim spontdnnost, zaujeti, radost, uspokojeni, tvofivost, fantazie,
opakovani, ptijeti role (Kotatkova, 2005). K dalSim znakim ptiddva Opravilova (2004)
smysluplnost, samotcelnost a sepjeti se skutecnosti. Dale mizeme také ptidat uzavienost,

dramati¢nost a ptitomnost (Neuman, 2014).

Hra je spontanni ¢innosti, je aktivni, pfirozena, méla by vychazet z vlastni motivace ditéte.

Lidé 1 déti si stanovuji vlastni cile 1 podminky, realizuji hru podle vlastnich pravidel. Tato
23



spontannost se nejvice projevuje ve volnych hrach déti (Suchankové, 2014). Co mozna
nejvolnéjsi hra, nastava tehdy, pokud ucitelka déti pouze sleduje a eventueln€ zasdhne

S pomoci, pouze je-li to tfeba (Caiatiova, Deladova & Miillerova, 1995).

Pocit svobody tzce souvisi se spontannosti. Hry si kazdy vybira samostatné, sam si je fidji,
rozhoduje o svém chovani béhem hry i o samotném pribéhu hry. Hra je vyjadfenim volnosti

a svobody. Hru mizeme kdykoli prerusit ¢i ukoncit, hra je svobodna volba (Suchankova,

2014).
4.2 Typy her

Najit pouze jedno ¢lenéni her je prakticky nemozné. Na clenéni miizeme nahlizet hned
z nékolika hledisek. Nejcastéji se hry rozdéluji podle veéku, prostiedi, ¢asu, poctu hraci,

pomucek a rozvijené oblasti.

Langmeier a Krej¢ikova (2013) naptiklad hry rozdé€luji na ¢innostni (hry, které procviéuji
télesné funkce), konstrukéni (hry, které jsou zaméteny na konstrukci novych véci — stavéni
z kostek, pisku, plasteliny...), hry iluzivni (dité¢ vyuziva pfedméty v pieneseném vyznamu)

a na hry ukolové (déti si hraji se socidlnimi rolemi — na prodavacku, na maminku...).

Oproti nim rozdéluje Suchankova (2014) hry dikladnéji a také podle riznych hledisek.
Z hlediska miry vedeni to jsou hry spontanni, hry navozené (naptiklad: ,,mohl bys postavit
hrad*) a hry vedené. Z organiza¢niho hlediska rozliSuje hry tvofivé, v nichZ si dit€ samo voli
prubéh hry, a na hry spravidly. Podobné jako dva zminéni autofi vyse déli hry také
z hlediska druhu aktivit na napodobovaci, dramatizujici, fiktivni, konstruktivni, pohybové a
socialni. Velice dilezité je rozdeleni her z hlediska organizace. Délime je na hry vnitiné
motivované (vétSinou se jednd o spontanni hry) a herni €innosti zvnéjSku motivované

(aktivity navozované, vedené a fizené, i didaktické hry).

Abychom do pedagogickych planti zaradili vhodné hry a aktivity, které spravnych zptisobem
ovlivituji vychovéavaného je dilezité spravné vyhodnotit vSechna hlediska a kritéria a podle

toho poté zvolit ptihodnou hru nebo postup.
4.3 Prostiedi pro hru déti v materské Skole

Matetska skola je pro déti velmi specifické prostiedi. Nékteré déti zde mohou travit az 9
hodin denné. Je proto velice dulezité, aby bylo prostiedi matefské Skoly co nejvice podnétné.

Détem by mély byt nabizeny takové podnéty, které podporuji vlastni proces uceni.
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Suchéankova (2014) takové prostiedi definuje jako misto, kde maji déti volny Cas pro hru a
realizaci vlastnich zalib. Misto, kde se déti mohou voln¢ pohybovat, prostor je bezpecnym
ale zaroven vhodnym prostorem pro experimentovani a objevovani. V pfirozeném a
podnétném prostredi pro hru maji déti k dispozici hracky, pomtcky a vybaveni, které mohou
dle svého zajmu pouzivat. Vyznamnou soucast mateiské Skoly predstavuje Skolni zahrada a
hriste.

Suchéankova (2014) také upozoriiuje na skutecnost, ze je nutné dat détem vice volnosti, aby

mely moznost organizovat si svou herni ¢innost samy. M¢li bychom jim dat moznost

pracovat svym vlastnim tempem a samostatn¢.
4.4 Misto hry v predSkolnim vzdélavani

Predskolni vzdélavani se fidi Ramcovym vzdéldvacim programem pro predskolni
vzdélavani (RVP PV 2004). Tento program povazuje za vhodné metody prozitkové a

koordinaéni uéeni hrou a ¢innosti déti.

RVP PV (2004) rozliSuje aktivity spontanni a fizené. Tyto aktivity by se mély béhem

denniho programu vzajemné provazet a vyvazovat.

V dennim rezimu vétSiny matei'skych skol je spontanni hie obvykle vénovan ¢as po prichodu
do Skoly az po ranni svac¢inu. Po svac¢ing byva €as pro fizenou ¢innost a poté nasleduje pobyt
venku. | pobyt venku miize byt rozdélen na fizené ¢innosti a na ¢innosti spontanni na skolni
zahradé ¢i hiisti. Ve Skolnich vzdélavacich programech nékterych matetskych skol jsou
¢innosti spontanni a fizené uvadény dohromady v ramci dopoledniho bloku od ptichodu do

Skoly az po pobyt venku. Neurcuji tim tedy kdy, které aktivity probihaji (Suchankova, 2014).

25



5 Dopravni vychova

5.1 Uvod do dopravni vychovy

Dopravni vychova je proces, ktery provazi ¢loveka cely jeho zivot, kazdy den jsme soucasti
dopravnich situaci. Kazdy den jsem chodec, cyklista ¢i fidi¢. Dopravni vychovu u kazdého
zafizeni pro zajmové vzdelavani, v dospélosti pak autoSkoly a nésledné se v dopravni
vychové vzdélavame i1 po zbytek naseho zivota. Je nutné pochopit, ze nékteré znalosti zasad
jsou pro fidice i chodce zivotné dillezité.

Dopravni vychova je chdpana jako zamérné a cilevédomé plisobeni na chovani vSech
ucastnikti dopravnich situaci. U déti a zakt je dopravni vychova zaméfena predev§im na
podporu bezpecného chovani v dopravnich situacich. U studentl a dospélych se dopravni

programy zaméfuji predeviim na chovani ochraiujici déti (Stikar, 2003).
Limova (2006) charakterizuje cile dopravni vychovy takto:

- Porozuméni a pochopeni funkce dopravy jako fizené soustavy vymezené zakonnymi

normami.

- Utvéfeni mravniho v€domi a jednani ve smyslu odpovédnosti (pravni a moralni)

chiize a jizdy v provozu na pozemnich komunikacich.

- Osvojeni principt a pravidel bezpe¢ného chovani a jednani v provozu jako chodec,

cyklista nebo jiny uc€astnik provozu dle zdkonnych norem.
- Zvladnuti techniky jizdy na jizdnim kole a obezfetné chiize.

- Pochopeni zavaznosti stavu a udrzby vSech vozidel pro zajisténi bezpecné jizdy

V provozu na pozemni komunikaci,

- Usp&né osvojeni si zékladnich strategickych slozek jizdy a chiize na pozemni

komunikaci.

- Védomi o technickych podminkach a mechanizmech ovliviiujicich bezpecnost

provozu na pozemni komunikaci.

- Porozumeéni role a vyznamti policistl pro zajiSténi bezpecného o a plynulého provozu

na pozemnich komunikacich.
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- Osvojeni si zékladnich dovednosti a zasad chovani a jednédni pfi dopravni nehodé

s ohledem na vlastni bezpeci.
5.2 Dopravni vychova v rodiné

Na rodice jsou kladeny nejvétsi naroky na vychovu déti. Stejné je tomu tak i v dopravni
vychoveé. Déti jsou jiz od utlého veéku soucasti dopravniho provozu a dopravnich situaci.
Nejdiiv je rodi¢e vozi v kocarku, poté se jiz samy ucastni provozu jako chodci, s rodi¢i
¢ekaji na prechodé pro chodce a prechazi silnici, postupné¢ se do provozu na pozemni

komunikace zapoji také jako cyklisté i fidici.

Rodice, zdkonni zastupci i dalsi ptibuzni by méli vzdy sami dodrzovat pravidla a zasady
provozu a byt tak ditéti, které se v predSkolnim véku uci pfedevsim napodobou, dobrym

ptikladem.

Limova dale povazuje za nutné ucit déti obratnosti a disciplin€. Rodi¢e by podle ni méli
zajistit détem vhodné prostory pro hry, tak aby dité¢ pochopilo, Ze si nesmi hrat v blizkosti
vozovky a Vv dalsich nebezpe¢nych mistech, nebo dokonce pfimo na pozemni komunikaci

(Limova, 2006).

Rodi¢e by méli dbat na dodrzovani pravidel silni¢niho provozu a soucasné seznamovat déti
se zékladnimi dopravnimi znackami (mohou détem poskytovat ndzorné ptiklady naptiklad
pomoci hracek doma), aktivné s détmi fesit a trénovat dopravni situace (napiiklad pfechazeni
prechodu), vést déti k rozpoznani nebezpeci na komunikaci i rizikovych lokalit, seznamovat
déti s dopravnimi prosttedky a jejich vyuzitim, vést déti k zakladim ohleduplného chovani
v dopravnich prostiedcich. Nejvétsi diiraz dava Limova (2006) na samotou praxi, ukazovani

na ptikladech a situacich pfimo v provozu.
5.3 Dopravni vychova v materské Skole

Déti predskolniho véku zatim nejsou schopny se bezpecné samy pohybovat po pozemnich
komunikacich. I proto je dopravni vychoveé v matetskych skolach vénovana velka pozornost.
Ucitelé matetskych Skol se predev§im snazi vSestranné pfipravit déti na bezpecnou cast

V provozu na pozemni komunikaci.

Vzdélavani v oblasti dopravni vychovy by se mélo oprostit od pouhého poznani a
vyjmenovani dopravnich znacek. Déti v mateiské Skole maji abstraktni vnimani na nizké

urovni, proto znalost barev na semaforu nebo vyjmenovani dopravnich znacek neudéla
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z ditéte bezpecného ucastnika provozu. Je tedy nejvhodnéjsi u déti rozvijet tzv. dopravni
smysl. Dopravni smysl je zalozen na vnimani skute¢nych situaci a odpovidajicich reakci na

n¢ (Limova, 2006).

Hlavni formou dopravni vychovy déti predskolniho véku je hra.

5.4 Dopravni vychova v ramcovém vzdélavacim programu pro

predskolni vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani je povinnym dokumentem, kterym
se musi matetské Skoly fidit. Vzd€lavaci okruhy zahrnuji pét oblasti: Dité a jeho télo, Dité a
jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a spolecnost a v neposledni fadé Dité a svét. Tento

program nezapomina ani na dopravni vychovu.

V oblasti Dité a svét jsou doporucovany aktivity slouzici k odhaleni nebezpecnych situaci a
hledani moznosti jejich feseni. Patii sem i 0Svojovani pravidel chovani Gi¢astnika silni¢niho
provozu. Jsou doporucovany hry a aktivity zaméfené na nacvik bezpeéného chovani
V dopravnich prostiedcich, ale také pii chizi po chodniku nebo pii piechazeni silnic

(Kotatkova, 2014).
5.5 Pozadované znalosti pred vstupem do zakladni Skoly

Eva Sucha (2014) ve své piiruc¢ce pro matetské Skoly definuje kompetence, které by déti
pfed nastupem do Skoly mély mit. Tyto kompetence rozdéluje do Ctyf oblasti: chodec,
cyklista (bruslaf, jezdec na kolob&zce), spolujezdec a cestujici v prostfedku hromadné

dopravy.

V oblasti chodec dit¢ umi prechazet silnici, a to prostfednictvim ptechodu pro chodce se
svételnou signalizaci, pfechodu pro chodce bez svételné signalizace, ale i1 silnici bez
pfechodu pro chodce. Na pfechodech se svételnou signalizaci dit€é rozpozndva a vi, co
jednotlivé barevné signdly znamenaji. Dité vi, jak se bezpecné pohybovat na chodniku a

pokud to situace vyzada i po silnici a na vlakovych piejezdech.

Kompetence z oblasti cyklista, bruslaf, jezdec na kolobé&zce zahrnuji znalosti vyznamu a
samotné pouzivani ochranného vybaveni. Dit¢ déale vi, kde je nebezpecné se na téchto

prostiedcich pohybovat a kde je to naopak bezpecné. Cyklista dodrzuje dopravni pravidla,
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vi, jak se s kolem pohybovat na chodniku, na ptfechodu pro chodce a na cyklostezce.

Samoziejmosti je znalost zakladnich dopravnich znacek.

Do oblasti spolujezdec v auté Sucha zafadila kompetenci spravného a bezpe¢né nastupu a
vystupu z vozu. Dale by dit€ mélo védét, pro€ je dllezité pouzivani bezpecnostnich past a

proc by se za jizdy nemélo mluvit s fidicem.

Posledni oblast, cestujici v hromadném dopravnim prostfedku, urcuje pravidla pro cestujici
Vv autobusech, vlacich, tramvajich, trolejbusech. Dité vi, pro¢ je dulezité se za jizdy pevné
drzet a pokud je moznost, tak sedét. Déle se dit€¢ chova bezpecné na zastavkach hromadné

dopravy a po ptijezdu prostiedku umi bezpecné nastoupit a vystoupit.
5.6 Dopravni vychova na 1. stupni zakladni Skoly
Dopravni vychova se na zakladnich §kolach neudi formou samostatného predmétu. Zaci si
ucivo dopravni vychovy osvojuji prostfednictvim mezipfedmétovych vztaha.
Limova (2006) tika, ze cilem dopravni vychovy na prvni stupni je naucit zaka:
- Bezpeénému chovani a jednani G¢astnika silniéniho provozu (chodce i cyklisty).

- Samostatnému vyuzivani prostiedki hromadné dopravy, dodrzovani pravidel pro

cestovani v téchto prostiedcich.

- Snazit se aktivné predchéazet nespravnému chovani a jednani chodcti, a zv1asté pak

deéti.

- Byt odpovédny za vlastni chovani a jedndni v dopravnim provozu, uvédomovat si

svoje jednani.
- Dtlezitost vyznamu technickému stavu jizdniho kola a jeho udrzovani.
- RozliSovat stavy vozovky a uzpusobit jizdu na kole tomuto stavu.
- Ohleduplnost k ostatnim uc¢astnikii provozu na pozemni komunikaci.

- Privolat pomoc k nehodam, ovladnout zasady poskytnuti prvni pomoci v zavislosti

na véku ditéte.

- Respektovat a chapat vyznam silni¢ni policie.
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Je zieymé, ze pokud dité neziska zakladni dovednosti a védomosti jiz v matefské Skole, v
rodinném prostfedi nebo v zafizeni pro zdjmové vzdélavani, je obtizné rozvijet dalsi jeho

znalosti v oblasti dopravni vychovy V pozd¢jsim veéku.
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6 Cile praktické casti

Praktickd ¢ast této prace se vénuje tvorbeé vzdélavaciho programu pro déti predskolniho
veku. Tento program se zamétuje na dopravni vychovu. Program je uréen détem, které plni
posledni rok piedskolniho vzdélani. Je tedy koncipovan tak, aby ocekavané vystupy piimo
korespondovaly s pozadovanymi znalostmi déti pifed nastupem do prvnich tiid zakladnich
Skol. Pied samotnym sestavenim programu je nutné prozkoumat soucasny stav znalosti

dopravni vychovy u déti ptredskolniho veéku.

Cilem praktické ¢asti je sestavit soubor her, ktery rozviji znalosti dopravni vychovy u déti
predskolniho véku, ktery respektuje vékové zvlastnosti této skupiny déti. Program zaroven
sleduje cile dopravni vychovy pro tuto vékovou skupiny. Po sestaveni programu nésleduje

samotna realizace programu V Domé déti a mladeze v Sokolové.

Abychom mohli zhodnotit G¢innosti programu dopravni vychovy, musime je$té pired
samotnym sestavenim programu zjistit soucasny stav a uroven znalosti skupiny déti, se
kterou bude program realizovan. Tento stav znalosti bude zji§tovan pomoci rozhovoru
s pedagogy Volného cCasu a uciteli matefskych $kol a pomoci obrazkového testu pro
predskolni déti. Obrazkovy test dopravnich situaci odpovida znalostem dopravni vychovy

vyzadovanych po détech pted nastupem do zékladni Skoly.

Cilem této bakalaiské prace je navrhnout a realizovat soubor her s dopravni tématikou pro
déti predSkolniho véku, ktery odpovida jejich vyvojovému stupni a jiz ziskanym znalostem,

a vyhodnotit u¢innost tohoto programu.
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7 Prizkum — zjiSovani znalosti dopravni vychovy

Abychom mohli pfipravit kvalitni program, ktery ma potencial rozsifit znalosti a védomosti
souvisejici s dopravni vychovou, je nutné zjistit realny stav dopravni vychovy mezi témito

détmi. Pro tento ucel jsme zvolili metodu rozhovoru.

Rozhovor je proces, pfi némz zjist'ujeme odpovedi na polozené otazky, které poklada tazatel
respondentovi. Béhem tohoto procesu probiha vysoka intenzita interakce mezi tazatelem a
respondentem. Rozhovor je tou nejvhodnéj$i metodou, pokud chceme ziskat faktické

informace, nazory a postoje (Skutil, 2011).

Pro rozhovor byli vybrani dva pedagogové volného casu, ktefi v Domé déti a mladeze
Sokolov, zajistuji dopoledni zajmovy utvar dopravni vychovy pro mateiské Skoly ,,Klub
dopravni prevence MS Sokolov*. Dalsi dva respondenti byli zvoleni ziad pedagogi

matetskych skol, ktefi déti na tento program dopravni vychovy doprovazi.

Rozhovory byly realizovany v tydnu od 3. do 7. 2. 2020 v prostorach Domu dé¢ti a mladeze
Sokolov, Spartakiadni 1937, ptispévkova organizace. VSechny rozhovory byly provedeny
v soukromi a klidu tak, aby se respondenti mohli pln¢ soustiedit na otdzky a nebyli nikym
ruseni. Rozhovor probihal vzdy pouze za ucasti tazatele a jednoho respondenta — pedagoga

volného ¢asu nebo ucitele matetské Skoly.

Otazky byly pfedem pfipravené tazatelem a pro vSechny respondenty stejné. Otadzky byly
také pokladany ve stejném potadi. Respondenti byli seznameni s ti¢elem rozhovoru pro tuto
praci. Rozhovor byl po dohod¢ s respondenty anonymni. Odpovédi na otazky zaznamenaval

tazatel do pfedem ptipravené¢ho formulate.
7.1 Respondenti

Dva pedagogové volného casu a dva ucitelé mateiskych Skol se dobrovolné ucastnili
rozhovoru. Jejich vybér byl uzplisoben tomu, ze tazatelkou realizovany program bude
probihat pravé béhem zmifiovaného zajmového tutvaru ,Klub dopravni prevence MS
Sokolov*, kteii pedagogové volného ¢asu vedou a ucitelé MS déti na tento klub doprovazi.

Maji tedy nejvétsi piehled o skupiné déti, se kterou bude tazatelka realizovat program.

Respondent A je muz, 72 let, ktery pracuje jako pedagog volného ¢asu. Ve Skolstvi pracuje
12 let.
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Respondentem B je Zena, 61 let, je pedagogem volného Casu a zaroven pracuje jako

vychovatelka ve Skolni druzing. Ve Skolstvi se pohybuje jiz 40 let.

Respondent C je zena, 24 let, ktera pracuje jako ucitelka v matetské skole. Jako pedagogicky

pracovnik pracuje zhruba 4 roky.

Respondent D je také Zena, 28 let, ucitelka v matefské Skole, diive také pracovala jako

pedagog volného Casu. Ve skolstvi pracuje 7 let.
7.2 Vysledky rozhovoru

Jedna z prvnich otazek rozhovoru se zaméfovala na zménu pozadavki dopravni vychovy
béhem let, které respondenti stravili praci ve Skolstvi. Respondenti C a D, ktefi maji zatim
pomérné kratkou praxi (4 a 7 let), si mysli, ze se pozadavky nezménily. Naopak dle
respondentlt A a B se pozadavky ur€ité¢ zménily, a to zejména kvili zvySeni dopravniho

provozu.

V dalsi otazce jsem se zajimali o to, co si vlastné respondenti piedstavuji pod pojmem
dopravni vychova. Pro vSechny respondenty to znamend néco, co vede k bezpecnému
pohybu déti na pozemni komunikaci. Respondent A vnima dopravni vychovu takto:
,,Dopravni vychova je cesta, jak zvysit bezpecnost provozu na pozemnich komunikacich.
Seznamugje hravou formou se zdklady dopravni vychovy a znalostmi mladého cyklisty*. Dalsi
respondent uvadi: ,,Dopravni vychova je priprava déti na bezpecny pohyb V silnicnim

provozu.

Na otazku jak casto a do jaké miry se pedagogové vénuji dopravni vychové, respondenti C
a D (u¢itelé MS) piiznavaji, ze se dopravni vychové vénuji spise zb&zné, ne systematicky.
,, Okrajové vetsinou behem vychazek. Do hloubky moc ne, jednou za par mésicii se dopravce
venujeme tyden. “ Respondent A se s détmi vénuje dopravni vychové pouze v zajmovém
utvaru. Respondentka B se kromé¢ dochazky déti do zdymového utvaru Klub dopravni

prevence MS Sokolov vénuje s détmi v druziné dopravni vychové pii kazdé vychazce.

Z téchto odpoveédi vyplyva, Ze se zejména pedagogové z matetskych skol nevénuji dopravni

vychové dostate¢né, spiSe jen nahodné a povrchové. Jsou si ale tohoto faktu védomi.

Respondenti A, B i C si mysli, ze maji k vyuce dopravni vychovy dostate¢né mnozstvi
materidli a namétt. Pouze respondent D upozornuje na to, ze by se hodil n¢jaky novy

sbornik her ¢i nova metodiky vyuky, jinak pracuje zejména s materialem od BESIPu. ,, TéZko
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Fict, hodil by se urcité néjaky novy sbornik her, nova metodika. Pracujeme hodné podle

BESIPu, ale chtélo by to i néco nového. *

Vsichni respondenti se shoduji na tom, Ze nejvétsi nedostatky déti v ramci dopravni
vychovy, kterym by méla byt vénovana vetsi pozornost, souvisi zejména s chovanim déti na
pozemnich komunikacich. Mezi tyto nedostatky patii neukdznénost, mald soustfedénost,
nedostatecna ohleduplnost a obezietnost a také nedostatecné pochopeni toho, kdy je situace
na pozemni komunikaci nebezpecnd. Respondent A dale upozoriiuje na to, ze déti jsou velmi

¢asto ovlivnény Spatnymi piiklady rodicl a vetejnosti.

Dale se nasS rozhovor tykal dostate¢nych znalosti dopravni vychovy u ptedskolaka. ,,Jak
které, je to tak padesadt na padesat. Casto zdleZi na tom, z jaké rodiny dité pochdzi, jak se
kK dopravni vychové stavi rodice,” uvadi jeden z respondenti. Nékteré déti maji znalosti
dobré, nékteré naopak nemaji znalosti téméf zadné. Dalsi respondent uvedl, ze se uroven
znalosti v poslednich letech zlepSuje. Respondent A ma ale jiny nazor. Podle ni déti

dostate¢né zakladni znalosti dopravni vychovy nemaji.

Prakticky vSichni respondenti se shoduji na tom, ze déti nosi ve zvySené mite reflexni prvky
pouze pod dozorem vedoucich zajmovych utvarQi nebo uciteltl pti vychazkach (vSechny
matefské Skoly v Sokoloveé maji pro déti reflexni vesty, které nosi na vychazku kazdé dit¢).
Déti bez dozoru dospélé osoby (zejména pedagogickych pracovniki) reflexni prvky nenosi
vibec, nebo velmi malo, jak tika i respondent C: ,, Reflexni prvky nosi jenom kdyz u nich

¢

Jjsou ucitelé nebo asistentky. S rodici moc ne a samy by si to nevzaly uz viibec. *

Respondenti A 1 B se shoduji na tom, Ze se rodi¢e s détmi v rdmci volného Casu dopravni
vychové nevénuji. Naopak jim jsou Spatnym piikladem, n¢kteii dokonce v pfitomnosti déti
védomé porusuji pravidla silniéniho provozu. Zbylé dvé respondentky se shoduji na tom, Ze

déti s rodici jezdi na kole, kolobézkéch ¢i inline bruslich.

Posledni otazka rozhovoru se vénovala namétim na zlepSeni vyuky dopravni vychovy.
Respondent A vidi mozné zlepSeni ve vétsi diislednosti police pfi feSeni a trestani prestupkl
chodcti a cyklisti. Respondent B naméty na zlepSi nemd, sama hodné cerpa z BESIPu,
zachranného kruhu a Ajaxu. Dle respondenta C by bylo vhodné potradat vice Skoleni pro
pedagogy zamétené na vyuku a problematiku dopravni vychovy. Respondent D by do vyuky
dopravni vychovy zatadil vice programil zaméfenych na praxi nez na teorii. Podle néj se déti

u¢i nazpamét’ znacky a co znamenaji, ale v béZzném provozu jsou ztraceni.
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7.3 Obrazkovy test a jeho vysledky

Abychom mohli ur¢it, zda je navrzeny a poté realizovany soubor her u¢inny, je nutné nejprve

ov¢ftit stav znalosti déti pred a poté po absolvovani programu.

Obrazkového testu se tcastnilo 15 déti ve véku 5 az 7 let — zakti matetskych skol v Sokolové.
Jednalo se o stejné déti, které se poté zaucastnily samotného programu dopravni vychovy.

Testovani bylo provedeno v prostorach DDM Sokolov dne 10. 2. 2020.

K zjisténi znalosti déti pred absolvovanim programu jsme pouzili 7 obrazku, které
znazornovaly dopravni situace srozumitelné détem daného véku, a zelena a ¢ervena kolecka

pro kazdé dité k vyjadieni spravnosti ¢i nespravnosti znazornéné situace.

Priibéh zjistovani znalosti: nejprve jsme si s détmi sedli a povidali jsme si 0 semaforu,
abychom se ujistili, ze znaji vyznam ¢ervené a zelené barvy. Kdyz jsme se ujistili, Ze tento
vyznam chapou, piesli jsme k samotnému pruzkumu. Détem jsme na interaktivni tabuli
promitali celkem 7 situaci, jednu po druhé. Pokud si déti myslely, Ze se lidé na obrazcich
chovaji spravné, zvedly zelené kolecko semaforu a pokud Spatné, tak zvedly kolecko

¢ervené. Odpovedi déti byly zaznamenavany do ptipraveného formulare.

Obrazky dopravnich situaci, ze kterych byl obrazkovy test sestaven byly pievzaty z ucebnice
»Dopravni vychova pro predSkoldky* vydané spolecnosti BESIP 1. 10. 2016. Pouzité

obrazky dopravnich situaci jsou k dispozici v ptiloze B bakalaiské prace.
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Graf 1: Vysledky obrazkového testu

Vysledky obrazkového testu

Déti pobihajici v blizkosti autobusu
Déti sankujici u vozovky

Chodci na chodniku
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Cestujici v auté
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Zdroj: Vlastni zpracovani autora

Z grafu vyplyva, Ze znalosti déti jsou primérné a dalo by se fici, Ze odpovidaji jejich veku.
Uspé&snost déti je 50,5 %. Je zajimavé, Ze vétsina déti neméla problém urdit ty situace, kde
bylo néco $patné, ale v piipadé, ze se lidé na obrazcich chovali spravné, déti si nebyly jisté
a radgji volily variantu Cerveného koleCka (cestujici ve vlaku, cyklista na stezce pro

cyklisty).

Graf 2: Procentudlni ispésSnost v jednotlivych oblastech
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Zdroj: Vlastni zpracovani autora
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Stejné jako u celkové vzorku testu je 1 v jednotlivych oblastech zkoumani ispéSnost okolo
50 %. Cely test je rozdélen do dvou oblasti, a to Dité jako chodec (50% tspésnost) a Dité
jako cestujici ve vlaku, auté nebo autobuse. V této oblasti je tspésnost 51,1 %. Déti tedy maji
opravdu prumérné znalosti umérné jejich véku a pozadavkiim na dopravni vychovu

Vv matetskych Skolach.
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8 Navrzeny program dopravni vychovy

Z rozhovoru s pedagogy vyplyva, ze maji déti nedostate¢né znalosti zejména V oblasti
chovani ucastnika silnicniho provozu. Mezi nejveétsi nedostatky patii porozuméni
dopravnich situaci, roztrzitost, neukaznénost, nerozpoznani nebezpecnych situaci a mala
obezietnost. Nedostatky se tykaji také pouzivani a pochopeni dilezitosti reflexnich prvki.

Na tyto nedostatky se tedy autorka zaméti ve svém programu dopravni vychovy.

Soubor her a aktivity samotné byly do programu zahrnuty na zakladni vlastnich zkuSenosti

autora.

Ziakladni informace o programu

Zaméreni: Dité jako ucastnik dopravniho provozu

Délka programu: 2,5 hodiny

Datum konani: 20. 2. 2020

Misto konani: Diim déti a mladeze Sokolov, Spartakiadni 1937

Popis prostiedi konani programu: ucebna vybavend interaktivni tabuli, détské kryté
dopravni htisté vybavené dopravnimi znackami, silnici, pfechodem, chodnikem i stezkou
pro cyklisty. Venkovni trasa cca 300 metri — chodnik, pfechazeni silnice pfes pfechod i

pfechazeni silnice bez pfechodu.
Cilova skupina

Cilovou skupinou jsou déti predSkolniho véku. Programu se ucastnilo 15 déti ve véku 5—7
let, kteti plni posledni povinny rok ptedSkolniho vzdélavani a ptedpokladé se, Ze vSechny

déti v zaii nastoupi do zakladni Skoly. Programu se iCastnilo 6 dévcat a 9 chlapct.

Sledované cile: Osvojeni principi a pravidel bezpeéného chovani a jednani v provozu jako
chodec, cyklista nebo jiny ucastnik provozu dle zikonnych norem. Uspé&$né osvojeni si

zakladnich strategickych slozek jizdy a chiize na pozemni komunikaci.
Ocekavané vystupy:
e D¢ti znaji zasady bezpeného chovani ucastnika silni€niho provozu.

e D¢ti si uvédomuji rizika nespravného chovani ticastnika silni¢niho provozu.
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9 Realizace vlastniho programu dopravni vychovy

Uvodni motivace — tanecek
Tanec na pisnicku od Misi Ruzickové ,,Semafor®.
Casova dotace: 4 minuty.

Cil aktivity: Déti jsou motivované k dal§im ¢innostem. DéEti procviCily barvy a vyznam

semaforu.
Pomiicky: barevné krouzky (Cervend, zelend, Zlutd) pro kazdého ti¢astnika.

Pribéh aktivity: Autorka programu se s détmi pozdravila a jako motivaci pro pfipraveny
program si s détmi zatancuje tanecek s tématikou dopravniho semaforu. Autorka tanec
predvadi a déti ji v tanci napodobuji.

Mozna zména: pokud by bylo k dispozici vice ¢asu, je mozné, aby si déti samy vyrobily
barevna kolecka (semafor) nebo aby si tato kolecka alespon nabarvily. V tomto programu
¢as nebyl, a proto mély déti kolecka jiz ptipravena.

Mozné vyuziti v dalSich volnocasovych aktivitach: Skolni druZiny, zdjmové utvary
zaméfené na dopravni vychovu, zajmové Utvary zameétené na tanecni a pohybové aktivity,

dramatické vychova, détské tabory, Dny bez aut...
Aktivita ¢. 1: ,,Chovaji se lidé spravné?*

- Hra s obrazky, rozhodovani se o tom, zda se lidé chovani v dopravnim provozu

bezpecné nebo nebezpeéné.
Casova dotace: 20 minut.

Cil aktivity: D¢t rozpoznaji, které chovani je v dopravnim provozu bezpecné a kterad

nebezpecné.

Pomiicky: 15x obrazky s rliznymi dopravnimi situacemi, velké zelené a velké Cervené kolo

(semafor).

Pribéh aktivity: Kazdé dité€ si v prostoru najde obrazek s néjakou dopravni situaci. Poté se
sdm rozhodne, jestli je to situace, kde se 1idé a déti chovaji bezpe¢n¢ nebo nebezpecné.
Pokud si mysli, Ze se chovaji bezpecné¢ (spravné) piifadi obrazek k velkému zelenému

semaforu. Pokud se chovaji nebezpec¢né (Spatn¢) piitadi obrazek k cervenému semaforu.
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KdyZ jsou vSechny obrazky pfifazené, vytvori lektorka s détmi krouzek okolo obrazku a
prohlizi si pfifazené obrazky. Poté se lektorka déti pta, jestli si mysli, Ze je vSechno piifazeno
spravné. DéEti se poté samy rozhoduji, zda ano nebo ne. Poté lektorka s détmi probere
jednotlivé obrazky a u vSech si feknou, zda je chovani opravdu bezpecné nebo nebezpecné.
V piipadé Spatného chovaji osob na obrazku déti ptremysli, jak se by se dala situace vyiesit

(napf. ,,musi mit svitici naramek*, ,,musi mit helmu®).

Mozna zména: Z této hry by se snadno dala ud¢lat také hra pohybova. Staci, aby si déti pro

obrazek musely n¢kam dobéhnout, doskékat nebo dolézt.

Mozné vyuziti v dalSich volnocasovych aktivitach: Skolni druziny, vytvarné zdjmové

utvary, fotografické zajmové Gtvary (star$i déti foti situaci na silnici, ve mésté, v parku).
Aktivita ¢. 2: ,,PFipoutané vaji¢ko*
Co se stane s neptipoutanym vajickem?

- Aktivita navazujici na pfedchazeji aktivitu ,,Chovaji se lidé spravné?, ve které¢ mély

déti mezi obrazky zachycenou i situaci, kdy osoby cestovali v auté bez ptipoutani.
Casova dotace: 20 minut.
Cil aktivity: Déti chapou dulezitost a smysl pouzivani bezpecnostnich pasi.

Pomiicky: vyrobend auti¢ka (toaletni papir, plastova vicka, Spejle, v€ci na ozdobeni auta),

slepici vejce, kuchyniské utérky, ubrus, izolepa nejlépe cerné barvy.

Pribéh aktivity: S détmi nejdiive vedeme rozhovor o tom, jestli samy vzdy v auté pouzivaji
bezpeCnostni pasy. Poté, co se jedno dit€¢ pfizna, ze ho tatinek vozi po vesnici
nepiipoutaného, tak si s détmi povidame o tom, co se muze stat, pokud se v auté ¢i autobuse
nepfipoutame. Poté si déti pfipravend auticka jiz jen nazdobi a jsme piipraveni na jizdu. Déti
se rozdeli do skupin, kdy jedna skupina bude mit vajicka v auticku pfipoutana, druha nikoliv.
S détmi hovofime o tom, co si mysli, Zze se stane. Poté, co si déti vajicka v autickach
pfipoutaji (bezpecnostni pasy predstavuje izolepa), probihaji samotné jizdy. Pfipoutané
vajicko po narazu do ,,zdi“ zlstane bezpeéné usazené V auti¢ku, je vcelku, neprasklo.
Vajicka nepfipoutana po narazu z auticka vypadnou a bud’ se rozbiji celd nebo popraskaji
(to mize znazornovat napt. zlomenou ruku). Déti tedy pochopi, jak je pro n¢ bezpecnostni

pas dulezity a vyznamny.

Mozna zména: déti si mohou auti¢ka vyrobit celé samy. Je k tomu zapotiebi ale vice Casu,

proto se by se tato aktivita hodila spiSe do bézného rezimu mateiské skoly, nebot’ trva dlouho
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nez na autickach a na pneumatikach zaschne barva. D¢ti si kromé auti¢ek mohou také

vyzdobit i vajicka a vytvofit z nich fiktivni osoby s vlasy a oblicejem.

Mozné vyuziti v dalSich volnoc¢asovych aktivitach: Skolni druziny, vytvarné zdjmové

utvary, pracovni ¢innosti, kluby dopravni prevence, zdjmové Utvary pro zacinajici modelare.
Aktivita €. 3: ,,Jsem vidét ve tmé?*
- Vytvarna aktivita zabyvajici se dtlezitosti reflexnich prvki.

Aktivita taktéz navazujici na aktivitu ,,Chovaji se lidé spravné?*, kdy déti Spatn¢ zaradily

obrazky osob jdoucich ve tm¢ bez reflexnich prvk.
Casova dotace: 30 minut.

Cil aktivity: Dé&ti chapou dulezitost pouzivani reflexnich prvkd, vi, kdy je nutné, aby je

pouzily pro své bezpeci.

Pomiicky: reflexni vesta, reflexni naramky, reflexni ptivésky, ¢erny papir formatu A2, bily

papir formatu A2, pastelky, svitivy barevny papir (Zluté, ¢ervend, zelena, oranzova), lepidlo.

Prabéh aktivity: Déti sedi v kruhu a uprostied je polozena reflexni vesta, reflexni pasky a
reflexni ptivések. lektorka se pta déti, jestli vi, co to je za véci, jak se jmenuji a k ¢emu se
pouzivaji. Potom, co déti na vSechny otazky odpovi, pfinese lektorka ptipravené ctvrtky.
Jednu tmavou a jednu bilou. Na obou ¢tvrtkach maji déti piedkreslenou lidskou postavu.
Déti rozdélime do dvou skupin a ob¢€ skupiny maji stejny kol — vybarvit postavu. Jaké barvy

cey

pastelek na to pouZiji, je jen na nich.

KdyZ maji déti hotovo, sednou si op&t do kruhu. Ob& postavy mame poloZené uvniti kruhu
tak, aby na n€ vSechny déti vidély. S détmi obé€ postavy zkoumame a porovnavame je. Ptime
se déti, co je na obrazcich jiné, jaké vidi rozdily. Cekame, dokud n&kdo nepiijde na to, Ze
jedna postava je dobie vidét a ta druhd ne. Zeptame se tedy déti, jak by se tato situace dala
vyfesit, co bychom mohli ud¢lat proto, aby §la postava ve tmé vidét? KdyZz déti ptijdou na
to, ze je potieba dodat postavé reflexni prvky, tak détem poskytneme barevné papiry.
Z barevnych papir déti vyberou ty barvy, které se jim zdaji jako idealni. Z papirii potom
vytvori rizné reflexni prvky (dle uvézeni — reflexni pasek na ruku, reflexni pasek na nohy,
reflexni dopliiky...). Postava je tak vidét i ve tmé& a je tedy v provozu na pozemni komunikaci

V bezpedi.

Mozna zména: podobnd aktivita se d4 pfizplsobit riznym typim prostiedi. Idealni je,

pokud médme moznost pouzit néjakou tmavou mistnost se zatazenymi zdvésy a muzeme
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vytvorit pfitmi. Abychom dosahli co mozné nejvice realné situace, je mozné rozd¢lit déti na
dvé skupiny — jedna skupina je oblecena v ¢erném obleceni bez reflexnich prvkd. Druha

skupina je naopak oblecena do svétlych barev s reflexnimi pasky.

Mozné vyuziti v dalSich volnocasovych aktivitach: zejména z4jmové tvary zamétené na
vytvarné ¢innosti, vytvarné ¢innosti v mateifskych skoléch, skolni druziny, dopravni kluby,

dopravni prevence realizované strazniky méstské policie...
Aktivita €. 4: ,,UZ umim i dopravni znacky.“
Préce s interaktivni tabuli.

Casova dotace: 15 minut.

Cil aktivity: Dé&ti znaji zakladni dopravni znacky a chapou jejich vyznam. Zaroven

procvicuji pozornost a pamet’.
Pomiicky: interaktivni tabule, obrazky znacek.

Pribéh aktivity: Dé&ti pracuji s interaktivni tabuli Smartboard. Aktivita slouzi zejména na
procvic¢eni dopravnich znacek, protoze je déti podle jejich pedagogli znaji. Na tabuli jsou
pripraveny dvé aktivity. Pti prvni déti spojuji rozptlenou znacku dohromady a kdyz ji spoji,
feknou ostatnim détem vyznam této znacky. Pti druhé aktivité hraji déti na tabuli pexeso se

znackami. TaktéZ po uspésném nalezeni dvojice feknou ostatnim détem, co znac¢ka znamena.

Seznam pouzitych znacek: zdkaz vjezdu vSech vozidel, pozor déti, hlavni pozemni
komunikace, stlij, dej pfednost v jizd¢, zakaz vstupu chodcti, zdkaz vjezdu jizdnich kol,
kruhovy objezd, stezka pro chodce, stezka pro cyklisty, ptechod pro chodce, ptejezd pro

cyklisty, obytna zona, pési zona, zdkaz odboceni.

Mozné zmény: tato aktivita miize byt snadno realizovana i1 bez interaktivni tabule pouze
s fyzickymi pfedméty a obrazky. My jsme pro vétsi atraktivitu u déti, a tedy i pro zvysSeni

jejich zajmu o dopravni znacky, zvolili variantu s interaktivni tabuli.

Mozné vyuziti v dalSich volnocasovych aktivitich: Skolni druziny, z4jmové utvary

zamétené na informacni a komunikacni technologie, kluby dopravni prevence.
Aktivita ¢. 5: ,,Jsem kamaradi, umime chodit bezpe¢né.*
Aktivita spojena s presunem do krytého détského dopravniho hfiste.

Casova dotace: 15 minut.
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Cil aktivity: Déti si v praxi vyzkouseji techniku bezpe¢ného ptesunu ve vétsim poctu

chodct. Déti procvici znalosti ziskané v prvni ¢asti programu.

Prubéh aktivity: Déti se musi piesunout cca 300 metrtt do krytého dopravniho hiisté. Na
cestu si vSechny déti obléknou reflexni vesty (majetek mateiské Skoly), znovu si
zopakujeme, pro¢ je dulezité, aby je mély. Cestou trénujeme spravny pohyb na tzkém
chodniku. Cestou se stavime u dopravnich znacek a déti si zkousi, zda opravdu vi, co kterad
znacka znamend. Na prehledném misté se zastavime a chvili pozorujeme dopravni provoz

na rusné silnici. ,,Chovaji se v§ichni u€astnici provozu spravné?*

Mozné vyuziti v dalSich volnocasovych aktivitach: prakticky vSechny vychdzky pro
jakékoliv skolské 1 neskolské zatizeni pro z4jmové vzdelavani, vychazky v matetské Skole,

tabory.

Aktivita ¢. 6: ,,Jsem ohleduplny, umim se bezpe¢né pohybovat.*
- Pohybova aktivita zaméfend na ohleduplnost a obezietnost.

Casova dotace: 5 minut.

Cil aktivity: Déti chapou, pro¢ je dilezité byt v provozu obezietny.

Pomiicky: zadné.

Prubéh aktivity: DéEti maji za tkol se voln€ pohybovat v prostoru krytého dopravniho
htisté. Vedouci aktivity postupné piidava instrukce jako ,,zrychli®, ,,zrychli®, ,,zpomal®,
»znovu zrychli“ a ,,stop®. Déti musi nejen dokazat reagovat na povel lektora hry, zaroven se
také nesmi s nikym srazit. Musi védét, kde jsou, s kym se pohybuji a co se déje okolo nich.
Pochopi tak, Ze v provozu obc¢as nezaleZi na tom, jestli zrovna oni dodrZzuji vSechny pravidla
bezpecnosti. Vzdy si musi v§imat i toho, co se déje okolo nich. Dité mize dodrzovat pravidla

silni¢niho provozu, ale jeho kamarad ne a tim miiZe vzniknout kolize.

MozZné zmény: DéEti také miiZeme rozdélit do dvojic nebo trojic a vytvofit z nich posadky
jednotlivych vozl nebo kolonu jizdnich kol. Tak se déti musi soustiedit nejen na ostatni

ucastniky provozu, ale i na své spolucestujici.

Mozné vyuziti v dalSich volnocéasovych aktivitach: kluby dramatické vychovy, Skolni

druziny, z4jmové utvary zameiené na pohybové a tanecni aktivity, sportovni kluby.
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Aktivita ¢. 7: ,,Chodim a jedu, uzZ vSechno umim!“

- Technika spravného ptechdzeni ptechodu pro chodce a jizda v elektrickych

autickach.
Casova dotace: 25 minut.

Cil aktivity: Déti si vyzkousi ziskané znalosti v praxi. Déti si zopakuji spravnou techniku

prechéazeni ptes prechod bez svételné signalizace.
Pomiicky: détské dopravni hiisté, elektricka auticka (vSe majetek DDM Sokolov)

Pribéh aktivity: Nejdiive si s détmi ukazeme, jak se spravné piechazi pies prechod bez
svételné signalizace. N&které déti to umi, jiné se jednou podivaji a piechod piejdou s hlavou
dold a nedivaji se okolo sebe. Proto si to s détmi nékolikrat zkusime, tak aby si to v§echny
déti spravné vyzkousely. Jesté jednou Si V rychlosti zopakujeme znacky, které se na hiisti
nachazeji. Poté se uz déti mohou rozdélit na fidice elektrickych auti¢ek a chodce. Je nutné,
aby pii této aktivité byly déti obezietné a davaly pozor, co se d&je okolo nich. Déti se
v autickach sttidaji. Déti, které netidi auticko, predstavuji chodce, kteti prechazeji pies

prechody.

Déti v této finalni aktivité v praxi vyzkousi noveé nabité védomosti a dovednosti z celého

programul.

Mozné zmény: u starSich déti miize tato aktivita probihat na venkovnim dopravnim hiisti,

kde by jezdily na jizdnych kolech ¢i kolob&zkach.

Mozné vyuZziti v dalSich volnocasovych aktivitach: sportovni a pohybové zajmové utvary,

Skolni druZiny a Skolni kluby.
Ukonceni programu

Po skonceni posledni aktivity jsme si spolecné s détmi sedli do krouzku. Déti byly
pochvéleny za jejich praci a odhodlani plnit ukoly. Na otazku, co zajimavého se déti
dozvédély a jaké hry je nejvic bavily, odpoveédély rizné. Nekteré nejvice bavila jizda
v elektrickych autickach, jiné aktivita ,,Pfipoutané vajicko*. NaSly se ale 1 déti, které jizda

nebavila, a naopak si vice uzily kresleni pti aktivité ,,Jsem vidét ve tm&?*.

Pti zdvérecném rozlouceni obdrzely déti jako odménu reflexni pasky na ruce ¢i batoh. Po

absolvovani programu uz vi, jak je dalezité tyto prvky pouzivat.
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9.1 Zmény oproti pivodnimu planu

Zmény, ke kterym pii realizaci programu doslo, se tykaly pfedevSim casovych dotaci
jednotlivych aktivit. Déti byly Sikovné, spolupracovaly a aktivné se vSech her Gcastnily, ale
1 presto nékteré aktivity trvaly déle, nez bylo planovano. Urcity ¢as byl potieba také pro
ptechod z u¢ebny do krytého dopravniho hfisté (pesun cca 300 metr(), prevleceni déti do
zimniho obleceni a obuvi. S moznosti ¢asovych nesrovnalosti jsme ale pocitali a byli jsme
pfipraveni i na moznost, ze naopak aktivity budou trvat krat$i ¢as. M¢li jsme tedy
pfipravenou jesté pohybovou hru zaméfenou na pravolevou orientaci. Vzhledem k tomu, Ze
nekteré déti mély pfi jizd€ v autickach a prechazeni ptes prechod s urCenim pravé strany

problémy, je Sskoda, ze se tato aktivita nestihla realizovat.

V zacatku prace na realizaci a tvorbé€ programu bylo také v planu realizovat praci v jedné ze
sokolovskych matetskych skol v ramci jejich dopolednich ¢innosti. Z provoznich divodi se
akce v mateiské skole nemohla uskute¢nit. Moznost realizovat program v DDM se nakonec
ukazala jako spravna, nebot’ jsme diky tomu mohli vyuzit i kryté dopravni hiisté, kde si déti

mohly ovétit dopravni znalosti v praxi.
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10 Zhodnoceni programu dopravni vychovy

10.1 Reflexe pribéhu programu

Program probihal podle planu, tak jak byl pivodné zamyslen a piipraven. Jediné zmény se
tykaly Casovych dotaci jednotlivych Cinnosti. U nékterych aktivit bylo planovano kratsi
Casové rozpéti, ale déti nakonec potiebovaly vice ¢asu. Prib¢h programu to vsak nijak
nenaruSilo. Aktivity a hry byly pro déti zajimavé a pfitazlivé. Déti se rady do programu
zapojovaly, Casto se hlasily o slovo a viech aktivit se aktivné ucastnily. Casto se doptavaly
na rizné otazky souvisejici s tématem aktivit. Pokyny a ukoly byly pfedavany tak, ze jim
déti rozumély a nemély problém s plnénim ukolt. Vzdy jsme se pied aktivitou ¢i hrou
ujistili, ze vSechny déti zadani rozumi, pfipadné byly nesrovnalosti s détmi feSeny

individualné.

Jediny problém se vyskytl pfi aktivité ,,Jsem vidét ve tmé?“ Byl podcenén pocet déti a
velikost a mnozstvi pomucek. Velikost papiru A2 byla pro déti pfilis mala (jedna ¢erna a
jedna bila ¢tvrtka). Na této velikosti papiru mélo zaroven kreslit 7 déti, coz se ukazalo jako
velmi komplikované. DéEti pfi vymalovani postavy nemély dostatek prostoru a pii aktivité
vznikaly mezi détmi mensi rozepie, kazdé dit¢ se dozadovalo svého prostoru. Pro hladky
chod této aktivity by bylo vhodné zvolit ¢tvrtku ¢i balici papir vétSich rozmérd. Ostatni

aktivity probihaly bez problémd.

V zacatku programu nastalo par situaci, kdy se déti s odpovéd'mi nebo otazkami neobracely
na autorku programu, ale na svou pani ucitelku, ktera byla pfitomna Vv rohu mistnosti, a
¢ekaly na jeji reakci. Détem tedy bylo vysvétleno, ze ted’ budou chvili pracovat s externi
lektorkou, ktera pro n¢ pfipravila program a pani ucitelka se jim bude zase rada vénovat ve
skolce. Nekteré déti byly trochu stydlivé, musely pifekonat pocatecni ostych, ale jiné opravdu

vénovaly svou pozornost pouze lektorce a autorce programu.

vV

V ucebné DDM Sokolov musel byt pro tuto aktivitu vyhrazen zvlastni prostor a z ditvodu
dalSiho vyuziti ucebny po nas také nesmél zistat zadny neporadek. Déti byly nedockavé a
chtély si prave to svoje vajicko vyzkouset co nejdiive. Dokonce stalo, Ze jim vajicko vypadlo

rovnou z ruky, bez toho, aniz by ho mély vibec v auticku nebo piipoutané.

Z pohledu autorky programy byly pro déti nejzajimavejsi a nejpoutavejsi aktivity ,,Chodim
a jedu, uz vSechno umim* a jiz zminéné ,,Pfipoutané vajicko*. Pii téchto aktivitdch bylo
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nejvice vidét zapaleni déti a jejich snaha o aktivni zapojeni se a ziskani novych védomosti a

dovednosti.

Cely program probihal bez problému i diky prostorovému a materidlnimu vybaveni DDM
Sokolov, které bylo po celou dobu lektorce k dispozici. Velkym plusem celého programu
byla moznost vyuzit détské kryté dopravni hiisté, které bylo perfektné vybavené a pro déti

velmi pfinosné.

Celkové muzeme hodnotit program jako uspé$ny. Nenastaly zadné problémy, které by
pribéh programu narusily. Aktivity probihaly tak, jak bylo pldnovano. Prace déti se da
hodnotit pouze pozitivné, déti se aktivné zapojovaly, o aktivitich pfemyslely a ptichazely

s novymi napady. Program povazujeme za uspeéSny a zdaftily.
10.2 Zhodnoceni ucinnosti programu

Ke zhodnoceni u¢innosti programu byly zvoleny dv€ metody hodnoceni. Jako prvni byl
détem znovu ptedlozen obrazkovy test, ktery jiz absolvovaly pted realizaci dopravniho

programu. Tento opakovany test prokazal, jaky pokrok v dopravnich znalostech u déti nastal.

Druhou metodou posouzeni u¢innosti programu bylo hodnoceni pedagogickou pracovnici
s dlouholetou praxi, ktera se zamétfuje na dopravni vychovu, a ktera byla na vlastnim

programu dopravni vychovy dne 20. 2. 2020 pfitomna.
10.2.1 Opétovny obrazkovy test a jeho vysledky

Protoze se opétovné testovani muselo konat bez vyuziti interaktivni tabule (technicka
zavada), s ¢imzZ se pfed zacatkem programu nepocitalo, bylo pouZito alternativni feSeni.
Misto promitani obrazkti a zvedani pomucky cervené nebo zelené barvy, byly situace
z obrazkového testu prevedeny do pracovniho listu. V pracovnim listu mély déti stejné
obrazky a situace jako pfi testu provedeném pied programem. Pokud se jim dopravni situace

zdala spravna, vymalovaly okénko zelené a pokud nespravna, vymalovaly okénko ¢ervené.
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Graf 3: Stav védomosti pied a po programu

Stav védomosti pred a po programu

80

pocet odpovédi

Situace pred programem situace po programu

I Spravné odpoveédi N Spatné odpovédi === nardst védomosti

Zdroj: Vlastni zpracovani autora

Z grafu je patrné, ze déti opravdu ziskaly nové védomosti. Z pivodnich 53 spravnych
odpovédi (z celkového poctu 105) se po absolvovani programu tento pocet zvétsil na 80.
Plivodni tispé&snost d&ti byla 50,5 %. Usp&inost po absolvovéani programu je jiz 76,2 %.

Celkove se tedy déti zlepSily o 25,7 %. Z tohoto pohledu hodnotime program jako tspésny.

Graf 4: Procentudlni tispésnost obrdazkového testu po absolvovani programu:
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Zdroj: Vlastni zpracovani autora
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ZlepSeni uspésnosti détskych odpovédi vidime i V jednotlivych zkoumanych oblastech.
V oblasti Dité¢ jako chodec/cyklista doslo ke zlepSeni o 28,3 % (z plvodnich 50 % na
soucasnych 78,3 %). V oblasti Dité jako cestujici doslo téZ ke zlepSeni 0 22,2 % (z ptivodnich

51,1 % na soucasnych 73,3 %). V obou oblastech tedy doslo k vyraznému zlepseni.
10.2.2 Hodnoceni ucinnosti programu pedagogem

Po realizaci programu byl soubor her zhodnocen pedagogem volného ¢asu. Tento pedagog
pracuje ve skolstvi jiz 40 let. V soucasné dobé¢ pracuje jako vychovatelka ve Skolni druzing
a zaroven jako pedagog volného Casu predevSim pro déti predSkolniho véku a sama je
vyucuje dopravni vychové. V minulosti také pracovala jako ucitelka na zdkladni Skole. Ma

tedy dostatek zkuSenosti potfebnych k zhodnoceni programu.

,, Program dopravni vychovy pro predskolni deéti byl peclivé pripraven, s pripravou jsem byla
velice spokojena. Hry a aktivity pouzité beéhem programu byly Vhodné vybrané
S prihlédnutim k vékovym zvlastnostem deti predskolniho véku. Program byl pro deti
prinosny. Myslim si, Ze deéti skrze program ziskaly nové védomosti a dovednosti. Viechny
aktivity napliovaly cile dopravni vychovy pro predskolni vzdélavani. Vybrané hry byly pro

déti také velmi atraktivni “ (viz piiloha E).
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11 Diskuze

S dopravni vychovou se kazdy z nds setkava denné. A stejné tak je to i u déti — chodi do
matetské skoly, jezdi s rodi¢i v auté nebo jedou na vylet vlakem tfeba do leteckého muzea.
Nekteti se svymi rodici ve volném cCase jezdi na kole, kolobézkach nebo bruslich. VSechny
tyto aktivity fadime do dopravni vychovy a pravé proto, ze se tak Casto s touto vychovou
Vv bézném zivoté setkdvame je opravdu dilezité, aby déti znaly, a hlavné aktivné vyuzivaly

zaklady bezpecného pohybu v doprave.

Kdyz jsem sbirala informace pro teoretickou ¢ast této prace, tak jsem byla velice zklamana
z malého mnozstvi odborné literatury zabyvajici se problematikou dopravni vychovy.
Kvalitn¢ ma dopravni vychovu zpracovanou spole¢nost BESIP, ktera se snazi détem, zakiim
1 dospélym pftiblizit dopravni problematiku hravou, netradi¢ni a atraktivni formou. BESIP
nabizi vefejnosti i Skolach metodiky dopravni vychovy pro rizné typy skol i Skolni druzinu.
Co se ty¢e odbornych publikaci, tak neni rozvinut cely potencidl dopravni vychovy.
Zajimavou publikaci vytvotila Lucie Limova (2006), ale dalsich praci je velice malo nebo

se 0 problematiku dopravy zajimaji spiSe okrajové.

Pro potiebu navrhu vlastniho programu dopravni vychovy jsem realizovala rozhovor
s pedagogy, ze kterého vyplynulo, ze se dopravni vychové s détmi (zejména v mateiské
Skole) vénuji malo, vétSinou se jednd jen o jeden tyden Vv obdobi n€kolika mésict. Je
zajimavé, ze se mi sami (mimo rozhovor) svéfili, ze vi, Ze je to malo. Pro¢ se tedy na
dopravni vychovu v matefskych skolach neklade vétsi diraz? To je jisté téma, kterému by

se mohla vénovat jina odborna prace. Vysledky by byly nepochybné zajimavé.

Bé&hem samotného programu, ktery jsem realizovala s 15 détmi, byly mezi détmi viditelné
urcité rozdily. PiestoZe se jednalo pouze o predskoléky (v zafi tohoto roku by mély nastoupit
do zakladni skoly), jejich znalosti se dosti lisily. Bylo patrné, Ze nékterym détem chybi
hlavné znalosti, které by mély ziskat jiz v rodinném prostiedi, ale pokud rodi¢e nepozaduji,
aby déti pouzivaly bezpecnostni pas a védomé pred nimi poruSuji dopravni predpisy (jak

potvrdili pedagogové 1 déti), je troufalé si myslet, ze déti nebudou své rodice napodobovat.

Mnou realizovany program dopravni vychovy pfinesl pozitivni vysledky — déti ziskaly nové
veédomosti a program mizZeme povazovat za U¢inny. Je ale ziejmé, ze pokud si déti maji
ziskané védomosti udrZet a zaroven ziskavat védomosti nové, musi se V dopravni vychove

vzdélavat Castéji. Program je svou délkou (2,5 hodiny) vhodny pro zatazeni do matetské
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Skoly formou jednodenniho intenzivnéjSiho projektu. Miize byt také vyuzit jako odpoledni

program Vv zafizeni pro zajmové vzdélani napiiklad pfi oslavé Dne bez aut.

Vyhodou realizovaného programu bylo, ze mohl byt uskute¢nén V krytém détském
dopravnim hfisti. Takové hiiSt¢ nemaji vSechna zafizeni pro zdjmové ¢i predskolni
vzdélavani k dispozici. Vyhodu DDH je jisté jeho atraktivita a propojeni s praxi. Déti jsou
ve velmi redlném prostiedi, které co nejvice piipomind skute¢nou pozemni komunikaci.
V DDH vidim ale i jednu nevyhodu — déti jsou z takového prostfedi nadsené, chtéji si
vSechno vyzkouset, nejlépe hned, a tak svou pozornost vénuji spise okoli nez pedagogiim a

zapominaji, pro¢ vlastn€ na htisté ptisly.

Dopravni vychova by se rozhodn€ neméla podceniovat, naopak bychom ji méli vice rozvijet.
Velky potencial vidim pravé v jiz zminénych dopravnich hiistich, zdjmovych utvarech, které
se vénuji i netradiénim formam dopravni vychovy (jizda na hoverboardech, elektrické
kolobézky, trenazéry...), ale i v moderngjsi formé vychovy prostiednictvim interaktivnich

internetovych stranek ¢i mobilnich aplikacich.
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Z.aveér

Cilem této bakalarské prace bylo navrhnout a realizovat volno¢asovy program s dopravni
tématikou pro déti predskolniho veéku. Dil¢imi cili bylo teoreticky popsat problematiku
dopravni vychovy a piedSkolniho v€ku a v praxi zjistit stav znalosti dopravni vychovy u
vybrané skupiny déti. Na zakladé¢ zjisténych informaci pak sestavit vlastni program, ktery

by détem hravou formou pfiblizil dopravni vychovu, a jeho Gi¢innost ovéfit v praxi.

Na zakladé¢ udaju a informaci z teoretické ¢asti jsme zpracovali Cast praktickou. Nejprve byl
proveden prazkum znalosti dopravni vychovy u vybrané skupiny déti predskolniho véku.
Prizkum byl proveden pomoci obrazkového testu a rozhovoru s pedagogy. Rozhovor
s pedagogy odhalil nedostatky zejména v oblasti obezfetnosti, ohleduplnosti a vyuzivani
reflexnich prvki. V obrazkovém testu déti rozhodovaly, zda se lidé ve vybrané dopravni
situaci chovaji spravné ¢i nespravné. Tento test byl po realizaci programu znovu zopakovén,

aby ukazal, jak byl program pro déti efektivni.

Na zaklad¢ pruzkumu znalosti déti predskolniho veéku, byl sestaven vlastni program
dopravni vychovy, ktery zahrnovat 7 rlznych aktivit. Tento program byl realizovan
v prostorach DDM Sokolov a v prostorach détského krytého dopravniho hiisté. Programu se
ucastnilo 15 déti a jeho délka byla 2,5 hodiny. Béhem programu se déti ucastnily her a aktivit
zaméfenych na vhodnost noseni reflexni prvki, pouzivani bezpeénostnich past a dodrzovani

pravidel silni¢niho provozu. Aktivity byly prakticky zaméfené a pro déti byly atraktivni.

Opakovanym obrazkovym testem bylo prokazano, ze byl soubor her efektivni. Spravnost
posouzeni dopravnich situaci se oproti pivodnimu testu (absolvovanému pted programem)
zvysila témeér 0 26 %. Program byl také kladn€ hodnocen pedagogem s dlouholetou praxi,

ktery se na dopravni vychovu zamétuje.

Vzhledem k vSem témto vysledkim a vlastni reflexi realizované¢ho programu povazuji cil

prace za splnény.
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PRILOHA A

Respondent: muz, 72 let, pedagog volného ¢asu

Jak dlouho jiz pracujete ve Skolstvi?
o 12 let

Myslite si, Ze se za tu dobu néjak zménily pozadavky na vyuku dopravni vychovy?
e Urcité zmenily.

Co si predstavite pod pojmem dopravni vychova?

e Dopravni vychova je cesta, jak zvySit bezpe¢nost provozu na pozemnich
komunikacich. Seznamuje hravou formou se zaklady dopravni vychovy a

znalostmi mladého cyklisty.
Jak Casto a do jaké miry se s détmi vénujete dopravni vychové?

e Dvakrat vtydnu po dvou hodinach v zajmovém tutvaru Klub dopravni

prevence MS Sokolov.
Mate k dispozici dostate¢né mnozstvi materidlti a ndméti pro vyuku dopravni vychovy?
e Mam
V ¢em maji podle vas déti nejvetsi nedostatky/Cemu by méla byt vénovéana vétsi pozornost?
e Mala soustfedénost, Spatné priklady rodicu a vefejnosti vibec.
Maji podle vas déti dostatecné znalosti dopravni vychovy?
e Ne
Domnivate se, ze déti pouzivaji ve zvySené mite reflexni prvky?
e D¢ti pod dozorem vedoucich ano. DéEti bez dozoru ne.

Vite z vasich zkuSenosti o tom, jestli se rodice s détmi vénuji dopravni vychové i ve volném

Case?
e Hodné malo nebo viibec. Naopak jsou jim Spatnym piikladem.

Mate néjaké naméty, ¢im by se dala dopravni vychova zlepsit?



e V¢tsi dislednost méstské policie a policie viibec v trestani prestupkt chodcii

a cyklistt.
Respondent B: Zena, 61 let, pedagog volného Casu a vychovatelka ve $kolni druziné
Jak dlouho jiz pracujete ve Skolstvi?
o 40 let
Myslite si, Ze se za tu dobu néjak zménily pozadavky na vyuku dopravni vychovy?
e Ano, hlavn¢ kvili nartistu dopravy.
Co si predstavite pod pojmem dopravni vychova?
e Dopravni vychova je ptiprava déti na bezpe¢ny pohyb v silni¢nim provozu.
Jak Casto a do jaké miry se s détmi vénujete dopravni vychoveé?
e Prakticky pii kazdé vychazce se Skolni druzinou a dvakrat tydné v krouzku.
Mate k dispozici dostate€né mnozstvi materialti a naméti pro vyuku dopravni vychovy?
e Ano
V ¢em maji podle vas déti nejvetsi nedostatky/Cemu by méla byt vénovéana vétsi pozornost?
e Neukdznénost na pozemnich komunikacich
Maji podle vas déti dostateéné znalosti dopravni vychovy?
e V poslednich se jejich znalosti spis zlepSuji.
Domnivéte se, ze déti pouzivaji ve zvySené mite reflexni prvky?
e Nc¢které ano, nekteré vibec.

Vite z vaSich zkuSenosti o tom, jestli se rodice s détmi vénuji dopravni vychové i ve volném

case?

e N¢ktefi rodice ano, ale stava se, ze nektery rodi¢ védomé porusuje pravidla

silni¢niho provozu pred ditétem.
Mate n¢jaké ndmety, ¢im by se dala dopravni vychova zlepsit?
e Ne, sama hodné ¢erpam z Besipu, zachranného kruhu a Ajaxu.

Respondent C: Zena, 24 let, ucitelka matetské Skoly



Jak dlouho jiz pracujete ve Skolstvi?
e 4roky

Myslite si, Ze se za tu dobu néjak zmenily pozadavky na vyuku dopravni vychovy?
e SpiSe ne, je to kratké doba.

Co si predstavite pod pojmem dopravni vychova?
e Hry a aktivity vedouci k dosazeni vSech pozadovanych vystupt.

Jak Casto a do jaké miry se s détmi vénujete dopravni vychoveé?

e Okrajové vétSinou beéhem vychazek. Do hloubky moc ne, jednou za par

mésicl se dopravce vénujeme tyden.
Mate k dispozici dostate¢né mnozstvi materiald a ndméta pro vyuku dopravni vychovy?
e Asiano.
V ¢em maji podle vas déti nejvetsi nedostatky/Cemu by méla byt vénovana vEtsi pozornost?
e Porozuméni situaci. Nedokazi urcit, kdy je jejich chovani nebezpecné.
Maji podle vas déti dostate¢né znalosti dopravni vychovy?

e Jak které, je to tak padesat na padesat. Casto zalezi na tom, z jaké rodiny

pochazi, jak se k dopravni vychové stavi rodice.
Domnivate se, Ze déti pouZivaji ve zvySené mife reflexni prvky?

e Reflexni prvky nosi jenom kdyz jsou u nich uéitelé nebo asistentky. S rodici

moc ne a samy by si to nevzaly uz viibec.

Vite z vaSich zkuSenosti o tom, jestli se rodice s détmi vénuji dopravni vychové i ve volném

Case?
e Jezdi s détmi na kole, bruslich.
Mate néjaké naméty, ¢im by se dala dopravni vychova zlepsit?

e Vice Skoleni pro pedagogy zaméiené na vyuku dopravni vychovy.



Respondent D: Zena, 28 let, ucitelka mateiské Skoly
Jak dlouho jiz pracujete ve skolstvi?
o 7let
Myslite si, ze se za tu dobu néjak zménily pozadavky na vyuku dopravni vychovy?
e Ne.
Co si predstavite pod pojmem dopravni vychova?
e Védomosti a dovednosti, které souvisi s dopravni strukturou, prostfedky, znacky
Jak cCasto a do jaké miry se s détmi vénujete dopravni vychové?
e Priibézné po cely rok, ale spiSe povrchove.
Mate k dispozici dostate¢né mnozstvi materialii a ndméta pro vyuku dopravni vychovy?

e Té&zko fict. Hodil by se uréit¢ néjaky novy sbornik her, nova metodika.

Pracujeme hodné s BESIPem, ale chtélo by to 1 néco nového.
V ¢em maji podle vas déti nejvetsi nedostatky/Cemu by méla byt vénovana vetsi pozornost?
e Nedostatky v oblastech ohleduplnosti a obezietnosti.
Maji podle vas deti dostate¢né znalosti dopravni vychovy?
o Jak které, celkové bych fekla, ze maji primérné znalosti.
Domnivate se, Ze déti pouZivaji ve zvySené mife reflexni prvky?
e Spise ne, jen na vychazkach s MS.

Vite z vasich zkuSenosti o tom, jestli se rodi¢e s détmi vénuji dopravni vychove i ve volném

Case?
e Kolo, kolobézky, brusle.
Mate néjaké naméty, ¢im by se dala dopravni vychova zlepsit?

e Vice programtli zamétenych na praxi misto teorie. DEti se u¢i nazpamét’ znacky,

vi, jak se jmenuji, ale v béZném provozu jsou ztraceni.



PRILOHA B

Chovaji se déti na obrazku spravné (zelena) nebo 3patné (Eervend)? Vybarvi.




PRILOHA C

Obrazek 1: Détskeé dopravni hriste DDM Sokolov

Zdroj: archiv autora

Obrazek 2: Dopravni hiiste DDM Sokolov
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Zdroj: archiv autora



Obrazek 3: Jizda v elekirickych autickdch
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Zdroj: archiv autora

Obrazek 4: Nacvik spravného prechdzeni

Zdroj: archiv autora



Obrazek 5: vychazka v reflexnich vestdch

Zdroj: archiv autora



Obrdazek 7: "Pripoutané vajicko"

Zdroj: archiv autora

Obrazek 8: "Jsem vidét ve tme?"

archiv autora
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