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Resumé:

Bakalarska prace se zabyvala problematikou drog na zakladnich Skolach. Cilem bylo

zjistit do jaké miry ovliviiuje zpusob traveni volného €asu Zaky druhého stupné pfi

setkani s drogou. Praci tvofily dvé stéZejni oblasti. Jednalo se o Cast teoretickou,

ktera pomoci odbornych zdroju popisovala volny ¢as, moznosti traveni volného ¢asu

na Mostecku a negativni faktory, které maji vliv na traveni volného Casu. Dale

rozdéluje drogy do zakladnich skupin. Prakticka Cast zjiStovala pomoci dotaznik

zda-li déti, které travi volny Cas organizované se setkaji s drogou méné Casto nez

déti bez konicku, které nejsou v zadném sportovnim nebo jinak zaméfeném krouzku.

Vysledky potvrdily vSechny pfedpoklady a vyustily v konkrétni navrhovana opatfeni

v oblasti prevence.
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Summary:

The bachelor's work was concerned with drug problem at secondary schools. It
focused on how do spending free time influences secondary school pupils when they
meet drugs. Theoretic part described leisure time, possibility of spending leisure time
in region Most and negative factors influencing leisure time spending. It divided drugs
to basic groups. Practical part found by the help of questionnaire if the children who
spend their leisure time by sports activities or another way of activities, meet the drug
most often than children without organized leisure time. Results confirm all

presumptions and ended in concrete suggested disposal.
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1 Uvod

V soucCasné dobé klesa vék nasi mladeze, ktera se jiz mezi ¢trnactym a patnactym
rokem setkava s alkoholem a drogami. Vyrazné klesa i vék zahajeni sexualniho
Zivota. DnesSni mladez ma moznost v mnoha serialech a filmech bézné dostupnych
vidét, Ze je jaksi normalni koufit nebo pit alkohol, ba co vic, koufit marihuanu.
Bakalarské prace se pokusi zjistit zda-li volnoCasové aktivity mohou slouzit jako
prevence drogové zavislosti. Coz je v souCasné dobé velmi aktualnim tématem.
Zaujalo mé pravé ztoho duavodu, Ze pracuji na zakladni Skole a Casto slycham
rozhovory déti, které si vypravéji o tom jak travi volny €as, vétSinou hranim her na
pocitaci. OvSem ne zdaleka vSechny déti tak travi svuj volny ¢as.

Prizkum bude proveden na zakladni Skole se sportovnim zaméfenim. Formou
dotazniku budou osloveny dvé skupiny respondentl. Jedna skupina bude slozena
z respondentl ze sportovni tfidy, tedy z téch, ktefi travi svlj volny €as organizované,
ve sportovnim oddilu. Druhou skupinu budou tvofit Zaci ktefi nesportuji registrované,
ani nenavstévuji jinak zameérfeny krouzek. Neznamena to ovSem, Ze by nemély
Zadného konicka.

Cilem je zjistit, jestli déti s organizovanym volnym ¢asem, se setkali nékdy s drogou a
pokud ano, jaky kni zaujali postoj. A porovnat tento vysledek se skupinou
nesportovcd, u ktery se oCekava, ze setkani s drogou bude &etnéjsi a zifejmé i postoj
k ni bude spiSe kladny.

K tomuto tématu jisté nalezi otazka dnesnich vzoru a idold. Mize byt vzorem nékdo,
kdo poruSuje pravidla a je spiSe zapornym hrdinou? | na tuto otazku bude hledat
odpovéd bakalarska prace. Formou sociometrického Setfeni se pokusi vyhledat
nejoblibenéjSiho zaka dotazované skupiny a naslednym rozhovorem zjistit, zda-li
takovy zak je vhodnym vzorem pro sveé vrstevniky.

Je tfeba podotknout, Ze prlzkum bude provadén v regionu, ktery je znam svou
nejvyssSi nezaméstnanosti a nizkou pridmérnou vzdélanosti. To vSe mulze velice

ovlivnit vysledky.
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2 Teoreticka cast

2. 1 Pojem volny c¢as, jeho funkce a vyznam pro Zivot jedince a
spolec¢nost

Volny Cas Ize chapat jako opak nutné prace a povinnosti, doba, kdy si své €innosti
Ize svobodné vybrat, jsou délany dobrovolné a pfinaseji pocit uspokojeni a uvolnéni.
Pod pojem volny Cas je bé&zné zahrnut odpocCinek, rekreace, zabava, zajmové
¢innosti, dobrovolné vzdélavani, dobrovolna spoleCensky prospésna €innost i Casove
ztraty s témito Cinnostmi spojené.

Z hlediska déti a mladeze nepatfi do volného Casu vyucCovani a cinnosti s nim
souvisejici, sebeobsluha, zakladni péCe o zevnéjSek a osobni véci, povinnosti
spojené s provozem domacnosti, rodiny, vychovného zafizeni i dalSi ulozené
vzdélavani a dalSi Casové ztraty. Soucasti volného Casu nejsou ani cCinnosti
zabezpecujici biologickou existenci ¢lovéka (jidlo, spanek, hygiena, zdravotni péce)
(1).

Volny C€as a volnoCasové aktivity déti a mladeze maji sva specifika. V téchto
obdobich socialni ontogeneze se utvari hodnotovy systém jedince a hledaji se cesty
jeho uplatiiovani a objektivizace realnym chovanim a cinnostmi. Dynamizaci
hodnotového systému a jeho promitnuti do socialniho ¢asoprostoru Ize povazovat
za zaklad utvareni zivotniho zplisobu. Jeho vyznamnou soucasti je zpUsob traveni
volného €asu a propojeni pracovnich a volnoCasovych aktivit.

V zadném dalSim Zivotnim obdobi neni jedinec schopen zajimat se o tak Siroké
spektrum zajmovych aktivit jako v détstvi a mladi. DalSi vyvoj jde spiSe cestou
redukce zajmoveého spektra a prohlubovani uréitého zajmu. Sféra volného Casu déti
a mladeze a obsahoveé naplnéni jejich volného ¢asu ma proto vyznam pro celozivotni
orientaci Clovéka. Obsah volného Casu v détstvi a mladi vypovida o vyhranénosti

profesni orientace .

(1) PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného éasu. Portal 1999.
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Cinnosti lovéka ve volném &ase nejsou izolované projevy lidské aktivity, ale &lanky
v fetézci pfi¢in a dusledkl. Jsou vyrazem subjektivni stranky Clovéka, jeho potfeb a
zajmu. Zajmy a aktivity jedince navazuji na hodnotovou orientaci, kulturu a zpusob
Zivota jeho rodiny. Prostfednictvim ditéte, mladého Clovéka a mladé generace, rodina
a spolecnost reprodukuji své aktivity a hodnoty na urovni adekvatnéjsi nové socialni
skute€nosti a inovuji své zajmy a aktivity (2) .

Volny ¢as ma ve vztahu k jedinci pfedevsim funkci relaxacni, rekreacni a rozvojovou.
Volny €as plni fadu funkci ke spoleCenskému systému. Pravé ve sféfe volného ¢asu
jsou nastartovany spoleCenské inovace, které zpocatku narazeji na bariéry rigidnosti
spoleCenskych a ekonomickych instituci. Spole¢nost si uvédomuje tuto funkci
volného &asu pro svuj rozvoj a vytvafenim podminek usiluje o optimalni naplfiovani

této spoleCenské funkce volného €asu (3).

Funkce a moznosti volného Casu komplexné vymezil némecky pedagog volného
Casu Horst W. Opaschowski. Za zakladni funkce povazuje :

= Rekreaci — zotaveni a uvolnéni

= Kompenzaci — odstranovani zklamani a frustraci

= Vychovu a dalsi vzdélavani — u€eni o svobodé a ve svobodé, socialni u¢eni

= Kontemplaci — hledani smyslu Zivota a jeho duchovni vystavba

= Komunikaci — socialni kontakty a partnerstvi

= Participaci — podileni se, u€ast na vyvoji spole¢nosti

» Integraci — stabilizaci zivota rodiny a vristani do spolecenskych organismu

= Enkulturaci - kulturni rozvoj sebe samych, tvofivé vyjadreni prostfednictvim

uméni, sportu, technickych a dalSich Cinnosti (4).

Osobni zajmy a zaliby dokazi nékdy ¢lovéka doslova zachranit v naroCnych zivotnich

situacich, zivotnich ztratach a nestéstich (5).

(2) SAK, Petr. Promény ceské mladeze. Petrkli¢ 2000.

(3) SAK, Petr. Promény ceské mladeze. Petrkli¢ 2000.

(4) HOFBAUER, Bretislav. Déti mladez a volny ¢as. Portal 2004.
(5) PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného &asu. Portal 1999.
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2. 2 Volny ¢as z ruznych pohledu

Na problematiku volného ¢asu se Ize divat z nékolika pohledd.

Z ekonomického hlediska je dulezité, kolik prostfedki spole€nost investuje do
zafizeni pro volny &as, zda a jakym zpusobem se alespori ¢ast nakladi vrati.
Z volného Casu se stalo odvétvi, které je vyuzivano jak pro vychovnou a vzdélavaci
¢innost, tak komeréné. Primysl volného €asu je v trznich ekonomikach samostatnym
a veétSinou dobfe prosperujicim odvétvim, ktery vSak Casto rezignuje na vzdélavaci
cile a kultivaci osobnosti. Je zfejmé, Ze odpocCinuty Clovék poda lepSi pracovni vykon,
lépe zvlada mezilidské vztahy na pracovisti. Pfi zajmovych ¢innostech mohou lidé
ziskavat nové védomosti, které Ize uplatnit i v profesi nebo pfi rekvalifikaci. O Urovni
spole€nosti svédCi i to, kolik prostfedkd jsou lidé schopni a ochotni vénovat pro
vyuzivani volného Casu.

Z hlediska sociologického a socialnépsychologického je potieba vSimnout si, jak
¢innosti ve volném Case pfispivaji k utvareni mezilidskych vztah(, zda je pomahaiji
kultivovat. Proto je volny Cas déti a mladeze neustalym prfedmétem udvah rodicu,
pedagogu, psychologu, kriminalistl a v neposledni fadé sociologu a filozofu.

Zpusob vyuzivani volného €asu u déti je ovlivnén socialnim prostfedim. Zvlast silny
je vliv rodiny. Rodiny, které neplni dobfe svou vychovnou funkci, ¢asto nemaji zajem
o to, jak dité travi svlj volny Cas. Tento nedostatek maji moznost pomoci
kvalifikovaného pedagogického vedeni kompenzovat vychovna zafizeni, Skoly i dalSi
subjekty. Pokud se to nepodafi, je zvySené nebezpedi, Zze se dité dostane do vlivu
nezadouci vrstevnické skupiny, kde muze byt jeho vyvoj ohrozen. Agresivita,
vandalismus, brutalita, nezadouci sexualita, alkohol, nikotin a v neposledni fadé jiné
drogy, tim v§im je dité ohrozovano.

Absence pozitivnich socialnich vazeb, nedostatek citu, pocit, ze se o dité nikdo
nestara, nezajima, opakované neuspéchy ve Skole, pocit nudy, to vSe jsou vlivy,
které formuji jedince, s nimiZ Ize snaze manipulovat a ktefi ¢asto hledaji a nalézaji
moznost seberealizace v socialné zavadném prostredi.

DalSim ze silné plsobicich socialnich vlivl je urCité televize. Jeji pasobeni je jisté
v ur€itém sméru pozitivni, je v8ak nutno brat na zfetel nebezpeci plynouci
z nevhodnych poradud a z toho, ze nékteré déti travi u televize pfili§ mnoho ¢asu.

Z hlediska pedagogického a psychologického jsou brany v uvahu vékové i

individualni zvlastnosti a jejich respektovani ve volném cCase. Pedagogické

10
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ovliviiovani volného €asu by mélo podporovat aktivitu déti a mladeze, poskytovat
prostor pro jejich spontaneitu, uspokojovat potfebu novych dojmu, seberealizace,
socialnich kontaktl, kladné citové odezvy, ale poskytovat i pocit bezpeci a jistoty.
Cinnosti ve volném &ase dobrovolné uskute¢fiované a vhodnym pedagogickym
zpusobem motivované a usmeérfiované poskytuji pfilezitosti pro rozvoj v§ech stranek

osobnosti, télesnych a duSevnich vlastnosti i socialnich vztaha (6).

2. 3 Rodina a jeji vliv na volny ¢as ditéte

Rodina jako primarni socialni skupina je pro dité prvotnim prostfedim volnoCasového
Zivota a vychovy, které se podileji na formovani jejich osobnosti. Rodina vytvafri
hmotné podminky a socialni ochranu, zacina s vychovou a vzdélavanim, rozviji
mezilidské vztahy a klade zaklady hodnotoveé orientace.

Na volny ¢as déti v rodiné jako zdroj pozitivnich i negativnich vlivli plisobi pfedevSim
objektivni podminky Zzivota a vychovy déti vrodiné: jeji velikost a uplnost nebo
pozdéjsi zakladani rodiny. Méni se jeji zivotni uroven a socialni status, zplsob
zaclenéni do spole€nosti a uroven bydleni, vybavenost domacnosti v€etné potieb pro
volny €as. Vliv ma rovnéz realizace volného €asu uvnitf rodiny, podminéna zejména
zpusobem jejiho Zzivota, postoji a vychovnou praxi rodi¢l vzhledem k détem nebo
Casovymi a hmotnymi predpoklady vytvarenymi pro volnoCasovou Ccinnost.
Pfipravenost rodi€d umoziiuje, aby vtomto ohledu nepuUsobili ani jako Cdinitel
direktivné rozhodujici, ani neponechavali volny pribéh Zzivelnosti, ale aby byli spise
inspiratorem, iniciatorem nebo spoluorganizatorem aktivit svych déti a celé rodiny.
Nékdy vSak mezi touto moznosti a skuteCnosti zeje mezera a nejsou vyrovnany ani
handicapy déti ze socialné a vychovné slabsich rodin.

podminky nez dfive, zaroven vSak prochazi vyznamnymi zménami, jejichz souhrn je

oznacovan jako krize rodiny (7).

(6) PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného &asu. Portal 1999.
(7) HOFBAUER, Bretislav. Déti mladez a volny ¢as. Portal 2004.

11



Volnocasové aktivity zakl 2.stupné jako prevence drogové zavislosti Denisa Letochova

Prizkumy vyuzivani volného Casu déti, které provadéji posluchaci Pedagogické
fakulty UK v ramci svych seminarnich a zavéreCnych praci, pfinaseji zjisténi, ze u
déti s vyraznéjSimi poruchami chovani se jako pfiCiny objevuji nejCastéji Spatna

uroven rodinné vychovy a chudé vyuzivani volného ¢asu (8).

2. 4 Negativni faktory ovlivnujici volny éas

Néktefi mladi lidé volny €as vyuzivat nemohou z nékolika divodu. Prohlubuje se totiz
spoleCenskd nerovnost a nedostatek socidlni ochrany nejmladSich pfisludniki
spoleCnosti. Podle analyz OSN vzrostla mezi Sedesatymi a devadesatymi roky
minulého stoleti socialni nerovnost ve svété dvojnasobné a v nékterych regionech
jesteé vice.

Zhorsujici se situace nemalé Casti dospélé populace, rostouci zivotni nejistota a
klesajici schopnost pokryt finan€ni naroCnost se promitala také do Zivota rodin a
jejich déti ve volném ¢ase. V prvni poloviné 90. let 20. stoleti neméla z téchto divodu
dovolenou napt. pétina Belgi¢and, tfetina Francouzi nebo polovina Spanéld. Jindy si
pracujici dovolenou jako nejrozsahlejsi fond svého volného Casu sice vybirali, pro
snizeni zivotnich nakladu vSak i se svymi détmi zGstavali doma, vénovali se Upravam
bytu nebo druhého obydli (chaty), praci na zahradce, pfipadné pracovali na
pfechodny pracovni Uvazek. | to se promitlo do zpusobu traveni volného €asu jejich
déti.

Velkou prekazkou pozitivni realizace volného Casu se v mnoha zemich svéta pro déti
a mladé lidi stava predCasny nuceny vstup do pracovniho procesu. Podle analyzy
OSN a ILO musi celosvétové pracovat na 250 milion déti ve véku 4 — 15 let, z toho
120 miliond na plny GOvazek. Jsou zaméstnavany v nezdravych prumyslovych
provozech nebo prodavany do otroctvi. Stavaji se obétmi pedofile, détské
pornografie a prostituce, dal$i trpi diskriminaci a jinymi zpusoby agresivity svého

prostiedi (9).

(8) PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného &asu. Portal 1999.
(9) HOFBAUER, Bretislav. Déti mladez a volny ¢as. Portal 2004.
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V soucasnosti se projevuji problémy nutnosti mladych lidi obstarat si bydleni a rist
zivotnich nakladu vyzaduje od nékterych rodi¢l a prarodi€i finanéni podporu svych
déti a vnuku. Polovina vysokoskolskych studentu si v sou€asnosti pfivydélava, mnozi
znich pravidelné. U dospélych vznika potfeba druhého zaméstnani, jehoz
disledkem je omezeni jejich volného Casu. Zejména pocetnéjSi rodiny museji
omezovat spoleCné navstévy kin, divadel a dalSich kulturnich akci, odbér tisku a
nakupy knih, kurzy plavani, navstévy zimniho stadionu, ucast déti ve skolni druzing,
na Skole v pfirodé nebo na letnim tabofe. Znacné citelné je to zvlasté v neuplnych
rodinach, kde skoro polovina Zen, samozivitelek nema dostatek prostfedkd na
zajmovou Ci jinou volno¢asovou Cinnost svych déti.

Tizivym paradoxem soucCasné spolecnosti, nezadoucim rozsSifenim volného Casu a

soucasné jeho negaci je nezaméstnanost (10).

(10) HOFBAUER, Bretislav. Déti mladez a volny ¢as. Portal 2004.
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2. 5 Socialni souvislost s uzivanim drog

S nezaméstnanosti a nizkou vzdélanosti je Casto spojovano uzivani drog. DalSimi
nejvyznamnéjSimi socialnimi problémy uzivatell drog jsou rodinné a pracovni potize,
zhorSena bytova situace, ktera muzZe vést k bezdomovectvi. Kumulace vice
socialnich problém( muaze vést az k socialni exkluzi — vylou€eni ze spole€nosti. Mezi
skupiny pfimo ohrozené socialni exkluzi patfi kromé& uzivateld drog,
nezameéstnanych, osob s nizkym vzdélanim, také imigranti, pfisluSnici minorit nebo
déti vyrlstajici v problémovych rodinach . V Ceské republice se to tyka vybranych
skupin romské populace.

Celkem bylo v Ceské republice zaznamenano 310 vylouenych romskych lokalit ve
167 obcich. 30 % lokalit vzniklo v poslednich deseti letech pfevazné Fizenym
sestéhovanim obyvatelstva. Necela Ctvrtina lokalit je jednoznacné prostorové
vylou€ena a nachazi se mimo okolni zastavbu. 31% bytd a domu v téchto lokalitach
je ve Spatném nebo neobyvatelném stavu. Jako zasadni problém je v téchto
vylou€enych lokalitach identifikovana pravé vysoka mira nezameéstnanosti souvisejici
s nizkou vzdélanosti , nizkymi socialnimi kompetencemi, nizkou motivaci a casto i
zhorSenym zdravotnim stavem obyvatel negativné ovlivnénym Spatnymi stravovacimi
navyky, koufenim, konzumaci alkoholu a jinych navykovych latek (11).

A praveé takovou vylouCenou lokalitou je jiz vySe zminéné pfedmésti mésta Mostu —

Chanov (viz Pfiloha 1 Fotogalerie, foto 7 - 12).

(11) Mravgik, Viktor. A kol. Vyroéni zprava o stavu vécech drog v Ceské republice
v roce 2006. Utad vlady Ceské republiky, 2007.
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2. 6 Zakladni déleni drog

Jak dobfe vime, nejrozSifenéjSimi navykovymi latkami jsou tabak a alkohol.

Podivejme se zde na ostatni skupiny drog.

Konopi (cannabis)

Obr. 1 Produkty konopi
Dostupné z WWW: http://www.volny.cz/kackotr/rodice/prehled.html

] nazev drogy:

MARIHUANA ("trava", "marijanka")
HASIS ("has")
(obé drogy jsou produktem rostliny cannabis sativa, var. indica, tj. indického

konopi)

[l vzhled, forma:
obdoba tabakovych listll, seminka (marihuana), kousky rizné zbarvené, nejCastég;ji
tmavohnédé pryskyfice (hasi§), tmava olejnata tekutina (hasiSovy olej), nékdy forma

riznych cukrovinek €i peciva

[l zpusob uziti:
koureni (cigareta = "joint", Cti [dZoint], ev. dymka - hasis

usty (jidlo - cukrovinky, piti - €aj)
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[ u€inky:
velmi odlisSné (dle typu drogy, resp. obsahu ucinné latky, kterou je

tetrahydrocannabiol - THC) - od mirné euforie az po halucinace (nejCastéji zrakoveé)

[l priznaky:
nepfirozena veselost, rozjarenost, rozSifené zornice, zarudlé oci, zrychleny puls,

vyrazné zvySena chut K jidlu, pot pachne po spaleném listi Ci travé

T rizika:

zhorSeni koncentrace, postiehu, prodlouzeni reakéniho ¢asu (riziko dopravnich
nehod!)

pfi chronickém uzivani: poruchy nalady, "flashbacky" — opakovany prozitek ucinku
halucinogenni drogy bez jejiho poziti, poruchy paméti, vznik psychické zavislosti,
chronické zanéty sliznic, spojivek, neplodnost, riziko poskozeni plodu, poruchy

imunity, krvetvorby, rakovina plic

Tékavé latky (solvenci, inhalancia)
Obr. 2 tékavé latky
Dostupné z WWW: http://www.volny.cz/kackotr/rodice/prehled.html
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] nazev drogy:

rizné chemickeé latky, nejCastéji ve formé organickych rozpoustédel, fedidel,
lepidel, Cisticich prostfedk, barev (napf. TOLUEN, TRICHLORETYLEN, ale
téZ BENZIN aj.)

'] vzhled, forma:

plechovky, lahve s chemikaliemi Ci jejich zbytky, tuby (lepidla), nékdy spreje

[l zpusob uziti:
inhalace (€ichani, vdechovani) vyparu, snaha o jejich koncentraci vede k inhalaci

v omezeném prostoru (pod dekou, nasazovani igelitovych sackl na obli¢ej apod.)

71 aéinky:

psychicky utlum, obluzenost, spavost, poruchy vnimani

[l priznaky:
chemicky zapach z ust, dechu, $atli, zasnénost, opile vzezieni, rozSifené zornice,

zarudlé odi, vyrazka v okoli ust a nosu, stopy chemikalii na rukou ¢i odévu

O rizika:
nejvaznéjsim rizikem je moznost predavkovani s naslednou tézkou otravou, koncici
nékdy umrtim, poruchy organu (jater, mozku, plic, krve), funk&ni poruchy (zhorSeni

paméti, zvySena unavnost), psychicka zavislost

Opiaty
Obr. 3 opiaty
Dostupné z WWW: http://www.volny.cz/kackotr/rodice/prehled.html
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[J nazev drogy:

BRAUN ("bécko", smés derivati kodeinu)
HEROIN ("hacko", "herak")

KODEIN ("kacko")

MORFIN

[l vzhled, forma:
prasek (= heroin, barva od bilé po hnédou), tablety (Iéky s obsahem opiatu, kodein),

ampule (ruzné preparaty s obsahem opiatu), tekutina (= braun, hnédé zbarvena)

[l zpUsob uziti:
koufeni, Shupani, injekce (véts§Sinou nitrozilni)
'l a€inky:

celkovy dusevni a télesny utlum, zklidnéni, uvolnéni, sniZeni €i odstranéni bolesti

[ priznaky:

po uziti drogy: stav omameni, poruchy koordinace, zpomalené reakce, zuzeni zornic
("Spendlikova hlavicka")

stopy chronického uzivani: vytok z nosu, vodnaté oci, stopy po vpichu (které mohou

byt zanicené), bleda kuze, hubenost

v opwvew

T rizika:

nejvaznejsim rizikem je moznost pfedavkovani, které muze skongit umrtim, velice
rychly vznik psychicke a fyzické zavislosti s tézkymi odvykacimi (abstinencnimi)
pfiznaky, nasledujicimi kratce (nékdy jiz za nékolik hodin) po odeznéni ucinku drogy,
ztrata zajmua, kriminalni jednani (kradeze, agresivita), poruchy potence u muz(, u zen
poruchy menstruace, vazné poskozeni organismu (mozku, jater, zanéty zil), riziko

infekci (Zloutenka, HIV/AIDS) pfi pouzivani nesterilnich jehel a stfikaCek
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Tlumivé latky
Obr. 4 tlumivé latky
Dostupné z WWW:  http://www.volny.cz/kackotr/rodice/prehled.html

71 nazev drogy:

NEOPIATOVA ANALGETIKA (léky proti bolestem)

BARBITURATY (léky s obsahem barbituratt, napf. fenobarbital)
HYPNOTIKA (léky "na spani")

SEDATIVA (léky "na uklidnéni")

ANXIOLYTIKA (léky proti uzkostem, napf. benzodiazepiny, diazepam)

[l vzhled, forma:

riznobarevné tablety, drazé, kapsle, injek&ni ampule

[l zpUsob uziti:

injekce, usty (tablety)

71 uéinky:

relaxace - uvolnéni, pfi vy8Sich davkach celkovy utlum (télesny i duSevni)

[ priznaky:
zpomalené mysleni, setfela a zpomalena fe€, apatie, ospalost, otupélost, opilé
vzezieni, naladovost

nalez pomucek: injekce, jehly ¢i Iékovky, obaly od 1€kl
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T rizika:

vznik psychické ifyzické zavislosti, moznost pfedavkovani s naslednou otravou,
bezvédomim, umrtim, pfi nahlém vysazeni riziko epileptickych zachvata (zvlasté
u barbiturat()

pfi chronickém uzivani: bolesti hlavy, deprese, uzkosti, agresivita

Stimulacni latky

Obr. 5 stimulaéni latky
Dostupné z WWW: http://www.volny.cz/kackotr/rodice/prehled.html

71 nazev drogy:

AMFETAMIN

EFEDRIN

PERVITIN (= METAMFETAMIN, "pécko", "pernik", "piko")

KOKAIN ("koks")

"CRACK" (= kokainova baze, koncentrovana smés vznikla z kokainu, jedlé
sody a vody, v krystalické formé urCena ke koureni)

rizné Iéky - napt. triphenidyl ("trifak")

[lvzhled, forma:

riznobarevné tablety, prassek (nejCastéji bily), krystalky ("crack")

[ zpusob uziti

koufeni, Snupani, injekce

Tlaéinky:

télesna i dusSevni stimulace, zvySeni bdélosti, sniZzeni i odstranéni unavy a chuti
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k jidlu, pfi vy$sSSich davkach uzkost, potfeba pfekotné Cinnosti, neklid, nespavost,
svédéni, mravenceni (pocit hmyzu pod kizi - kokain), vztahovacnost, pocity sily
a nadfazenosti, naladovost, agresivita, po odeznéni bezprostfedniho ucinku hlad,
vyCerpani, spanek, deprese, pfi velkych davkach hrozi srde¢ni selhani a riziko

smrtelnych otrav pfi pfedavkovani

1 pFiznaky:
poceni, sucho v ustech, zvy8eny krevni tlak, roztfresenost, neklid, rozSifené zornice,
chronicka ryma provazena vytokem nebo krvacenim z nosu, poskozeni nosni

prepazky (kokain), hubnuti, bleda kuze

[ rizika:
vznik vyrazné psychické zavislosti (nedochazi ke zvySovani davek, ale droga je
uzivana Castgji), pocity pronasledovani (paranoidita), agresivita, halucinace, poruchy

paméti

Halucinogeny

Obr. 6 halucinogeny

] nazev drogy:

a. syntetické
LSD ("kyselina", "acid")
"TRIP" (= smé&s halucinogen, nej¢astéji obsahuji LSD)
MDMA ("ECSTASY", "extaze", ma téz stimulacni ucinky)

b. pfirodni (latky obsazené v nékterych rostlinach, kaktusech, houbach)

21



Volnocasové aktivity zakl 2.stupné jako prevence drogové zavislosti Denisa Letochova

MESCALIN
PSILOCYBIN
PSILOCYN

[l vzhled, forma:
malé CtverecCky papiru (nékolik milimetrd) impregnované tekutinou &i gelem - drogou
(LSD), tekutina (odvary, nalevy z pfirodnich drog), tablety, kapsle ("ecstasy")

[l zpusob uziti:

peroralni - usty

[ u€inky:
poruchy vnimani riznych smyslu, zejména halucinace (= vnimani neexistujicich
podnétu, objektd) - ne vzdy maiji pfijemny obsah, nékdy jsou naopak désive,

zménéné prozivani reality, v€etné vlastni osoby, zmény nalady

[ priznaky:

rozSifené zornice, zrychleny puls, zrudnuti v oblieji, nékdy zvySena télesna aktivita

T rizika:

vznik psychického navyku, poruchy sebeovladani, riziko pretrvavani psychickeé
poruchy Ci jeji provokace (napf. chorobna vztahovaénost - paranoidita), "flashback"
(Cti [fleSbek]) - jde o opakované prozitky u€inku halucinogenni drogy bez jejiho poziti,
a to i za delSi dobu (mésice) po posledni zkonzumované davce, vzacné po odeznéni

ucinku drogy pretrvavaji depresivni stavy s rizikem sebevrazedného chovani (12).

(12) POPQV, Petr. Majak — prevence drogovych zavislosti. Narodni centrum
podpory zdravi, Praha 1994.
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2. 7 Moznosti volnoc¢asovych aktivit na Mostecku

Zde na Mostecku muzeme najit Siroké spektrum sportd, jejichz historie saha do 19.
stoleti.

V soucasnosti nejvétsi uspéchy slavi atletické oddily z Mostu a Litvinova.

Dale badmintonovy klub Banik Most, ktery v minulosti dodal nékolik svych ¢lent do
reprezentacniho vybéru a o Sirokou zakladnu badmintonového potéru pecuji v Super
Stars Most.

Mostecky a litvinovsky basketbal zazil obdobi slavy i padd. Dnes je basketbal na
Mostecku znovu ve fazi znovuzrozeni Siroké mladeznické zakladny.

Také se pres nékteré vypadky podafilo udrzet oddil boxu, ktery byl zaloZzen uz v roce
1945.

Pocatky cyklistiky na Mostecku sahaji az do pocatki devatenactého stoleti. Diky
popularité cyklistiky a nadSené praci jejich ¢lent vznikla na Mostecku cela fada
cyklistickych stezek nejen v okoli Mostu nebo Litvinova, ale i v Krusnych horach.

V soucasné dobé zaujima dulezité misto fotbal. Fotbalovy klub Siad Most nyni hraje
prvni ligu. V Mosté byla také zalozena Fotbalova Skola Most, ktera vychovava mladé
hrace.

Ovsem nejslavnéjSim sportem je dodnes hokej. Nejznaméjsi postavou litvinovského
hokej je jisté Ivan Hlinka, hra€ a pozdéji uznavany trenér. V Mosté ma hokej
k dispozici novy moderni stadion.

Také hazena ma na Mostecku velkou oblibu. Oddil TJ Baniku Most v hazené
zaujima nejveétsi Clenskou zakladnu.

Uspéchy také slavi pomérné mlady sport a sice hokejbal. Prim hraje extraligovy klub
HBC Pento Most.

Jezdecky sport ma na Mostecku tradici hlavné diky chovu koni ve Svin€icich od
roku 1963. Vyuziva zrekultivované plochy Velebudické vysypky, kde vzniklo zcela
ojedinélé zavodisté Hipodrom Most (viz Pfiloha 1 Fotogalerie, foto 13, 14).

Také zde vynika oddil juda, jehoz ¢lenové ziskali jiz stovky medaili, nékolik titul(
mistrd CR a jsou Uspé&3ni i v zahraniéi.

Nejen oddil plavani Baniku Most vyuziva plaveckého bazénu na Aquadromu Most,

je zde i Siroké vyuziti pro verejnost (viz Pfiloha 1 Fotogalerie, foto 15, 16).
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Za zminku jisté stoji také automobilovy zavodni okruh, kde mohou pfiznivci
motoristického sportu shlédnout kazdoro€né prestizni zavod Czech Truck Prix (viz
Pfiloha 1 Fotogalerie, foto 17, 18)(13).

Na Mostecku existuji dalsi moznosti vyuZiti volného €asu. Déti se mohou zaméfit
vytvarné ¢i jinak umélecky v Zakladnich uméleckych Skolach, které nabizeji rozvoj
nejen hudebniho nadani, ale i tanecniho, hereckého a recitacniho.

Dale kazda zakladni Skola formou Skolniho klubu nabizi bud sportovni Cinnost,
uméleckou nebo &innost zaméfenou na jazykové vzdélani. Tento zplUsob traveni
volného Casu se da zafadit mezi nejlevnéjsi. Zpravidla stoji 50 az 100 K¢ na jedno
pololeti a déti sem chodi bud v pravidelnych intervalech anebo kazdy den pred
vyuCovanim nebo po vyucovani ve stanoveném Case.

Na fungovani riznych volnoasovych oddili a krouzk(l se také vyznamné podili
Centrum volného ¢asu, které ma Sirokou nabidku pravidelnych krouzkd. Rovnéz také
porada ruzné ,jednorazoveé“ vylety, pfednasky, programy a soutéze pro rizné vékové

skupiny a maminky s détmi.

(13) BENES, Edvard. A kol. Mostecko. Hnévin 2004.

24



Volnocasové aktivity zakl 2.stupné jako prevence drogové zavislosti Denisa Letochova

3 Prakticka cast

3. 1 Cil praktické casti

Cilem praktické casti je zjistit do jaké miry ovliviiuje zplsob traveni volného €asu
setkani s drogou a jeji pfipadné uziti. Dale, kdo muze ovlivnit osobnost mladého
Clovéka, je jisté wvrstevnik. Proto je dalSim cilem praktické casti vyhledat
nejoblibenéjSiho Zaka ve skupiné dotazovanych respondentl a nasledné s nim
provést rozhovor, a zjistit tak, zda- li se on setkal s drogou a jaké stanovisko k ni
zaujal. Cilem je tedy zjistit, jestli muze ovliviiovat skupinu osobnost, ktera s drogou

ma zkusenost.

3. 2 Predpoklady

Lze predpokladat, ze dité, které sportuje nebo se aktivné vénuje jinému konicku, se
setka s drogou méné Casto nez dité, které nema zadné pravidelné organizované
konicky.

Dale se Ize domnivat, Ze dité pravidelné dochazejici do krouzku nebo sportovniho
oddilu, drogu spiSe odmitne.

Zda-li dité navstévuje krouzky je jisté také ovlivnéno vzdélanim rodi¢u. Lze tedy
predpokladat, ze déti rodi€¢l vysokoskolsky vzdélanych budou spiSe organizovani
v krouzcich a sportovnich oddilech nez déti z rodin s nize vzdélanymi rodici.

Dale se Ize domnivat, ze nejoblibenéjSi zak se mozna s drogou setkal, ale odmitl ji a
nevyzkousel. Lze Fici, Ze takovyto Zak bude silnou osobnosti a proto se velkou mérou

podili na ovliviiovani celé skupiny.

3. 3 Pou:zité metody

Dva nestandardizované dotazniky s uzavienymi polozkami jsou ureny pro dvé
skupiny respondentl — sportovce a déti, které netravi svij volny ¢as organizovanymi
koniCky. DalSi metoda — sociometrické Setfeni, najde nejoblibené&jSiho zaka v obou
skupinach respondentd. Pomoci interview bude zjis§téno jestli osobnost takového
zaka, bezpochyby ovliviujiciho celou skupinu, se setkala s drogou a jaky k ni zvolila
pFistup.
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3. 4 Popis zkoumaného vzorku

Prizkum byl uskuteénén na zakladni Skole ve dvou skupinach respondentd. V jedné,
se sportovnim zaméfenim, nazvané ,sportovci‘ a ve druhé skupiné, bez sportovniho
zameéfeni, nazvané ,nesportovci®.

Dotaznik vyplhovali respondenti ze sportovni tfidy zaméfené na hokej, atletiku a
basketbal. Kazdy respondent ztéto skupiny je oficialné organizovan v jednom
z téchto tfi sportovnich oddili. Zuc€astruje se tak nékolikrat do tydne trénink(. Tyto
déti Casto reprezentuji, nejen ve svém sportu v ramci svého oddilu, ale i Skolu pfi
riznych sportovnich soutézich. Prizkumu se zuc€astnilo 25 zaku.

Druha skupina, nazvana ,nesportovci®, je tfidou zaku bez sportovniho zamérfeni.
Dotaznik vyplnili pouze Zaci, ktefi nejsou organizovani v zadném sportovnim, Ci jinak
zameéfeném klubu nebo krouzku. Neznamena to vSak, Ze nemaji zadné konicky. | oni
méli moznost vyjadfrit, jak travi volny ¢as. Téch se zucastnilo rovnéz 25.

VSichni zaci se pohybuji v rozmezi 14-16 let.

Prizkum probéhl ve tfidach pfed pogatkem hodiny. Zakam byl vysvétlen cil a zpasob
vypliiovani dotazniku. Respondenti byli ujiSténi, Ze dotaznik je zcela anonymni a Ze

je tfeba odpovidat pravdiveé.

3. 5 Charakteristika regionu, ve kterém je provadén prizkum

Jak jiz je vySe feCeno, existuji negativni faktory, které ovliviiuji vyuziti volného Casu.
Jednim z nich je pravé nezaméstnanost, a proto povazuji za dllezité charakterizovat
region, ve kterém je provadén vyzkum. Je totiz charakteristicky svou vysokou
nezaméstnanosti a nizkou vzdélanosti. Ktera jisté také souvisi se slozenim
obyvatelstva. A proc je tomu tak?

Na Mostecku je zakladem narodnostni problematiky dlouhodobé probihajici proces
germanizace a rychly proces zpétné bohemizace od 2. poloviny 19. stoleti.

Po roce 1945 z(stala na Mostecku ¢ast némeckého obyvatelstva spolu s ¢eskym,
které neodeslo do vnitrozemi po zabrani Hitlerem v roce 1938. K nim se zpét vraceli
tzv. stafi CeSti hranicafi. Dale se sem hromadné stéhovali obyvatelé z Ceského
vnitrozemi, zejména vesnicka chudina, ktera touzila po pudé. Také pfichazeli

slovensti presidlenci — bezzemci, ktefi hledali pidu a nové zivotni podminky. Dale se
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vraceli z riznych evropskych zemi skupiny reemigrantli ¢eské narodnosti, jejichz
predkové odesli za praci a pudou.

Pfichazeli z Belgie, Francie, Jugoslavie, Polska, Rumunska, Rakouska, Sovétského
svazu, slovensti reemigranti z Madarska. PfiSla i vina Ukrajinc a Rusind
z vychodniho Slovenska, Ukrajincl z Rumunska, dale vina madarskych osidlenc
z vychodniho Slovenska a znaéné mnozstvi romského obyvatelstva ze Slovenska.
Pfesto na Mostecku po roce 1945 pfevazuje jednoznacné obyvatelstvo Ceské
narodnosti s vyraznou slovenskou mens$inou. Treti nejpocCetnéjSi skupinou jsou
obyvatelé némecké narodnosti.

Ovsem hodnoty z roku 2001 potvrzuji mnohonarodnostni skladbu. Uréeni romského
etnika je ale velmi slozité. Do roku 1989 byly vedeny samostatné evidence Romu
pfevazné socialnimi odbory tehdejSich narodnich vybord. A byli zahrnovani do
sCitacich archu do kategorie ,cikan“ jen podle subjektivniho odhadl scitacich
komisarl. Po listopadu 1989 probéhla dvé scitani obyvatel, v roce 1991 a 2001. Jiz u
obou scitani bylo mozné pfihlasit se k romské narodnosti, kterou si mohly scitané
osoby dobrovoln& zvolit. K romské narodnosti se vroce 1991 v Ceské republice
pfihlasilo 32 903 Romu a v roce 2001 jiz jen 11 761 osob (14) .

Most ma podle scitani z roku 2001 68 263 obyvatel. Z toho se k romské narodnosti
prihlasilo pouze 207 Romu (viz Pfiloha 2, Tabulka ¢.13).

Podle mého nazoru, toto Cislo absolutné neodpovida skuteCnosti. Jen na pfedmésti
mésta Mostu, v nechvalné znamém sidlisti Chanov jich zije kolem 1800 (viz PFiloha
1 Fotogalerie, foto 7-12) . VétSina z nich je nezaméstnanych.

Romové maiji i zvlastni vékovou strukturu. Je v ni vice déti a mladych lidi nez
v ostatni populaci a maji stale vétsi nez primérny pocet déti. Na konci 80. let 20.
stoleti tento rozdil €inil 3,5 déti na romskou rodinu oproti 1,7 déti na rodinu ¢eskou
(15).

(14) BENES, Edvard. A kol. Mostecko. Hnévin 2004.
(15) BENES, Edvard. A kol. Mostecko. Hnévin 2004.
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Kniha o Mostecku, zabyvajici regionalni vlastivédou, dale zmifuje: ,Ke slabym
strankam Mostecka patfi velka koncentrace tézkého prumyslu, t&€Zbou a pramyslem
narusené zivotni prostfedi a sidla, vysoka nezaméstnanost, nizka primérna
vzdélanost obyvatel, pasivni zZivotni styl velké ¢asti obyvatel, vysoka kriminalita a
vysoka koncentrace nepfizplsobivého obyvatelstva.“(16).

Podle Ceského statistického ufadu je v Mosté ke dni 30.9. 2007 16,61 %
nezaméstnanych (viz. Pfiloha2, Tabulka ¢€.14). A zaujima tak prvni misto s nejvétSim

podtem nezaméstnanych v celé Ceské republice (viz. Pfiloha 2, Tabulka &.15).

3. 6 Charakteristika vékoveé skupiny

Vékova skupina, ve které je provadén priuzkum se pohybuje mezi 13 az 16 rokem.
Vime, Ze pravé od 13. roku dochazi k télesnému i duSevnimu dozravani. Takto
mlady Clovék objevuje i rozviji schopnost feSit problémy, rozhodovat se, vytvaret
hypotézy, abstraktné myslet a spojovat véci.

Dité se postupné oddéluje od rodiny a vytvari pfedpoklady pro budouci samostatny
zivot. V €asném dospivani byva tento vyvoj doprovazen vzpourou. DuleZité misto
v jeho Zivoté maji vrstevnici a kamaradi. Pro utvafeni budouci osobnosti je také
nutna kriti¢nost vuéi rodicim. K dkoldm pozdniho dospivani patfi rozhodovani o
budoucim povolani, vytvareni zakladu budouciho samostatného Zivota, navazovani
budoucich dlouhodobgjsich citovych vztaha.

Mladi lidé tohoto véku jsou velmi ovlivnitelni svymi vrstevniky. Jsou také ovliviiovani
hodnotami, které uznavaji jejich rodi¢e. A jsou ovlivhovani jejich pfikladem.

Pokud dité vyrasta v prostfedi chudém na informace a zkuSenosti, nenauci se tak
vécem, které jeho vrstevnici davno znaji. To se mize tykat péCe o zevnéjsek, Cistotu,

nedostatku kvalitnich zajmu, schopnosti domluvit se.

(16) BENES, Edvard. A kol. Mostecko. Hnévin 2004, str. 121,
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Zanedbané déti pochazeji Casto z chudych rodin, zrodin, kde je velky pocet
sourozencu a kde dospéli nemaji na dité €as. Déti s nedostateCné uspokojenymi
citovymi potfebami mohou mit i dostatek podnétl i prostfedki ke svému rozvoji,
schazi jim v8ak stabilni citovy vztah k rodi€um nebo péstounim. Pfikladem jsou déti
vyrustajici v détskych domovech. Citova deprivace mlze vSak nastat i v rodinach.
VétSinou u déti, které se uz v utlém véku dostavaji do jesli a kterym se rodiCe dost
nevénuji. Lasku v takovych rodinach nékdy nahrazuji hracky, darky a televize.

Neuspokojeni citovych potfeb vytvaFi hlubSi problém. Takové déti nékdy svym
zlobenim provokuji, proto aby si jich rodi¢ vSiml, jindy jim alkohol a drogy nahrazuji

citovy vztah (17).

(17) NESPOR, Karel. Alkohol, drogy a vase déti. Sportpropag, Praha 1994.
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3. 7 Ziskana data a jejich interpretace

3. 7.1 Dotaznik 1

Dotaznik 1 (viz Pfiloha 3) obsahoval deset poloZzek. Byl urCen pro skupinu

sportovcu. Z 25 zaku je devét hokejistu, deset atletll a Sest basketbalistt (Tab. €.1).

Tab. ¢.1
celkem | hokej atletika | basketbal
25 9 10 6

Dale bylo zjistovano vzdélani rodic¢l. Z 25 respondentl ma alespon jednoho rodice
vysokoskolsky vzdélaného 10 Zakd. 14 ma stfedoSkolsky vzdélané rodi€e a pouze

jeden, rodiCe se zakladnim vzdélanim (Tab. ¢€.2).

Tab. €.2

Rodié¢ VS SS ZS
25 10 14 1

Pfipomeneme-li si kapitolu 2.5, ktera popisuje region, ve kterém byl proveden
pruzkum, kde je stézejni mysSlenkou, Zze vtomto regionu je mj. nizka priamérna
vzdélanost. OvSem zde mulizeme zhodnotit, Ze pocet vysokoskolaku je celkem

VysoKy.

Polozka ¢&. 2 zjistuje jak &asto respondenti sv(ij oddil navstévuji. Ctrnact jich
navStévuje krouzek vice jak ftfikrat v tydnu. Sedm dvakrat vtydnu a Ctyfi trikrat
v tydnu (Tab. €. 3).

Tab. ¢. 3

vice nez |3xv 2x v
celkem |[3x tydnu tydnu

25 14 4 7
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Je evidentni, Ze tato skupina respondentll ma minimainé jiného volného ¢asu a ze

sport jim ho zaplfiuje z nejvétsi Casti.

Polozka €. 3 se zabyva pravidelnosti respondentovi uc¢asti v oddile. VSech 25 se
shodlo, Ze chodi pravidelné a trénink vynechaji jen v dobé& nemoci nebo z vaznych

ddavodu.

Polozka €. 4 se zaméfuje na to, jak dlouho dotazovany respondent svij sport
provozuje. Tfi respondenti sport provozuji jeden rok. Sest respondent dva roky a

Sestnact respondentl ho provozuji déle nez pét let (Tab. €. 4).

Tab. €. 4

déle nez
celkem |1 rok 2 roky 5 let

25 3 6 16

Polozka €. 5 jiz pfechazi k drogové problematice. Zde byli respondenti dotazani, byla

— li jim nékdy nabidnuta droga. Jen Ctyfem respondentim byla nabidnuta droga.

.....

Casu pravidelnymi tréninky (Tab. €. 5).

Tab. ¢. 5

nabidnuta | nenabidnuta
celkem |droga droga

25 4 21

Polozka €. 6 tedy uz byla zodpovézena jen Ctyfmi respondenty, ktefi se vyjadfili
kladné v pfedchozi polozce. Pouze jediny drogu pfijal a vyzkouSel. Bylo mu méné
nez 13 let. Drogu mu nabidl kamarad jinde nez v krouzku nebo venku nebo ve Skole.

Ostatni drogu odmitli a nevyzkous$eli (Tab. €. 6).

Tab. €. 6

drogu drogu
celkem | pfrijal odmitl

4 1 3
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3. 7. 2 Dotaznik 2

Dotaznik 2 (viz PFiloha 3) byl ur€en pro skupinu tzv. nesportovcli. Obsahoval osm
polozek. Odpovidalo 25 respondenta.
Jen Ctyfi maji alespon jednoho z rodic¢u vysokoSkolsky vzdélaného. Ostatnich 21 ma

rodiCe stfedoSkolsky vzdélané (Tab. €. 7).

Tab. ¢.7
celkem |VS sS ZS

25 4 21 0

Polozka €. 1 zjiStovala jakého koniCka maiji tito respondenti. Zvolit jako odpovéd
mohli sport, vytvarné uméni, hru na hudebni nastroj, jiny nebo zadny. Tfinact
respondentu vyjadfilo, Ze jejich koniek je jiny nez jsou poloZzené moznosti. Deset
jich neorganizované sportuje. Koni¢kem dvou respondentt je vytvarné umeni.

Co si pod tim mGzeme predstavit? Naslednym rozhovorem bylo zjisténo zZe, ti, ktefi
odpoveédéli, Ze jejich koniCkem je sport, se sejdou s kamarady a hraji na volné
dostupném hfisti fotbal. Nebo jdou obcCas s rodi€i do sportovniho centra. Ti, ktefi
vybrali vytvarné uméni, kdysi chodivali do Zakladni umélecké Skoly a obCas si doma

néco nakresli. Ti, ktefi vybrali jiny, se vyjadfili v dal$i poloZce konkrétné (Tab. €. 8).

Tab. €. 8

vytvarné |hudebni
celkem |sport umeéni nastroj |jiny zadny
25 10 2 0 13 0

Polozka €. 2 se ptala pfimo jak doty&ny respondent travi volny ¢as. V prvni fadé, je
tfreba fici, Zze je zfejmé, Ze néktefi z respondentl chapou volny ¢as, jako prostor, kdy
se nevénuji ani svému konicku. Z téch, ktefi v predchozi polozce vyjadfrili, Ze jinak,
jen jediny z nich travi volny Cas konkrétnim zaméfenim na cyklistiku. Jesté pét
respondentl se ale vyjadfilo, Ze volny C€as travi jinak. Tzn., Zze celkem sedmnact
respondentll povazuje za koni¢ka chodit ven s prateli. Toto je bezpochyby
nejohrozenéjSi skupina, co se drogové problematiky tyCe. Dva respondenti vyjadfili,
Ze travi volny Cas sledovanim televize a pét hranim pocitacovych her (Tab.¢ 9).

Vsichni, ktefi vyjadfili, Ze volny €as travi jinak, doplnili, Ze ho travi venku s prateli.
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celkem [TV PC hry |jinak

2 5 18

Polozka €. 3 jiz pfechazi k drogové problematice. Zde patnact respondentu vyjadfilo,

Ze jim byla nabidnuta droga. Deseti droga jesté nikdy nebyla nabidnuta (Tab. €.10).

Tab. €. 10

nabidnuta | nenabidnuta
celkem |droga droga

25 15 10

Polozka €. 4 zjiStovala zda-li doty¢ny respondent drogu pfijal €i ne. Z patnacti
respondentu, kterym byla nabidnuta droga, ji jedenact pfijalo a jen Ctyfi odmitli (Tab.
¢. 11).

Tab. €. 11
celkem |prijalo odmitlo
15 11 4

Tady se jisté odrazi zplsob traveni volného Casu, kdy vétSina z takto dotazanych

povazuje za konicka jit ven s prateli. Ti, ktefi drogu pfijali byli Ctrnactileti.

Polozka €. 5 dale zjiStovala jestli doty¢éni respondenti drogu vyzkousSeli jen jednou a
nechté&ji v tom pokraCovat anebo vickrat, ale nepokracCuji vtom. Devét jich vyjadfilo,
Ze drogu vyzkouseli jednou a nechtéji vtom pokraCovat a jen dva ji vyzkouSeli

vickrat, ale nepokracuji v tom (Tab. ¢. 12).

Tab. ¢. 12
1x a
nechtéji vice x ale
celkem |pokracovat | nepokracuji
11 9 2

Posledni dvé polozky se zabyvaly tim, kde a kym byla droga nabidnuta. VSech

jedenact respondentl vyjadfilo, Ze jim drogu nabidl kamarad a sice venku.
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Srovnani dat

Byl tedy potvrzen prfedpoklad, Ze déti s organizovanym volnym €asem se s drogou
setkaji méné Casto nez déti s volnym ¢asem neorganizovanym.

S tim souvisi i pfipadné pfijmuti ¢i odmitnuti drogy. Z prizkumu vyplyva, Ze ze
skupiny sportovcu pfijal drogu jen jediny respondent, zatimco ve skupiné
nesportovcl ji pfijalo respondentu jedenact. Dale byl tedy potvrzen pfedpoklad, ze
dité pravidelné dochazejici do sportovniho klubu, drogu spiSe odmitne.

Na pocatku toho vSeho stoji myslenka, Ze vysokoskolsky vzdélani rodice se budou
spiSe snazit ovlivnit a fidit volny ¢as svého ditéte. | tento pfedpoklad byl potvrzen.
Z pétadvaceti je ve skupiné sportovcu deset vysokoskolsky vzdélanych, zatimco ve
skupiné nesportovcu pfi stejném celkovém poctu, jsou vysokoSkolsky vzdélani rodice
jen Ctyfi.

Ovsem, zde stoji za zminku, Ze i pfesto je v obou skupinach vysoky pocet alespori
primérné vzdélanych rodi€l. Coz je z hlediska regionu, ve kterém, byl prizkum
proveden velmi prekvapivé.

DalSi postieh, ktery stoji za to poznamenat, a¢ pfimo nesouvisi s tématem prazkumu,
je, Zze néktefi Zaci si nedokazi spravné vysvétlit pojem volny ¢as a konicek. Konicek
chapou jako prostor, ve kterém pini néjakou ¢innost, a vibec nerozliSuji, ze by jim
méla byt zabavou. Z prizkumu vyplynulo, Ze volny ¢as je pro né teprve mistem v

rozvrhu, kdy nic nedélaji a jdou ven s prateli.
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3. 7. 3 Sociometrické sSetreni

Matice 1 — sportovci
Cil : Najit nejoblibengjsiho zaka.
Pfedstav si, Ze ti rodi¢e dovoli vzit s sebou na dovolenou jednoho kamarada. Koho si

ze tfidy vyberes?

Pavla
Stefi
Alena
Dan
Martina
Mira
Martin
Honza
Jana
Kuba
Pavel
Lad’a
Nela
Nikola
Jirka
Misa
Honza
Karel
Véra
Maruska
Petr
Renata
Venca
Katka

Lukas

Pavla 1

Stefi

Alena

Dan 1

Martina 1

Mira 1

Martin 1

Honza 1

Jana 1

Kuba 1

Pavel 1

Lada 1

Nela

Nikola

Jirka 1

Misa 1

Honza 1

Karel 1

Véra 1

Maruska 1

Petr 1

Renata 1

Venca

Katka 1

Lukas 1

Celkem | 6/ 0] 0) O 2| 1, 1| 1] 0| 2| 1) 1] 0] O] 1] 1] 1] 0] 1] 1] 1] 1] 1] 1

Sociometrickym Setfenim ve skupiné sportovcl bylo zjisténo, Ze nejoblibenéjSim

zakem je Pavla.
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Matice 2 - nesportovci

Predstav si, Ze ti rodi€e dovoli vzit s sebou na dovolenou jednoho kamarada.

ze tfidy vyberes?

Koho si

Eva
Katka
Radka
Lucka
Ondra
Kuba U.
Kuba S.
Honza
Sara
Kuba P.
Jirka
Lukas
Andy
Nikola
Gréta
Zdenka
Verca
Petr
Pavel
Kristyna
Tomas

Irena
Radek
Pepa

Kaja

Eva

Katka 1

Radka | 1

Lucka 1

Ondra 1

Kuba U. 1

Kuba $. 1

Honza 1

Sara 1

Kuba P. 1

Jirka 1

Lukas 1

Andy 1

Nikola 1

Gréta 1

Zdeiika 1

Verca 1

Petr 1

Pavel

Kristyna 1

Tomas 1

Irena 1

Radek 1

Pepa 1

Kaja 1

Celkem | 1/ 0| 2| 1| 2| 8/ 1, 2, 0, 0 O) 1) 1] 1] 2| 1] 1] 0] 0] O] 1

Sociometrickym Setfenim bylo zjisténo, Ze nejoblibenéjSim Zakem ve skupiné

nesportovcl je Kuba U.
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3. 7.4 Interview

Interview 1

Cil interview: Zjistit, jestli se nejoblibenéjSi zak setkal s dogou a jakeé k ni zaujal
stanovisko.

Interview: Polostrukturované

ZpUsob zaznamu interview: Pisemné v prubéhu interview.

Jméno: Pavla P.

Vék: 14

Datum interview: 27.2. 2008

Misto interview: Interview bylo vedeno v kabineté. Zakladni otazky byly pfedem

pfipraveny. Respondent byl seznamen s cilem prace a s interview souhlasil.

Ty délas néjaky sport, protoze jsi ve sportovni tridé.

Ano, hraju basket.

Jak ¢asto mas tréninky?

Trikrat v tydnu se zakynémi. A pak chodim jesté dvakrat v tydnu s dorostem.

A o vikendech mas zapasy a turnaje?

Ano. A pres prazdniny jezdime na soustredéni.

A kdyz takhle pilné trénujes, tak mas jisté néjaky cil, kterého v basketu chces
dosahnout.
Ano chtéla bych se dostat néjakého ligového tymu az budu hrat za Zeny. A taky

dostat se do reprezentace by bylo skvélé.
Tak to mifiS vysoko. A mas nékdy od basketu volno?

Ano. Cely ¢ervenec nemame ani tréninky a pak se jede v srpnu na to soustfedéni a

pak zase az do Cervence se trénuje.
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Takze trénink mas treba od ¢tyr do Sesti. Ale domu prijdes treba ve dvé hodiny.
Co délas v téch dvou volnych hodinach?
Vétsinou se snazim hned udélat ukoly a co je potfeba do Skoly, abych pak vecCer az

se vratim z tréninku, nemusela.

Tak to jsi svédomita. A co délas pak, kdyz se vratis z tréninku?
To je vetsinou kolem pul sedmé. TakZe se pak divam na televizi. Nebo se ucim. A

kdyZ nic takového nemusim, tak si zapnu ICQ a povidame si z holkama.

A tvoje kamaradky urc¢ité uz chodi na diskotéky? A ty? Byla jsi uz nékdy?
Ano kamaradky uz parkrat byly. A vypravély mi o tom. Ale ja jeSté nikdy. Vibec

nemam kdy a mamka by mé asi nepustila.

Mé by zajimalo, jestli ti taky kamaradky vypravély néco o drogach, jestli uz to
vyzkousely?

Ano nékteré holky zkousely marihuanu.

A ty? Nabidl ti ji uz nékdy nékdo?
Ne, vubec.

A premyslela jsi o tom nékdy, kdyz to kamaradky zkousely, ze bys to taky
vyzkousela?
Ani ne. Holky fikaly, Ze se jim z toho akorat motala hlava. Porad se o tom ve Skole a

vSude mluvi, jaké by to mohlo mit nasledky. A lepSi je snad ani nezacinat.

Takze jsi o drogach a jejich Skodlivosti slysela ve Skole?
Ano, uz jsme méli nékolikrat o tom prednasky. A taky nas pan trenér o tom obcas

mluvi. A ¢asto v rodinné vychové.

A co rodice? Povidaji si o tom s tebou?
No obcas mamka néco rekne, Ze by to bylo hrozny, kdybych néco takového délala.

Ale myslim, Ze vi, Ze nemusi mit strach, Ze mé to nijak nelaka.

Dékuji za rozhovor.
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Interpretace dat:

Z tohoto interview je zfejmé, ze divka je velmi svédomitou Zzakyni. Dobfe si
uvédomuje sveé povinnosti a stavi se k nim zodpovédné. Zfejmé i svého konicka bere
vazné a klade si vysoké cile. Divka byla pfi interview velice klidna, nejevila zadné
znamky nervozity a bylo evidentni, ze o svém koni¢ku hovofi rada. Neznervéznéla
ani v okamziku, kdy se preslo na drogové téma. Toto téma ji asi vibec nelaka, ani si

nepfipada, Ze o néco pfichazi. Jisté je vhodnym vzorem pro své ostatni vrstevniky.

Interview 2

Cil interview: Zjistit, jestli se nejoblibenéjsi zak setkal s dogou a jaké k ni zaujal
stanovisko.
Interview: Polostrukturované

Zpusob zaznamu interview: Pisemné v prabéhu interview.

Jméno: Jakub U.

Veék: 15

Datum interview: 27.2. 2008

Misto interview: Interview bylo vedeno v kabineté. Zakladni otazky byly pfedem

pfipraveny. Respondent byl seznamen s cilem prace a s interview souhlasil.

Kubo, jak travis vétsinou svij volny ¢as?

Kdyz je pocasi tak vétsinou na kole. Jezdime s klukama takovy ty prekazkovy drahy.

Aha. Takze ne normalné cyklistikou?
Ne, to mé nebavi. Rad sjizdim rizné clenité povrchy, trasy, které jsou pfimo na to

upravene.
A kde to, muizeS provozovat tady v Mosté?

Treba na Resslu, tam jak chodite béhat. Jsem Vas jednou vidél, jak jste bézela

nahoru a ta naSe trasa je v té dolni ¢asti kopce.
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Uz vim. A kdyz nemtzes jezdit, tak délas co?
Tak vétSinou sedim u pocitaCe a stahuju hudbu. Nebo taky sam néco vytvofim. Nebo

posloucham muziku, hraju hry.

Sam tvoris hudbu? Jakou? Jaky styl?
No, zatim jsou to spi$ takoveé pokusy. Mam na to program v pocitacCi. Pokousim se o

hip- hop.

Tak to je fajn. A planujes néco vétsiho s tim? Tieba, ze bys to dotahl az na
néjaka vystoupeni?

To nejspis ne. Nevim. Jen to zkousim.

Dobre. Takze asi ob€as na néjaky ten hip-hopovy koncert zajdes, jestli té
rodi¢e pousti?

Ano, parkrat jsem uz byl, ale musel jsem se vcas vratit domd.

Takze v takovém klubu ses asi musel setkat s néjakymi drogami?

Ano, citil jsem, Ze se v blizkosti mé kouri marihuana.

A uz ti ji nékdo nabidnul?

Ano, kamaradi.

A feknesS mi, co ty na to?

Jo, zkusil jsem to.

A jak se ti to libilo?
Nelibilo. Dvakrét jsem si potahl. Skrébalo mé to v krku, smrdélo to a vibec mi to

nechutnalo.
A zkusil jsi to jesté nékdy.

Priznam, se Ze ano. Zajimalo mé, jestli to bude mit zase stejny prubéh. A mélo.

Takze uz se o to nepokousim.
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A co kdyby ti to chutnalo. Ze by ti to nezapachalo a neskrabalo té to v krku.
Koufil bys to bézné?

Urcité ne. ProtoZze mi vadilo jak jsem zpomalené vnimal ¢as a byl jsem takovy
zmateny a kluci vypadali taky divné. Uz bych to nechtél. V zadnem pripadé bych do

toho nevrazel Zadné penize. To si radegji za to koupim neéco na kolo.

A mas néjaké informace o Skodlivosti drog?
Myslim, Ze se celkem o tom mluvi ¢asto. Méli jsme spoustu pfednasek na tohle téma
ve Skole. Dokonce nam pfi rodince byl nékolikrat pustén film o tom. Vystupoval tam

néjaky fetak a bylo to opravdu drsné.

Tomu se fika prevence. Mas tedy pocit, ze té ovlivnila pravé prevence?

Ano, myslim Ze ano.

A rodi€e s tebou o tom mluvi doma?
Ano, mamka ma porad strach, abych pravé néco takového nezkousSel. Porad to
musim poslouchat, jak by byla nestastna a tak.

Dékuji za rozhovor.

Interpretace dat:

| pfesto, Ze chlapec je ze skupiny nesportovcl, svého koni¢ka ma. A tim je pravé
sport, ale mizeme pocitat i jeho hudebni skladatelské pokusy. | pfesto, ze neni
organizovan, svuj volny ¢€as travi smysluplné. S drogou se setkal, dokonce ji i
vyzkous$el, ale ve svém dalSim poc€inani s drogami ma jasno.

Muzeme tedy tvrdit, Ze i on je vhodnou osobnosti pro ovliviiovani svych vrstevniku.

Srovnani dat:

Zde tedy nemuzeme potvrdit pfedpoklad, Ze nejoblibenéjsi zak se s drogou mozna
setkal, ale odmitl ji. V pfipadé respondenta ze skupiny nesportovcu, ji pfijal a
vyzkou$el. OvSem podal dostate¢né padné dukazy o tom, Ze v tom dale nepokracuje
a ani nechce. | on proto maze byt vhodnym vzorem pro své vrstevniky.

Respondent ze skupiny sportovct se opravdu jevi jako pfikladny vzor pro své

vrstevniky.
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4 Zaveér

VolnoCasové aktivity v souCasné dobé& nabyvaji nového rozméru. Prizkum této
bakalarské prace byl proveden na zakladni Skole se sportovnim zamérfenim na
hokej, atletiku a basketbal, ve dvou skupinach respondent. Prvni skupina byla
slozena z 25 déti, které se registrované vénuji jednomu z téchto tfi sportd. Tato
skupina byla nazvana ,sportovci®. Druha skupina byla slozena ze stejného poctu déti,
které nejsou registrovany v zadném sportovnim nebo jinak zaméfeném klubu, di
organizaci. Jsou nazyvani ,nesportovci‘. OvSéem, je tfeba Fici, Ze to neznamena, ze
tyto déti se nevénuji zadné cinnosti. | ony maji své koniCky, kterym se vénuji, ale
neorganizované a nepravidelné.

Cilem bylo potvrdit pfedpoklad, ze déti, které vykonavaji sport organizované a
pravidelné dochazeji do sportovniho klubu nebo krouzku se setkaji s drogou méné
Casto. A drogu dokonce odmitnou, v pfipadé, Ze by jim nabidnuta byla. Dotaznik tyto
predpoklady jednoznacné potvrdil.

Na rozhodnuti a organizaci traveni volného Casu ditéte ma jisté velky vliv také
vzdélani rodi€l. Nejen proto, Ze rodi€ s vyS$Sim vzdélanim jisté bude mit zajem na
rozSifovani obzorl( svého ditéte vice, ale i proto, Ze mnohé z krouzkl, sportovnich
klubl a rdznych zajmovych organizaci, vyzaduiji jisté finan€ni zazemi zajemcu.

Z pruzkumu vyplynulo, Zze ve skupiné sportovcl je opravdu vice rodiCl -
vysokoskolakli — z pétadvaceti deset, ale zarovern nelze tvrdit, ze by skupina
nesportovcl pochazela z nevzdélanych rodin. Z pétadvaceti maji rodice
vysokoskolaky Ctyfi respondenti a ostatnich dvacet jedna ma rodiCe stfedosSkolsky
vzdélané. Coz mizeme povazovat za vysoké Cislo vzhledem k regionu a jeho vysoké
nezameéstnanosti a obecné nizké vzdélanosti. Tomuto tématu se vénuje kapitola 3.5.
Ale muzeme tedy potvrdit, Ze ve skupiné sportovcu je vice vysokoSkolsky vzdélanych
rodi€l nez ve skupiné nesportovcl a tim, Ize potvrdit i dalSi pfedpoklad.

Dale se prlzkum formou sociometrického Setfeni zaméfil na nejoblibenégjsi zaky
v obou skupinach. Rozhovorem mélo byt zjisténo, jestli oba Zaci jsou vzornymi
priklady pro své spoluzaky. Pokud se s drogou setkali, zda-li ji odmitli.

Ve skupiné sportovcu se nejoblibengjSim zakem stala divka, které se svému sportu
vénuje maximalné, klade si vysoké cile do budoucna a s drogou se vibec nesetkala.

Dokonce i s jistotou tvrdi, Ze nikdy nic takového vyzkouSet nechce. Z rozhovoru
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vyplyva, ze velky vliv ma na ni nejen jeji matka, ktera ji ve sportu podporuje, ale
velkym vzorem je i jeji trenér, ktery ji motivuje ke skvélym vykonim.

Ve skupiné nesportovcl se stal nejobliben&jsim Zakem chlapec, znamy svym
zaméfenim na hip-hopovou hudbu a laskou ke zvlastni a v sou€asné dobé mezi
mladezi velmi oblibenym druhem MTB cyklistiky. Coz je sjizdéni rGznych
prekazkovych tras v pfirodé. Tento chlapec se dle pfedpokladu s drogou setkal,
dokonce ji vyzkouSel, ale z rozhovoru je ziejmeé, ze k ni zaujal negativni postoj a uz
nikdy ji vyzkouSet nechce. | on mize byt vhodnym vzorem pro své vrstevniky.

Z tohoto pruzkumu vyplynula jedna neocekavana souvislost. Skupina nesportovcu
chape pojem volny €as jako prostor, kdy jdou ven s prateli. Pojmu konic¢ek nerozumi
jako Cinnosti, ktera se vykonava ve volném Case a je jim zabavou a odpocinkem.

Na zavér muzeme tvrdit, Ze to, jak dité travi volny ¢as, ma velky vliv na jeho po&inani
pfi setkani z drogou. Jednoznacné se da fict, Ze volnoCasové aktivity slouzi jako
prevence drogové zavislosti.

OvSem otazkou zUstava do jaké miry také slouzi, dnes velmi zaneprazdnénym
rodi€um honicim se za kariérou, penézi a postavenim, jako hlidaci sluzba, aby dité
nebylo doma samo. A do jaké miry takové déti délaji svlj koni¢ek opravdu s laskou a

cilem zabavy a odpocinku.
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5 Navrhovana opatreni

Z pruzkumu, konkrétné zrozhovoru s respondenty vyplynulo, Ze prevence v této
oblasti ma velky smysl.

Ruzné prfednasky a navstévy v centrech, ktera se drogovou problematikou zabyvaji
jsou jediné pfinosem.

O drogach je tfeba hovofit. Myslim si, Ze by bylo dobré do prevence zainteresovat i
rodi¢e. Mnozi z nich o drogach nevédi vubec nic, ale strach z toho, Ze to bude pravé
jejich dité, které bude mit problém s drogou, je pronasleduje. Nevédi, jak se
zachovat v takovém pfipadé, jak ditéti pomoci. Jisté je napsana spousta knih na toto
téma, existuje spousta poraden, telefonickych linek a internetovych radcu. Ale jak jim
o nich fict dfive nez bude pozdé? Pravé prednaskami, riznym tist€énym materialem a

osvétou uéenou pfimo rodicum.
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Foto 7 Pohled na sidlisté Chanov ze sméru od Prahy

Foto 8 Zni¢ené domy v Chanové
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Dostupné z WWW: http://www.aquadrom.cz/foto.php
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Dostupné z WWW: http://www.ceskeokruhy.cz/ad-most
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Priloha 2 Tabulky

Tab. ¢. 13

Obyvatelstvo podle narodnosti

Cesky statisticky uFad [online] 2005, [cit. 4. 2. 2008]. Dostupny

z WWW:<http://www.czso.cz/sldb/sldb2001.nsf/obce/567027?0OpenDocument >
Nazev obce: Most, Kod obce: 567027, NUTS 4: CZ0425.

Obyvatelstvo celkem 68263
Ceska 62332
moravska 83
slezska 9
slovenska 2090
z toho KA
narodnost romska 207
polska 110
némecka 736
ukrajinska 176
viethamska 335
Tab. ¢.14
Zakladni ukazatele nezaméstnanosti v Usteckém kraji a jeho okresech k 30.9.2007
Pocet z toho Pocet Mira
Uzemi uchazecu absolventi | osoby | S Pedporou volnych nezamést-
0 zameéstnani | dosazitelni zeny s y v nezamést- | pracovnich iy O
celkem a mladistvi | se ZP nanosti mist nanosti v %
Kraj celkem 51 959 48726 | 28208 3651| 8125 10 167 7327 11,27
v tom okres:
D&g&in 8710 8217 | 4656 628 | 1409 1995 543 11,03
Chomutov 7 250 6699 | 3901 523 966 1405 1661 10,05
Litoméfice 5295 4973| 2895 399| 1073 1398 1008 8,18
Louny 5038 4793| 2734 325 985 1204 886 9,34
Most 10 611 10102| 5732 660 | 1166 1360 1219 16,61
Teplice 7778 7174| 4505 611 1344 1325 841 11,99
Ustin. L. 7277 6768| 3785 505| 1182 1480 1169 11,61
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Tab.¢. 15

Cesky statisticky ufad [online] 2005, [cit. 4. 2. 2008]. Dostupny z

Denisa Letochova

WW\W:http:/iwww.czso.cz/xulredakce.nsfli/nezamestnanost_v_usteckem_kraji_ve_3_ctvrtleti_2007_

Mira registrova‘né ne‘zaméstnanosti k 30.9.2007 v % (vybrané okresy)
NejvySSi mira nezaméstnanosti v NejniZ8i mira nezaméstnanosti v
Ceské republice Ceské republice

okres % po%algl v okres % pogg' v
Most 16,6 77 Plzen-jih 3,7 10
Karvina 14,3 76 Ceské Budéjovice 3,7 9
Teplice 12,0 75 Prachatice 3,6 8
Usti nad
Labem 11,6 74 BeneSov 3,2 7
Dé&cin 11, 73 Pelhfimov 3,0 6

Rychnov nad
Bruntal 10,5 72 Knéznou 2,9 5
Ostrava-mésto | 10,5 71 Mlada Boleslav 2,6 4
Hodonin 10,4 70 Praha 2,4 3
Chomutov 10,1 69 Praha-vychod 2,0 2
Znojmo 10,0 68 Praha-zapad 1,8 1
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Priloha 3 Dotazniky

Dotaznik 1

Chlapec L[l

Vzdélani rodi¢u

divka [ vék ......

zS O ss O vs O

1. Jaky krouzek navstévujes? hokej [1 atletika [1 basketbal 1 jiny [

2. Jak ¢asto navstévujes krouzek? 3 x tydné [0 2xtydné 1 méné [ vice [

3. Jak pravidelné ho navstévujes ?

¢asto vynechavam [

chodim pravidelné, vynecham jen v dobé nemoci nebo z vaznych divodua [

4. Jak dlouho se svym konickem zabyvas ? 1rok[] 21 30 401 501 vice [

5. Byla ti nékdy nabidnuta droga? (ne alkohol, cigarety) ano [l ne [

6. Prijal jsi ji?
7. Pokud ano, kolik ti bylo let?

8. Drogu jsem vyzkousel:

9. Kdo ti drogu nabidl?

10. Kde ti byla droga nabidnuta?

ano [ ne [
150 140 130 ménéd

jednou a nechci v tom pokradovat [

vickrat, ale nepokracuji v tom ]
pokracuji v tom [l
kamarad [ neznama osoba

ve Skole [ v krouzkull venku I jinde [
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Dotaznik 2

Chlapec [l divka [ vék ......
Vzdélani rodicu zS O sS O VS O
1. Mas néjakého konic¢ka? sport [1  vytvarné uméni [

hra na hudebni nastroj [1  jiny O zadny [

2. Jak travis volny ¢as?sledovanim TV [1 PC hry [ ¢etba U jinak [ (napi$ jak)

3. Byla ti nékdy nabidnuta droga? (ne alkohol, cigarety) ano [l ne [
4. Prijal jsi ji? ano [ ne [
5. Pokud ano, kolik ti bylo let? 15 [ 140 130 ménéld
6. Drogu jsem vyzkousSel: jednou a nechci v tom pokracovat [
vickrat, ale nepokracuiji v tom O
pokracuji v tom ]
7. Kdo ti drogu nabidl? kamarad [ neznama osoba

8. Kde ti byla droga nabidnuta? ve Skole [1 v krouzkulll venku [ jinde [





