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Anotace

Tato prace se zabyvala volnoCasovymi aktivitami studenta stfednich Skol, ktefi béhem tydne
bydli v domové mladeZe v Liberci, a studuji stfedni Skolu. Na vikend pak odjizdé€ji domt
k rodictim. Praci tvofily dvé stéZejni Casti (teoretickd a prakticka). Cilem teoretické casti bylo
definovat pojmy volny ¢as a mladez, objasnit funkce a vyznam volnocasovych aktivit v Zivoté
jedince a ve spole¢nosti. Praktickd Cast zjiStovala pomoci dotazniku a casového snimku
zpusoby traveni volného Casu. V praci jsem analyzovala, jakym zplisobem respondenti travi
svij volny Cas, kterym volnocasovym aktivitam se vénuji, s kym tyto aktivity provozuji a také
v jakém Casovém rozmezi. Vybér volnocasovych aktivit, které respondenti uvadeli v ¢asovém

snimku, byl samoziejmé ovlivnén po€asim a rocnim obdobim.

Pti zjistovani faktd byl vyuzit anonymni dotaznik a Casovy snimek. Pomoci téchto dvou
metod se podafilo potvrdit predpoklad, Ze téméf polovina studentd oznacuje zébavu na
pocitaci za nejCastéjsi ¢innost ve svém volném case. Dale se podafilo potvrdit piedpoklad, ze

alespon polovina respondentii ma moznost vyuzivat sviij volny as podle svych predstav.

Kli¢ova slova: Volny ¢as, mladez, vybér volnocasovych aktivit, zdbava na PC a sledovani

TV, vyuziti volného ¢asu podle svych predstav.



Sumary

This work dealt with the leisure activities of students who live during the week
in the youth home in Liberec and study at school.On weekends are going home to their
parent’s house. The work was consisted of two main parts(theoretical and practical).
The object of the theoretical part was to define the concepts of leisure and youth to clarify the
function and the importance of leisure activities in a human life and the community. The
practical part was helping to find out from the questionaire and the time frame’s ways of
spending free time. In my work I analyzed the respondents how they spend their free time,
which is devoted to leisure activities with whom I run these activities and in what space of
time.The choice of leisure activities were reported by respondents in the frame time that was

obviously influenced by the weather and the seasons.

In the determination of the facts was used an anonymous questionaire and time survey.
Thanks these two methods, it was able to confirm the assumption that nearly a half of students
indicates the fun on the computer for the most frequent activites in there leisure time.
Further was verified the assumption that at least half of the respondents have

the possibility to wuse their free time according to their wishes.(conceptions).

KEY WORDS: free time, youth, choice of leisure time activities, fun on a PC, watching

television, using their free time according to their wishes(conceptions).
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UvVOoD

VyuZzivani volného €asu mladeze nabyva ve spoleCnosti stidle vétSiho vyznamu, vice se o
jejich volny ¢as zajimame, vice jej zkouméame a snazime se jejich volny ¢as fidit, nabizime
jim nova volnoCasova zafizeni a volnocCasové aktivity. Toto téma je Casto pfedmétem tivah
rodi¢li, pedagogl, psychologli, sociologt a filozofl. Je zndmo, Ze je vyhodné&js$i podporovat
mladez ve vyuzivani volného ¢asu ,,vhodnym* zplisobem, a tim zaroven plsobit preventivné
proti socialné patologickym jeviim, nez pak odstrafiovat neblahé nasledky téchto spolecensky

nebezpecnych jevi.
Cilem mé bakalatské prace je analyza Cinnosti realizovanych v rdmci volného ¢asu mladeze.

Cilovou skupinu pro prizkum tvoii studenti ve v€ku 15-18 let, ktefi jsou ubytovani od
pondéli do patku v domové mladdeze a na vikend se vraci domi k rodicim. Tato cilova
skupina byla zvolena proto, aby zkoumany vzorek byl jednotny. VEk studenti byl vybran také

s ohledem na charakteristiku vékové skupiny mladeze.

Analyzovany budou volno€asové aktivity studentli v dobé osobniho volna, v rizném ¢asovém
rozmezi. Déle bude zjisténo jakou nabidku volnocasovych aktivit studenti vyuzivaji, zda-li

jsou podporovani rodici, ¢1 nejsou brzdéni ekonomickym hlediskem.

Mladi lidé v tomto véku jiz o svych volnocasovych aktivitach premysli jinak, neZ na zdkladni
Skole, kde hraje velkou roli rodina. Déti na zékladnich Skolach vétSinou navstévuji zdjmové
krouzky, které jim vybrali jejich rodice. Mladi 1idé na stfednich Skolach, maji své zaliby vice
specifikované, védi, co je bavi, co by chtéli vyzkouset, cemu by se chtéli vénovat. Neziidka
v tomto véku také dochazi k tomu, ze se mladi lidé prestdvaji vénovat zdjmové Cinnosti, které
se vénovali na zdkladni Skole a pfestupuji na zdjmovou cinnost jinou, kterd je napliluje

mnohem vice.

Tato prace ma teoreticko-empiricky charakter, je rozdélena na Cast teoretickou a praktickou.
Uvod teoretické &asti je zaméfen na objasnéni zakladnich pojmi-volny ¢as a mladez, dale pak
obsahuje kapitolu, kterd se zabyva funkcemi a vyznamem volnocasovych aktivit v Zivoté
jedince a ve spolecnosti. Prakticka ¢ast se zabyvéa cili a stanovenim pifedpokladii pro
pruzkum. Dale popisuje metodu, zkoumany vzorek a prabéh prizkumu. Hlavni kapitola

4

praktické ¢asti obsahuje vyhodnoceni dotaznikti a analyzu vysledkd.



TEORETICKA CAST

1 Volny ¢as

1.1 Definice pojmu volny ¢as

Cas, ktery ma ¢&lovék k dispozici, 1ze rozdélit na oblast povinnosti a oblast volného &asu.
Oblast povinnosti zahrnuje zaméstnani, péci o domacnost, ¢innosti nezbytné k zajisténi

biologickych funkci a Casové ztraty souvisejici s plnénim povinnosti. Oblast volného Casu
zahrnuje odpocinek, rekreaci, zabavu, zdjmové Cinnosti, dobrovolného vzdélani, dobrovolnou

prospé$nou ¢innost a ¢asové ztraty s témito ¢innostmi souvisejici (Pavkova, 2003, s. 14).

V literatufe se vétSinou setkdvame s tzv. negativnim a pozitivhim vymezovanim volného
Casu. Negativni vymezeni se snazi vypocitat volny Cas z celkového Casu a vyvarovat se
ztotozinovani volného ¢asu s mimopracovni dobou. Pozitivni vymezovani se zabyva ndplni
volného €asu. S pojmem volny ¢as jsou spojeny nejen casové (volny Cas-pracovni doba), ale

také obsahové aspekty (volny Cas-svoboda, volnost v jednani) (Vazansky, 1994, s. 10, 11).

Pies zna¢né tézkosti, zpiisobené timto omezenim, se v soucasné dobé uvadéji dva hlavni

sméry v chapani terminu volny ¢as (Vazansky, Smékal, 1995, s. 23,24):

e Negativni pojem-v tomto smyslu znamenad volny c¢as zbyvajici dobu celkového
denniho prabéhu, ktera zlstala po studijné nebo pracovné podminéném Case,

ukolech v domécnosti a po uspokojeni fyziologickych potieb.

¢ Pozitivni pojem-volny ¢as je charakterizovan jako disponibilni ¢asovy prostor, v némz
by volny ¢as mohl pro jedince znamenat svobodu. Je také dobou, vniz se
individuum miZze nezavisle na jakychkoliv povinnostech vyhradné¢ svobodné
realizovat a délat to ¢i ono, k CemuZ je nikdo nenuti a ¢emuz téZ neni podvédomé

nucen.

Presné€j$i a uplnéjsi je vSak jeho charakteristika jako c¢innost, do niZz ¢loveék vstupuje
s o¢ekavanim, ucastni se ji na zdkladé svého svobodného rozhodnuti a kterd mu piinasi
piijemné zazitky a uspokojeni. Jako hlavni funkce volného casu se uvadéji: odpocinek,

zabava, rozvoj osobnosti (Hofbauer, 2004, s. 13).
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Opaschowski popsal podrobnéjSi prehled osmi stéZzejnich potifeb volného casu

spolecnosti (Vazansky, Smékal, 1995, s. 30):

e Rekreace-potieba zotaveni, osvézeni zdravi a dobrého pocitu, shromazdéni sil,

zbaveni se zatéze vSedniho dne, psychické uvolnéni, odpocinek, spanek.

e Kompenzace-potieba vyrovnani, rozptyleni a potéSeni, odstranéni namahy
(nicnedélani, lenoSeni) zieknuti se nafizeni, pravidel pfedpist, pfani pfirozenosti,

bezstarostnosti a velkorysosti, védomé uZzivani zivota.

e Edukace-usili poznat a uzivat nové, touha po zazitku, zvédavost v chovani, vyména
roli a jednat vrolich, potfeba zachovani sebe sama, rozvijet silné ja& a zména

osobnosti, uceni a aktivizace vlastnich moZnosti jednani.

e Kontemplace-potieba klidu, pohody, rozjimani a sebevédomi, mit a umét ziskat cas
pro sebe sama (autoreflexe), uceni se znat a porozumét sobé samému (pocit vlastni
ceny, sebevédomi) osvobozeni se od stresu, shonu a nervového vypéti, zcela

samostatny Zivot, pocit vlastni individuality, nelezeni identity.

4

e Komunikace-potieba kontaktu a druznosti, sdélovat potieby, touha nebyt sam, prani
rozumnych socidlnich vztahtl, spolecného traveni casu s ostatnimi, zvySené vnimani

pocitil a umysld, empatie, laska, néznost, sexualni kontakty.

e Integrace-potieba spolecnosti, kolektivniho vztahu a tvofeni skupin, potieba
podpory a skupinové atmosféry, hledani emocidlni jistoty, socidlniho bezpeci a

stability, spoleCenské védomi, vztahy v roding.

e Participace-potieba angazovanosti a socidlniho sebepojeti, usili o spolecné cile a
realizaci spoleCnych zaméri, spolurozhodovani, spoluodpovédnost, utvareni

okolniho prostiedi.

e Enkulturace-potteba kreativniho rozvoje, produktivni uplatnéni a Gcast na kulturnim
zivoté, potfeba nezavislého rlstu osobnich schopnosti a nadani, prosazovani

vlastnich myslenek a rliznych feSeni problémi, ptani vlastniho tviir¢iho uplatnéni.

Ackoli v soucasnosti dominuji rekreacn¢ kompenzacni volnocasové aktivity, musi se

prihlizet 1 k ostatnim potfebam (Vazansky, Smékal, 1995, s. 30).

-11 -



Ve své bakalarské praci bych chtéla zjistit, které z té€chto potieb vyuziti volného Casu je pro
dnesni mladeZ nejvice piijatelné a motivujici. Zda volny ¢as povazuji jako ¢innost, do niz
vstupuji s ocekavanim, uspokojuje je a pfindsi jim piijjemné zazitky. Zda mohou sviij volny

Cas travit podle své svobodné volby.

1.2 Definice pojmu mladez

Mlédez jako socialni skupinu tvofenou lidmi ve véku ptiblizné od 15 do 25 let, ktefi jiz ve
spole¢nosti neplni role déti, avSak spolecnost jim jeSté neptiznava role dospélych. Mladez ma
charakteristicky zplisob chovani a mysleni, jiny systém vzorti, norem a hodnot. Kazda
generace mladeze reprodukuje nékteré kulturni hodnoty dané spolecnosti, jiné odmita a
vytvaii hodnoty nové. Proto vznika v pritb¢hu socializace mladeze urcité napéti, vyvolané jeji
vétsi schopnosti prosazovat nové véci, ale mensSi ochotou spolecnosti tyto zmény pfipustit

(Prticha, 2001, s. 125).

Dospivani se povazuje za prechodné obdobim mezi détstvim a dospélosti, kdy se z déti stavaji
dospéli jedinci. V oblasti mezilidskych vztahli se zdlraziuje ptechod od nesamostatnosti
k samostatnosti, od zavislosti na dospélych k nezavislosti, od neodpovédnosti k plné
obcanské, pravni a morélni zodpovédnosti, piechod od konzumace spolecenskych produkti a
hodnot k jejich vlastni tvorbé. Ve vzdé€lavaci oblasti jde napf. o ptfechod z vSeobecné
vzdélavaci skoly do stfednich Skol raznych typi, které piipravuji dospivajici na povolani. U
psychickych procest Ize sledovat posun od prevazné vnéj$i motivace k motivaci vnitini, od
vngjSich zpusobi regulace aktivit osobnosti k autoregulaci, v chovani pak pifechod od
poslusnosti a podfizovani se pozadavkim k uvédomélé kazni a sebeovladani (Taxova, 1987,

s. 60).

Tyto ptechody tedy probihaji ve vSech dimenzich a slozkach osobnosti a na vSech urovnich
od oblasti biologické az po kulturni a spoleCenskohistorickou. Dochédzi k nim v psychice
jedinci a jsou ovliviiovany slozitymi interakcemi s vnéjSim prostiedim. Zpravidla nelze
hovofit o jejich jednozna¢ném, nebo jednoduchém pribehu, jednotlivé prechody se lisi, jak
rychlosti, tak i dobou nastupu. Jedny probihaji rychleji, jiné pomaleji. Individualni odliSnosti
jsou znacné. T4z osobnost muze prochazet procesy, které jsou na urovni dospélosti, jiné
projevy jsou jesté détské, fada dalSich znakl byvé v prostiednim pasmu. Dospivani znamené

dalezity most, spojnici mezi svéty détstvi a dospélosti, ktery je sblizuje a vaze na sebe.

-12 -



Vsechny pfechodné stavy a procesy pak maji svou funkci v celkovém dospivani, socializaci a

zivotni ptipravé (Taxova, 1987, s 61).

Ptechod z détstvi do dospélosti patii k nejkomplikovanéjSim tdobim lidského Zivota. Méni se
jejich nazory, chovani, jednani, hodnoty a postoje, zajmy, motivace i socialni vztahy, rozvijeji
se aspirace a zivotni cile, proménou prochazi celd osobnost. Zmény v chovani i v postojich
mladych lidi doprovazeji proces jejich postupného osamostatinovani na vSech urovnich (v
rodin€, ve Skole i1 v dalSich jejich zivotnich situacich a udalostech). Vztah k autorité se stava
obecné kriti¢téjsim, nekdy se projevuji i prvni netolerantnosti a nedutklivosti k ndzoriim a
pozadavkim téch, jejichZ normy a hodnoty byly diive bezvyhradné ptijimany. Mezilidské
vztahy se nejen diferencuji a prohlubuji. Vyrazné se v nich objevuje také nové pojeti a
prozivani vztah vrstevnickych. Rozvijeji se vztahy kamarddské, pratelské a milostné.
Vsechny nabyvaji novych kvalit a jsou prozivany se znac¢nou intenzitou. Mladi jsou zapojeni
a sami se zapojuji do riznych formalnich i neformalnich seskupeni s riznym zamétenim, a
tim 1 s riiznou hodnotou. Jadro zmén vSak nemusi spocCivat pouze v osobnosti samé, nebo
v jejich vztazich k prostiedi, i kdyz oboji je velmi dilezité. Méni se rysy Zivotniho zpusobu,

moznost traveni volného (Taxova, 1987, s. 62—65).

Mladi lidi ¢asto odchazeji studovat do jinych mést, kde ptes tyden bydli v domovech mladeze.
Zména mista a prostiedi, kde jsou pies tyden ubytovani a studium na jiné Skole, kde si
nachdzeji spoustu novych kamaradd, to vS§e ma vliv na traveni volného ¢asu mladeze. Vétsi
meésta nabizeji jiné, atraktivnéjSi moznosti traveni volného Casu. K tomu je ale zapotiebi mit i
dostatek financ¢nich prostfedki, z tohoto diivodu jsou rizné volnoCasové aktivity pro Cast

dnesni mladeze nedostupné.

1.3 Historicky vyvoj pojmu volny ¢as

Cilem této kapitoly je seznamit a objasnit, jak vyuZzivali lidé volny ¢as v minulych stoletich.
Lidé sice vice pracovali, ale i pfesto si nasli ¢as na trdveni volného ¢asu a vénovali se rliznym,

v t€¢ dob¢ dostupnym aktivitam a zabavé, které je uspokojovaly.

Volny cas ve stiedoveku se tedy svym charakterem lisil od volného Casu, jak jej zndme dnes.
Byl mnohem vice svazan s praci. Béhem staleti, nasledujicich po stfedoveéku, se zivotni
podminky samoziejmé vyvijely, ale nezménily se nardz. TotéZ plati i pro volny ¢as. V 19.

stoleti se velmi rozsifila Cetba. Nebyla ovSem jen vyplnéni volného Casu, ale zpisobem, jak
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ziskat védomosti. Lidé ¢asto navstévovali divadla, nékteri travili hodné ¢asu v kabaretech. To
bylo misto, kde chudy ¢loveék zijici v ubohych podminkéach nachazel trochu lidského tepla,
kde se mohl potkavat s jinymi lidmi a diskutovat s nimi. V 19. stoleti se rovnéz objevily
hospody, v nichz se zpivalo. Po dlouhém obdobi, které postihuje cely stfedovek a nasledujici
stoleti, doslo k rozhodujicim zménam v oblasti volného Casu teprve az ve 20. stoleti, kdy byly

vytvofeny podminky ke vzniku civilizace volného ¢asu (Verdon, 2003, s. 236, 237).

V soucasné dobé lidé radi navstévuji nejen restaurace a divadla, jako v minulych stoletich, ale
1 nové, moderni mista, jako jsou knihovny, kina, sportovni akce, hudebni produkce, moderni

multi obchodni domy.

Pocatky volného Casu v novodobé spolecnosti jsou spjaty s proménami prace a zivotniho
zpusobu obyvatel mést a vesnic po skonceni tficetileté valky. Tehdy zacal dlouhodoby proces
uvoliovani zivota ¢lovéka od domova. V prabchu 17. stoleti si bohatsi obyvatelé mést zacali
mimo méstské hradby budovat vikendové domy, ve méstech vznikaly kluby, kavarny.
Oddé¢lovani bydliste, pracovisté a mista volného ¢asu probihalo ve zrychleném tempu zvIaste
od prvni poloviny 19. stoleti. PfisluSnici dé¢lnictva usilovali s uspéchem o postupné
zkracovani pracovni doby, kterd tvofila podstatnou ¢ast dne a celého Zivota dospélych, déti a
mlédeze. Postupné dosahovanym cilem bylo ziskat dostatek casu na regeneraci pracovni sily a
pak také na sebevzdélavani, rozvoj z4jmi, na socialni a vefejnou Cinnost. Tento vyvoj
oslaboval vyraznou ¢asovou pievahu pracovni doby nad sférou volného ¢asu, umoznil ho
obsahové diferencovat a pfibliZovat potfebam a zajmtim jednotlivcl a v€kovych, socialnich a

z4djmovych skupin také mladé generace (Pavkova, 2002, s. 21).

Volny cas prosel ve 20. stol. prudkym vyvojem. Podstatné vzrostl jeho rozsah a dosah, vliv a
vyznam pro zivot jednotlivce, vékovych a socialnich skupin, celé mladé generace i
spole¢nosti. V disledku vyvoje spolecnosti i volného ¢asu samého, se proménovaly obsahy a
zpiisoby jeho realizace. Zejména ve druhé poloving stoleti nabyvaly na tempu a
dosazitelnosti. V proménach doby se rozvijely také piistupy clovéka k této oblasti, ktera dnes

prostupuje jeho celym Zivotem (H4jek, Hotbauer, Pavkova, 2003, s. 3).

Koncem 20. stoleti ve spoleCensky vyspélych zemich mohou jejich ob¢ané volny ¢as travit
kazdy den v tydnu. Mohou po praci, po Skole, uspokojovat své potieby volného cCasu
v podstaté¢ bez omezeni. Jedinym omezenim je dostatek finan¢nich prostiedkli. V kontrastu

téchto bohatych zemi je stale jest€ vétSina zemi na svété, kde 1 nadale déti, mladsi patnacti let
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veku, musi misto do Skoly chodit pracovat, aby pomohly uzivit svou rodinu (rodice,

sourozence).

1.4 Volny ¢as a jeho vyznam v Zivoté ¢lovéka

Volny cas dnes poskytuje jednotlivci i spolecnosti moznosti, jez nikdy pfedtim nebyly
v takové mife k dispozici, soucasné je vSak také vyzvou, s niz se kazdy musi ucit vyrovnavat.
Nekteré déti a mladi lidé volny €as nemohou smysluplné vyuzivat. S pfitazlivou nabidkou se
nesetkaji, protoze neexistuje, nebo k nim nepronikne. Jinou pfi€inou jsou socialni, nebo
finan¢ni divody, nebot’ Cetné aktivity volného Casu dnes vyzaduji znané prostiedky a pro
¢ast rodin se stavaji nedosazitelnymi. Jejich volny ¢as se ochuzuje, neodpovida piredpokladim
a ambicim Clovéka, v extrémnich ptipadech se stava nudou, pouhym konzumem piezivani,

nebo prazdnem (H4ajek, Hofbauer, Pavkova, 2003, s. 4, 5).

Dalsi se do nabizené a piistupné volnocasové Cinnosti zapojit nedovedou a sviij volny cas
vyuzit neuméji. Nemaji dostatek motivace, trpi malou sebedivérou, nebo nezdjmem.
Setrvavaji ve stereotypu nicnedé€lani, o nic ze svého, ani spoleCenského hlediska, neusiluji.
Dostavaji se tak blizko tomu, Ze svij volny cas vénuji Cinnostem individudlng, nebo
spolecensky nezadoucim. Dé¢ti a mladi lidé se dale ¢leni podle dalSich riznych hledisek, podle
veku, pohlavi a podle obsahu zdjmu a aktivit z né¢ho vyplyvajicich, podle zajmu odborné¢ho

zamgéieni, aktivit individualniho rozvoje (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2003, s. 7).

Volny cas je veli¢ina, kterd byva chapana jako atribut, charakteristicky znak svobody
individua. Ma vSak svou hodnotu jen v poméru k pracovnim a mimopracovnim ¢innostem,
které jedinec kona bud’ v rodiné€, nebo v SirSim spoleCenském prosttedi. Volny cas je tedy
hodnotou tehdy, mtze-li byt vyuzit ku prospéchu ¢lovéka, jeho osobnich kvalit. Vyznam
zajmu pro rozvoj schopnosti jako trvalej$i vlastnosti osobnosti je dnes uznavan, jak Skolou,
tak rodinou. Volny ¢as nabyva vyznamu u jedince s jeho dospivanim, s vyhraiiovanim jeho
potieb a zajmu. V adolescenci a dospélosti jiz jedinec zpravidla umi nakladat s volnym ¢asem
z pohledu svych zivotnich aspiraci. Posledni dobou vznikaji v mnoha statech také programy,
které napomahaji vhodné vyplnit volny ¢as lidem v produktivnim v&ku a ve stafi (Spousta,

1998, s. 12).

Kazdy jedinec vstupuje do Zzivota v urcitém case a prostoru. Ma k dispozici ur€ité vzorce

chovani, které predstavuji kulturni zaklad jeho zivota a vztahuji se, jak k hodnoté Zivota
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samotného, tak k hodnotam mimo jeho individudlni zivot. V Zivoté Cloveéka neexistuji ostré
predély mezi détstvim, mladim a dospélosti. Vyvoj je kontinualni, projevuje se postupnym
vyzravanim organismu i psychickych kvalit jedince. Na genotyp pusobi kvalita prostiedi i
kvalita vychovy v rodin€, ve Skole a mimo Skolu. Volny ¢as je mladymi lidmi na jedné strané
velmi cenén, na druhé stran¢ neni vzdy dobfe vyuzivan. Hodnotné vyuziti volného Casu
souvisi, jak srozvojem schopnosti a dovednosti, tak s moznostmi, které existuji mimo
jedince. Oboji je nutné brat v ivahu, chceme-li mladym lidem napomoci. V dospélosti je
tradveni volného c¢asu vyslednici téch vzorcli chovani a priorit hodnot, které si jedinec
postupné tvofil v pribéhu zivota. Je tedy velmi dulezité, abychom svlij volny ¢as jiz od
détstvi vénovali alespoil ¢astecné hodnotnym aktivitam. Nejsou to jen aktivity umélecké, ale
také pracovni, sportovni, védecké, ndbozenské atd. VSechny tyto aktivity Cini na§ Zzivot
hodnotnéjsi, zajimavéjsi, zbavuji nas nudy, nespokojenosti, rozlady (Spousta, 1998, s.

12, 13).

1.5 Zivotni styl a volny ¢as

Zpusob vyuzivani volného Casu je jednim z diilezitych ukazateli zivotniho stylu. Pojem
zivotni styl je slozity a velmi komplikovany. Jedna z mnoha definic vymezuje Zivotni styl
jako souhrn Zivotnich forem, které jedinec aktivné prosazuje. Zahrnuje hodnotovou orientaci
Cloveéka, projevuje se v jeho chovani i ve zplsobu vyuzivani a ovliviiovani materidlnich i
socialnich Zivotnich podminek. VSechny tyto skutecnosti Ize posuzovat mimo jiné i z hlediska
volného Casu a hospodateni s nim. Kazdy ¢lovék mé sviij individualni systém hodnot, ktery se
utvari vlivem zivotnich podminek a aktivitou jedince. Z hlediska volného ¢asu Ize Clenit lidi
podle toho, jakou hodnotu volnému cCasu pfisuzuji. Pro nékteré je nejvétsi hodnotou prace,
volny ¢as n€kdy posuzuji jako néco nepatficného a nespravného. Jednani clovéka ve volném
Case lze posuzovat také podle miry aktivity a toho, kolik Usili je ochoten a schopen vynalozit

pro splnéni svych plani a tuzeb (Pavkova, 2002, s. 28-30).

M. Kaplan tvrdil, Ze volny ¢as ma pfispivat k pocitu ,, néjak k né€emu patftit®, rozvijet védomi
vlastni individuality, zprostfedkovat rGzné individudlni funkce a uvést je v soulad, byt
spoleCnosti 1 jedinci prosp€Sny, neumoznovat negativni zazitky a podnécovat tvirci sily
v ClovEku. Znaéné piiznivé ohodnoceni aktivnich ¢innosti ve volném ¢ase nepochybné souvisi
s tim, ze ve spolecnosti ztélesiiuji vysSi hodnotu prestize, nez pasivni zpiisob prozivani

volného Casu. NejaktivnéjSim obdobim z hlediska mnoZstvi a napln€ volného €asu je obdobi

2%
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piiblizn¢ do véku Sestnacti let, v némz se utvareji kulturni volnocasové zaméteni. Zajmy ve
volném case zpravidla vypovidaji nejen o kognitivni, ale také o emociondlni sféfe osobnosti

(Vazansky, Smékal, 1995, s. 26-29).

Jestlize spolecnost zabezpeci kvalitni traveni volného ¢asu déti a mladeze, urychli tim rozvoj
obecnych 1 specifickych schopnosti mladé generace a potlaci rozvoj negativnich socialnich
ryst. Ve sféfe volného casu se rozhoduje o rozvoji talentu mladého jedince a naplnéni jeho
potieb a zajml a na druhé strané se tlumi tendence k negativnimu socidlnimu zrani. I kdyz
primitivni ekonomicky kalkul vidi volny ¢as déti a mladeze jako zbytkovou a zbytnou oblast,
hlubsi ekonomicky pohled, ktery pocita s efektivitou a produktivitou potencialu mladé
generace ziskaného volnocCasovymi aktivitami a s prostfedky uSetfenymi na nasledné
kriminalit¢ a narkomanii mladeze, uznava ekonomicky vyznam kvalitniho traveni volného

¢asu mladé generace (Sak, 2000, s. 131).

Ze zkuSenosti mnoha let, kdy pracuji, jako vychovatelka v domoveé mladeze mohu konstatovat
jako spravny obecné rozSifeny nazor, ze pokud se mlady ¢loveék aktivné vénuje ve volném
case jakékoliv zajmové Cinnosti, tak se vyrazngji snizuje pravdépodobnost vyskytu socidlné

patologickych jevi.

1.6 Volny ¢as mladeze

Kazdy ¢lovek miize se svym volnym ¢asem disponovat a svobodné nakladat dle vlastni volby.
Mnozi lidé spojuji volny €as jen s konzumaci, nic nedélanim, s absolutni nevdzanosti. Naproti
tomu néektefi jedinci preferuji aktivnéjsi pojeti volného ¢asu. Provadéné zdjmové cCinnosti
netkvi v mife namahy, ale v jejich motivaci, prozitcich a celkovém smyslu. Je to vlastné
rozdil mezi tim, co musime, a tim, co chceme a mazeme. Cinnosti volného &asu plni navic

v lidském Zivoté vyznamnou funkci regeneracni a kompenzaéni (Spousta, 1997, s. 116).

Do volného ¢asu déti a mladeze nepatii vyucovani a ¢innosti s nim souvisejici, sebeobsluha,
zakladni péce o zevnéjSek a osobni véci, povinnosti spojené s provozem rodiny, domacnosti,
vychovného zatizeni i dalsi ulozené vzdélavani a dalsi Casové ztraty. Soucasti volného Casu
nejsou ani ¢innosti zabezpec€ujici biologickou existenci ¢lovéka (jidlo, spanek, hygiena,
zdravotni péce). Ale i z téchto Cinnosti si nékdy lidé vytvoii svého konicka, napft. ptiprava i

konzumace jidla (Pavkova, 2002, s. 13).
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Existence volného ¢asu je dulezitou otazkou dnesni doby. Na stran¢ jedné je velmi Skodlivé,
pokud jedinec volny Cas vibec nema, na strané¢ druhé, pokud ho ma pres prilis. PfiCiny
nedostatku volného &asu mohou byt rtizné. Castéji nez velké mnoZstvi povinnosti byva hlavni
pfi¢inou S$patnd organizace prace a celodenniho rezimu. Dalsi pficinou neefektivniho
vyuzivani volného ¢asu muze byt nedostatecnd, nebo scestnd znalost pravidel psychohygieny.
V takovém piipad¢ jedinec vénuje svlij veskery volny Cas specialnim aktivitdm, od kterych si

slibuje velky rekreacni a relaxacni zisk (Spousta, 1998, s. 14)

Velkou mirou na dnes$ni déti a mladez ptsobi také podminky, v nichz vyrtstaji. Prosttedi, ve
kterém déti travi volny Cas, je velmi riznorodé. Muze to byt domov, $kola, rizné spolecenské
organizace a instituce. V prvé fad¢ je to aktualni stav a klima v rodin€. Je to misto prvotni

realizace jejich volného Casu a vytvareni ptislusnych navykt (Pavkova, 2002, s. 14).

Volny ¢as délime z hlediska vyuzivani na aktivni a pasivni, pfi¢emz vychazime z toho, jaky
zivotni styl u mladého ¢lovéka prevlada.
Aktivni vyuZivani volného ¢asu
U déti a mladeze rozliSujeme nasledujici formy aktivit:
e Fyzickd aktivita realizovana organizovanou télovychovnou a sportovni ¢innosti a

neorganizovanou télovychovou a sportem.

e Ziamova Cinnost s ucasti na praci ve vytvarnych, ptirodovédeckych, technickych,

hudebnich krouzcich apod.

e Pohyb na cCerstvém vzduchu spojeny s fyzickou aktivitou (s turistikou, praci na

zahrad¢ apod.).
e Spolecenska ¢innost provadéna v co nejvyssi mife venku a pti pohybové aktivité.

e Zibava kompenzujici dusevni napdti a pfispivajici k rozvoji osobnosti (MSMT,

2002, s. 6).

Pasivni vyuzivani volného ¢asu

Socialn¢ patologické jevy u déti a mladeze jsou vedle vlivu rodiny, osobnostnich vlivl a

vrwe
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dobrodruzstvi. Rodina ztraci své zakladni poslani a pii vychové déti selhava. Rodice maji

bohuzel na své déti stale méné Casu a ty ho maji nadbytek.

Do této skupiny déti a mladeZe se zvySenym rizikem vyskytu spolecensky nezadoucich
jevu patii:
e Chronicti sledovaci televize, filmi a poc¢itacovych her.

e Mladez bloudici po ulicich a restauracnich zatizenich a ubijejici nudu.

e Miladez vyhledavajici dramatické a dobrodruzné aktivity zastupnym zplsobem,

pomoci nasili, kriminality, drog, alkoholu apod. (MSMT, 2002, s. 11).

Proména nasi spoleCnosti vytvarela od devadesatych let minulého stoleti pro volnocasové
aktivity déti a mladeze nové podminky. Zanikla feSeni jednotnd, misto nich se prosadily
alternativni moznosti. Pied kazdym pftisluSnikem mladé generace se tak rozestiela Siroka
paleta obsahové 1 metodicky rozriznénych a relativn€ snadno ptistupnych moznosti, z nichz si
vybrat mize, n€kdy to vSak nedovede. Vzhledem k t€émto roz$ifujicim se moZnostem roste
vyznam priitazlivosti a pfesvédcivosti nabidek, zajmu a pfipravenosti jedince spravné si mezi
nimi zvolit 1 podpory, které se détem, nebo dospivajicim, pii tom dostane od dospélych.
Pokud vsak jedinec na tyto moZnosti neumi kladné reagovat, zlstava u nicnedélani a nudy,
nebo podléhd protispoleCenskému jednéni. Pric¢inou takového selhdni byva nedostatek
presveédcivych a motivujicich informaci a z toho vyplyvajici maly zajem (Hofbauer, 2004, s.

44),

Za vSeobecné ohroZeni déti i spolecnosti povazuji Cinitelé Jundka podle svych slov pfitom
kromé Spatné legislativy v této oblasti i ,,konzumni styl Zivota déti a mladeZze, jejich ptiliSnou
orientaci na TV, video, pocitace, hry, drogy a sex, vedouci k pasivité¢ déti, ztraté¢ smyslu pro

kamaradstvi a hledani vyssich cila* (Pradka, 1999, s. 8).

Na zavér této kapitoly bych chtéla upozornit na jednu z alternativ, ktera je charakteristicka pro
skupinu dnesni mladeze. Clovék mé prostor pro traveni volného &asu, neodmita jej, ale neumi

ho smysluplné vyuzit. Pfitom se podminky pro vyuziti volného €asu neustéle zlepsuji.
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PRAKTICKA CAST

2 Cil praktické casti

Cilem je analyza ¢innosti realizovanych v ramci volného ¢asu mladeze. V praktické Casti
pomoci casového snimku zjistit zpisoby trdveni volného Casu studentli domova mladeze
v dobé, kdy se studenti vraci na vikend domi. Jaké volnoCasové aktivity studenti
uptfednostnuji. Primérné casové rozlozeni aktivit v jednotlivych hodinach dne. Vypocty
pramérného trvani jednotlivych aktivit a uréeni podilu respondentt, kteti urcité aktivity ve

sledovaném obdobi vykonavali. Studenti vypliiovali ¢asovy snimek béhem vikendu.

2.1 Popis zkoumaného vzorku

V domové mladeze je aktualné¢ ubytovéno cca 300 studentii. Z téchto student jsem jich
vybrala 50, které jsem oslovila. Snazila jsem se vybrat studenty, o kterych vim, Ze se
v domové mladeze vénuji riznym volnocasovym aktivitdm. S vybérem studentl jsem se takeé
radila s danym vychovatelem studenta. Z oslovenych studenti 35 souhlasilo s jejich
zafazenim do mého prizkumu. Celkem bylo tedy vyhodnoceno 35 dotaznikii. Respondenti
byli studenti ve véku 15 — 18 let, kteti pies tyden bydli v Domové mladeze, Zeyerova 33
v Liberci. Casovy snimek byl rozdan chlapcim i divkam. Studenti soudasné s &asovym
snimkem také dostali informace, jak maji postupovat pfi vypliiovani. Samotné vypliiovani

¢asového snimku bylo anonymni.

2.2 Pouzitd metoda ¢asovy snimek

Za nejvhodnéjsi, relativné nejptfesnéjsi, i kdyz velmi nédro€nou vyzkumnou techniku,
povazujeme casovy snimek. Slozitost a vérohodnost vyuziti je mimo jiné dana tim, ze lidé
travi svllj volny cCas jinak v pracovni dny, mimopracovni dny, na jafe, v 1ét€, v zim¢, o
dovolen¢ atd. Volny cas Clovéka by mél byt také sledovan v souvislosti s jeho Zivotnim
stylem a socialnim statusem. Casovy snimek pievadi prakticky jakoukoliv ¢innost ¢lovéka na
pfesnou universalni a operacionalizace schopnou jednotku. A jeho analyza, tak umoziuje
vzajemnou komparaci trvani jednotlivych lidskych aktivit. Vyhodou casového snimku je
konec¢né jeho samoziejma vztazitelnost na jednotlivce, jednotlivec v ném predstavuje zakladni

vyzkumnou jednotku.
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Analyza ¢asového snimku obvykle vyust’uje do tFi druht vystupii:

e Vypocty primérného trvani jednotlivych aktivit.
e Primérné asové rozlozeni aktivit je v jednotlivych hodindch dne.

e Urceni podilu respondentl, ktefi urcité¢ aktivity ve sledovaném obdobi vibec

vykonavali.

Casovy snimek je statistickym prifezem skute¢nosti v okamziku sbéru dat, pokud neni

pravidelné opakovan, nic nevypovida o dynamice vyvoje dané spolecnosti (Pacl, 1988, s. 53).

Casovy snimek dne ¢i tydne se opira o standardizovany dotaznik, jehoZ podstatou je rozd&leni
sledovaného €¢asového rozmezi obvykle do intervali. Respondent po pfedchozim pouceni sdm
zapisuje do pfislusnych rubrik Cinnost, kterou vykonaval. Neodd¢litelnou soucasti ¢asového
Setfeni jsou pochopitelné také zakladni socialng-demografické tidaje o respondentech. Casto
se rovnéZ zaznamenava sociabilita vykondvanych cinnosti a spolu s konkrétni aktivitou
zaroven uvadi, s kym ji vykondval. S tim souviseji 1 idaje o tom, v jakém prostiedi byla
aktivita vykonavana. Pti pouziti ¢asového snimku nelze kone¢né zapomenout ani na to, Ze
ziskané Udaje mohou byt podstatné ovlivnény také rocnim dobou, pifipadné pocasim

sledovaného dne (Pacl, 1988, s. 51).

2.3 Stanoveni predpokladii na jednotlivé dny

e Lze ptedpokladat, Ze alespoil polovina respondentii mé moznost vyuzivat svlij volny

¢as podle svych predstav.

volném Case zdbava na pocitaci, ¢i sledovani televize.
o Lze ptedpokladat, ze velice mala cast respondentil se vénuje n¢jakému sportu.

e Lze pfedpokladat, ze 1/3 respondenti travi volny ¢as spole¢né s kamarady.

2.3.1 Stanoveni piredpokladi na patek

1. Pfedpokladdm, Ze vice jak 50% respondentii se vyjadii, Ze k cest¢ domi pouZivaji

hromadnych prosttedk (vlak, autobus).
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Predpokladam, ze vice jak 50% respondentl se vyjadii, Ze v patek v dobé od 18.00-
24.00 travi svlyj volny ¢as doma s rodinou.

Ptedpokladam, ze vice jak 25% respondentl se vyjadii, ze v dobé od 20.00-22.00
travi svij volny ¢as u PC.

Predpokladam, ze vice jak 25% respondentl se vyjadii, ze v patek po ptijezdu do
mista bydlist¢ se setkavaji se svymi kamarady.

Ptredpokladam, ze vice jak 25% respondentli se vyjadii, ze v patek vecer sleduji

doma TV mezi 20.00-24.00.

2.3.2 Stanoveni predpokladi na sobotu

1.

Predpokladam, Ze vice jak 50% respondentd se vyjadii, Ze v sobotu dopoledne do
10.00 hod. doma spi.

Predpokladam, Ze vice jak 30% respondentil se vyjadii, Ze pomahaji s domacimi
pracemi.

Predpokladam, Ze vice jak 25% respondenti se vyjadii, Ze se v sobotu vénuji
néjakému sportu.

Predpokladam, ze vice jak 25% respondentii se vyjadii, ze sobotni vecer stravi na
zabave — ples, bowling, posezeni v hospudce.

Predpokladam, Ze vice jak 25% respondentll se vyjadii, Ze jedou srodinou na
navstévu k ptibuznym.

Predpokladam, ze vice jak 25% respondentl se vyjadti, ze v sobotu jezdi s rodi¢i na
nakupy.

Predpokladam, Ze vice jak 50% respondentt se vyjadii, ze ve€er mezi 20.00-22.00
travi doma u PC.

Predpokladam, ze vice jak 50% respondentl se vyjadii, ze vecer mezi 20.00-22.00

travi domau TV.

2.3.3 Stanoveni predpokladi na nedéli

. Predpokladam, ze vice jak 50% respondentii se vyjadri, ze travi ned¢li dopoledne

doma.
Predpokladam, Ze vice jak 25% respondentil se vyjadii, Ze se v nedéli dopoledne

mezi 10.00-12.00 ptipravuji do Skoly.
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(O8]

Predpokladam, Ze vice jak 50% respondentl se vyjadii, Zze dopoledne do obéda sviij
volny cast travi u PC.

Ptedpokladam, ze vice jak 50% respondentl se vyjadii, ze obédvaji v nedéli doma

s rodinou.

Predpokladam, Ze vice jak 50% respondent se vyjadii, ze v dobé mezi 18.00-20.00
travi svlij volny Cas cestou do Liberce do domova mladeze.

Ptedpokladam, ze vice jak 50% respondentt se vyjadii, ze v nedéli jdou kolem
22.00 hod. spat.
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2.4 Vysledky prazkumu ¢asového snimku

Vysledek priizkumu je v procentudlnim vyjadieni v grafech. Ke kazdému grafu uvadim slovni
vyjadfeni. Vysledky prezentuji ve vztahu k formulovanym pfedpokladiim, poradi a forma dat

tomu tedy odpovidaji

2.4.1 Vyhodnoceni piredpokladii na patek
Piedpoklad ¢. 1

Piredpokladam, Ze vice jak 50% respondentii se vyjadri, Ze k cesté domi pouZivaji

hromadnych prostredkii (vlak, autobus).

Graf¢. 1

90% - o
80% - i
70% - B
60% - B
50% — @ BUS, viak
40% | - | viastni auto
30% - B o
20% - B B
10% -

0%

chlapci divky

Z analyzy vysledki ¢asového snimku z celkového poctu respondentll se ukazalo, ze 90%
divek pouzivad k cest¢ domii hromadnych prosttedkti. Chlapci vyuzivaji k cesté domil
hromadnych prostiedkt z 80%. Autem jezdi domt 10% divek a 20% chlapcii. Pfedpoklad, ze

50% respondentt pouziva k cesté¢ doml hromadnych prostifedk, se potvrdil.
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Piedpoklad ¢. 2

Piedpokladam, Ze vice jak 50% respondentii se vyjadri, Ze v patek v dobé od 18.00-24.00

travi sviij volny ¢as doma s rodinou.

Graf¢. 2
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30%
20%
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chlapci divky

Volny ¢as doma s rodinou po piijezdu v dob¢ od 18.00-24.00 travi 70% divek a 80% chlapct.
Mimo domov v tu dobu bylo 30% divek a 20% chlapci. Piedpoklad, ze 50% respondentt

travi sviyj volny ¢as doma s rodinou, se potvrdil, jak u divek, tak i u chlapc.
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Piedpoklad ¢. 3

Piedpokladam, Ze vice jak 25% respondentu se vyjadri, Ze v dobé od 20.00-22.00 travi

sviij volny ¢as u PC.

Graf¢. 3
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sleduje PC

V ¢asovém snimku 30% divek uvedlo, ze v dobé mezi 20.00-22.00 travi sviij volny ¢as u PC.
U chlapct to bylo 60%. Z analyzy vysledkt ¢asového snimku se ukazalo, ze predpoklad ¢. 3

se potvrdil u chlapct i u divek.
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Predpoklad ¢. 4

Piedpokladam, Ze vice jak 25% respondenti se vyjadri, Ze v patek po prijezdu do mista

bydlisté se setkavaji se svymi kamarady.

Graf¢. 4
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setkani s kamarady

Po piijezdu domit v dobé od 18.00-20.00 se s kamaradkami schéazi 25% divek, chlapci se
schazi s kamarady pouze v 10%. Divky v dobé od 18.00-20.00 travi svlij volny ¢as spole¢né
s rodi¢i v 75%. U chlapct jsou pfitomni rodice z 90%. Piedpoklad, Ze 25% respondentl se

setkava s kamarady, se potvrdil pouze u divek.
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Piedpoklad ¢. 5

Piedpokladam, Ze vice jak 25% respondentii se vyjadii, Ze v patek vecer sleduji doma

mezi 20.00-24.00 TV.

Graf¢. 5
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Predpoklad, ze 25% respondentti sleduje mezi 20.00-24.00 doma TV, se u divek nepotvrdil.
Jen 15% divek v tuto dobu sleduje TV. U chlapct se predpoklad potvrdil. TV sleduje celkem
30% chlapct. Divky v ¢asovém snimku v tuto dobu uvedly, ze 55% jich uz spi, 5% je na
zabavé a 25% na PC. U chlapcii 50% spi a 20% chlapci je na zabavée.
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2.4.2 Vyhodnoceni predpokladi na sobotu
Piedpoklad ¢. 1

Piedpokladam, Ze vice jak 50% respondentii se vyjadri, Ze v sobotu dopoledne do 10.00

hod. doma spi.

Graf¢. 6
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Ptedpoklad, ze 50% respondentl v sobotu dopoledne do 10.00 hod. spi, se potvrdil. Celkem
uvedlo, ze dopoledne spi 75% divek a 80% chlapcti.
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Piedpoklad ¢. 2

Piedpokladam, Ze vice jak 30% respondenti se vyjadri, Ze pomahaji s domacimi

pracemi.

Graf¢. 7
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chlapci divky

Celkem uvedlo, ze doma pomaha 80% divek a 60% chlapcti. Nemusi doma pomahat, uvedlo
20% divek a 40% chlapct. Piedpoklad, ze 30% respondentti o vikendu pomahé s domécimi

pracemi, se potvrdil u divek i chlapci.
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Piedpoklad ¢. 3

Piedpokladam, Ze vice jak 25% respondentii se vyjadri, Ze se v sobotu vénuji néjakému

sportu.

Graf¢. 8
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B divky

v sobotu se vénuje sportu

Predpoklad, ze 25% respondenti se v sobotu vénuje sportu, se potvrdil pouze u chlapci.
Sportu se vénuje 40% chlapct a pouze divek 10%.
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Piedpoklad ¢. 4

Piedpokladam, Ze vice jak 25% respondentii se vyjadri, Ze sobotni vecer stravi na

zabavé — ples, bowling, posezeni v hospiidce.

Graf¢. 9
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56%
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54%
53%

52%

v sobotu vecer travi €as ve spole¢nosti

Na ples, bowling a posezeni v hosptdce, zZe stravi vecer, uvedlo 60% chlapcti a 55% divek.

Predpoklad se splnil, jak u divek, tak i u chlapcti.
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Piedpoklad ¢. 5

Piedpokladam, Ze vice jak 25% respondentii se vyjadri, Ze jedou s rodinou na navstévu

k pfibuznym.

Graf¢. 10
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sobotni navstéva babiCky

Na navstévu k babicce jezdi pouze 35% divek. Chlapci na navstévy k babicce, jak uvedli,

nejezdi. Predpoklad se potvrdil pouze u divek.
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Predpoklad ¢. 6

Piedpokladam, Ze vice jak 25% respondenti se vyjadii, Ze v sobotu jezdi s rodi¢i na

nakupy.

Graf¢. 11

35%

30%

30%

25%

20%

O chlapci
| divky

15%

10%

5%

0%

0%

sobotni nakupy

Z analyzy ¢asového snimku se ukazalo, Zze na nakupy ve 30% jezdi pouze divky. Chlapci jsou

rad¢ji doma. Predpoklad se potvrdil pouze u divek.
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Piedpoklad ¢. 7

Piedpokladam, Ze vice jak 50% respondenti se vyjadii, Ze vecer mezi 20.00-22.00 travi

doma u PC.

Graf¢. 12
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mezi 20 — 22.00hod travi doma ¢as u PC

Mezi 20.00-22.00 travi doma u PC 25% divek a 30% chlapct. Piedpoklad, ze 50%

respondentll trdvi doma cas u PC, se nepotvrdil u divek, ani u chlapcti.

-35-



Piedpoklad ¢. 8

Piedpokladam, Ze vice jak 50% respondenti se vyjadii, Ze vecer mezi 20.00-22.00 travi

domauTV.

Graf¢. 13
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Chlapci travi doma ¢as u TV mezi 20.00-22.00 v 50%, divky pouze ve 40%. Predpoklad, ze

50% respondentt vecer mezi 20.00-22.00 travi ¢as doma u TV, se potvrdil pouze u chlapci.
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2.4.3 Vyhodnoceni piredpokladi na nedéli
Piedpoklad ¢. 1

Piredpokladam, Ze vice jak 50% respondentii se vyjadii, Ze travi nedéli dopoledne doma.

Graf¢. 14
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nedéli dopoledne travi doma

V nedéli dopoledne travi 95% divek doma. Divky se v nedé¢li dopoledne vénuji riznym
domacim ¢innostem. Chlapcii travi dopoledne doma 80%. Piedpoklad, ze 50% respondenti

travi v ned¢li dopoledné doma, se potvrdil u chlapct a divek.
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Piedpoklad ¢. 2

Piedpokladam, Ze vice jak 25% respondentu se vyjadii, Ze se v nedéli dopoledne mezi

10.00-12.00 pripravuji do Skoly.

Graf¢. 15
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v nedéli dopoledne se pfipravuje do Skoly

V nedéli dopoledne se pfipravuje do Skoly 20% divek a chlapci 25%. 80% divek a 75%
chlapcti se vénuje v této dob¢ jiné Cinnosti. Pfedpoklad, ze 25% respondentl se v nedéli mezi

10.00-12.00 dopoledne piipravuje do Skoly, se potvrdil pouze u chlapci.
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Piedpoklad ¢. 3

Piedpokladam, Ze vice jak 50% respondentii se vyjadri, Ze dopoledne do obéda sviij

volny ¢éast travi u PC.

Graf¢. 16
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V ned¢li dopoledne pracuje na PC 30% divek a chlapci 50%. Tento ptedpoklad se potvrdil

pouze u chlapcti.
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Piedpoklad ¢. 4

Piedpokladam, Ze vice jak 50% respondenti se vyjadri, Ze obédvaji v nedéli doma

s rodinou.

Graf¢. 17
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K tomuto piedpokladu se vyjadiilo, ze 60% divek je na obéd doma, 25% divek bylo s rodinou
na obéde¢ u babicky a 15% divek neobédva viibec. Chlapci obédvaji doma s rodinou z 80% a
20% chlapcii bylo s rodicem na ob&d€ u babicky. Piedpoklad, ze 50% respondentii v nedéli

obédva doma s rodinou, se potvrdil.
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Piedpoklad ¢. 5

Piedpokladam, Ze vice jak 50% respondentii se vyjadri, Ze v dobé mezi 18.00-20.00 travi

sviij volny ¢as cestou do Liberce do domova mladeZe.

Graf¢. 18
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V nedéli travi svlij volny ¢as cestou na domov mladeze v dobé mezi 18.00-20.00 60% divek a
70% chlapct. V pondé€li na domov mladeze jezdi 40% divek a 30% chlapct. Predpoklad, ze

50% respondenttl jezdi v ned¢€li na domov mlédeze, se potvrdil u chlapcii i u divek.
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Predpoklad ¢. 6

Piedpokladam, Ze vice jak 50% respondenti se vyjadri, Ze v nedéli jdou kolem 22.00

hod. spat.

Graf¢. 19
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v nedéli chodi spat okolo 22,00hod.

Tento ptedpoklad se u divek potvrdil na 100%, chlapci chodi spat kolem 22.00 hod. v 60%,
40% chlapct uvedlo, ze chodi spat pozd¢ji. Predpoklad, ze 50% respondentti chodi spat
kolem 22.00 hod., se potvrdil.
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2.5 Pouzita metoda dotaznik

Pro vyzkum jsem pouzila nestandardizovany anonymni dotaznik s uzavienymi a otevienymi
otazkami. Pro ziskani potfebnych dat jsem pouzila vlastni dotaznik, ktery se skladal celkem ze

7 otazek.

Dotaznikova metoda je zptuisob pisemného kladeni otazek a ziskdvani pisemnych odpovédi.
Jedna se o nefrekventovanéjsi metodu pro zjistovani udaja. Patii mezi kvantitativni
vyzkumné metody Je to zpusob pisemného kladeni otazek a ziskdvani pisemnych odpovédi.

Dotaznik je ur¢en pfedevsim pro hromadné ziskavani udaji (Gavora, 1996, s. 53).
Zakladni pojmy tykajici se dotaznikii:

e Respondent-osoba, kterd dotaznik vypliuje.

e Otazky-jednotlivé prvky dotazniku.

e Polozky-pouziva se, pokud vyrok nema tazaci charakter, ale oznamovaci formu.

e Administrace-zadavani dotazniku.

Dotaznik ma mit promyslenou strukturu. Pri pripravé dotazniku je nezbytné mit
neustale na paméti hlavni cil vyzkumu. Dotaznik se oby¢ejné sklada ze t¥i ¢asti (Gavora,

1996 s. 54):

e Vstupni cast zahrnuje hlavicku (zakladni informace o instituci ¢i autorech, ktefi
dotaznik zadavaji), dale vysvétluje cile dotazniku. Vstupni ¢ast obsahuje i pokyny

jak dotaznik vypliovat.

e Druha cast obsahuje vlastni otdzky. Obyc¢ejné na prvnich mistech, byvaji otazky
leh¢i a pfitazlivéjsi, uprostied otazky t€z8i a méné zajimavé a ke konci dotazniku
otazky, které maji diveérng;si charakter. Na konec byvaji zatazeny 1 faktografické

otazky.

e Konec dotazniku byva vénovan podékovani respondentovi za spolupraci.
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2.5.1 Dotaznik k praktické ¢asti

Ke zjisténi, jak studenti travi svilij volny cas, jsem pouzila dotaznik s otdzkami. Za kazdou
otazkou bylo umisténo policko ANO ¢i NE, kde respondent zatrhnul, nebo zapsal svou

odpovéd.
Dotaznik obsahoval tyto typy otazek:

e Uzaviené (dichotomické)-pfinasi jen zékladni informaci na poloZenou otidzku a

respondent ma oznacit ANO ¢i NE.

e Oteviend otazka dava respondentovi dost velkou volnost u odpovédi, nasméruje

respondenta na tdzany jev. Respondent musi hledat svou vhodnou odpovéed.

e Polozaviené otazky nabizeji nejprve alternativni odpovéd a potom jest€¢ zadaji

vysvétleni a nebo objasnéni v podob¢ oteviené otazky.

e Skalované otazky poskytuje odstuptiované hodnoceni jevu. Respondent vybira
z moznosti, které vypovidaji napfiklad o tom, jak Casto respondent dé€la urCitou

¢innost.

e Faktografické otazky tazajici se napi. na vek, pohlavi, bydli§té, zaméstnani,

bydliste.

2.5.2 Stanoveni predpokladi

Predpokladam, Ze aspoil 50% respondentil se v dotaznicich vyjadii, Ze maji moznost

travit svlyj volny Cas, jak chtéji.

e Predpokladam, Ze asponn 50% respondentli se v dotaznicich vyjadii, Ze se rodice

zajimaji o to, jak travi svij volny cas.

e Ptedpokladdm, Ze aspoit 50% respondentli se v dotaznicich vyjadii, Ze vétSinu svého

volného ¢asu travi u PC.

e Predpokladam, ze asponl 25% respondentil v dotaznicich oznaci slovo nuda = $kola.
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2.5.3 Vysledky priuzkumu dotazniku

Vysledek priizkumu je v procentudlnim vyjadieni v grafech. Ke kazdému grafu uvadim slovni
vyjadieni. Vysledky prezentuji ve vztahu k formulovanym predpokladiim, poradi a forma dat
tomu tedy odpovidaji.

2.5.4 Vyhodnoceni piredpokladii

Piedpoklad ¢. 1

Piedpokladam, Ze asponn 50% respondenti se v dotaznicich vyjadri, Ze maji moZnost

travit sviij volny ¢as, jak chtéji.

Graf ¢. 20
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chlapci divky

Z celkového poctu 30 respondenttl, ktefi odpovidali na otazku, Ze maji moznost travit svij
volny ¢as, jak chtéji, odpoveédélo 60% chlapct a 70% divek ANO, 40% chlapct a 25% divek
SPISE ANO. Na otazku, 7e¢ nemaji moznost travit sviij volny ¢as, jak cht&ji, odpovédély

pouze divky a to v poctu 5%.

Ptedpoklad, ze 50% respondentli md moznost travit sviij volny ¢as, jak chtéji, se potvrdil.
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Piedpoklad ¢. 2

Piedpokladam, Ze aspont 50% respondentii potvrdi, Ze se rodice zajimaji o to, jak travi

sviij volny cas.

Graf¢. 21
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Z celkového poctu 30 respondentl se ukazalo, Ze 60% rodici chlapcii se zajima o jejich volny
¢as. U divek se o jejich volny Cas zajima 55% rodict. 20% rodica divek se o jejich volny cas
vibec nezajimaji. Déle z odpovédi vyplynulo, ze 20% chlapct a 25% divek uvedlo, Ze nevi,

zda se rodice zajimaji o jejich volny Cas.

Ptedpoklad, ze aspoit 50% rodict se zajima o volny Cas svych déti, se potvrdil a to, jak u

chlapci, tak i u divek.
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Predpoklad ¢. 3
Piedpokladam, Ze aspon 50% respondentii se v dotaznicich vyjadri, Ze vétSinu

svého volného ¢asu travi u PC.

Graf ¢. 22

90%

80% 80%
80%
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60%

50%

50%

O volny ¢as u PC
m volny ¢as u PC NETU

40%

30%

20%

10%

0%

chlapci divky

Z celkového poctu 30 respondentil se zjistilo, Ze 80% chlapct a 50% divek travi svilj volny
c¢as u PC. Ddle se respondenti vyjadfili, ze 80% chlapci a 55% divek travi volny cas

surfovanim na NETU.

Predpoklad, ze 50% respondentti travi volny ¢as u PC, se potvrdil u chlapcti i divek.
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Predpoklad ¢. 4

Piredpokladam, Ze aspon 25% respondenti v dotaznicich ozna¢i slovo nuda = §kola.

Graf ¢. 23
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30% 0O nerozumi pojmu nuda

20%
20%
10% 5%
0%
0% :
chlapci divky

Ke slovu nuda se celkem vyjadiilo30 respondentii. Slovo nuda = $kola, oznacilo 40% chlapcii
a 5% divek. Volny cas jako nuda bez PC uvedlo 20% chlapct a 5% divek. 40% chlapcii a
75% divek, nedokéazalo spravné definovat, slovo nuda. Pod pojmem nuda si pfedstavovali

napf. Spatné pocasi, nicnedélani apod.

Predpoklad, Ze 25% respondentii oznaci slovo nuda = $kola, se nepotvrdil. Pokud by vysledky
byly rozdéleny na divky a chlapce, ptedpoklad by se potvrdil pouze u chlapct. Drtiva vétSina

divek nevi co to je nuda.

2.6 Sumarizace vysledku praktické ¢asti

Z vysledka prizkumu lze odvodit, ze dotazovani studenti povazuji volny ¢as predevsim za
dobu, kdy si mohou délat, co cht¢ji, nemaji zadné¢ povinnosti a mohou se bavit (viz
predpoklad &. 1). Cas straveny ve kole povazuji za povinnost a &ast respondentil oznaéilo

Skolu jako nudu.
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Nejvice respondenti odpovédélo, ze povazuje za hlavni naplit volného ¢asu zédbavu na PC.
Témeét polovina respondenti uvedla tuto ¢innost mezi nejcastéjsi zplisob traveni volného
¢asu, coz potvrzuje predpoklad této bakalatské prace. V této praci nedokazuji., Ze zdbava na
PC je pro jedince Spatna, ¢i dokonce nebezpecna, mohu jen pfedpokladat, Ze jedinci maji
spoustu jinych moZznosti pro traveni voln€¢ho Casu, které by pro né mohly byt vice pfinosné.
Tak jako respondenti travi pomérné velkou cast volného Casu u PC, tak i sledovani TV je
velmi oblibené, u chlapcii je to 80% a u divek 40%. Cteni zabavné literatury a daliimu
vzdelavani se veénuje pouze 1/3 respondentd. Ve volném case sportuje jen velmi malé
procento divek, pouzel0%. Chlapci sportuji vice, a to ve 40%, sport je pro n¢ zaroven traveni

volného ¢asu s kamarady.

Z hlediska volného ¢asu 45% divek a 30% chlapct odpovédélo, Ze nejcastéji travi volny Cas
s kamarady (viz ptedpoklad €. 4). Toto zjiSténi jen potvrzuje, jak diilezity je pro mladez

kontakt s vrstevniky.

Z analyzy vysledki, jak dotazniku, tak i casového snimku se ukazalo, ze téméi 1/3 rodicu se
zajima o to, jakym zplisobem travi svlij volny ¢as jejich syn, nebo dcera a, Ze je k urcitym

volnoc¢asovym aktivitdm i motivuji.
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3 ZAVER

Tato prace se zabyvala vyuzivanim volného Casu u stfedoSkolskych studentli, ktefi jsou
ubytovani v domové mladeze. Teoreticka ¢ast byla zaméfena na objasnéni zakladnich pojmi
volny Cas a mladez. V dalsi Casti se autor podrobnéji zabyva tim, jak se historicky ménil
obsah pojmu volny ¢as, jaky vyznam ma volny ¢as v zivoté jedince a jak je mozno volny ¢as

vyuzivat aktivné, ¢i pasivné.

Cilem této bakalaiské prace byla analyza cinnosti realizovanych v ramci volného casu

mladeze.

V praktické ¢asti bylo cilem priizkumu ziskat odpovédi na celou fadu otazek, jak respondenti
travili, nebo méli moZzZnost travit svij volny ¢as. Vycet téchto rlznych aktivit, vjakém
Casovém rozmezi je méli moZnost travit a popiipadé skym travili svlj volny cas.
Zkoumanym vzorkem byli studenti chlapci a divky ve v€ku od 15 — 18 let, ktefi pies tyden

bydli v domové mladeze v Liberci, kde studuji stfedni Skolu.

Jako metody ke zjisténi volnoCasovych aktivit mlddeze byly pouzity dotaznik a Casovy

snimek dne.

Jednalo se o kvantitativni vyzkum, kde byl pro zjiStovani faktl vyuzit anonymni dotaznik a
Casovy snimek, ktery byl poté vyhodnocen a nasledné poskytl dalsi informace pro potvrzeni,

nebo vyvraceni pfedem stanovenych predpokladii.

Kromé otazek cilenych na prozkoumani problematiky vyuZiti volnocasovych aktivit,
obsahoval dotaznik n¢kolik dalSich polozek, jeZ mély pomoci zjistit, jakym zpiisobem se stavi
k volnocCasovym aktivitdm rodi¢e dotazovanych studentli a zda se zajimali o jejich volny cas.
Casovy snimek vice specifikoval, jakym volnogasovym aktivitam se studenti nejvice vénovali
a s kym. Dotazniky a ¢asovy snimek byly vyplnény v unoru 2011. Nasledné byly zpracovany

a vyhodnoceny.

Vyzkum jsem provadéla z toho diivodu, aby byly ziskany n¢jaka vyznamna data, k cemuz mi
pomohla formulace pfedpokladi, jejichZ platnost jsem nasledné ovérovala. Mohu konstatovat,
Zze mi provedeny vyzkum pfines] mnoho novych poznatkii o respondentech a ptedevsim o
predstavé a realizaci traveni jejich volného Casu v dobé€, kdy jsou ubytovani u rodicli, mimo

areal domova mladeze.
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Dospivani je jednim z nejcitlivéjSich obdobi, ve kterém je nutno piistupovat k jedinctim, jako
k osobnostem s vlastnimi ndzory, zajmy a potfebami. To, jakym zplisobem travi mlady ¢lovek

svij volny ¢as, ma samoziejme pro jeho dalsi psychicky i fyzicky vyvoj zasadni vyznam.
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4 NAVRH OPATRENI

Ve své préci se zabyvam tim, jak dne$ni stfedoskolskd mladez vyuziva svilij volny ¢as. Pracuji
v domové¢ mladeze jako skupinova vychovatelka. Vychovatel je v domové mladeze klicovou
osobnosti a to, jak na poli vychovy, tak i1 v oblasti nabidky volno¢asovych aktivit studentim.
Osobné mi byla tato bakalafska prace ptfinosem. Podafilo se mi diky této praci zmapovat,
jakym volnocasovym aktivitdm se vénuji nasi studenti. Podrobnéji jsem zjistila, jaké maji
studenti zaliby v dobé, kdy nejsou ubytovani v domové mladeze. Tyto informace budu moci
vyuzit pii své dalsi vychovné praci v domové mladeze. Pokud vychovatel vi, co mozna
nejvice osobnich, divérnych informaci o studentech, kteti mu jsou svéfeni do péce, miize pak
1épe pochopit osobnost dnesni mladeze. Je potiebné si v praxi uvédomit i to, Zze mnohdy vék
osob, které se staraji o svéfené osoby, pfesahuje i jednu generaci a z toho vyplyvajici i dosti
rozdilné nazory na soucasny zivot. Primérny vék vychovatell, vychovatelek, ktefi pracuji

v nasem domov¢ mladeze, presahuje vek 50 let.

Studenti, respondenti, ktefi se zlcastnili vyzkumu v této bakalaiské praci, byli vybrani
v ramci celého domova mladeze, fadu z nich jsem osobn¢ neznala. Dotazniky pro studenty
byly anonymni, Zadna z otazek se netykala bliZz§iho ur¢eni mista bydlist€ studentd. Dle mych
zkuSenosti, vétSina studentll ma bydlisté spiSe v sousednich okresech s Libercem. Z toho se
mohu domnivat, ze moznost vyuziti volného ¢asu bylo u vétSiny studentli zhruba na stejné
urovni, zZe nikdo nebyl diskriminovén tim, Ze by bydlel v misté, kde neni moznost jakéhokoliv

vyuZiti volno€asovych aktivit v dobé vikendového volna.

V ptipadé dalSiho vyzkumu volno€asovych aktivit u studentt, ktefi jsou ubytovani v domové
mladeze, bych doporucila zaméfit se spiSe na samotné zajmy studentli. Tim myslim na
pozadavky ze strany studentl, kdy by na zdklad¢ zjiSténych informaci od studentli mohla
samotna organizace flexibilné€ reagovat a poté zajistit ,,vznik* novych volnocasovych aktivit,
které¢ lze provozovat v aredlu domova mladeze. V posledni dobé nabyva stile na vétSim
vyznamu vzajemnd spoluprace sjinym domovy mladeze, ¢i 1 se samotnymi Skolskymi
zafizenimi (t€locvicny, hfiSt¢ apod.). To ma samoziejmé ale i ndvaznost na tok financnich

prostiedkil od statnich, Skolskych instituci.

-52-



5 SEZNAM POUZITE LITERATURY

GAVORA, P. Vyzkumné metody v pedagogice. Brno: PAIDO, 1996. ISBN 80-85931-15-X.

HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogika volného c¢asu. Praha: Univerzita
Karlova — Pedagogicka fakulta, 2003. ISBN 80-7290-128-1.

HOFBAUER, B. Deéti, mladez a volny cas. 1. vyd. Praha: Portal, 2004. ISBN 80- 7178-927-5.

INFOLBC.CZ. Meéstské informacni centrum sport [online]. [cit. 2010-11-20]. Dostupné na

Internetu: <http://www.infolbc.cz/cz/liberec/sport].html>.

INFOLBC.CZ. Meéstské informacni centrum Kkulturni zafizeni [online]. [cit. 2010-11-20].

Dostupné na Internetu: <http://www.infolbc.cz/cz/liberec/kz1.html>.
MSMT. Volny cas a prevence déti a mladeZe. 1.vyd. Praha: Cihak, 2002.

PACL, P. Sociologie Zivotniho zpiisobu. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, n.
p., Praha 1, 1988.

PAVKOVA, J. Pritvodce studiem oboru pedagogika volného c¢asu. 1. vyd. Liberec: Technicka
univerzita, 2003. ISBN 80-7083-757-8.

PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, B., HRDLICKOVA, V., PAVLIKOVA, A.
Pedagogika volného casu. 3. vyd. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-711-6.

PRADKA, M. Kapitoly z déjin pedagogiky volného casu. Brno: Masarykova univerzita,
1999. 93 s. ISBN 80-210-2033-4.

PRUCHA, J. Pedagogicky slovnik. 3. vyd. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-579-2.

SPOUSTA, V. Teoretické zaklady vychovy ve volném case. 1. vyd. Brno: Masarykova
univerzita, 1997. ISBN 80-210-1007-X.

SPOUSTA, V. Metody a formy vychovy ve volném case. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita,
1998. ISBN 80-210-1275-7.

-53-



TAXOVA, J. Pedagogicko psychologické zvlastnosti dospivani. 1. vyd. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, n. p., Praha, 1987.

VAZANSKY, M., SMEKAL, V. Zdklady pedagogiky volného casu. Brno: PAIDO, 1995.
ISBN 80-901737-9-9.

VAZANSKY, M. Volny cas a pedagogika zazZitku. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita,
1994. ISBN 80-210-0428-2.

VERDON, J. Volny cas ve stiedovéku. 1. vyd. Praha: VySehrad 2003, ISBN 80-7021-543-7.

-54 -



6 SEZNAM PRILOH
Piiloha ¢&. 1: Casovy snimek (viz. text s. 56)
Ptiloha €. 2: Dotaznik (viz. text s. 59)

Ptiloha €. 3: Moznosti vyuZiti volného ¢asu mladeze (viz. text s. 61)
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Piiloha ¢. 1

CASOVY SNIMEK

Dobry den,

rada bych Vas pozadala o vyplnéni tohoto ¢asového snimku, ktery se tyka riznych aktivit ve
Vagem volném &ase. Casovy snimek bude vyuzit pouze pro studijni uéely, jeho vyplnénim mi
pomuzete pii psani mé bakalarské prace na téma: ,,Volny ¢as mladeze”. Vyzkum je zcela
anonymni, v Zaddném piipadé se nemusite obavat zneuZziti informaci, které poskytnete. Za

vyplnéni casového snimku Vam ptedem dékuji.
Instrukce pro vyplnéni:
Casovy snimek se vztahuje na den odjezdu z DM / patek a 2 volnych dnii — soboty a nedéle/.

Je rozdélen casové po jednotlivych hodinach a dale dle ¢innosti a mista, kterou v tu dobu
budete pravé vykonavat. Do tabulky zapisujte pribézné vie, co délate béhem dne. Casovy
snimek nevypliujte pfedem a ani az navecer. Snazte se vzdy psat své poznamky ihned po

provedené aktivité.

Do kolonky — ¢innost napiste, co budete praveé v tu dobu délat/ napt. ucit se, pomahat doma

s uklidem, sportovat, spat, divat se na televizi/.

Do kolonky — misto napiSte, kde se tato ¢innost odehrava, konkretizujte toto misto presné

/napft. t€locvicna, venkovni hfisté, navstéva u kamarada, obchodni dim atd. /

Do kolonky — kdo byl pfitomen, napiste osobu, ktera byla v tu dobu s Vami, pokud s Vami
nebyl nikdo, kolonku proskrtnéte.

Do kolonky — poznamka zaznamenejte okolnosti, které¢ Vam ptipadaji dilezité
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Casovy snimek: den odjezdu a p¥ijezdu domii

Cas — patek

¢innost

misto

kdo byl

pfitomen

jeste

poznamka

14:00-15:00

15:00-16:00

16:00-17:00

17:00-18:00

18:00-20:00

20:00-22:00

22:00-24:00
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Casovy snimek: sobota, nedéle

¢innost misto kdo byl jeste ptitomen poznamka

08:00-09:00 sobota nedéle sobota nedéle sobota nedéle sobota nedéle

09:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-14:00

14:00-16:00

16:00-18:00

18:00-20:00

20:00-22:00

22:00-24:00
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Piiloha ¢. 2

DOTAZNIK

Identifika¢ni udaje:

1. Pohlavi: M V4

2. Kolik Vam bylo let pri poslednich narozeninach?

3. Mite moZnost travit sviij volny ¢as o vikendu, jak chcete?

a) rozhodné ANO

b) spisSe — ANO

¢) rozhodn¢ — NE

d) spise — NE
4. Napiste, co se Vam vybavi pri slové NUDA.
5. Jakym zpiisobem travite sviij volny ¢as?

a) SPORT

b) SLEDOVANI TELEVIZE

c) PC

d) INTERNET

¢) RUCNIPRACE

f) POSEZENI V HOSPUDCE

g) TURISTIKA, POBYT V PRIRODE
h) KULTURA

i) CETBA KNIH

j) DALSI FORMY VZDELAVAN{
k) SETKAVANI S KAMARADY

1) SBERATELSTVI

m) JINE /napiste konkrétné jakym zptisobem/-
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6. Zajimaji se rodice o Vas volny cas?

a) ANO
b) NE
¢) NEVIM

7. U koho se v traveni volného ¢asu inspirujete?

a) U RODICU f) U ZNAMYCH

b) U KAMARADU g) UNIKOHO

¢) U SVEHO UCITELE h) U TELEVIZE

d) U SOUSEDU ch) U NEKOHO JINEHO /uved'te u koho/
¢) U SOUROZENCU
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Piiloha ¢. 3

MOZNOSTI VYUZITi VOLNEHO CASU MLADEZE
Domov déti a mladeze Vétrnik

Adresa: Riegrova 16, Liberec, 460 01

Kontakt: tel.: 482 710 401, web: www.ddmliberec.cz

Zakladni umélecka skola Liberec

Adresa: Frydlantska 19, Liberec, 460 01

Kontakt: tel.: 485 110 192, e-mail: info@zusliberec.cz, web: www.zusliberec.cz

Jazykové Skoly
Jazykové kurzy Stamina

Adresa (provozovna): ul. 8. biezna 19/11, Liberec 5, 460 01
Kontakt: Kontaktni osoba Miroslav Schiffert, tel.: 486 131 692, mob.: 603 949 154

e-mail: stamina@centrum.cz, web: www.stamina.cz

Jazykova skola STUDYLINE

Adresa: Prazska 7/5, Liberec 1, 460 01
Kontakt: tel.: 485 113 347, mob. 603 452 898,

e-mail: jazykovaskola@studyline-lbc.cz, web: www.studyline-lbc.cz
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Akademie Jana Amose Komenského Liberec

Adresa: Revolucni 13, Liberec 4, 46001
Kontakt: tel.: 485 113 210, e-mail: info@akademieliberec.cz,

web: www.akademieliberec.cz

Liberecka jazykova Skola
Adresa: Moskevska 27/14, Liberec
Kontakt: tel. 485 110 140, mob.: 777 737 888, e-mail: info@liberecka.cz,

web: www.liberecka.cz

Skiivanek s.r.o.

Adresa: Prazska 154/38, Liberec, 460 01
Kontakt: tel. 485 151 237, e-mail: liberec@skola.skrivanek.cz,

web: www.skrivanek.cz

Swallow School of English s.r.o0.

Adresa: Mrstikova 399/2a, Liberec 3, 46007
Kontakt: tel: 482 710 188, mob.: 603 829 171, e-mail: info@swallow.cz,

web: www.swallow.cz
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Alliance Francgaise Liberec
Adresa: nam. Dr. E. BeneSe 557, Liberec 1, 460 01
Kontakt: feditelka: sl. Héléne Hubert, tel.: 485 106 485,

e-mail: infoliberec@gmail.com, web: www.alliancefrancaise.cz

Umélecké ¢innosti-hudba

Lidové sady-hudebni krouzky

Adresa: Lidové sady 425/1, Liberec 1 — Staré mésto, 460 01

Kontakt: Kontaktni osoba Pavel Havlik, mob.: 608 014 003, tel.: 485 103 039,
web: www.lidovesadyliberec.cz/hudba/index.php

Nastrojové obory: zobcova flétna, klavir, keybord, kytara, kontrabas, ukulele

Vyuka popularniho zpévu
Adresa: Palachova ulice 504/7, Liberec, 46001
Kontakt: Lydie Dostalova-ucitelka zpévu, mob. 724 934 181, web: lydie.wz.cz

Sluzby: individualni vyuka zpévu, hlasova gymnastika

Hudebni skola Yamaha

Adresa: ZS Broumovska, Liberec
Kontakt: Kontaktni osoba Pavla Simkova, mob.: 602 404 649,

e-mail: simek.hn@volny.cz, web: www.yamahaskola.cz
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Vyuka: hra na zobcovou flétnu, hra na akustickou kytaru, Fun Key (Keyboard)

Umeélecké Cinnosti-tanec
Tanecni klub Koskovi Liberec
Adresa: Horska 200, Liberec 14, 460 14

Kontakt: Kontaktni osoba Jana Koskova, tel.: 484 845 610,

e-mail: tkkoskovi@atlas.cz, web: www.tkkoskovi.net tane¢ni styly: Standardni tance,

Latinsko-americké tance

Dancedyou Liberec, o. s.

Kontakt: Kontaktni osoba David Erlebach, mob.: 606 647 966,
e-mail: info@dance4you.cz, web: www.dance4you.cz

Tanecni styly: hip hop dance, Break dance, Electric boogie

Takt Liberec

Adresa: Aloisina VySina 629, Liberec 15, 460 15
Kontakt: kontaktni osoba Katefina Bartoriova, mob.: 777 256 959,
e-mail: katerina.bartonova@seznam.cz, web: www.takt-lbc.com

Tanecni styly: Disco Dance, hip hop, R&B, Jazz Dance, Break Dance, Electric Boogie, Funky
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A-STYL

Kontakt: kontaktni osoba Jakubcova Lucie, tel.: 723 765 316,

e-mail: jakubcova@astyl.cz, web: www.astyl.cz

Tanecni styly: hip hop, funky, house, R'n'B,

Mariam-studio orientalniho tance Liberec

Adresa: Tatranska 860, Liberec 1
Kontakt: kontaktni osoba Marie Rambouskova, tel.: 603 193 814,

e-mail: info@brisnitanceliberec.cz, web: www.brisnitanceliberec.cz

Studio Farah

Adresa: Sokolska 169/3, Liberec 1
Kontakt: kontaktni osoba Alena Rosenbergova, tel. 775 086 434,
e-mail: studio@farah.cz, web: www.farah.cz

Tanecni styl: orientalni tanec

Tanecni studio MONA

Adresa: Tatranska 860/7, Liberec, 46001
Kontakt: kontaktni osoba Martina Homolkova, mob.: 603 772 417,
e-mail: info@brisnitancemona.cz, web: www.brisnitancemona.cz

Tanecni styl: orientalni bfi$ni tanec
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Sportovni ¢innost-cviceni a bojova uméni
Abada capoeira

Kontakt: kontaktni osoba Tomas§ Zummer, e-mail: abadalbc@seznam.cz,

mob.: 603 204 093, web: www.liberec.abada.cz

Nisa capoeira
Adresa: Nadrazi CD, hala 1. nastupisté
Kontakt: mob.: 602 137 770, e-mail: nisacapoeira@centrum.cz,

web: nisacapoeira.webzdarma.cz

Centrum prevence zdravi (Taijiquan a Shiatsu)

Adresa: Moskevska 27/14, Liberec 1
Kontakt: Taji tel.: 774 997 335, Shiatsu tel.: 775 997 335,
e-mail: taiji-shiatsu@centrum.cz, web: www.taiji-shiatsu.com

Druhy bojového uméni: Taji, Shiatsu

Zanchin Budokan

Adresa: Tatranska 860/7, Liberec3, 460 01
Kontakt: mob.: 776 022 570, e-mail: tystar@seznam.cz,

web:www. budokan-centrum.com
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Druhy bojového uméni: Aiki Budo, Ju Jutsu, Kobudo, Ken Jutsu, Iai do

SK karate — Shotokan Liberec

Adresa: Frydlantska 185/6, Liberec 1, 460 01
Kontakt: kontaktni osoba Petra Piskac¢ova, mob.: 603 371 923

Druh sportu: karate

MUSADO Liberec

Adresa: Samankova 8, Liberec, 460 01
Kontakt: mob.: 604 411 929, e-mail: musadocz@seznam.cz,
web: www.musadocz.cz

Musado je moderni zptisob sebeobranného boje.

BabyBoom Café

Adresa: Tatranska 860/7, Liberec, 46001
Kontakt: tel.: 484 800 848, e-mail: rezervace@babyboomcafe.cz

Druhy cviceni: power joga, Tae Bo, bodyform, spinning, pilates

TJ Judo club Sakura Liberec

Adresa: Broumovska — 29. ZS, Liberec, 46001

Kontakt: kontaktni osoba Petr Zizka, mob. 604264083, e-mail: hajek@seznam.cz, web:

sakura.dragon.cz
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Druhy sporti: judo (dorostenci, dorostenky)

Judo club Liberec

Adresa: PSeni¢na 759, Liberec, 46014

Kontakt: kontaktni osoba Jaromir St’astn}'/, mob. 731547922,
e-mail: jarda@judoclubliberec.cz, web: www.judoclubliberec.cz

Druhy sporti: judo (dorostenci, dorostenky)

Bicom Fight Centrum
Adresa: Na FrantiSku 106/4, Liberec
Kontakt: kontaktni osoba Martin Berka, mob.:774 620 208

Druhy bojovych sportli: box, kick box, K-1, thai box

Sportovni ¢innost-aerobni cvi¢eni
Zuzi Studio

Adresa: Tt. M. Horakové 382, Liberec 4, 460 01

Kontakt: tel.: 482 710043, mob.: 606 232242, e-mail: zuzistudio@seznam.cz,

web:www.zuzistudio.cz
Druhy cviceni: pilates, bodyform, fitball, kick box, power joga, power Slide

Relaxace: masaze, sauna, poradenstvi, aromaterapie
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SpinFit Liberec
Adresa: Jablonecka 21, Liberec 1, 460 01
Kontakt: tel. 485 113 136, mob: 776 723 585, e-mail: info@spinfit.cz, web:www.spinfit.cz

Druhy cviceni: spinning, kick box aerobic, step aerobic, fit aerobic, pilates, power joga

Sport aerobic Liberec

Adresa: Nezvalova 872/22, Liberec 15, 460 15
Kontakt: tel.: 485 164 374, web: www.sportaerobicliberec.cz

Druhy cviceni: aerobic, kondi¢ni cvic¢eni

Sportovni ¢innosti-mi¢ové hry
Télovychovna jednota Lokomotiva Liberec

Adresa: Jablonecka 2, Liberec, 460 01
Kontakt: kontaktni osoba Karel Bohag, tel. 485110046,

e-mail: bohac@tj-loko-liberec, web: www.tj-loko-liberec.cz

BK Kondofi Liberec s.r.o.
Adresa: Jeronymova 574/43, Liberec VII-Horni Riizodol, 46007

Kontakt: e-mail: info@kondori-liberec.cz, web: www.kondori.cz, hlavni trenér mladeze

Dusan Bohunicky: mob.: 603 231 219, e-mail:dusan.bohunicky@kondori.cz

Druhy sportii: basketbal (dorostenci)
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Vysokoskolsky sportovni klub Slavia TU Liberec o. s.

Adresa: Halkova 6, Liberec I-Staré Mésto, 46117

Kontakt: kontaktni osoba Jifi Klima, tel. 486 121 138, mob. 603 232 217,
e-mail: jiri.klima@bct.cz

Druhy sportt: basketbal (dorostenci, dorostenky), floorball (dorostenky), karate (dorostenci,

dorostenky), orienta¢ni béh (dorostenci, dorostenky), volejbal (dorostenky)

Floorball club Liberec

Adresa: ZS Dobiasova, Liberec, 46001
Kontakt: mob. 608 022 239, e-mail: tomas.erben@seznam.cz,
web: www.fbcliberec.cz

Druhy sportt: florbal (dorostenci, dorostenky)

Klub mladeze stolniho tenisu Liberec

Adresa: Sosnova 473, Liberec, 46001
Kontakt: kontaktni osoba Ivo Petticek, e-mail: ivo.petricek@pslib.cz,
web: www.skstliberec.cz

Druhy sporti: stolni tenis (dorostenci, dorostenky)

Liberecky tenisovy klub (LTK Liberec)

Adresa: Fibichova 929, Liberec, 46001
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Kontakt: kontaktni osoba ZbysSek Panchartek, tel.: 482 429 411,
e-mail: zbpan@sklopan.cz, web: www.ltkliberec.cz

Druhy sporti: tenis (dorostenci, dorostenky)

Sportovni klub stolniho tenisu Liberec

Adresa: Ruprechtickd 174, Liberec, 46014Kontakt: e-mail: andreahradecka@c-box.cz druhy

sportl: stolni tenis (dorostenci, dorostenky)
VSK Slavia TU Liberec
Adresa: Halkova 6, 461 17 Liberec

Kontakt: Predseda-Jifi Klima, tel.: 485 013 301

Sportovni oddily

Badminton: Zden&k Kra¢mar, mob.: 721 870 631, e-mail: zdenek.kracmar@tul.cz, web:

slavialiberec-badminton.keli.cz

Basketbal: Jan  UrbaSek, mob: 605 081393, e-mail: jan.urbasek@tul.cz,

web:www.vskslavialib.cz/basket/

Florbal: Adam Michal, e-mail: slavia-florbal@volny.cz

Horolezectvi: Janko Vladimir, tel.: 483 713 781, e-mail: v.janko@jiol.cz
Karate: Koloc Bohumil, mob.: 724 209 905

LyZovani: Radim Anto$, e-mail: radim.antos@tul.cz

Orientacni b&h: Libor Bednatik, mob.: 602 131 266, e-mail: LiBe@post.cz

Volejbal: Martinec Jindfich, e-mail: jindrich.martinec@vslib.cz
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FC Slovan Liberec a.s.

Adresa: Na Hradbach 1300, Liberec I-Staré Mésto, 46001

Kontakt: kontaktni osoba Libor Kleinti, e-mail: libor.kleibl@preciosa.cz,
web: www.fcslovanliberec.cz

Druhy sporti: fotbal (dorostenci, dorostenky)

SK Rapid Pavlovice

Adresa: Letna 247, Liberec, 460 13
Kontakt: kontaktni osoba DuSan Pugner, mob.: 731 732 683,
e-mail: skrapid@volny.cz, web: www. volny.cz/skrapid

Druhy sportii: fotbal (dorostenci)

Sportovni klub Alfa (SK Alfa)

Adresa: Michelsky vrch 446/46, Liberec, 46014
Kontakt: kontaktni osoba Jifi Oufednik, tel. 485 134 037,
e-mail: ourednik jiri@seznam.cz

Druhy sportii: fotbal (dorostenci)

TJ Sokol Ruprechtice

Adresa: Staskova 13, Liberec, 46014

Kontakt: Machal Jaroslav-hlavni trenér, mob.: 606 610 682,
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e-mail: ja.machal@tiscali.cz, web:ruprechtice.com druhy sportd: fotbal (dorostenci)
Vojenska télovychovna jednota Jestéd Liberec

Adresa: Stefanikovo nam. (VU 6793), Liberec, 46124

Kontakt: kontaktni osoba Radek Cemy, tel. 485110 019,

e-mail: kderynrec(@seznam.cz

Druhy sportii: fotbal (dorostenci)

Sportovni ¢innosti-atletika
Atleticky béZecky klub ABK Liberec
Adresa: Masarykova 21, Liberec, 46001

Kontakt: tel. 485109260, mob.603877216, e-mail: graf(@graf.cz

Druhy sporti: lehka atletika (dorostenci, dorostenky)

Atleticky klub AC Slovan Liberec, o. s.

Adresa: Jeronymova 570/22, Liberec VII-Horni RtiZzodol, 46007

Kontakt: kontaktni osoba Ivana Tronikovd, e-mail: atletika.lib@volny.cz,

web: www.atletikaliberec.cz druhy sportt: lehka atletika (dorostenci, dorostenky)
TJ Slavia Liberec

Adresa: Zhotelecka 38, Liberec, 460 01

Kontakt: tel.: 482 710 900
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Sportovni oddily
Lehka atletika (dorostenci, dorostenky)-Polak Zdenék,

Plavani (dorostenci, dorostenky) Jaroslava Nycova — hlavni trenérka,

Sportovni klub moderni gymnastiky Liberec
Adresa: Lounska 499/9, Liberec, 46007
Kontakt: tel.: 606 461 378, e-mail: jirinka499@volny.cz, web: skmgliberec.blog.cz

Druhy sporti: gymnastika (dorostenky)

Oddil sportovni gymnastiky v Liberci
Adresa: Jeronymova 570/22, Liberec VII-Horni Riizodol,46007
Kontakt: kontaktni osoba Dalibor Pietschmann, mob.: 602 411 221,

e-mail: gymnastika.liberec@seznam.cz, web: gymnastikaliberec.webnode.cz

Sportovni ¢innosti-zimni sporty

SK Jestédska Liberec

Adresa: Jestédska 354, Liberec, 46008

Kontakt: kontaktni osoba Jindfich PeSek, mob. 602 292 334,
e-mail: info@skjested.cz

Druhy sportii: alpské lyZzovani (dorostenci, dorostenky), béh na lyzich (dorostenci,

dorostenky), horolezectvi (dorostenci)
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Sportovni klub SC GEOS Liberec
Adresa: Simackova 449, Liberec, 46001
Kontakt: e-mail: info@geosagt.cz

Druhy sportii: Béh na lyzich (dorostenci, dorostenky), vodni sport (dorostenci, dorostenky)

TJ Dukla Liberec
Adresa: Jeronymova 522Liberec, 46007
Kontakt: kontaktni osoba Pavel Benc, mob. 724 167 642, web: www. duli.hex. cz

Druhy sportti: Alpské lyzovani (dorostenci, dorostenky), béh na lyzich (dorostenci,

dorostenky), bojovy sport (dorostenci, dorostenky)

Bruslaisky klub Variace Liberec
Adresa: Jeronymova 494/20, Liberec VII-Horni Riizodol, 46007

Kontakt: kontaktni osoba Vladislav Cernohous, tel.: 482 464 309, mob.: 602411141, e-mail:

houscern@volny.cz, web: www. variace. net

Druhy sporti: Krasobrusleni (dorostenci, dorostenky)

Klub sportovniho brusleni Liberec

Adresa: FrantiSkovska 132, Liberec, 46001
Kontakt: kontaktni osoba Rudolf Folke, tel. 485 105 313

Druhy sportt: Rychlobrusleni (dorostenci, dorostenky)
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Bili Tygti Liberec, s.r.o.
Adresa: Jeronymova 494/20, Liberec, 460 07

Kontakt: e-mail: klub@hcbilitygri.cz, web: www.hcbilitygri.cz, sportovni sekretdi Karel

Hornicky, tel.: 488 048 341, e-mail: hornicky@hcbilitygri.cz

Druhy sporti: Ledni hokej (dorostenci)

Sportovni ¢innosti-ostatni sporty

Sportovni plavecky klub Liberec

Adresa: Trzni nam. 1338, Liberec, 46001

Kontakt: kontaktni osoba Zdetika Safrankova, mob.: 728 681 458,
e-mail: spoji@seznam.cz

Druhy sporti: Plavani (dorostenci, dorostenky)

Aqua Plastkov Liberec (potapécsky klub)

Adresa: Chelcického 16, Liberec, 460 05
Kontakt: kontaktni osoba Emil Spidlen, tel: 485 104 596, mob.: 723 292 295,

e-mail: aquaplastkov@volny.cz

Jezdecky klub Sever Liberec
Adresa: Puskinova 19, Liberec XXIV-Pilinkov,46008

Kontakt: kontaktni osoba Milan Korab, tel. 485 103 176, mob.737 879 311
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Druhy sporti: Jezdectvi (dorostenci, dorostenky)

Jezdecky klub Liberec
Adresa: V Zatocin¢ 28, Liberec, 46011

Kontakt:  kontaktni osoba  Jana  Bendikova, e-mail:

web:www jkliberec.estranky.cz

Druhy sporti: Jezdectvi (dorostenci, dorostenky)

TJ Dynamo Liberec o. s.

Kontakt: Kuzelkatsky klub: kontaktni osoba Miroslav Jires,

e-mail: dynamo.liberec@seznam.cz, web: www.dynamoliberec.wz.cz

Lukostielecky klub: kontaktni osoba Emil Weiss, mob. 604 650 101,

e-mail: emil.w@seznam.cz, web: www.lukostrelbaliberec.cz

jkendikova@kendik.cz,

Druhy sportii: Kuzelky (dorostenci, dorostenky), lukostielba (dorostenci, dorostenky)

TJ Slovan Liberec

Adresa: Siroka 2, Liberec, 46105
Kontakt: kontaktni osoba Miloslav Ulihrach, tel. 485 105 473

Druhy sportti: Box (dorostenci), tenis (dorostenci, dorostenky)
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Golf club Liberec
Adresa hristé: Hefmankova 420, Liberec — Machnin, 460 14
Kontakt: tel. Recepce klubu: 482 772 711, vedeni: 602 282 208,

e-mail: club@gc-liberec.cz, TCM (tréninkové centrum mladeze)-Hlavni trenér Leo§ Patka

tel. 603 781 772

Kulturni zarizeni

Divadlo F. X. Saldy

Adresa: nam. Dr. E. BeneSe 22, Liberec, 460 01

Kontakt: e-mail:saldovo-divadlo@saldovo-divadlo.cz, web:www. saldovo-divadlo.cz
Malé divadlo

Adresa: Zhotelecka ul. 5, 460 37 Liberec 1 Kontakt: sprava divadla — tel.: 485 104 188

Naivni divadlo

Adresa: Moskevska 18, Liberec 1, 460 31
Kontakt: tel.: 485 253 677, e-mail: naive.theatre(@oasanet.cz,

web: www.naivnidivadlo.cz

Dlm kultury Liberec
Adresa: Soukenné nam. 613, Liberec 4, 460 01

Kontakt: tel.: 48 53 43 111, e-mail: dk.lbc@pvtnet.cz, web: www.dkliberec.cz
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Moznosti kulturniho vyziti: kurzy, plesy, koncerty, vystavy

Lidové sady Liberec
Adresa: Lidové sady 425/1, Liberec 1 — Staré¢ mésto, 460 01

Kontakt: Sal Lidové sady-tel.: 485 103 015, e-mail: spol@lidovesadyliberec.cz, web:

www.lidovesadyliberec.cz

Krajska védecka knihovna

Adresa: Rumjancevova 1362, Liberec 1, 460 53

Kontakt: tel: 482412111, e-mail: library@kvkli.cz, web: www.kvkli.cz

Zoologicka zahrada Liberec

Adresa: Masarykova 1347, Liberec 1, 460 01

Kontakt: tel: 482 710 617, e-mail: info@zooliberec.cz, web: www.zooliberec.cz

Botanicka zahrada

Adresa: Purkyniova 3, Liberec 1, 460 01
Kontakt: tel: 485 252 811, e-mail: botangarden@volny.cz,

web: www.botanickazahradaliberec.cz
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Severoc¢eské muzeum
Adresa: Masarykova 11, Liberec 1, 460 01
Kontakt: tel: 485 246 111, e-mail: muzeumlb@muzeumlb.cz,

web: www.muzeumlb.cz

Oblastni galerie

Adresa: U tiskarny, Liberec 1, 460 01

Kontakt: tel: 485 106 325, e-mail: oblgal@ogl.cz, web: www.ogl.cz

Aredly a jiné prostory pro sportovni vyZziti
Bazén Liberec

Adresa: Trzni nam. 1338, Liberec, 460 01

Kontakt: tel.: 485 103 010, tel. — wellness: 485 103 013, e-mail: jss@bazen-info.cz, web:

bazen-info.cz

Moznosti sportovniho vyziti: plavecky bazén, spinning, aerobic, bodyform, Step aerobic,

zdravotni cviceni, power joga, pilates, fitcentrum

Tipspost aréna
Adresa: Jeronymova 570/22, Liberec 7, 460 07
Kontakt: tel.: 488 048 121, e-mail: info@tipsportarena.cz,

web: www.tipsportarena.cz
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MozZnosti sportovniho vyziti: bowling, tenis, badminton, ricochet, stolni tenis, stielnice,

vefejné brusleni

Fitness

Adresa: nam. Ceskych bratii 36, Liberec, 460 01

Kontakt: mob.: 777 123 167

Cardiofitness Palac Syner

Adresa: Rumunska 655/9, Liberec, 460 01
Kontakt: tel.: 48 612 34 11, web: www.fitnesscentra.cz/CardioLiberec

Moznosti sportovniho vyZiti: posilovna, ricochet, osobni trenérstvi, bowling, bojové, sporty,

aerobic, j0ga, spinning

P Bowling s.t.0.

Adresa: Masarykova 1320, Liberec 1, 460 01
Kontakt: mob.: 731 284 574, e-mail: info@hpbowling.cz, web: www.hpbowling.cz

MoZnosti sportovniho vyZiti: bowling, Sipky, stolni fotbal, kule¢nik

Skate park Liberec

Skate park Liberec se nachazi v Barviiské ulici na parcele sousedici s hfistém zakladni Skoly.

Skate park je pln€ vybaveny aredl pro vyuZziti sportovnich aktivit mladdeze. PfedevSim je

vyuzivan ptiznivci skateboardingu, in-line brusli a snakeboardu. Ve skatu parku se nachazi 16
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piekazek, napf. minirampa, funbox, bang a jiné piekazky.

Sportovni areal Jestéd, a. s.
Adresa: Jablonecka 41, 460 01 Liberec 5
Kontakt: tel.: 482 777 362, web: www jested.liberec.cz

Aredly: SKIAREAL Jestéd, bézecky areal Vesec

Zabavni stiediska

Centrum Babylon Liberec
Adresa: Nitranska 1, Liberec, 460 12
Kontakt: web: www.centrumbabylon.cz

MozZnosti vyziti: Aquapark, Lunapark, IQ park, Labyrint, Wellness centrum, Bowling, Laser

Game

Informacni centra pro mladez

V-klub

Adresa: Ul. 5. kvétna 36, Liberec 1, 460 01

Kontakt: mob.: 602 477 287, e-mail: vklub@ddmliberec.cz,
web: vklub.ddmliberec.cz

V-klub je otevieny klub pro mladez od 12-ti let. Krom¢& informacnich sluzeb klub poskytuje i

moznosti pro traveni volného casu.
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Moznosti aktivit: biliar, stolni fotbalek, Sipky, deskové hry, Cetba Casopisti, internet. Dale je
zde moznost uspoiadat si vlastni uméleckou akci pro vetejnost. K dispozici je podium,

hudebni aparatura

-83 -





