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REZUME: Bakalaiska prace nastinila uzky vztah mezi vyvojem Fedi
predskolniho ditéte, jemnou, hrubou motorikou a lateralitou. Vychazela ze
skute¢nosti, Ze se v soucasné dobé objevuje velké procento déti se §patnou
motorickou koordinaci a vadnou vyslovnosti. Prace je ¢len¢na na dvé Casti,
V teoretické Casti byly zpracovany poruchy komunikaénich schopnosti, které
se vazi k prizkumu. V praktické ¢asti byly zpracovany podklady nékolikaleté
prace s détmi predskolniho véku. Zavéry vyustily v navrhovana opatfeni pro
rozvoj jednotlivych oblasti. Piinosem prace, vzhledem k dané problematice,
bylo mozné povazovat navrhované podnéty pro rozvo) ditéte sméfované

k rodiéum déti.

SUMMARY: This Dissertation work scatched the close relation between the
Speech Development of the Pre-school Child, Fine and Gross Sensory Motor
Functions and Laterality. It came out of the fact, that nowadays can occur great
percentage of the children having bad motor ¢coordination and the defective
pronunciation. This work has been devided into two parts.

The first theoretical part is referred to defects of communication ability related
to the research. In practical part there are basis of the several year’s work with
the children at the Pre-school age. The results were summerized into
suggested precausion for the individual parts development. As the Dissertation
contribution can be considered the stimulation for children’s development

directed straight to children’s parents.
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1 UVOD

Priteli, nezachazej s détmi p¥i uceni nasilné, nybrz at’ se udi
formou hry, abys také 1épe mohl pozorovat, k ¢emu se kdo svou

prirozenosti hodi.  Platén

,Na pocatku bylo slovo”..Pouze Clovéku byla dana schopnost feéi, ta je vsak
z hlediska vyvoje Clovéka jako zivoc¢iSného druhu nejmladsi funkci, a proto je snadno
zranitelna. Cestina patii navic svou gramatickou i hlaskovou skladbou mezi obtizné jazyky.

Komunikace umoznuje ¢lovéku pronikat a orientovat se piirozené v béznych i
naro¢nych situacich, které pifinasi a vyzaduje obklopujici spoleCnost a vime, Ze tato
skute¢nost je v kazdé spolenosti jina. Komunikace je mnohovrstevna oblast, ma svou
verbalni 1 neverbalni slozku. I kdyz vnimame komunikaci komplexné, jsme velmi citlivi na
rovnovahu a nerozporuplnost mezi sdélenim slovnim a neverbalnim.

Jestlize se zabyvame détmi, musime si uvédomit, ze déti jsou velice senzitivni a
vyhodnocuji mnoho proménnych hodnot, které k nim z jejich okoli pfichazeji prostiednictvim
komunikace a napodobou se snaZi o podobné vykony ve sd&lovani. Re& rozviji schopnost
slozit¢ a kombinacné myslet. Bohata a spravna fec¢ je pro ostatni pfitazliva a nedostatek
feCovych dovednosti ztézuje vytvareni blizSich pratelstvi

Déti jsou vystavovany nutnosti pouzivat komunikaci, zpfesnovat své vyjadfovani,
protoze touzi po tom, aby jim bylo rozuméno. Kdyz hovoiime s vétSinou déti mezi 6. a 7.
rokem, zda se, ze je jejich fe¢ dostatecné bohaté utvorena, ale neni tomu tak. Kdyby dité
nemelo moznost vtomto véku mluvit matefskym jazykem, velmi brzy by jeho schopnosti
vymizely. Pro déti predSkolniho véku je pfiznacna velka komunikaéni iniciativa a i kdyz jsou
mezi détmi zna¢né individualni rozdily, je toto obdobi charakteristické zvySenym
komunika¢nim reagovanim. Pokud je vyvoj fe¢i v bézné normé, jsou déti schopné spolu ve
vrstevnické skupiné s porozuménim a pochopenim komunikovat. Dokazi byt dobrymi
poslucha¢i a vyhodnocuji, ktery z napadl vrstevnika pfijmou a zakomponuji ho do svého
konani.

ZkuSenost z mnohaleté praxe ale ukazuje, ze vsouCasné dobé  piibyva déti
v pfedskolnim véku, které maji rozsahlou poruchu vyslovnosti zptusobenou ¢asto zakladnimi

nedostatky v celkovém vyvoji ditéte. Bakalafska prace se touto skutecnosti zabyva a mapuje



béhem nékolika let vlivy, pusobici na détskou fe¢. Zna¢na Cast dospélé populace se domniva,
Ze ktomu, abychom mohli mluvit, sta¢i pusa, usi a pfilehlé oblasti. Zkuseni pedagogové a
specialisté, ktefi se zabyvaji détskou komunikaci vi, Ze problém spravného vyvoje
komunikace je daleko slozit&si. Tam, kde déti nezvladaji verbalni komunikaci, vraci se
k jednoduddimu typu komunikace — ke komunikaci neverbalni nebo k ¢indm. Abychom
dokazali této situaci predejit, musime zajistit pfirozenou prevenci diive, nez je narusen vyvo)
v oblasti jazyka.

Clovék ma potiebu hovoiit, nékdo vice, nékdo méné a jestlize k nejobecngjsim
definicim Zzivota patii pohyb, pak na drovm c&lovéka ktéto definici patii 1 fed. Jsem
presvédcena o tom, ze i kdyz je fe€¢ mimoradné slozita funkce, dokazou ji déti pii dobré a
podnétné vychové, s ptihlédnutim na jejich individualitu, zvladnout dobfe a v{as.

Dobra vychova feci je nejlepsi a nejjistéjsi prevenci.



2 TEORETICKA CAST

V teoretické Casti bakalaiské prace je zpracovana problematika, ktera je vychodiskem

pro praktickou Cast prace.

2.1 ONTOGENEZE RECI DITETE V PREDSKOLNIM VEKU

K nejpozoruhodnéj$im procestim v celém zivoté ¢loveka patii podle vétsiny pedagogu,
psychologu, fonematikt, logopedu a lékaru praveé vyvoj komunikacnich procesu.

Mezi stadii vyvoje fe€i neni vyraznd hranice, a proto nemuzeme ofekavat vyvoj
komunikacnich schopnosti podobny, nebo stejny, i kdyz se budeme zabyvat détmi primérné
zdravymi. Pres to, Ze se vyvoj feci ¢lovéka vyviji a zdokonaluje po cely zivot, pravé obdobi

piedskolniho véku je ze vSech nejdalezité;si.
2.1.1 STADIA VYVOJE RECI

Existuje nékolik rozliénych zptisobli zkoumani feCového vyvoje.

Vyvojové faze podle Lechty ( 2003,5.32):

OBDOBI PRAGMATIZACE (0 - 1 tok)

piiblizny vék dosazena troven reci

0 reflexni kiik

3. tyden reakce sacimi pohyby na hlas matky

6. tyden emocionalni kiik

2.- 3. mésic reakce ismévem na usmev

3.- 4. mésic odpovida broukanim na promlouvani matky, dit¢ zaina o€ima

hledat zdroj zvuku
4.-5. mésic reakce na zvukové zabarveni hlasu (zejména matky)

6.-8. mesic napodobujici zvatlani (laling) - fonémy



10.mésic

Srozuméni fefi - spravna, obvykle motoricka reakce na

pokyny, instrukce, zakazy apod., experimentovani se zvuky

OBDOBI SEMANTIZACE (1 - 2 roky)

piiblizny vék

dosazena urovern feci

1.rok

1.-1,5. roku

1,5.-2rok

jednoslovni  véty  sriiznou intonaci v zavislosti na
emocionalné-volnim zaméru, Casto tvofené duplikaci
jednoduchych slabik, dité na pozadani ukaze, kde ma jednotlivé
Casti téla

ur¢itym hlaskam dava komunikativni funkci, vyrazné zapojeni
prozodickych faktorii fedi, je§té stale md mimofadny vyznam
neverbalné-predverbalni forma komunikace

dité objevuje mluveni jako ¢innost, ,hraje” si se slovy; prvni vék
otazek - substanni vek; véty tvofené dvéma slovy telegrafickym
stylem; polovinu verbalni produkce tvofi podstatnd jména; dite

zna kolem 200 slov, ukaze n&které Casti téla na své panence

OBDOBI LEXEMIZACE( 2. - 3. rok )

piiblizny vék

dosazena Urovern feci

2.-2.5. roku

2,5-3. rok

dit¢ zacina pozvolna ohybat slova, vnima a diferencuje znaky
nékterych fonému z hlediska znélosti (p - b), zpiisobu artikulace
(k - 0) a mista artikulace (f - g), upfednostiiuje jiz verbalni formu
komunikace; na konci tohoto obdobi zalina tvofit 1 viceslovni
véty, pii komunikaénim neuspéchu je frustrované

obvykle uz dovede fici své jméno a piijmeni, chape pojmy ,JA -

MOJE“ a rozdil maly - velky, ovlada vyslovnost pfiblizné 2/3
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samostatnych  souhlasek, dokaze pochopit svou Ulohu
komunikaéniho partnera a reagovat vni specificky podle
konkrétni situace, chape pojmenovani ¢asovych pojmi (den -

noc), zna piiblizn€ 1 000 novych slov

OBDOBI GRAMATIZACE ( 3. - 4. rok )

piiblizny vék dosaZena urovefi feci

3.-3,5. roku dit¢ dokaze fici jména svych sourozencl, vyrazny kvalitativni
pokrok — chapani obsahu slov, tvorba tzv. vyssich pojmi je Casto
spojena s tzv. fyziologickymi tézkostmi v fe¢i; druhy rok otazek
(,,pro¢, kdy, atd. ©*), tvorba souvéti

3,5.-4.rok markantni zkvalitnéni morfologicko-syntaktické roviny, na konci
tohoto obdobi se uz obvykle nevyskytuji napadné dysgramatismy;
suverénnéjsi tvorba antonym, reprodukce kratké basnicky;
ovladani uz 80% samostatnych konsonantll; schopnost nejen

navézat konverzaci, ale 1 usili udrzovat ji

OBDOBI INTELEKTUALIZACE ( po 4. roce Zivota )

pfiblizny vék dosazend uroven feci

4.-5. rok verbalni projevy by mély byt z gramatického hlediska spravné,
piesné€jsi identifikace barev, ovladani uz asil 500 - 2000 slov, pro
foneticko-fonologickou rovinu je charakteristické pietrvavani
nespravné vyslovnosti tzv. té€Zkych hlasek; v fe¢i se obvykle
vyskytuji vSechny slovni druhy

5.- 6.rok verbalni projev se ve vsech jazykovych rovinach ¢im dal tim vic
piiblizuje fe¢i dospélych, dité dokaze piijatelné vysvetlit, k Cemu

se pouzivaji rozlicné predméty denni potfeby, spravné a ve

11



po 6. roce

spravném pofadi realizje 1 pomémné dlouhé a komplikované
piikazy, vypravi i pomérné dlouhou vétu, vyslovnost by méla byt
spravna, mize viak jit jesté o tzv. prodlouzenou fyziologickou
dyslalii, koncem piedskolniho v€ku zna asi 2 500-3 000 slov

verbalni projev obsahové i zvukové odpovida pozadavkiim bé&zné
konverzaéni fe¢i, v dalsim vyvoji pernamentni zkvalitfiovani -
kromé jiného 1 stylistické stranky fe€ovych projevi, zlepSovani
sémantické a pragmatické roviny jazyka, stale Castéjsi schopnost
komunikovat pfiméfené dané komunikalni situaci, osvojovani
prozodickych nuanci jazyka, rozvo) regulacni funkce fedi,
chovani i ve slozit¢jdich situacich lze Uspéiné regulovat fe¢i a
rovnéz dit¢ samo pouziva te¢, chce-li regulovat déni kolem sebe,
osvojovani grafické podoby feéi (Cteni, psani), pozdéi cizich

jazykh

Jednotliva stadia nastupwi u prumérného a zdravého ditéte Casové nestejnomeérné, dité

viak musi projit vSemi stadii feCového vyvoje, nelze Zadné obdobi vynechat. Doba setrvani

v téchto etapach viak mizZe byt rozdiln€ dlouha. Z pohledu logopeda vime, ze béhem vyvoje

fe¢i dochazi k akceleraci, nebo k retardaci vyvoje.

Déti predskolniho vé€ku se vyznaluji tim, Ze jejich nervova Cinnost je jesté znacné

labilni, jejich nervovy systém je plasticky, pfizptsobivy.

Stadia vyvoje Feli podle Klenkové (2000,s.11)

PREDRECOVE OBDOBI VYVOIJE RECI

piiblizny vék dosaZena urovefi feci
0 hlasovy reflex - kifik (reakce na zménu prostiedi)
2. -3 tyden vyrazovy pohyb - usmév

12



po 6. tydnu
2. - 3. mésic

po 3. mesici

6. - 8. mésic

10. — 12. mésic

kiik dostava citové zabarveni (tvrdy hlasovy zacatek)

kfik vyjadiuje i spokojenost - broukani (mekky hlasovy zacatek)
nastava obdobi pudového Zvatlini, jde o hru s mluvidly, neni
jesté zapojena védoma sluchova kontrola

obdobi napodobujiciho Zvatlini, zaCina napodobovat hlasky
mateiského jazyka, vnima pohyby mluvidel nejblizSich osob,
zapojuje se védoma sluchova 1 zrakova kontrola (Pro diagnostiku
je toto obdobi dulezité, protoze neslySici déti prestavaji postupné
Zvatlat)

stadium ,,rozuméni* Feli, dit¢ jesté nechape obsah slov, ale

reaguje na uréitou vyzvu (,,paci, paci®, ,,papa“..))

STADIA VLASTNIHO VYVOJE RECI

piiblizny vék

dosazena uroven

kolem 1. roku

1,5 - 2. roky

2 -3 rok

keolem 3. roku

4 roky a dale

obdobi emociondlné volni, dit¢ spojuje slovni oznaleni
s konkrétnimi osobami a vécmi

egocentrické stadium, dité si samo opakuje slova a napodobuje
dospélé

stadium rozvoje komunikaéni Fedi, dité pomoci feti dosahuje
drobnych cilii

stadium logickych pojmii, nyni se oznaceni spjata s konkrétnimi
jevy stavaji abstraktnimi, vtomto obdobi dochazi casto
k vyvojovym obtizim v feci

proces intelektualizace fFe€i, dit€ se vyjadiuje obsahové 1
formalné spravné, rozsifuje se slovni zasoba — tato etapa pokracuje

po celé obdobi, kdy je Elovék schopen udit se
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2.1.2 JAZYKOVE ROVINY VONTOGENEZI DETSKE RECI

Jazykové kompetence, které se projevuji v aktivni fe€i i v jejim porozuméni, lze posuzovat

z nékolika hledisek.

2.1.2.1 Gramaticka rovina ( morfologicko-syntakticka )
Podle Dvotaka (1998,s.145) tato rovina zahrnuje uplatiiovani gramatickych pravidel
v mluvnim projevu, gramatickou sprdvnost slov, veét, slovosledu, rodu, cisla,

padu aj.

Gramatickou rovinu fefi lze zkoumat teprve tehdy, kdyz za¢ina vyvoj fedi v pravém slova

smyslu, tedy kolem 1. roku .

pfiblizny vék dosazend uroven
1. rok slova plni funkci vét
1,5-2 roky vznikaji dvouslovné véty, nejvice pouziva podstatna jména a

zac¢inaji se piipojovat slovesa, objevuji se tzv. onomatopoi
2.- 3.roky stale vice pouZiva pifidavna jména, objevuji se 1 osobni zdjmena,
nejpozdéji pouziva predlozky a spojky. Zacina sklonovat

0 3. roce ouZiva mnozné a jednotné ¢islo, souveti
E

2.1.2.2 Lexikalni rovina ( lexikalné-sémanticka )
Podle Dvotaka (1998,s.145) se jednd o pasivii a aktivai slovni zdsobu, definici

pojmil, urover zobecriovani apod.

pfiblizny vék dosazena Uroven
kolem 10. mésice zadatky pasivni slovni zasoby
kolem 1. roku postupné pouziva svoje prvni slova
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1,5 roku otazky typu ,,Co je to?, pak ,,Kdo je to?“
3,5 roku otazky typu ,,Proc?“, [ Kdy?“

V této dobé se rozviji pasivni i aktivni slovni zasoba.

2.1.2.3 Zvukova rovina ( foneticko-fonologicka )
Do této oblasti zahrnuje Dvorak (1998,s.145) fonematicky sluch, artikulaci apod.

Jak uvadi Klenkova (2000, s.42), zvukova stranka feCi, vyslovnost a fonematicky
sluch souvisi velmi uzce s nejéastéj§imi logopedickymi problémy.
Foneticka stranka vyvoje feCi se fidi pravidlem nejmendi fyziologické namahy, proto dité
tvofi nejprve samohlasky, potom se obvykle objevuji zavérové souhlasky, nasleduji tizinové
jednoduché a nejpozdéji dét zvladaji hlasky ¢, &, 1, r, ¥ Dité postupné prochazi vSemi
etapami, ale ne u viech hlasek steyné rychle, nékteré hlasky dokaze presné pouzivat a u
nékterych mize byt teprve na zacatku.

Orientacni zkouska fonematického sluchu: viz. Priloha €.1

2.1.2.4 Pragmaticka rovina
Dvorak (1998,s.145) uvadi, Ze se jedna o schopnost vyjadrit rozlicné komunika¢ni

zamery - pozadat o néco, vyjadiit postoje a emoce, schopnost vést dialog, spontanné vypravet,

Termin pragmatickd rovina jazykovych projevi podle Lechty, jak ho uvadi Klenkova
(2000,5.15) vypada nasledovné: ,Jde o rovimu socidlni aplikace, socidalniho uplatnéni

komunikacni schoprosti, do popredi vystupuji socidlni a psychologické aspekty komunikace

2.1.3 VYVOJ VYSLOVNOSTI

Ve své praci Kutalkova (1996,5.43) uvadi, Ze jsou mezi détmi rozdily nejen v tom, jak

se rychle rozviji jejich slovni zasoba, ale také ve schopnosti spravné vyslovovat.

Predpokladany vwvoj vyslovnosti pri zachovaném priamérném intelektu:
<+ Samohlasky: zpiesfiuji se velmi brzy, o jejich kvalité rozhoduje mluvni

vzor. Nékdy pretrvava nespravna vyslovnost A a E.
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< Souhlasky: objewuji se postupné a jejich vyvoj zavisi na fadé okolnosti.
P,B,M,F,T,D,N — vétsinou nedé&laji potiZe a jsou spravné pouZivany od pocatku
Sykavky: zpotatku jsou pouZivany nepfesné, jsou vzijemné zaméfovany - rodice
charakterizuji fe¢ ditéte jako ,Sidlavou™. Jestlize ditd neumi vyslovovat T DN, nepouziva
zpravidla ani C,$,Z , protoze jde o hlasky piibuzné a omezuje se na fadu C,S,Z. Pokud ale
prevladaji hlasky C.S.Z, ostré sykavky se vytvateji pozdgji.

Pro spravny vyvoj sykavek je nutna predevsim dobra sluchova diferenciace.

Mékdeni: zposatku dité nerozliduje podobné zvuky, jako T-T, véude pouziva jen TDN
{(tycho, deda. ). Jak se ale zdokonaluji mluvidla a zpfesiiuje se fonematicky sluch, objevi se
v fe¢l 1 mék&eni.
L,R,ﬁ patfi k poslednim hlaskam, které se objevuji ve vyvoji détské fe¢i. Obvykle se prvni
objevi hlaska L, kdy se musi jazyk zvednout §pickou nahoru a teprve pak se objevuje jedna
z vibrant, vétsinou to byva hlaska R. Tyto hlasky se zac¢inaji objevovat po 5. roce a pokud ma
dité dobrou motoriku mluvidel, do 6 let je zvladne.

Orientacni zkouSka vyslovnosti: viz. Priloha & 2

Diferenciace hlasek: schopnost diferencovat hlasky, které se sejdou blizko sebe se vyviji

okolo 6 let. Nékdy se dite€ splete, ale dokazZe se samostatné opravit a slovo vyslovit spravng.

Zakladni slovni zasoba, pfesna artikulace, jazykova schémata, schopnost komunikovat
bez zabran a pohotové, to vie se zaklada v pfedskolnim véku. Pokud neni néktera slozka plné
rozvinuta, jedté neni vie ztraceno, protoze vyvoj pokraCuje dal, ale dosahnout pozadované
urovné je Casove narodénéjsi a pracné$i. Po 7. roce véku se nase feC pouze zdokonaluje a

dopliiuje se stavba jazyka, ta, ktera je jiz v zakladnich rysech hotova.
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2.2 PODMINKY SPRAVNEHO ROZVOJE RECI

Faktory, které ovliviiuji rozvoj feci jsou podle Klenkové (2000,s. 16) dva — vnitini a
vnéjsi.
Vnitini faktory jsou schopnosti ditéte a jeho stav organismu. Zalezi na sluchovych a
zrakovych analyzatorech, na feCovych zénach v mozku, na celkovém duSevnim a fyzickém
rozvoji a také na intelektu.
Vnéjsi faktory jsou predevsim prostredi a vychova, stimulace feCoveého projevu,v neposledni

fadeé spravny feCovy vzor.

2.2.1 MysSleni a rozvoj reci

Nejpodrobnéji se souvislosti mezi vyvojem mysleni a vyvojem feci zabyvaji vyvojovi
psychologové. Lechta (2002,s.16) uvadi, Ze se jiz mysleni batolete projevuje konkrétnosti, na
konci 1. roku je dité schopné jednoduchych myslenkovych operaci, kolem 3. roku dité zvlada
pochopit, ze mezi piredméty existuje spojeni i kdyz neni viditelné. Je to ve vyvoji feci a
mySleni prelom. Dité si osvojuje nazvy predméti, se kterymi pfichazi do styku, slova
postupné nahrazuji piedméty. V obdobi kolem 4. a 5. roku ditéte dité pfechazi od povrchnich
znaku k analytickym soudim. Jak uvadi Lechta, kolem 8. roku se inteligence rozviji az na
80% celkové urovné. Predevsim rozvoj feCovych schopnosti, percepéni schopnosti a
poznavacich zajmu.

Tyto okolnosti jsou nejnapadng;si prave v feCovych projevech ditéte.

2.2.2 Motorika a rozvoj reci

Rozvoj poznavacich schopnosti, socialniho chovani a fe¢ jsou, jak uvadi Lechta
(2002,s. 19), velmi ovlivnény rozvojem motoriky. Pro nasi problematiku je nejdulezitéjsi
predevs$im motorika mluvnich organu.

Jiz v prenatalnim zivoté se objevuje prvni zaklad motoriky mluvnich organti, naptiklad
Spuleni rtu, polykaci pohyby, Skytani, cucani palce. Pfi aktivitach novorozence hraji
vyznamnou roli sani a zvykani, protoze je to pohyb, ktery je dulezity pii vyvoji feci. Velky
rozvo] motoriky mluvidel nastava v obdobi, kdy dité sedi a diva se kolem sebe. Jeho mluvni
organy se tak dostavaji do polohy, kdy se da s mluvnim aparatem lépe pohybovat a

manipulovat.
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Casto je poukazovano na to, Ze osvojovani pohybové a fefové motoriky je paralerni.
Predevsim uroven jemné motoriky a uroven fe¢i spolu velmi Uizce souvisi a stav mluvidel
muzeme piezkoudet dle Tomické (2004,st.15). Pokud zaostava jemna motorika, obvykle

zaostava i vyvoj fedl, i kdyz hruba motorika je v normé.

2.2.3 Zrak arozvoj redi

Vyznam zraku pro rozvoj komunikace je pochopitelny a lze ho hodnotit ve dvou
smérech:

1. dité k feci podnécuji zrakové stimuly

2. dité sleduje pohyb mluvidel dosp¢lé osoby
Prvni slova ditéte jsou dle Lechty (2002,5.22) spojena se zrakovymi vjemy, protoze na
zacatku se slova spojuji se zrakovym obrazem, pozdéji s pfedstavou obrazu.
Kolem 6. — 8. mésice je zrak velmi dileZity, protoze se dit€ snazi napodobit nejenom zvuky
slySené, ale i pohyby mluvidel a mimiku lidi kolem sebe { proto se u nevidomych déti
objevuje tato napodoba daleko pozdéji, nez u déti vidoucich).
Z logopedického hlediska vime, Ze se pravé pro snadné odezirani obouretnych souhlasek tyto
objevuji u déti nejdiive a orienta¢ni zkousku zrakové percepce mizeme provadét dle Tomické

(2004,5.28), viz. PFiloha &3

2.2.4 Sluch a rozvoj reci

Sluch a rozvoj sluchového aparatu ma podle Lechty (2002;5.24) pro vyvo] feli
nevyhnutelné a vyjimeéné postaveni. Z nejnovéjsich poznatkl vyplyva zjisténi, Ze jiz déti
v prenatalnim v&ku reaguji na akustické podnéty. Reakce na sluchové podnéty patii k prvnim

reakcim ditéte na okolni svét. Zejména na zvuk zZenského hlasu déti reaguyi velice brzy.

Rozvoj sluchového vnimani, ktery souvisi s vyvojem feci postupuje velmi rychle:

- dité ve véku kolem 4. mésice lokalizuje zdroj zvuku — otaci na n¢j hlavu

- 4. —6. mésic — dité rozliduje zabarveni hlasu

- kolem 5. mésice se rozviji schopnost aktivniho poslouchani

- po 6. mésici Zivota ditéte dochazi k obdobi napodobwjiciho zvatlani, v tomto obdobi

se postupné také rozviji schopnost fonematické diferenciace.
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Normou pro diferencovani zvuki feci je 6. — 7. let véku ditéte a uroveii sluchu u ditéte

muzeme zjistit dle Tomické (2004,st.11), viz. Priloha ¢.4

2.2.5 Socialni prostiedi a rozvoj reci
Na vyvoj feCi ptsobi v §ir§im smyslu vychovné vlivy. V8echny déti stoji o kontakt, o
rozhovor, dozaduji se jich. Potiebuji dostatek citovych vazeb, lasky a trpélivosti.

Podrobne¢ je vliv prostredi popsan v kapitole Opozdény vyvoj reci.

2.3 PORUCHY KOMUNIKACNICH SCHOPNOSTI

V nasledujici ¢asti jsou uvedeny poruchy komunikacnich schopnosti, které se objevuji

v praktické ¢asti prace.

2.3.1 OPOZDENY VYVOJ RECI

Clovék ma potfebu hovorit, nékdo vice, nékdo mén&. Jestlize k nejobecndjsim
definicim Zivota patii pohyb, pak na urovni &lovéka ktéto definici patii i fe¢. Re& je
nejdokonalej§im nastrojem v ustech a rukou c¢loveéka. Slovo se stalo nejjednodussim a

nejpristupnéj$im nastrojem ovliviiovani mezilidskych spolecenskych vztahu.

Ret je tedy soudasti sd&lovaciho procesu v mezilidské komunikaci, ktera se podle
Klenkové (2000,s.17) uskute¢iiuje na riznych rovinach:
< komunikace neverbdlni: je vyvojové star$i nez fe¢. Projevuje se pohyby nebo
polohami téla nebo koncetin, gesty, mimikou obliceje a ruznymi neslovnimi
hlasovymi projevy. Je vétSinou pravdivejsi a spontann€jsi nez mluva verbalni. Ve
vychove je spiSe omezovana, nez rozvijena. Predskolni déti své vztahy k novému
prostiedi velmi zfeteln€ projevuji praveé neverbalnim projevem. Pro déti s poruchami
komunikacnich schopnosti je neverbalni komunikace Casto jedinou moznosti jak se

dorozumét s okolim.
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< komunikace verbdini: je vyvojové mladsi a tedy vice zranitelna. Vychovou a
spoleCnosti je vyrazné preferovana. Ve vzajemném dorozumivani se uplatfiiuje

predevsim obsahova stranka mluvené feci.

Dilezitou sou¢asti mluvené feéi jsou 1 modulaéni faktory, které maji sdé€lovaci charakter
{tempo, melodie, hlasitost). Zalezi na Grovni komunikaénich schopnosti jedince, zda vyména
informaci zlstane pouhym sdélovanim, nebo zda se stane podkladem pro vzajemné

deorozumivani.

Kutalkova (1992,5.71) uvadi, Ze vék kolem 3. roku ditéte se povazuje za hranici tzv.
obdobi fyziologické nemluvnosti. Do této doby ma dité jisty narok mluvit malo, aniZ se
tim znepokojujeme.

Jestlize dit€ nemluvi ani po tfetim roce, nebo mluvi podstatné méng, nez je pro tento
vyvojovy stupen obvyklé a tento stav se nemeni, je nutné hledat pficinu opozdéni a dité¢ musi

byt odborné vysetieno.

Klenkova (2000,s.19) uvadi, Ze se pii vySetieni musi vyloucit:
< sluchovou vadu
% vadu zraku
% poruchy intelektu
<+ autismus, autiatické rysy
* vadu mluvidel, rozstépy

++ akustickou dysgnosii

2.3.1.1 Nejcastéjsi priciny opozdéného vyvoje Feci dle Klenkové
(2000,5. 18):

< prostiedi - pokud je dité nespokojené, matka se mu nevénuje, pokud neni vénovana

pozornost jeho neuropsychickému vyvoji, snaha ditéte o komunikaci vazne, dité

zacina byt nemluvné
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< citova deprivace — pokud nema dité dostatek citovych vazeb

< malo mluvnich podnétii — jestlize se u ditéte nepodnécuje mluvni apetit, chybi-li
z hlediska obsahu a formy mluvni vzor, neaktivuji se napodobovaci reflexy

++ pokud dité neslysi lidska slova — piipady déti ,,vychovavané* zviraty

+ nedonosené, piredéasné narozené déti — jsou celkove nezralé

< lehka mozkova dysfunkce — déti se na fe¢ dostatecné nesoustredi

< dédi¢nost — v nékterych rodinach zaginaji déti mluvit pozdéji (obvykle chlapei), v tom
pfipadé déti do mluveni nenutime

< naduzivani médii — v tomto piipadé byva psychicka izolovanost disledkem zavislosti
na médiich

s+ slaby typ nervové soustavy — podminéné reflexy se u téchto déti vyvijeji pomaleji,

vyvoj fe¢i se u nich zpozduje

2.3.1.2 Prevence opozdéného vyvoje reci

Poznatky o vyvoji fe€i jsou pro prevenci nejen opozdéného vyvoje fedi, ale 1 dalich
vad nesmirn€ dilezité. Jejich vyuziti piispiva k co nejprirozenéjsimu détskému projevu.

Pii¢in, jak bylo uvedeno vySe, muZe byt mnoho, vyzaduji odborné vy3etfeni a
logopedickou péci. Je nutna spoluprace logopeda, rodiny a v neposledni fadé 1 matefské

Skoly.

Klenkova (2000,5.20) doporucuje pficiny opozdéného vyvoje feci odstranit:
¢ upravou rodinného prostiedi
¢ dobrym mluvnim vzorem
¢ podnécovanim mluvniho apetitu
< rozvijenim aktivniho a pasivniho slovniku, fonematického sluchu, hrubé a jemné
motoriky, zrakového vnimani atd.
<+ budeme-li ditéti vénovat nalezitou pédi, pak dosahneme toho, ze dité dojde do zadané

normy.

21



Kutalkova(1996,s. 134) upozoriuje, ze rozvo) fe€i a rychle dohanéjici opozdéni piinasi
rizika vyvojové koktavosti, jindy se rychle zaplfiuje slovni zasoba a zlepsuje se vyjadiovani
jako celek, ale pretrvava mnohocetna patlavost. Neyjméne vhodna situace nastava pro dite, byl-
li pti¢inou opozdéni vyvoje fe€i zavaznéj§i nedostatek v ¢innosti centralni nervové soustavy.
Pak se obraz opozdéného vyvoje fe€i postupné meni v zdvaznou vyvojovou poruchu, kterd
nese oznafeni vyvojova dysfazie.

Nastup ditéte do mateiské Skoly predstavuje nové podnéty, cilené vychovné pusobeni
s rovnomérnym zastoupenim vsech slozek vychovy, véetné jazykové. Dusledna realizace

predstavuje odborné podlozenou prevenci prakticky viech vad feci.

23.1.3 Zasady pro praci s détmi s opozdénym vyvojem reci

v materské Skole:

Sovak (1984, 5.122) doporucuje pii praci s détmi nasledujici:
< nenutit dit€ k hovoru, nevyzadovat odpoveéd’
<+ plné vyuzivat principu ndzornosti
< vyuzivat pohybovych her doprovazenych rytmizaci
< rozvijet pfedeviim obsahovou stranku feéi
s+ podporovat mluvni apetit vhodnymi prosttedky
¢ poskytovat vzor pro napodobovani
%+ pouzivat ¢asto pomucky, mariasky, loutky
s pfimétené se radovat z uspeéchu, nevsimat si neuspéchu
%+ Uzce spolupracovat s rodinou, navazat duvéru, informovat se navzajem, dohodnout
vychovnou jednotu

<+ spolupracovat s odborniky, hl. s logopedy

2.3.2 DYSLALIE

Souhlasime s tim, Ze dité nemize v pocatcich ihned spravné vyslovovat a piijimame
nazor, ze se zakladni vyvoj feci, tedy i1 vyslovnosti uzavira kolem sedmého roku ditéte. To
souvisi se zasadnimi zmé&nami v télesném vyvoji ditéte a s dozravanim centralni nervové

soustavy.
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Kutalkova {1996,5 87) uvadi, Ze tuto vékovou hranici bere v uvahu také Sovak, ktery
oznatuje odchylky ve vyslovnosti pfed sedmym rokem za vyslovnost nespravnou, ale

nedostatky, které pretrvavaji po sedmém roce oznaduje jako vyslovnost vadnou.

2.3.2.1 Vymezeni terminu dysldlie
Dysldlie, dysldlia, patlavost, psellismus (dg. F 80.0) - vadna vyslovnost hlasek

Klenkova (1998,s 15) uvadi toto rozdéleni:

1. Urgita hlaska se konstaningé zvukové odlisuje v mluvnim projevu (deformace,
distorze) od kodifikované normy daného jazyka, je tvofena na jiném misté, nebo jinym
zpusobem nez stanovi fonetickd spisovna norma a vesmés jiz od zafatku vyvoje artikulace,
Vadné tvofena hlaska se obvykle oznauje feckym pismenem a pfiponou — ismus a dal§im

oznacenim zpravidla podle mista tvofeni — napf. rotacizmus velarni.

2, Pokud dit¢ wuritou hlasku pravidelné vynechava (vzhledem k véku -
tyziologicka nespravna vyslovnost), oznacuje se tradi¢né jako mogilalie; pokud pfetrvava i
po 4. roce, 1ze ji oznacit pfedponou mogi a odchylné tvofenou hlasku oznacime podle alfabety

s pfiponou —izmus :-napf. mogirotacizmus.

3. Pokud dité hlasku, kterou jesté neumi pravidelné pouzivat, zaméfuje za jinou,,
oznalujeme to za paralalii. Pokud se tato odchylka objevuje 1 v dobé, kdy se povazuje vyvoj
vyslovnosti dané hlasky za ukonceni, je pfijatelné oznaleni vady predponou para- a

odchylné tvofena hlaska pismenem alfabety s pfiponou izmus — napi. pararotacizmus

Déleni dyslalie, jak ho uvadi Klenkova (1998, s.16):

2.3.2.2 Rozdéleni dyslalie podle rozsahu

Dyslalie levis (simplex) :  jednoducha vada vyslovnosti, nebo pouze nékolika malo hlések

23



Dyslalie gravis (multiplex). znaina vada vyslovnosti, je zde postizena artikulace vétsiho
poctu hlasek
Tetismus (hotentotismus) : prakticky vsechny hlasky jsou vadné vyslovovany, te€ je

nesrozumitelna

2.3.2.3 D¢leni dyslilie podle pFi¢in

Dyslalie funkéni @ odchylna vyslovnost bez patologického a anatomického podkladu
Dysldlie organicka (organovd): poruchy sluchu, vady mluvidel apod. maji za nasledek

nespravnou vyslovnost

2.3.2.4 Déleni dysldlie podle orgianu, ktery narusuje fyziologickou

vyslovnost

Dyslalie akusticka. odchylky pii vadach sluchu

Dyslalie centralni: vadna vyslovnost pfi poruchach centralni nervové soustavy
Dysldlie labidlni:  vadna vyslovnost hlasek pfi defektech rtu

Dyslalie lingvalni: vadna vyslovnost pii defektech jazyka

Dyslélie palatdlni: odchylna artikulace pfi anomaliich patra

2.3.2.5 Déleni dyslalie podle variability, jak ho uvadi Dvorak(1996, 5.47)

Dyslalie konstantni: jedinec tvoii urcitou hlasku vadné, nebo nespravné ve vsech piipadech
Dyslalie nekonstantni. tvofeni hlasky je nepravidelné, v uritych spojenich je vyslovovana
fyziologicky, v jinych spojenich je vyslovovana nespravné nebo vadné

Dyslilie nonkonsenkventni. neduslednd — znamena, 7e urdita hlaska je tvofena riznym

patologickym mechanismem a vZzdy jinak

24



2.3.2.6 Diagnostika dyslalie

Klenkova (1998,s.18) upozoriluje, Ze zakladem pii diagnostikovani této poruchy je
logopedické vy3etfeni. Je nutné shromazdit anamnestické Udaje, provést vysetreni sluchu,
motoriky celkové, jemné 1 hrubé a také motoriky mluvidel. Dale je potfeba zjistit Uroven
impresivni a expresivni slozky feci a v neposledni fad¢ lateralitu ditéte.

U dyslalie zhstava stale zakladni metodou v diagnostice Fefova komunikace
s vySetfovanym ditétem. Zhodnocenim vysledkli se ziskava vychodisko pro piiméfenou a
uéinnou terapii.

Diagnostika je cilevédoma c&innost, kterd vede k rozpoznani podminek, pribéhu a
vysledku vyvoje schopnosti jedince, jak uvadi Krahulcova (2003,st.18). Soucasti diagnostiky
je 1 stanoveni prognoézy a dalsi moznosti jedince.

Komplexni logopedickou diagnostiku zpravidla vykonava logoped a jde o podrobné
a celkové posouzeni osobnosti a také o stanoveni diagnozy. Pokud se vyskytnou zavaznéjsi
vady a poruchy uplatiiuje se viceoborova diagnostika , pfi které se vyuzivaji vysledky
psychologické a I¢karské diagnostiky.

Diferencialni diagnostika podle Krahulcové (2003,st.18) ma za ukol brat do uvahy
viechny souvisejici okolnosti, pfi¢iny, nemoci a dalsi postizeni.

Screeningové vySetfeni dyslilie, jak uvadi Lechta (2003,5.174), je zaméfeno na
vyhledavani osob s narusenou komunikaéni schopnosti, provadi se vétsinou v matefskych
§kolach nebo kolektivnich zafizenich, poskytuje moznost porovnavat osoby stejné vékové
kategorie a pohlavi. Toto vysetfeni nekoni navrhem na terapii, ale nasméruje jedince

k dal§imu vySetFovani.

2.3.2.7 Cile diagnostiky dyslalie

Provadime zjisténi podle Klenkové (1998,5.21).
% zda je hlaska vyslovovana chybné na konci slova, uprostied, na zacatku
< kvality fonematické diferenciace a urovné motoriky feCovych organi
<+ zdajde o dyslalu hlaskovou, slabikovou, slovni
%+ zda jde o dyslalii bilabialni, labiodentalni, alveolarni, palatdlni, velarni, laryngalni

nebo nazalni
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< je-li dyslalie monomorfni nebo polymorfni

s pficinu dyslalie

V ramci diferencidlni diagnostiky musime odlisit:
s vady vyslovnosti pii poruchach sluchu
< vady vyslovnosti pi1 onemocnéni bazalnich ganglii a extrapiramidového systému
< vady vyslovnosti u mentalni retardace
<+ poruchy vyslovnosti pii neurologickych syndromech (napf. dysartrie)
<+ komoleni a redukce slabik a celych slov pifi breptavosti
s specifické vady pii lehké mozkové dysfunkci
%+ nedbalou vyslovnost jako deformaci socialnich vztahi, pii vychovné zanedbalosti
s Zzargonové a dialektové zvlastnosti
s odchylky ve vyslovnosti déti z cizojazyCného prostiedi

Teprve na zaklad€ téchto zjisténi miZeme stanovit plan reedukace dyslalie.

2.3.2.8 Zasady pri odstranovani dyslilie, které doporutuje Klenkovi
(1998,5.23)

1. Zasada kriatkodobého cvi€eni : to znamena procviovat kratce, ale Casto, coz vyzaduje
uzkou spolupraci mezi rodici a odborniky

2. Zisada vyuziti sluchové kontroly : diraz se klade na sluchové vnimani nové vytvarené
hlasky

3. Zasada pouzivani pomocnych hlasek : pouzivame hlasky, které dité umi vyslovovat.
Zasada spo€iva na vytvoreni novych artikulaénich spoji a na odstranéni vadnych
artikulaénich spojeni.

4, Zasada minimalni akce : nacviovat $eptem, nenasilné bez pfehnaného usili, teprve

pozd¢ji pridavame hlas
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2.3.2.9 Pribéh odstranéni dyslalie

O napravé vyslovnosti neni vhodné hovofit pii odstrafiovani dyslalie, protoze hlasky
nenapravujeme, ale vyvozujeme a tvofime hlasky nové. Pfetrvavajici dyslalie mize mit
nepiiznivy vliv na rozvoj déti, na vyvoj osobnosti a na povahové vlastnosti. Také muze

poznamenat prospéch ve skole.

Prabéh odstranéni dyslalie, jak uvadi Klenkova (1998,527) je rozlozen podle Kovacsové do
¢ty zakladnich etap.

1. pfipravna cviceni

2. vyvozeni hlasek

3. fixace hlasky

4. automatizace hlasky

Pribéh a délka jednotlivych zakladnich etap je zcela individualni.

2.3.3 VYVOJOVA DYSFAZIE

Klenkova (2000,5.21) terminem vyvojova dysfazie oznacuje systémovou poruchu,
ktera v rizném stupni a rizné Sifce zasahuje senzorickou, motorickou i centralni oblast ve
vSech rovinach. Je fada rliznych déleni, pohledii a rizny vycéet symptomi. Vyvojova
dysfazie se objevuje 1 tam, kde je socialni prostfedi, emocionalni vazby, kvalita a Cetnost
podnétl, smysly v normé, kde je piiméfend inteligence, negativni je 1 vy$etfeni neurologické a

nejde o psychiatrické onemocnéni,

2.3.3.1 Vymezeni terminu vyvojova dysfazie

Vyvojova dysfazie, dysphasia — specificky naruSeny vyvoj Fedi, dfive alalie
Dle Dvoraka (1998,5.44) se projevuje snizenou schopnosti, nebo neschopnosti nauéit
se verbalné komunikovat. Odbornici predpokladaji, ze je zpisobena nepatrnym difiiznim

poskozenim fefovych center v détském, vyvijejicim se mozku. Porucha zasahuje viechny

27



jazykové roviny. V soufasné dobé se od rozdéleni (motoricka, senzoricka) upousti, stale je

viak toto déleni pfijimano.

1. dysfiazie motoricka : dg. F 80.1 — expresivni porucha Feéi

% zde pievazuji potize v logomotorické oblasti, dité mé vy$si porozuméni slovim a
vétam, ale aktivni slovnik je vyrazn€ niz§i. Mezi charakteristické rysy asto patii
opozdény vyvo) fedi, dité se radgji domlouvd neverbalni komunikaci a protoze si

uvédomuje své nedostatky, ¢asto o verbalni komunikaci ztraci zajem

2, dysfazie senzoricka : dg. F 80.2 — receptivni porucha reci

<+ narudeni pfevazuje vreceptivni oblasti — poruchy fonematického sluchu, paméu,
specifické sluchové paméti, obtize v chapani a porozuméni slovim. Vyvoj feéi
opozdén byt nemusi, ani slovnik neni chudy, ale je asto velmi nesrozumitelny, pro
dospélé, ktefi nejsou s takovymto ditétem v tésném kontaktu, je velkym problémem

ditéte porozumét, 1 kdyz chut’ ditéte k verbalni komunikaci je znaéna.

2.3.3.2 Diagnostika vyvojové dysfazie

Pii diagnostikovani vyvojové dysfazie, jak upozoriuje Klenkova (2000,s.21) musi odbornik
vyloucit mentalni retardaci, poruchy sluchu, autismus, popi. emo¢ni deprivace Pokud dité
vyrista ve dvojjazyéném prostiedi, toto neni piitinou dysfazie, ale miZe stav zhorsit, pokud

je u ditéte diagnostikovana vyvojova dysfazie.

2.3.3.3 Cile diagnostiky vyvojové dysfazie

Cilem diagnostického vySetieni ma byt komplexni zhodnoceni kognitivniho, emoéniho 1
socialniho fungovani ditéte a ma byt navrzen terapeuticky plan, ktery bude zahrnovat
logopedickou péé, pomoc ditéti zapojit se do Sirsiho socidlniho prostiedi, poradenskou
pomoc¢ rodiné. Komplexni rehabilitace se ale nezaméfuje pouze na fe¢, ale 1 na rehabilitaci

dal3ich zachycenych dysfunkeci.
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Pokud by nebylo dit& spravne rehabilitovano, celkove to negativné ovlivni jeho rozvoyj,
ktery se projevi 1 ve §kolnim zafazeni. Podstatou uspéchu je celkové zlepSovani vsech slozek,

aniz se slozka te¢i piili§ zdraziiuje.

2.3.3.4 Priznaky vyvojové dysfazie

Kutalkova (1996,5.139) zminuje pfiznaky vyvojové dysfazie piedeviim v téchto oblastech
fedi:
Obsah Fedi: slovni zasoba je mala, obsahové velmi chuda a pokroky jsou nepatrné a pomalé.
Formulace dit€te jsou stereotypni a nenapadité. Nékdy se stava, ze jsou déti upovidané, ale
jejich sdéleni je mimo obsah, jsou ,,Zvanivé".
Gramatika. objevuji se Casté chyby ve sklonovani a cCasovani, ve slovesnych videch,
vynechavayji trvale zvratna slovesa.
Vétna stavba. veéty maji neobvyklou stavbu, jsou velmi jednoduché, Casto je obraceny
slovosled.
Vyslovnost: velmi piiznaénym jevem je skuteCnost, ze dité umi hlasku jako piirodni zvuk, ale
ve slovech ji nedokaze vyslovit. Napi.: sy¢€i jako had, ale slovo pes nevyslovi

Déti také maji potize pfi odliSovani tvrdych a mékkych hlasek, ale 1 kdyz se je pod
odbornym vedenim nauéi, pfetrvava problém vyslovit hlasky ve slové spravné: napi. déda,

misto déda. Dalsi problémy se objevuji pfi vyslovnosti samohlasek A a E. Déti je zaménuji.

2.3.3.5 Naprava a prevence vyvojové dysfazie

Kutalkova (1996,5.140) upozoriuje na nutnost podilu celé rodiny. Tam, kde se
ocekava vliv dédicnosti, zaméfujeme se vice na hry, které rozvijeji fonematicky sluch a
motorickou obratnost mluvidel. Vyhnout se vyvojové dysfazii nelze, ale je mozné ji brzy
rozpoznat a zmirnit jeji dsledky.

Pii vyvojové dysfazii pouzivame metody, které jsou velmi podobné metodam pro
odstranéni dyslalie. Duraz klademe pfedev§im na smyslové vniméni (zrak a sluch), na
motorickou obratnost {(mluvidla, grafomotorika, spravné dychani), procviujeme pozornost,

vytrvalost a jiné systematiCnosti.
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U dysfazie mohou pfetrvavat agramatismy 1 ve skolni dochazce, proto se velmi ¢asto vyuziva
moznost odkladu skolni dochazky.

Pokud se 1 pfes veskerou snahu nepodafi tuto poruchu zvladnout a ditéti komplikuje
vyuku, je tfeba najit vhodnou specialni skolu. Odborné vedeni rozvoje feci ditéte je nezbytné,

reedukace byva naro¢na, dlouhodoba a systematicka.

2.34 KOKTAVOST

Koktavost ma mnoho podob a vyskytye se pomémé asto ve vyspélych kulturach
s rychlym zivotnim tempem a také tam, kde ¢asto pfevlada velmi pfisna vychova a chladny
piistup k ditét.

Kutalkova (1992,5.80) predpoklada, Ze prvni kritické obdobi vzniku koktavosti
ptichazi kolem tietiho roku ditéte, tedy Casto s nastupem do matefské §koly. Zde se mohou
objevit drobné poruchy koktavosti az u tfetiny déti, jednd se o tzv. vyvojovou koktavost.
Druhé kritické obdobi miZeme zaznamenavat v dobé, kdy dité zatne navstévovat zakladni

skolu.

2.3.4.1 Vymezeni terminu koktavosti

Koktavost, balbuties, ballaties, battarismus : dg. F 98.5 — porucha plynulosti
mluvniho projevu

Podle Dvoraka (1998,s. 28) je obvykle zafazovana mezi neurdzy feéi, jedna se o
funk¢ni poruchu , ktera pravdépodobné vznika jako nasledek traumatu u jedince, ktery je
nervové labilnéjsi, ktery mél problémy kolem porodu a také je predpoklad vzniku tam, kde se
koktavost objevuje v rodiné.

Koktavost je porucha plynulosti fei, kterou zpusobuji kiete dechového svalstva,
komplexni narudeni koordinace organi, které se na mluveni podili.
Objevuji se rizné souhybné mimické pohyby, jsou patrné 1 vegetativni a emocionalni zmény

{napéti, poceni atd.).
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2.3.4.2 D¢dleni koktavosti, jak je uvadi Klenkova (2000,s.22)

<+ balbuties tonicka — charakter fe¢i je spiSe napinavy, postizeny pro tonickou kie¢
nemuze témef mluvit nebo vyslovuje dlouze (déle nez 1 vtefinu)
L

<+ balbuties klonicka — charakter fe¢i je $kubavy, objevuje se mnohonasobné opakovani

pocateénich hlasek nebo slabik

Délent podie stupné:
s b. levis — zadrhavani je nepatrrmé
s b. medium — zadrhavani je zietelné, zt€Zuje komunikaci
< b. gravis — vyrazné zadrhavani, které doprovazi kiece feCového organu

b inaptus — neschopnost dokoncit vétu, pouziva se vétdinou jina komunikace

2.3.4.3 Priznaky koktavosti

<+ dychani je nepravidelné 1 v klidu, je povrchni, preryvavé, objevui se dychaci spazmy

<+ hlasovy za¢atek je zvukoveé nepiijemny, objevuji kiree hlasivek

< artikulace je naruSend, podle vznikajicich kie€i se pak koktavost déli (tonicka,
klonicka)

%+ dale se mohou objevovat zmény v melodii a tempu fe¢i, rizné vsuvky, kterymi
postizeny maskuje vadu, vyhybani se sloviim, ktera zpisobuji potize a hledani
nahradnich vyrazi, vzhledem k zapornému postoji ke komunikaci, 1ze také ofekavat
logofobii (strach z feci)

% Castymi privodnimi znaky jsou také rizné mimické odchylky — mrkani, grimasy,

kyvavé pohyby, motoricky neklid atd.

2.3.4.4 Diagnostika koktavosti

Asi u 5% piipadi uvadi Vagnerova (2000,s. 481) odhaleni psychogenni etiologie,
nejcastéi je viak pii¢ina smiSena. Déti s balbuties nesdileji osobnostné zadné typické
spoleéné rysy, ale asi u 10% je zvysena uzkostlivost. Druhotné je viak téméf vzdy pfitomno

snizené sebehodnoceni.
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Pii diagnostikovani balbuties je nutné zachytit piipadné problémy organické a

psychosocialni. Balbuties nejcastéji doprovazeji poruchy pozornosti, hyperaktivita, motorické

dysfunkce, hl. jemné motoriky.

2.3.4.5 Prevence koktavosti dle Sovaka (1984,5.150)

spravny mluvni vzor, nacvik spravného a hospodarného dychani

rytmizace a pohyb, zpév

systematicky rozvoj slovni zasoby a vyjadiovacich schopnosti

navodit a udrzet pocit bezpeéi, klidu a jistoty

nevystavovat dit€ nezvladnutelnym emocim

mit trpélivost s neobratnymi a méné nadanymi détmi a u chlapci déle tolerovat
fyziologickou nemluvnost

zavést pravidelny a stereotypni rezim

omezit naduzivani médii

vyhybat se situacim, kdy se ditéti mluvi hiife

Pokud dité touto poruchou trpi, dodrzujeme tyto zasady:

nepiipustime, aby dit€ zapasilo se slovnim vyrazem, aniz bychom mu taktné pomohli
neokiikujeme dité, kdyz se zarazi

zadnym zplUsobem nesmime dat ditéti najevo, ze se jeho mluvni projev nedaii
nenutime dit€ opakovat slova a véty

poskytneme ditéti dostatek ¢asu na vlastni vyjadieni

poskytujeme vzor nezrychlené, ale ani nezpomalené mluvy, to znamena, ze
vyslovujeme jasné viechny samohlasky

nikdy nedopustime posmeéch ostatnich déti a nezadouci pozornost

zapojujeme dité do viech Cinnosti

nenutime nikdy dité k vefejnému vystoupeni

nikdy neupravujeme vyslovnost souhlasek, naprava patii vyhradn¢ do rukou foniatra a

klinického logopeda
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2.3.5 BREPTAVOST

Podle Dvoraka (1998,s.31) battarismus, paraphrasia praeceps, tumulus sermonis ( sg. F
98.6) —je vyvojova patologicka odchylka plynulosti feci

Klenkova (2000,s. 26) uvadi, ze mezi obvyklé ptiznaky patii prekotné tempo feci, dité
Casto vynechava slabiky a hlasky, slova si zjednoduSuje a zkracuje slova obtiznéjsi, tempo

feCi je nepravidelné.
2.3.5.1 Naprava a prevence breptavosti

%+ jedinec si svou poruchu neuvédomuje, a proto, je-li korigovan, vlastni fec se zlepSuje

%+ zlepSujeme celkovou koordinaci pohybti jemné i hrubé motoriky ( ¢asta byva pfitomna
nejista chiize)

¢ podporujeme spravnou vyslovnost

¢ upravujeme tempo mluvy

< zlepSujeme spravné dychani

%+ upravujeme celkové socialni prostiedi kolem ditéte

Z logopedického hlediska musime odliSit koktavost od breptavosti, predevsim proto, ze
koktavy jedinec si svou poruchu uvédomuje a upozornovani stav pouze zhorsuje, ale breptavy
jedinec po upozoméni svou fe¢ mize zlepSovat. Terapii koktavosti a breptavosti se vzdy musi

zabyvat pouze odbornik.

2.4 MOTORIKA DIiTETE PREDSKOLNIHO VEKU

Lechta (2002,s.19) uvadi, Ze je rozvoj motoriky velmi dulezity pro rozvoj poznavacich
schopnosti, pro rozvoj feci, socialniho chovani atd. Jestlize budeme samotné mluveni chapat
jako mechanicky akt, pochopime, ze jde o precizné koordinovany proces jemné motoriky
feCového aparatu. Vzajemna spojitost motoriky a fe€i je o€ividna. Tato vazba je tak velka, ze

u déti s naruSenym vyvojem motoriky pozorujeme casto opozdény vyvoj fe¢i a u déti
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s naru$enou komunikaéni schopnosti (koktavost, dyslalie, dysfazie) se zase objevuje snizena

motoricka schopnost.

2.4.1 JEMNA MOTORIKA

Re¢ a jemna motorika se navzajem ovlivituji, jak uvadi Lechta (2002,5.19), rozvoj fedi
za¢ina u ditéte soucasné s rozvojem pohybu jiz v utlém véku. Poruchy motoriky a jemny
mechanismus fedi spolu souviseji. Casto d&ti, které jsou neobratné, mivaji vice vad
vyslovnosti, nez déti bez potizi.

V oblasti jemné motoriky, jak uvadi Szabova (1999,5.39) jsou pro nas dulezité hlavné
tyto oblasti:

%+ pohyby rukou a prsti
s pohyby tviFe — mimika

< pohyby mluvidel a jazyka - oromotorika

Stimulaci téchto oblasti zaCiname jiz v malém v¢ku, predskolaci pokracuji na zaklade
vyvojovych norem a vékovych zvlastnosti. Vyzravani centralni nervové soustavy ovliviiuje
celkovou Urovenl a vyzralost jemné motoriky. Kolem 4. roku dochazi k vétsi motorické
individualizaci, zafind se ve zvySené mife uplatiiovat pravé jemné svalstvo. Jesté sice neni
jemna motorika zcela obratna, ta se upfesiiuje kolem 6. roku, ale dité je zrunéjsi, zlepSuje se
ladnost a hbitost.

Porucha motoriky mluvidel, koordinace pohybli mluvidel se miiZe projevit artikulaéni
neobratnosti a specifickou asimilaci. Napt. dit¢ dokaze vyslovit jednoducha slova spravné, ale

sloZitéjii slova, kde se objevuji nizné hlaskové skupiny nedovede vyslovovat.

2.4.2 HRUBA MOTORIKA

Celé piedskolni obdobi je charakteristické zménami v miznych oblastech biologického
a psychosocialniho vyvoje. Zdokonaluje se a zlepsuje pohybova koordinace, pohyby jsou jiz
presn&jsi, udelngjsi a plynulej§i. Motoricky pohyb souvisi s celkovou aktivitou ditéte,

s mozZnosti pohybu a podminkami, které ditéti vytvafime.
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Hruba motorika, jak uvadi Cermék a Chvalova (2000,5.245), zahmuje pohyby
koncetin (rukou, nohou) a celého téla. Patii sem napi. chiize, lezeni, skakani, $plhani, sed, leh,
hazeni, chytani, zauwjimani riznych poloh, b&h, tofeni, houpani, kouleni, noSeni atd.
V predskolnim véku zdokonalujeme ziskané pohybové zru¢nosti, obohacujeme je o nové,

slozitéjsi prvky, pridavame dalsi.

Specificka motoricka schopnost, jako je vzpfimend chize, schopnost drzet pfedméty

mezi palcem a ukazovackem a schopnost feCové komunikace jsou nejtypiét€jsi lidske znaky.

V soucasné dobe vysoce pretechnizované, kdy pomalu mizi typické détské hry
s mi¢em, $vihadlem, hry na honénou, vyskytuje se u predSkolnich déti vadné drzeni téla jiz u
kazdého druhého ditdte, jak uvadi Cermak a Chvalova (2000,5.254). V disledku rychlého
rastu piedskolnich déti nestaéi svaly dostateéné zesilit a vytvorit svalovy korzet pro proporce
téla. Déu svadnym drZzenim téla vétSinou neumi spravné dychat nosem a hospodafit

s vydechovym proudem, a to ma piimou souvislost se spravnym vyvojem feéi téchto déti.

2.4.3 MOTORICKY VYVOJ DITETE

Vzhledem k orientaci na déti ve v&ku od 3 do 6 let je prehled vyvoje ditéte zaméien

na toto obdobi.

CtyFleté dité:
Allen a Marotz (2002,5.109) uvadéji, Ze vétSina deéti ctyiletych ma prekypujici energii,

zkousi hranice, kam az muzou jit, maji silnou potfebu nezavislosti.

Vyvojové a riistove profily:
% praméma vaha Cini 14,5 az 18,2 kg
% pruméma vyskaje 101,5 az 114 cm

*

%+ prumeéma tepova frekvence je 90 az 110 tepli za minutu

< dechova frekvence se pohybuje od dvaceti do tficeti nadechi a vydechii za minutu

{zalezi na mife emoéniho stavu)
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*
* ’0
»,
h

»,
h

télesna teplota se pohybuje mezi 36,6 az 37,4°C
denni spotieba kalorii je pfiblizné 1 700

zrakova ostrost je 20/30

Motoricky vyvoj:

»,
h
»,
h

»,
h

umi chodit po jedné pfimce

poskakuje na jedné noze

bezpecné se pohybuje ve vlastnoruéné fizeném voziku

leze po zebricich, $plha po stromech a prolézackach

preskoci prekazku vysokou 12 az 15cm, dopada na obé nohy
beha lehce, zastavuje, rozbiha se a pohybuje se kolem piekazek
umi postavit v&z z 10 a vice kostek

z plasteliny dokaze vytvarovat mizné objekty

umi piedkreslit nékteré tvary a pismena

tuzku drzi ve tfech prstech

maluje a kresli s uréitym zamérem, pokud se mu kresby nevydaii, ¢asto oznaci

sviy vytvor za néco jiného

dokaze navlékat koralky na nit
posklada kostky od nejmensi po nejvétsi

postavi pyramidu ze Sesti kostek

Pétileté dité:

Déti ve véku péti let se j1Z dokazi po strance t¢lesné 1épe ovladat, prochazeji obdobim

relativniho klidu. Neustale si cvi¢i dovednosti ve vSech oblastech vyvoje a zdokonaluji

se.Chut vsechno vyzkouset a prozkoumat ¢asto ptehlusi schopnost predvidat nebezpeci.

VPyvojové a riistové profily.

prumeérna vaha je 17,3 az 20,5 kg

primeéma vyska ¢ini 107 az 117 ¢cm

tepova frekvence je piiblizné 90 az 110 tept za minutu

dechova frekvence se pohybuje mezi dvaceti a tficeti nadechy a vydechy

télesna teplota se ustalila mezi 36,6 a 37,4 °c
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za¢ingji vypadavat mlééné zuby
télo ma proporce dospélého Cloveka
denni spotieba kalorii je 1 800
zrakova ostrost je 20/20

binokularni vidéni je dobfe rozvinuté

Motoricky vwwvoj.

chodi pozpatku, naslapuje napied na patu a pak na Spicku

chodi bez pomoci po schodech a stiida pfitom nohy

pii dobrém vedeni se mize naucit kotrmelce

dovede se dotknout Spi¢ek nohou, aniz pokréi kolena

piejde pres kladinu

nauci se pti skakani pies svihadlo stfidat nohy

chyti mi€ ze vzdalenosti jednoho metru

na osobné fizenych vicekolovych vozitkach jezdi bezpecné

nékteré déti se naudi jezdit na kole

udela deset skoku dopiedu, aniz by spadlo

udrzi rovnovahu na jedné noze po dobu 10 sekund

z malych kostek nakresli riizné utvary a napise riizna pismena, ¢étverec, trojuihelnik
dobre zachazi s tuzkou i fixem, nékteré déti dokazi vymalovat omalovanky
stiiha s niizkami po naznacené lince (prace je nepiesna)

byva jiz zieymé, ktera ruka je dominantni

Sestileté dité:

Allen a Marotz (2002,5.129) uvadéji, ze déti vtomto ve€ku sili a maji stale lepsi

»,
h

koordinaci. Vzhledem k tomu, Ze se Sestileté déti obas t€zce vyporadavaji s nezvyklymi a
neotekavanymi okolnostmi, objevyyi se znamky napéti, okusovani nehti nebo noéni
pomoc¢ovani. VétSina Sestiletych déti (v této dobé jiz 1 prviiacki) ma smysl pro humor, cht€ji

poznavat nové, uit se, o vie maji zivy zajem.

Vyvojové a riistové profily.

roste jiz pomaleji , ale vyrovnané
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prumeérna vyska u déveat je 105 az 115cm, u chlapel 110 az 117,5¢cm

dévc&ata vazi ptiblizné 19 az 22,5kg a chlapci 17,5 az 21,5kg

srdeCni puls je kolem 80 tepli za minutu a rytmus dechu je 18 az 28 dechil za
minutu a je podobny jako u dospélého, ale je odvisly od aktivity

dlouhé kosti jsou v tomto obdobi ve fazi rychlého nistu

vypadavaji mlééné zuby a rostou druhé (déviata ztraceji zuby diive nez chlapei)
ostrost vidéni by méla byt 20/20, ale pokud je naméfeno 20/40, je dobré dité
podrobit odbornému vysetieni

dalekozrakost neni neobvykla, je zplisobena nezralosti tvaru oéni bulvy

rysy v obli¢eji nabyvaji charakteru dosp¢lého ¢lovéka

Motoricky vvoj.

»,
h

zvétiuje se sila svalli

jemna a hruba motorika je presnéjsi, ale jista neohrabanost jesté pietrvava
déti velmi rady béhaji, skaci,lezou, Splhaji a hazi

zlepsuje se koordinace oka a ruky

déu bavi rukodé€lné prace, maluji, modeluji, kresli

s riznou peclivosti pisi Cislovky, pismena, ale jesté si je pletou

obkresluji rMizné obrysy

sklada papir a vystiihuje z n¢j jednoduché tvary

umi si zavazat tkanicky

2.4.4 DYCHANI

Velmi Casto se u déti snespravnou vyslovnosti setkdvame s nehospodarnym

dychanim, které jde ruku v ruce s nespravnym drzenim téla, proto se do logopedické napravy

zahrnyje také nacvik spravného dychéni.

Jak uvadi Sovak (1984,5.86),zvuky lidské feci se tvofi mluvnimi organy, ke kterym

patfi:
ol
ol

»,
h

ustroji respiracni
ustroji fonan¢ni

ustroji modifikacni
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Uziti respiraénich organll je pro mluveni sekundarni, primdrni funkci téchto organu je
dychani Spravnému dychani se déti musi ¢asto ucit..

Na mluveni se podili pfedevsim vydechovy proud vzduchu. Klidové dychani probiha
nesly$né, vydech je o néco delsi nez vdech. Pfi zvySenych narocich na dychani se zapoji
pomocné svalstvo, jez se upina na hrudni ko§ shora i1 zdola. Pii mluveni a pfi zp&€vu se vdech

zrychluje a vydech zpomaluje.

2.4.4.1 Podminky pro spravné dychani

Dle Cermaka a Chvalové (2000.s 98) je dychani a spravné drzeni téla zabezpeteno
dobrou ¢innosti svalli a svalovych skupin.

Prvni podminkou spravného dychani je dodrzovani vsech pravidel spravného drZeni
téla. Pii spravném drZeni téla bude mit hrudnik sviij spravny tvar a umozni praci dychacim
svaltim a také rozpéti plic.

Druhou podminkou spravného dychani je pruzné, dobfe pracujici svalstvo, které se
Gdastni pfimo na pohybech hrudniku. Jsou to kratké svaly mezizeberni, ulozené mezi zebry
uvnitf a vné hrudniku,

Spravné drzeni téla v tomto piipadé neni pouze esteticka zalezitost, ale jde predevsim
o fyziologickou nutnost. Vime, Ze mezi svaly nepanuje vidy nejlepsi shoda. Nezfidka se
stava, Ze jeden nabude pfevahu nad druhym, svalova rovnovaha se narusi a tim vznikne
svalova dysbalance,

Rozpoznat polinajici nedostatky v drzeni téla predskolnich déti neni jednoduché
vzhledem k labilité détského postoje a reakcei na vnéjsi vlivy.

Nacvik spravného dychani, jak uvadi Klenkové (2000,5.52), je dulezity pro védomou
zménu $patného ¢i oslabeného dychani ditéte pro rozvoy vykonnosti a souhry jeho dychaciho
svalstva, pro zlepSeni zakladnich pohybovych vlastnosti a télesné zdatnosti a pro Upravu

vadného drzeni téla.
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2.5 LATERALITA

Podle Dvotaka (1998,5.92) je lateralita asymetrie organismu podle stiedni roviny
lateralita tvarova : tyka se tvarové asymetrie
lateralita funkéni (senzoricka): tyka se Cinnosti poloviny orgdnu nepdrového nebo
prednostnim uzivanim jednoho z parovych organii
- lateralita funk¢ni je stanovena tzv. kvocientem pravostrannosti, ktery v oblasti motorické a
smyslové (koncetina, oko, ucho)procentualné vyjadiuje preferenci jednoho z parovych organt
— fenotyp laterality, ze kterého usuzujeme na vrozeny zaklad a je odrazem dominance

mozkové hemisféry

Typy laterality dle KriS'anové (1998,s.8)
%+ lateralita souhlasna — prevaha jedné strany u vSech parovych organu

*

<+ lateralita nesouhlasna, zkiizena — napf. vedouci oko pravé, ale vedouci ruka leva

*

<+ lateralita neurcita, nevyhranéna

GENOTYP : vrozeny zaklad lateraliy na podkladé strukturalizace mozkovych hemisfér
FENOTYP : vysledny, kone¢ny projev laterality

Procentualni vyjadieni prednostniho uzivani Pravé Horni Koncetiny — PHK podle Dvoraka
(1998.s. 92).

100 - 90 % = pravorukost, pravostrannost (P)

89 - 75% = mén¢€ vyhranéna pravorukost, pravostrannost (P-)

74 - 50 % = obourukost, nevyhranénost, ambidextrie (A)

49 - 26 % = méne vyhranéna levorukost, levostrannost (L-)

25 - 0% = levorukost, levostrannost

Vztah mezi preferenci horni koncetiny a pfednostniho uzivani oka dle Dvoraka (1998,s.

92)urcuje typ laterality:
- lateralita souhlasna — prava horni koncetina a pravé oko, nebo leva horni koncetina a levé

oko

- lateralita zk¥iZena = prava horni koncetina a levé oko, leva horni koncetina a pravé oko
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- lateralita neurditd = ambidextrie homi koncetiny a levé oko, ambidextrie horni konfetiny
a pravé oko, prava horni koncetina a ambidextrie oka, leva horni kon¢etina a ambidextrie
oka

Odlisnosti ve vyuZiti jednoho z parovych organi zajima medicinu, psychologii i
pedagogiku. Chceme-li zjistit, zda je dité levak &i pravak, musime nejprve zjistit, jak jsou
jednotlivé pochody fizeny v mozku. Pfestoze je diagnostika dilezita, nikdy nelze stoprocentné

prohlasit, ze jsou jeji vysledky platné a spolehlivé,

O levactvi mame dnes daleko vice dobrych zprav nez $patnych. Davné predsudky pod
naporem veédy pomalu ztraceji svou moc. Dnes mnoho levorukych déti neproziva své levactvi
jako problém. Statisticky se jevi 0 néco vice levakil mezi muzi neZ mezi Zenami, nékteré
studie ukazuji, Ze je vice levaki mezi dvojcaty a détmi s nizkou porodni vahou, ale pii¢iny

nam nejsou zname,

Jak uvadi Healey (2002,518), nase civilizace je pravoruka, ale lze fici, Ze
piecviGovani u nas nastésti vymizelo, jak v rodinach, tak ve Skolach.
Lateralita se vyviji postupné, nevyhranénost pfinasi obvykle potize pii pocatku vyuky psani,
proto je dlleZité zjistit lateralitu u ditéte. Jak jiZz bylo uvedeno, piecvi¢ovani levorukosti

nepiipada v uvahu, protoze poskozuje vyvoy dosud nezralé nervové soustavy.

Vagnerova, Svoboda, Krejéikova (2001,5.157) uvadi, Ze pravactvi a levactvi neni
oddélenou vlastnosti, k lateralizaci dochazi postupné a zakladem rozvoje funkce
dominantniho organu je funkéni a strukturdlni diferenciace jednotlivych oblasti obou
mozkovych hemisfér. Pocetni prevahu pravaka lze sledovat dlouhodobé. Dosazeni ur€itého
stupné lateralizace je dulezitym okamzikem, ktery se projevuje rozvojem motoriky kongetin,

ale ma velky vyznam i pro rozvoj feCovych dovednosti.
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3 PRAKTICKA CAST

Prakticka Cast prace pojednava o zkoumaném vzorku deti predskolniho veéku, data
jsou kvantitativné i kvalitativné zpracovana. Uveédomuji si, Ze zkoumany vzorek neni

dostatecne velky, proto nelze vysledky generalizovat.

3.1 CIiL PRAKTICKE CASTI

Cilem praktické ¢asti bylo nastinit souvztaznost mezi rozvojem komunikacnich
schopnosti ditéte, hrubou a jemnou motorikou, podporovanou genetickou lateralitou a
dychanim.

Motivem k vypracovani tématu byla skutecnost, ze i kdyz se komunikaéni schopnost
rozviji cely zivot, je v predskolnim véku nejvétsi, ale také nejzranitelnéjsi.

Prakticka cast prace upozorfiuje na to, ze se da vadam feCi predchazet, nebo
zkracovat nezbytnou dobu jejich napravy pii pochopeni vzajemného vztahu zkoumanych

oblasti.

3.2 POPIS VYBEROVEHO VZORKU A PRUBEHU
PRUZKUMU

Prace vychazi z vlastni ne€kolikaleté systematické prace s détmi  predskolniho
veku (5 — 7 let) v mateiské Skole, ve které pracuji.

Byly sledovany déti s vadnou vyslovnosti i déti se spravnou vyslovnosti s ohledem
na uroven jejich hrubé a jemné motoriky, laterality a dychani a tyto skupiny byly vzéjemné
porovnavany.

Do priazkumu bylo zahrnuto celkem 160 déti, z toho 88 déti s vadnou vyslovnosti.
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Déti byly v matefské Skole rizné dlouhou dobu v obdobi od roku 1999 do roku
2004. Byly sledovany v divémeé znamém prostiedi, Cast déti byla zaroven v péci Specialné
pedagogického centra v Litoméficich a v mé logopedické péci. Velkym piinosem byla
spoluprace s rodi¢i déti a s jejich ucitelkami.

V matetské skole ukonc¢ilo napravu feci béhem sledovaného obdobi celkem 78 déti.
V zakladni Skole pokracovalo v logopedické péci 10 déti, odklad Skolni dochazky z duvodu

vadné vyslovnosti mély 2 déti.

GRAF ¢. 1

Druhy fe¢ovych vad u sledovaného vzorku déti

W Dyslake
0O Opozdény vy fedi
0 Dysfazie
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GRAF ¢.2

Slozeni zkoumaného vzorku
Z celkoveho pottu 160

Vadna wslovnost

Spravna vyslovnost

72 déti
45%

88 dati
55%

GRAF ¢. 3

Druh logopedické péce

Déti v pééi
logoasistentky a SPC
28%

Déti v péci pouze
logoasistentky
72%
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GRAF ¢. 4

Ukonéena logopedicka péce
Z celkového poctu 88 dét.

_ Pfechéz na logopedickou
10déti  papravu do zakladni koly
1%

78 dat Naprava ukoncena v M
89%
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3.3 POUZITE METODY

Metoda obecné dle Moussové (2002,st. 36) pedstavuje ur€ity soubor podnéti,
kterymi diagnostikujeme vySetfovaného.

Svingalova (1998,st.46) uvadi dvoji d&leni metod.

1. varianta déleni:
» KLINICKE METODY , které vychazeji z pouzivani teorie na konkrétnim
piipadé, jedna se o metody nestandardizované, psychometricky
nepodlozené, udaje jsou zpracovany pievazné kvalitativné
Patfi sem: anamnéza
pozorovani
rozhovor
analyza produktil lidské ¢innosti
» TESTOVE A DOTAZNIKOVE METODY, které predstavuji standardni
zpusob vysetieni, jsou psychometriky podloZené a umoziiyji kvantifikaci
ziskanych dat
Patii sem: testy vykonové
testy a dotazniky osobnosti
2, varianta déleni :
» ZAKLADNIMETODY
Patfi sem: experiment
pozorovani
rozhovor
dotazniky
testy
» POMOCNE METODY
Patii sem: anamnéza
analyza produktil lidské ¢innosti

ptipadova studie (kasuistika)
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Pro ziskani poklada pro praci bylo pouzito téchto metod:

Pozorovani
- pouznta metoda je nejcast€)si a zakladni metodou, diky niz se dozvidame o
piirozeném prubéhu psychického jevu, aniz bychom zasahovali do jeho vzniku,

prib&hu a vysledku, jak uvadi Svingalova (1999,st. 49)

Pozorovani bylo: dlouhodobé i kratkodobé, systematické, pfimé, individualni, celostni.

Anamnéza
- tato metoda je pro pedagoga zakladnim vychodiskem pfi poznavani a vychoveé déti,
diky ni zkoumame vlivy pusobici na dit€ od narozeni az po sou¢asnost
Déli se:

# osobni anamnéza

# rodinna anamnéza

Analyza produkti lidské ¢innosti
- metoda vychazi pfedeviim ztoho, ze kazdy produkt cloveéka je poznamenan
osobnostnimi zvlastnostmi svého tvirce a jejich prostfednictvim mizeme zkoumat

jeho psychiku, jak uvadi Svingalova (1999,s. 65)

Patii sem:

sesity

v

deniky

v

v

vytvarné projevy

hra

v

» chyby ve vykonech

A\

pedagogicka dokumentace
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3.4 STANOVENI PREDPOKLADU

Ize predpokladat, ze hruba motorika rozvoj reci pfimo neovliviiuje

lze predpokladat, ze pri podporované genetické lateralité nevznika problém pri

rozvoji spravné vyslovnosti

lze predpokladat, ze nespravné a nehospodirné dychini ma vliv na spravnou

vyslovnost

lze predpokladat, ze déti s naruSenou jemnou motorikou budou mit obtize

s vyslovnosti

lze predpokladat souvztaznost mezi motorikou mluvidel a specifickymi

asimilacemi
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3.5 ZISKANA DATA A JEJICH INTERPRETACE

V této Casti prace jsou sledovany predpoklady a interpretovany pomoci ziskanych

dat.

3.5.1 Predpoklad ¢. 1, Ze hruba motorika rozvoj Fec¢i pfimo
neovliviiuje
Vztah mezi trovni motoriky a vyvojem feci je pomérné znam, ale do jaké miry je

fe¢ ovlivnéna urovni hrubé motoriky bylo zjistovano podle Strassmeiera (2000,s.126), nebo
Klenkové (2000,s.48).

Pti zjistovani arovné hrubé motoriky u déti bylo sledovano napf.:

» stoj najedné noze

Y

poskoky doptedu a dozadu

hod na cil

Y

Y

poskoky po jedné noze

-
a

» krouzeni soucasné obéma pazemi
» chytani mice

» stavéni kostek

» prekladani sirek do krabicky

Orientacni zkouska hrubé motoriky: Priloha €. 5
Pro porovnani, do jaké miry maji déti s vadami fe¢i problémy v hrubé motorice, byly

zjistovany schopnosti také u déti, které nemaji vadu feci a které patfily do mé péce béhem

sledovaného obdobi.
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GRAF ¢&.5

Srovnani poétu déti s obtizemi v hrubé
motorice se spravnou i vadnou vyslovnosti

Pocet déti se spréavnou wislovnosti

Poet déti s vadnou wslovnosti

celkowvy podet déti
Potet déti

Potet déti s obtiZemi v
hrubé motorice

Zjisténim, Ze potize v hrubé motorice ma 5% déti se spravnou vyslovnosti a 7% deti
s vadnou vyslovnosti a tyto potize se neprojevily na fe¢i déti Ize potvrdit pFedpoklad

¢ 1, Ze hruba motorika rozvoj FeCi pFimo neovliviiuje.

3.5.2 Predpoklad ¢. 2, Ze pri podporované lateralit€ nevznika

problém pFi rozvoji spravné vyslovnosti

Orienta¢ni vySetfeni laterality bylo provedeno u déti s vadnou vyslovnosti 1 se
spravnou vyslovnosti. Bylo vyuzivano vySetfeni laterality podle Klenkové (2000,st.50),

Kubalkové (1996,st. 149), Tomické (2004,st.29).

Déti byly sledovany pfi planovanych ¢innostech, napf..
» zkousce stavéni kostek

» zkouSce zasouvani kolicku

» zkousce stithanim
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» zkousce kreslenim

» zachazeni s krasohledem

» posouvani kostky nohou

» poslouchani tikajiciho budicku
Orientacni zkouska laterality: Priloha €. 6

Kresba obrazku: Priloha ¢. 7

w
GRAF ¢.6
Podporovana lateralita u sledovaného vzorku déti
Z celkového poths 160 déti
15 datl
145 déti
9%
w
GRAF ¢.7

Porovnani vyskytu laterity

Spravna vyslovnost

Vadna vyslovnost
Levéaci
Pravaci

51



GRAF ¢. 8

Vyskyt levakd u déti se spravnou vyslovnosti

5
7%
o levaci
| pravaci

93%

GRAF ¢.9

Vyskyt levaki u déti s vadnou vyslovnosti

7 déti

O Levaci
B Pravaci

81 déti
92%

Bylo zjisténo, ze se nevyskytuje zadné dité ze zkoumaného vzorku, které by mélo

vychovou potlacovanou genetickou lateralitu, dale bylo zjisténo, ze geneticky podporovana
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lateralita nema vliv na rozvoj spravné artikulace ditéte, a proto Ize potvrdit pFedpoklad

¢ 2, Ze p¥i podporované lateralité nevznika problém prFi rozvoji artikulace.

r r

3.5.3 Predpoklad ¢. 3, Ze nespravné a nehospodarné dychani ma

vliv na spravnou vyslovnost

Cilem bylo zjistit, zda se objevuje nehospodarné a nespravné dychani vice u deéti
s vadnou vyslovnosti, nez u déti s vyslovnosti spravnou a zda ma vliv na fec déti.

Uroveti dychani byla zji§fovana pii fefovém projevu d&ti, pii rozhovorech,
vypraveni, pii fyzicky namahavéjsich ¢innostech. Dle Tomické (2004,st.14) bylo zjistovano
napr.:

1. zdajde o dychani brani¢ni, nebo povrchové
2. jak pracuje dité s vydechovym proudem
3. zda dité nemluvi pii vdechu
Orientacni zkouska dychani: Priloha ¢.8
Navrh na cviceni spravného drzeni téla vzhledem k rozvoji spravného dychani: Priloha ¢. 9

GRAF ¢. 10

Vyskyt nehospodarného dychani

Podet déti s nehospodarmym dychanim

Pocet déti celkemn
S vadnou

vyslovnosti
Se spravnou

vyslovnost
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Nespravné a nehospodarné dychani se objevilo u 12% déti s vadnou vyslovnosti a u
8% déti se spravnou vyslovnosti a vyslovnost neovliviiovalo. Nelze potvrdit pFedpoklad

¢ 3, Ze nespravné a nehospodarné dychani ma viiv na spraviaou vyslovnost.

3.5.4 Predpoklad ¢. 4, Ze déti s naruSenou jemnou motorikou

budou mit obtiZe s vyslovnosti

Dalsi zkoumanou oblasti byl vztah jemné motoriky a vadné vyslovnosti. Byly
porovnavany déti s vadnou vyslovnosti a déti s vyslovnosti spravnou. K vysetfeni byla

pouzita skala jemné motoriky dle Strassmeiera (2000,s.85) a Klenkova (2000,s 48).

Pii zjist'ovani Urovné jemné motoriky u déti bylo sledovano napt..

v

drzeni tuzky, Stétce

vymalovani obrazce

v

kresba podle piedlohy

v

kresba postavy
trhani papiru

skladani papiru podle pokyni

\,{ o \,{ o \;:r \;:’

navlékani koralkl na nit

s
<

# navijeni nit€ na civku, atd.

Orientacni zkouska jemné motoriky: Priloha & 10
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GRAF ¢.11

Vyskyt obtizi s jemnou motorikou

S obtizemi v oblasti s jermnou motorikou

Celkem

S vadnou vyslovnost

Se spravnou vyslownosti

GRAF ¢.12

Porovnani déti s obtiZzemi v jemné motorice celkem
Z pottu 45 déti

6 déti
13%

0 5 vadou wslowmosti
| Se spravnou vslomost]

39 déti
B87%
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Bylo zjidténo, ze se poruchy jemné motoriky objevily u 87% déti s vadnou
vyslovnosti a u 13% déti s vyslovnosti spravnou, proto {ze potvrdit pFedpoklad &.4, Ze
déti s narusenou jemnou motorikon budou mit obtile se spravnou

vyslovnosti,

3.5.5 Predpoklad & 5, Ze je souvztaznost mezi motorikou

mluvidel a specifickymi asimilacemi

Predpoklad ¢.5 byl zjidtovan pouze u zkoumaného vzorku deéti s vadnou
vyslovnosti.

Ke zjisfovani motoriky mluvidel byly vyuzity cviky Kutalkové (1996,5.195),
Klenkové (2000,s. 49), Tomické (2004,s 15).
Détem byl pohyb vzdy ukazan, nejenom popsan. Samozieymosti je vhodna motivace a

navozeni pohody pfi praci s détmi.

Pti zkousce motoriky mluvidel jsme sledovali:
» pohyblivost rtl
» pohyblivost dolni Celisti
» pohyblivost jazyka

Orientacni zkouska motoriky miuvidel: Priloha €. 11

Pii zkousce artikulaéni obratnosti dit€ opakuje hlaskova spojeni napf.:
# ve slabikach
#» v jednoslabi¢nych slovech
» ve viceslabi¢nych slovech
» ve slovech artikula¢né obtiznych

Orientacni zkouska artikulacni obratnosti: Priloha ¢. 12
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GRAF ¢.13

Vyskyt nespravné motoriky miuvidel u déti s vadnou vyslovnosti

Z poctu 88 déti

0O Podet déti s naruSencu motorikou miuvidel
B Bez porusené motoriky miwvidel

61 déti
59%

GRAF ¢. 14

Vyskyt specifickych asimilaci u déti s nespravnou motorikou miuvidel

Z pottu 61 déti s narusenou motorikou miwidel

5deti
8%

O Pocet déti se specifickymi asimilacemi pfi
nespravng motorice miwidel
W Bez specifickych asimilaci

56 déti
92%
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Bylo zjisténo, ze 92% déti s problematickou motorikou mluvidel ma obtiZe se

specifickymi asimilacemi, proto Ize potvrdit pFedpoklad .5, 7e se u déti

s oslabenou motorikou miuvidel Casto vyskytuji specifické asimilace.

SROVNAVACI
TABULKA
Pocet déti | Obtize v Obtize v Levaci Pravaci |Nehospodamé
hrubé jemné
motorice motorice dychani
VADNA
VYSLOVNOST 88 8 39 7 81 14
SPRAVNA
VYSLOVNOST 72 7 6 5 67 11
CELKEM 160 15 43 12 148 25
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3.6 DISKUSE

Pfi vzniku prace jsem si stale vice uvédomovala, ze vyvoj feci neni zavisly pouze na
jednom organu, ale v piipadé feéi jde o velmi dulezitou souhru, ktera se tvoii v centralni
nervové soustavé a tato slySitelna souhra je vysledkem spoluptsobeni dechu, Cinnosti
hrtanu, jazyka, dutiny ustni, dolni Celisti, zubt a rti a feCovych center v centralni nervové
soustavé. Proto mnoho odbornikii poukazuje na nezbytnost rozvijet dit€é jako celkovou
osobnost.

Ve své praxi se Casto setkavam s rodici, ktefi se soustfedi na vyslovnost ditéte, ale
zanedbavaji jeho slovni zasobu jak aktivni, tak pasivni. V jiném pfipadé rodi¢e obdivuji
piekotnou vyjadiovaci pohotovost, ale vyslovnost je na okraji jejich zajmu a vyvoj se muze
dokonce zpomalovat. Je nutné s rodi¢i o problému hovofit, vysvétlovat, rodi¢e musi chapat
postup prace s ditétem. Velice se mi osvédCila metoda, kdy rodicim davam moznost
poslechu nahrané prace s ditétem, pfi které mohou slyset stav vyjadrovani a vyslovnosti na
zaCatku péce, v jejim prabéhu a na konci, kdy ma dité spravnou vyslovnost a nema
problémy s komunikaci.

Kazda pomoc musi zacit u peclivé diagndzy, ktera stanovi dalsi plan prace s ditétem
a také s jeho rodici. Jako ucitelka matefské Skoly musim provadeét tuto diagnostiku cilené a
planovat dalsi vychovné-vzdélavaci ¢innost.

Souhlasim s nazorem Kutalkové, ktera ve svych odbornych pracich (viz. Seznam
literatury) pfedev§im upozoriiuje na nutnost prevence fecovych vad a doufam, ze nové

tisicileti pfinese pochopeni, Ze vychova a prevence ma prednost pied napravou a 1écenim.

Nazor logopedické asistentky, Mgr. Obornikové:

Pii praci sdeétmi je vzdy tieba rozlisit, zda se jedna o vadnou ¢i nespravnou
vyslovnost. Ve své praci upfednostiiuji logopedickou prevenci, pii které rozvijime nejenom
spravnou vyslovnost, ale i mluvni projev, osobnost ditéte ve vSech jeho slozkach osobnosti.

Nasim cilem je pripravit déti pro vstup do zakladnich Skol, podle moznosti se
spravnou vyslovnosti a bez problému, které by pobyt ve skolach ztézovaly.

Pokud se nepodafi v mateiské skole zajistit spravnou vyslovnost, mohou déti
pokraCovat v napraveé feci v zakladnich Skolach, a zde je na misté vyzdvihnout nutnost

vzajemné spoluprace mezi Skolami.
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Nazor rodice ditéte (5.1et) s vadnou vyslovnosti:

Nez piisel nas syn do materské skoly, jeho vyslovnost jsme vnimali jako roztomilou
a neznepokojovala nas. Teprve pii konfrontaci s ostatnimi détmi a po rozhovoru s ucitelkou,
ktera nam doporucila logopedickou pé€i jsme pochopili, Ze pomoc ze strany logopedické
asistentky je dilezita. Mohu fici, Ze bylo ¢asto nutné postup napravy konzultovat a nejdiive
se ho naucit na sob€, ale to, ze nasemu synovi jiz déti 1 dospéli dobie rozumi, vyvéazi nasi
namahu. Mrzelo nas, ze se syn do péCe logopeda nedostal diive, o to vice pée mu nyni

musime vénovat.
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3.7 SHRNUTI VYSLEDKU PRAKTICKE CASTI

Re¢ ma pro vyvoj ditéte velky vyznam a jeji porucha maze znaéné ovlivnit rysy
celé osobnosti ditéte.

V praktické Casti prace jsem se snazila nastinit a zachytit dilezity vztah mezi
komunikacnimi schopnostmi, hrubou a jemnou motorikou, dychanim, artikulacni
neobratnosti a specifickymi asimilacemi.

Béhem shromazd'ovani a ovéfovani stanovenych predpokladii jsem postupné
dochazela k témto zaveéram:

“» V oblasti hrubé motoriky jsem pracovala se 160 détmi a z toho 88 déti mélo vadnou
vyslovnost. Na zakladé orientacnich zkousek bylo zjisténo, ze z 88 déti s vadnou
vyslovnosti mélo obtize v hrubé motorice 9 déti, tj. 7% a ze 72 dé&ti se spravnou
vyslovnosti mélo obtize v hrubé motorice 7 déti, tj. 5%. Dosla jsem k zavéru, ze
hruba motorika fe¢ déti pfimo neovliviovala.

Predpoklad ¢. 1 Ize potvrdit.

% Jiz od Sedesatych let je dle odborniku nespravné potlacovat genetickou lateralitu,
protoze pii potlatovani genetické laterality vznikaji u déti potize ve vSech oblastech
jejich osobnosti.

Ze zkoumaného vzorku se za celé obdobi nevyskytl ani jeden pfipad potlacené
genetické laterality.
Pfi praci s danou skupinou déti se nepotvrdilo,ze lateralita souvisi s vadami feci.
Levaki u déti s vadnou vyslovnosti bylo 7, tj. 6% a u déti se spravnou vyslovnosti
bylo 5 déti levakd, tj. 4%.

Piredpoklad &. 2 1ze potvrdit.

% Celkovy vyvoj organismu je pribézny a odrazi se na urovni vyvoje jednotlivych
Casti organismu. ZlepSuje se dechova ekonomie ditéte, ale neni u kazdého jedince

stejna. Ze zkoumaného vzorku se vyskytovalo nehospodarné dychani u 20% déti,
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z toho 12% déti bylo s vadnou vyslovnosti a 8% déti se spravnou vyslovnosti. Byla
sledovana piedevsim hloubka dychani, délka vydechu, ovladani vydechového
proudu. Uroveii hospodarného dychani neovliviiovala vyslovnost d&ti, coz
neodpovida pocateénimu piedpokladu stanoveného v této praci.

Piedpoklad & 3 nelze potvrdit.

< Pfi zjidt'ovani udajii o jemné motorice byla vénovana pozornost predeviim jemnému
pohybu rukou a prstd, schopnosti cileného pohybu, kresbé.
Z celkového poctu déti bylo zjevné, Ze jemna motorika je u déti s vadnou
vyslovnosti méné rozvinuta a ze 45 déti s problémy s jemnou motorikou mélo 87%
déti nespravnou vyslovnost. Mezi spravnym vyvojem feli a obratnym ovladanim
jemnych a cilenych pohybii rukou jsou vyrazné vzajemné vztahy.
U déti, kde byla jemna motorika v poradku, byla 1 fe€¢ v normé, pouze u 6 déti se
objevily potize. Jakmile se vyskytovala vadna vyslovnost, byla piitomna 1
problematicka jemna motorika.

Piredpoklad &. 4. Ize potvrdit.

% 0Od celkové obratnosti déti nelze oddélit motoriku mluvidel, ale pokud ma dité

mluvit spravné, je nezbytny soulad Ustni dutiny, rtdl, jazyka, patra a brady. Je to
jeden z nejnaroénéjdich procesu jemné motoriky clovéka.
Ze zkoumaného vzorku déti s vadami fe¢i vyplyva, ze déu, které nemaji zadanou
koordinaci motoriky artikuladnich organli, maji ve vétSiné piipadd piitomnou i
artikulaéni neobratnost. Pi1 orientaénich zkouskach s détmi se ukazalo, ze 92% déti
s nespravnou motorikou ma obtize se specifickymi asimilacemi, pfedevsim, jakmile
se preslo ze slabik na viceslabi¢na slova a véty.

Predpoklad ¢&. 5 lze potvrdit.
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4 ZAVER

Cilem bakalafské prace byla snaha o nastinéni souvztaznosti vyvoje ditéte v oblasti
motoriky, dychani, laterality a feCi. Behem cCtyfleté prace se potvrzovaly predpoklady o
tom, Ze se tyto jednotlivé oblasti prolinaji a ovliviiuji vyvoj komunikace piedSkolniho
ditéte.

Zakladnim predpokladem zdravého rozvoje ditéte je osvojovani matefského jazyka,
ktery probiha od nejranéjsiho véku nejprve na urovni rodiny, ale pak vstupuje do zivota déti
i pfedskolni zafizeni. Déti jsou v novém prostiedi vystavené nutnosti pouzivat nova slovni
spojeni, zpfesnit své vyjadfovani. Zde ma velmi dulezité misto ulitelka, ktera s détmi
pfichazi denné do styku. Bohatd a spravna re€ je Casto pfi¢inou kladného hodnoceni a
piijimani ditéte, které je pro ostatni déti pfitazlivé, vétSinou jsou tyto déti oblibené ve
skupinach, pii riznych hrach a détskych zabavach. Ze sledovani zkoumaného vzorku déti
vSak vyplyva, ze je pomérne vysoké procento déti, které maji vadnou vyslovnost, jez je
zaroven doprovazena motorickou neobratnosti hrub¢, jemné motoriky a motoriky mluvidel.
Pii praci s détmi s poruchami fe¢i se potvrdilo, ze pii spravné a cilené napravé jemné
motoriky, motoriky mluvidel a rozvoji hospodarného dychani se zkracuje doba logopedické
napravy a da se vhodnou prevenci porucham pfedchazet.

Piinosem této prace pro mou dal$i praci s détmi, které maji obtize s vyslovnosti, je
zjisténi, ze se dité vyviji celistvé a pokud chceme zdamé pusobit vice v nékteré oblasti,
musime zaroven dité podporovat i v oblastech, které jsou s nimi v souvztaznosti tak, jako je
fe¢, motorika a artikula¢ni schopnosti.

Dosla jsem k zaveru, ze je nezbytna spoluprace pedagoga, ktery ma dité v péci a
jeho rodi¢u, ¢i zakonnych zastupcu.

Ze své zkuSenosti mohu potvrdit, ze jakmile vznikne vzajemna divéra a oteviené
partnerstvi pfi vychové a vzdélavani ditéte, jde o velmi zasadni krok kupfedu a v pfipadé
logopedické péce je tato spoluprace dulezita, protoze rodice pracuji s détmi i v soukromi a
predevSim oni musi byt o spravnosti svého konani presvédfeni a musi byt o vhodnych
postupech od pedagoga pouceni. Jen tak Ize dobu napravy uspésné zkratit, nebo dalsim
problémum piedejit.

Pracuji ve vedouci funkci v matetrské Skole jiz 15 let a po nabytych zkuSenostech
Casto upozoriiuji na fakt, ze ucitelka matefské Skoly je vétSinou prvni odbornik, ktery

upozorni rodie na piipadné nesrovnalosti ve vyvoji jejich ditéte. Nepodcenujme v tomto
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okamziku rodi¢ovskou vefejnost a uvédomme si, ze jde o velmi nesnadny ukol. Rodige do
této chvile vétdinou neznaji konfrontaci, a proto je velmi duilezité, aby pied sebou méli
kompetentniho ¢loveka, ktery pouze , neodsuzuje” jejich dosavadni vychovu. Ucitelka by
méla byt odbornikem, ktery s nimi hleda spole¢nou cestu, jak pomoci, jak feit danou
situaci, kam se dale obratit pro odbornou pomoc a piedevsim musi umét danou situaci
vhodné interpretovat a zhodnotit. Proto by se kazda uditelka méla zamyslet nad tim, kolik
Casu vénuje svému sebevzdélavani,

Nova podoba predskolniho vzdélavani vyvolava potiebu formalné i obsahové
zménit odbornou piipravu a dalsi vzdélavani predskolnich pedagogl, aby ucitelky ziskaly
hlubsi dovednosti a specifické odborné znalosti ze $ir§iho spektra obori. Myslim si, Ze
kombinované prezencni studium s vlastni praxi a samostatnym studiem se v programu
bakalarského studia jevi jako optimalni a pifiméfené integruje vazbu mezi teoretickou a

praktickou pfipravou.

Vzdy méme na paméti, ze nam rodiCe svéfuji sviy nejvétsi poklad — své dité a
vazme si té chvile, kdy prochazime jeho zivotem i1 kdyZz jen na kratkou, byt nesmimé

dalezitou chvili.

64



5 NAVRHOVANA OPATRENI

V souCasné dobé je velké mnozstvi kvalitni odborné literatury, kterou, podle mych

zkuSenosti ,vyuzivaji uCitelky matefskych Skol, které se také vénuji sebevzdélavani a

mnoho jich studuje na vysokych Skolach. Ale i pfesto si dovoluji navrhnout pro své

kolegyn¢ tato opatieni:

Navrhovana opatieni pro materské Skoly:

Cilem jazykové vychovy u déti predSkolniho véku je osvojeni zakladu spisovného

jazyka v hovorové podobé. Koncem predSkolniho véku ma byt dité schopné souvisle,

spravné a srozumitelné se vyjadfovat a dorozumét se s détmi i dospélymi.

Ucitelkam matefskych $kol je v soucasné dobé dostupnd velmi kvalitni literatura.

V Priloze ¢. 18 nabizim publikace, které rozvijeji percepce déti a celou jejich osobnost.

Pro aspésnost jazykové vychovy je dilezité :

e

A

Y

Y

podporovat détskou iniciativu ve vyjadrovani

nastolovat zajimava témata a vést deéti k vyjadrovani, zameémeé rozsirovat slovni
zasobu — popis obrazku, situaci, nastolovat vyslovovani volnych asociaci

vést déti k debatam, diskusim, kdy ucitelka podnécuje déti a naslouchd jim
nedopovidat za déti vétu, nedavat najevo netrpélivost

zajimat se a naslouchat deétskym sdélenim, byt jsou jednoducha, nechat déti
vypraveét svij piibéh

vést déti ke sdélovani citd a prozitki individualniho charakteru, coz povzbuzuje
détskou sebedlivéru a jeho emocionalni stabilitu

byt ditéti vzorem ve své mluve, pfirozené jej seznamovat s pravidly matefského

jazyka

Promyslet organizaci rezimu dne:

i
Vg

uzpusobit rezim dne tak, aby bylo dostatek ¢asu na napravu feci
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~

vyuZivat dostateénou dobu pro pobyt venku pro zdokonalovani fyziologického
vyvoje ditéte

V logopedické pédi:

# dodrzovat jazykové chvilky, ve kterych hravou formou déu zvladaji artikulaéni
cviceni

#» véas podchytit do logopedické péce déti s vadnou vyslovnosti

# predchazet logopedickym vadam pomoci rozvijeni motoriky ditéte, slovni zasoby,
smyslového vnimani, smyslu pro rytmus

» spolupracovat mezi sebou navziajem, spolupracovat srodiéi, sodborniky ze
specialné pedagogickych center a pedagogicko psychologickych poraden

» vypracovat individualni plany pro déti svadami vyslovnosti, vést diikladnou

dokumentaci

Ve vztahu k rodi¢um:

YV VYV V V V V V

v

matefska skola ma byt oteviena rodi€tm, jejich nazorim, pfipominkam a postiehiim
nabizet odbornou i individualni pomoc

nabizet vhodnou odbornou literaturu

respektovat pravo na soukromi a utajeni poskytnutych informaci

rodi¢e pravidelné a pravdivé informovat

seznamovat rodice s koncepci vychovné-vzdélavaci prace s détmi

nabizet dostateéné mnozstvi akei pro rodife ve spolupraci s détmi

respektovat kladné momenty a prvky z rodinné vychovy

vytvafet vzajemnou uctu a divéru

Je nesporné, Ze Uspeinost nadi prace s détmi do znacné miry zavisi na spolupraci

mezi pedagogem a rodinou ditéte. Po celou dobu prace pifi napravé teci déti byli nesmirné

diulezitymi partnery rodie téchto déti. ProtoZe si uvédomuji, jak je dileZita jejich

spoluprace, nasledujici navrhovana opatfeni jsou sméfovana praveé k rodiéim.
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Navrhovana opatieni pro rodi¢e déti obecné:

Vzhledem k materské Skole:
» spolupracovat s matefskou skolou vzdy a pfi odstrafiovani vad feci zvlaste

vénovat détem soustavnou péci podle pokynu logopedické asistentky nebo

Y

logopedického odbornika

Y

sledovat logopedickou osvétu v Casopisech a odborné literature

Y

vice s détmi komunikovat, nenechat zadnou otazku nezodpovézenou

Y

nepietézovat dité, nevyzadovat, co zatim neni schopno dokazat

Y

nevystavovat dit¢ posméchu z okoli

nebat se odkladu skolni dochazky, pokud je odborniky navrzen

Y

s
H

byt nekonecné trpélivi

Kde hledat pomoc:

» rodice s ditétem se specialnimi potiebami se mohou obratit na n¢které ze stedisek
rané péce, kde jim tym odborniki pomiize vyrovnat se s nelehkou a obtiznou
situaci

- informace: www.ranapece.cz

rodice déti se zrakovym a kombinovanym postizenim se mohou podle mista bydlisté

Y

obratit napf:

- informace: budejovice{@ranapece.cz

brno(@ranapece.cz

liberec(@ranapece.cz

olomouc(@ranapece.cz

» rodiCe déti se sluchovym nebo kombinovanym postizenim se mohou obratit o

pomoc na kontakt: rana.pece(@tam-tam.cz
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» rodiCe déti s mentalnim a pohybovym postizenim mohou hledat radu a pomoc:

- informace: korp@volny.cz

» vhodnou organizaci pusobici v regionu rodiny nejlépe nalezneme na internetové

adrese: www.krizovatka.cz

www.handicaphelp.cz

www.mpsv.cz ( internetové stranky Ministerstva prace a

socialnich véci CR)

» pro problematiku tykajici se této prace jsou vhodna specidalné pedagogicka centra,
ktera jsou rozdelena podle typu zdravotniho postizeni. Zajistuji komplexni
diagnostiku, zpracovavaji podklady pro zarazeni ditéte a spolupracuji se Skolami,
vyhledavaji vhodnou $kolu, poskytuji rodi¢im informace ohledné ditéte, podporuji

aktivni pfistup k ditéti, pomahaji pfi komunikaci s ufady.

ucitelkou ditéte, ktera ho ma v pé¢i a mezi rodici, protoze je vhodné, kdyz si spolecné

yjasni, jak jednotliva cvieni vyuzivat.

Navrhovana opatieni pro rodi¢e zamérena na:

ROZVOJ HRUBE MOTORIKY:
Dité by melo zvladat dovednosti v oblasti:

udrzeni rovnovahy

be¢h

A 4

skakani na jedné noze

Y

béh poskocny

Y

skakani snozmo

Y

Y

chytani

hazeni

Y

Navrh ¢innosti pro rozvoj hrubé motoriky: Priloha ¢.13
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ROZVOJ HOSPODARNEHO DYCHANI:

» nacvik spravného dychani
» usmérnovani vydechového proudu
# hry s hlasem

Navrh éinnosti na zlepSeni hospoddarného dychani:Priloha ¢.14

ROZVOJ JEMNE MOTORIKY
Déti bychom mély podporovat v ¢innostech:
» koordinace jemnych pohyb rukou
» grafomotorika

Navrh éinnosti pro rozvoj jemné motoriky: Priloha ¢ 15.

ROZV(QJ] MOTORIKY MLUVIDEL -
U déti zlepsujeme motoriku organti:
tvafi

i}

A A 3

Celisti

jazyka

v

mékkého patra

v

Navrh éinnosti pro rozvoj motoriky mluvidel: Priloha ¢ 16.

ROZVOJ SPRAVNE VYSLOVNOSTIL
» zabavné chvilky pro rozvoj samohlasek
» zabavné chvilky pro rozvoj souhlasek
» rozvijeni souvislého vyjadiovani

Navrh ¢innosti pro vozvoj sprdavné vyslovnosti: Priloha ¢ 17.
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Aby se dité mohlo dobfe rozvijet ve viech naSich sledovanych oblastech, je
nezbytné uspokojovat jeho zakladni zivotné diilezité potieby, jak je pripomina Maté&jcek
(1995,5.37):

1. Potfeba urcitého mnozstvi, kvality a proménlivosti vnéjSich podnéta.

Tato potieba umoziiuje dité naladit se na zadouci Groven aktivity.

2. PotFeba urcité stalosti, Fadu a smyslu v podnétech.

Toto je zakladni potfeba umoziuici uceni.

3. Potreba prvotnich citovych a socidlnich vztaha, vztaha k osobam prvotnich
vychovateli.

Uspokojeni této potieby piinasi ditéti pocit Zivotni jistoty.

4. Potieba identity, tj. potieba spolecenského uplatnéni a spolecenské hodnoty.
Z této potieby vychazi uspokojeni zdravého sebevédomi.

5. Poti‘eba otevicené budoucnosti.

Tato potieba dava ditéti (ale 1 nam dospélym) moznost zivotni perspektivity.
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PRILOHA & 1

ORIENTACNI ZKOUSKA FONEMATICKEHO SLUCHU

Pracujeme v tomto pripadé s détmi starsimi 5 let.

%+ Prace s obrazky. Pred dité polozime dvojce obrazki s odlisSnym fenoménem:

koza — kosa lampa - rampa
pes — pec pram - tram
sila — zila puk - buk
pece — pece vije - bije
lice — lize vélec - palec
vazy — vazi trét - kréi
vesak — vézak topil - dopil
liska — licka noc - moc
baca — basa duby - zuby
Capka — zabka tika - tyka
miska — myska dyky -diky
lata — vata nema - néma

*,

*» Hra na kouzelna slova, kdy dité sluchové rozlisuje, zda jsou slova stejna, ¢i nikoliv:

pes — pes tik — tyk

pes — pec dam — dam
zam — sam ten — den

sel —les let —led

koza — kosa buben — pupen
seSit — SeSit Sok — sok

Slova prokladame stejn€ zn&jicimi dvojicemi slov.



<+ Hra s kouzelnymi slovy, ktera nedavaji smysl:
dik — dyk
sky — cky
tél — tel
sa§ — a8
fryk — flik
Stik — $tik
dad — bad
ben — bem
hak — chak
dun — tun

Slova prokladame stejnymi dvojicemi : bum — bum, den — den... .

< Uréujeme prvni hlasku ve slové, u déti 5 letych zadiname slabikami.
% Sestileté déti urduji posledni hlasku ve slové ( slova s uzavienou slabikou).
< RozliSuyjeme sykavky a polosykavky:

kocka - ¢

masinka — §

¢melak — 2

cvrcek — ¢

had —s

moucha — z

Sestileté déti urduji, kterou hlasku ve slové sly$i — napi. kotku, hada, atd.

% Ovéfujeme Uroven sluchové analyzy a syntézy:

O-k-0 (cko)

U-ch-o

N-o-s

P-u-s-a

Cil orientaéni zkousky: zjistujeme u ditéte, jak je rozvinuta fonematicka diferenciace hlasek,

zda dité jednotlivé hlasky rozliSuje a tak je schopné rozlisit spravné a nespravné znéni hlasky.



PRILOHA ¢&. 10

ORIENTACNiI ZKOUSKA JEMNE MOTORIKY

Déti sledujeme pti Cinnostech.

drzeni tuzky a dalSiho vytvarného nacini

kresleni podle predlohy (kosoc¢tverec, kiiz, kruhy, pismena)
obtahnout nakreslenou predlohu

prekladani papiru podle pokyni

stavéni véze z kostek

stithani nazkami

otevirani Sroubovacich uzavéru

umist'ovani minci do nakresleného kruhu (10kusii)

navijeni niti na civku

kresleni domu, kresleni figury (lidské)

zavazovani tkanic¢ky

Snazime se, aby vSe probihalo poutavou, hravou a zébavnou formou.

Cil orienta¢ni zkousky: uroven motorické zru¢nosti predevsim rukou



PRILOHA ¢&. 11

ORIENTACNI ZKOUSKA MOTORIKY MLUVIDEL

Sledujeme dité, které sedi pied zrcadlem.

% pomalé pohyby jazyka dopiedu, nahoru, dolt, doprava, doleva

%+ rychlé pohyby jazyka s otevienymi usty zprava doleva, zeptedu dozadu

» vyplaznout jazyk smérem nahoru, dolt

<+ oliznout vnitini strany tvari

<+ olizovat si zuby se zavienymi rty

¢ vtahnout tvafe dovnitf

¢ pretahnout horni ret pres fezaky a spodni ret pies spodni fezaky, odtahnou zuby 2cm
(,,starecek™)

++ naSpuleni rtd do krouzku, aby byly vidét zuby

%+ naSpuleni rti do krouzku, aby nebyly vidét zuby

% nafouknout obé tvare vzduchem

Cil orientaé¢ni zkousky: zjistit u ditéte pohyblivost vSech ¢asti mluvidel, které se podileji na

artikulaci.



PRILOHA & 12

ORIENTACNI ZKOUSKA ARTIKULACNI OBRATNOSTI

Tuto zkousku provadime u déti starSich 5 let a dité vyslovuje:

*
L

slabiky: ma ma ma, va va va. ..
ba-da ba-da, be-de be-de
kla-klu kla-klu, ple-plu
¢ jednoslabi¢na slova: frk, brk, trk, vlej, plej, mlok, drak, frak.....
¢ slova dvojslabi¢na, trojslabi¢na, ¢tyfslabicna z otevienych slabik: mama, doba,
koleno, poleno, limonada, ¢okolada.....
¢ slova artikulacng obtizna: Ctvrtek, cvréek, paroplavba, podplukovnik.. ..
¢ slova, kde se opakuji parové hlasky ostré a tupé fady sykavek:
-sesit, Susti,Sasa, osuska, Svestka, suSenka (pokud se ditéti nedaii,
nepokracujeme)
-slovni spojeni — smésné §tén€, Susti listi, Sasa ma zizer, suSené Svestky
-u starSich dé&ti zkousime véty: Pan Susta susi Sustak. Su§im v su§arng

Svestky a suSenky.

Cil orientaéni zkousky: zjistujeme u déti artikulacni obratnost, pfesmyky slabik, vypousténi

hlasek, smésovani hlasek. Vybirame pouze takové hlasky, které dite zvlada.



PRILOHA ¢&. 13

NAVRH CINNOSTI PRO ROZVOJ HRUBE MOTORIKY

Cil ¢innosti: ziskat pohybovou sebedlivéru, zdokonalit koordinaci pohybu a prohloubit
samostatnost.

UdrZovaini rovnovihy:

\_».f_

V 4
’
>

Béh:

v oV Vv

Y

Y

kratky stoj na jedné, druhé noze
stoj na jedné noze po dobu nekolika sekund
drzime dit€ za ruku a stiidave stojime na jedné noze

motiva¢ni hra: SIMON RIKA: stiij na jedné noze, zvedni jednu ruku a dalsi libovolné
pohyby

toeni se jako KACA

beh venku v nerovném terénu
beh s malymi predméty na natazené ruce
napodoba béhu riznych zvitat (konik, medvéd, kocka)

piekazkové drahy ( zde se skyta nekonecné mnozstvi kombinaci, ale upozoriuji na
bezpecnost déti)

slalom, kdy dite klickuje mezi pfedméty

Dalsi nabidka cinnosti:

i
Vg

i
Vg

.

5

>

cviceni koordinace pohybu - hazeni, chytani, odrazeni, odbijeni mice, kopat mice
jednou i druhou nohou

soucasné krouzit obéma rukama vpted i vzad
hazeni na cil

cvi¢eni na velkych balénech

Vyuzivame vzdy pochvalu a povzbuzeni a nezname ironii a posméch.



PRILOHA C. 14

NAVRH CINNOSTI NA ZLEPSENI HOSPODARNEHO
DYCHANI

Cil cvi€eni: prohloubeni spravného fyziologického nadechu a vydechu pii mluveni.
Doporuceni:

» dité nikdy do cviCeni nenutime, motivujeme je, napt. vypravénim o zviratkach,

vyuzijeme pohadku i humor

Y

cvi¢ime v dobfe vyvétrané mistnosti, Cisté a bezpra§né

Y

vedeme déti ke spravnému drzeni téla vleze, vsede€ i ve stoje

Y

dechova cviceni provadime v kombinaci s pohybem celého téla

Y

necvi¢ime s plnym zaludkem
» vytvarime klidnou atmosféru a pohodu
» nekarame dité za Spatné provedeni, Setrn€ ho opravime, pochvalime sebemensi zdar

» pred dechovym cviCenim si dit€ radné vycisti nos (nadech se déje vzdy nosem)

Y

cvi¢eni ma byt radosti pro dité i pro rodice
Nacvik spravného dychani:
» nadech: nosem bez zvedani ramen
Motivace: vonime k jablicku, parfému, atd.
» vydech: jde o prodlouzeni vydechové faze a co nejpomalejsi vydech
Motivace: vhodné jsou zvuky zvifat: sova houka - HGGG
krava déla - Buutu
ovecka beci - Bééee a dalsi
Zabavné jsou fikanky najeden vydech: Hal6 halo,co se stalo?

Malé tele hubou mele. ...a dalsi



Usmeérriovani vydechového proudu:
» hra na kopanou - ve vyhrazeném prostoru foukame do pingpongovych mickt

» hra s bublifukem - zapojime i estetickou stranku této hry

A\

foukani do oto¢né dievéné desticky na spirale - vydechovym proudem se roztodi a

proud vzduchu desticku dovede na spravné misto

foukani do odkvetlé pampelisky

v

foukani do prouzku papiru - udrzet ho vlajici

v

adalsi

A\

Nacvik braniéniho dychdni:

» cvi¢ime vleze, dité si nadech do biiska kontroluje dlanémi

Hry s hlasem:
# napodobujeme hlasy zvifat

» napodobujeme naladové hlasy zvirat (vztekly kocour, malé kot'atko, atd.) hry s

maiasky, kdy dité napodobuje hlasy riznych postav



PRILOHA C. 15

NAVRH CINNOSTi PRO ROZVOJ JEMNE MOTORIKY
Cil ¢innosti: rozvijet jemné pohyby rukou a prsti a jejich koordinaci
Nabidka &innosti pro jemnou motoriku:

prace s modelovaci hmotou

vhazovat predméty do otvorti nadobky

vV VYV

obracet stranky, listovat v knize

v

otevirat rizné krabicky
stavét z kostek

rozbalovat zabalené predméty

vV V YV

navlékani koralkd

v

chytani malého micku
skladani papiru podle slovniho pokynu

vytrhavani papiru podle predkreslenych Car

vV VYV

stiihani nizkami

v

pouzivani kladivka k zatloukani
otevirat a zavirat Sroubovaci uzaveéry

zavazovani tkani¢ek

vV V VYV

zapinani a rozepinani kno6ika

vi

pomahani pii domacich pracich - utirat nadobi, Skrabat Skrabkou brambory, loupat
ovoce, zdimat hadfiky, michat a tvarovat tésto, a dalsi

cvrnkani kulicek

v

sestavovani Puzzle, skladaCek

v

poznavat véci podle hmatu (bez zrakové kontroly)

Poznamka: vZdy pamatujme na to, ze ¢innost ma byt motivovana, dit¢ povzbuzovano a

chvaleno, tato Cinnost s d&ti je radost ktera upeviiuje vztahy mezi détmi a rodiéi, & uditelem.



Cilend cviceni pro motoriku dlani a prstii:

otevirani a zavirani rukou v pomalém tempu

v v

tukani stfidavé prsty o dlan druhé ruky

v

napodobovani drobeni chleba, nebo soleni soli, cukrovani
luskame prsty

tleskani s vyuzitim rytmickych fikanek

v VvV VvV

krouZeni zapésti - mlynek

v

rozvijeni prst a dlani od sebe -, kvétina se rozviji*

v

napodobujeme zobadek ptacka
prsty se postupné dotykaji s palcem — ,prsty se zdravi

utvofit bryle z prsti

v VvV VvV

§iroce roztahnout prsty se spojenymi dlanémi - , stromy*

7

ruce polozit dlanémi na zem a prsty $iroce roztahovat plynule a pomalu

valet dlanémi malé micky po stole

Poznamka: Tyto pohyby wvyzZaduji slozitou koordinaci, proto déti nepfetéZujeme a

respektujeme jejich individualni moznosti a schopnosti.
Grafomotorika

Cil procvifovani: tato cvieni jsou fizena pohybova cviéeni vedouci horni koncetiny, pii

kterych je pohyb zaznamenavan graficky.

Navrhy cvikii: zaCiname na velké plose, postupné plochu zmensujeme, kon¢ime na papire

Dbame na spravné drzeni tuzky, miizeme vyuzit nastavec na tuzku, nebo trojhranny program.

» motani klubiéek



# kruhy jako tocici se kola

# vlnovky jako vinky na vode

# te€ky jako padajici snih na chaloupku

b . 1 O M
» spojeni bodi Carami



» dolni oblouk zleva na pravou stranu: houpacka, miska, tasky na stiese, letici ptacek

» horni oblouk zleva na pravou stranu - duha, hromadky, hory, skakani zvifatek

# kruhy - sn¢hulak

» smycky -, koui*



# osmicky -, tet motylka kolem kvétiny*

» Sikmé &ary -, ,prii

» ovaly - vajicka"

» obtahovani teCkované ¢ary

» spojovani teCek

Cviceni je vhodné motivovat jednoduchymi détskymi fikankami.



PRILOHA C. 16

NAVRH CINNOSTI NA ROZVOJ MOTORIKY MLUVIDEL

Cil procvicovani: zlepSujeme koordinaci rtd, Celisti, jazyka a mékkého patra, pfi cviéeni

mame na mysli vék a schopnosti ditéte.

Procviéeni rtii:

stiidave nafukovani tvafi, rty jsou semknuté

A 4

zaokrouhleni rt

polibek na hibet ruky

Y

,sméeme se jako sluni¢ko™- rty jsou zaostieny

foukani na prouzek papiru, svicku

vV VvV

piskani

Y

prskani

Procvi¢ovani Celisti:

zvykani

plynule spoustet Celist, jazyk je polozen na dn& dutiny Gstni
procviCovani jazyka

vyplazovat siroky, placaty jazyk

oliznout rty

jazyk davat stiidave do tvari ,,boulicky*

jazykem jezdime po patfe vzad a vpfed —,,auticko™
vytvofit z jazyka ,,trubicku*

jazyk jezdi po hornich a dolnich zubech — _ kartacek na zuby

,,pocitani zubd*

YV VY Y Y YV VYV VYV

napodobovani hlast zvifat



# jazykem hbité olizovat horni ret — , Certik*

#» dosahovat jazykem na nos, na bradu

Procviceni mékkého patra:
» kloktani
» piti vody slamkou
foukani brékem do vody, bublifuku

5
» Septame

Poznamka: je vhodné, pokud s détmi sedime pied zrcadlem, déti motivujeme napi. hrou ,Na
opi¢ky”, . Na zrcadleni*. VZdy navozujeme piijemnou naladu a pohodu, mizeme vyuzit i

humor, coz déti oceni a uvolni se.



PRILOHA C. 17

NAVRH CINNOSTI PRO ROZVOJ SPRAVNE
VYSLOVNOSTI
Cil Cinnosti: témito cvienimi se da ovlivnit vétsina nedostatki ve vyslovnosti déti

predskolniho véku, ale nesmi se jednat o vadnou vyslovnost, protoze naprava vadné
vyslovnosti patii do péce odbornika.

Samohldsky: AE10O U

Gymnastika mluvidel: mala tsta, vétsi usta, velika usta

Artikula¢ni cviCeni:  vazané samohlasky AEIOU, AEU, postupné zesilujeme a
zeslabujeme hlas

Souhldiska M

Artikulaéni cvifeni: maximalng otevirame ista - mamemimomu

Slova: mama, mala, malo, malina

Souhldaska P

Artikula¢ni cviceni:  pomalu a zietelné vyslovovat ppp, papapa, pap pap pap

Slova: papa, pipa,péna, houpa, pole. Potok, poupé

Souhldska B

Artikulaéni cvi€eni: ,Certik“ — b, bl, bl, bl, bla, bla

Slova: balon, banan, buch, bum, bije, Bela, buchta

Souhlaska ¥
Artikulaéni cviceni:  vétrna rec™: fi,fa.fé fo,fu

Slova: pi- f, pa-f, pu-f, fuj, fuk, fouka, foto, fiky, fi¢i



Souhlaska V

Artikula¢ni cviéeni: letadlo leti VVVVV

Slova: vana, vola, vodi, vino, povi, lovi

Souhlaska T

Artikula¢ni cvi¢eni: na jeden nadech retéz slov teta, teta, teta

Slova: tata, tabule, teta, telefon, teply, bota, nota, motyl, plat, vylet
Souhldaska D

Artikulaéni cvi¢eni: velky traktor DDDDDDDD
Slova: doma, date, dame, voda, dudy

Souhlaska N

Artikulaéni cvi¢eni: posilame si balik - t€zky: hlasité NU, lehky: tiché NA

Slova: nana, noha, nota, nadoba, nota, nos, nova, noviny

Souhldiska D, T, N

Artikula¢ni cvi¢eni: hlasy mlad’at - tip, mfiau zvuky- tuk, t'ap, jau, tiktak, d'ad’a
Slova: utikaji, déda, déla, vodi, délo, diva, ticho, tiha, ko$, viné sané, honi

leti, déti, nikdo

Souhldska K

Artikulaéni cviceni: slepice KOKO, kukacka KUKU, zaba KVAK
Slova: kava, Kaja, komin, konik, koupa, kuna, kytka, kominik

mouka, vojak,

Souhlaska G

Artikulaéni cvi¢eni: kacenky se batoli GAGAGAGA
Slova: Gusta, guma, galose, gulas, kdo, kde, nikdo, nikde



Souhldaska H

Artikula¢ni cviéenti:

Slova:

dychame na nice — HHHH, sova — H
Hana, had, houby, hul, houka, houby, vaha, noha, taha

Souhldaska CH

Artikulaé¢ni cvicenti:

Slova:

sme&jeme se — CHI CHI CHI
chyta, chaty, chodi, chliva, chudy, kycha, pycha

Souhldaska 1.

Artikulaéni cvicent:

Slova:

zpivame - LALALA

lame, lano, les, louka, lovi, Iépe, luk, lic, limec, lipa, pole, dole, kanal,
myl, dal, dupal

Souhldska C

Artikulaé¢ni cvicent:

Slova:

cvréek - CCCCC

nic, vic, pec, tac, konec, palec, kopec, limec, klec, konec, nemoc,
pomoc, moc, cinka, cihla, cibule cop, couva, cuca, ptaci, vojaci

Souhlaska S

Artikulaé¢ni cvicent:

Slova:

had sy¢i - SSSSSS

lis,dopis, napis,ves, les, pes, sele, sedi, sako, sova, sobota, sud, sjet,
skala, laska, vosa, piska

Souhldaska 7.

Artikulaéni cvicent:

Slova:

moucha bzu¢i — ZZZ77

zima, ziva, zeli, zamek, zobak, zuby, zly, zlato, hazi, vozi

Souhldaska C

Artikulaéni cvicent:

Slova:

volame na ko¢ku — CICI, CICi

to€, mi¢, kli¢, kola¢, mice, place, kocka, lavicka, lodicka



Souhldaska S
Artikulacni cviceni:  les Sumi, maSina jede — $§§83

Slova: mys$, pis, nas, vas, Seda, Sok, Sumi, nise, pise, vase, kosile, hosi, v
kosi, satek

Souhlaska 7

Artikulaéni cvieni:  &meldk bzudi — ZZZ7.

Slova: zaba, zak, zena, zelva, Zito, zok, lezi, vazi, kuze, vaze, jezek
Souhldaska R

Artikulaéni eviéeni:  zvuk malého traktoru - TTTTTT
zvuk velkého traktoru - DDDDI

Slova: TR: trka, trva, trni, trnka, trubka, trouba, metr, Petr, svetr
DR: drka, drnka, drti, drb, druha, draha, hadr; modry
PR: prkno, prvni, prsten, prska, pro¢, prach, kapr, oprava
BR: Brno, brni, brnkd, brouk, branka, dobry, zebra
KR: krmi, krb, kr¢i, krtek, krok krabice, kralik
FR: frka, fr¢i, Franta, fronta, kufr, zafrka
VR: vrka, vrku, vrchol, vrza, vrana, vrata, zavrzal
HR: hrka, hréi, hruska hrnec, hrom, hrouda, hrad, hruby
CHR: chrpa, chr¢i, chrup, chrape, chromy, vichr, machr
GR: gram, gramofon, granat, grafika, kilogram, tygr
MR: mrka, mruc¢i, mrak, mrazik, mra¢no, zmrzlina
CK: crnéi, crnkot
SR: srka, srpen, srna, srdce, srdécko, srub,zrovna
ZR: zrni, zrcadlo, zrak, zrada
CR: érta, nacrtnout, nacrtek
SR: Sroub, Sramot, Sroubovak, nasroubu;j
ZR: zradlo, zrat, zralok

R: ruka, rano, rohlik, rada, Roudnice




Souhldska R
Artikulaéni cvi¢eni:  n€zné si Septame - RRRRR (tiSe a pusu naspulit)
Slova: vyslovujeme Septem, postupné piidavame na hlase
TR: ti1, tiida, tieti, tfepe, tifese, patfi, Setfi
TR: dre, drevo, drevény, dfina, dfit, modiin
PR: ptimo, piijem, pfichazi, pritel, kapfi, vepfi, pept
BR: bfiza, bricho, bfezen, biemeno, bieh, dobie, obfi
KR: kiivy, kfidlo, kien, keslo, kiovi
CHR: chiipka, chiestys, chifadne
VR: viidlo, vies, vieteno
HR: hiibek, hiebik hieben, hieje, hiat
MR: miiz, m¥ize, mfit

R: 1ika, feka, feze, rad, rada, mofte, vari, hofi, koufi,Iékar, zver, pekar

Doporucdeni: pii praci s détmi pouzivame obrazky, tim podpofime u déti zdjem o cviceni,
jinak to déti nebavi a nesoustiedi se. Vyuzivame material, ktery je pro déti pfiméreny a
kterému rozumi. Nezapomeneme chvalit a povzbuzovat.



PRILOHA &. 2

ORIENTACNI ZKOUSKA VYSLOVNOSTI

Vyslovnost v§ech hlasek sledujeme na zacatku, uprostied a na konci slova. Pak v celém

kontextu. Obsah slov musi dité vzdy znat a rozumet mu.

< SAMOHLASKY:

- Adam, ano, mama, Dana, bac
- Ota, on, boty, Ola

- ucho, bum, bubak, bu-bu

- Eva, mele, dame, mete, led

- m c o »

- indian, Ital, ji, jime, holi, misa

< DVOJHLASKY:
AU - auto, au, fauly

OU - ouvej, moucha, jedou, houpou, budou

<% SOUHLASKY:

1. artikula¢ni okrsek.

P - Pepa, papa, houpa, hopka, houpacka, hop
B - baba, boty, buben, oba, obojek, dub

M - mama, med, doma, domov, domluvi, dim
F - foti, Fanda, hafa, houfy, puf, pif

V - vana, vola, vlasy, mava, povali, polivka, lovi, pohov

2. artikulaéni okrsek:

T - ty, tata, teta, mete, mata, matka, let, jet
D - den, dam, hody, tudy, ledovy, lednice, med, led

N - na, noc, Dana, Lenka, lednovy, len, den



L - la-la, Iék, l1éto, lino, lupen, loket, kolo, malo, holka, polka, vlak, pal, hal, kul
C - cccec, cena, cape, macek, ulice, kytice, leckdo, pec, moc

S - ssss, sam, seno, maso, misa, miska, louska, posloucha

Z - bzzz, zima, zeli, zebe, koza, kozicka, kizle, mazel, mazli, mez

C - &idi, celo, Cepka,peCe, mycka, valeCek, kopeCek, het, pe€, pocitac

S - $883, sala, 8ije, Snek, masa, hosi, kosté, myska, masle, mys, pis

vvvvvv

R - rak, ruka, ryba, rano, trava, drak, mrak, kroupy, hrad, Jirka, sirka, vitr, Petr

=4

eka, fika, véii, more, tiida, diivi, femen, hieben, kiili, Jitka, marka, véf, méf

3. artikula¢éni okrsek:

J - ja, Jana, jeZek, koleje, myje, moje, miyj, tviij
T - tuk, tik, ticho, tika, chyti, leti, t€lo, na ploté, let, chyt, fape
D - dik, diky, hodi, hladit, d&da, dé&l4, dékuji, mladé, kt&

N - nikdo, Nina, nic, ni¢i, honi, néco, nékdo, n&éi, koné

4. artikulagni okrsek:

K - kolo, Kaja, oko, mouka, holka, mak, konik

G - ga-ga, guma, gol, vagon, Olga

CH — cha-cha, chodi, chova, chleba, bacha, boucha, buchy, buch
5. artikulacni okrsek:

H - ham, Hana, houka, vaha, taha, tahne, tah

Cil orientaini zkousky: zjistujeme, které hlasky dit€ nevyslovuje viibec, které zaméfiuje a

které vyslovuje vadné.



PRILOHA &. 3

ORIENTACNI ZKOUSKA ZRAKOVE PERCEPCE

Sledujeme dité pfi Cinnostech:

%+ vkladani tvari do stejnych tvarovych otvora

% skladani palenych obrazka

%+ vyhledavani stejnych tvar v obrazcich (geometrické tvary)

%+ tfidéni stejnych a nestejnych tvara

» dotvareni chybgjicich obrazka

++ rozliSeni dvou a vice prekryvajicich se obrazka

¢ sledovani linie od jednoho obrazce ke druhému — ukazuje prstem

¢+ zkouska zrakové paméti ( poCet obrazki, se kterymi pracujeme zohlednime vékem
ditéte)

%+ rozliSovani zrcadlovych tvara

<+ pokud zna dité néktera pismena, maze zkusit pfifazovat stejna pismena k sobé

Cil orientac¢ni zkousky: zjistujeme, jak ma rozvinutou schopnost zrakového vnimani, zda

rozlii rozdilné tvary, dokaze sledovat linii, na jaké urovni je jeho vizualni pamét’.



PRILOHA ¢&. 4

ORIENTACNI ZKOUSKA SLUCHU

Orientaéni zkousku sluchu provadime v tiché mistnosti a je vhodna pomoc druhé
osoby.
Pouzivame Septanou i hlasitou fe€.

Septana slova: dité stoji 6m od ugitelky bokem, hlasita slova: dité stoji 8-10m daleko.

¢ asistent prikryje ucho, které je vzdalené;si a ucho, které vysetiujeme necha volné.

Zaciname se slovy s hlubokymi hlaskami: buben
houba
doba
budeme
budujeme
potahuje
roura
podlaha
voda
gumaky
koleda

Pokracujeme se slova s vysokymi hlaskami: silnice
sestfiCka
vesnice
svacinka
slepicka
Cislice
soucastka
snézi

soutéze



Pokud se ditéti nedaii slova opakovat, nechame ho piistoupit 0 1m bliz, ale vybereme
jiz jiné slovo. Dbame na to, aby bylo dit¢ pii zkousce zdravé a v pohodé. Tato zkouska je

pouze orentatni a proto pfi podezieni na problémy se sluchem dit¢ doporucime

k odbornikovi na foniatrii nebo otorhinolaryngologii.

Cil orienta¢ni zkousky: cilen je zjistit, zda dité dobfe slysi, potvrdit nebo vyloudit

sluchovou vadu ( jeji pfiznaky).



PRILOHA & 5

ORIENTACNIi ZKOUSKA HRUBE MOTORIKY

Déti sledujeme pfi Cinnostech:

¢ stoj na jedné noze : 4 - 8 sekund

% chtze po schodech nahoru a dola

*» kopne do mice pravou i levou nohou

% chtze dopfedu systémem pata — $picka

<+ preskok dopfedu i dozadu pres 10cm uzky pas papiru
¢ donese vodu 3m daleko (sklenice vody)

¢ hazi mi€ nacil a trefi se

¢ chytne mi¢ obéma rukama

¢ pohybuje se podle hudby

Je velmi dulezité, aby se dité zacastnovalo cviCeni s radosti a aby bylo vzdy vhodné

motivovano.

Cil orientaéni zkousky: piesnost pohybt, rychlost provedeni, koordinace pohybu,

celkova uroven motorickych schopnosti a dovednosti.



PRILOHA & 6

ORIENTACNI ZKOUSKA LATERALITY

Déti sledujeme pfi Cinnostech:

¢ staveéni véze z kostek (z volné rozlozenych kostek dité stavi véz)
++ navlékani koralt (sledujeme, ktera ruka vede pohyb)

%+ stiihani (sledujeme, ktera ruka bere ntizky a stfiha)

» kresleni obrazku (kresba obéma rukama a podava slovni vyklad)
+ krasohled (sleduje aktivni oko)

%+ poslech tikajiciho budiku (sledujeme vedouci ucho)

%+ posouvani drobného pfedmétu po zemi — po lince (sledujeme vedouci dolni koncetinu)
Projev laterality je pfirozeny jev a je odrazem dominance jedné z mozkovych
hemisfer.

Cil orienta¢ni zkousky geneticky podporované laterality: zjiSténi, které z parovych

organu dité pouziva prednostné.



PRILOHA C.7

KRESBA OBRAZKU

1. kresba : price ditéte s dominantni pravou rukou (J.K. 5 let a 8 mésicii)

Poznamka Kk praci ditéte: chlapec si obrazku kresleného levou rukou vibec nevSimal,
vypravél o obrazku nakresleném pravou rukou, upozorfioval na detaily, ve vypraveni zaradil k
obrazku i svou rodinu. Po ¢asovém odstupu (jeden den) jsme se k praci vratili a chlapec mél

moznost dolepit do obrazki slunicko — vybral si obrazek kresleny pravou rukou.

2. kresba : prace ditéte s dominantni levou rukou (V.H. 6 let a Imésic)

Poznamka K praci ditéte: chlapec musel byt pro kresbu pravou rukou vice motivovan, teprve
potom kreslil. Po dokon¢eni obou kreseb, kdyz jsem se zeptala, kam mne pozve na navstévu,
vybral si obrazek kresleny levou rukou, ale dodal, ze druhy domek se musi opravit. O
detailech obou doml se nechtél bavit, ale mél potiebu do vybraného obrazku jesté

dokreslovat.

Pii dolepovani slunicka preferoval obrazek kresleny levou rukou.

Oba chlapci maji spravny uchop tuzky.






PRILOHA & 8

ORIENTACNI ZKOUSKA DYCHANI

U déti sledujeme:

¢ zda jde o dychani brani¢ni, nebo povrchové, mélké
« jak pracuje s vydechovym proudem:

- zdaneni dychani rychlé, slysitelné

- zda dokaze vyslovit vice slov pii vydechu

- zda se nenadechuje uprostied slova

- zdaje vydechovy proud dostate¢n¢ silny

- zda vydechovy proud neunika lateralné

¢ sledujeme zvysSenou nebo snizenou nosovost

Cil orientacni zkousky: zjistujeme, jak hospodarné dité dycha, ktery typ dychani prevlada a

jaka je sila vydechového proudu.



PRILOHA & 9

NAVRH ZDRAVOTNIiHO CVICENI

Cviceni je dllezité pro védomou zménu Spatného ¢i oslabeného dychani ditéte, pro
rozvoj vykonnosti a souhry jeho dychaciho svalstva, pro zlepSeni zakladnich pohybovych
vlastnosti a télesné zdatnosti a pro upravu vadného drzeni téla. Cvieni ma pfiznive ovlivnit

psychiku ditéte, naucit je uvolnit se a prispét k ziskani sebedvéry i celkové otuzilosti.

SOUBOR CVIKU:

- cvi¢ime-li s détmi, musi byt cvi¢eni zabavné a motivujici

Nakres: Nazvoslovny popis vychozi polohy.

- leh na zadech pokrémo, pfipazit

Priabéh cvicent:

Dité vytahne hlavu temenem do dalky, raminka
rozlozi do stran a stahne doli. Pak vyklene
biisko vdechem vzhiru — nosem a usty vydechuje
s pomoci bfisnich svali az do uplného oplosténi
hrudniku. (Vydech lze postupné ztézovat — nejprve
vydechuje Siroce, potom napi. jako pistalka a pozdéji

jako masinka.)

Motivace:

»Zvedneme kosticku na kopec a pak zpatky do udoli.”



Fyziologicky ucinek:
- protahujeme kréni patet, svaly krku

- posilujeme a aktivujeme bfisni svaly a branici

Nakres: Nazvoslovny popis vychozi polohy:

- leh na biise snozny ,pfipaZzit dlanémi dolt

Priibéh cviceni:

Dit¢ se opira o zem cCelem tam, kde celo
prechazi ve vlasovou ¢ast, protoze musi mit volny nos
pro dychani. Hlava je vytaZzena temenem do dalky,
ramena jsou spuSténa dold smérem k panvi, palce
vytocené zevné. Zdvihem palct ke stropu zdvihneme i
ramena od zemé. Hlava se nezdviha a ramena se nesmi

vytahovat k usim.

Motivace:

,, Beruska se chysta letét ke slunicku .

Fyziologicky ucinek:
- protahujeme bfisni svaly

- posilujeme a aktivujeme dolni fixatory lopatek




Nakres:

Motivace:

Zvedava hol¢icka ( kluk ).

Fyziologicky ucinek:

Nazvoslovny popis vychozi polohy:

- leh roznozny pokrémo. pfipazit dlanémi dolt

Priib¢h cviceni:

Dit¢ ma chodidla mirné od sebe, aby vidélo na
hracku stojici mezi chodidly. Pied zdvihem hlavy dité
protahne hlavu do dalky, vyhladi tak kréni prohnuti. Pfi
zdvihu hlavy dbame na pfitahovani brady k hrudniku,
tim docilime kulatého odvijeni zad od zemé& Ramena

nevytahujeme.

- posilujeme svaly na pfedni strané krku

- aktivujeme biisni svaly, protahujeme horni ¢ast trapézového svalu, vzpfimovace patere

Nakres:

Nazvoslovny popis vychozi polohy:
- sed skrémo skiizny pravou pies levou, vzpazit,

pokr€it pravou a uchopit loket levé

Priibéh cviceni:

Dité sedi vzpfimené, zatdhne za levou pazi, zvysi
uklon, vrati se zpét do vzptimeného sedu a vzpazi. Totéz
provadi na opacnou stranu. Dbame, aby se pfi uklonech

nepiedklanélo ani nezaklanélo.



Motivace:

,,JKvétina se uklani ve vétru.

Fyziologicky ucinek:

- protahujeme Sikmé bfisni svaly

- aktivujeme a posilujeme zadové svaly na opacné strané uklonu, Sikmé bfisni svaly na strane

uklonu, horni trapézy a prsni svaly

Nakres: Nazvoslovny popis vychozi polohy:

- vzpor kle¢mo, vyhrbit

Priibéh cviceni:

Prvni faze zacina vyhrbovanim spolu s vydechem,
stazenim hyzdovych a bfiSnich svalli, postupné pies
bederni az po hrudni ohnuti. S vdechnutim uvoliluje
ohnuti a s vydechem se protahne vpfed, hlavu polozi na

jednu stranu. Zpét.

Motivace:

,Kocicka usina™ — protahne se a pak pomalu usina

Fyziologicky ucinek:

- posilujeme biisni svaly
- protahujeme a aktivujeme svaly prsni a patef, ovliviiuje se jeji pohyblivost




Nakres:

Motivace.

,Zatahujeme rolety.”

Fyziologicky ucinek.

Nazvoslovny popis vychozi polohy:
- sed skrémo pravou pies levou, vzpazit — drzime nacini

(tycka)

Priibéh cviceni:

Dit¢ v sedu volné wvzpazi, nevytahuje ramena
k usim, vdechne. S vydechem aktivné stahuje ty¢ co
nejnize, az na lopatky, hlavu vytahuje temenem vzhuru.

Pohyb se provadi pomalu.

- protahujeme prsni svaly a horni trapézy

- posilujeme a aktivujeme stiedni trapézy, bfisni svaly a branici

Nakres:

Nazvoslovny popis vychozi polohy:

- sed skrémo skfizny

Prib¢h cviceni.
Dité ota¢i trup vpravo, volné upazi vzad povys,
hlavou sleduje pohyb. Totéz na druhou stranu. Ne

Svihem.



Motivace:

,»Tam to je a tam to neni.”

Fyziologicky ucinek:
- protahujeme prsni svaly a Sikmé bfisni svaly

- posilujeme a aktivujeme pohyb patete do rotace

Nakres: Nazvoslovny popis vychozi polohy:

- leh na zadech pokrémo, pfipazit dlanémi dola

Priib&h cvieni:

Dité vydechne a stahem hyzd'ového svalstva
pomalu postupné zveda panev vzhiru az do oblasti
lopatek. Nadech a s vydechem pomalu, obratel po

obratli zpét do zakladni polohy a uvolnit.

Motivace:

,,Pod mostem projizdi vlacek.”

Fyziologicky ucinek:
- protahujeme flexory ky¢le

- aktivujeme a posilujeme hyzd'ové svaly a svaly bfisni a svaly mezilopatkové




Nakres: Nazvoslovny popis vychozi polohy:

- sed snozmo, paze upazit povys dlanémi vpied

Prub¢h cviceni:

Dité vytdhne hlavu temenem vzhuru, vyrovna
zada. S vydechem prechazi do sedu pokrémo a
pazemi obejme kolena, hlava se polozi na kolena,

s nadechem se vraci do ptvodni polohy.

Motivace.

»Zabalujeme a rozbalujeme balicek.

Fyziologicky ucinek:
- protahujeme zadové svaly, pohyb patere do flexe a flexory kolen

- posilujeme a aktivujeme bfisni svaly

Nakres: Nazvoslovny popis vychozi polohy:
- leh na zadech, pfipazit
Priib¢h cviceni:

- uvédomélé napinani a uvolnéni celého
téla



Motivace:

,Hadrova panenka“

Fyziologicky ucinek:
- tento cvik uvadim z davodu zamérného nacviku uvédomeéni si spravného pocitu tahu
z temene hlavy proti tahu Spicek — intenzivni protazeni, pfi ¢emz jsou ramena protazena do

stran a panev je v normalni poloze. Dbame na to, aby dité nezvedalo ramena k usim.

Rozpoznat pocCinajici nedostatky v drzeni téla déti predskolniho véku neni jednoduché
vzhledem k labilit¢ détského postoje a reakci na vnéjsi vlivy.

Utitelka v matefské Skole ma mnoho pfileZitosti pozorovat dit€é pii riznych Cinnostech,
vS§imnout si jeho postojui a pohybu.

Me¢la by upozornit rodi¢e na vznikajici nedostatky v drzeni téla u ditéte, pripadné doporucit
navstévu lékare, mohla by doporucit zménu zpusobu zivota, poradit vhodné pohybové

aktivity pro déti, poradit konkrétni cviCeni a doporucit vhodnou literaturu.



