Referat (Apreciere)

a) Centrul de Seminarii si Practica Spirituald pentru week-end si sdptdmanal realizat de Michaela
Dlouha

Scopul propus al acestui proiect este realizarea unui centru de practicd spirituald si seminarii de week-
end, cat si in timpul sdptamanii. Practica spirituald este trasatura umana fundamentala, care in
perioada actuald inregistreaza o extindere insemnata.

Proiectarea si constituirea de institutii similare consacrate armoniei, linstii sufletesti si introspectiei
umane, sunt foarte necesare in ziua de astazi cand trdim intr-o lume cu un ritm al vietii atat de grabit.
Proiectul denumit Ménastirea Yoghina de la poalele Javornikului (iavornicului) este bine premeditat si
asezat intr-un cadru natural oportun cu spatii marete, deschise catre un peisaj recomfortant. Aici
soarele inundé terenul si ansamblul constructiilor la o limitda maximd, aceasta gratie faptului ca
terenul desemnat acestui proiect este inclinat spre sud-est.

Este bine cunoscutd puterea misticd a soarelui si a razelor solare insotite ih masura considerabild de o
mare putere de regenerare care pe aceste meleaguri lumineaza dis de dimineatd, iar zona este
abundent inundatd de razele ultraviolete incepand din primele ore ale diminetii si pe tot parcursul zile
pana la apusul soarelui. De aceea suntem de pdrere ca excelentul scop a fost atins prin selectia
terenului oportun cu suficientd expunere solara si cu un amplasament corect al modulelor construite
si ale spatiilor individuale diferite, precum si implantarea intr-un mediu natural de exceptie.

b) Conceptul de dezvoltare durabild si arhitectura bioclimatericd aplicatd in proiect .........
Se poate spune ca arhitectura bioclimaterica este o modalitate de proiectare a cladirilor i accesare a
mediului interior prin valorificarea fortelor naturale din mediul inconjurator al acestora.

Arhitectura bioclimatericd este o arhitectura care in cadrul construirii valorifica conditiile climaterice
ale mediului inconjurator. Intentia planului pentru Centrul nostru de Seminarii saptamanale, de week-
end si practica spirituald, este aceea de a propune si proiecta o constructie bioclimaterica imbinata
cat mai armonios cu mediul inconjurator. Cladirile si intregul proiect fiind potential influentate de
elementele mediului inconjurator.

Tn cazul nostru terenul este bine selectionat, are o deschidere totala spre razale solare, ceea ce
permite ca sa fie atinsa eficacitatea spirituald. De asemenea induce o stare de liniste sufleteasca
oamenilor care isi petrec timpul liber in acest centru

Din punctul de vedere al arhitectului acest mod de proiectare are ca scop adaptarea si proiectarea
cladirilor atat in ansamblu céat si in detaliu, astfel incat sa existe o concordanta intre natura
fnconjuratoare si cladiri, in asa fel ca mediul inconjurator sa nu fie afectat de cladiri, iar clddirea in
ansamblul ei s3 fie potential influentatd de elementele mediului inconjurator.

Putem spune cd, gratie conceptiei de dispunere coerente a cladirilor in spatiul corect dispus fata de
punctele cardinale si mediul inconjurétor rezultd un ansamblu care permite ca centrul sa atinga
potentialul sau maxim.

Centrul de conferinte si practici spirituale are urmatoarele caracteristici specifice.



Forma fnchegatd a terenului, lin alungit spre sud-est si inclinat in aga fel ¢4 razele solare incarcd cu o
nutere maxima spatiul i cupola de meditatie centrala.

putem spune ca Centrul de conferinte si seminarii pentru week-end, datoritd dispunerii coerente a
clidirilor dupd punctele cardinale si elementelor inconjurdtoare in spatiul amenajat corespunzator,
rezults crearea unei societdti umane, care savureaza si se inspird in plind masura din mediul
inconjurator pentru a-si implinii propriul potential.

Centrul se manifesta ca o sursa de ,incarcare a bateriilor” pentru oamenii care locuiesc aici §i are

urmatoarele caracteristici specifice.

- Forma coerentd si regulatd a terenului usor inclinat spre sud-est si spre vale, astfel incat razele
solare incarcd la maxim spatiul §i cupola centrald pentru practica spirituala.

- Amplasarea cladirilor de locuit in zona neutrd la marginea padurii, aceasta stabilizeaza §i
consolideazd ansamblul proiectului. Partea dinapoi orientatd spre apus este amplasata in sens

contrar razelor solare.

. Livada de pomi fructiferi este amplasatd corect sifi acordd sistemului stabilitatea si

diversitatea necesara.
- intrarea principala fécutd din partea de sus a terenului asigurd incdrcarea naturald a cladirilor.

- Amplasarea corectd a zonei si a clddirii pentru sala de mese in partea activd a sistemului Tn
stinga de la intrare, cu acces facil pentru aprovizionare.

_ Terasele din panta terenuiui creeazd impresia proiectiilor in alte lumi paralele si contribuie in
rod insemnat la amplificarea starii de liniste interioara.

- Ciile de acces serpuite au rolul de fluidiza legdtura dintre partea superioara si pariea
inferioara a amplasamentului si amplifica influenta mediului inconjurdtor, si prin aceasta
terenul este mai ugor accesibil la cohorére si la urcare.

- Aleile serpuite sunt elementele de baza al ansamblului de clidiri care are o corelatie profunda
la mediul inconjurdtot.

- Tmpdrtirea complexului in patru zone active faciliteaza gratie bunei dispuneri accesul la
zonele principale, Partea sud-esticd cu sala de practica spirituald, livada de pomii fructiferi in
partea sud-vestica, zona nord-vesticd, spatiile de cazare si sala de mese, spatiile nord-estice si
intrarea principald in complex.

Putemn spune cé, sistemul climateric valorifica foria tuturor cataclismelor naturii, agenti naturali, apa,

aer, soare,

Asa cum se poate vedea si vegetatia este un element component a! proiectului, copacii din familia
foioaselor asigurd in decursul verii protectia fatd de razele solare, iar pe timp de iarnd permit
inundarea terenuiui cu raze solare. Asigurarea mediujui interior san3tos prin valorificarea vegetatie
este obiectivul intentionat care contribuie la cresterea eficacitatii spirituale §i indeplinirea obiectivului

acestui proiect.



- Compartimentarea spatiilor de locuit a fost efectuatad intr-un mod simplu si eficient.
- Sala de mese corect amplasata asigura operativitate pentru numar mare de persoane.

Prin acestea fiind spuse putem trage concluzia ca obiectivul proiectului ,,Centrul de seminarii pentru
week-end si sdptiménal pentru practica spirituald” a fost atins i isi indeplineste menirea pentru
armonizarea comunititii oamenilor in mediul natural, avdnd ca urmare degteptarea omului fa planul

spiritual.

Suntem de parere cé, aceastd lucrarea isi indeplineste scopul i cerinele pentru acordarea titiului
academic corespunzitor (studiul de masterat, inginer, arhitect}.

d) Suntem de parere ca lucrarea in ansambiu poate fi recunoscuta si admisd.

e) Tnfinal propunem ca, gratie modului bine ales pentru discutarea tematica si de altfel in mod
special o tem3 sensibild si dificild in modul sau unic, propunem ca nota finala sa fie ,foarte

bine” (1)

Specialist in Vastu Shastra
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Ovéieny pieklad z jazyka rumunského

Posudek

a) Centrum vikendovych a tydennich semindf{ a duchovni praxe navriené Michaelou Dlouhou

7amérem, ktery si tento projekt vytkl, je realizace centra duchovni praxe a vikendovych i tydennich
semindfd. Duchovni praxe je zakladnim rysem lidské povahy, kterd doznéva v dneini dob& vyrazného

rozmachu.

Projektovani a stavba podobnych Ustavii zasvécenych harmonii, dudevnimu klidu a introspekei
Elovika, jsou dnes ve svété uspéchaného Zivotniho rytmu velmi potfebné. Projekt nazvany Joginsky
klater pod Javornikem je dobfe promysieny, umistény ve vhodném pfirodnim kontextu s Sirokymi
prostory, otevienymi do pfijemné krajiny. Slunce zalivd pozemek a stavby maximalni mérou, diky
tomu, Ze projektu vyhrazeny pozemek se skiani k jihovychodu.

Je zngma mysticka sila slunce a slunecniho svétla, provdzend do znaéné miry i velkou silou
regenerace, kterd zde plsobi jiZ od rannich hodin, kdy je tato oblast béhem prvnich hodin dne hojné
zaplavena ultra-fialovymi paprsky a poté po cely den aZ do soumraku. Domnivame se proto, Ze je
vytéeného cile dosaZeno volbou vhodného pozemku s dostatkem slunce, spravnym rozloZenim
stavénych moduldl a jednotlivych prostor, jakoi i zasazenim do mimofédného pfirodniho kontextu.

b) Koncept trvalého rozvoje a bioklimatické architektury uplatnény v projektu .........

Lze Fict, Ze bioklimatickd architektura je zplisobem projektovani budov a pfistupu k jejich vnitfnimu
prostiedi, ktery vyuZiva p¥irodni sily jejich okoli.

Bioklimaticka architektura je architektura, kterd pfi stavéni vyuZiva klimatickych podminek prosttedi.

Zamérem v pfipadé naseho Centra vikendovych a tydennich seminaf(i a duchovni praxe je navrhnout
bioklimatickou stavbu co nejlépe sladénou s okolnim prostfedim. Budovy a cely projekt jsou

potencovany prvky okolniho prostfedi.

V tomto pfipadé je pozemek dobfe zvolen, je zcela otevFen slunecnim paprskiim, coZ umoiiiuje
dosaZeni duchovni G€innosti. Rovnéz navozuje stav pohody lidem, ktefi v centru travi svij volny cas.

Tento zpiisob projektovani ma z pohledu architekta za cil pfizptisobeni a navrieni budov v jejich celku,
stejné jako v roviné detail{l tak, aby existovala souhra okolni pfirody a staveb, tak aby prostfedi nebylo
budovami naruseno a stavha ve svém celku byla potencovana elementy okoli.

Lze Fici, Ze diky soudrinému rozvrZeni budov v prostoru spravné rozloZeném ve vztahu ke svétovym
stranam a okolnimu prostfedi vznika celek, ktery umoZnuje centru dosahnout maxima jeho

potencialu.
Centrum predndsek a duchovni praxe ma nasledujici zviastni vlastnosti.

Uceleny tvar pozemku, mirné protahiého k jiho-vychodu a sklonéného tak, Ze slunecni paprsky
maximalné nabijeji prostor a stfedovou meditacni kopuli.



Lze Fict, e Centrum pfednadek a vikendovych seminafil dava diky koherentnimu rozlozeni budov
v nalefité, podle svétovych stran a okolnich prvki uspofaddaném prostoru, vzniknout lidskému
spoletenstvi, které plnou mérou ¢erpd z prostiedi pro naplnéni svého potenciatu.

Centrum pusobi jako zdroj pro ,nabijeni baterii” lidi, ktefi jej obyvaji, a mé nasledujici specifické
vlasthosti.

Koherentni a pravidelny tvar pozemku, lehce sklonény k jihovychodu a do ddoli, takie
slune&ni paprsky maximalné nabijeji prostor a stfedovou kupoli pro duchovni praxi.

- Umisténi obytnych budov do neutralni oblasti na kraji lesa, coZ stabilizuje a utuZuje celek
projektu. Zadni strana obracend na zdpad je poloZena proti slunecnim paprskiim.

- Sad ovocnych stromi je spravné umistén a poskytuje systému stabilitu a rozmanitost.
- Hlavni vchod ve vy3si Casti pozemku zajistuje pfirozené nabijeni staveb.

- Spravné poloZeni zény a budovy pro stravovani v aktivni éasti systému naleve od vstupu, se
snadnym pfistupem pro zasobovani.

- Terasy ve svahu pozemku vytvafi dojem projekci do jinych paraleinich svétl a vyznamné
pfispivaji k posileni stavu vnitfniho klidu.

- Klikat# se vinouci pFistupoveé cesty zjemiuji propojeni mezi vyie a niZe poloZenou ¢asti a
umochuji vliv okolniho prostfedi, &ini pozemek snaze pfistupnym schazeni a vychazen.

- Klikaté pésiny jsou zakladnimi prvky souboru budov, majiciho hluboky vziah k okolnimu
prostfedi,

- Rozdéleni komplexu do ¢tyF aktivnich oblasti umoZiuje diky dobrému rozlozeni pfistup
k hlaviim ohlastem. Jihovychodni ¢ast se séalem pro duchovni praxi, sadu ovocenych stromi v
¢asti jihozdpadni, severozdpadni oblasti, obytnym prostoriim a jideiné, severovychodnimu

prostoru a hlavnimu vchodu do komplexu.

Dd se tedy Fict, Ze bioklimaticky systém vyuZiva silu viech Zivil p¥irody, pfirozenych Einitelll — vody,
vzduchu, slunce.

Jak je patrné, i vegetace je soucasti projektu, listnaté stromy zajistuji b8hem léta ochranu pfed
sluncem a pfes zimu umoinuji zaplaveni pozemku stuneénimi paprsky. Zajiiténi zdravého vnitfniho
prostfedi za pouZiti vegetace je zamyElenym cilem, ktery pfispiva ke zvy3eni duchovni Géinnosti a
napinéni zaméru projektu.

- Rozdéleni obytnych prostor bylo provedeno jednoduse a efektivné.
- Vhodné poloZend jidelna zaji$tuje zdzemi pro velky poéet osob.

Tim dospivdme k zavéru, Ze cile projektu ,,Centrum vikendovych a tydennich semindfl a duchovni
praxe” bylo v pfedioZeném projekiu dosaZeno a plni své poslani harmonizovat spolecenstvi lidi
v pfirodnim prostfedi, coZ md za dlsledek probouzeni Elovéka na duchovni roving.



Domnivame se, 7e prace napliiuje svlij zdmér a splfiuje pozadavky pro udéleni odpovidajiciho
akademického titulu (magisterské studium, ing. arch.).

c) Jsme nazoru, Ze prace miZe byt ve svém celku uzndna a schvélena.

d) Na zavér navrhujeme, kviili dobfe zvolenému zplisobu pojednani citlivého a zvlastnim
zplisobem obtiZného tématu, kone¢nou zndmku ,vyborné” (1).

Specialista na Vastu Sdstru

Constantin Buchidau
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