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Anotace

Zaverecnd prace se zaméiuje na tradicni hudbu afrického kontinentu a jeji vyuziti
V hodinach hudebni vychovy na 1. stupni. Prace je rozdélena na dv¢ ¢asti. Cilem teoretické Casti
je nastinéni podstaty africké hudby a jeji porovnani s tradi¢nim evropskym hudebnim
myslenim. Teoretickd ¢ast se opird o odbornou literaturu a je zaméfena na etnomuzikologii
a hudbu afrického kontinentu se zamétrenim na specifické rysy hudby subsaharské Afriky. Dale
jsou piedstaveny africké hudebni nastroje. Prakticka ¢ast obsahuje metodické listy s aktivitami,
kterymi seznamime zaky s tradi¢ni africkou hudbou, a s navrhy jejiho vyuziti v hodinach
hudebni vychovy. Soucésti praktické casti jsou také navody na vyrobu jednoduchych

rytmickych nastroju, které vyuzijeme pii realizaci metodickych listt.
Klicova slova

Etnomuzikologie, etnickéd hudba, Afrika, hudebni néstroje, metodické listy

Abstract

My final work is focused on traditional music of African continent and its use for
Musical Education at elementary school. This final work is split in two parts. Purpose of
theoretical part is to create a sense of understanding of traditional African music and its
comparing to traditional European musical mentality. Theoretical part leans on specialised
literature and it is focused on Ethnomusicology and music of African continent with special
focus on specific features of Sub-Saharan area. This topic is followed by introduction of African
musical instruments. Practical part contains methodological sheets with activities that introduce
traditional African music to students and its use in Musical Education. Portion of the practical
part contains instructions for crafting simple rhythmical instruments that are used when

implementing Methodical Sheets.

Key words:

Ethnomusicology, Ethical music, Africa, Musical instruments, Methodical Sheets
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Uvod

Mam obrovské $tésti, Ze mij dosavadni profesni Zivot je uzce spjat s hudbou
a hudebni vychovou. Hned po studiich jsem zacala pracovat v dennim stacionaii, a mohla
se tedy vénovat hudebnim aktivitam s lidmi se zdravotnim a mentalnim znevyhodnénim.
Poté jsem tadu let pracovala jako vychovatelka a ucila hudebni vychovu na malotidni
Skole. Momentalné u¢im hudebni vychovu na druhém stupni a také se s chuti vénuji t€ém
nejmensim détem v mateiské Skole, kde se snazim rozvijet déti v hudebni oblasti.
Navzdory tomu, ze fada pedagogl povazuje hudebni vychovu za nepodstatny a zbytecny
predmét, ktery jen zabird misto v rozvrhu, povazuji ji za dilezitou a nepostradatelnou
soucast zakladniho vzdé€lani. Kazdoro¢né se objevuje fada vyzkum, které potvrzuji, ze
zatazeni hudebni vychovy do osnov pozitivné ovliviiuje kognitivni vyvoj déti, zlepSuje
jejich schopnost soustiedit se a podili se na kultivaci jejich feci. Casto bohuzel pozoruji,
ze stale mén¢ déti se ve svém volném case vénuje aktivnimu muzicirovani, hudba stale
vice zastava funkci zdbavnou a relaxacni, a tak je mnohdy pravé hudebni vychova jedinou
moznosti, kdy se déti aktivné zapoji do tvofivého muzicirovani. Jsem piesvédcena, ze
tvofivy potencial je ukryt v kazdém z nés, bez ohledu na vek, pohlavi, postaveni ¢i

narodni pfislusnost a bez ohledu na nase dosavadni hudebni zkusenosti.

Zakladem repertoaru, ktery s détmi zpivadm, jsou Ceské pisné a zatfazeni pisni
jinych etnickych skupin jsem zpocatku brala jako pouhé zpestfeni hodin hudebni
vychovy. Zjistila jsem vsak, ze tato hudba déti oslovuje, Ze je zajima. Zpocatku jsem méla
obavy, zda se déti nauci slova, ale ony vzdy ptekvapi. Neziidka se stava, ze déti umi slova
diive neZ ja. Problém nebyl ani zpév finské pisné. V ptipad¢ hudby subsaharské Afriky
slova a jejich slozitost nemusime feSit. Slovo neni v africké hudbé dulezité a fada pisni,

které jsou zpracovany v metodickych listech, obsahuje jen n¢kolik malo slov.

Prace byla pro me¢ obrovskd vyzva. Materidl, ktery je v metodickych listech, jsem
sbirala fadu let, ale o hudbu Afriky jako takovou jsem se nijak vice nezajimala. Chtéla
jsem se tedy ponofit do zivota Afriant, a tak jsem cCetla africké pohadky, cestopisy,
zcastnila se prednasek o Africe ve snaze poznat zpusob zivota lidi tohoto kontinentu.
Afrika je podle mnohych zemé& mnoha tvaii. Casto ndm je prezentovana jeji krasna
ptiroda, veseli lidé zijici zcela v souladu s ptirodou. Tato krasa ma vsak i svou druhou
tvar, tu s mnoha problémy, zahrnujici vale¢né konflikty, hladomor a epidemie. Hlavnim

tématem této prace je vSak hudba. A ta je naprostou soucasti zivota Afriani, doprovazi



je od narozeni do smrti a zddnd vyznamna udalost v Zivoté Afri¢ana se bez ni neobejde.
Nabizi se zde upravit ndm tolik zndmé rceni ,,Co Cech, to muzikant®, na ,,Co Afri¢an, to

muzikant*.

ZaveéreCna prace se skladda ze dvou casti. Teoreticka cast se vénuje
etnomuzikologii a africkému kontinentu se zaméfenim na hudbu subsaharské Afriky
a jeji specifickeé rysy. Pod tuto ¢ast také patii seznameni se zakladnimi hudebnimi nastroji
vyuzivanymi v hudbé subsaharské Afriky. Cilem praktické casti, ktera je v této praci
stézejni, je vytvorit metodické listy, diky nimz zafadime etnickou hudbu do hodin
hudebni vychovy na 1. stupni. Veskeré aktivity navazuji na poznatky o hudb¢ etnickych

skupin afrického kontinentu, se kterymi jsme se seznamili v ¢asti teoretické.

Soucasti praktické ¢asti jsou i navody na vyrobu jednoduchych rytmickych

nastroju, které vyuzijeme pii realizaci metodickych listt v praxi.
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Teoreticka ¢ast

1 Etnicka hudba a etnomuzikologie

Pro svou exoti¢nost je hudba mimoevropskych kultur pro bézného evropského
posluchace velmi pfitazliva. Na druhou stranu s hudebnimi prvky, které¢ bychom jen stézi
hledali v evropském hudebnim projevu mtize na bézného posluchace ptisobit nepiehledné
az chaoticky. Vzdyt’ pro etnickou hudbu je charakteristicka témef absolutni vazanost na
mimoestetické funkce. ,, Hudba tu funguje jako soucast magie, ritualu, sakralnich
obradu, liturgii, jako forma psychoterapie, ¢asto ma funkci integracni, posiluje vazby
a postaveni v komunite, diilezita je funkce ceremonidlni, reprezentacni, zabavna*
(Matousek, 2003, s. 48). V etnické hudbé se s ¢isté estetickou funkci setkame zcela
vyjimecné, napiiklad v tradi€ni hudbé Japonska. V evropském hudebnim smysleni byly
hudebni projevy mimoevropskych narodti vnimany jako kvalitativné nizsi. Védni obor

muzikologie tento nazor zdatné potlacuje.

Etnomuzikologie je mladym védnim oborem, ktery na dulezitosti zacal nabyvat
v druhé poloviné dvacatého stoleti. Termin etnomuzikologie se nepieklada, ovSem ve
volném pickladu hovofime o muzikologii lidstva ¢i svéta. Zatimco v muzikologii je
zdjem smefovan na hudbu zapadni, nebo uméleckou hudbu Evropy, etnomuzikologie

svou pozornost upina na veSkerou mimoevropskou hudbu.

., Etnomuzikologie je védou o tom, proc a jak jsou lidé muzikalni. Tato definice
umistuje etnomuzikologii nekam mezi spolecenské, humanitni a prirodni vedy, usilujici
0 porozumeéni zdkladnim vlastnostem lidského druhu v celé jeho biologicke, spolecenské
a kulturni rozmanitosti ““ (Rice, 2020, s. 13). Etnomuzikologové vychazeji z predpokladu,
ze vSichni lidé (nejen hudebnici) jsou do ur€ité miry muzikalni, pficemz muzikalnost
V této definici nesouvisi s hudebnim talentem, ale spiSe se schopnosti lidi tvofit
a usporadavat zvuky a reagovat na né¢ emocné i fyzicky. Dle etnomuzikologii je hudba
pro nasi existenci stejné diilezita jako schopnost mluvit a feci porozumét, proto je pro né
dualezité studium muzikality v celé jeji rozmanitosti. Tam, kde lidé se zapalem provozuji

hudbu, tam etnomuzikolog ubira sviij zajem a studuje (Rice, 2020, s. 13).

Snaha etnomuzikologli porozumét muzikalnosti lidi vychazi ze starSich zptsobi

uvazovani o hudbé. To, ze etnomuzikologie se jako véda vymezuje aZ v druhé poloviné

vvvvvv
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Recku a Cing vznikaly traktity o hudb&. OvSem starovéci a stiedovéci udenci se
vyjadfovali téméf vyhradné k vlastnim hudebnim tradicim. Tato situace se zménila
s vékem objevil a oteviranim se Nového svéta evropské kolonizaci. JezuitSti misionafi
studovali jiz v 16. stoleti hudbu pivodnich obyvatel Latinské Ameriky jesté diive, nez na
né narazili. Divodem byla snaha obratit je na kiestanstvi. Evropsky z4jem o hudbu
druhych pak v 18. stoleti podnitilo francouzské osvicenstvi a jeho snaha o ziskani

vSeobecného poznani (Rice, 2020, s. 25).

V soucasné dobé dosdhl obor etnomuzikologie respektované pozice na anglicky

mluvicich univerzitach a rostouci uznani se mu dostava téz na univerzitach svétovych.

1.1 Etnicka hudba a jeji za€lenéni do hudebni vychovy

Podle fady etnomuzikologt je divodem ptedpojatosti viici hudebnim projevim
mimoevropskych néarodi predevS§im neinformovanost a poslechovd nezkuSenost
s etnickou hudbou. Aby zaci pochopili odlisné¢ hudebni projevy, a mohli vici etnické
hudbé zaujmout postoj, je potieba je s hudebnim mySlenim jinych narodt a kultur
seznamovat. Pravé diky schopnosti orientace v etnickych hudebnich projevech je
podporovano 1 seznamovani s rozmanitosti riznych kultur a poznani jejich hodnot
a tradici. ,,Hudba miize byt vhodnym a silnym prostrednikem k tomu, aby se kazdy z nds
dozvedeél vice o kulturnich, hudebnich, nabozZenskych a spolecenskych déjinach daného

regionu ¢i naroda*“ (Jurkova, Horakova, 2001, s. 7).

Praveé v oblasti etnické hudby se vytvafi anabizi prostor pro tvofivou prace
s détmi. Pedagog mlze vytvafet projekty v ramci jednotlivych kulturnich oblasti. Tyto
projekty pak mohou ptesahovat oblast hudebni vychovy a uplatnit se i v ostatnich
vyuc€ovacich ptedmétech nejenom vychovného charakteru. Protoze africkd hudba je tésné
spjata s tancem, miize vyucovaci hodina pfipominat ritudl ¢i slavnost, ¢imz zakim
umoznime pochopit i1 neestetickou funkci hudby. V ramci aktivit pracujeme s mapou
svéta a oznaCujeme si mista, ktera jsme prostfednictvim hudby mohli navstivit. Hudebni
zkuSenosti také muze obohatit sezndmeni S etnickym hudebnim ndastrojem, poptipadé
moznost hry na n¢j. Zatazeni etnické hudby do vzdélavani vede déti k pochopeni jednoty

vSech lidi, ale také vede k uvédomeni si své vlastni kulturni identity v souasném sveéte.

Pomoci etnick¢é hudby milizeme vytvafet a posilovat mezioborové vztahy.

V hodinach vytvarné vychovy a praktickych c¢innosti miZeme realizovat vyrobu
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etnickych hudebnich nastroji. Metodou hry v roli, do které déti i pedagog v pritbé¢hu
aktivit vstupuji, se uplatiuji prvky dramatické vychovy. Zaroven jsou v ramci hudebnich
aktivit feSena 1 prufezova témata. Realizace prafezového tématu Osobnostni a socidlni
vychova je zaméfena na komunikaci, kreativitu a vzajemnou spolupraci mezi détmi.
V ramci Vychovy k mysleni Vv evropskych a globalnich souvislostech je aktivitami
prohlubovan vztah ke kultivaci postojti ke kulturni rozmanitosti a vytvareji se pozitivni

postoje nejen ke tradi¢nim evropskym hodnotam.
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2 Africky kontinent
2.1 Afrika - geografie

Afrika je po Asii druhym nejvétSim kontinentem. Stéle jesté je povaZzovana za
nejméné zndmy a probadany kontinent. Se svou rozlohou vice nez 30 miliony kilometra
tvereénych je piiblizné téikrat vétsi neZ Spojené staty americké a Ceska republika by se
na uzemi Afriky vesla asi tfi Sta devadesatkrat. Afrika je obklopena nékolika ostrovy,
nejvetsi z nich je Madagaskar. Od Evropy je oddélena Sttedozemnim moiem a jeji bichy
omyvaji Indicky a Atlantsky ocean. Od severu Kk jihu namétime 8000 kilometru a jeji
nejvetsi Sitka je 7440 km. Témér sttedem Afriky prochazi rovnik, avSak bezmala dvé
tietiny kontinentu lezi na severni polokouli. Podnebi je ovlivnéno vzdalenosti od mote
a nadmoiskou vyskou. V oblasti africkych pousti a vlhkych tropickych lesi je velmi fidké
osidleni. Nejvice lidi Zije v odzach, v urodnych udolich fek a pobieznich oblastech.
Nejvétsi zemi je Alzirsko, nejmensi rozlohu maji Seychely, na pevniné Gambie. Mezi
svétova velkomésta se fadi egyptska Kahira, nigerijsky Lagos a konzskd Kinshasa

(Némec, 2013).

2.1.1 Geografické rozdéleni Afriky

Afrika je kontinentem rozmanitym prakticky ve vSech oblastech. V mnoha
¢astech kontinentu najdeme rozdily v ptirodnich a klimatickych podminkach, ale také
v podminkich ekonomickych, socialnich a kulturnich. Clenéni také pomaha forma
krajiny. Toto ¢lenéni je vSak velmi hrubé a jednotlivé oblasti se piekryvaji. Mezinarodni
organizace pak rozdéluji Afriku do né€kolika makroregiont. Velmi Casté je pak déleni

S ohledem na kulturni vliv na severni (arabskou) ¢ast a ¢ast subsaharskou.

2.2 Subsaharska Afrika

Velmi jednoduSe feceno se jednd o Uzemi, které se nachdzi jizné od Sahary.
Casto se setkame s pojmem &erna Afrika —vzhledem k pievaze Serno$ského obyvatelstva.
Je zde koncentrovana vétsina africké populace (Ctyfi pétiny) a také mnoho problémt, jako
kriminalita, chudoba, hlad, AIDS, malarie, aj. Od Afriky arabské je oddélena pasmem
Sahelu, pfirozenou bariérou je poust Sahara. K subsaharské Africe se jesSt€¢ vratime

mnohokrét, protoze praveé hudba této Casti Afriky je naplni této prace.

14



2.3 Arabska Afrika

Arabska Afrika tvoii tfetinu kontinentu a Zzije zde pfiblizné pétina africké
populace. Jedna se o arabské obyvatelstvo, které vyznava islam. Nachazi se v severni
¢asti kontinentu, proto ji také oznaCujeme jako severni Afriku. VétSinu uzemi zabirad
poust’ Sahara. Pro prechodnou zoénu mezi arabskou a subsaharskou Afrikou se pouziva
nazev Sahel. Pdsmo Sahelu se tdhne napti¢ Afrikou. Oddéluje saharské pisky od
tropickych lesti, muslimy od kiestanii a animist(i, nomady od usedlych zemédélct. Zije
zde tém¢et 50 miliont zivoficich obyvatel — nejchudsich obyvatel planety. Tito lidé kazdy
den svadi tvrdy boj s kolisainim uthrnii srazek, rozsifovanim pousté a mizejici vegetaci

(Skokan, 2007, s. 30).

2.4 Afrika — stru¢na historie

V Africe najdeme mnoho narodi a jazyka. Jazyky byly vétSinou mluvenymi
anemély své pismo. Proto neexistuji pisemné zdznamy o minulosti v domorodych
jazycich. O historii kontinentu se tak dozviddme =z per arabskych spisovatelt
a cestovatelll, evropskych misionafti, obchodnikt, ktetfi zanechali pisemné zaznamy
0 kazdodennim Zivoté afrického obyvatelstva. Dal§im zdrojem poznani historie jsou
archeologické nalezy. Jeden z nejzndméjSich nalezl se uskutecnil 24. listopadu 1974, kdy
archeologové objevili z poloviny dochovanou kostru samice vyhynulého hominida
australopitheka. Zacali ji pfezdivat Lucy podle skladby slavné kapely Beatles ,,Lucy in
the Sky with Diamonds*. Mohli bychom se domnivat, Ze chtéli vzdat hold africké hudbé
¢i Beatles. Pravda je vSak uplné jinde. Po vzdcném nélezu nasledovala nejspi$ divoka
oslava, kde zazné¢la n€kolikrat tato skladba. DileZité misto v poznavani africké minulosti
zaujima ustné tradovana historie samotnych Afri€ant — ptibchy z ddvné minulosti, které

se po staleti predavaly z generace na generaci (Murray, 1994, s. 14).

Vétsinu uzemi Afriky zépadni svét poznal az v nedavné dobég. Pfesto mé tento
kontinent bohatou historii a kulturu existujici mnoho staleti pied pfichodem Evropan.
Afrika je povazovana za kolébku lidstva, byla tedy i domovem prvnich zemédélct. Vzdyt
v antickych dobéch patfil sever Afriky k irodnym obilnafskym oblastem a po celé stiedni
Aftrice se rozprostiraly tropické destné lesy. Spatné metody obdé&lavani pudy a kaceni
strom zpusobily rozsifovani pousté. Béhem posledniho tisicileti vznikala a zanikala fada
kralovstvi a velkych 81 — fada z nich o0 mnoho vyspélejSich nez evropské staty t€ doby

(Némec, 2014).
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Formovéani dé&jin afrického kontinentu ovliviiovaly predev§sim geografické
faktory (podnebi, poloha, atd.). Tyto faktory dnes ptedstavuji prekazky pro volny pohyb
lidi ajejich Cinnost. Nékteré staty nelze projet dodnes zddnym béznym zplsobem.
Ptirozené piekazky tvoii feky, jezera, hory, pralesy, nebezpecné domorodé kmeny
I smrtici epidemie. To vSak nezabranilo Evropantim, aby od 15. stoleti nepfichazeli do
Afriky. Evropsti kupci si pfijizdeli pro zlato a jiné drahé kovy a slonovinu. Netrvalo
dlouho a zjistili, Ze nejvyhodnéjsi je obchod s otroky. Na bavlnikovych a cukrovych
plantazich v Americe bylo zapotfebi mnoho d¢lnikd. A tak Evropané nejenze
obchodovali s africkymi staty, ale pfedevs§im zotroCovali miliony jejich obyvatel
a kolonizovali africkd izemi. Bez vétsich prekazek obchod s otroky pokracoval vice nez
300 let. Az na pocatku 19. stoleti se proti nému zacalo mnoho Evropanti boufit a evropské

zem¢& zacaly pfijimat zdkony proti obchodovani s otroky. Ve Spojenych statech

otrokarstvi zrusil v roce 1863 prezident Abraham Lincoln (Murray, 1994, s. 24-25).

R4z kontinentu se za¢al ménit od 2. svétové valky, kdy kolonidlni izemi nahradily
nezavislé staty. V politickém smyslu je tak Afrika nejmladSim regionem. S vyjimkou

Etiopie vétsina statt existuje kolem 70 let (Skokan, 2007, s. 10).

2.5 Obyvatelé Afriky

Podle odhadu OSN zije v Africe pies jednu miliardu obyvatel a jejich pocet stale
dynamicky roste. Na kontinentu jsou zastoupeny vSechny lidské rasy. Nejvice
zastoupenou je rasa negroidni, Zijici na jih od Sahary aZ po jih kontinentu. Na severu
aV Jihoafrické republice je zastoupena rasa europoidni. Na ostrové Madagaskar
i v Jihoafrické republice Ziji v menSinach piislusnici mongoloidni rasy. Obyvatelstvo je
diky pfirodnim podminkam rozmisténo nerovnomérné. Nejvice obyvatel Zije na pobiezi
a v okoli tek, rovnikové pralesy a poustni oblasti jsou témé&f neobydlené. V tadé¢ stath je
ufednim jazykem angli¢tina nebo francouzstina. Mezi vyznamné domorod¢ jazyky patii

svahil§tina (Némec, 2014).
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3 Africka hudba

My Evropané klademe duraz na estetickou stranku hudby. Kdyz jdeme na
koncert, vSe musi byt dokonalé — dokonaly rytmus, spravnd vyska tonii, bezchybna
harmonie. Jakdkoliv odchylka od této normy je povazovéna za neptipustnou a je vniméana
jako chybna. Pro koho vlastné hraji africti hudebnici? Pro koho prostfednictvim hudby
vyjadiuji svlij zivot? Africti hudebnici nehraji pro nasi potéchu. Nehraji pro obecenstvo,
které sedi a jen tiSe posloucha. Africké obecenstvo se rado zapoji. Afri¢ti muzikanti jen
ziidkakdy na podiu stoji. Hraji a tancuji piimo mezi publikem. Pfirodni nérody
nepiikladaly hudbé zadné estetické naroky. Ne proto, ze by je jejich hudba nebavila, ale
prosté proto, ze estetické hodnoceni jejich vlastni produkce je viibec nezajima. Hudba
nachdzi svou funkci v kazdodennich udalostech afrického obyvatelstva v mnohem vétsi
mife nez v evropské spolecnosti. Do hudebniho Zivota je také zapojeno mnohem vice lidi
a nékdy je velmi obtizné odlisit obecenstvo a aktéry hudebniho déni. Hudba je nedilnou
soucasti her a kazdodenniho zivota africkych déti, které napodobuji pisné a tance
ostatnich pfisluSnikit kmene. Také si ke svym hradm casto ptjcuji hudebni nastroje

dospélych. (Justoni, 1996, s. 11).

Na africkém kontinenté zije témét 3000 etnickych skupin, z nichz kazd4a mé svou
specifickou kulturu a hudebni styl. Pokud budeme vychazet ztéchto odliSnosti
jednotlivych kulturnich skupin, 1ze je rozdé€lit do mnoha hudebnich oblasti, to také Cini
fada odbornikt na africkou hudbu. V této praci vSak budeme vychazet ze zékladniho
déleni africké hudby, kdy v Sir§Sim slova smyslu se africkou hudbou rozumi hudba
obyvatel celého kontinentu a v tom uz$im slova smyslu je africkd hudba chéapana jako

lidova hudba ¢ernych obyvatel Afriky.

3.1 Hudba severni Afriky

Vzhledem Kk tomu, ze toto uzemi bylo po tfinact stoleti pod vlivem islamu,
vyrazné se odliSuje od subsaharské Afriky. Na vétSin€ tizemi je dominantni arabska
kultura, kterd ovliviluje 1 oblast hudby. V minulosti dochédzelo k importu hudebnich
nastrojii z arabskych zemi. Vedle arabské kultury je zde vyrazné uplatnovana kultura
berberska. Berberskymi jazyky mluvi deset miliont lidi zijicich od Egypta k Atlantiku
aod Stfedozemniho mote k Sahatfe. Berberské hudebni dédictvi se predavalo Ustné

Z generace na generaci a zachycovalo dilezité Zivotni okamziky jedince — narozeni,
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pohieb, obfizku. Dodnes pry mizeme na berberském uzemi potkat potulné hudebniky

kracejici od vesnici k vesnici (Jurkova, 2001, s. 63).

V berberské hudbé Ize rozlisit dvé zakladni oblasti (Jurkova, 2001, str. 63):
Hudbu nerituélni, ktera je provozovéana bud’ profesionalnimi hudebniky, nebo kolektivné.
Repertoar muzl tvofi prevazné improvizované zpevy. Zpeévak je doprovazen dvéma
bubny, violou, poptipadé dvojitym klarinetem. Zeny jako zpévacky ptisobi tam, kde je
hudba chépana jako zabava. Casto pii zpévu tanéi a jsou doprovézeny loutnou nebo
violou. Berbeti Stfedniho Atlasu, Rifu a Alziru pouzivaji systematicky mikrointervald,

coz je také charakteristicky rys arabské lidové hudby (Jurkova. 2001, str. 63).

Narod pousté Sahary — Tuaregové sice vyznavaji islam, ale zachovali si mnoho
zvyki ze svého starého nadbozenstvi, jesté z dob, nez sever Afriky ovladli poslové Alldha.
Kazdoro¢né se opakuji poveérecné obtady, pti nichz zpivaji pisné€ ke cti a slavé velkych
jezdci na velbloudech. Pokud maji jiné obfady nebo svatbu, zpivaji tyto pisn¢ pouze Zeny

(Jurkova, 2001, s. 64).

3.2 Hudba subsaharské Afriky

V této casti Afriky se dodnes muizete setkat s domorodymi kmeny, které cizince
ritualné zabijeji, a to pouze za to, Ze spatfil, byt nevédomky, jejich obétni misto. Protoze
tanec bézn¢ slouzi k zastraSeni nepfitele, miiZzete se vam stat, Ze pii vstupu na Uzemi
nékteré¢ho z pfirodnich kmeni, vas muzi pfivitaji tancem s kameny v rukou a za nimi
spatfite Zeny s dievénymi holemi. Tanec a hudba jsou dvé odlisnd uméni, to vSak neplati
pro africkou hudbu. V mnoha africkych jazycich se pro hudbu a tanec pouziva pouze

jedno slovo (Havelka, Lorencova, 2006, s. 9).

,, Shrouti hudby, tance, her, nastroju, slavnosti, obradii atd. pod jediny termin je
velice rozsirené. Svédci v prvni radé o tom, Ze hudba nikde u prirodnich narodu
nereprezentuje osamély kulturni fenomén, ale Ze je organicky zaclenéna do Zivota

spolecnosti. ** (Juston, 1996, s. 19).

V subsaharské Africe neni hudba primarné vniména jako zéleZitost esteticka, za
zakladni prvek se povazuje kolektivnost. Hudba je vniméana vyhradné jako spolecenska
zélezitost a u ptirodnich narodl predstavuje nezbytnou soucast kazdodenniho Zivota.
Vzdy byla vnimana jako forma komunikace s nadpfirozenymi silami, jako zptusob,

kterym se lidé snazili zaplisobit na pfirodni bohy a démony a naklonit si je ve svij
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prospeéch. Prostfednictvim hudby lidé bojovali se svymi strachy a uzkostmi. Pfi
magickych obfadech byl rytmus vytvafen jednoduchym zpisobem — tlucenim hole
0 kmen nebo kamen. Tento magicky rytmus mél nejriiznéjsi intenzitu a vSe jeSte
umociioval Saman svym zpévem. S pomoci pisn¢ tak lidé bojovali o dobry Zivot — o Stésti
pti lovu, o lasku i zdravi. Véfilo se, ze hudba zahani zI¢ duchy a démony a vyhani nemoci
z t¢la. Kazdy ritudl ma své pisné, které se mimo tyto obfady nezpivaji. V téchto
monotonnich zpévech se neustale opakuji kratké motivy, kratké intervaly a vzdy se vraci
na vychozi ton. Kazdy kmen si vytvarel své osobité ritudly liSici se od ritualt ostatnich
kment. Nékteré ritualy se neobejdou bez tradi¢nich masek. Ty jsou rozsifeny zejména po
celé tropické Africe. Jejich symbolicky vyznam je pro Evropany jen tézko pochopitelny.
Masky byvaji Casto vyrabény ze Ivi hiivy, k vyrobé buvolich masek se pouZzivaji pravé
buvoli rohy, n€které jsou zhotoveny ze sldmy. Inspirace tviirct je velmi napaditd, nékdy
se rozméry a tvary masek naprosto vymykaji redlnym tvarim. Jejich kouzlo se pak
stupiiuje v typicky africkém prostiedi — pfi svitu mésice ¢i pfi odrazu hoticiho ohné.
Z tady ritudll jsou vylouceny Zeny a déti. A tak Africané zpivaji, tan¢i a véfi, Ze jejich
pisné probouzeji bozskou silu, zahanéji zI¢ bytosti a vSe méni k dobrému (Zeman, 2001,

s. 11).

Mnoho etnologlh se domnivé, Ze slova nehraji ve zpé&vech pfirodnich narodi
dialezitou ulohu. Nékteré pisné€ slova ani nemaji, nebo nemaji zddny vyznam. Napftiklad
u africkych Pygmejl se sborové texty omezuji na nekolik mélo slabik nebo obsahuji
jediné slovo, které se neustale opakuje dokola. Velmi zajimavé je dorozumivani mezi
Pygmeji. Dorozumivani téchto malych obyvatel africkych pralest probiha spiSe zpévem
neZ slovy. Za pomoci vicehlasého zpévu tesi spory, 1é€i nemocné, vyjadiuji radost
a smutek. V jejich hudebnim projevu zastavaji téméf posvatnou tlohu flétny a hudebni
luky. Rytmicky doprovod obstaravaji bubny, které vSak nejsou nezbytné, protoze totéz
mohou obstarat 1 plechové kanystry. Pygmejové maji dokonale vyvinuté sluchové
vniméni, diky némuz se i v neprostupném africkém pralese pohybuji spise sluchem nez
zrakem. Jejich zpévy se omezuji na nékolik malo slov, nékteré pisné ani slova nemaji, tak
se jejich zpévy omezuji jen na n€kolik malo slabik, ¢asto pouzivaji jedno slovo, které se
neustale opakuje. Lidé pfirodnich narodi svét a jeho zakonitosti vysvétluji v obrazech,

k jejichz provedeni neni slov nutn¢ potieba (Juston, 1996, s. 20).

Tradi¢ni africkd hudba neni zapisovana do not. Pro jeji zachovani a vyuku neni

notace potieba. Je pfedavana Ustni tradici z generace na generaci.
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3.2.1 Zakladni rysy hudby subsaharské Afriky

Napii¢ africkym kontinentem se setkdvame s rozlicnymi typy hudby. Najdeme
vSak 1 urcité rysy, které maji vSechny oblasti spole¢né. D4 se tedy fici, ze i pres kulturni
pestrost subsaharské Afriky je tato oblast v hudebni fe¢i jednotna. Neustala proménlivost
a zivost africké hudby patii mezi spolecné hudebni znaky prochazejici celou touto oblasti

(Jurkova, 2001, s. 64).

Nejpodstatnéj§im hudebnim prvkem je bezpochyby rytmus. Ten je nejcastéji
realizovan v nékolika soucasn¢ probihajicich pasmech. Tato pasma hudebnici, zpévaci
I tane¢nici vyjadiuji pohyby koncetin, dupanim, tleskanim. Jedno z pasem ma obvykle
charakter pravidelného pulzu a je vétSinou provadéno zvukové vyraznym néstrojem

(Jurkova, 2001, s. 64).

Dal$im rysem subsaharského hudebniho mysleni je tzv. offbeat (vné, mimo beat).
..Melodika, rytmus i frazovani maji hlavni prizvuky mimo, proti vztaznému pasmu. Casto
chybné oznacovan jako synkopa. Vzhledem k prevazujici velké rychlosti provadeni je
nutna maximalni presnost, aby spojeni jednotlivych pasem vytvorilo jednolity akusticky

dojem. ““ (Jurkova, 2001, s. 65).

Melodie, které se vytvareji pti zpévu, jsou Casto vysledkem improvizaci. Pohybuji
se pfiblizn€é v rozsahu Ctyf az sedmi tont. Typickd je ekvidistantni melodie, kterd
umoziuje snadnou transpozici v pripadé doprovodu hudebnimi nastroji. Melodicka linka
je tvofena z kratSich melodickych useki, ozna¢ovanych jako pattern. ,,Pattern je kratka
rytmickd nebo melodicko-rytmicka jednotka, jejiz casté opakovani je kulturné specifické
pro hudbu Afriky. “ (Jurkova, 2011, s. 71). Patterny jsou pro kazdého hrace nebo skupinu
nastroji specifické. Skupina nebo jednotlivec sviij pattern opakuje stale dokola pouze
S malymi obménami, ¢imZ je ddna moZnost pfidat se 1 dalSim hudebnikiim (Jurkova,

2001, s. 66).

V oblasti subsaharské Afriky dominuje vokalni hudba, od které jsou odvozeny
instrumentalni projevy. Africky vicehlas je dvojiho typu: Polyfonie v uz8im slova smyslu,
vytvarend prostfednictvim patternti. Dale homofonie, obvykle spojend se schématem

solista — sbor (Jurkova, 2001, s. 66).
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V africké vokélni hudbé je casto vyuzivand forma call and respond - voldni
a odezva. Vedouci osoba, takzvany vyvolavac, zvolava jednotlivé fraze, na které potom

skupina zpévaki reaguje ¢i odpovida.
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4 Hudebni nastroje Afriky

Neodmyslitelnou soucasti muzikologie je organologie, kterd se zabyva studiem
hudebnich néstrojii. Dlilezité postaveni pak zaujima v piipadé etnomuzikologie, protoze
subsaharska Afrika je v oblasti hudebnich nastrojii velmi rozmanita. Kazdé etnikum
a oblast ma typické néstroje. Zatimco Evropan si, pokud mu doslouZi jeho stara kytara,
nebo pokud se chce naucit hrat na hudebni néstroj, zajde do kamenného obchodu nebo
Z pohodli domova si nastroj objednd pies internet, African si ho sam vyrobi. Jelikoz
hudba a tanec je neodmyslitelnou soucasti afrického kulturniho Zivota, Afri¢ané projevuji
Vv tvorbé hudebnich nastroji velkou vynalézavost. U africkych ptirodnich naroda se bézné
setkdme Sruznymi zvonky, drnkacimi nastroji sjednou nebo vice strunami,
jednoduchymi xylofony, pistalami ze dfeva nebo bambusu. Pomérné ¢asté jsou tykvoveé
rezonatory s vice strunami, kdy ke zhotoveni strun vyuzivaji rostlinnd vldkna. Hudebni
nastroje se lisi tvarem, velikosti i pouzitym materidlem v zavislosti na oblasti, ze které
pochazeji. Materialy pouzivané na vyrobu hudebnich néstroji jsou obvykle pfirodni —
dfevo, tykve, zelvi krunyfe, zvifeci rohy nebo klze. Pfi vyrobé se také vyuziva
recyklovany material, jako napiiklad kovovy odpad ze starych aut. Nejdilezitéjsi je
samoziejmé¢ zvuk vyrabénych nastrojii, ale téZ byvaji bohaté¢ zdobeny, takze vznikaji

hotova umélecka dila (Zeman, 2001, s.11-12).

Tim nejoblibenéj$im a nejrozsitengj$im nastrojem jsou bezesporu bubny. Bubny
oznamuji dillezité udalosti jako narozeni nebo smrt. Nekteré bubny vydavaji zvuky, které
muzeme slySet na vzdalenost az sedmi kilometrti. To umoziiuje komunikaci mezi lidmi
na velké vzdalenosti. Tradice pravi, Ze tyto bubny by mély byt vyrobeny ze specidlniho
stromu, ktery roste u cest. Tyto stromy slysi hovory lidi. V&ii se, Ze bubny z té€chto stromt
pak budou mluvit — bubnovat mnohem 1épe nez stromy ukryté hluboko v lese. Bubnti jsou
desitky druhti a rozlisuji se podle ucelu, ktery plni. Nejobvyklejsi je konicky tvar, velmi
Casty je také bubinek kulaty. V Africe miizeme spatfit i bubinky dvouhlavé nebo ve tvaru
ptresypacich hodin. UZ pouhé ladéni bubnii byva velkym obfadem. U této Cinnosti je
nezbytna ptitomnost nacelnika a Samana. Naprosto neptipustné je, aby ladi¢ byl z jiného
kmene. Na zvuk bubnu mé rozhodujici vliv tvar a pouzité dievo, také vSak druh ktize

a v neposledni fadé¢ uméni bubenika (Zeman, 2001, s. 12).
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Zapadni etnomuzikologie rozd¢luje hudebni nastroje do ¢tyt skupin:

e Idiofony
e Membranofony
e Chordofony

e Aerofony

4.1 Africké idiofony

Idiofony jsou v Africe ze vSech hudebnich nastroji ty nejpouzivangjsi. Jejich
pouzivani se neomezuje pouze na hudebni funkce. Casto jsou vyuzivany pii ritualech,
kde slouzi k navozeni atmosféry. Slouzi téz K signalizaci a svolavani lidi. Dulezité jsou
také k verbalni komunikaci a pfedavani informaci. Vyuzivaji se pii pastvé domécich
zvitat. Mezi idiofony patii chiestidla z nejriiznéj$ich materialti, hlinéné a dfevéné bubny,

xylofony a mbiry, dievéné nebo kovové gongy (Oling, Wallisch, 2004, s. 55).

4.2 Africké membranofony

Do skupiny membranofoni spadaji vSechny druhy bubni, které se skladaji z dutého
korpusu. Zdrojem zvuku je membrana, ktera je natazend ptes hlavu bubnu. Do této
skupiny patii naptiklad cylindrické bubny, jejichz korpus ma tvar trubice se stejnym
koncovym a stfednim primérem. Oproti tomu bubny sudové maji korpus zakiiveny
a pramér konce je men$i nez primér stfedovy. Etnické skupiny zapadniho Sudanu
pouzivaji bubny ve tvaru ptresypacich hodin. Dale do skupiny membranofond spadaji

bubny konické, poharové, ramové, tieci a mirlitony (Oling, Wallisch, 2004, s. 51-53).

4.3 Africké chordofony

Do skupiny chordofonti spada hudebni luk, typicky pro oblast jizni Afriky. Sklada
se z pruzné ohnuté ty¢e a napnuté struny, ktera je na obou koncich tyce fixovana riiznymi
zpusoby. Struna je nejcastéji z rostlinného materidlu. Rozechviva se né¢kolika zpisoby.
Casto iderem malou hiilkou, také se na ni mize trsat jednim ¢&i vice prsty. Vznik
hudebniho luku se odhaduje na obdobi pted 15000 - 30000 lety. Jeho jednoducha
konstrukce zn¢j Cini nejjednodussi strunny nastroj. V africké hudbé byva obvykle

.....

2001, . 70).
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Do skupiny chordofonti také spadaji hudebni tyce, které se od hudebniho luku 1isi
tim, Ze struna neni upevnénd na pruzny prut, ale na neohebnou rovnou ty¢. Dale do této

skupiny fadime citery, loutny a harfy.

4.4 Africké aerofony

Mezi aerofony fadime bzucéaky, které se obvykle skladdaji z kusu dieva, ke kterému
je privazéan provazek. Zvuk bzucivého charakteru je zptisoben ota¢enim dieva nad hlavou
hrace. V jizni Africe je v n€kterych oblastech povazovan za pouhou hracku, zatimco

u nekterych etnik je bzuc¢ak spojovan s magickymi obtady.

Do skupiny aerofont fadime flétny vyrobené z nejriznéjSich materiali, jako jsou
dfevo ¢i slonovina. Ty nejjednodussi byvaji vyrobené z kousku dieva bez hmatovych

otvord a jsou jednoténové. Pygmejové vyrabéji tyto jednoduché flétny ze stonkl pap4ji.

V subsaharské Africe jsou rozsifené nadobové flétny neboli okariny. Jako material

K jejich vyrob¢ nejéastéji slouzi lastury nebo malé tykve (Oling, Wallisch, 2004, s. 56).

Jazyckové nastroje, u nichz je chvéni vzduchu zptisobeno pomoci lamel, nejsou
V hudbé subsaharské Afriky rozsifené. Vyskytuji se pouze v n€kolika malo oblastech

zapadni Afriky.
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Prakticka c¢ast

5 Vyroba jednoduchych hudebnich nastroju

Pocatky vyvoje souc¢asnych hudebnich néstrojti nachdzime jiz v obdobi pravéku.
V této dob¢ vSak zaujimal dominantni postaveni lidsky hlas. Historici se domnivaji, ze
prvni hudebni projevy byly spjaté s lidskym hlasem a zvukovymi projevy jako dupéni ¢i
tleskani. K t¢émto projevim naSi piedci nepotiebovali hudebni nastroje. K jejich
postupnému objevovani a vyvoji dochazelo po cela tisicileti a vyrabéli je samotni
hudebnici. Kazdy hudebni néstroj byl origindl a hra¢ mél diky procesu vyroby k nastroji
osobni vztah. Dodnes miizeme u fady piirodnich narodl nejen v Africe nachdzet mnohé

nastroje z prehistorické doby (Coufalova, Medek, Synek, 2013, s. 9, 12).

Instrumentélni ¢innosti maji v souc¢asné hudebni vychove své pevné misto a praveé
vyroba hudebnich nastroji je jednou z moznosti, jak déti ptivést k hudebnim myslenkam.
Do poptedi se dostava skutec¢nost, ze k tomu, co si sami vytvofime, mame blizsi vztah
nez k tomu, co ndm bylo zakoupeno. Néstroj neni vniman jako pouhy zdroj zvuku, ale
predevsim jako vlastni vytvor déti. Vlastnoruéné vyrobené rytmické nastroje mohou
kreativné vyuzivat i déti bez jakéhokoliv hudebniho vzdélani. Coufalova, Medek, Synek
(2013, s. 10) uvadgji hned nékolik divodt, pro¢ v hodinach hudebni vychovy vyrabét

hudebni nastroje:

e, Pomoci praktického poznani toho, jak a z ceho se co vytvari, deti nachdzeji
souvislosti mezi podobou vyrobku, jeho funkci, materialem, tvarem, estetickym
piisobenim ¢i symbolickym vyznamem.

e Rozvijeni kreativnich schopnosti jde ruku v ruce s cinnostmi, které umoznuji
osobité Feseni, pozdeji by tyto cinnosti mély primo vybizet k samostatnému
mysleni a hledani novych zpiisobii reSeni.

e Zduraznéni vlastni produktivni ¢innosti, rozvijeni pracovni kompetence ditéte.

o Odstranuji se bariéry mezi détmi, které jsou dany riiznym kvalitativnim stupném
dovednosti hry na tradicni ndstroje.

o Zvysuje se zajem o zvukové viastnosti materialii v bezprostrednim okoli, coz vede
K vyuzivani zdanlive nehudebnich predmeétii k hudebnim cinnostem.

o Zakladaji se Siroké mezioborové vztahy: HV — pracovni cinnosti (technologické

postupy), HV — witvarnd vychova (esteticka stranka), HV — fyzika (akustické
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vlastnosti), HV — zemeépis (etnické nastroje), HV — ekologie (vyuziti odpadnich
materialii).
e Vztah k viastnorucné vyrobenému nastroji motivuje k dalsimu vyuzivani nastroje

V instrumentalnich a tvorivych c¢innostech hudebni vychovy.

Na nasledujicich strankach jsou ndvody na vyrobu jednoduchych rytmickych
hudebnich nastrojii, které¢ se vyuziji béhem aktivit uvedenych v metodickych listech.

Rytmické nastroje jsou vyrobené z lehce dostupného materialu.

26



5.1 Chrestidla z rulicek od toaletniho papiru

Jednim z nejrozsitengjsich rytmickych nastrojii je chiestidlo. Setkame se s nim na
vSech kontinentech u vSech etnickych skupin. Obycejna rulicka od toaletniho papiru se
muze stat zakladem k vyrobé tohoto hudebniho nastroje. Toto chiestidlo v dlani velmi

dobfte drzi a 1 velmi malé déti si ho miiZou vyzdobit originalnim zplsobem.

Materidl a pomucky: rulicka od toaletniho papiru, sypky material — pisek, luSténiny,
ryze, temperoveé barvy, kancelarska seSivacka.

Pracovni postup:

e jeden konec rulicky sesijeme k sobé,
e do rulicky nasypeme sypky material a seSijeme i druhy konec ruli¢ky tak, aby

byl proti druhému konci rulicky do ktize,

e nabarvime temperovymi barvami.

Obrdzek 1: Materidl k vyrobé chfestidel Obrézek 2: Se&itd rulicka

Obrdzek 3: FindlIni chrestidla zdobend détmi temperovou barvou
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5.2 Metlicky ze Spejli
Rytmicky hudebni néstroj, na ktery mize soucasn¢ hrat cela tftida a nikdo nebude

Z hodiny odchazet s bolesti hlavy.
Material a pomucky: dievéné Spejle (20 na jednu metlicku), lepidlo na dievo, vina ¢i
provazek, gumicky
Pracovni postup:

e 20 Spejli zpevnime gumickami — uprostied a na jednom konci,

e Vvolny konec namoc¢ime do lepidla a rychle vynddme. Lepidlo nechame

zaschnout,

e slepeny konec $pejli omotame provazkem ¢i vinou. Gumicky odstranime.

Metlickami hrajeme o rGizné ¢asti téla, miZzeme pouZzit spoluzdkova zada. Hrat mizeme

také o lavici.

Obrdzek 4: Materidl k vyrobé metlicek Obrdzek 5: Schnuti lepidla

Obrdzek 6: Hotové metlicky
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5.3 Prstové kastanéty

Kastanéty nejsou typickym africkym nastrojem. Skvéle nam vSak poslouzi
K nejriznéj$im rytmickym cvi¢enim spojenym nejen s africkou hudbou. Jejich vyroba je

pro déti zdbavna a hra na né velmi jednoducha.

Material a pomucky: karton, dvé pulky skorapek vlasského ofechu, tavna pistole s naplni,

nizky, na ozdobu — textilie, fixy, tempery.
Pracovni postup:

e piipravime si kartonové desticky (rozméry pfiblizné 15x 6 cm), v poloviné
pfehneme,

e karton ozdobime nalepenim textilie, déti mohou nabarvit fixami, temperou,

e desticky rozevieme a do vnitini strany pfilepime tavnou pistoli pllky skofapek
ofechq,

e tésn¢ vedle skofdpek miZzeme navléct na kazdou desti€¢ku gumicku, ale neni to

nutné, hra jde skvéle 1 bez gumicek.

Obrdzek 7: Materidl k vyrobé kastanét

Obrdzek 9: Kastanéty
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5.4 Chrestidlo z pistaciovych skorapek

Variant tohoto chfestidla najdeme mezi etnickymi hudebnimi nastroji vSech
kontinenti velmi mnoho. Mohou se vyrabét z musli, vyschlych plodi, kozich kopytek,

zélezi na dostupnosti materidlu. My jsme k jeho vyrobé¢ pouzili pistaciové skotapky.

Material a pomiticky: pistaciové skotfapky, rezna nit, dfevéna tycka s provrtanym otvorem

(m0zZe byt 1 vétvicka), lepidlo Herkules, provazek.
Pracovni postup:

e do skotapek od pistacii si navrtame vrtdkem na dievo dirky, stejné tak je navrtame
1 do dievéné tycky (22 cm), ktera slouzi jako rukojet’,

e dfevénou rukojet’ si mlizeme ozdobit provazkem, kterym ji omotame,

e nareznou nit navlékame pistaciové skotfapky, je potieba navléknout alesponi 5 niti
dlouhych 13 cm,

e nit s navleCenymi skofapkami protahneme otvorem v rukojeti a uzlem zavazeme.

Obrdzek 10: Materidl k vyrobé chrestidla

Obrdzek 11: Chrestidlo
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5.5 Dest’ova hil

Zvuk destové hole casto slychame v lidové hudbé Afriky a Jizni Ameriky. Je to
V podstaté¢ zvlastni druh chiestidla. Zpravidla se vyrabi z bambusové trubky, ve které
jsou zatlueny trny ¢i hiebiky, které zpomaluji prichod sypkého materidlu. Tim je

vytvafen zvuk, ktery pfipomind dést’.

Material a pomiicky: papirova tuba, karton, lepici pistole, Stipaci klesté, krali¢i pletivo,
sypky materidl — hrach, fazole, slune¢nice, skotfdpky od pistacii, temperové barvy na

ozdobeni destové hole.
Pracovni postup:

e pletivo smotame do roli¢ky tak, aby se veslo do papirové tuby,

e pletivo zahustime tim, Ze rolicku v deseticentimetrovych vzdalenostech
stiskneme, poté vlozime do papirové tuby,

e jeden konec tuby zalepime vickem vysttizenym z kartonu,

e do tuby nasypeme sypky material a zalepime 1 druhy konec tuby,

e vyzdobime dle vlastni fantazie napf. temperovymi barvami.

Obrézek 12: Materidl Obrdzek 13: Zahusténé pletivo

Obrdzek 14: Destovad hal
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6 Metodické listy

Material, ze kterého jsou sestaveny metodické listy, jsem sbirala po mnoho let.
V pribéhu téchto rokli jsem aktivity spojené s africkou hudbou zafazovala do hodin
hudebni vychovy na prvnim i druhém stupni zakladni $koly, taktéz i v predskolnim
vzdélavani. Dle metodického listu mizeme sestavit celou hodinu hudebni vychovy, nebo
lze vybrat jen urcitou aktivitu a pracovat s ni v ur¢ité ¢asti hodiny. Metodické listy je
mozné upravovat a prizpusobit riznym vékovym skupinam déti. V kazdé hodiné je
vhodné pracovat s mapou afrického kontinentu a ukézat si konkrétni staty a mista, ze

kterych pisné pochazi.

Vsechny metodické listy maji dané schéma, které reflektuje zakladni rysy hudby
subsaharské Afriky, jejimz nejpodstatnéj$im hudebnim prvkem je rytmus. V motivaci
jsou &asto vyuzivany hry Zdeiika Simanovského, které rozviji pravé rytmické citéni,
rytmicky pohyb, ale také piedstavivost a fantazii. VSechny hry kladou diiraz na spolupraci

mezi détmi, ¢imz uplatnime 1 kolektivnost jakoZto dal§i vyznamny prvek africké hudby.

Poté nasleduje nacvik pisn€¢ vokalné imitaéni metodou. V africké vokalni hudbé je
¢asto vyuzivanou formou call and respond - zvolani a odpovéd’. Timto vyvoldvacem se
muze stat pedagog v roli Samana ¢i nacelnika a hodinu lze vést jako ritudl, kdy Saman
predzpivava a déti po ném opakuji. Metodu ucitele v roli déti bez problému pfijimaji
a samy se aktivné zapojuji. Zaroven diky ritudlu détem piedstavime 1 jiné hudebni funkce

nez estetickou.

Neodmyslitelnou soucasti africké hudby je pohyb a tanec. Soucasti kazdého
metodického listu je hra na télo, pfi které vyuzivame tleskani, pleskdni, dupani, luskani.

Déti se v8ak velmi rady zapojuji a samy aktivné vymysli svou vlastni hru na télo.

Soucasti metodickych lista je také hra na rytmické a melodické nastroje z Orffova
instrumentare. Déti vSak davaji pfednost rytmickym néstrojim, které si vyrobily a navod
na jejich vyrobu najdete v pedchozi ¢asti prace. Pii téchto aktivitach je dilezité aktivni
zapojeni vSech déti. Ty, které nedoprovazi na rytmicky nastroj, pfi nacviku hraji na télo
nebo zpivaji. Hru na melodické néstroje nechdme vyzkouSet vSechny déti, i ty, které
nemaji se hrou na melodické nastroje zkusenosti, neni tieba bat se neuspéchu. Rytmické
doprovody vyuzivaji zakladni rytmické prvky jako rytmus, metrum, takty, je mozné je

aplikovat na kteroukoliv pisent v daném metru.
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Pokud se rozhodneme pro nacvik dvojhlasé¢ho kanonu, ktery mizeme u nékterych
pisni realizovat, nenechme se odradit poc¢ate¢nimi nezdary a pocitejme s delsi ¢asovou
dotaci. Pti nacviku pisni 1 hie na melodické a rytmické nastroje dbejme na to, aby se déti

vzajemn¢ poslouchaly a respektovaly.

Bubinky jsou v Africe nejcastéjsSim hudebnim nastrojem. V fad¢ metodickych listt
se tedy objevuji aktivity praveé s bubinky. Pokud nemame k dispozici bubny pro vSechny
zéky, je mozné vyuzit kbelika, pres které piehodime Satek ¢i kus latky. Na Skole, kde
ucim, maji vSechny déti plastové boxy na vytvarné pomicky, takze je vyuzivame jako

bubny.

Pti realizaci metodickych listli doporucuji vychazet z potteb déti a reagovat na né.
Mize se stat, ze néktera aktivita se détem libi natolik, Ze jsme se u ni zdrzime mnohem
déle, nez jsme puavodné piedpokladali. V tomto ptipadé je dobré na zménu pruzné
reagovat, nenechat se zaskocit a improvizovat. Kazdy z nas mé dar tvotivého potencialu
a pokud mame moznost tento potencial uplatnit v zivoté, piinasi nam to radost,
uspokojeni i zdravé sebevédomi. To plati pro nés dospé€lé, a predevsim pro déti. VSechny
aktivity jsou vytvofeny tak, aby u déti rozvijely muzikalnost, smysl pro rytmus
a vzajemnou spolupréci. Pfi realizaci aktivit z metodickych listli maji stejnou ptilezitost

K uplatnéni vsichni Zaci, i ti, kteti nemaji ur¢ité hudebni dovednosti.
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6.1 Banaha (Kongo)

Cil: Zaci dokéazi zazpivat africkou pisef, kterou doprovodi hrou na télo. Dokazi reagovat
svymi pohyby na verbélni doprovod ze strany ucitele. Dle svych moznosti zazpivaji

dvojhlasy kanon.
Vékova skupina: prvni vyucovaci hodina 9-11 let, druha navazujici hodina 10-11 let

Casova dotace: 2x45 minut, aktivity rozdélime do dvou vyu¢ovacich hodin, druha

navazuje na prvni, kterou leze provést zcela samostatné.

Pomicky: mapa Afriky, bubinky, xylofony, zvonkohry, metlicky ze Spejli
Metodicky postup prace:

Prvni vyucovaci hodina: 45 minut

1) Motivace:
Narativni pantomima: Ucitel détem vypravi ptibéh a déti ho pantomimicky
ztvarni. Zékladem je naprosta absence verbalnich projevii véetné zvuku. Ucitel
vypravi pomalym tempem, reaguje na pohyby déti. Pokud je potteba, vycka, az

déti vykonaji feceny pohyb.

»Po dlouhé unavné cesté letadlem jsem pfistal v Africe. Zapomnél jsem si bryle,
piivirdm o€i pfed ostrym slunickem. Trméacim se pralesem, je tu hrozné vedro
ajsem moc unaveny, pusu si mizu roztrhnout od samého zivani. Rozpacité se
rozhliZim kolem sebe, asi jsem se ztratil. Jsem naprosto bezradny. VySplham na
nejblizsi strom a rozhlédnu se po okolni krajiné. Panecku, to je vyhled. Hurd,
jasam. Tamhle, kousek pfede mnou je cesta. Je to ale hodné do kopce. Nohy uz
m¢é boli. Chvilku si sednu a odpoc€inu si. Mozna si spi$ lehnu a na chvilku zaviu
o¢i, trocha spanku mi urcité¢ neuskodi. To jsem si krasn€é odpocinul. Pomalu
vstdvam a pofadné se protdhnu. KdyZ se tak na sebe podivam, vyspal jsem se
pekné do rtizova. Najednou jsem plny energie a skoro se rozebéhnu. Po takovém
odpocinku se jde jedna baseni. Sakra, komati! A je jich tolik, pomalu je nesttham
odhanét, to mam ale pupence. Co to ale vidim? Kam jsem se to dostal? Bananova
plantaZ! To je nadhera. Jen ty banany jsou hrozné& vysoko. Natdhnu se na strom,
utrhnu si ten nejvetsi banan. Sednu si, oloupu ho a s chuti snim. Tak tady se mi

libi, tady zlstanu.*
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2)

A pravé o bananech nam vypravi dnesni pisen, kterou se nau¢ime. Nase bananova

plantdz se nachazi v Kongu, podivame se na mapu Afriky, kde se zrovna

nachazime.

Nacvik pisné:

Nécvik pisné provadime vokaln€ imitacni metodou, kdy podstata nacviku spociva

v napodobovani ulitele zaky. Touto napodobou se uci souc¢asné melodii, rytmus

| prednesové prvky pisn€. Pisen se sklada ze t#i cCasti, dikladné vSechny

procvi¢ime. Jednotlivé procvicené €asti thned spojujeme. Dbadme na spravny

nastup, nadechy i vyslovnost.
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3) Hra na télo:
Pti hie na télo vyuzivame zvuka, které mizeme vydavat pomoci vlastniho téla.
Zde vyuzivame tleskani, luskani, bouchani do hrudi a pleskdni. Hru na tclo
zatfadime co nejdiive pii ndcviku pisné. Kazda ze tii ¢asti ma svou podobu hry na
télo. Kazdou cast zvlast peclivé procvi¢ime. Po procviceni jednotlivé ¢asti ihned

spojujeme.
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4) Hra na rytmické a melodické nastroje:

Nt

Melodické nastroje: Hru na melodické nastroje usnadnime tim, ze vyndame ty
kameny, které pii hfe nevyuZzijeme. Sttidavé zapojime co nejvice déti.

e Hrana xylofon:
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e Hra na zvonkohru:
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Rytmické nastroje: Nacvik jednotlivych partl provadime spoleéné se vSemi
détmi. Zapojime vSechny hrou na télo, teprve poté rozdélime nastroje. Nikdo
neziistava v nedinnosti. Zaci, kteti nedoprovazi hrou na rytmické néstroje, zpivaji
a doprovazi hrou na télo.

e Hra na metlicky ze Spejli:

Druha vyucovaci hodina: 45 minut

5) Motivace:

6)

Hra na domorodce:

Déti rozdélime do dvou skupin. Prvni skupina domorodct sedi a vytvaii
pravidelny rytmus na bubny. Druhd pfichdzi dvefmi v zastupu — pohupuji se
vV rytmu a pritom udrzuji stale stejné potadi i rozestupy. Jednou tak obejdou
mistnost a zase mlcky zmizi na chodbé&. Za dvefmi si vyméni mista v fad¢ a pak
opét vejdou do t¥idy. Zastavi se a prvni skupina ma nyni za kol sefadit je tak, jak
staly, kdyz vesly do mistnosti poprvé. Pokud se to podaii, mize vypuknout divoky
domorody zpév a tanec a skupiny si vyméni ulohy. V pfipad¢ netispéchu se hra
opakuje.

Déti hrou procvi€uji rytmus, soustiedéni, pohybovou odvahu a spontannost
(Simanovsky, 2011, s. 192).

Dvojhlasy kanon:

Ve dvojhlasém kanonu vSichni zaci zpivaji stejnou melodii, nastupuji vSak podle
oznaceni postupné za sebou. K nacviku dvojhlasého kdnonu piejdeme teprve po
dikladném nacviceni jednohlasého zpévu. Pisen jiz dobfe zname, spolecné si ji
zazpivame. Nacvik kanonu za¢neme tim, ze zéci zpivaji prvni hlas, ucitel druhy.

Poté se vystiidame. Pfi rozd€lovani déti do skupin dbame na to, aby v obou
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skupinach byli zastoupeni zdatni zpévaci. UcCitel pomaha korigovat ptipadné
tempové odchylky, které pomahé uvést do jednotného tempa.

Schéma dvojhlasého kanonu:

Si si si si dolada Banaha banaha Ha banaha

Yaku sineladu banaha. 2x | Yaku sineladu banaha. 2x | Yaku sineladu banaha. 2x
Si si si si dolada Banaha banaha
Yaku sineladu banaha. 2x | Yaku sineladu banaha. 2x

Si si si si dolada Si si si si dolada

Yaku sineladu banaha. 2x | Yaku sineladu banaha. 1x

Ha banaha Si si si si dolada

Yaku sineladu banaha. 2x | Yaku sineladu banaha. 1x

7) Relaxace:
Relaxovany zpév: V sedé¢ na zemi, opfeni zady o zed zvolna dychame. Se
zavienyma oc¢ima potom volné vydechy jen zlehka ozvucujeme — pfi vydechu
nechame hrdlo uvolnéné znit. Podobné si tak broukdme nebo zpivame pisen, na
které jsme se domluvili (Banaha). Naslouchame ostatnim a spojujeme s nimi
postupn¢ svij zpév. Hlasy vSech zacCinaji znit pfirozené, volné a plné

(Simanovsky, 2011, s. 231).
Zhodnoceni pribéhu hodiny:

Banaha je u zaki jednou z nejoblibengjsich africkych pisni. Bézné potkavam na chodbach
zéaky, ktefi si tuto pisent zpivaji i mimo hodiny hudebni vychovy. Zarovei je to jedna
z mala pisni, kdy nevysvétluji détem pivod a nepiekladdm (Volny pteklad: U paty
ananasového stromu Yaku nabird banan do cerveného klobouku své tety). Prvni hodinu,
tedy zpev spojeny s hrou na télo, jsem realizovala ve druhé, tfeti i tvrté tfidé. Dvojhlasy
kanon jsem zkousela s zaky patého roc¢niku a na druhém stupni. Zda se kanon povede
zé&visi na hudebnich schopnostech a zkuSenostech déti. V paté tfidé se nam to podaftilo az
po vice opakovanich. V jedné tfidé Sesté¢ho ro¢niku se nezadafilo vibec. V sedmém
ro¢niku bylo provedeni vyborné. U nacviku kanonu je dulezité, aby si jednotlivé hlasy
naslouchaly a vzajemné se respektovaly. Nesmime pfipustit zacpavani usi a soupefeni —
piekiikovani se. Pisen sama o sobé vybizi k pohybu, takze hru na télo spole¢né se zpévem
zvladaji vSechny déti. Narativni pantomima v uvodu ma u zaka vzdy uaspéch. Déti v ni
pracovaly individualn¢, nemély tedy potiZ ani ty, které jsou stydlivéjsi. Se zaky velmi
Casto hrajeme na zvonkohry a xylofony, proto jim hra na né necini vétsi obtize. Pokud ale

Zaci nejsou zvykli, je tfeba vice Casu a trpélivosti pro jejich zatazeni do aktivit.
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6.2 Eh soom boo kaway (Nigérie)

Cil: Zaci dokazi zazpivat africkou pisef, kterou doprovodi pomoci rytmickych Orffovych

nastrojii. Seznami se s bubnem, ktery je v Africe nejrozsifenéjSim hudebnim nastrojem.

Vyzkousi si hru na bubinek. Piseni zazpivaji s ur¢itou emoci.

Vékova skupina: 8-11 let

Casova dotace: 45 minut / vyu¢ovaci hodina

Pomiicky: mapa Afriky, obrazky ¢i ukazky africkych bubnt, bubinky, zvonkohry,

boomwhackers, zvonkohry, diivka (prstové kastanéty)

Metodicky postup:

1)

2)

Motivace:

Dialog dvou bubnii: S détmi si poviddme o hudebnich néstrojich Afriky.
Nejoblibené&jsim néstrojem je buben. Pfipravim si obrazky né¢kolika druht bubnii
a sdétmi o nich pohovofime. Nasledné si popovidame ve dvojicich jen
bubnovanim beze slov. Prvni ze dvojice zabubnuje kratké sdéleni. Druhy, ktery
mu naslouchal, odpovida prvnimu a zase naopak. Rozhovor nemusi byt jen klidny.
Nékdy dojde na vzrusené pie a K vyméné nazort, bubny se dostanou do sporu.
Kdyz pokragujeme, rozruch se zklidni a bubny usmiii (Simanovsky, 2011, str.
50).

Nacvik pisné:

Jesté pfed samotnym nacvikem détem tfekneme, ze které zemé pisen pochazi,
a spole¢né ji na map¢ ukdzeme. S détmi peclivé precteme text pisné. Dbame na
spravnou vyslovnost. Nacvik pisné provadime vokalné imita¢ni metodou, kdy
podstata nacviku spociva v napodobovani ucitele zaky. Touto napodobou se uci
soucasn¢ melodii, rytmus 1 pfednesové prvky pisné. Dbéme na ptesné néstupy,

nadechy a spravnou vyslovnost.
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3) Zpivame s emocemi:

Tato africka pisen je oblibend u namotnikd.

e Predstavme si, Ze namoinici pluji po vodé a blizi se boufe. Jak se obavy

a strach projevuji v pohybech a slovech? Pisen si zazpivame jako bychom

méli strach.

e Jako namotnici plujeme po mofi, je krasné pocasi, jsme spokojeni a nic nam

nechybi. Pojd’me si piseni zazpivat s radosti.

e Dnes se nam lov ryb vlibec nedafil. Jsme z toho smutni, protoZe neméame nic

k veCefi, nemame ¢im nakrmit nase déti. I nyni zkusime smutek projevit

V pohybu a ve zpévu.

e [ namotnik se n€kdy miZe pofadné rozzlobit. Tteba kdyZ se mu pfi lovu fadu

dni nedafi. Jak vypadé takovy nahnévany ¢loveék? Jak se pohybuje? Opét si

vyzkousSime piseni zazpivat, tentokrat jako nahnévany namornik.

4) Hra na boomwhackers:

Boomwhackers jsou plastové trubice liSici se barvou a délkou. Kazda trubice
vydavé jiny ton. Nyni vyuZzijeme dva tony. D — oranzové trubice, G — tmavé zelena
trubice. Tyto dve trubice rozddme tolika détem, kolik mame sad boomwhackers.

Déti se v pritbéhu aktivity stfidaji a kazdy si hru vyzkousi. Déti, které nehraji na

boomwhacker béhem nacviku hraji na télo — luskaji.
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5)

6)

Hra na rytmické a melodické nastroje:
Hru na melodické nastroje usnadnime tim, ze vyndame ty kameny, které pii hie
nevyuzijeme. Stiidavé zapojime co nejvice déti.

Hra na zvonkohru:

Rytmické nastroje: Nacvik jednotlivych partii hry provadime spolecné se vsemi
détmi. Zapojime vSechny hrou na télo, teprve poté rozdélime nastroje. Nikdo
neziistava v nedinnosti. Zaci, kteti nedoprovazi hrou na rytmické néstroje, zpivaji
a doprovazi hrou na télo.

Hra na bubinek: Pokud nemame dostatek bubinkli, miizeme vyuzit kbeliky ¢i
krabice, pfes které pfehodime kousek latky. Vzdy si pfed hranim na bubinky
udélame kratkou rozcvicku, zpravidla hru na ozvénu v kruhu. Dbame na to, aby

déti pii bubnovani sttidaly ruce.
NEEEsNENEs N

Hra na diivka (prstové kastanéty):

;.LL.U J { ..[rf.i_JU._. ..-ltji

Zavérecna hra se zrychlovanim tempa:
Na zavér odlozime nastroje a op€t se proménime v ndmorniky. Tentokrat se blizi
boufe a my musime pospichat do ptistavu, aby nas nezastihla na mofti. Postupné

zrychlujeme tempo pisné.

Zhodnoceni pribéhu hodiny:

Tuto hodinu jsem realizovala ve tfeti a étvrté tiidé. Zaci uz v uvodu hodiny projevili
zajem o africké bubny. Pfi samotné motivaci jsem musela nékteré dvojice usmérnovat,
protoze bouchaly do bubnu bez jakéhokoliv smyslu. Po opakovani ukolu vSak uz vse
probihalo dle zadani. Nacvik samotné pisné necinil Zakim vétsi obtize. Zpivani
s emocemi Casto praktikujeme 1 pti zpévu Ceskych lidovych pisni, déti se rady zapojuji
a samy vymysleji dals$i emoce, které pti zpévu vyuzijeme (mizeme také zpivat ponuie,

stydlive, rozverné, zbésile, zamilovang, nézné, dramaticky, bojovné...) Boomwhackers
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déti jiz znaji. Bohuzel nemame dostatek sad pro vSechny déti, proto se pfi hie stfidaji.
Zakam se libila zavére¢na aktivita, kdy jsme zrychlovali tempo pisné. Do aktivit se

zapojili vSichni zaci.
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6.3 Funga alafia (Libérie)

Cil: Zaci dokdzi zazpivat africkou pisen, kterou doprovodi rytmickou hrou na télo. Pisen

doprovodi hrou na rytmické nastroje. Dle svych moznosti zazpivaji dvojhlasy kanon.

Vékova skupina: 8-11 let

Casovia dotace: 60 minut

Pomiicky: mapa Afriky, bubinky, zvonkohry, chrastitka z toaletniho papiru, oblicejové

barvy

Metodicky postup prace:

1)

2)

Motivace:

Ucitelka vstoupi do role nacelnika domorodého afrického kmene, je v kostymu,
obli¢ej mize mit pomalovany oblicejovymi barvami a vita ostatni ¢leny kmene
pozdravem Funga alafia. Rekne détem, kde se jejich kmen nachazi, ukaZeme si na
mapé¢ Libérii. Ucitelka détem nabidne obli¢ejové barvy, déti se pomaluji a stavaji
se ¢leny domorodého afrického kmene. Poté si stoupneme a najdeme si spolecny
rytmus, ten pak sborem dupeme do podlahy, boxujeme ho péstmi do vzduchu ptred
sebou a vyrazime ptitom energicky Hu, hu, hu ... Vkladame do toho veskerou
svoji energii a vervu, pokradujeme tak dlouho, dokud se nam chce (Simanovsky,
2011, s. 51). Na signal nacelnika se vSichni uklidni a plynule pfechazime
k nacviku pisné.

Nacvik pisné:

Nécvik pisné provadime vokaln€ imitacni metodou, kdy podstata nacviku spociva
v napodobovani ulitele zZaky. Touto napodobou se uci souc¢asné melodii, rytmus
I prednesové prvky pisné. Ucitelka je vroli nacelnika kmene a vyvolavace.
Ptedzpivava pisen po ¢astech a déti po ni opakuji. Dbame na spravnou vyslovnost:

[fanga alafia asé].

=it N ‘jT’ A _iA“A% = 12 ‘" SO, —
’ = E= = =
J -

Fun-ga a-fa-fi3 a-shea-she . fun-qa a-1a-fi3 3.she a-she.
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3)

4)

Zpivame s gesty:
Nécelnik (ucitelka) tentokrat predzpiva pisen i s nasledujicimi gesty. Déti po ni
opakuji. Spole¢n¢ se pokusime najit vyznam téchto gest. Pravdépodobné
vysvétleni vyznamu: Co myslim, to fikdm, v srdci pfinaSim mir. (Pospisilova.
2011, s.13)
1. takt: Na ¢elo ukazeme prsty obou rukou, poté dlanémi vzhtru piedpazime.
2. takt: Prsty ukazeme na tGsta a piedpazime.
3. takt: UkaZzeme na srdce a piedpazime.
4

takt: Ruce zkiizime na prsou a predpazime. (PospiSilova, 2011, s. 13)

Déti rozdélime do dvou skupin vzajemné stojicich naproti sobé. Zpivaji s gesty
a takto se zdravi. Taktéz chodime po prostoru, najdeme si partnera — kamarada

Z kmene, a takto se vzajemné zdravime.

Hra na rytmické a melodické nastroje z Orffova instrumentare:
Melodické nastroje: Hru na melodické néstroje usnadnime tim, ze vyndame ty
kameny, které pti hie nevyuzijeme. Stiidavé zapojime co nejvice déti.

Hra na zvonkohru

?
-
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i
T__
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Rytmické nastroje: Nacvik jednotlivych partii hry provadime spolecné se vsemi
détmi. Zapojime vSechny hrou na télo, teprve poté rozdélime nastroje. Nikdo
nezlistava v nedinnosti. Zaci, ktefi nedoprovazi hrou na rytmické nastroje, zpivaji
a doprovazi hrou na télo.

Hra na drivka, prstové kastanéty ¢i metlicky ze Spejli:

|

Hra na bubinek: Pokud nemame dostatek bubinkli, miZzeme vyuzit kbeliky ¢i
krabice, ptes které prehodime kousek latky. Vzdy si pfed hranim na bubinky
udélame kratkou rozcvicku, zpravidla hru na ozvénu v kruhu. Dbame na to, aby

déti pii bubnovani sttidaly ruce.
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5) Hra na télo: Pti hie na té€lo vyuzivame zvuku, které muzeme vydavat pomoci
vlastniho téla. Zde vyuZzijeme tleskani a pleskani o stehna, ale je mozné jakkoliv

tyto pohyby obménovat — dupani, luskani, jemné pleskéani do tvare ...

TLESK s I e W8 " 1

puesi 1 L o o

6) Dvojhlasy kanon

Ve dvojhlasém kanonu vS$ichni Zaci zpivaji stejnou melodii, nastupuji v§ak podle
oznaceni postupné za sebou. K nacviku dvojhlasého kdnonu piejdeme teprve po
dikladném nacviceni jednohlasého zpévu. Piseni jiz dobie zname, spolecné si ji
zazpivame. Nacvik kdnonu zacneme tim, Ze zaci zpivaji prvni hlas, ucitel druhy.
Poté se vystiidame. Pfi rozd€lovani déti do skupin dbame na to, aby v obou
skupinach byli zastoupeni zdatni zpévaci. Ucitel pomaha korigovat ptipadné

tempové odchylky, které pomaha uvést do jednotného tempa.

1. | Funga alafia Ashé ashé Funga alafia Ashé ashé
2. Funga alafia Ashé ashé Funga alafia
1. | Ashé ashé

2. | Ashé ashé

7) Zavéretna relaxace:
Chodime po prostoru a zpivame pisent Funga alafia. Postupné ubirdme na tempu

I dynamice. Jsme unaveni po celém dni v Africe. Lehneme si a chvili odpocivame.
Zhodnoceni pribéhu hodiny:

Metodicky list byl realizovan ve Skolni druziné se skupinou zakl tietiho az patého
ro¢niku. Pokud ho zafadime do béZné vyucovaci hodiny, je vhodné spojit dvé hodiny
a zbytek té druhé prolozit naptiklad &tenim africkych pohadek. Casovou dotaci Sedesati
minut jsme pietahli. Abych déti vtahla do dé€je, vzala jsem si kostym a pomalovala oblicej.
Metodu ucitele v roli déti pfijimaji s radosti. Détem jsem nabidla moznost pomalovat si
oblic¢ej a vSechny toho s nadSenim vyuzily. Nacvik pisné necinil détem potiZe, stejné jako

hra na télo a hra s gesty. Pfi vymysleni vyznamu gest byly déti velmi kreativni a jejich
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napady origindlni. Piseil je velmi jednoducha, takze vysledné provedeni dvojhlasého

kanonu bylo na dobré trovni.
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6.4 Kye kye kule (Ghana)

Cil: Zaci dokazi zazpivat africkou pisefi, kterou doprovodi pomoci rytmickych Orffovych

nastrojii. Seznami se s bubnem, ktery je v Africe nejrozsifenéjSim hudebnim nastrojem.

Vyzkousi si hru na bubinek.

Vékova skupina: 8-11 let

Casovia dotace: 60 minut

Pomiicky: mapa Afriky, karticky se slovy, bubinky, dfivka, metlicky ze $pejli, ofechové

kastanéty

Metodicky postup:

1)

2)

Motivace:

Dnes se podivame, jak si déti hraji a zpivaji v africkém staté¢ Ghana. Ukazeme si
ho spole¢né na mapé. Détem rozdam karticky s nasledujicimi slovy, ktera si
spole¢né piecteme a procvic¢ime vyslovnost.

KYE KYE KULE [¢e ¢e kule]

KYE KYE KOFISA [¢e ¢e kofisa]

KOFISA LANGA

KAKASHI LANGA [kakasi langa]

Co jednotliva slova mohou znamenat? D¢ti se rozdéli do skupin po zhruba péti
Clenech. Ve skupinach déti vymysleji ptibehy, které doprovazi rytmickou
deklamaci slov. Pfibéhy jsou pfedvadény pohyby, poptipadé hrou na télo, kterou
déti vymysli. Kazda skupina nam ptedvede svou choreografii a ostatni hadaji, co
se v piibéhu odehrava.

Nacvik pisné:

Nacvik pisné€ provadime vokalné imita¢ni metodou, kdy podstata nacviku spociva
V napodobovani ucitele Zaky. Touto napodobou se uc¢i soucasné melodii, rytmus
I pfednesové prvky pisné. Ucitelka vstoupi do role nac¢elnika kmene a piedstavuje
vyvolavace, déti ji odpovidaji — opakuji. Dbame na spravny nastup, nadechy

I vyslovnost.
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3) Hra na télo: Hru na t€lo zafadime jiz pfi nacviku pisné. Zde je uvedena jedna
Z moznosti, ale pohyby lze libovolné¢ obméiovat.
Kye kye kule: do rytmu ¢tyfikrat obéma rukama poklepeme na hlavu
Kye kye kofisa: do rytmu ¢tyfikrat poklepeme na ramena, pfitom otac¢ime trupem
Kofisa langa: ruce v bok, ota¢ime se do rytmu ze strany na stranu (4x)
Kaka shi langa: poklepeme na kolena (4x)
Kum adende: kum-pfedklonime se a dotkneme se chodidel, adende-2x se
uhodime do prsou
Hey!: ruce nahoru, vysko¢ime
4) Stan se nacelnikem, rozpocitadlo:
Roli vyvolavace si vSak muize vyzkouSet kazdy. Proto zpisné¢ udélame
rozpocitadlo. Po slovu hey vSechny déti spadnou na zem nebo si zakryji oci
dlanémi. Vyvolavac za¢ne odpocitavat: kukurako raz, kukurako dva, kukurako tii
... kukurako deset. Kazdé kukurako vyslovujeme jinym hlasem — hlubokym,
pisklavym, ospalym, strasidelnym, naschval v projevu ptehdnime. DéEti po nas
opakuji. Na kukurako deset vSichni vyskoCi a ten nejrychlejsi se stava
vyvolavacem. (PospiSilova, 2011, s. 20)
5) Hra na melodické a rytmické nastroje:
Melodické nastroje: Hru na melodické néstroje usnadnime tim, ze vyndame ty
kameny, které pfi hie nevyuzijeme. Stiidavé zapojime co nejvice déti.
e Hranazvonkohru:
I I
I = [ =) o] ,ﬁ
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Rytmické nastroje: Nacvik jednotlivych partii hry provadime spolecné se vsemi
détmi. Zapojime vSechny hrou na télo, teprve poté rozdélime nastroje. Nikdo
neziistava v nedinnosti. Zaci, kteti nedoprovazi hrou na rytmické néstroje, zpivaji
a doprovazi hrou na télo.

e Drivka ¢i metlicky ze Spejli

e Diivka ¢i ofechové kastanéty

¢ Bubinky: Pokud nemame dostatek bubinkd, mizeme vyuzit kbeliky ¢i
krabice, ptes které pfehodime kousek latky. Vzdy si pifed hranim na
bubinky udélame kratkou rozcvicku, zpravidla hru na ozvénu v kruhu.

Dbame na to, aby déti pti bubnovani stiidaly ruce.

o

6) Zpivani s pribéhy:
Vratime se k ptibéhtim a hte na télo, které déti vytvotily v tvodni motivaci. Pti
predvadéni se déti doprovazely rytmickou deklamaci, nyni si pfibehy zahrajeme

spolu se zpévem.
Zhodnoceni pribéhu hodiny:

Tento metodicky list jsem realizovala ve Skolni druzing s détmi ze tieti az paté tiidy. Jiz
V motivaci déti projevily vynalézavost a vznikaly velmi zajimavé ptibéhy — seti a sklizeni
kukufice, potkani se s kamaradem, pozvani na dobrou kavu. Nécvik pisn¢ probéhl bez
problémi a Gispéch mélo rozpocitadlo, a to 1 u déti z paté tfidy. Velmi se jim libila zména

hlasu. Rozpocitadla se velmi Casto dozaduji 1 deti v matetfské Skole, nechtéji byt
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vyvolavacem, ale libi se jim, kdyZ ucitelka méni hlas a nasledné opakovéani. Pti realizaci

V hodin€ hudebni vychovy doporucuji rozd€lit aktivity do dvou vyucovacich hodin.
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6.5 Obwisana (Ghana)

Cil: Zaci dokazi zazpivat africkou piseti, kterou doprovodi rytmickou hrou s kameny.

Z4ci udrzi béhem hry stalé tempo.

Vékova skupina: 8-11 let

Casova dotace: 45 minut / vyucovaci hodina

Pomucky: mapa Afriky, kameny, fixy

Metodicky postup prace:

1) Motivace:

0

Dnes se vydame do Afriky, pojedeme vlakem az do daleké Ghany. UkaZeme si
na mapé, kam az se chystame dojet a vyrazime na cestu. Zaci se ve skupinkach
0 ttech az péti Clenech chytnou v pase. ,,Jezdi* tak riznymi sméry v prostoru
a skanduji si pfitom do rytmu: ,,Uz to jede, uz to jede...*“ Potom zrychluji: ,,To si
to sypeme, to si to sypeme... a z osobnich vlakii se proméni v rychliky: ,,To to
sype, to to sype... Nakonec vSechny vlaky zpomaluji a zastavi. V pfedklonu
Nacvik pisné:

Bezpecné jsme dorazili do cile, jsme v Ghané. Navstivime domorodce a podivame
se, jak si hraji a zpivaji ghanské déti. Nacvik pisné provadime vokaln€ imitacni
metodou, kdy podstata nacviku spociva v napodobovani ulitele zéky. Touto
napodobou se uci soucasné melodii, rytmus 1 pfednesové prvky pisné. Ucitelka
vstoupi do role nacelnika kmene a ptedstavuje vyvolavace, déti ji odpovidaji —

opakuji. Dbame na spravny nastup, nadechy i vyslovnost.
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3) Rytmicka hra s kameny: Ucitelka se zepta zakl, co mlize znamenat slovo
OBWISANA. Necha zaky chvili pfemyslet a debatovat o svych napadech a poté
jim sdéli vyznam pisné€. Slova v piekladu maji jednoduchy vyznam: Kamen mi
poranil ruku, babi. V tu chvili u¢itelka rozda détem kameny. Na kameny déti
mohou fixem napsat kratky vzkaz nebo piani, které si pak v pribéhu aktivity
muzeme spolecné piecist. Déti se posadi do kruhu, kazdé ma pred sebou polozené
kamen. Vezme ho do ruky a pifedava ho kamaradovi po pravé ruce. Ucitelka
udrzuje metrum nejlépe hrou na bubinek. (Prvni a tieti doba — kdmen chytneme,
druhd a ¢tvrtd polozime pied kamarada.) Pokud se ndm preddvani kamena dati
v rytmu, ulitelka ptida zpév a déti se k ni postupné ptidavaji. Déti vyzkousi
| variantu, kdy na tfi doby mirné¢ uhodi kamenem o zem a na ¢tvrtou piedaji
kamaradovi. Opét nejprve vyzkousime s bubinkem a pocitdnim dob. Po nacviku
pridame zpév.

4) Hra se dvéma kameny:

e Varianta s piedavanim kamenu
Kazdé dit¢ ma dva kameny. Zkousime nejprve beze zpévu v pomalém
tempu za doprovodu bubinku. Po dikladném néacviku ptidavame zpév.
Dbame na stale tempo.
1. doba: kameny na zemi uchopime do dlani
2. doba: kameny zvedneme nad hlavu a uhodime jimi o sebe
3. doba: kameny opét vratime na zem
4. doba: prekiizime ruce a kamen, ktery mame v levé predame
kamaradovi po nasi pravé stran¢ — dale pokra¢ujeme s kamenem, ktery
nam pro levou ruku kamarad predal
e Varianta bez predavani kament — zrychlovani tempa
Nacvik probihd beze zpévu, v pomalém tempu. Postupné pridavame zpév.
1. doba: kameny na zemi uchopime do dlani
2. doba: kameny zvedneme nad hlavu a uhodime jimi o sebe
3. doba: kameny opét vratime na zem
4

doba: tleskneme

Ve vSech aktivitich dbame na dodrzovani stdlého rytmu. Déti maji

tendenci neustale zrychlovat, ucitelka jim zpévem a hrou na bubinek
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poméha. Pouze ve varianté se dvéma kameny bez predavani détem

umoznime postupné zrychlovani tempa.

r

5) NaSe piani
V zavéru hodiny si pfe¢teme pfani, kterd déti napsaly na kameny a pohovotime

0 nich.
Zhodnoceni pribéhu hodiny:

Obwisana byla prvni africka pisen, kterou jsem s détmi nacvicovala. Jeden vecer jsem
nacerpala na socidlnich sitich inspiraci, druhy den rano bézela do potoka pro kaminky
a odpoledne v druzin¢ bez jakékoliv pfipravy, zato s obrovskym nadsenim, s détmi
zkousela. Musim fict, ze nadSeni bylo oboustranné a déti se dozadovaly dalsi africké pisné
a her. Nyni jsem tuto aktivitu realizovala ve tfeti a paté tiidé, tentokrat uz zcela
pfipravena. Méla jsem pochybnosti, jak zaci patého ro¢niku pfijmou motivaci (hru na
vlacek), dokonce jsem zvazovala vybér jiné motivace, ale k mému piekvapeni si
cestovani vlakem uzivali. Prestoze mezi tfeti a patou tfidou byly rozdily v nécviku hry
s kameny, zvladli to nakonec vSichni. Zaci tfeti tiidy potfebovali o néco vice ¢asu, ale
vysledek se dostavil. Mozna to bylo zplsobeno i tim, ze v této tfidé hudebni vychovu
neu¢im. Velmi péknd byla i zavérecna zklidiujici aktivita, kdy zaci Cetli pfani napsana

na kamenech, kdy jsme o pfanich jesté néjakou chvili pohovorili.

Dale ptikladam notovy zapis hry na zvonkohru a xylofon. Nezatfazovala jsem hru na né

vramci této aktivity, ale jen ji zkouSela s mensi skupinou déti ve Skolni druziné.

Xylofon
Fo)
b F P r—r———(
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i A A
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6.6 Olele moliba makasi (Kongo)

Cil: Zaci dokéazi zazpivat africkou pisef, kterou doprovodi hrou na télo.
Vékova skupina: 8-10 let

Cas: 45 minut/vyu¢ovaci hodina

Pomiicky: mapa Afriky, bubinek, kytara (klavir)

Metodicky postup prace:

1) Motivace:
Dnes se vypravime do Afriky. Navstivime stat Kongo (ukdazeme si ho na map¢).
Jsme rybafi a padlujeme po fece Kasai. Ucitelka je lodivod, padluje po mistnosti
(naznacuje pohyby rukou padlovéani na obé¢ strany), déti se pohybuji a padluji
spolu s ni. Kazdy padlujeme jinak, je potiecba, abychom padlovali ve stejném
tempu, rytmu. Pustime détem nahravku pisné Olele moliba makasi a padlujeme
do rytmu pisné.

2) Nacvik pisné:
Nacvik pisné provadime vokaln€ imitacni metodou, kdy podstata nacviku spociva
v napodobovani ulitele zaky. Touto napodobou se uci souc¢asné melodii, rytmus
| pfednesové prvky pisné€. Ucitelka se pohybuje po mistnosti, rukama naznacuje
padlovani, zpiva pisent a déti se k ni postupné pfidavaji. Dbame na spravné

nastupy, dychani a vyslovnost.
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3) Rytmicka rozevic¢ka v kruhu:
Déti se postavi ¢i posadi do kruhu. Ucitel naznaci tempo a jednim smérem v kruhu
vysle zvuk (napf. tlesknuti), ktery si hraci v daném rytmu predavaji. Tento zvuk

nékolikrat obkrouZzi pfes vSechny hrace, az se podaii dosdhnout pravidelného
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4)

5)

rytmu. Ucitel, ale i déti zvuk obménuji pii soucasném respektovani tempa
(pleskani, dupani, luskani, hlas). (Kopecky, Synek Zouhar, 2014, s. 109)

Hra na télo:

Pfi hie na télo vyuzivame zvuk, které¢ mizeme vydavat pomoci vlastniho téla.
Zde vyuzivame tleskani a pleskani. Déti sedi v kruhu. Nacvik provadime bez
zpévu. Ucitelka détem pocita jednotlivé doby, mize pomahat hrou na bubinek.
Tleskdme 1 pleskame soucasn¢ obéma rukama o stehna. Poté se déti postavi do
kruhu a vytvofi dvojice. Spolecné zpivame, se sousedem stojime naproti sobe¢,
pleskame o stehna a vzajemné tleskame do dlani. Zapojime i souseda z druhé

strany — po kazdém taktu se oto¢ime k opaénému sousedovi.

PLESk PESk TELL  TLESK PLECK PESK  TLECk TLESK

[ I B B B B B

Skupinova narativni pantomima (zklidnéni):

Ucitel zadava naméty k jednoduchym cinnostem a jednani hracd, doprovazi
improvizaci na klavir nebo kytaru. Vyuzivame aktivity souvisejici s pisni
a aktivity, ve kterych se objevuje energicky pohyb. DiileZita je absence verbalnich
projevi u déti.

,Jedeme pies feku pro dievo. Reka je klidnd, padlujeme s naprostou lehkosti.
Nabhle se vSak lod’ pofadné rozhoupe. Musime ji uklidnit, nechceme se vykoupat.
Vystoupime z lod’ky do vody, ale pfili§ brzy, a tak §lapeme vodu. Uvazeme lod’ku
ke stromu. Vezmeme si sekyru a jdeme hledat suchy strom. Ten podsekavame.
Strom se skacel do vody a my ho pfivazujeme provazem K lod’ce. Nastoupime do

lod’ky a veslujeme zpét.“ (Simanovsky, 2011, s. 102).

Zhodnoceni pribéhu hodiny:

Pisen si pry obvykle zpivaji obyvatelé Konga plujici po fece, aby sladili své pohyby. Také
je to ukolébavka. Piseni jsem realizovala v druhém rocniku a v zacatcich nacviku hry na
t&lo vznikl zmatek. Zaci si vytvoiili dvojice, ve kterych spoleéné tleskali, teprve poté jsme
zapojili 1 souseda na druhé stran€ a po chvili se tato aktivita zdafila. V samotném zavéru
je zafazena skupinova narativni pantomima. Uc¢itel vypravi velmi pomalym tempem, aby
na jeho vypravéni stihli reagovat vSichni ¢lenové skupiny. Na zavér si jeSté pohovoiime

o tom, jak se nam ve skupin¢ dafilo.
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6.7 Salibonani (Zimbabwe)

Cil: Zaci dokazi zazpivat africkou pisen, kterou doprovodi hrou na t&lo. Dle svych

moznosti rytmicky recituji. Projevi schopnost pohybové fantazie.

Vékova skupina: 9-11 let

Casova dotace: 45 minut/vyu¢ovaci hodina

Pomucky: mapa Afriky, karti¢ky se slabikami, libovolna nahravka africké hudby
Metodicky postup prace:

1) Motivace:

Ucitel si pipravi karticky, na které napiSe slabiky z pozdravu Salibonani.

SA| LI |[BO |NA |NI

Déti si vylosuji karticky a rozdé€li se podle nich do skupin. Kazda skupina si

vymysli pohyb, gesto ¢i zvuk. Ucitel pak vyslovuje jednotlivé slabiky na
preskacku a déti odpovidaji ve skupinach na svou slabiku zvolenym gestem c¢i
zvukem. Ucitel zpocatku voli pomalé tempo, poté postupné zrychluje.
(Pospisilova, 2011, s. 12)

2) VymySleni pozdravu:
V jakych jazycich umime pozdravit? I v naSich slabikach se skryva pozdrav,
tentokrat z afrického Zimbabwe. DokaZete ho rozlustit? UkdZeme si na mapé¢, kde
lezi Zimbabwe. Zaci pak ve skupinkach zkousi slozit ze slabik pozdrav. Po
kratkém Case skupiny pfectou své navrhy.

3) Nacvik pisné:
Nécvik pisné provadime vokaln€ imitacni metodou, kdy podstata nacviku spociva
V napodobovani ucitele Zaky. Touto napodobou se u¢i soucasné melodii, rytmus

I pfednesové prvky pisné.
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4) Tleskani do pomlk:
Aktivita slouzi kupevnéni pisné. Zaci volné chodi po prostoru, spoleéné
s ucitelkou zpivaji a na kazdou ¢tvrtovou pomlku tlesknou. Ucitel miize zménit —
misto tleskani déti vyskoci, tlesknou do dlani kamarada, ktery je nejblize ...

5) Zpév s gesty:
Déti se opét rozdéli do skupin jako v pocatku pii motivaci. Chodime prostorem,
zpivame pisent Salibonani. Pii zpévu déti reaguji na ,,svou slabiku gestem ¢i
pohybem, které si ve skupindch zvolily na zacatku.

6) Rytmizace slov a textu — rytmicky vicehlas:
Jednotlivé hlasy jsou tvotfené ze stejné¢ dlouhych rytmickych ostinat v daném
taktu. S kazdou skupinou je nacvi¢ime zvlast a postupné skladame ve dvoj

a vicehlas. Dbame na vzdjemné naslouchéni a respektovani ostatnich hlast.
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7) Divosska oslava Zemé:
Détem pustime nahravku africké hudby. Zni africka hudba, rychly cernossky
rytmus a my si piedstavujeme, ze jsme piisluSnici ptirodniho kmene a ze tan¢ime
kolem ohné¢ divoky tanec na oslavu Zemé&. VSichni fadi, zamérné svoje pohyby

prehanéji do nadsazky a pokiikuji. Do pohybu davaji veskerou svou energii. Kdyz
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hudba skonci, sedneme (nebo lehneme) a zavieme oc¢i. Nechame v sobé mlcky

doznit pocity, pak o nich chvili pohovoiime (Simanovsky, 2011, s.103).
Zhodnoceni pribéhu hodiny:

Tuto aktivitu jsem realizovala ve ¢tvrtém a patém rocniku. Do tivodni motivace se déti
zapojily velmi aktivné, stejné pak i v nasledujici aktivité, kdy vymyslely z danych slabik
pozdravy. Vznikala ndm neuvéfitelna slova, takze spoleéné jsme se pobavili a zasmali.
Rytmicka recitace je u déti oblibenou aktivitou, obvykle pracujeme s ¢eskymi lidovymi
pisnickami nebo jen s ¢eskymi slovy. Vysledek spojeni rytmické recitace a zpévu byl
velmi dobry. Kdyz jsem metodicky list vymyslela, chtéla jsem zafadit 1 hru na metlicky
ze Spejli, které si déti vyrabély. Z ¢asovych diivodl jsem vsak tuto aktivitu pfimo do
hodiny nezarazovala. Spole¢né jsme hru na metlicky vyzkouseli v jedné z dalSich hodin,
kdy jsme se k pisni Salibonani vratili, proto piedkladam nasledujici rytmicky celek, ktery
vymyslely samy déti. Pti realizaci této aktivity doporucuji zvolit delsi ¢asovou dotaci,

minimalné 60 minut.

¢ Hra na metlicky ze Spejli:

_;_,L pArypddap g dpdy Ay gy
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6.8 Sansa kroma (Ghana)

Cil: Zaci dokéazi zazpivat africkou pisen, kterou doprovodi hrou na t&lo. Pisei doprovodi
rytmickymi hudebnimi nastroji. Zaci procviéi koordinaci pohybd a schopnost

naslouchani rytma.

Vékova skupina: 9-11 let

Casova dotace: 45 minut / vyucovaci hodina

Pomiicky: mapa Afriky, bubinek, metlicky ze $pejli, chrastitka z toaletniho papiru
Metodicky postup prace:

1) Motivace: Dnes se podivame do Afriky. Do zemé, ktera se jmenuje Ghana.
Ukéazeme si ji na mapé€. KdyZ se ocitneme v Africe, méli bychom umét pozdravit.
Nejznaméjsim africkym pozdravem je Jambo. Tento pozdrav vyuZijeme
I V nasledujici rytmické aktivité. Stojime v kruhu a do rytmu opakujeme slova
Mambo Jambo. Pokud hrajeme hru poprvé, ucitelka vysvétli pravidla. Na kazdou
slabiku (dobu) vymysli pohyb, ktery pfedvadi soucasné se slovy (pt. 1. doba —
prava ruka nahoru, 2. doba — leva ruka nahoru, 3. doba — skok doptedu, 4. doba —
skok zpét). Vsechny déti pak po ni opakuji. Po vysvétleni pravidel miizeme zacit
hru, kdy kazdé z déti rytmicky deklamuje slova a doprovazi je pohybem, ktery
vymyslelo. Skupina po ném zopakuje. Ihned bez jakéhokoliv zavahani pokracuje

dalsi zak v kruhu.
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2) Nacvik pisné:
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Nécvik pisné provadime vokaln€ imitacni metodou, kdy podstata nacviku spociva
v napodobovani ulitele zaky. Touto napodobou se uci souc¢asné melodii, rytmus
| pfednesové prvky pisné.

Vyslovnost: [sansa kroma ny ne vu ¢e¢e kokoma].

3) Hra na télo: Hra na télo podle nasledujiciho schématu pii svém provedeni
pfipomina tanec. Vyuzivame pfi ni dupani, tleskani, pleskdni. Nacvicujeme po
jednotlivych taktech, ucitelka pocitd doby, mize piidat ke zdiraznéni hru na

bubinek. Zpocatku nacviku volime pomalé tempo, které postupné zrychlujeme.

J J JJ |

Po diikladném nacviceni ptidame zpév.
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4) Hra na rytmické nastroje vyrobené détmi:
Néacvik jednotlivych parti hry provadime spolecné se vSemi détmi. Zapojime
vSechny hrou na télo, teprve poté rozdélime nastroje. Nikdo nezlstava
v nedinnosti. Zaci, ktefi nedoprovazi hrou na rytmické nastroje, zpivaji
a doprovazi hrou na télo.

¢ Hra na metlicky ze Spejli:

y JJJJ JIg) | JIJg) JJJJ |

e Hra na chrastitka z toaletniho papiru:

e J ) J g )4 ) d

Po dikladném procvi€eni vSech aktivit déti rozdélime do skupin, kdy jedna zpiva

spolecné se hrou na télo, druhd svlij zpév doprovazi hrou na metlicky a tfeti

chrastitky.
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5) Hra nohy-ruce

Déti stoji v kruhu a pravidelny rytmus udrzujeme chiizi na misté s lehkym dupnutim.
V tomto pravidelném rytmu setrvame az do konce hry. Postupné se uvoliuje
a rozpohybuje celé t€lo — ruce, ramena, krk, boky. V daném beatu si kazdy sam
vytvari vlastni rytmy pleskanim dlani na rizné casti téla — stehna, ramena, bficho,
nohy. Miizeme piidat i tleskani a luskani. Zaroven celou dobu naslouchame, jak se
celkovy zvuk proménuje. PokraCujeme tak, ze postupné z jednotlivych pohybu
vynechame jejich zvuk, tleskani, dupani a ostatni zvuky pouze naznac¢ujeme. Nakonec
zUstava jen tichy a uvolnény pohyb. Na pokyn uditele hraci stiidaji hlasita a ticha
mista spolecné€, pozd¢ji individudlné kazdy sam, podle svého vlastniho uvazeni.
V zavéru zlstava jen pocateéni podupavani nohou, i to vSak pozvolna ustiva

(Kopecky, Synek, Zouhar, 2014, s.107).
Zhodnoceni priibéhu hodiny:

Sansa kroma byla jedna z prvnich africkych pisni, kterou jsme pied nékolika lety s détmi
zpivali. Kdyz jsem pfipravovala metodicky list, sama jsem se t&Sila, az jej realizuji
Vv praxi, konkrétn¢ ve ¢tvrtém rocniku. Hra Mambo Jambo Vv motivaci je u déti oblibena
a Casto ji realizujeme i v jinych hodinach. Piseii je velmi jednoduché a jeji nacvik necini
détem vétsi potize. Pii hie na télo je tfeba trpelivosti. Pokud se nacvik nepovede hned
napoprvé, je mozné se k této aktivité vratit nebo ji zjednodusit. Od té doby, co si déti
vyrobily své rytmické nastroje, davaji prednost hie na n€. Samy jsou pak velmi kreativni
a zkousi si vytvaret vlastni rytmické celky. Zde to bylo v ptipadé chrastitek, kdy si chtély
vyzkousSet hru na kazdou lichou dobu. Nejvétsi obavy jsem méla z provedeni zadverecné
hry. Instrukce jsem zadavala velmi pomalu a vzdy pockala, az déti zareaguji na muj slovni

doprovod, poptipad¢ jsem zadani zopakovala.
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6.9 Senua de dende (Ghana)

Cil: Zaci dokazi zazpivat africkou pisen, kterou doprovodi rytmickou hrou na télo. Pisen

doprovodi hrou na zvonkohru a ofechové kastanéty. Dle svych moznosti zazpivaji

dvojhlasy kanon.

Vékova skupina: 11 let, 2. stupeii, bez kanonu od 9 let

Casova dotace: 45 minut / vyu¢ovaci hodina

Pomucky: mapa Afriky, karticka s textem, ofechové kastanéty, zvonkohry

Metodicky postup prace:

1)

2)

Motivace:

Hra Maslicka:

Navstivime africky stat Ghana. Uk4zeme si ho na map¢. Dokazeme z mapy vycist
nazvy nékterych mést v Ghané? Najdeme tam urcité mésto Bolgatanga. To je
velmi zajimavy nazev. Pojd'me si ho zkusit vSichni vyslovit. A pijde nam to
i spole¢né?

Hry se ucastni 10 hraca sedicich v kruhu. Nadpocetni hraci zdvojuji nékteré
Z deseti ucastnikti. Kazdy hra¢ ma v ruce karticku s textem. Prvni hra¢ ptecte
prvni tadek (pismeno B), spolu se sousednim hra¢em piectou druhy tadek
(pismena BO), s dalSim sousedem spolecné tieti fadek (pismena BOL) atd.
Postupné ptibyvaji hraci a pismena — nartsta dynamika a zpomaluje tempo, az do
vyiceni vSech deseti pismen slova BOLGATANGA. Poté se zac¢nou hraci
odpojovat v potadi, ve kterém zacinali. Slovo se bude zkracovat (OLGATANGA,
LGATANGA, GATANGA, TANGA...) aZ po posledni pismeno A vyslovené
poslednim hracem. (Kopecky, Synek, Zouhar, 2014, s. 128)

Nacvik pisné:

Nécvik pisné provadime vokaln€ imitacni metodou, kdy podstata nacviku spociva
V napodobovani ucitele Zaky. Touto napodobou se uci soucasné melodii, rytmus

I prednesové prvky pisné.
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3) Hra na télo:
Pti hie na télo vyuzivame zvuki, které mizeme vydavat pomoci vlastniho téla.
Zde vyuzijeme tleskani, pleskani o stehna a jemné bouchani do ramene, ale je
mozné jakkoliv tyto pohyby obménovat — dupani, luskani, jemné pleskani do
tvare.
Pismena P a L oznacuji pravé ¢i levé rameno (levou rukou se dotykame levého
ramena, pravou rukou pravého ramena, taktéz pleskame pravou rukou do pravého

stehna a naopak). Nacvik provadime v pomalém tempu.

TiEsK ano RANENO Mnswo I?Answmsu PLESR.
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4) Hra na rytmické a melodické nastroje:

Rytmické nastroje: Nacvik jednotlivych part provadime spoleéné se vSemi
détmi. Zapojime vSechny hrou na télo, teprve poté rozdélime nastroje. Nikdo
nezlistiva v nedinnosti. Zaci, ktefi nedoprovazi hrou na rytmické nastroje, zpivaji
a doprovazi hrou na télo.

¢ Rytmické ostinato: (diivka, oFechové kastanéty, metlicky ze Spejli, bubinky)
V piipadé, Ze pifedchozi hra na télo byla pro déti naro¢na, je zde uvedena i lehci

verze. D — dup, P — plesk o stehna obéma rukama.
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Melodické nastroje: Hru na melodické néstroje usnadnime tim, ze vyndame ty
kameny, které pii hie nevyuzijeme. Stfidavé zapojime co nejvice déti.

e Hrana zvonkohru:

N
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5) Dvojhlasy kanon:
Ve dvojhlasém kanonu vSichni zaci zpivaji stejnou melodii, nastupuji vSak podle
oznaceni postupné za sebou. K nacviku dvojhlasého kanonu piejdeme teprve po
dikladném nacviceni jednohlasého zpévu. Pisen jiz dobfe zname, spolecné si ji
zazpivame. Nacvik kanonu za¢neme tim, ze zaci zpivaji prvni hlas, ucitel druhy.
Poté se vystiidame. P#i rozdélovani déti do skupin dbame na to, aby v obou
skupinach byli zastoupeni zdatni zpévaci. Ucitel pomaha korigovat ptipadné
tempové odchylky, které pomaha uvést do jednotného tempa. Ke zpévu ptidaime
hru na télo.

6) Rytmus na vydrz:
Jeden hra¢ — dobrovolnik, za¢ne vytleskavat svllj rytmus — stane se Samanem
afrického kmene. Rytmus se snazi udrzet co nejdéle, zatimco ostatni jsou
zaSkodnici ze sousedniho kmene a kladou mu nejriznéjsi prekazky: arytmicky
tleskaji v jiném tempu, vydavaji jiné zvuky a vSemozné se ho pokousi splést.

Saman piesto hlida sviij rytmus a snazi se ho udrzet. (Simanovsky, 2011, s. 51)
Zhodnoceni priubéhu hodiny:

Tento metodicky list jsem realizovala v patém rocniku. Jesté¢ pied realizaci jsem
zvazovala Casovou dotaci. Jiz Givodni aktivita byla pro déti zajimav4, chtély zkouSet
i dalsi slova. Kdyz jsem jim vyhovéla, bylo mi jasné, Ze nestihneme vse. Nacvik pisné
necinil détem problémy. Naro¢ny byl nacvik hry na télo, kterou déti zvladly v pomalém
tempu a pokud jsme zrychlili, nedatilo se vSem zapojit zp&v. Své soustiedéni zamétily na
pohyby. Bez problému jsme nacvicili hru na ofiskové kastanéty a zvonkohry a spojili vse
se zpévem. Na kanon nezbyl Cas, takze jsme presli k zavérecné Samanské hie. K pisni
anacviku dvojhlasého kénonu se vratime v nékteré z dalSich hodin. Ptikladam text

karticky potfebné k motivaci.
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BO
BOL
BOLG
BOLGA
BOLGAT
BOLGATA
BOLGATAN
BOLGATANG
BOLGATANGA
OLGATANGA
LGATANGA
GATANGA
ATANGA
TANGA
ANGA
NGA
GA
A
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6.10

Simama kaa (Tanzanie)

Cil: Zaci dokézi zazpivat africkou pisen, kterou doprovodi hrou na télo. Piseit doprovodi

hrou na ofechové kastanéty a boomwhackers.

Vékova skupina: 8-11 let

Casovia dotace: 60 minut

Pomiicky: mapa Afriky, zidle, obruce, Satky, ofechové kastanéty, boomwhackers

Metodicky postup:

1)

2)

3)

Motivace:

Dnes spolecné navstivime Afriku. Vydame se do Tanzénie, kterou si ukaZzeme na
mapé€. V Tanzanii je to samy prales. Zvladneme prochdzku pralesem? Proménime
se Vv africké domorodé obyvatele, ktefi musi projit uzemim nebezpeéného
sousedniho kmene. Do mistnosti ddme nejriznéjsi prekazky — obruce, pruhy latek,
pfevracené zidle. Déti se drzi za ruce a nasleduji ucitele, ktery je nacelnikem. Po
cest¢ musime piekonat spoustu piekazek — preskakujeme divokou feku,
podlézame a ptelézdme popadané stromy, obchdzime spiciho lva, proplétame se
lidnami, jdeme bahnem apod. (Pospisilova, 2011, s.14)

Mluveni domorodym jazykem:

Vedeme kratké rozhovory v domorodém jazyce — mluvime afektované, klademe
daraz na intonaci, nezapomeneme ptidat pohyb.

Pohybova aktivita se zidli:

Nécelnik d& pokyn ¢lenim svého kmene, at’ si kazdy vezme Zidli. K ¢emu tento
predmét mize slouzit? Urcité k tancovani. Ucitelka mluvi domorodym jazykem
a ukazuje détem, co kterd slova znamenaji. Déti opakuji pohyby po nacelnikovi.
simama — stojime, stoupneme si

kaa — sedneme si na zidli

ruka — 3x povyskoc¢ime

tembea — obchazime krokem zidli

kimbia — zrychlime pii obchézeni zidle

Nacelnik zpiva pisenn Simama kaa a déti na slova reaguji domluvenymi pohyby.

Dle moznosti zrychlujeme tempo.
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4)
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Nacvik pisné:

Nécvik pisné provadime vokaln€ imitacni metodou, kdy podstata nacviku spociva
Vv napodobovani ucitele zaky. Touto napodobou se uci souc¢asn¢ melodii, rytmus
| pfednesové prvky pisné. Nacvik pisné probéhl soucasné s predchozi aktivitou,

kdy ucitelka vybidla déti, aby se se zpévem piidaly k nacelnikovi.
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Rytmické ostinato: hra na ofechové kastanéty

Nacelnik (ucitelka) détem rozda ofechové kastanéty. Spravny domorody kmen se
pteci pti zpévu musi doprovazet. Procvi¢ime kratky rytmicky celek beze zpévu,
po nacviceni ptidame 1 zpév. Zpév spolecné s kastanétami uz muize piedstavovat

ritual. Pokud neméame dostatek néstrojt, déti tleskaji.

NE BT

Hra na boomwhackers:

Boomwhackers jsou plastové trubice lisici se barvou a délkou. Kazda trubice
vydava jiny ton. Nyni vyuzijeme dva tony. F — zelena trubice, C — Cervena trubice.
Tyto dvé trubice rozdame tolika détem, kolik mame sad boomwhackers. Kazdé
Z déti ma obé¢ trubice a hraje na né stfidavé udery o stehna. Déti se v pribéhu

aktivity stiidaji a kazdy si hru vyzkousi.
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4

Hra na télo:

i
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Pfi hie na télo vyuzivame zvuka, které mizeme vydavat pomoci vlastniho téla.
Pisen je pomysin¢€ rozdélena na tfi Casti, coz respektuje 1 schéma hry na télo,

a kazda c¢ast tak ma svlij pohybovy i1 rytmicky doprovod — vyuZzijeme pleskéni
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0 stehna, bouchani do hrudi a tleskani. Kazdou ¢ast zv1ast’ peclive procvi¢ime. Po

procviceni jednotlivé ¢asti ihned spojujeme.
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8) Relaxace domorodcii:
Déti si sednou nebo lehnou v prostoru, udélaji si pohodli. Zaviou oci a poslouchaji
klidny slovni doprovod ucitelky, ktera porad predstavuje nacelnika. Plujeme
zvolna po fece, lod’ka je prohrata slunickem, lehneme si na jeji dno a spolu
s lod’kou se nase télo zvolna kolébd. Vysoko nad nami poletuji ptaci. Fouka
ptijemny teply vétiik. SlySime pouze jemné Splouchani vody o sténu lodky

a Suméni rakosi. Pfijemné si v lod’ce odpocivame.
Zhodnoceni priibéhu hodiny:

Kdyz jsem ptipravovala tento metodicky list, bylo mi jasné, Ze Casova dotace jedné
vyu€ovaci hodiny na realizaci vSech aktivit mi stacit nebude. Zaroven jsem nechtéla
zadnou aktivitu vypustit a chtéla vyzkouSet vSe, co pisent Simama kaa nabizi. Domluvila
jsem se s pani ucitelkou ¢tvrté tiidy a hodiny jsme pfesunuly tak, ze na hudebni vychovu
navazovala hodina ¢teni, kde jsme pak spole¢né s détmi cCetli africkou pohadku. Uz
Vv motivaci si déti vymyslely dalsi ukoly a ptrekazky. Velmi zabavna byla aktivita
s zidlemi, kdy je dal$i mozZnou variantou hry, ze si déti samy vymysleji riizné pohyby
a jejich variace se zidli. Nacvik pisné€ necinil détem Zadny problém, to se tyka 1 hry na
kastanéty a boomwhackers. Pti hie na télo a jejim spojeni se zpévem uz se u nékterych
déti vyskytly obtize s vybavenim toho, ktery pohyb bude nasledovat. Pokud jim ucitelka
ukazuje, vzdy si svou chybu uvédomi a opét se zapoji. Po pohybovych aktivitach déti

Vv zavéru uvitaly relaxaci a nékterym se ani nechtélo vstavat.
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6.11 Thula sana (region Jizni Afrika)

Cil: Zaci dokéazi zazpivat africkou ukolébavku, kterou doprovodi hrou na boomwhackers

a zvonkohru. Dokazi vyjadfit hudbu pomoci pohybu, vnimaji pohyby svého téla.
Vékova skupina: 7-9 let

Casova dotace: 45 minut / vyucovaci hodina

Pomiicky: mapa Afriky, panenka, plySové zvitatko, boomwhackers, zvonkohry, kytara
Metodicky postup prace:

1) Motivace: Zeptame se déti, jaké pisnicky zpivaji maminky, kdyZ uspavaji svoje
miminka. Poté jim sdélim, ze si zazpivame ukolébavku az z daleké Afriky. [ tam
Ziji maminky, které pomoci zpévu uspévaji svoje détatka. MliZzeme si na mapé
ukazat, kam se s pisnickou podivame tentokrat. Doprostied mistnosti polozim
plySové zvitatko nebo panenku, déti se pohybuji volné po mistnosti a za
doprovodu zpévu ucitelky se pohybuji tak, aby zvitatko nevzbudily. Naslapuji tiSe
jako mysky.

2) Nacvik ukolébavky: Nacvik pisné provadime vokalné imita¢ni metodou, kdy
podstata nacviku spociva v napodobovani ucitele zaky. Touto ndpodobou se uci
soucasn¢ melodii, rytmus 1 pfednesové prvky pisné. Zatimco ucitelka se volné
pohybuje s détmi po mistnosti a uspava miminko, ty se postupné piidavaji se
zpévem k uditelce.
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3) Hra na zvonkohru:
Ke hie potiebujeme minimalné tfi zvonkohry, pokud jich bude vice, tim 1épe.

Vyuzijeme akordickych znacek a hrajeme podle nasledujiciho schématu:

Akord F dur Akord G moll Akord C dur
)

7 7 | d 9 T
v - - ' ’
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Na kazdé zvonkohife mame pouze dva kameny. Pro zjednoduseni hry kameny, které
nepotiebujeme, vyndame. Dé&ti hraji na kazdou prvni a tfeti dobu (obmény jsou mozné,
ale pokud se rozhodneme takto, v pribéhu hrani neménime). Dukladné procvi¢ime, az po

procviceni zafazujeme ke zpévu.

4) Hra na boomwhackers: Obdobn¢ jako u zvonkohry zafadime hru na
boomwhackers — plastové trubice lisici se barvou a délkou. Kazda trubice vydava
jiny ton.

Vyuzijeme trubice nasledujicich barev, které nam predstavuji akordy.

Akord F dur Akord G moll Akord C dur
® 0 N | ® o0

YL X Y I ®
: 3 = .

Boomwhackers rozdame détem. Kazdé dostane dvé trubice prislusného akordu, déti hraji
sttidavé. To znamena na prvni a tfeti dobu prvni trubku, na druhou a ¢tvrtou dobu druhou

trubku.

5) Rozhovor: Zeptam se déti, zda si mysli, ze bychom touto ukolébavkou uspali
miminko i u nas v Ceské republice. Dale pohovoiime o tom, zda bychom africké
déti uspali 1 nasimi ¢eskymi ukolébavkami. Zname néjaké? (Mizeme si spolecné

zazpivat Mravenci ukolébavku, Hali beli, Hol¢icko medvédi a dalsi, které zname.)
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Zhodnoceni pribéhu hodiny:

Vzdy jsem velmi pfekvapena, s jakym nadSenim malé déti reaguji na ukolébavky. Zklidni
se a na praci se soustfedi. Motivaci i nacvik pisné jsem vyzkousela v MS a v prvnim
ro¢niku. Boomwhackers jsme zatadili v druhé tiid¢€. Ve tietim ro¢niku jsme ptidali i hru
na zvonkohru. Je tieba trpélivosti, ale vSe se zdafilo a Zaci projevovali nadSeni ze
spolecného hrani. Pii zavéreCném spolecném rozhovoru Zzaci usoudili, ze africka
ukolébavka (stejné jako ta Ceskd) dokaze uspat miminka po celém svéte (je to védecky

dokazano).
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6.12 Zimbolé

Cil: Zaci dokézi zazpivat africkou pisen, kterou doprovodi hrou na télo. Piseit doprovodi

hrou na bubinky a zvonkohru. Zaci si procvi¢i pozornost a postieh pomoci rytmického

cviceni. Zaci dokazi fici, jaky je rozdil mezi lidovou a autorskou pisni.

Vékova skupina: 8-11 let

Casova dotace: 45 minut / vyucovaci hodina

Pomiicky: kytara ¢i ukulele, bubinky, zvonkohry

Metodicky postup:

1)

2)

Motivace:

Africka cviceni v Kruhu: Nejprve si spole¢né s détmi vyzkousime, které zvuky
muze vydavat nase vlastni télo. Spolecné tleskame, dupeme, luskame, pleskame
o stehna. broukame si, piskdme. Tyto zvuky vzdy zesilujeme, zeslabujeme,
zrychlujeme, zpomalujeme. Poté si stoupneme do kruhu a prvni hra¢ vytleska
(nebo jinak zahraje na télo) kratké rytmické schéma a ostatni je hned zopakuji.
Pokracuje dalsi hra¢ v kruhu, dokud se nevystiidaji vSichni. Hra by méla probihat
ve svizném tempu.

Pravé takovou hru na télo vyuZzijeme i u dnesni africké pisné.

Nacvik pisné:

Nacvik pisné€ provadime vokalné imita¢ni metodou, kdy podstata nacviku spociva
Vv napodobovani ucitele zaky. Touto napodobou se uci sou¢asné¢ melodii, rytmus
| pfednesové prvky pisné. Ucitelka s doprovodem kytary ¢&i ukulele zakim
zazpiva pisen, ti Se K ni postupné ptidavaji. Zpivame radostn¢, dbame na spravny
nastup i dychani. Diky jednoduché melodii a opakovani pouhého jednoho slova

Zimbol¢ je nacvik otazkou nekolika minut.
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3) Hra na télo:

6

Soucasti pisné je hra na télo, kterd nasleduje po kazdé sloce jako mezihra a po ni
op¢t nasleduje zpév. Soucasti této mezihry spojené s hrou na télo je dupani,
pleskéni, bouchani do hrudi a zavérecny vyskok s pokiikem hej. Nejdiive
dikladné procvic¢ime beze zpévu, poté zaradime vzdy po kazdé sloce. Piijemnym

zpestfenim je postupné zrychlovani tempa.

Am ” D
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4) Hra na bubinky:

5)

Déti sedi v kruhu, kazdé ma pted sebou bubinek. Nejprve se vratime k motivaci,
kdy jsme si pomoci hry na télo piedavali kratké rytmické schéma. Tentokrat si
budeme v kruhu ptedavat kratky rytmicky celek pomoci hry na bubinek. Poté, co
se vystiidaji vSichni hraci, zatfadime rytmicky doprovod Kk pisni Zimbolé, ktery
dikladné nacvi¢ime. Dbame na to, aby déti pfi hie pouzivaly obé ruce. Po
dikladném nécviku ptiddme doprovod ukulele a zpévu. Skupina déti predvadi hru

na télo v mezihie a druha skupina hraje na bubinky.

LAy

Hra na zvonkohru:

Pro zjednoduseni hry vynddme ty kameny, které nebudeme potiebovat.
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6)

1) s
Zavérecny rozhovor s détmi:

Zeptame se déti, odkud si mysli, Ze tato pisenn pochazi. V pribéhu hodiny
0 ptivodu pisné zdmérné nemluvime. Zaci fikaji své typy a my s nimi o tom
hovofime. V samotném zavéru jim prozradime, Ze pisenlt nepochazi z Afriky a Ze
se nejednd o pisent lidovou, protoze ma autora. Pfipomeneme si rozdily mezi

hudbou lidovou a autorskou.

73




Zhodnoceni pribéhu hodiny:

Zimbolé zni jako tradicni africkd pisen. Dokonce jsem nasla na internetu vyznam slova
zimbolé, ktery v jazyce Zulu znamena mir. Na Youtube najdete video, ve kterém déti,
nejen africké, ale z celého svéta, nadSené zpivaji a tan¢i na tento napev. Ve skutecnosti je
vSe jinak. Pisen slozil v roce 2009 némecky producent a skladatel Johnny Lamprecht
a byla soucasti alba africkych pisni. Johnny Lamprecht se snazil, aby pisenn znéla co
nejvice ,,africky* a nutno fici, ze to se mu povedlo. I pies jeji neafricky piivod jsem se
rozhodla ji do mé prace zaradit. U déti je tato piseni spojena s hrou na télo, ktera nasleduje
po kazdé sloce, velmi oblibend. Hra na télo a pohyb obecné k hudebni vychové patfi.
V této aktivité si ho déti uziji opravdu ve velké mife. Pii hrach s predavanim rytmu zéci
druhé a ¢tvrté tiidy, kde jsem tuto aktivitu realizovala, projevili velkou miru kreativity.
V zavére¢ném rozhovoru si déti myslely, tak jak jsem predpoklédala, Ze piseit pochazi

z n¢které z africkych zemi.
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7/ Shrnuti praktické casti

V uvodu praktické ¢asti jsou zafazeny postupy vyroby jednoduchych rytmickych
nastroju, které vyuzijeme pfi realizaci jednotlivych metodickych listi. Postup vyroby je
velmi jednoduchy a vyuziva lehce dostupnych materiali. Pedagog tak nemusi fesit, zda

je z finan¢nich divoda na Skole dostatek rytmickych nastroju.

Déle je v praktické Casti predstaveno dvanact metodickych listl, které pracuji
S pisnémi subsaharské Afriky. Jednotlivé aktivity navazuji na poznatky o hudbé etnickych
skupin afrického kontinentu, se kterymi jsme se seznamili v teoretické ¢asti. VSechny
metodické listy jsem vyzkouSela v praxi na 1. stupni, Ize je ale pfizplsobit i jinym
vekovym skupindm. Aktivity, které jsou spojeny s tradi¢nimi africkymi pisnémi, rozvijeji
rytmické citéni a rytmicky pohyb. Na kazdou pisenl navazuji rytmické Cinnosti, kdy
prostiedkem vyjadfeni rytmu je hra na télo, hra na rytmické hudebni nastroje a pohyb.
Nechybi ani hra na melodické nastroje, kdy jednoduché doprovody détem davaji moznost
pocitit radost ze spolecného muzicirovani, a to i pfesto, Ze nejsou zdatnymi zpévaky. Pti

realizaci aktivit maji moznost uspét 1 déti bez urcitych hudebnich dovednosti.
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Zavér

Hlavnim tématem zavérecné prace je tradi¢ni africkd hudba a jeji vyuziti
V hodinach hudebni vychovy na 1. stupni. Teoreticka Cast se nejprve vénuje
etnomuzikologii. Tento pomérné mlady védni obor se snazi vyvracet nazory, ze hudebni
projevy mimoevropskych naroda jsou casto vnimany jako kvalitativné nizsi. Nasledné
jsou predstaveny zakladni geografické a historické informace o africkém kontinentu se
zaméefenim na specifické rysy jeho hudby s diirazem na hudebni projevy subsaharské
Afriky. Ztéchto charakteristickych znaki africké hudby se vychazi pii tvorbé
metodickych listi v praktické ¢asti. V teoretické Casti jsou dale piedstaveny zakladni
hudebni nastroje vyuzivané v hudb¢é subsaharské Afriky. Jedna se vSak o velmi stru¢ny

nastin, jelikoz tato ¢ast Afriky je v oblasti hudebnich néstroji velmi rozmanita.

Hlavni naplni praktické casti je dvanact metodickych listd. Materidl, ktery je
Vv nich obsazen, a aktivity s nimi spojené, byly sbirany v fadu nékolika let a nasledné
sestaveny tak, aby byly v souladu s charakteristickymi rysy hudby subsaharské Afriky,

které jsou popisovany V teoretické Casti.

Vsechny metodické listy jsou vyzkouseny V praxi na 1. stupni. Aktivity se vSak
daji upravovat, a pfizpusobit tak vSem vékovym skupindm, takZze se daji vyuzit
I v matefské Skole a na 2. stupni. Aktivity rozvijeji rytmické citéni, rytmicky pohyb, ale
také predstavivost a fantazii. Dlraz je kladen 1 na vzajemnou spolupraci mezi détmi. Pfi
realizaci aktivit maji stejnou ptilezitost vSichni zéci, 1 ti, ktefi nemaji urcité hudebni
dovednosti.

Metodickym listim pfedchazi navody na vyrobu rytmickych nastrojii, které
muzeme vyuzit pfi realizaci metodickych listd. Nastroje jsou vyrobeny z odpadniho ¢i
lehce dostupného materialu, jejich vyroba tak neni pro Skolu a pedagoga finan¢né
naro¢na. V souvislosti s vyrobou hudebnich nastroji se do popfedi také dostava

skutecnost, Ze k tomu, co si sami vyrobime, mame bliz$i vztah nez k tomu, co ndm bylo

zakoupeno.

Vsech dvanact metodickych listl dava moznost zatadit etnickou hudbu do hodin

hudebni vychovy a tim nabizi prostor pro tvofivou praci s détmi.
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