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Anotace

Diplomové prace se zabyva $kolni uspé$nosti zdki 1. ro¢niki ZS optikou rodiét a
ucitelll. Jejim cilem je identifikovat nasbirané ndzory zastupcti obou téchto skupin. Price je
rozdélena na teoretickou a praktickou cast. V teoretické ¢asti je vymezena Skolni ispéSnost,
Cinitelé, ktefi ji ovliviuji, jednotlivé slozky Skolni GspéSnosti i1 pficiny Skolniho neuspéchu.
Praktickd c¢éast zahrnuje kvantitativni vyzkum, vnémz byla vyuzita metoda dotazniku.
Soucasti praktické ¢asti je také doporuceni a vytvoreny program na podporu $kolni uspéSnosti

zakh 1. tiid.
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Annotation

The MA thesis is focused on school success of pupils of first grade of the elementary
school through the perspective of parents and teachers. Its aim is to identify and analyze
opinions of representatives of both of these groups. The thesis is divided into a theoretical
and a practical part. In the theoretical part, I define the meaning of school success and the
factors that influence it, and I also concentrate on single elements of school success and
reasons of its failure. The practical part includes the quantitative research in which I
employed method of a questionnaire. Part of the practical part is also a recommendation and a

proposal for a program that can support success of the first grade pupils at school.
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Uvod

Zamysleme se nad tim, co je to vlastné Gspéch. Jdeme za nim pieci vsichni. Uspéch by
se dal snadno pfirovnat k jakési meté, které chceme dosdhnout a tim si dokézat, ze jsme
v né¢em dobii. Pfinasi nam radost, uspokojeni, pocit z dobe vykonané prace. Usp&inym se
mize stat kazdy, jen je potieba si vymezit realny cil, kterého chceme dosahnout. Usp&$nymi
se nestdvame, kdyz nas tak za¢ne vnimat okoli, ispeSnymi jsme, pokud se tak sami citime. A
stejné to maji 1 déti. Ty jsou vSak jesté velmi ovlivilovany nazory ostatnich, zalezi tedy na
nejbliz§im okoli, zda jejich Gsili ocenuje €1 bagatelizuje.

Ustiednim tématem této zavéreéné prace je $kolni Gsp&snost zaki 1. ro¢niku zakladni
Skoly. K tomu, aby zaci uspésnosti dosahli, vede dlouhd cesta. Stézejni je doba mezi tfemi az
Sesti lety, kdy navstévuje vétSina déti materskou Skolu. Pravé tam se nau¢i mnoho novych
dovednosti a ziskaji velké mnozstvi zkuSenosti pro dal§i vzdélavani i zivot samotny.
V matetské skole poznaji své prvni opravdové kamarady, osamostatni se na urc¢itou dobu od
rodicl, nauci se jednat s dospelymi.

Posledni rok predSkolniho vzdélavani je specificky. Nejenze je podle novely vyhlasky
(Vyhlaska ¢. 14/2005 Sb. ze dne 29. prosince 2004 o ptedskolnim vzdélavani) vydané
Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy v roce 2017 tento rok povinny, ale déti ¢ekaji
ukoly, ucitelky sleduji, jak si pfi nich déti vedou, a jak jsou zralé pro zakladni Skolu. Pokud je
vSe na spravné urovni, déti se mohou teSit na zapis k povinné Skolni dochézce. Pokud
ucitelka, rodi¢ a nasledné i odbornik v pedagogicko-psychologické poradné (ddle PPP) odhali
jisté nedostatky, cekd dit¢ 1 rok piedSkolniho vzdélavani navic kvili odkladu Skolni
dochdzky. Jestlize je dit¢ Skolné zralé jiz v 5 letech, mize diky vyjadieni PPP nastoupit
k zadkladnimu vzdélavani o rok drive.

Obdobi po zapisu az do zahdjeni §kolni dochazky je pro déti prelomové. Cekaji je velké
zmeény, se kterymi se budou muset rychle vyrovnat. Maji velka ocekavani, tési se. Nemohou
se dockat, az se kone¢né nauci Cist, psat a pocitat a v zdkovské knizce jim budou zéfit velké
jednicky. Cesta k uspéchu je ale ve skutecnosti plna usili, vytrvalosti a zejména chyb. Dité se
musi naucit, ze chybovat je bézné, a Ze ndm dokonce netspéchy mohou mnohé ptedat. Diky
nim ziskdme dalsi silu a motivaci k nésledujicimu snazeni uspét.

Dit¢ ale nemiize byt na vSechny prekdzky samo. Od toho by u n¢j méla byt podporujici
rodina a ucitelky, které mu pfi této velké Zivotni zkouSce budou oporou. Pravé proto vznikla

tato prace zabyvajici se Skolni GspéSnosti déti na pocatku Skolni dochdzky z pohledu rodici a
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uciteld. Hlavnim cilem bylo zjistit, jak rodi¢e a ucitelé vnimaji Skolni uspéSnost déti v 1.
ro¢niku zakladni Skoly. Zda kladou velky diraz na dobré znadmky, vztahy ve tiid¢, nové
znalosti nebo spokojenost ditéte ve Skole, a co je vibec pfic¢inou Skolni UspéSnosti.
Nalezneme zde také pficCiny Skolniho neuspéchu a moznosti jeho feSeni. V zavéru prace
nechybi doporuceni pro rodice a ucitele, a zejména program na podporu Skolni UspéSnosti,
ktery je plny rtznorodych tiph, jak s détmi doma nebo ve Skole procviCovat potiebné

dovednosti.
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TEORETICKA CAST
1 Materska Skola jako prvni vychovné vzdélavaci instituce ditéte

Od narozeni je dit€¢ vychovavano v rodinném prostfedi. Rodice, pfedevsim matka, ho
uci zédkladnim dovednostem, aby se mohlo stat samostatnym. Dité pozoruje okoli a jeho
chovani napodobuje. B€hem této rané faze se také uci jednoduchym vztahim a komunikaci,
které jsou stézejni pro dalsi zaclefiovani do spolecnosti. Od pfiblizné 3 let véku ditéte mize
vychova probihat nejen v roding, ale i instituci. Tou je podle Skolského systému matetska

skola.

1.1 Typy materskych Skol

V Ceské republice existuje mnoho typi matefskych §kol. Nejvice rozsifené jsou statni
materské Skoly, jejichZ ¢innost je vazana Ramcovym vzdélavacim programem pro predskolni
vzdélavani (podrobnéji v kapitole 1.5), konkrétn&ji Skolnim vzdélavacim programem, ktery je
povinna kazda Skola podle ramcového vytvoftit. Vzdélavaci programy jsou pro Skoly zavazné.
Skolni vzd&lavaci program kazdé mateiské $koly zohlediiuje podminky a moznosti instituci.

Dalsim typem jsou soukromé mateiské Skoly, které maji oproti vefejnym vice
volnosti, co se ty¢e vychovné vzdélavacich aktivit. Pokud se soukromé Skola zapiSe do
rejstiiku matefskych §kol Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky (dale
MSMT), plati pro ni to samé, jako pro 3koly vefejné, musi se tedy ¥dit Ramcovym
vzdélavacim programem. Pokud v rejstfiku neni, méla by mit alesponl vlastni program, ktery
by mél pomoci zejména rodindm k vétsi informovanosti o Skole. At uz jde o jeji dlouhodobé
zaméry a cile, metody, prostfedky i podminky vychovy a vzdélavani.

Do rejstiiku matefskych skol se zafazuje i malé mnozstvi cirkevnich mateiskych §kol,
které ve svych Skolnich vzdélavacich programech musi navic zohlediiovat 1 své zaméfeni na
urcitou viru a seznamit déti se zéklady nabozenstvi.

Od 90. let minulého stoleti bylo umoznéno otevirat alternativni $koly, které se tidi
vlastnimi programy. Pravé diky svym novym piistupim a metoddm se staly popularnimi i u
nas. Nejrozsitendjsimi alternativnimi $kolami v Ceské republice jsou Waldorfska mateiska
Skola, Matetska Skola Marie Montessori a Daltonska matei'ska Skola.

Krom¢ ryze alternativnich skol se u nas po roce 1990 zacaly objevovat mateiské Skoly,

které do svych programi zatadily pouze urcité alternativy. Setkavame se tedy s matefskou
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Skolou s programem Zacit spolu, matefskou Skolou s programem podpory zdravi ¢i Lesni

mateiskou Skolou. (Kot’atkova 2014, s. 86-87)

1.2 Cinnost matei'ské $koly

Z ramcového vzdélavaciho programu, a predev§im ze Skolniho vzdélavaciho programu
by mél vychazet veskery program v MS. Ugitelky samy mohou zvazit innosti podle jejich
preference, détské skupiny ¢i podminek Skoly. Kazda ¢ast vzdélavaciho programu, a tedy i
kazda c¢innost ma mit urCity pedagogicky cil, kam chce ucitel sméfovat. Pokud na
pedagogické zaméry navaze i rodic, ditéti to pomtize pochopit propojeni rodiny se Skolou a
snaze si uceni zvnitini. Pochopi také, ze schopnosti, dovednosti, védomosti, postoje a
hodnoty, jichZ nabyl v matetské Skole, maji svou vahu a dulezitost i v domacim prostiedi ¢i
jinde mimo Skolu. (Kotatkova, S. 2014, s. 127)

Nejcastéjsi metodou pedagogické prace v matetské Skole je hra. Dité v tomto véku si

chce hrat a pedagog toho musi vyuzit. Veskeré uceni v matetské Skole by mélo byt spojeno

vvvvvv

[ 24

(Kotatkova, S. 2014, s. 128)

Plati totiz, ze: ,, Vetsina lidi si pamatuje: 10 % z toho, co ctou, 20 % z toho, co slysi,
30 % z toho, co vidi, 50 % z toho, co slysi a vidi, 70 % z toho, co Feknou, a 90 % z toho, co
délaji.“ (Skvorova, Skvor 2003, s. 20)

Hru se v matetské Skole ¢lenime na Fizenou a volnou. Béhem volné hry si dité samo
voli rekvizity (hracky) a Casto si 1 samo vymysli pravidla a pribéh hry. Volnou hru nej¢astéji
provozuje s kamarady. Rizena hra je vedena ugitelkou. Ma jasny pedagogicky zamér a
pravidla. Ugitelka dohlizi na pribéh, bezpetnost i dodrzovani pravidel. Rizend hra se
objevuje Casto jako pohybova, védomostni ¢i dramaticka. Hra rozviji dité po vSech strankach:
fyzické (motoricke, vytrvalostni dovednosti), psychické (mySleni, poznavani, vile, svédomi,
pamét’, pozornost, pfedstavivost, aj.) 1 socialni (komunikace, spoluprace). (Kotatkova, S.
2014, s. 128-131)

Velkym cilem matefské Skoly je priprava na zakladni Skolu, kterd je realizovdna
dlouhodobym piisobenim na komplexni rozvoj jedince, avSak neni takto doslovné ve
vzdélavacich programech nazvana. Radime sem vétsinu pedagogické prace. Kromé trénovani
diléich dovednosti se ugitelky snazi pfipravit dité i na $kolni zatéz a pozadavky. Urovei

aktivit a hodnoceni by méla ucitelka zohlednit podle individualnich schopnosti ditéte.
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Ve vékoveé smiSenych tfidach musi ucitelka ptizplisobit obtiznost kol jednotlivym
détem. Nejstarsi déti vétSinou samy Ipi na tézSich tikolech, nez maji ostatni. Vyhodou vékove
smiSenych tfid je také to, ze star§i déti mohou mladsi ucit, coz je rozviji v samostatném
mysleni a volbé adekvatniho zptisobu vysvétlovani.

Matetska skola se hodn¢ zabyva rozvijenim téchto oblasti:

1. kognitivni dovednosti: mysleni, vnimani, orientace, rozpoznani souvislosti/odlinosti,
komunikace — naslouchani, porozumeéni, reakce, slovni zasoba, uzivani gramatickych
pravidel v feci, Cista vyslovnost, pamét’

2. motorickd dovednosti: hrubd motorika, jemnd motorika, grafomotorika

3. sebeobsluzné dovednosti: hygiena, oblékani, stravovani, zadani o pomoc

4. socialni dovednosti: odlouceni od rodiny/matky, komunikace a dodrzovani pravidel
ve skuping, pomoc a respekt k druhym, tolerance, spoluprace

(Kotatkova, S. 2014, s. 134-137)

Sonia Kotatkova shrnuje pfistup mateiskych Skol takto: ,,Dité nds vede a my mu
pripravujeme rozvijejici vzdeldvaci moznosti, které jsou v mirném predstihu, ale davaji mu

vvvvvv

se.“ (2014, s. 137)

1.3 Povinny rok predskolniho vzdélavani

Novelizace Skolského zdakona (zékon ¢. 561/2004 Sb. o ptedSkolnim, zakladnim,
sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani) a vyhlasky ¢. 14/2005 Sb., o predSkolnim
vzdeélavani piinesla mimo jiné 1 povinnost jednolet¢ho ptedSkolniho vzdélavani. Cilila
piredevS$im na déti ze socidlné¢ a ekonomicky znevyhodnéného prostiedi, které maji Casto
rok nastoupi do zdkladni Skoly, tedy pétiletych a déti s odkladem Skolni dochazky. Plnéni

povinného predskolniho vzdélavani mize mit nékolik podob.

Vzdélavani ditéte v materské Skole

Kazdému ditéti musi byt umoznéno se vzdélavat v spadové mateiské skole, tedy té
nejblizsi trvalého bydlisté. Dité je povinno navstévovat Skolu ve vSednich dnech alespoii na 4
hodiny (dobu urcuje feditel ve Skolnim tadu, zacatek je udavan mezi 7. — 9. hodinou rannf).

Vzdélavani neni nutné plnit v dobé letnich prazdnin. Omlouvani déti stanovi Skolni tad.
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Reditel mize pozadovat doloZeni diivodu nepiitomnosti a rodi¢ je povinen skute¢nost do 3
nasledujicich dnti dolozit.

Dité neni povinno se vzdélavat ve spddové matefské Skole, ale musi tuto skutecnost
nahlasit fediteli spadové Skoly. Mize plnit povinnou ptedskolni dochézku ve skole soukromé,
cirkevni, alternativni ¢i lesni. U mistnich zahrani¢nich Skol plati stejna pravidla, pouze musi
mit $koly povoleni od MSMT k plnéni povinné predskolni dochazky. (Souhrnné informace o

povinném piedskolnim vzdélavani, 2017, s. 5)

Individualni vzdélavani ditéte

Pokud mé zdkonny zdstupce zdjem o individudlni vzdélavani ditéte, ozndmi tuto
skutecnost fediteli spadové matefské Skoly. Do matetské Skoly nemusi dité¢ pravidelné
dochazet, musi se pouze zucastnit setkdni, pfi némz matefska Skola ovéfi tiroven osvojeni
oc¢ekavanych vystupi. Pokud se zdkonny zastupce s ditétem ani v ndhradnim terminu
nedostavi, je feditel nucen ukonCit individudlni vzdélavani a dit€¢ zahaji vzdélavani

v mateiské skole. (Souhrnné informace o povinném piedskolnim vzdélavani 2017, s. 6)

Vzdélavani v pripravné tridé zakladni Skoly a ve tifidé pripravného stupné zakladni
Skoly specialni
Do pftipravnych tfid maji moznost chodit pouze déti s odkladem povinné Skolni

dochazky. Pravidla pro né plati obdobna jako v mateiské skole.

Zakonni zastupci jsou povinni piihlésit dité¢ k jednomu typu predSkolniho vzdélavani.
Vyhlaska se tyka obéanti Ceské republiky a ob&anti jinych stati Evropské unie, ktefi pobyvaji
na uzemi Ceské republiky vice nez 90 dnt, dale cizinct, kte¥i maji povoleni pobyvat v Ceské
republice déle nez 90 dni, popiipade trvale a také ucastnikl fizeni o udéleni mezinarodni
ochrany. Osvobozeni jsou pouze déti s hlubokym mentalnim postizenim.

Povinné ptredSkolni vzdélavani nelze zrusit, plynule pfechazi k plnéni Skolni dochazky
nastupem na zékladni Skolu nebo zakladni Skolu specialni. (Souhrnné informace o povinném
predskolnim vzdélavani 2017, s. 4)

Ceska $kolni inspekce vydala po prvnim pololeti povinného piedskolniho vzdélavani
tematickou zpravu, ve které zhodnotila dopady nové vyhlasky. Inspekcéni Cinnost byla
provadéna ve vice nez 400 Skolach. Ukézalo se, ze 3 % déti podléhajicich vyhlasce
predskolni vzdélavani neplni. Jde o déti ze socidlné a ekonomicky znevyhodnéného prostiedi,

pro které bylo toto opatieni primarné urceno. Inspekce zjistila také to, ze vétSina déti plnicich
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povinnou piedskolni dochazku jiz v piedeslych letech ptedskolni zafizeni navstévovala.
Kazda jedna Skola z deseti se setkala tim, ze musela feSit problém s nepfihlaSenim ditéte ze
spadové oblasti k povinnému vzdélavani. (Dopady povinného ptredskolniho vzdélavani 2018,
s. 4)

Cast déti se v minulosti predskolniho vzdelavani neucastnila a vstupovala do
vzdeélavaciho systému az v ramci povinné Skolni dochazky v zakladni Skole. Predskolni
vzdeélavani je nicméné povazovano za velmi prinosné pro rozvoj kompetenci déti a zvySuje
Jjejich sance na Skolni uspech na pocatku vzdelavaci drahy. Predskolni obdobi je take zdasadni
etapou pro rozvoj kognitivnich a recovych dovednosti a pravidelnd dochdzka do MS pomdha
vyrovndvat rozdily mezi détmi, dané zejména vychovou v rodiné. Ukolem instituciondlniho
predskolniho vzdélavani je dopliovat a podporovat rodinnou vychovu a v uzké vazbé na ni
pomahat zajistit ditéti prostredi s dostatkem mnohostrannych a primerenych podnétit k jeho
aktivnimu rozvoji a uceni. Vzhledem k neucasti casti deti na predskolnim vzdeéldavani nebylo
dosud mozné sledovat a podporovat jejich vyvoj v predskolnim obdobi, a usilovat tak o

kompenzaci pripadnych deficitii. “ (Dopady povinného ptedskolniho vzdélavani 2018, s. 6)

Zavérem lze fici, ze hlavni cil zvysit pocet déti navstévujicich predskolni zafizeni se
nenaplnil. Reditelé¢ si stéZzuji na vétsi mnozstvi vétSinou administrativnich povinnosti
s vyhlaskou spojenych, napt. vétsi hlidani absenci, dohledavani déti ze spadovych oblasti a
zjiStovani urovné osvojovani ocekavanych vystupti. Vyhlaska v praxi ukdzala na své
nedostatky. V legislativé neni dostatecné upfesnéno, jak ma fteditel jednat v pfipadé, kdy
zakonny zastupce dité k predSkolnimu vzdélani nepiihlasi. S tim souvisi i1 fakt, Ze feditel od
obce v nékterych piipadech neobdrzi seznam déti, které vyhlaSce podléhaji. (Dopady
povinného predskolniho vzdélavani, 2018, s. 17)

Povinny rok pfedSkolniho vzdélavani ma ale i sva pozitiva. Ukdzalo se, ze mateiské
Skoly casto vice cilily sviij program na Skolni piipravu (spravné pracovni navyky,
samostatnost, dodrzovani danych pravidel, verbalni a neverbalni dovednosti, nadprava teci
apod.) a zdkonni zdstupci byli v n&kterych piipadech ochotni platit za pracovni seSity
vyuzivané ve Skolach. Ceskd $kolni inspekce nicméné upozornila na nedostateéné
respektovani vyvojovych specifik déti v oblasti obsahu a metod plnéni ukold. (Dopady

povinného ptedskolniho vzdélavani, 2018, s. 18)
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1.4 Spoluprace se zakladni Skolou

V mnoha matetskych Skolach se snazi pfechod na zakladni Skolu ditéti usnadnit také
tim, Ze Gizce spolupracuji se zakladni Skolou. Potadaji se spolecné akce, kde vystoupi se svym
predskolaky, coz nastavajicim Skolakim miize ukdzat, jak to ve Skole chodi, jak probihaji
vyucovaci hodiny, a jak vypada zakladni $kola uvnitf. Navstévy mohou probihat i opacné, i
kdyz spiSe se chodi ucitelky ze zakladni Skoly podivat na své budouci zéky. Timto setkdnim
se ob¢ strany seznami a ucitelka miize odpozorovat, jak si déti vedou v plnéni predskolnich

ukoli. (Klégrova 2003, s. 38)

1.5 Porovnani RVP PV a RVP ZV

Réamcové vzdélavaci programy svym obsahem podporuji Skolni spéSnost déti a zak,
nebot’ se vénuji jednotlivym oblastem vychovy a vzdélavani, a zdroven k ni smétuji své

zamgery.

Ve skolském zdkoné jsou ramcové vzdélavaci programy ukotveny takto: ,, Pro kazdy
obor vzdélani v zdkladnim a strednim vzdélavani a pro predskolni, zdkladni umélecké a
jazykové vzdélavani se vydavaji ramcové vzdélavaci programy. Ramcové vzdeldavaci
programy vymezuji povinny obsah, rozsah a podminky vzdélavani; jsou zdvazné pro tvorbu
Skolnich vzdélavacich programii, hodnoceni vysledkii vzdeélavani deti a Zakii, tvorbu a
posuzovani ucebnic a ucebnich textii a dale zavaznym zakladem pro stanoveni vyse
financnich prostredkii pridélovanych podle § 160 az 162.“ (zdkon ¢. 561/2004 Sb.
o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$Sim odborném a jiném vzd€lavani). Ramcové
vzdélavaci programy vychdzeji z Narodniho programu vzdélavani, tzv. Bilé knihy, ktery jim

je nadfazeny a zabyva se obecnymi zdmery a cili celého Skolského systému.

Pojeti piredskolniho a zakladniho vzdélavani

Mezi utkoly pifedSkolniho vzdélavani patii doplnéni rodinné vychovy, zajiSténi
podnétného prostiedi k aktivnimu rozvoji a uceni, obohacovani denniho programu ditéte. To
vie mé byt opfeno o odbornou péci. Cas, ktery dité v mateiské $kole stravi, by mél byt
radostny, smysluplny a s dostatecnym mnozstvim zkuSenosti pro dalsi uceni i budouci Zivot.

(Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani 2018, s. 6)
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Zakladni vzdélavani v této myslence pokracuje, je vSak obohaceno o mnohem vétsi
mnozstvi poznatka (ucivo) a je povinné pro vSechny déti Skolniho véku. Zékladni vzdélavani
probihd na 1. a 2. stupni zékladni $koly. Na prvnim stupni ZS je z4kim usnadiiovan piestup
z predskolniho vzdélavani, respektuji se jeho individudlni potfeby, moznosti i zajmy.
Vyuéujici voli vhodné a motivujici metody. Na 2. stupni ZS jsou Zaci zejména vedeni
k samostatnému uceni a pfipravé na stiedni vzdélavani. Dlraz je kladem na vytvareni
vlastnich hodnot a postojti, moralni a zodpovédné chovani hodné ob&anti Ceské republiky i

Evropské unie. (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani 2017, s. 8)

Cile predskolniho a zakladniho vzdélavani
Cile predskolniho vzdélavani se déli na rdmcové a dilci. Ramcové cile jsou obecné a
urcuji smér predskolniho vzdélavani. Jsou jimi:
1. Rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani
2. Osvojeni zékladi hodnot, na nichz je zaloZena nase spolec¢nost
3. Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatnd osobnost
pusobici na své okoli (Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani 2018,

s.9)

Z rdmcovych cili mzeme pozorovat, jak sméfuji k zdkladnimu vzdélavani a tim
nepiimo ovliviiuji Skolni uspéSnost. Do zékladni Skoly musi pfichazet Zak, ktery ma kladny
vztah k uceni a poznavani. Z mateiské Skoly by mél odchazet jako zvidava bytost, ktera touzi
po novych poznatcich a také jich uz hodné¢ nabyla.

Budouci zak by m¢l také byt schopny se urc¢itou dobu soustiedit, samostatné piemyslet
a pracovat. V matetské Skole se setkava s velkym mnoZstvim informaci a vzorcli chovani,
diky nimz si pomalu utvafi vlastni zebticek hodnot a dokdze rozeznat, co je dobré a co
Spatné. Dalsi fazi je schopnost prosadit si své nazory.

Samostatnost je pro budouciho skoldka nesmirné dulezitd. Dbat by na ni mély nejen
ucitelky matefskych Skol, ale pfedevSim rodice. Dit¢ by mélo samo zvladnout nejen
sebeobsluzné Cinnosti, ale 1 jednani a feSeni pfiméfenych problémil ve vztazich s détmi a
dospélymi.

Zakladni vzdélavani si klade za cil dat Zakim zaklad vSeobecného vzdélani.
Konkrétnéji jde o osvojeni rlznych strategii uceni, motivaci k dalSimu (nejlépe
celozivotnimu) vzdélavani, dostatek piileZitosti ke kritickému mysleni a oteviené komunikaci

zakl, podporovani respektu k druhym, spolupriace a mordlniho chovani, podnécovani zaki
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k empatickému chovani, védomi odpovédnosti za své bezpeci a zdravi, rozpoznavani svych
slabych a silnych stranek a schopnost jich vyuzit v dalsim vzdélavani. (Ramcovy vzdélavaci

program pro zakladni vzdélavani 2017, s. 8,9)

Kli¢ové kompetence v predSkolnim a zakladnim vzdélavani

Splnéni ramcovych cila v piredskolnim vzdélavani nim pomaha dosahnout kliCovych
kompetenci. Jde o soubor schopnosti, dovednosti, védomosti, postoji a hodnot, se kterymi
dité opousti mateiskou Skolu. Klicové kompetence délime na:
kompetence k uceni
kompetence k feSeni problémil
kompetence komunikativni

kompetence socidlni a persondln{

A

kompetence ¢innostni a obanska

Kompetence k uceni zahrnuji piiméfené mnozstvi poznatkli o svété kolem nas,
chovani a rozhodovani na zéklad¢ predchozich zkusenosti, chut’ ziskavat nové informace,
nejlépe s vidinou uznéni ¢i odmény.

Kompetencemi Kk feSeni problému dit¢ ukazuje svou pohotovost. Na zakladé¢
ptedchozich zkuSenosti si dokéze poradit v pfiméfenych situacich, vyhodnocovat je,
experimentovat ¢i vymyslet své vlastni feSeni. Takové dit€ se neboji chybovat.

Komunikativni kompetence jsou klicem kuspésnému dalSimu vzdélavani.
Komunikace ovliviiuje nejen vztahy mezi lidmi, ale ve velké mife 1 uceni. Do této
kompetence fadime fecové dovednosti, vhodny mluveny projev, schopnost vyjadfit své
mySlenky a pocity, a dokonce sem patii 1 vyuzivani informativnich a komunikativnich
prostfedki jako pocitace, telefony, knizky ¢i audiovizudlni technika.

Kompetence socialni a personalni jsou nemén¢ dilezité. Tykaji se predevs§im vztaht.
Dité s témito kompetencemi umi navazovat vztahy a jednat v nich. Dokaze feSit problémy
feci, nikoli fyzicky. Uvédomuje si, Ze spravedlivé a Cestné chovani se vyplaci, a podle toho
také jedna. Vi, Ze je kazdy jiny, jinak se chova a nemtiZeme od kazdého cekat stejnou reakci.

Kompetence ¢innostni a obéanska obsahuji schopnosti samostatného rozhodovani,
byt si védom svych silnych a slabSich stranek, respektu k druhym lidem i ochranu vlastniho

zdravi 1 zdravi ostatnich.
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Kli¢ové kompetence v zakladnim vzdélavani jsou podobné:
kompetence k uc¢eni
kompetence k feSeni problému
kompetence komunikativni

1
2
3
4. kompetence socidlni a personalni
5. kompetence obCanskeé

6

kompetence pracovni

(Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani 2017, s. 10)

Kompetence k uceni vedou zdka k voleni vhodnych strategii uceni a pozitivhimu
vztahu k uceni.

Kompetence k FeSeni problémii zahrnuji pohotové chovéni v problémovych situacich,
hledéani vlastnich feSeni, experimentaci. Kritické mysleni, které si zak osvoji, pomaha zakovi
k obhgjeni svych nazora a postoju.

Kompetence komunikativni vedou zaka k vyuzivani vhodnych komunikacnich
prostfedkil a k smysluplné, oteviené komunikaci.

Kompetence socialni a personalni obsahuji schopnost spoluprace, vzdjemné pomoci a
respektu k druhym.

Kompetence obéanské zahrnuji hodnoty postoje a vzorce chovdni, které jsou
v souladu s nasi spole¢nosti.

Kompetence pracovni vedou zaka k respektovani pracovnich podminek a zdsad,

bezpecnosti pii praci a pfipravé na pracovni Zivot.

Obsah predskolniho a zakladniho vzdélavani

Obsah vzdélavani je rozdelen do 5 kategorii podle zaméteni. Vzdélavacich oblasti je 5
a kazda v sob¢ ukryva nekolik podkategorii. Podle RVP PV se vychovné vzdélavaci obsah
déli takto:

Dité a jeho télo (oblast biologickd) - fyzicky rozvoj a pohybova koordinace; jemna
motorika, koordinace ruky a oka; sebeobsluha; zdravi, bezpeci

Dité a jeho psychika (oblast psychologickd) - jazyk a tfe¢ (vyslovnost, gramatickd
spravnost fe¢i, porozuméni, dorozumivani, vyjadfovani); pozndvaci schopnosti a funkce,
predstavivost, fantazie, mysSlenkové operace (vniméni; pozornost, soustiedéni, pamét’;
tvofivost, vynalézavost, fantazie; rozliSovani obraznych a grafickych symboll, grafické

vyjadfovani; Casoprostorova orientace; zakladni pfedmatematické piedstavy, pocetni a
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Ciselné pojmy a operace; feSeni problémii; uceni); sebepojeti, city, vile (sebevédomi;
sebeuplatnéni; sebeovladani; ptrizpiisobivost; sebepojeti, city, viile)

Dité a ten druhy (oblast interpersondlni) - komunikace s dospélym; komunikace
s détmi, spoluprace pii ¢innostech; sociabilita

Dité a spolecnost (oblast socidlné-kulturni) - spoleCenska pravidla a navyky; zatazeni
do spolecenstvi; kultura, uméni

Dité a svét (oblast environmentéln{) - poznatky, socidlni informovanost; adaptabilita ke

zménam; vztah k Zivotnimu prostiedi

V matetské sSkole je vzdélavaci obsah tvofen aktivitami, které ucitel zatradi, aby
odpovidaly jednotlivym kategoriim. Co se ty¢e volby jednotlivych ¢innosti, ma ucitel velmi
oteviené moznosti.

V zékladnim vzdélavani méame vzdélavaci oblasti, které¢ se dale déli do jednotlivych
vyucovacich predmétii (vzdélavacich oborit). Jsou to dle RVP ZV (2017, s. 14):

Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk, Dalsi cizi jazyk)

Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)

Informacni a komunikaéni technologie (Informac¢ni a komunikaéni technologie)

Clovék a jeho svét (Clovék a jeho svét)

Clovék a spole¢nost (D&jepis, Vychova k ob&anstvi)

Clovék a piiroda (Fyzika, Chemie, Pfirodopis, Zemépis)

Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova)

Clovék a svét prace (Clovék a svét prace)

V predskolnim vzdélavani se setkavame s pojmem dil¢i cile, ty jsou stéZejni predevsim
pro ucitele, ktefi jimi sleduji, v ¢em maji jednotlivé déti rozvijet a podporovat. Ucitelé
dosahuji dil¢ich cili pomoci vzdélavaci nabidky, coz je soubor vhodnych ¢innosti v kazdé
vzdélavaci oblasti. V zédkladnim vzdélavani dosahujeme stanovenych cilii pomoci udiva,
které je konkretizovano pro kazdy vzdelavaci obor.

Vysledkem vzdélavaci nabidky a uciva jsou ofekavané vystupy, které oznacuji dilci
vystupy. Pro ptfedskolni vzdélavani plati, ze dosazeni ocekavanych vystupi je pro dité pouze
doporucené, ne nezbytné nutné. Pro dosazeni zdkladniho vzdélavani jsou ale ocekavané

vystupy zdvazné na konci 5. a 9. ro¢niku (na konci 3. ro¢niku jsou jen doporucené).
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V RVP PV (2018) jesté nalezneme, Ze mohou ocekavané vystupy ohrozit rizika, tedy
nevhodné situace, které mohou béhem vychovné vzdélavaciho procesu nastat. Mnohym

z nich mize uditel predchdzet svym dobrym pfistupem a zkuSenostmi.

2 Skolni zralost a pFipravenost a jejich posuzovani

Jaky je viibec rozdil mezi Skolni zralosti a Skolni pfipravenosti? Diive byl uzivan pouze
pojem Skolni zralost, ktery definoval (zejména fyziologicky) stav ditéte pfipraveného na
zékladni Skolu. Vlivem Skolni netspé$nosti ne¢kterych zakl se zacalo uvazovat o tom, Ze
fyziologicky stav ditéte neni jedinym pfedpokladem pro UspéSné vzdelavani. V té dobé se
objevil termin Skolni pfipravenost, ktery zahrnuje rozvoj ditéte prostfednictvim uceni a
socialnich zkuSenosti. Nejvice se s tim setkdme v mateiské Skole a rodin€. V publikaci
Predskolni a primarni  pedagogika (2001) dokonce upozoriiuji na podcenovani
fyziologickych a genetickych vlivii a pfecenovani vné¢jSich faktor (ueni, socialni
zkuSenosti) s ohledem na Skolni pfipravenost, k ¢emuz mtze v praxi dochdzet. (Valentova in

Kollarikova, Pupala 2001, s. 220)

2.1 SKolni zralost a pFipravenost

Pedagogicky slovnik (Pricha, Walterova, Mare§ 2003 s. 241) definuje Skolni zralost
z hlediska vyvojové psychologie jako stav organismu, jehoz Uroven je dostacujici pro
adaptaci na Skolu. Dal$i pohled na tuto problematiku je legislativni, nebot’ ve Skolském
zakoné (zakon €. 561/2004 Sb. ) je pravé Skolni zralost podminkou pro zahajeni povinné
$kolni dochazky. Skolni piipravenost je definovana stejné jako $kolni zralost s obohacenim o
vlivy socidlniho prostiedi a dispozice vytvafené uCenim. Déle budeme pracovat pouze
s pojmem $kolni zralost.

Skolni zralost se nejéast&ji déli na fyzickou, psychickou a emocionalné socialni, popf.

pracovni. (Kropackova 2008, s. 12)

2.1.1 Fyzicka zralost

Z hlediska télesného vyvoje dochazi kolem 6. roku véku ditéte k mnoha zménam.
Proporce téla se méni, zvétSuji se svaly, ubyva podkozniho tuku, postava a koncetiny se

prodluzuji. S ohledem na zbytek t€la je hlava opticky mens$i. Dité, které prosSlo témito

------
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tolik nezménila. Koordinace a ovladani pohybii by nemély ¢init problémy, coz napomuiize pti
nacviku novych dovednosti, jako je jizda na kole, plavani, brusleni ¢i lyzovani. Typickou a
napadnou zménou je postupna dentice.

Dit¢ by kolem Sestych narozenin mélo mit jiz vyhranénou lateralitu, tedy
upfednostiiovat pfi préci, psani a kresleni pravou ¢i levou ruku. S lateralitou souvisi i rozvoj
jemné motoriky, ktery by mél byt na dobré Urovni. Dit€¢ by mélo byt schopno navlékat
koralky, modelovat, stiihat a kreslit. Na ucitelich a rodicich je dbat na spravném drzeni
psaciho nacini.

V tomto veéku dité obvykle vyslovuje spravné jednotlivé hlasky, poptipadé dochazi do
logopedické ordinace, kde procvicuje motoriku mluvidel a pomoci specidlnich cviceni se uci
vyslovnosti bez odchylek. Nesmime opomenout ani dozravani motoriky oci, ktera je dulezita
zejména pro vyuku ¢teni.

Vedle té€lesnych zmén se zvySuje také celkova odolnost organismu. ZlepSuje se ¢innost

imunitniho systému a vyrovndvéni s té€lesnou a psychickou zatézi. (Klégrova 2003, s. 14-15)

2.1.2 Psychicka zralost

Psychickou zralosti rozumime zejména dosazeni dostate¢né Urovné kognitivnich
(poznévacich) funkci jako je mySleni a vnimani. Dit€¢ v tomto obdobi zacind vidét svét
realnéji, zajimd se vice o pravdivé piib&hy nebo piibchy lidi a zvifat neZ o pohadky. Je
schopno jednoduchého logického Usudku, ale pouze na zakladé¢ konkrétnich predméti.

(Lezalova 2003, s. 7-9)

Mezi hlavni schopnosti z hlediska psychické zralosti patfi:
Vizuomotorika a grafomotorika

Vizuomotorika a grafomotorika souvisi s télesnym vyvojem. Krom¢ cinnosti, pfi
kterych dité rozviji jemnou motoriku, sem muizeme zatadit i samoobsluzné ¢innosti jako je
oblékani, hygienické dovednosti, stolovani €1 uklizeni hracek. Grafomotoriku procvicujeme
nejCastéji pracovnimi listy na kresleni, dokreslovdni, vymalovdavani apod. Dobrd
vizuomotorika a grafomotorika pomiize ditéti pfi nacviku psani. (Bednafova, Smardova 2010,

s.3)
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Ret

Re¢ je zavisla na trovni vyvoje motoriky mluvidel, ale souvisi i s myslenim. Re¢i dit&
komunikuje, vyjadiuje své myslenky a pocity. Spravnd vyslovnost je nedilnou soucasti
spravného Cteni a psani. U ditéte, které nastupuje do skoly se Spatnou vyslovnosti, se Castéji
objevi specifické poruchy uceni jako dyslexie, dysgrafie, dysortografie nebo dyskalkulie.
Rodi¢e a ucitelé musi dbat na dobry jazykovy vzor a dostatecné u ditéte rozvijet slovni

zdsobu. (Bednatova, Smardova 2010, s. 4)

Sluchové vnimani

Sluchové vnimani ovliviiuje vyvoj feci. Nedostate¢né rozvinuté sluchové vnimani mize
mit za nasledek problémy ve Skole s psanim, ¢tenim a paméti. Procvi¢ovat sluchové vnimani
muzeme pomoci pohddek a ptibéhd, které¢ dité posloucha (kontrolou mohou byt otazky
k slySenému), pomoci rytmickych cviceni (s rytmickymi ndstroji, tleskdnim) ¢i hratek
s jazykem (roztleskdvani na slabiky, hledani rymi, rozpoznavani pocatecnich hlasek ve slovée,
hry Tichd posta nebo Slovni kopand).

K sluchovému vnimani fadime i sluchovou pamét’, kterou rozvijime nacvikem fikanek,

basnicek, pisni¢ek nebo jen zadavanim pokynt. (Bednafova, Smardova 2010, s. 4)

Zrakové vnimani

Zrakem piijmeme nejvice informaci, ovliviiuje naSe mysSleni, komunikaci a fec,
vizuomotorickou koordinaci, vnimdni prostoru i matematické ptedstavy. Diky zraku mizeme
rozliSovat jednotliva pismena, Cislice, naucit se Cist, psat i pocitat. S détmi pred nastupem do
Skoly procvi¢ujeme rozeznavani a pojmenovani barev, vyhledavani stejnych predmétii na
obrazku, rozeznavani obrazki, které¢ maji jinou velikost, detail, horizonalni nebo vertikalni
polohu a jiné. Kromé prace s obrazky zrakové vnimani podpotime také zndmymi hrami jako
je pexeso, domino, loto, bingo apod. Na procvicovani analyzy a syntézy, tedy schopnosti
rozlozit celek na malé c¢asti respektive z malych casti sestavit celek, pomahaji puzzle,
stavebnice, mozaiky a rizné skladanky. Oblibené jsou také tzv. Kimovy hry, pti kterych si
déti musi zapamatovat predméty nebo obrazky, ty se zakryji, a déti je musi vyjmenovat jiz
bez vizudlni podpory. Obmeénou této hry je, ze se jeden obrazek nebo predmét odstrani a déti
musi piijit na to, ktery zmizel.

Pti prohliZzeni kniZzek, vypracovavani pracovnich listl i kresleni nenasilné podporujeme

budouci psani a éteni z levé strany na pravou. (Bednafova, Smardova 2010, s. 4-5)
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Vnimani prostoru

Vnimani prostoru umoznuje ditéti orientovat se v prostiedi, ve kterém se nachdazi, i na
papiru. Tato dovednost se pozd€ji hodi v mnoha piredmétech jako je Cesky €i cizi jazyk (pfi
Cteni a psani), matematika (pocitani a geometrie), prvouka (prace s mapou), hudebni vychova
(notovy zapis, Cteni z not), t€lesnd vychova (sportovni a pohybové hry), vytvarnd vychova
(proporce, rozvrzeni objektu na papir) a pracovni ¢innosti (vyroba prostorovych objekt).

Orientaci ditéte v prostoru miizeme kontrolovat uzivanim spravnych pojmu. Dité zralé
na Skolu by mélo bez problémil chapat, co je nahote a dole, vpfedu a vzadu, blizko a daleko,
vysoko a nizko, vlevo a vpravo. Také by mélo pouzivat vhodné predlozky jako je: nad, pod,

v, mezi, na, do, za, vedle, hned pfed a hned za. (Bednéaiova, Smardova 2010, s. 5)

Vniméani ¢asu

Orientace ditéte v Case se zakladem pro vnimani casové posloupnosti, sledu
sebeobsluznych cinnosti a ukolii. Ve Skole napomahd k optimélnimu rozvrzeni sil a odhadu
potiebného casu ke splnéni ukolu.

Dité by se mélo orientovat v ¢innostech typickych pro uréitou denni dobu a uzivat
odpovidajicich pojmi. Procvicovat orientaci v ¢ase muizeme komentovanim jednotlivych
¢innosti a zmén, které se béhem urcité ¢asti dne, tydne, roku délaji a d&ji. Ditéti vysvétlujeme
¢asovou posloupnost pouzitim pojmu, které si dit€ naposloucha a poté samo uziva. Jde o
pojmy: dnes, zitra, v€era, naposled, nejdiive, potom, pozdé&ji, predtim, ted” a jednotlivé nazvy

dnti v tydnu a mésicti v roce. (Bednafova, Smardova 2010, s. 5)

Elementarni matematické predstavy

Nejprve mluvime o tzv. predciselnych predstavach. Béhem ptedSkolniho obdobi se
snimi dit¢ setkavd diky zrakovému, sluchovému a hmatovému vnimani, motorice,
prostorovému a ¢asovému vnimani a fe¢i. Zpoc€atku dité zacne vnimat rozdily mezi pfedméty
a porovnavat je. UCi se pfi tom uzivat i spravnych pojmu. Poté si zacne v§imat stejnych znakt
a dokéze je roztiidit podle druhu, tvaru, barvy, velikosti apod. Nasleduje vnimani celku
s rozpoznanim toho, co do skupiny podle obsahu nepatii. Dale dokaze sefadit prvky podle
velikosti a mnozstvi.

Na konci tohoto obdobi se dit¢ dostdva do faze Ciselnych predstav, kdy dokéaze urcit
pocet prvkl,, chape cislo 1 Ciselnou fadu. K rozvoji téchto dovednosti muzeme vyuzit
spoletenské hry na principu Clovéce, nezlob se nebo domino. (Bednatova, Smardova 2010, s.

5)
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2.1.3 Emocionalné socialni zralost

Emocionalni a socidlni zralost se tyka osobnosti ditéte, jeho chovani, prozivani, potieb
a motivace. Ucitel, rodi¢ 1 poradce z pedagogicko-psychologické poradny ale musi umét
rozeznat povahové rysy a specifické chovani détské osobnosti od nezralosti. Kazdé dité je
uplné jiné, proto vyhodnocovani této oblasti je slozité.

Emocionalni vyspélosti se rozumi zejména dostatecné zvladani emoci, sebeovladani,
relativni citovd samostatnost a odolnost vic¢i frustraci. Nékteré dit€¢ je zvidavé, neustdlé
v dobré nalad€, neboji se ptipadného netspéchu a rado zkousi nové véci. Jiné déti ke vSemu
pristupuji s obavami, respektem, neumi se smifit s prohrou a jejich reakci byva casto plac.
Tteti skupina déti ma v kolektivu tendenci byt v pfipadé prohry a nezdaru zlostnd ci
agresivni. Tyto déti ¢asto neumi pfiznat svou chybu a svadi vinu na ostatni.

S emoc¢ni vyzralosti Gzce souvisi i1 socialni dovednosti a adaptabilita vi¢i zménam.
Dostate¢na mira adaptability zajisti snadné odpoutani od rodiny na urcity Cas, zvykani si na
nové prostiedi a uznavani autority. Dilezitd je také schopnost socializace, tedy zaclefiovani
ditéte do vrstevnické skupiny, komunikace se skupinou, vzdjemné spoluprace, respektovani
vymezenych pravidel, pomoc druhému. V tomto obdobi u¢ime dité i empatii, a ze kazdy by
se m¢l chovat tak, jak by chtél, aby se ostatni chovali k nému.

Dité se setkava i1 s pravidly sluSné¢ho chovéani. Nejvice dit€é mizeme naucit vzorem
chovéni v riznych situacich a na riznych mistech. Na zakladni Skole by jizZ mélo vSechna

zakladni pravidla védomé pouzivat. (Bednafova, Smardova 2010, s. 6-7)

2.1.4 Pracovni zralost

Uroveii praceschopnosti zavisi na psychické zralosti, zejména na rozvinuté vili. Dité
pracovné zralé by mélo mit vyvinuty smysl pro povinnosti, zodpovédnost a dokoncovani
¢innosti. Pfirozené by mélo mit zajem poznavat a ucit se novym vécem. Nékteré déti se
dokézou dlouhodobé& koncentrovat na hru, ve Skole ale bude nutné se plné soustfedit na uceni.
Kromé u€eni samotného jsou na dité kladeny néaroky ohledné samostatnosti s ohledem na
ptipravu pomicek.

Pracovni navyky ditéte ovlivituje ve velké mife 1 sam rodi¢, ktery dbd na dodrZzovani
stanovenych pravidel a vede své dité k samostatnosti a zodpové€dnosti. Pravidlem mtize byt i
vymezeny ¢as na Skolni povinnosti a také ¢as na spolecné hry.

K rozvoji soustifedénosti je dobré vyuzivat spoleCenské hry, pracovni seSity, détské

casopisy s ukoly ¢i rukodélné prace.
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V rodiné¢ 1 v matefské Skole se zdrovenl uci vyrovnavat s prohrou ¢i neuspéchem,
rozliSovat povinnosti od zdbavy, spolupracovat a komunikovat s ostatnimi, vyckat, nez na n¢j

ptijde fada apod. (Bednatova, Smardova 2010, s. 6)

2.2 Posuzovani Skolni zralosti

K posuzovani skolni zralosti dochazi v priabéhu posledniho roku pfed nastupem do
zékladni skoly.

Prvnim posuzovatelem je détsky lékar, ktery dité zkontroluje po télesné strance béhem
preventivni pétileté prohlidky. Sleduje naptiklad jeho vySku, véhu a jejich vzéjemny pomér,
sluch i zrak. Jednou z testovacich metod je také tzv. Filipinskd mira, kdy se dit¢ musi rukou,
kterou d& ptfes hlavu, dotknout usniho lalic¢ku na prot&jsi stran€ hlavy. Mladsi dité toto
nedokéze, nebot’ proporéné ma vici telu vetsi hlavu. (Klégrova 2003, s. 14)

DalSim pozorovatelem je ucitelka materské Skoly, kterd dit¢ vida kazdy den béhem
riznych ¢innosti a aktivit zamétenych na Skolni pfipravu. Ucitelka miZe svym individudlnim
ptistupem do urcité miry ovliviiovat rozvoj ditéte. Na rozdil od rodi¢t vidi ucitelka dité mezi
vrstevnickou skupinou a pozoruje jeho chovéni v ni.

Dulezita je komunikace a spoluprace s rodi¢i. Ucitelka by méla s rodici fesit jakékoli
problémy a nedostatky, aby se na nich dalo pracovat i mimo matetskou Skolu.

Rodice mohou také posoudit Skolni zralost, 1 kdyz nemusi mit Gplny piehled o tom, na
co vSechno by se méli zaméfit. V dneSni dobé ale casto vyhledavaji informace na
internetovych diskuzich, v ¢lancich, webovych strankach zékladnich $kol ¢1 mezi znamymi,
kteti fesi stejny problém nebo jiz doma maji Skolaky.

Pokud rodi¢lim nestaci rady ucitelky, nebo jsou problémy zavazné&jsi, je dobré s ditétem
zajit za odbornikem do pedagogicko-psychologické poradny. Zde se dozvédi vse potiebné,
popt. zvazi odklad Skolni dochazky (viz kapitola 2.4). (Kropackova 2008, s. 34-35)

Kromé pozorovani a specidlnich tkoli zaméfenych na dil¢i dovednosti se k posouzeni
Skolni zralosti vyuziva testl. U nas byl zejména diive oblibeny Orientacni test Skolni zralosti
z roku 1963 od Jaroslava Jiraska, ktery upravil pivodni test Kerna. Test obsahuje 3 tkoly,
z nichz jednim je kresba muzské postavy, druhym je napodobeni psaciho pisma a tfetim
piekresleni skupiny bodi. Kromé vysledné prace zkouma 1 viili ditéte sloZitou praci dokoncit
a soustiedit se po celou dobu (kolem 15 az 20 minut). (Valentovd in Kollarikovd, Pupala

2001, s. 220) Specifickymi testy jsou Test zrakového vnimdni, jehoz autorkou je L.
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Felcmanova, a Diagnostika jazykového vyvoje, kterou vytvofili G. Seidlova Malkova a F.

Smolik. (Mertin, Krej¢ova a kol. 2016, s. 155)

2.3 Zapis k povinné $kolni dochazce

Zapisy k povinné skolni dochazce probihaji kazdoro¢né¢ béhem meésice dubna. Je na
kazdé Skole, jaky termin si v daném rozmezi zvoli. Rodice, respektive zakonni zastupci, jsou
povinni k nému v daném terminu ptihlasit své dité, o pfesném datu se dozveédi na néasténkéach
Skoly, webovych strankach a vétSinou 1 na nésténce nejblizsi mateiské Skoly.

Zapis slouzi k ptihlaSeni ditéte k zdkladnimu vzdélavani, podani zadosti k pfed¢asnému
nastupu na zakladni Skolu (viz kapitola 2.5), nebo podani Zadosti k odkladu Skolni dochazky
(viz kapitola 2.4) a také k posouzeni $kolni zralosti ditéte.

Cilem samotného zépisu je blize poznat dité a zhodnotit miru pfipravenosti a zralosti na
zakladni Skolu. Piedev§im u déti, které plnily individualni piedskolni vzdélavani nebo byly
dlouhodobé nemocné, je tento okamzik velmi dilezity.

Zapisy probihaji na kazdé Skole odli$né€, neni dan zpisob, jakym by se mély provadet.
Na nékterych skolach se setkdme se zapisy hravou formou, kdy déti s rodic¢i chodi po skole,
plni tkoly na stanovistich a setkavaji se s uciteli (n¢kdy prevlecenymi za pohadkové bytosti).
Jinou formou muze byt test Skolni zralosti a pfipravenosti. Nejcastéjsi ale byva rozhovor
s dil¢imi ukoly, pfi némz je n¢kdy ptitomen rodi¢, ale nemél by do n&j zasahovat.

Nejcastéji sledovanymi dovednostmi jsou: spravné drZeni tuzky (a preference pravé
nebo levé ruky), komunikace (vyslovnost, slovni zdsoba, ostychavost), rozumové dovednosti
(fict své jméno a pfijmeni, misto bydlist€, pocet a jména sourozenci, jména a povolani
rodic¢li, pojmenovat barvy, spocitat dané predméty, porovnat pocet predmétl, vyjmenovat
mlad’ata hospodaiskych a domacich zvitat, aj.), pamét (fict basni¢ku) a soustfedéni (béhem
plnéni ukolu).

Ackoli se mize zdat zapis do zékladni Skoly pro dité narocny, dobie pripravené dité se

na tuto udalost velmi tési a rado ucitelce piedvede, co umi. (Kropackova 2008, s. 71-72)

2.4 Odklad Skolni dochazky

Odkladem Skolni dochdzky rozumime zahdjeni zakladniho vzdélavani o jeden rok
pozdé€ji, nez je standardni vzhledem k véku ditéte. Odkladem chranime dité¢ pied

potencidlnim selhanim béhem Skolniho snazeni. Toto opatieni je uréeno détem, které nejsou
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dostatecn¢ =zralé a pfipravené na Skolni praci at uz z biologickych, psychickych,
emocionalné-socialnich nebo pracovnich davodi. Ceska legislativa tika: ,, Neni-li dité télesne
nebo dusevné primeérené vyspélé a pozada-li o to pisemné zakonny zdstupce ditéte v dobe
zapisu ditéte k povinné skolni dochdzce podle § 36 odst. 4, odlozi reditel Skoly zacatek
povinné Skolni dochazky o jeden skolni rok, pokud je ZzZadost doloZena doporucujicim
posouzenim prislusného Skolského poradenského zarizeni, a odborného Ilékare nebo
klinického psychologa. Zacatek povinné skolni dochdzky lze odlozit nejdéle do zahdjeni
Skolniho roku, v nemz dite dovrsi osmy rok veku. *“ (Skolsky zdkon, § 36 odst. 1)

V odstavci 4 stejného paragrafu se piSe o povinnosti navstévovat béhem roku, kdy
doslo k odkladu, matetskou skolu ¢i jinak se pfedSkolné vzdélavat, aby nasledujici Skolni rok
dit¢ zahajilo skolni dochazku bez komplikaci. (Skolsky zakon, § 36 odst. 4)

V ptipadé déti s télesnym, smyslovym ¢i mentalnim postizenim lze predpokladat, ze
pfipadny odklad Skolni dochazky komplikace pfi u€eni nevyftesi. Stejné ale Casto tyto déti
odklad dostavaji, aby se co nejvice oddalila jejich Skolni dochazka. Poté nastupuji do bézné
zéakladni Skoly nebo do zakladni Skoly specialni.

Odborné posouzeni zadosti rodi¢t o odklad Skolni dochazky je na détskych nebo
odbornych I¢katich a Skolskych poradenskych zatizenich. Témi nejcastéji byva pedagogicko-
psychologicka poradna, kterd provede diagnostiku a vySetfeni a ndsledné¢ vyda doporuceni
k odkladu. Dalsi instituci byva specidln¢ pedagogické centrum, které posuzuje zejména déti
se smyslovym ¢1 mentalnim hendikepem. Kone¢né rozhodnuti o odkladu ale vydava teditel

Skoly, ve které dité pfislo k zapisu. (Klégrova 2003, s. 31)

Nejcastéjsimi divody, pro které se vydava doporuceni o odkladu skolni dochazky, jsou:
Zdravotni diivedy

Zdravotni diivody k odkladu $kolni dochazky fesi détsky nebo odborny lékat. Radime
mezi n¢ ¢astou nemocnost ditéte, kdy se predpoklada Casta absence ve Skole a ndsledné Casté
doucovani probirané latky doma, coz neni dobré kvili ndvaznosti uciva. Tyto déti mohou mit
problémy s adaptaci, protoZe jsou ve Skole malo a ostatni spoluzaci uz se mezitim skamaradi
spolu. Dal$im diivodem jsou planované operace nebo jind dlouhodoba neptitomnost ditéte ve
Skole, kterd ma stejné nasledky jako predesly bod. Détsky organismus muize ve Skole trpét
také nizkou odolnosti vii¢i zatézi. Psychickou zatézi rozumime naptiklad soustfedéni béhem
vyucovacich hodin a fyzickou zaté€zi noSeni tézké aktovky s ucenim. Dusledkem piilisné
zatéze byva snadnd unavitelnost ditéte. Mensi vzriist nemusi byt nutné ditvodem pro odklad,

pokud je dan geneticky. Mezi zdravotni divody fadime 1 vady feci, které feSi logoped,
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poptipad¢ foniatr. VeSkeré vady feci by se mély pred nastupem do Skoly napravit. Pokud
logoped zhodnoti, ze to dit€ nema Sanci stihnout, je na zvazeni odklad skolni dochazky. Déti
s vadami feci maji problémy ve Skole s psanim, ¢tenim a vyjadfovanim celkové. (Klégrova

2003, s. 31-33)

Psychické, emocionalné-socialni a pracovni diivody

Tyto diivody jsou v kompetenci pedagogicko-psychologickych poraden. V rdmci
specidlniho vySetfeni poradce zjisti troven dilich slozek Skolni zralosti a podle okolnosti
doporuci odklad Skolni dochazky. Na nékterych strankdch jeste¢ rodi¢ s ditétem miize do
nastupu do skoly pracovat, ale jsou slozky, u kterych je nutny delsi ¢as. Hodn¢ ndm napovi,
zda se dité do Skoly t€si a zda se na tikoly v poradné dokaze bez problémi soustiedit. Pokud
v poradné nastane situace, na kterou dité zareaguje pla¢em ¢i piestane komunikovat, je to
znamkou emocionalné-socidlni nevyzralosti. (Klégrova 2003, s. 33)

Pti posuzovani odkladu Skolni dochéazky je dilezité neopomijet vek ditéte. Déti, které
slavi narozeniny o letnich prazdninach, budou zakonité ve tfidé¢ nejmladsi. Prestoze jsou
dostatecné zralé, Skolni prace jim muze jit pomaleji a s vétSim usilim. Kvili niz§imu véku se
muze stat, Ze déti natéSené do Skoly se snazi na maximum, ale béhem druhého ro¢niku jakoby
jim dochazely sily, za¢nou se projevovat urcité deficity. To ov§em neznamend, ze kazdé dité
narozené v lét¢ by mélo mit odklad, jen se zvySuji rizika na Skolni netspéch. (Kutidlkova

2014, s. 136)

24.1 Postoje k odkladiim $kolni dochazky

Diive byl odklad $kolni dochdzky povazovan za znak ,,hloupého* ditéte, rodiny déti se
za odklady stydély. I dnes se setkame s ptipady, kdy rodice nechtéji ptistoupit na odklad
Skolni dochazky 1 za cenu toho, Ze by mohlo byt jejich dité ve Skole mén¢ uspesné. Odmitaji
navstivit poradnu a radéji s détmi nadmiru procvicuji Skolni dovednosti doma. Domnivaji se,
ze ditéti ,,zbytecné uteCe* jeden rok zivota, ktery by uzZ mohlo stravit u¢enim.

V dnesni dobé je odkladii Skolni dochazky daleko vice. Mize za to nedostatecna
piiprava na Skolu v matefskych Skoldch? ZvySuji se naroky na déti, které maji zacit
navstévovat zdkladni Skolu? Nebo se z odkladl Skolni dochazky stal trend?

Jelikoz uZ neni odklad bran jako stigma, pfistup rodic¢ii se za posledni roky zménil.
Ucitelky matefskych kol i pedagogicti poradci v poradnach se Casto setkavaji s ptipady, kdy
rodi¢e zadaji o odklad Skolni dochazky bezdivodné, zbytecné. Divody jsou riizné. Nekteti

rodice chtéji, aby dité¢ ve tfid¢ patfilo mezi star$i, kdyz je ted hodné odkladovych déti. Jini
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rodiCe si preji, aby Slo jejich dité s kamaradem c¢i kamarady z mateiské Skoly, ktefi jdou do
Skoly az nasledujici rok a nékteii v pedagogicko-psychologické poradné feknou narovinu, Ze
chtéji svému ditéti prodlouzit détstvi.

V piipad¢ téchto neopodstatnénych odkladt skolni dochdzky miize dojit k tomu, Ze dité
dostatecn¢ zralé promeska optimalni dobu k nastupu zakladni Skolu a ztrati zajem o Skolu a
uceni. Matefska Skola uz nestaci jeho potfebam, proto rozvoj jeho schopnosti miize
stagnovat. Takové dité se v matefské Skole nudi a Casto se zacne projevovat nevhodnym

chovénim, aby na sebe upozornilo. (Klégrova 2003, s. 33)

2.5 Predcasny nastup ditéte k zakladnimu vzdélavani

Ve skolském zakoné je o predCasném zaskoleni psano nasledujici: ,, Dite, které dosdhne
Sesteho roku veku v dobé od zari do konce cervna prislusného skolniho roku, miize byt prijato
k plnéni povinné Skolni dochazky jiz v tomto Skolnim roce, je-li primérené télesne i dusevne
vyspelé a pozada-li o to jeho zakonny zdstupce. Podminkou prijeti ditéte narozeného v obdobi
od zari do konce prosince k plnéni povinné Skolni dochazky podle véty druhé je také
doporucujici vyjadreni skolského poradenského zarizeni, podminkou prijeti ditéte narozeného
od ledna do konce cervna doporucujici vyjadieni Skolského poradenského zarizeni a
odborného lékare, ktera k Zadosti priloZi zakonny zastupce.* (zdkon ¢. 561/2004 Sb., §36
odst. 3)

Z toho vyplyva, ze jde o dlouhodoby proces, kdy je dité podrobeno testim Skolni
zralosti, konzultacim v pedagogicko-psychologické poradné, popiipadé i kontrole u lékarte,
aby se predeSlo moznym komplikacim ve Skole. Dité se totiZ ¢asto muze jevit rodi¢im
dostatecn¢ vyspéle, ale nemusi tomu tak byt po vSech strankach. Ani u mimofadné nadaného
ditéte nemusi byt pfed€asny nastup do Skoly vhodnym feSenim. Nadani je ¢asto jednostranne,
proto je nutné fadné zhodnotit uroven ostatnich oblasti. Znaky télesné zralosti vidime na
prvni pohled, urcité jazykové a rozumové dovednosti také, ale dlleZitost emocionélné-
socidlni zralosti by mohli rodi¢e snadno opomenout.

Dit¢ ptredCasné zaskolené by mélo dosahovat lepSich vysledka v dil¢ich rovinach Skolni
zralosti, nez se od jeho v€ku ocekava. Ve Skole bude muset stacit starSim spoluzakim,
nékterym o vice nez rok star§$im kvili odkladim Skolni dochazky. Dité, které nastupuje na
zakladni Skolu jako pétileté, musi zvladnout adaptaci na Skolni praci a veskeré naroky Skoly,

musi byt schopno dosahovat uspéchti a t&sit se z uceni. (Klégrova 2003, s. 36-37)
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Nedostatecnym posouzenim Skolni zralosti se piedCasné zaskolené dité vystavuje
velkému riziku Skolni neuspéSnosti. Opomeneme-li fakt, Ze dané dité je dostateCné
pfipravené na Skolu, je smifené s tim, Ze bude neustale ve tfidé¢ nejmladsi? Dal§im rizikem
muize byt Sikana ze strany spoluzaktl kvili veéku ditéte. 1 z toho diivodu je dulezité, aby

nebylo v ni¢em oproti star§im spoluzakiim pozadu.

3 Vymezeni pojmu Skolni tspéSnost

Podle Pedagogického slovniku (Pricha, Walterova, Mares 2003 s. 242) je pojem Skolni
uspésnost velmi diskutovanym terminem, avSak stdle nedostatecné objasnénym. Muze totiz
znamenat:

1. zvlddnuti pozadavka kladenych Skolou na jednotlivce projevujici se pozitivnim
hodnocenim zakova prospéchu

2. produkt kooperaci uciteli a zakt vedouci k dosazeni urCitych vzdé€lavacich cilt
(nezalezi tedy pouze na Zikovi, jeho schopnostech, pili aj., ale také na uciteli, a
zvlaste pak na jejich spole¢né soucinnosti)

3. moderni pedagogika ptikladd velky vliv i faktorim rodinného prostiedi a

sociokulturniho prostiedi

Zdenck Helus (1979, s. 39) definuje Skolni uspéSnost zdka jako ,,soulad vytvdreny v
priibéhu vychovné vzdeélavacich kooperaci a resici rozpory mezi pozadavky na strané jedné a
vykony, ¢innostmi a vyvojem Zakovy osobnosti na strané druhé. “

Helus (1979, s. 40) konkretizuje dilezité slozky Skolni uspésnosti:
Soulad vytvareny FeSenim rozporii:
1. rozpory mezi hranicemi, do kterych je dit€ vymezovano okolim
2. rozpory mezi nove¢ vznikajicimi potfebami, touhami, pfanimi déti a dosaZenou Urovni
jejich sil, prehledu, odpovédnosti a zptlisobilosti
3. rozpory mezi tim, co Zak umi, a tim, co by umét mél
4. rozpory mezi redlnym postavenim ditéte ve skupin€ a vytouZzenym postavenim
5. rozpory mezi vnéjSim hodnocenim ditéte druhymi lidmi (rodici, uciteli, spoluzaky) a

sebehodnocenim, posuzovanim sebe sama

Vykon, ¢innost, rozvoj Zakovy osobnosti — realizace Skolni uspésnosti:
1. vykon a ¢innost — dvé oblasti spolu tizce souvisejici, vykon vyjadiuje jakési postaveni

vysledkl Zéka ke stanovenému cili (normé, kritériu), ¢innost znaci proces, ktery za
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vykonem stoji, ulohou ucitele je propojit tyto dvé oblasti, nabidnout riiznorodé
¢innosti umérné veku a zakv uspéch nehodnotit jen na zakladé vykonu

2. rozvoj — spravné zvolené ¢innosti by mély podnécovat zaktuv dalsi vyvoj

Skolni tspé&snost je dle ndj rozdélena i na subjektivni a objektivni. Subjektivni
vyjadiuje hodnoceni sebe samého, i maly pocit Gspéchu miize zdka motivovat k dal§im
vykoniim. Naopak objektivni stavi zdka do pozice GspésSného pred druhymi lidmi (ucitelem,
Skolou, spole€nosti). Obé slozky jsou ale propojené, a to vysvétluje Zdenc¢k Helus (1979, s. 7)
takto: ,, Obe stranky uspesnosti, objektivni a subjektivni, uspésnost pro druhé a uspésnost ve
vnitrnim prozitku jednajictho individua, se mohou uzce prostupovat, nejsou vsak vylouceny
ani situace, Ze se vlivem ostatnich aktéru na uspéch zZdaka v ramci Skolniho vyucovani
diametralné rozchdzeji. Hovorime-li o Skolni uspésnosti Zakii, mdme na mysli uspésnost
Jjakozto produkt vychovne vzdélavaci prace, sjednocujici (pod vedenim ucitele) cinnost ucitelii

«

i zdkit v jednotné a nedilné spoluprdci.

4 Cinitelé ovliviiujici uspé$nost ditéte na po¢atku $kolni dochazky

Zden¢k Helus ve své publikaci Psychologie skolni uspésnosti Zakiu zminil, Ze nelze
posuzovat $kolni uspéch pouze dle dobrych znamek ¢i bezproblémového chovani. Skolni
uspéSnost totiz nezavisi jen na Zacich a ucitelich, ale ve velké mife 1 na tom, jak jsou Zaci

pfipraveni z domova. (Helus 1979, s. 17)

4.1 Osobnost ditéte

Osobnost je souborem jedinecnych biologickych, psychickych i socidlnich znakd a
dispozic, které ovliviiuji 1 $kolni uspésnost.

Osobnost zahrnuje zaprvé motivacni vlastnosti, k nimZ fadime lidské potieby, zajmy
a cile. Dle Abrahama Harolda Maslowa, ktery vytvofil pyramidu lidskych potieb od
uspéch je jednou z dulezitych potieb. Maslowova pyramida je zaloZena na postupném
uspokojovani potieb, kdy bez splnéni zakladni se nelze dostat k sloZzitéjsi. Je logické, ze
s pocitem hladu a zimy nds bude jen stézi zajimat, zda jsme Uspé€Sni. S tim souvisi i to, Ze dité
vnima svij uspéch kazdy den jinak. Podle svého momentalniho rozpolozeni bude mit i riizné
velkou motivaci se uspéSnym stat. (Helus 2003, s. 45)

Mezi zajmy ditéte povazujeme soustavné, dlouhodobé, urcitym smérem zamétfené

¢innosti, které jsou prostiedkem relaxace a seberealizace. U¢itel miiZe pomoci rozvijet zajem
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zéku, pokud jim k tomu da dostatek vhodnych pftilezitosti, ukaze détem uzitecnost zajmu a je
sdm upiimn¢ zaujaty a nadSeny pro dané oblasti. Dulezité ale také je, aby ucitel dokazal
zachovat klidnou hlavu, kdyz nékteré déti nenadchne do takové miry, jako je on sdm. To by
ho mélo naopak motivovat k dal§im kroktm, tedy dat ptilezitost vzbudit zajem u déti v jinych
stérach z4jmu. (Fontana 2014, s. 222)

Kazdy clovek, a tedy 1 dité, by m¢l nékam ve svém zivoté smefovat. Jedinec bez cili
Zivot pouze preziva, utapi se v marnosti, prazdnoté a jeho byti nema zadny smysl. Cile
mohou byt kratkodobé i dlouhodobé, celozivotni. U déti je dulezité, aby si kladly dostate¢né
ambicidzni cile, které je motivuji ke zlepSovani se, ale zaroven ne pfilis vysoké. V takovém
ptipadé by mély spiSe demotivujici efekt a ve Skole by mohly vést ke Skolni neuspéSnosti.
Aby bylo dité ve skole uspesné, je dobré si volit kratkodobé cile, kdy na vysledek nemusime
dlouho ¢ekat. (Paulinova, Neumannova 2008, s. 51-52)

Soucasti osobnosti jsou také vykonové vlastnosti, tedy vlohy, dispozice, schopnosti,
védomosti, navyky, dovednosti a inteligence. Pfedstavime-li si urcité ptiklady jednotlivych
vlastnosti je nam jasné, ze urcité uspéchy zéka ve skole ovlivituji. (Paulinovd, Neumannova
2008, s. 54-55)

Dilezitou slozkou osobnosti je temperament (v psychologické terminologii jednou
z dynamickych vlastnosti). Temperament ma bezesporu vliv na Skolni uspéSnost. Mezi
temperamentoveé rysy, které ovliviiuji u€eni, patii zejména aktivita, vytrvalost, rozt€kanost,
adaptace a snazivost. Kazdé dité je na jiné urovni v téchto charakteristikach a podle toho je 1
vice ¢ mén& Gspésné. Skala jednotlivych charakteristik je zaznamenana v nasledujicim
schématu, které zobrazuje hrani¢ni chovani na zdkladé¢ miry temperamentovych rysi. Ne
vzdy se maximalni troven rovna vysoké skolni Gspésnosti.

Aktivita — lehce unavitelny Zak, preferuje klidné a sedavé aktivity — neposedny 74k,
ma pfili§ mnoho energie

Roztékanost — i malé rusivé elementy ve tfidé maji vliv na jeho pozornost — dokéze se
soustiedit 1 ve ztizeném prosttedi, malé ruSivé elementy dokéze ignorovat

Vytrvalost — zak, ktery ukol rychle vzd4, nechce pracovat na t€zsich ukolech — zak je
rozzlobeny, pokud je nucen praci pierusit, nehodla skoncit s tkolem, dokud neni splnén

Adaptace — dlouhy cCas potiebny k pfizpiisobeni se zdka novému prostiedi — rychle
ptizplisobivy zak

Snazivost — zak vyzadujici velkou davku motivace ke splnéni tkkolu — zak orientovany

na ukol (Keogh 2003, s. 66-67)
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Nemutzeme opomenout ani charakterové vlastnosti, které souvisi s moralkou zaka.
Diky nim jedinec dokdze jednat podle mravnich zasad. Zpocatku dité jen pozoruje chovani
rodicl, pozde€ji ho zacind napodobovat. Americky psycholog Lawrence Kohlberg rozdélil

vyvoj moralniho usuzovani do n¢€kolika stadii. (Helus 2003, s. 43)

Stadium piFedkonven¢niho moralniho usuzovani

Dité vi, ze pokud se zachova Spatn€, dostane trest. Jeho motivaci ale je chovat se
spravng, aby ziskalo za své jednani odménu. Jiz nyni se objevuje i touha po spravedlnosti,
napt. kdyz ma pomoci kamaradovi, zada od né&j protisluzbu. Dité na poc¢atku skolni dochazky

se nachazi v tomto stadiu. (Helus 2003, s. 43)

Stadium konven¢niho moralniho usuzovani

Dité si jiz tolik nev§ima disledkl svého jednani, ale toho, jaké chovani hodnoti jako
spravné jeho okoli. Jeho nejvétsi motivaci je pochvala od blizkych lidi ¢i uznéni, ze je hodné.
Do této faze se dité¢ dostava v mladsim Skolnim véku, ale mize v ni zlistat az do dospélosti.

(Helus 2003, s. 44)

Stadium postkonvenéniho moralniho usuzovani
Jedinec v tomto obdobi uz se chova podle spolecenskych norem a zakonud. Jedna tak,
jak by chtél, aby jednali ostatni. Podle L. Kohlberga se do této faze dostane pouze mala ¢ast

populace. (Helus 2003, s. 44)

Vlastnosti, které ndm pomadhaji 1épe poznat sami sebe a naucit se se sebou pracovat, se
nazyvaji seberegulaéni. Radime sem sebepoznani, coZ poukazuje na nazor nas samych.
Vztdhneme-li to na Skolni uspésnost, zjiStujeme tim, jak se dit¢ vnima, zda se povazuje za
uspesné ¢i nikoli. S timto je i dzce spjata viile zéka, kterou je tieba podporovat, protoze ve
velkém ovliviiuje jeho Skolni snaZeni. I zde se ovSem dostavame k problému, Ze kazdé dité je

vvvvvv

(Paulinova, Neumannova 2008, s. 57-59)

74k raného $kolniho véku z hlediska vyvoje
Takto oznacujeme dité€ od 6 let, které se stalo Skolakem. Dosahlo tedy Skolni zralosti a
pfipravenosti (viz kapitola 2.1), objevuje se u n¢j snazivost a touha stat se ve skole tspéSnym.

Takovy Zak je houZevnaty k objevovani a zkouSeni vSeho nového. Pro ucitele je klicové, aby
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dokazali toto nadSeni u déti udrzet co nejdéle a eliminovat situace, kdy by se mohl zak citit

ménécenny ¢i neuspesny. (Helus 2004, s. 205)

4.2 Rodina

Je potvrzeno, Ze uspéSnost ditéte na pocCatku Skolni dochazky je hodné zavislé na
rodi¢ich. Dité¢ jednoduse nedokaze byt na vSechno nové samo. Je potieba, aby rodic¢e byli
nadpomocni s tkoly, kontrolovali zédkovi jeho povinnosti a pomiicky a predev§im s nim
komunikovali. Povidat si s ditétem o Skole, co nového ho ve skole cekd, jak se zméni jeho
rezim apod., je nutné jiz o letnich prazdninach. Rodi¢ by m¢l s ditétem také nakoupit veskeré
pomicky, nezapomenout ani na jmenovky ¢i rozliSovaci samolepky a také nacvicit cestu do
Skoly. Prvni Skolni den by mél byt ve skole alespon jeden z rodict ptitomen. Cely prvni tyden
je dobré, kdyz mize byt rodic s ditétem zbyly Cas po Skole, coz ne v§echny profese umoznuji,
ale pro dité to ma velky vyznam pii zvykani na nové prostiedi, kolektiv, ucitelku a cely denni
rezZim. V nasledujicich tydnech a mésicich je nepostradatelnd role rodicti pifi pomoci
s domacimi tkoly a procvi¢ovani nové latky, predevsim kazdodenniho c¢teni.

Rizikem ovsem je, ze rodi¢ bude z dobré vile iniciativni pfiliS. V praxi to vypada tak,
ze ditéti pti ukolech az moc radi (dité¢ nepfichazi na spravnou odpovéd’ samo), ptipravuje za
néj véci do Skoly (dité si neosvoji ndvyk a neuc¢i se zodpovédnosti) nebo ho ptihlasi na
mnoho zajmovych krouzkt. Prestoze rodice fikaji, Ze dit¢ na krouzky chodit chce, nemélo by
je mit kazdy den. Zak potfebuje béhem dne a tydne &as pro sebe na hrani s kamarady ¢&i
rodici, potfebuje také ¢as na vypracovavani doméacich tkolli, na coZ neni schopné se plné
soustiedit vecer po krouzku. Nesmime zapominat, Ze se ditéti vstupem na zakladni Skolu
zménil Uplné cely Zivot, a proto je dobré se zméndm piizplsobovat postupné a nezahltit dité
ve zbyte¢né velké mife, to by ho mohlo demotivovat v dalSim Skolnim snazeni.

Problémem je také druhy extrém, kdy rodice nejsou ditéti ndpomocni na poc¢atku Skolni
dochazky a nechavaji ho, aby si na zmény zvyklo samo. Takova situace také neni idedlni,
bohuzel Casto souvisi i s nespolupracovanim s tfidni ucitelkou, coZ miize vrhat ve Skole na
dite Spatny stin. Pro dit¢ je pak velice t¢zké byt ve Skole tispéSnym, kdyz nemd doma podporu

v jeho schopnosti. (Franclova 2013, s. 23-24)

Skolni uspésnost ditéte ovliviiuje rodina i svym socioekonomickym statusem, zejména
vzdélanim, pracovnim postavenim a bohatstvim. Ucitel by ale nem¢l tyto znaky neptecenovat

ani podcenovat. (Helus 2015, s. 241-242) Vyznamny je také s ohledem na uspésnost ditéte ve
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Skole vychovny styl rodiny. Diana Baumrindovd (Baumrindovd in Helus 2015, s. 243)
rozliSuje 3 typy vychovnych styli, jimiz jsou:

1. Autoritarsky styl — Rodice tohoto stylu ditéti striktné nafizuji, co ma a nema délat.
V piipad¢ neposluSnosti ditéte nebo Spatného hodnoceni ve Skole ndsleduje trest,
nekdy 1 fyzicky.

2. Povolujici styl — Dité vychovavano timto stylem je zvyklé na velkou miru volnosti.
Rodice své dit¢ neomezuji, neusmérnuji, netrestaji. VEti, ze na vSe pfijde postupné
samo. Takové dité neni nasmérovavéano rodici k uceni a dobrym Skolnim vysledkiim,
jeho motivace pro uspéchy ve skole je tim padem mensi.

3. Styl opFeny o autoritu — Tento vychovny styl zahrnuje vymezeni zdsad a pravidel
chovani ditéte, avSak ne direktivni formou. Rodi¢ s ditétem komunikuje, aby mu mohl
vysvétlit, pro¢ jsou dana pravidla dilezitd. Rodi¢ je vzorem (autoritou), ktery chce

dité nasledovat.

V dnesni dobé se setkavame s velkym mnozstvim netiplnych rodin. Skolni usp&snost
muze byt ohrozena, pokud je dité¢ ze vzniklé situace ve stresu (ve stresovém stavu se dité
nedokdze plné vénovat Skolnim povinnostem), nebo je chovani vychovavajiciho rodice
k ditéti neadekvatni. (Helus 2015, s. 245) Ovlivnén mtize byt také novym partnerem rodice ¢i

prarodici, ktefi v situaci pomdhaji s vychovou.

Nemuzeme vynechat ani problematiku sourozenectvi, kterda ma na Skolni uspéSnost
také velky vliv. Mladsi sourozenec vZzdy napodobuje starSiho a snazi se mu vyrovnat. Starsi
se naopak uci ohleduplnosti a péci. Sourozenecké konflikty jsou béZnym jevem, ktery ma
vyznam pii socializaci mimo domov. Dité se diky nim dokaZe sndze domluvit se spoluzaky,

spolupracovat a dosdhnout spolecné lepSich vysledkt. (Helus 2015, s. 248-249)

4.3 Skola

Vybér spravné $koly je pro ispésnost ditéte velmi zasadni. V Ceské republice mame na
vybér ze Skol statnich (ne€které z nich zaméfené na urcité predméty) a soukromych. Soukromé
Skoly mohou byt alternativni (vyucuje se zde podle waldorfské pedagogiky, Marie
Montessori a jinych smért), cizojazyéné (vétSinou anglické ¢i némecké) ¢i pouze
s upravenymi podminkami (men$i pocet déti ve tfid¢, odlisny rezim dne apod.).

Ne kazdé dité je spokojené ve tfidé o poctu kolem 25 zaki, kde jsou béZné postavené

lavice a vyucuje se pfedevsim frontalnég, tedy tak, Ze ucitel stoji pred zaky, vyklada latku a
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zéci pouze poslouchaji €i si zapisuji do sesiti. Uz zde vidime nevyhodu s ohledem na Cerstvé
prviiacky. Rozebereme si tedy jednotlivé Cinitele, ktefi ovliviiuji GspéSnost na pocatku Skolni
dochazky béhem vyucovani.
Trida

Prosttedi tfidy 1. ro¢niku by mélo byt castecné podobné prostortim v matetské Skole.
Nemél by chybét koberec pro relaxaci a hru, v blizkosti soubor her ¢i stavebnice. Stény by
mély byt barevné a vyzdobené. VétSinou nechybi ani obrazkova abeceda, Ciselna tada i
kalendat. Lavice by mély byt ve tvaru odpovidajicim stylu vyuky. (Kreislova 2008, s. 35)

Aktivni styl vyzaduje lavice do takzvanych hnizd, kde jsou vzdy 2 lavice spojené proti
sobé, diky ¢emuz mohou zéci dobfe pracovat ve skupinach po Ctyfech. Oblibené je také
rozestavéni lavic do pismene U, kde je velkd vyhoda, Zze na sebe vSichni zaci neustale vidi a
mohou tak udrzet 1épe pozornost, kdyz spoluzdk mluvi. I pro ucitelku je vyhodné, Ze ma
neustaly ptehled o vSech Zacich a nikdo neni zastrceny za spoluzaky v zadni lavici.

Co se ty¢e chovani zakl ve tiidé, napomahaji tomu spole¢né vytvorena pravidla, na
kterych se vSichni zaci dohodnou a napiSou, pfipadné jinak zndzorni na viditelné misto

vV mistnosti.

Ucitelka

Role ucitelky je pro dité na pocatku Skolni dochazky stézejni. Méla by mit kladny vztah
k détem, umét s nimi vhodné komunikovat (podle stupné jejich vyvoje uZzivat pfiméfenych
slovnich spojeni a terminll), byt empatickd, kreativni a v neposledni fad€ také dostatecné
znala svému oboru. (NeleSovska in Kreislova 2008, s. 21)

Velmi dulezitou vlastnosti ucitele, na kterou se Casto zapomina, je autenticita. Uz déti
v matetské Skole dokazou vycitit, kdyZ ucitel vypravi néco, Cemu ve skutecnosti sim neveti
nebo ma jiny ndzor. Dobra ucitelka umi pfiznat chybu. Dé&ti se tim uci, Ze chybovat je lidské,
ze 1 dospéli se obCas pomyli. Pedagog by mél byt pro zdky vzorem, oceniovat snahu a usili,
nedélat rozdily mezi détmi, davefovat zakiim a oslovovat je jménem.

Spravny ucitel by nikdy nemél prenaset své vlastni problémy ¢i neshody s rodici na své
zaky, nemél by byt naladovy a déti zastraSovat ¢i zesméSilovat. Ve velké mife by nemélo
dochézet ani k subjektivhimu hodnoceni, nicméné Upln€ vyhnout se mu nejspisSe nemuizeme.

Je totiz vibec ucitel schopny byt stoprocentné objektivni? (Kreislova 2008, s. 22)
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Spoluzaci

Vrstevnicka skupina vytvari velky tlak na jednotlivce. Kazdé dité potfebuje byt
kolektivem pfijimano. Touzi se vyrovnat ostatnim. Skupina ve velkém ovliviiuje jeho
motivaci k ueni, dité nechce byt horsi neZ jeho spoluzaci. Casto se ve tiidé tvoii mensi
podskupiny, které se ostatnim vymezuji. Mohou uzivat specifického stylu chovani, ktery
musi napodobovat vSichni jeji ¢lenové. Pokud dit€ nepatii do zadné tiidni skupinky, citi se
obvykle osaméle. Vnima své nedostatky, kviili kterym se nevyrovna ostatnim. Ve Skole neni

tedy spokojené a miize se v ni citit netispesné. (Fontana 2014, s. 286)

S Priciny neuspésnosti na poc¢atku Skolni dochazky

Doposud jsme se zabyvali pouze Skolnim tspéchem, ale v praxi se Casto setkame i
s opacnymi piipady. Ty mohou mit né¢kolik pti¢in. Nejéastéji se priciny skolni netspésnosti
déli na vnitini a vngj$i. Vnitini pfi¢iny vychazeji z ditéte samotného, kdezto wvnéjsi
z prostiedi, kde vyrasta a vzdélava se. Rudolf Kohoutek (1996) toto déleni upiesiiuje, pticiny
jsou dle néj zménitelné ¢i nezmeénitelné. Jiny pohled na pfiiny netspéchu Zakl piinasi
Zden€k Helus (1979), ktery se zabyva motivacnimi Ciniteli. Psycholozka Jarmila Klégrova
pohlizi na netispésnost déti také odlisn¢ a zabyva se vnitinimi pfi¢inami.

Podle Pedagogického slovniku (Pricha, Walterova, Mares 2003, s. 240-241) lze skolni
nespésnost definovat dvojim zplisobem. Prvni odkazuje na ndzor laické vetejnosti, kterd si
pod pojmem predstavi negativni vysledky Zakova snazeni. Druhy pohled je odborngjsi a
poukazuje nejen na vysledné hodnoceni, nybrz 1 na vyznam vztahl ve vzdélavacim procesu.

Vztahy a stavy, které Zak proziva, se mohou odrazit do jeho postoji ke Skole a vzdélavani

vibec. Zakovu netspéSnost ovliviiuje 1 rodinné prostiedi a vztahy.

5.1 Priciny Skolniho neuspéchu dle déleni Rudolfa Kohoutka

Pti velkych prospéchovych problémech je nutné spravné odhalit, zda nejde o trvaly jev,
tzv. absolutni Skolni neuspésnost. Takova situace nastdva v piipade€, ze zadk ma nedostateéné
vyvinuté intelektové schopnosti nutné k plnéni predpokladl bézné skoly. Spravna diagnostika
v pedagogickych poradnach pomuze zdkovi v nalezeni vhodné Skoly pro jeho dalsi
vzdélavani.

V jinych piipadech se mlze jednat pouze o doCasnou, dil¢i relativni Skolni neuspésnost,

wrwe

zéka jsou hor$i nez jeho rozumové moznosti, coz nazyvame jako podvykonovy syndrom. Na
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relativni Skolni neuspéSnosti se da pracovat 1 ji trvale odstranit. Byva zplsobena
nepiijemnymi situacemi, sniZenou motivaci, vétsi unavitelnosti apod.

Absolutni i relativni netspéSnost je vSak nejCastéji zplusobena nékolika faktory.
Neznamena totiz, ze kazdy dil¢i nedostatek bude mit za nasledek Skolni netuspéch. Podle R.
zpusobilé, tedy dostate¢né zral€.

Priciny relativni Skolni netspéSnosti délime jesté do tii kategorii: socialné
psychologické, biologicko-psychologické a intrapsychické. (Kohoutek 1996, s. 33, 34)

Vrwe

Socialné psychologické priciny

Jedna se o vlivy ze Skolniho a rodinného prosttedi. Velky podil nesou zejména
podminky materidlni, kulturni, osobnostni a socidlni.

Z materidlnich podminek se jednad napiiklad o dostatecny klid a prostor pii domaci
ptipravé na Skolu. Pod kulturnimi podminkami se skryva kulturni Groven rodicu a jejich
vzdélani vcetn€ slovniho vyjadfovani. Nesmime opomenout vyznam vychovného stylu
rodiny, ktery maze byt nevhodny. S ohledem na Skolni neuspésnost jsou nejvice nevhodné
styly: perfekcionisticky, zavrhujici, ambivalentni a laxni. Dit¢ mtize byt ve Skole netispésné i
kvili citovému stradani ¢i nedostatecnému z4jmu rodicl o jeho prospivani ve skole a budouci
zivot. Opacnym piipadem je to, kdyZ pfili§ ambiciozni rodice cht&ji po détech vice, nez jsou
intelektové schopnosti a ptfedpoklady.

Ve skolnim prostfedi se setkdvame s problémy, jako je malé zaktivizovani Zzaka ve
vyuce, nedostatecné brani ohledu na tGroven schopnosti jednotlivych zakl, nevhodny postoj
ucitelek k méné GspéSnym Zakim, nezajiSténi dobrych podminek k vyucovéani (pfimerené
teplo, dostatecné osvétleni, klid a Cerstvy vzduch). (Kohoutek 1996, s. 34-35)

Reseni socialné psychologickych faktorti, které ovliviiuji $kolni netspéch, zavisi na
spolupraci rodiny a Skoly, konkrétné tfidniho ucitele. Ucitel musi jednat s zaky i rodi¢i podle
pedagogickych zasad, tedy brat na védomi zvlastnosti jednotlivel, zohledilovat Zivotni i

vychovnou situaci a snazit se o individualni ptistup. (Kohoutek 1996, s. 36)

Biologicko-psychologické priciny

Tyto pficiny se tykaji télesného a dusevniho stavu zdka, mohou mit kratkodoby ¢i
dlouhodoby charakter. Mezi dlouhodobé tadime parciadlni nedostatky kognitivnich funkci

(specifické poruchy uceni), smyslové a feCové vady, pohybovy neklid, dale choroby jako je
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epilepsie, endokrinopatie ¢i dusledky prodélanych chorob, které maji velky vliv na Skolni
uspésnost. Hlavni kratkodobou pti¢inou je aktualni zdravotni stav.

Skolni netispéch miize zap#icinit i dlouhodobé $kolni absence. Nicméné neni vhodné
dité kvuli skolnim povinnostem vystavovat dal§im zdravotnim rizikim.

Také nedostate¢né uspokojovani zakladnich potieb ditéte (vice v kapitole 4.1) ovliviiuje
prospivani ve Skole. Kazdé dit¢ potiebuje lasku, citit se v bezpeci a byt ptijimano rodinou 1
Skolni skupinou. Pokud nejsou tyto potieby uspokojovany, dité¢ zac¢ind byt demotivovéano a
nerozviji dale své schopnosti a predpoklady. (Kohoutek 1996, s. 36-37)

Vrwe

Intrapsychické priciny

Intrapsychické pficiny zahrnuji nedostate¢nou motivaci zdka k uceni, zaporny vztah
k uceni ¢i k uciteli, zakovu nizkou aspiracni uroven a jiné.

Ke zlepseni miize nejvice zakovi pomoci spravny postoj. Ten ovliviiuje miru motivace,
aspiracni uroven a dokaze postupné meénit zaktv vztah k uceni a Skolni praci obecné.
K vytvoteni kladného postoje ptispivaji dobré vztahy v rodin€ a jeji kulturni troveni, odmény

a tresty, uspéchy a uznani. (Kohoutek 1996, s. 37-38)

5.2 Pric¢iny Skolniho netspéchu dle déleni Zdenika Heluse

Zden€k Helus ve své knize Psychologie Skolni uspésnosti Zaku piSe o vyznamu
motivace jako faktoru, ktery rozviji Zdkovu osobnost a dokaze zvysit i jeho ucebni vykon.
Ptesto si je ale védom, Ze nespravné zvolend motivace muze mit opacny efekt. NejCastejSimi
motivacnimi ¢initely, které vedou ke Skolnimu netispéchu, jsou frustrace, motivacni konflikty

a nadmérnd motivace. (Helus 1979, s. 102)

Frustrace

Dité pfichodem na zakladni Skolu proziva velké zmény. VétSina z nich na dité plsobi
pozitivné, nebot’ jsou pro néj nécim novym a davaji mu prileZitost se dale rozvijet. Nekteré
vlivy ale zdka frustruji, plisobi na néj negativné. Takové situace nastavaji, pokud se zak delsi
dobu neciti v prostfedi dobie a nemlze uspokojovat své potieby. Jeho vykon se postupné
snizuje a z dlouhodobéjsiho hlediska miize vést az ke Skolni neuspéSnosti. Kazdy c¢loveék

dokéze frustraci odolavat, ale individualng dlouho. Ukolem ugitele je, aby dokazal frustraci
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rozeznat a fesit jeji pfi¢iny. Spatnym feSenim se jevi trest, nebot’ ten piic¢inu neodstrani.
(Helus 1979, s. 102-103) Zakova frustrace byvé spojovéana se situacemi, jako je:

Potieba fyzického bezpeci — souvisi s fyzickymi tresty; 1 kdyz jsou v dnesni dob¢ ve
Skolach zakazany, nékteré rodiny jich stale uzivaji doma; zdk se muze obavat z trestu
v ptipad¢ netispéchu ve skole

Pocit ohrozeni psychického bezpe¢i — ucitel dava pred tfidou vefejn€ najevo, ze je zak
neuspesny; zamétuje se na méné schopné zaky

Potieba vykonu — ucitel ma na zdky neadekvatni pozadavky, moc velké nebo malé,
Spatn¢ formuluje otazky, nuti zaky ke stejnému pracovnimu tempu

Potieba pocitu vlastni hodnoty a sebeticty — ucitel Spatné vyhodnoti pti¢inu zakova
chovani, napt. agresivni zak se jevi jako pfili§ sebevédomy, ale mize si agresivitou pouze
kompenzovat nelibé pocity ménécennosti ze Skolnich netspéchii; ucitel takové chovani
zpusobi vefejnym porovnavanim vysledk se spoluzaky, ucitelovy posmésky, dal§im tkolem,
jenZ pouze potvrdi Zakovy nedostatky

Potieba pozitivnich vztaha — kazdy zak potiebuje byt akceptovan tiidnim kolektivem,
mit se spoluzaky uzsi vazby, v opaéném piipadé se mize snizit jeho ucebni vykon, chovani
nebo dokonce vzniknout psychické poruchy; ucitel takové situaci nepomize, pokud bude tiSe
souhlasit s vy¢leniovanim urcitého zaka nebo protéZovat jiné

Potieba aktivity a uznani — ucitel vyucuje nezajimavym zpisobem, kdy se zaci nudi;
neprojevuje nadSeni pro ucivo; Zaci musi odpovidat na pfili§ jednoduché otazky a nemusi

projevit v hodinach velkou aktivitu; zaci citi neuspokojeni a napéti (Helus 1979, s. 103-104)

Reakce na frustraci mize byt riiznd. Obecné lze fici, ze probihd dvéma sméry. Smérem
k ptekazce, kterou chceme piekonat, jdou ttocné reakce, smérem od piekazky jdou obranné
neboli unikové reakce.

Agrese — jedna z nejcastjSich reakci, kdy slovné ¢i fyzicky napaddme zdroj frustrace;
objevuje se i autoagrese, kdy poskozujeme sami sebe

Kompenzace — vyhledavani jinych cild; Skolni netispéch si Zak nahrazuje né¢im jinym,
zvySenou snahou o uceni ¢i nevhodnym chovanim

Unik do fantazie — v malé mife je béznou reakcei; ve veétsi mife pomulze neuspeSnému
zéku alesponl vnitin€ zazit pocit uspéchu
»Racionalni* reakce — smyslené odiivodnéni zakova neuspéchu; dodava zakovi pocit,

ze vina neni v ném; z dlouhodobého hlediska ale zamezuje Zakovi ucit se z vlastnich chyb a

odpovidat za své ¢iny
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Bagatelizovani cile — zlehcovani netspéchu; tvrzeni, Ze jsou zakim Spatné vysledky
lhostejné, 1 kdyz pravda je opacna; radi se takto projevuji pred spoluzaky, protoze se tim
stavaji oblibenéjSimi

Regrese — zak se svym chovanim projevuje jako mladsi, protoze si je védom toho, ze
ve svém veku by mél podat lepsi vykon, coz ale nedokéze

Unik — snaha vyhnout se nepifijemnym situacim, projevuje se absencemi ve Skole,
zaSkolactvim ¢i unikem do nemoci

Pokud ucitel nedokaze dobte rozpoznat frustracni spoustéce a jejich reakce, mohou byt
urcité rysy chovani a navyky zakl trvalejsi, a tim ohrozit dal$i spésné vzdélavani. (Hyhlik,

Nakone¢ny in Helus 1979, s. 105-107)

Motivaéni konflikty

Skolni netspéch ovliviuji také konflikty mezi motivy, které vznikaji p¥i uspokojovani
vice spolu neslucitelnych potieb. Zak se v danou chvili musi rozhodnout pro jednu z nich.
Konflikty vznikaji v ptipadech, kdy se objevi:

Dvé pozitivni sily — zak se rozhoduje mezi dvéma motivy, po kterych touzi; napt. chce
mit velmi dobré znadmky, ale zaroven chce byt akceptovan Skolni skupinou; pokud da
ptednost spoluzdklim, jeho ucebni vykon se snizi

Dvé negativni sily — rozhodovani Zaka mezi dv€ma motivy, o které nestoji, ale musi si
jeden z nich vybrat; u neuspéSnych zaka jde ¢asto o nesplnitelny ukol: lepsi zndmky versus
trest

Jedna pozitivni a jedna negativni sila — volba mezi nelibou ¢innosti, po které
nasleduje odména, popt. zakazanou €innosti, kterd zaka 14k4, ale ¢eka ho po ni trest

Nékolik pozitivnich a negativnich sil — feSeni je podobné jako u konflikti dvou sil,
vyznacuje se nepatfiénym chovanim zaka, které vznikd rozpornym vztahem ke skute¢nosti

(Helus 1979, s. 107-108)

Nadmeérna motivace

Vhodnym pouZitim motivacnich prosttedkli miizeme u zaki rozvinout zajem a vztah o
uceni a konkrétni ucebni vykon. I v tomto ptipadé ale plati, ze s kvantitou nemusi nutné
stoupat 1 kvalita. Vyzkumy potvrdily, ze vykon stoupd pouze do té doby, kdy je mira
motivace na stfedni Urovni, poté klesa. Nema tedy cenu Zaka pftili§ motivovat, pokud vidime,

7e uz je pro pfedmét ¢i uceni zaujato dost.
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K pfemotivovanosti dochdzi Casto pii zakove pfipraveé na piijimaci zkousky, kdy je sam
vnitiné namotivovan, a jesté je k vétsimu vykonu tlac¢en Skolou a rodici. Pro zdka mtze byt
takova situace stresujici, nechce selhat. Kvili natlaku se mu snizuje sebevédomi. (Helus

1979, s. 108-109)

5.3 Priciny Skolniho neuspéchu dle déleni Jarmily Klégrové

Vo7

Jarmila Klégrové ve svém dile Mdme doma prviiacka (2003) klade diiraz predevS§im na
odhaleni pficin neuspésnosti, protoze Spatnou diagnostikou bychom nemuseli ditéti pomoci.
Kromé pficin vychazejicich z problémového socialniho prostiedi se objevuji i deficity, které
ma dité v sobé. MliZe jimi byt nerovnomérny vyvoj, snizené nadani ditéte, Skolni nezralost ¢i
zdravotni potize.

Rodice ¢asto pozaduji po détech lepsi vysledky, nez jakych jsou ve skutecnosti schopny
dosahnout. Piedstavme si béznou tiidu zakladni Skoly. Vzdy je ve tiidé nekdo uspésnéjsi,
n¢kdo méné Gspésny. To plati i pro kazdy vyucovaci pfedmét, nikdo nedokdze byt nejlepsi ve
vSech smérech. Nase schopnosti jsou dany i geneticky, to znamend, Ze rodice, kteti sami méli
ve Skole primérné hodnoceni, se nemohou divit, ze jejich dit¢ v néfem uplné nevynika. I
kdyz i opacné ptipady jsou mozné.

Na pocatku Skolni dochazky se setkdvame s détmi, které jsou nelspéSné nejcastéji
z téchto dlivodi. Jsou jeste Skoln€ nezralé, projevuji se u nich znaky specifickych poruch
uceni, nebo jsou méné nadané. Mizeme sem ftadit 1 déti mimotfadné nadané, nebot’ 1 ty to

nemaji leckdy ve Skole snadné. (Klégrovd 2003, s. 85)

Skolné& nezralé dité

Prestoze byla b&hem zapisu k povinné Skolni dochazky i pozorovanim ucitelky
matefské Skoly posouzena uroven Skolni zralosti ditéte, mize se stat, Ze se urcité deficity
projevi az pii nastupu na zakladni Skolu. Dé&je se tak proto, zZe pracovni tempo je ve Skole
vys$$i nez v matefské Skole. S timto problémem se setkavame zejména u mladSich déti ve
t¥idé. Ukolem ucitele je vést tyto déti trpélivé, aby i ony dosahly uspéchu. Nejpozdgji na
konci 1. stupné zdkladni Skoly se rozdily mezi détmi vytrati, nékdy dokonce mladsi déti

za¢nou oproti star§im vynikat. (Klégrova 2003, s. 85-86)
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Dité se specifickymi poruchami uceni

Definice specifickych vyvojovych poruch uceni v Pedagogickém slovniku (Pricha,
Walterova, Mares 2003, s. 224) zni: , Heterogenni skupina poruch, které se projevuji
obtizemi pri nabyvani a uzivani dovednosti, jako je mluveni, porozumeéni mluvené veci, cteni
(dyslexie), psani (dysgrafie, dysortografie)) matematické usuzovani nebo pocitani
(dyskalkulie), dale poruchy soustredeni aj.

Na pocatku skolni dochazky jesté nemluvime o détech se specifickymi poruchami
uceni, pouze si mizeme vSimat urcitych znaki, které v né¢ mohou vyustit. Pokud nejde o
poruchy uceni, problémy po uréitém ¢ase zmizi, kdyz se dit¢ na Skolu adaptuje. Pretrvava-li
problém do konce 1. ro¢niku, poptipadé do 2. rocniku, lze téméf s jistotou fici, ze jde o
specifické poruchy uceni, které je nutné fesit se Skolskym poradenskym zatizenim. Jiz béhem
prvniho ro¢niku by ale mél ucitel poméahat détem ucit se jinymi metodami, konzultovat
s rodi¢i vzniklou situaci a pripravit je na nutnou vetsi miru spoluprace.

Déti se specifickymi poruchami uceni ziskavaji obcas ndlepku ,hloupych, linych,
pomalych ¢i nepozornych* déti, které se pouze dostatecné nesnazi, a kdyby chtély, mohly by
dosahovat lepsich vysledki. Pritom takové dité si samo nedokaze pomoci, nedokaze se ucit
stejnymi metodami a ve stejném tempu jako jeho spoluzaci. Potiebuje Casto specialni ukoly a
pomiucky. Nutné je, aby rodice 1 ucitel byli trpelivi a spravné odhadli jeho schopnosti. Dité
musi plnit pfiméfené tkoly, které ho posunou kuptedu, ale neptetizi. (Klégrova 2003, s. 87-
88)

Dité se specifickymi poruchami u€eni ma sice slozit€jsi cestu ke skolnimu tspéchu, ale
diky empatickému a podporujicimu piistupu ucitele, ktery oceni snahu a kazdy krok Zaka, se

muze citit ve Skole dobfe.

Méné nadané dité

Mén¢ nadané déti maji cestu k uspechu ve Skole jesté nadro¢néjsi. Jde o déti, které jsou
nadané v jinych oblastech, nez které vyuziji pii u€eni (zrucnost, pohybova zdatnost, smysl
pro humor, aj.). Jejich naddni mohou ale vyuzit v budoucnu. Méné nadané déti dosahuyji
v testech inteligence podpriimérnych, ale vyrovnanych vysledkia. Hodnoceni ve Skole mivaji
tyto déti hor$i nez ostatni, ani specialni metody jim nepomohou. Vyuzivaji ale svych c¢asto

mimointelektovych vlastnosti, jako je peclivost, vytrvalost, zodpovédnost, dobra pamét’ apod.
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Neni snadné takové déti k praci motivovat, nebot’ 1 pfes vétsi snahu, se o mnoho lepsi
vysledky nedostavuji. Ani rodie nejsou ve snadné situaci, kdyz se musi s touto
bezvychodnou situaci vyrovnat.

Pretrvava-li neuspéch ditéte pfiliS dlouhou dobu, objevi se tzv. kompenzaéni
mechanismy. Jde o nevhodné reakce a chovani, jimiz na sebe dit€¢ chce upozornit. Projevuje
se zapomindnim ukold, ztrdcenim pomucek, lhanim, falSovanim podpist, podplacenim
spoluzakt darky, nékdy i agresi, posmivanim, zalovanim. Ackoli se tyto déti domnivaji, ze
jim takové chovani pomiize ke zviditelnéni a lepSim vztahim ve tfid€, vétSinou dostanou
snizené hodnoceni i z chovani. (Klégrova 2003, s. 89-91)

Na ucitelich je, aby si takového Zaka vSimli diive, neZ nastanou vétsi problémy.
Resenim byvé nastaveni podminek odpovidajicich moZnostem ditéte.

Méné nadané dité by nemélo veSkery Cas vénovat uceni a ptipravé na Skolu.
V odpolednich hodinach by mélo travit hodné ¢asu venku ¢i navstévovat zdjmové krouzky,

aby se odreagovalo, a alespon né¢kde se citilo uspésné. (Klégrova 2003, s. 91-92)

Velmi nadané dité

Nadané déti maji cestu uspéchu specifickou. Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze
snazsi, ale nemusi tomu tak byt. Tyto déti maji sice vétSinou dobré zndmky, ale zaostavaji
v socialni oblasti. Se spoluzdky si nemusi rozumét, nebot’ maji dojem, Ze jim intelektove
nestaci. Nekdy jsou netrpélivi, nechapou, ze ostatnim trva feSeni tkolu déle. Ucitel by nemél
podporovat jejich povySovani a negativni hodnoceni ostatnich. Jejich nadani mize byt
jednostranné, proto je dilezité nezapominat na ostatni oblasti vzdélani.

Velmi nadané déti Casto presko¢i roCnik a navstévuji vySsi, tam patii ale mezi
nejmladsi. Opét miize nastat problém ve vztazich, tyto déti ¢asto neumi piiméfené jednat
s vrstevniky. Nabizi se otdzka, zda se v tomto ptipad¢ da mluvit o Gspéchu, kdyz ma dité sice

dobré znamky, ale v kolektivu se dobfe neciti. (Klégrova 2003, s. 93-94)

5.4 ReSeni Skolni netspésnosti

Na pocatku skolni dochazky se mtze u zaka projevit nedostate¢na vyzralost, piestoze to
v matefské Skole nebylo patrné. Vznikla situace se da fteSit dvojyim, respektive trojim

zpisobem.
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Dodatecny odklad Skolni dochazky

Legislativa nam tika: ,, Pokud se u Zdka v prvnim roce plnéni povinné skolni dochazky
projevi nedostatecna télesna nebo dusevni vyspélost k plnéni povinné Skolni dochazky, miize
reditel skoly se souhlasem zdakonného zastupce Zakovi dodatecné v pritbéhu prvniho pololeti
Skolnitho roku odlozit zacatek plnéni povinné Skolni dochdzky na nasledujici Skolni rok. *
(Skolsky zakon, § 36 odst. 3)

74k ma 3 mésice na adaptaci, poté by se situace méla fesit, aby se do konce prvniho
pololeti rozhodlo, jak se dit¢ bude vzdélavat dale. Dodate¢ny odklad posuzuje stejné jako
bézny odklad skolni dochézky pedagogicko-psychologicka poradna, kone¢né slovo maji ale
rodice.

Dité, které¢ dostalo dodate¢ny odklad Skolni dochazky, se vraci do posledniho ro¢niku
matetské Skoly nebo do piipravné tiidy (oznacovano také jako 0. ro¢nik) zékladni Skoly.
Cilem ptipravnych tfid je tedy predevsim zvySeni Skolni tispé$nosti déti na pocatku Skolni

dochézky.

Opakovani 1. roéniku ZS

Pokud nebyl v 1. pololeti vyuzit dodate¢ny odklad povinné Skolni dochazky, popf.
nebyl odsouhlasen rodici, dochazi k opakovani 1. ro¢niku. Za diivody k opakovani se poklada
nedostate¢ny prospéch, dlouhodoba absence Zéka, ¢i zdravotni problémy. (LeZalova 2004 s.
21) V legislativé (kolsky zdkon, § 52 odst. 6) je tento krok ukotven nasledovné: ,,Zdk, ktery
plni povinnou skolni dochazku, opakuje rocnik, pokud na konci druhého pololeti neprospél
nebo nemohl byt hodnocen. To neplati o Zakovi, ktery na daném stupni zakladni skoly jiz
Jjednou rocnik opakoval. Reditel skoly miize povolit Zakovi na Zddost jeho zdkonného zdstupce
a na zdkladé doporucujiciho vyjadireni odborného lékare opakovini rocniku z vaznych

zdravotnich divodii, a to bez ohledu na to, zda zdak na daném stupni jiz opakoval rocnik. *

6 Programy na podporu Skolni uspéSnosti

Existuje fada publikaci, které se zabyvaji uspé€Snym nastupem na zékladni Skolu,
obsahuji tipy pro vyuku v 1. ro¢niku nebo napady pro Cinnosti s détmi, které maji odklad
Skolni dochazky. Konkrétné se zamétime na Dobry start do skoly (Andersonovd 1993), 100
véci, které by mel znat kazdy predskolak (Ebbert 2011), Krok za krokem 1. tridou (Kreislova
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2008) a Déti s odkladem Skolni dochdzky a jejich vispésny start ve Skole (Zatkova, Jucovi¢ova

2007).

Dobry start do $koly

Autorka Jean Andersonova d¢li tento program do 3 kategorii. Jsou jimi motorické
neboli pohybové dovednosti, fe¢ a jazyk a spolecenské chovani. (Andersonova 1993, s. 5)
Nalezneme tu ndpady pro aktivity ditéte s rodi¢em i skupinové hry déti. Nékteré jsou vhodné
do mistnosti, jiné vyzaduji prostor venku. Autorka vychazi z toho, Ze nejdilezitéjsi jsou
zkuSenosti. S nimi mtzeme dale pracovat a vyuzivat jich v komplikovangjsich situacich.
Kazdé aktivita obsahuje nazev konkrétni dovednosti, kterou procvicuje, ndvod pro rodice, jak
ji naucit a dale se v ni zdokonalovat, a tipy na podobné hry. Vyhodou je, ze k aktivitdm neni
potfeba specialnich pomiicek, vétsSinou staci ty, které nalezneme doma (nddobi, knofliky,
psaci potieby apod.).

Do motorickych dovednosti fadi kromé cviceni hrubé a jemné motoriky také orientaci
v prostoru a vnimani vlastniho téla. Do kategorie fe¢ a jazyk patfi zakladni védomosti
(zdkladni informace, barvy, ¢asti téla, abeceda, c¢isla apod.) rozvijeni fantazie,
zapamatovavani slov, komunikace a vypravéni piibéhu podle obrdzka (v publikaci jako
predcitani).

Kniha je doplnéna jednoduchymi cernobilymi obrazky, které ilustruji jednotlivé
aktivity. Vyhodou tohoto programu je, Ze postupuje od nejsnazsich ¢innosti k slozitéjSim,
takZe je vhodnd i pro déti, které s dovednosti nemaji Zadné zkuSenosti. Dalsi obrovskou
vyhodou je, Ze vétSina aktivit je zaloZena na komunikaci ditéte s rodi¢em, ptipadné rodic¢

ditéti asistuje. Dité takové Cinnosti povazuje za spole¢nou hru. A té neni nikdy dost.

100 véci, které by mél znat kazdy predskolak

Tato publikace s podtitulem ,,tipy, jak prirozenou cestou rozvijet schopnosti deti pro
bezproblémovy vstup do skoly “ obsahuje 100 zékladnich zkuSenosti, které by mélo kazde dité
mit pfed nastupem do 1. tiidy ZS. (Ebbert 2011, s. 1) Kromé& zékladnich &innosti na
procvicovani jemné a hrubé motoriky, komunikace a zakladnich védomosti je zde mnoho
prostoru pro ndcvik samostatnosti a sebeobsluhu ditéte. Diraz je kladeny také na sebepojeti
ditéte, podporu sebediivéry, uméni prohravat i fikat ,ne“. Vztahy jsou dalSim velkym
tématem, dité¢ se ma v tomto véku ucit zejména navazovat nové vztahy s vrstevniky, byt
empaticky, fesit problémy, pomoci druhému v nouzi i brat ohled na ostatni. Tento program je

zalozen na vyzkouSeni béZznych ¢innosti potiebnych pro Zivot. Dité si diky program vyzkousi
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stravit delsi dobu bez rodicl, vymyslet si piib¢h, zavirat za sebou dvete, zhlédnout divadelni
piedstaveni, telefonovat, nakupovat, osvoji si zastaveni u semaforu, rozpoznavani pachu a
chuti, rozeznavani potieb a prani apod. Ackoli se tyto zazitky mohou zdat banalni, mnoho
déti se s nimi nemusi v predskolnim véku setkat, a proto je ukolem rodice, aby ho s nimi
seznamil. Na konci publikace se nachazi seznam vsech 100 zazitka 1 s podrobnymi popisky,
které dovednosti jsou diky nim rozvijeny. Rodi¢e tam mohou snadno odskrtnout splnénou

aktivitu.

Déti s odkladem Skolni dochazky a jejich Gspésny start ve Skole

Poselstvim tohoto programu je dtlezitost procvi¢ovani dovednosti potiebnych ve Skole
béhem roku, kdy ma dit¢ odklad skolni dochézky. Autorky zminuji, ze si nékdy rodice mysli,
ze rok navic vSe zlepsi sdm, coz neni Upln¢ pravda. Dité urcité dozraje, ale musi se pfi tom
podnécovat rozvoj jednotlivych oblasti. Publikace obsahuje kapitoly o Skolni zralosti, ale
zejména sbirku velkého mnoZstvi ¢innosti zaméfenych na urcitou oblast. VétSina z nich jsou
znamé hry typu Ticha posta, VSechno lita, co peri ma ¢i Pepiku, pipni!. VSechny aktivity jsou
nenarocné na pomicky a daji se vétSinou hrat kdekoli. Mnoho her se slovy miize rodi¢
s ditétem hrat napiiklad pii ¢ekani na autobus nebo v dopravni zacpé. Dité se tak zabavi,
zaroven se 1 néco nového nauci, nebo zopakuje.

., Cas a péce vénovana ditéti v predskolnim véku se uklddad jako do banky a zacind se
zurocovat nejen po ndastupu do Skoly, ale i v obdobi puberty, a dokonce i ve vyssim véku. “

(Za&kova, Jucovicova 2008, s. 45)

Krok za krokem 1. tfidou

Jediny zminény program, ktery nepomahd rodictim, ale uciteliim. Mé&l by ptinaSet rady
zejména méné zkuSenym ucitellim, ktefi hledaji ndpady a zajimavé podnéty do vyuky. Kazdy
si v této publikaci jist¢ najde néco, co ho obohati. Kniha obsahuje kreativni metody ucenti,
spoustu napadt pro cely Skolni rok a tipy, které ve ttidé navodi dobrou atmosféru. Pfijemné
tridni klima je jist€ dilezitym prvkem, ktery zveda Skolni UspéSnost jednotlivych zaki.
Autorka se ke Skolnimu neuspéchu stavi nasledovné: ,,...uz za nami budou i chyby a
zklamani, kterym se stézi vyvhneme. Pokud vsak budeme mit na mysli, Ze chyba je pripustna,
budou to pravé nase omyly, které nam i detem ukazou, na cem musime spolecné pracovat a

v Cem se miizeme zdokonalit. ““ (Kreislova 2008, s. 7)
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PRAKTICKA CAST

V teoretické Casti jsme se zabyvali tématy, kterd jsou vychodiskem pro cast praktickou.
Vymezili jsme pojem Skolni uspéSnost, Cinitele, ktefi ji ovliviiuji. Dale jsme charakterizovali
jednotlivé slozky skolni uspésnosti i priciny piipadného Skolniho neuspéchu. Prakticka cast
obsahuje Setfeni vymezené cili a popis metod vyzkumu. Nésleduje vyhodnoceni, na jehoz
zéklad€ je vytvoren navrh doporu€eni s programem na podporu Skolni GspéSnosti zakl v 1.

ro¢niku zakladni skoly.

7 Cil vyzkumu

Cilem praktické ¢asti diplomové prace je identifikovat nazory rodi¢t zaka 1. t¥id ZS na
Skolni uspésnost a nazory ucitell a ulitelek 1. stupné zakladnich skol. Pro celistvéjsi piehled
byl vyzkum rozsifen o nazory ucitelek a ucitelti matetfskych skol. Dil¢imi cili bylo zjistit, jak
respondenti pojem Skolni GspéSnost vnimaji, jakd je role rodiny a matetské Skoly, co podle
nich Skolni UspéSnost zahrnuje, a jak se d4 podporovat. Priizkum byl proveden tfemi
dotazniky: dotaznikem pro rodi¢e zaku 1. t¥id (viz pfiloha 1), dotaznikem pro ucitelky a
ucitele 1. stupné zakladnich $kol (viz pfiloha 2) a dotaznikem pro uclitelky a ucitele
matetskych Skol. Rodice Z4kl s odkladem Skolni dochazky byli navic dotazovani na divody
udéleni odkladu, coZz pomohlo k vétsi konkrétnosti programu na podporu Skolni Uspé&Snosti
v zaveéru prace.

S ohledem na vymezené cile byly zformulovany nasledujici vyzkumné otazky:

1. Co znamenda Skolni uspésnost?
2. Co je pricinou Skolni uspésnosti a jakym zpusobem ji miizeme podporovat?

3. Do jaké miry ovliviiuje skolni uspésnost rodina a materska skola?

7.1 Metody a strategie vyzkumu

Pedagogicky vyzkum muze byt definovan nékolika zplisoby. V Pedagogickém slovniku
(Pricha, Walterova, Mares 2003, s. 160): ho nalezneme jako: ,, védeckou cinnost zamérenou
na systematicky popis, analyzu a objasnovani edukacni reality“. RozliSujeme dva zakladni
druhy vyzkumi, kvalitativni a kvantitativni. (Chréaska, 2016 s. 9) Kvalitativnim vyzkumem
ziskdvame konkrétnéjsi a subjektivnéjsi informace, které zjistujeme od mensi skupiny lidi.
Naopak kvantitativni vyzkum vyZaduje vét§i mnoZstvi posbiranych dat, pracuje s Cisly a jeho

vyuziti je univerzalné;si.
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Pro praktickou ¢ast této prace byl zvolen kvantitativni vyzkum dotaznikovou metodou.
Gavora (2000) definuje dotaznik jako , zpusob pisemného kladeni otizek a ziskavani
pisemnych odpovedi“. Dotaznikovym Setienim Ize sesbirat velké mnozstvi dat v
pomeérmne kratkém cCase. Prizkum byl proveden elektronickou formou, jejiz nevyhodou je
mald ndvratnost, prestoze zabér respondentii je Siroky. Vyhodou ovSem je jednodussi
vyhodnoceni prizkumu a kratSi cas, ktery respondenti k vyplnéni potiebuji. Na pocatku
Setfeni byly zafazeny filtracni otazky, které mély za kol eliminovat nevhodné respondenty.
V dotazniku se objevily polozky oteviené (nestrukturované) i uzaviené (strukturované).
Oteviené vyzaduji vlastni odpovéd’. Vyhodou je ziskdni vlastniho nazoru respondenta,
nevyhodou vyhodnocovani, pokud se sejde mnoho zcela odlisnych odpovédi. Uzaviené
polozky maji odpoveéd’ danou. Respondent vybird z nabizenych odpovédi, sefazuje jednotlivé
polozky v odpovédi nebo voli miru podle Skaly. Otazky a uzaviené¢ odpovédi jsou
formulovany jasn€, srozumiteln€, jednozna¢né a nepodbizi respondenty k urcité odpovédi.
Pted vyhodnocovanim dotazniki je dilezité vybrat ty piipadné Spatné vyplnéné ¢i neuplné,
aby nedoslo ke zkresleni vysledkli. Vyhodnoceni probihd pomoci interpretace a komparace

dat. (Chréaska 2016, s. 165)

7.2 Vyzkumny vzorek

Dotaznikového Setfeni se UcCastnili rodice Zaku 1. tfid zakladnich Skol pfevazné z Prahy
6. Vyzkumnym vzorkem druhého a tfettho dotazniku jsou ucitelky a ucitelé matetskych a

zakladnich $kol ze stejné oblasti.

7.3 Prubéh dotaznikového Setreni

Dotaznikovy prazkum byl realizovan od druhé poloviny tnora 2019 az do poloviny
biezna 2019. Dotazniky byly vytvofeny na portdlu www.survio.cz a rozesildny pouze
v elektronické podobé. Kvlli moznostem socidlnich siti a preposilani dotaznikli od
respondentl dale neni mozné odhadnout, ke kolika lidem se dotazniky dostaly. V papirové
podobé by procentudlni névratnost byla jisté vétsi, ale dotazniky by se nedostaly k takovému
mnozstvi lidi. Elektronickd forma navic zajisti stoprocentni anonymitu, coz jisté respondenti
oceni. Dotaznikového Setfeni se zacastnilo 34 rodi¢t zaka 1. tifd ZS, 42 uditeld 1. stupné ZS

a 22 uditeltt MS.
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7.4 Interpretace dat

Vysledky dotaznikového Setfeni jsou piehledné zpracovany do grafii a tabulek.
Procentuélni podil odpovédi je pocitan z celkového poctu odpovédi. Kazda polozka je slovné

okomentovana a upfesnéna.

7.4.1 Dotaznik pro rodi¢e Zaki 1. tiid ZS

Dotaznik pro rodic¢e zak 1. tiid zakladnich Skol obsahoval 10 otdzek, které vyzadovaly

rizny typ odpovédi.

1. Vase dité je:

Graf 1 - Pohlavi ditéte

Divka
38%

Chlapec
62%
Tabulka 1 — Pohlavi ditéte
MozZnosti odpovédi Cetnost odpovédi Podil
Chlapec 21 61,8%
Divka 13 38,2%

Prvni otazka dotazniku méla za cil zjistit pohlavi zaki, aby bylo mozné dalsi polozky

analyzovat i podle n¢;.
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2. Kolik bylo Vasemu ditéti, kdyz nastoupilo na zakladni skolu?

Graf 2 - Vék ditéte pri nastupu na zakladni Skolu

6L 6L1M 6L2M 6L3M 6L4M O6L6M 6L9M 6L1IM 7L1IM 7L2M 7L3M 7L 5M

m V¢ek ditéte v letech (L) a mésicich (M)

Tento graf znazoriiuje ve€k, ve kterém dité vstoupilo na zékladni Skolu. Pokud se
rozhodneme analyzovat ziskana data dale a se¢teme vek ditéte vzdy po Ctvrtleti, dostaneme
zajimavé vysledky. V takovém piipadé 12 zakt z vyse uvedenych zacalo navstévovat Skolu
v 6 letech a max. 3 mésicich, 6 zaki v 6 letech a 4-6 mésicich, 5 zakd v 6 letech a 9-11
mésicich, 7 zaka v 7 letech a maximaln¢ 3 mésicich a 1 zak v témér 7,5 letech. Jiz z téchto
vysledkl je patrné, ze se Setfeni ucastnili i rodi¢e déti s odkladem skolni dochazky.

Na tomto grafu je také jasné vidét, ze veékovy rozdil mezi zaky je obrovsky a tedy i
jejich pfedpoklady ke Skolnimu tspéchu jsou rizné. Neznamena to vSak, Ze jsou star$i zaci

3. Povazujete své dité ve skole za uspésné?

Graf 3 - l'Jspéénost déti na zakladni Skole dle rodicu

1 1 1

1 - nejvetsi 4 8 10 - nejmensi
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Na to odpovidali rodi¢e pomoci $kaly, ktera byla oéislovana od 1 do 10. Cislo 1
znazoriuje velkou uspésnost, 10 nejmensi. Lze fici, ze vétSina rodi¢li vnima své déti jako
$kolng uspdsné. Nyni se pokusme analyzovat tfi nejméné Gasté odpovédi. Cislo 4 bylo
odpovédi rodice divky, kterd nastoupila na zékladni skolu v 7 letech a 3 mésicich, méla tedy
odklad 8kolni dochazky. Cislo 8 vybral rodi¢ chlapce, ktery nastoupil na ZS v 6 letech a 8
meésicich. Posledni ¢islo 10 patfi rodi¢i divky, ktera nastoupila v 7 letech a 5 mésicich.
Vysledek ukazuje, ze v téchto 2 ptipadech byl jisté odklad skolni dochazky opodstatnény a
posledni ptipad dokonce vybizi k otdzce, zda se nyni s ditétem dobie pracuje, piipadné, zda

dochézi do vhodné zakladni Skoly.

4. Podle ceho posuzujete skolni uspésnost?

Graf 4 - Posuzovani uspéSnosti ditéte ve Skole rodici
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Cilem této otazky bylo zjistit, podle ¢eho rodice posuzuji Skolni uspéSnost svych déti.
Pro 15 rodict (44%) je ukazatelem Uspésnosti fakt, ze dit€¢ chodi do skoly rado, pro 6 rodict
(17%) jsou to dobré znamky, pro 5 rodi¢i (15%) je to hodné novych znalosti, dalSich 5
rodi¢l zvolilo odpovéd’ jind a v poznamce se shodli, Ze jde o kombinaci vSech, Zddna nema
vetsi prioritu. Dva respondenti (6%) posuzuji Skolni Gspésnost podle pochval a 1 (3%) podle
dobrého vztahu s pani ulitelkou. Pro Zadného respondenta neni dilezitym ukazatelem Skolni

uspésnosti pocet kamarada ve tiide.
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5. Co podle Vas nejvice ovlivnilo uspésnost Vaseho ditéte na pocatku Skolni dochdzky?

Graf 5 - Ovlivnéni aspéSnosti ditéte na pocatku Skolni dochazky
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Tento graf znazorfiuje miru vlivu jednotlivych moznosti na Skolni Gisp&$nost sefazenou
rodici. Nejvétsi vliv podle nich mé na Skolni GspéSnost mateiskéd Skola a pravidelné cteni a
povidani s ditdtem. Dale vyzdvihuji komunikaci s uitelkami MS, doméaci ptipravu na skolu
(formou ukoll v Casopisech, aplikaci), vylety a vyrabéni s ditétem. Nejméné skolni uspésnost
ovliviuji dle respondentd zajmové krouzky, kulturni akce a touha se vyrovnat star§Simu

sourozenci.

6. Podle ceho byste nabyl/a dojmu, Ze je Vase dité ve Skole neuspésné?

7

Graf 6 - Podle ¢eho rodice soudi, Ze je dité ve Skole netispésné
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V této polozce mohli rodice vybrat 3 nejzasadnéj$i ukazatele Skolniho neuspéchu.
Podle dotazovanych rodict je nejvétSim nechut’ ditéte chodit do Skoly, témét se stejnym
poctem odpovédi skoncila moznost nestiha tempo uceni. S men$im poctem hlast, ale
vyrovnané rodice volili malé mnozstvi kamaradt a Spatné znamky, naposledy Spatny vztah
s pani ucitelkou. Dva respondenti vybrali odpovéd’ jind, coz v jednom piipadé¢ znamenalo
kombinaci vSech uvedenych odpovédi, v ptipadé druhém Spatné ndlady, celkové zhorseny

psychicky stav.

7. Meélo Vase dité odklad skolni dochdzky?
Graf 7 - Odklad Skolni dochazky

Tabulka 2 — Odklad $kolni dochazky

Moznosti odpovedi Cetnost odpovédi Podil
Ano 10 29%
Ne 24 71%

V prizkumu se seslo 10 rodict (z celkovych 34), ktefi maji dité s odkladem Skolni

dochazky. Pouze pro tyto rodic¢e byly urceny nasledujici otazky ¢. 8 a €. 9.
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8. ANO: Z jakych duvodii mu byl odklad skolni dochazky doporucen?
Graf 8 - Duvody odkladu $kolni dochazky

Problémy se  Socidlni  Stanovend Problémys Problémys Nedostatek Nedostatecna Jazykovd Jind
soustiedénim nevyzrdlost — diagndza jemnou hrubou védomosti  schopnost bariéra
motorikou  motorikou feSeni
problému

V této polozce mohli rodi¢e volit az 3 odpovédi, nicméné kromé 1 piipadu zvolili vzdy jen
jednu odpoveéd’. Nejcastéjsi odpoveédi byly problémy se soustiedenim, jinak se prizkumu
sesel vzorek déti s odkladem Skolni dochazky, kdy kazdému by doporucen z jiného diivodu.
Za odpovédi jind se skryva tézké sndseni zmén. Zadné dité nemélo odklad $kolni dochazky

kvali malému vzrustu ¢i nedostatku samostatnosti.

9. ANO: Byl podle Vas odklad spravnym resenim? Proc?

Graf 9 - Odklad $kolni dochazky - spravné feSeni?

NE
10%
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90 %

Tabulka 3 — Odklad $kolni dochazky — spravné reseni?
Moznost odpovedi Cetnost odpovedi Podil
Ano 9 90%
Ne 1 10%
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Tento graf zndzoriuje, ze ve vetsing piipadi byl odklad spravnym feSenim. Rodice
méli navic moznost doplnit své tvrzeni slovni odpovédi. Respondent, ktery odpovédél ne,
vSak tuto moznost nevyuzil. Nejcastéjsi dopliujici odpovedi byl ¢as na dozrani ditéte, co se

tyce rozvoje dovednosti i celkové vyspélosti.

10. Cim muzete svému ditéti pomoci k vétsi uspésnosti ve skole?

Graf 10 - Zpisoby, jakymi rodi¢ miiZe pomoci k vétsi GispéSnosti ditéte
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Domaci ptiprava, spoleéné  Traveni spole¢ného casu, Podpora, zijem Motivace, dobry vlastni
uceni, vedeni k vénovani se ditéti priklad

samostatnému uceni

Na posledni polozku rodi¢e reagovali otevienou odpovédi. Seslo se nékolik skupin
z podobnych oblasti. Nékteti rodi¢e odpoveédéli viceslovné a byli tedy zatazeni do né€kolika
kategorii. NejcastéjSimi zplsoby, kterymi muze rodi¢ pomoci svému ditéti k vétsi Skolni
Uspé&Snosti, jsou dle respondentli domdci priprava, spolecné uceni, vedeni k samostatnému
uceni a dostatecné venovani se ditéti, traveni spolecného casu s ditétem. Ttinact rodich dale
odpovédélo, ze je dilezitd podpora a zdjem a 4 rodice chtéji pomoci svému ditéti

k uspésnosti motivaci a svym dobrym prikladem.
7.4.2 Srovnani dotazniku pro ucitelky a uclitele 1. stupné zakladnich §kol a dotaznikem
pro ucitelky a ucitele materskych $kol

Dotaznik pro ucitelky a ucitele zakladnich Skol obsahoval 9 otazek s rliznym typem
odpovédi. Dotaznik pro ucitelky a ucitele matetskych Skol obsahoval stejné otazky, pouze

jedna byla navic a tykala se odklada skolni dochazky.
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1. Kolik let ucite na 1. stupni ZS? / Kolik let ucite 5 — 7lete deti?

Graf 11 - Léta praxe ucitele
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Tabulka 4 — Léta praxe uditele
MozZnosti odpovédi Matefska Skola Zakladni skola
0-5Ilet 11 17
5-10let 6 8
10 - 20 let 1 6
vice nez 20 let 4 11

Celkovée se dotaznikového Setfeni zucastnilo 64 ucitell, z nichz 22 plisobi v matefské

Skole a 42 na skole zékladni. Nejvice se zapojili ucitelé s délkou praxe 0 — 5 let, za nimi byli

ucitell s praxi 10 — 20 let.

ucitelé s délkou praxe vétsi nez 20 let, tésn€ za nimi ucitelé s praxi 5 - 10 let a nejméné bylo

2. Co podle Vas znamena Skolni uspésnost?

Graf 12 - Skolni usp&nost
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Tabulka 5 — Skolni iisp&nost

MozZnosti odpovédi Matetska Skola | Zakladni skola
Zvladnuti narokt skoly 7 16
Radost, spokojenost 2 14
Ziskavani dovednosti a zkuSenosti pro zivot 4 5
Samostatnost 6 0
Dobré vysledky 2 2
Sebevédomi 0 3
Viditelny vSestranny rozvoj ditéte 2 0
Piechod z MS, dobry start na ZS 2 0
Pozitivni pfistup k vlastnimu uceni 0 1
Prace 0

Jistota, zazemi v rodiné 1 0

Na tuto polozku dotazniku ucitelé a ucitelky reagovali otevienou odpovédi. VéEtSina

odpovédi se shodovala, takze bylo mozné je zahrnout do jedné, nckteré byly jedinecné.

Pokud ucitel odpovédél viceslovné, byla jeho odpovéd zahrnuta do nékolika skupin.

Odpovéd’ prdce neni jasn€ objasnitelnd. Mohla by znamenat z pohledu ucitele jeho vlastni

praci, piipadné praci ditéte, kterou musi vynalozit, aby bylo uspesné.

3. Jaké oblasti vychovy a vzdélavani povazujete za nejdiilezitéjsi s ohledem na uspésnost

deti na pocatku skolni dochdzky?

Graf 13 - Nejdulezitéjsi oblasti vychovy a vzdélavani u déti na za¢atku Skolni dochazky
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Tabulka 6 — NejdileZitéjsi oblasti vychovy a vzdélavani u déti na poc¢atku Skolni
dochazky

MozZnosti odpovédi

Jemnd motorika a grafomotorika

Samostatnost a sebeobsluzné dovednosti

Hrub4d motorika

Jazykové dovednosti

Komunikace s autoritou a vrstevniky

Re¢ bez odchylek &i poruch

Schopnost koncentrace

Reseni problému

Vyhranéna lateralita

Zakladni védomosti

Vzrust

Jiné

V této polozce respondenti sefazovali podle dilezitosti jednotlivé oblasti vychovy a
vzdélavani, které jsou diilezité pro Skolni Gispé$nost, ptipadné¢ mohli doplnit dalsi, ¢ehoz ale
nikdo nevyuzil. Dotazovani ucitelé matefskych a zakladnich Skol povazuji za nejdilezité;si
oblast jemné motoriky a grafomotoriky, dale samostatnost a sebeobsluzné dovednosti, hrubou
motoriku, jazykové dovednosti, komunikaci s autoritou a vrstevniky, schopnost koncentrace.
Za mén¢ dualezité povazuji schopnost feSeni problémil, vyhranénou lateralitu, zakladni
védomosti a vzrist. Mezi odpovéd’'mi uciteli matetskych Skol oproti uéitelim zakladnich

Skol nebyly pfilis§ velke rozdily.
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4. Vjakych oblastech maji casto déti nedostatky, a proto je potieba na nich vice

pracovat?

Graf 14 - Oblasti ¢astych deficiti u déti
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Tabulka 7 — Oblasti ¢astych deficiti u déti

Moznosti odpovédi Materska skola | Zakladni skola
Reé bez odchylek & poruch 7 33
Jemna motorika a grafomotorika 12 27
Schopnost koncentrace 13 22
Samostatnost a sebeobsluzné dovednosti 11 24

Jazykové dovednosti 11 10

Reseni problémi 9 10
Komunikace s autoritou a vrstevniky 7 11
Hruba motorika 0 2
Zakladni védomosti 1 0

Tteti polozka zjiStovala, jaké nedostatky v jednotlivych oblastech se nejcastéji objevuji
u déti. Ucitelé volili max. 3 odpovédi, nikdo nevyuzil doplnéni odpovédi jiné. V tomto grafu
vidime, Ze nazory ucitelll matefskych a zakladnich $kol se rizni. Podle ucitelli matefskych
Skol je nejCastéjsim deficitem schopnost koncentrace. UCcitelé zakladnich Skol vnimaji
nejcasteji deficit z oblasti fe¢i — Fe¢ bez odchylek ¢i poruch. V ostatnich odpovédich se

rozdily projevuji jen na zaklad¢ vétSiho poctu respondenttl z fad uciteld zakladnich Skol.
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5. Do jaké miry podle Vas ovliviiuje Skolni uspésnost ditete rodina?

Graf 15 - Vliv rodiny na $kolni Gspés$nost ditéte
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Tabulka 8 - Vliv rodiny na $kolni iispéSnost ditéte

MozZnosti odpovédi Matetska skola | Zakladni $kola
5 16 26
4 2 13
3 2 1
2 1 2
1 1 0

Tato polozka zjistovala, jak moc respondenti vnimaji vliv rodiny na $kolni uspésnost
déti. Z vysledkt je evidentni, Ze respondenti povazuji rodinu za velmi dilezitou, avSak nasli

se ucitelé, kteti hodnotili i mens$i mirou.

6. Jak a ¢im ovlivituje skolni uspésnost rodina?

Graf 16 - Ovlivnéni Skolni uspésnosti rodinou
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Tabulka 9 - Ovlivnéni $kolni GispéSnosti rodinou

Moznosti odpovédi Matetska skola | Zakladni skola
Vychova, pfistup 8 13
Podpora, zdjem 4 9
Komunikace s ditétem, se $kolou 6 6
Vlastni postoj k tispéchu, Skole a vzdélani 3 9
Vsestranny rozvoj ditéte 1 8
Spoleéné straveny ¢as 4 4
Podnétné prostiedi, zdzemi 4 3
Nedostatecna péce 2

Tato otazka navazuje na predchozi a méla za ukol zjistit, jak a ¢im ovliviluje rodina
Skolni uspésnost ditéte. Vyuzita byla oteviend odpovéd, jednotlivé nazory se ve vétsing
pfipadi shodovaly. Z pohledu uciteli matefskych Skol ma nejvétsi vliv rodina vychovou,
pristupem, déle komunikaci s ditétem a se Skolou a shodné podporou, zdjmem, spolecné
stravenym casem a podnétnym prostiedim, zazemim. U¢itelé zakladnich Skol povazuji také za
nejdulezitéjs$i vychovu a pristup rodiny, dale ale podporu, zdjem, vlastni postoj k uspéchu,
Skole a vzdeélani celkové a vSestranny rozvoj ditéte, ktery uclitelé matefskych Skol témér

nezminovali.

7. Do jaké miry podle Vas ovliviiuje Skolni uspésnost ditéte materska skola?

Graf 17 - Vliv materské §koly na Skolni tspéSnost ditéte
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Tabulka 10 - Vliv materské Skoly na Skolni uspéSnost ditéte

Moznosti odpovédi Matetska skola | Zakladni skola
5 7 13
4 8 12
3 3 16
2 3 1
1 1 0
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V tomto grafu se také velmi liSily odpovédi jednotlivych skupin respondentti. Ucitelé
matetskych skol povazuji vliv matetské Skoly na Skolni uspésnost za nejvétsi mozny, kdezto
ucitele zdkladnich §kol za primérny. Dokonce jeden respondent uvedl, Ze mé4 matefska Skola

nejmensi vliv na Skolni aspéSnost ditéte.
8. Jak fesite situace, kdy je dité ohrozeno Skolnim netspéchem?

Graf 18 - ReSeni $kolniho neiispéchu ditéte
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Tabulka 11 - Reeni §kolniho neiispéchu ditéte

Moznosti odpovédi Matefska skola | Zakladni Skola
Individudlni prace s ditétem 9 22
Komunikace s rodinou 7 18
Odbornd pomoc 8 11
Doucovani 11
Doporuceni odkladu §kolni dochézky 3

Nezdjem o feseni 1

Nasledovala polozka s otevienou odpovédi, kterd méla zjistit zplisoby feseni Skolniho
neuspéchu déti. Ucitelé matetskych kol fesi potencidlni Skolni netispéch, respektive, pokud
si u ditéte vSimnou zésadnich nedostatkl, individudlni praci s ditétem (hledani silnych a
slabych stranek, pochvaly za usili apod.), odbornou pomoci (PPP, SPC) a komunikaci
s rodici. Tti uitelé by doporucili odklad Skolni dochazky. Ucitelé zakladnich $kol volili jako
nejdulezitéjsi individudlini prdci s ditetem, komunikaci s rodinou a vyhleddani odborné pomoci
(PPP, SPC, VP). Mnoho ucitelt fesi Skolni netspéch formou doucovdni. Jeden respondent

uvedl, Ze Skolni netispéch netesi.
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9. Miize podle Vas povinny rok predskolniho vzdelavani zvysit pocet uspésnych deti na

pocatku skolni dochdzky? Proc?

Graf 19 - VEtsi pocet Skolné uspéSnych déti diky povinnému roku predskolniho
vzdélavani
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Tabulka 12 - Vétsi pocet Skolné uspéSnych déti diky povinnému roku predskolniho
vzdélavani

Moznosti odpovédi Mateftska skola Zéakladni skola
Ano 14 33
Ne 8 9

V této otdzce respondenti volili pouze mezi 2 odpovéd'mi. Vysledek odpovéedi ucitelti
matetskych Skol je nejednoznacny. Naopak ucitelé zakladnich Skol ptikladaji velky vyznam
povinnému piedskolnimu vzdélavani. V dodatku odpovédi ucitelé doplnili, Ze je dobré, kdyz
si dit¢ pred nastupem na zdkladni Skolu zvykne na reZim, sjednoti se jeho dovednosti
s ostatnimi a osamostatni se. Jinym pomérné ¢astym nazorem bylo, Ze jeden rok nic nezaruci

a déti, které by to nejvice potiebovaly, stejné do matetské Skoly nedochazeji.
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10. V jakych oblastech maji c¢asto déti s navrhovanym odkladem Skolni dochazky
problémy?

Graf 20 - Oblasti deficitii déti s navrhovanym odkladem $kolni dochazky

17
15
14
11
> 8
7
5

I :

o > N > > > &

& < & S & S oS & NS

S N © 1N & 1S & K
o & & W & 3 $© >
N NS © P 4 S W N
S
X o . Q X9 b QE A
§ N & & & S ¥
& s & hid & & v
) S o S &
e & & >’
A & A &
& & <
E & &
& §
%’b'

m Nazory ugitelid MS
Tato polozka byla navic pro ucitelky a ucitele matetskych skol. Nakonec se ale ukazalo,

Ze na ni respondenti odpovidali stejné jako na otazku ¢. 14.

8 Navrh doporucdeni a program na podporu Skolni uspéSnosti
8.1 Navrh doporuceni

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze vliv matetské Skoly a zejména rodiny je pro
Skolni uspéSnost déti velice zdsadni. Respondenti také zminili n€kolik doporuceni, kterymi

mohou rodice a ucitelé podporovat Skolni uspéSnost déti.

Doporuceni pro rodice:

1. Podpora, zijem

Kazdé dité¢ potiebuje citit podporu a zdjem ze strany rodiny. Zajem o jeho uceni,
vysledky, ale 1 0 n¢j samotného. Jen tak mize byt spokojeny a uspesny. Musi védét, ze kdyz
nebudou jeho vysledky odpovidat jeho snaze, vZdy ho rodi¢ podpofi, pokusi se mu pomoci a

najit schiidna feseni.
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2. Motivace, vlastni dobry priklad

Motivace souvisi s pfedchozim bodem. Motivace je zpusob, ktery chceme vzbudit
zajem, v tomto piipadé ziajem o uceni. Rodi¢ muze dité motivovat pochvalou, odménou,
spole¢nymi hrami a vylety apod. Negativni motivace, kdy ditéti fikdme, Ze néco nedostane,

vvvvvv

usili maze byt maximalni, proto je vhodnéjsi podporovat jeho snazeni.

3. Domaici priprava, pomoc pfi uceni, vedeni k samostatnému uceni

Dité na pocatku skolni dochazky potfebuje dohled a pifipadnou asistenci pii uceni a
domacich tkolech. Vse je pro n€j nové, pokyny si nemusi umét piecist a rodi¢ by mu mél byt
oporou. Vést dit¢ k samostatnému uceni je také dulezité, ale minimalné v prvnim ro¢niku
zékladni Skoly, by mél rodi¢ kontrolovat domaci ukoly a byt napomocen svému ditéti

nipomocny.

4. Spole¢né straveny ¢as

Neexistuje asi zadné dit€¢ mladSiho Skolniho véku, které by netouzilo po vetSim
mnozstvi Casu straveného s rodi¢i. Vétsinu pracovniho tydne se s rodi¢i miji, chodi do Skoly a
rodi¢e do prace. Kazdy rodi¢ by se mél snazit, aby se svym ditétem travit dostatek volného
Casu, a to nejen o vikendech. Mize snim hravou formou procvicovat to, v ¢em ma
nedostatky nebo si s nim jen hrat. Tim posili jeho divéru a dité¢ se nebude obavat svéfit se

rodi¢i v pfipadé néjakych nejen Skolnich problémii.

Doporuceni pro ucitele:

1. Individualni prace s ditétem

Pokud si ucitel vSimne néjakého nedostatku u ditéte, mél by ho zacit systematicky
pozorovat. MliZe jit jen o momentalni nepozornost nebo o problém, ktery je jen ndsledkem
jinych problému. Diilezita je neustala podpora ditéte, aby se necitilo netispésné.

2. Komunikace s rodici

Pokud problémy pietrvavaji, mél by ucitel dat védeét rodicim. Musi volit spravnou formu, aby
rodic¢e nevystrasil, ale zaroven je pobidl k urcité formé spoluprace a doméacimu procviovani

dané dovednosti.
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3. Vyhledani odborné pomoci

Po konzultaci s rodici, kdy obé strany (Skola i rodina) pracuji na vyieSeni problému, ale
marné, je na fad¢ vyhledani odborné pomoci. Byva tim vétSinou navstéva pedagogicko-
psychologické poradny, piipadné specidlné-pedagogického centra. Na zdkladni Skole muze

poprosit ucitel o radu Skolniho psychologa ¢i vychovného poradce.

8.2 Program na podporu Skolni uspésnosti

Program na podporu Skolni uspéSnosti je vytvofen tak, aby s nim mohly pracovat
ucitelky v matefskych Skolach, rodice nebo ucitelky nultého a prvniho roc¢niku zékladni
Skoly. Nekteré aktivity jsou skupinové, jiné vhodné pro jednotlivce. Kazda aktivita obsahuje
cil, tedy oblasti, které rozviji. Dale pocet hracii a charakter ¢innosti. Ten dé€li aktivity na
volné a fizené. Dal$i polozkou je vyuziti, kterym je mysleno, zda je vhodné ¢innost provadet
doma (Cinnost ditéte, ditéte a rodice, piipadné ditéte a sourozence) nebo v matefské Ci
zakladni Skole.

V programu jsou brany v tuvahu oblasti, v kterych podle uciteld maji déti nejveétsi
nedostatky.

Z diivodu nepteberného mnozstvi her, aktivit a pomicek, které jsou k nalezeni na
internetu a v obchodech, jsou vybrany spiSe netradicni aktivity a takové, které simultanné

rozviji vice dovednosti.
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Tabulka 13 — Seznam aktivit

Rozvijené dovednosti
Nazev aktivity o o . — = © w
RV iV D g S 2 9 4
S |E |E |Eg & | & 8l ¢ | 8 225G
8 S 2 S g| g = S S &= 22| 2ed
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2 =92 > N3 28 26| 85 ¢
S s = L3 3 ) S Ele> E5| B E3
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g = n > < 8 M N 8 L o
= | = |N |3 S |&E
Dialo fun X X X X X
Skupinové X X X X
pexeso
Povidej, zizalo X X X X X
Obrazkové ¢teni X X X X X
Povim Ti, mami X X X X
Seek and Count X X X X X X
Hod’ si a hraj X X X X X
Pix it X X X X X
Coloformix X X X
Logico Piccolo X X X X

Dialo fun

Cil: rozvoj jemné motoriky, rozvoj soustiedéni, rozvoj mysleni, rozvoj zrakového a
sluchového vniméni, rozvoj jazykovych a komunika¢nich dovednosti, rozvoj spoluprace a
vztaht s vrstevniky

Pocet hraci: 2

Casova dotace: 10 minut

Charakter ¢innosti: volna

Vyuziti: doma, v MS, v ZS

Pomucky: hra Dialo fun

Popis hry: Tato ptivodni anglickd hra lze vyuzit 1 k aktivité v Ceském jazyce. Dva hraci sedi
naproti sob¢, mezi sebou maji na stojanku hraci plan (obrazek). Jeden hra¢ je hadacem, druhy
napovédou. Hada¢ mé hraci plan k sobé ze strany, kde nejsou vidét barevna policka a u sebe
barevné kolicky. Napovéda radi hadaci, kam jednotlivé koli¢ky podle barev patii. Radi mu
prostfednictvim popisu obrazku. Pokud hadac¢ vi, kam kolicek patfi, zasune ho do pfislusné
dirky. Hra¢ ,,napovéda“ hned vi spravnou odpovéd’. Vyhodou této hry je pomérné kratka
doba trvéani, déti oceni p&€kné barevné obrazky, které si samy mohou zvolit a zasouvani

koli¢ki je jen pfidanou hodnotou.
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Obrazek 1 — Dialo fun

Skupinové pexeso

Cil: rozvoj paméti, rozvoj soustfedéni, rozvoj mysleni, rozvoj zrakového vniméni, rozvoj
hrubé motoriky, rozvoj spoluprace, rozvoj komunikace, rozvoj vztahil s vrstevniky

Pocet hrad: min. 4, max. cela tiida MS/ZS

Casova dotace: 10 - 15 minut

Charakter ¢innosti: fizena

Vyuziti: v MS, v ZS

Pomticky: pexeso s dostatecnym mnozstvim dvojic (jakékoli)

Popis hry: Déti jsou rozdéleny do 2, 3 nebo 4 skupin po minimaln¢ 2 détech, maximalné 6.
Kazda skupinka ma své misto v jednom rohu tfidy/htisté/hraciho pole a doprostied to maji
stejnou vzdalenost. Uprostied uclitelka rozhdzi jednotlivé plesové karticky obrdzkem doli.
Ukolem kazdé skupinky je posbirat co nejvice dvojic, ale uprostied maze byt jen jeden ze
skupiny a museji se v pribéhu hry pravidelné stfidat. Hra za¢ina pokynem ucitelky a prvni
vybih4 doprostied. Postupné otaci, ale poté otaci zpét, jednotlivé karticky a snazi se najit
dvojici. Po nalezeni dvojic béZi s kartickami ke své skupince a vybiha dalsi. Hra kon¢i, kdyz

uprostied nejsou zadné dvojice. Vitézi skupinka, kterd ma nejvice dvojic.
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Ackoli se tato hra zda slozitd a zdlouhava, opak je pravdou. Déti jsou v neustdlém
sttehu a chtéji vyhrat. Vyhodou je i fakt, ze jsou déti v pohybu a mohou se vzajemné
povzbuzovat.

Na zédkladni Skole Ize hru vyuzit i pfi hodiné télesné vychovy, jen budou déti béhat

delsi vzdalenosti do rohti télocvicny, ptipadné hraci plochu umérné zmensime.

Povidej, ZiZzalo

Cil: rozvoj jazykovych a komunikacnich dovednosti, rozvoj spoluprace, rozvoj mysleni,
rozvoj zrakového a sluchového vnimani, rozvoj soustfedéni, rozvoj védomosti, rozvoj vztaht
s vrstevniky, komunikace s autoritou

Pocet hra¢a: min. 4, max. cela tiida MS/ZS

Casova dotace: 20 minut

Charakter ¢innosti: fizena

Vyuziti: v MS, v ZS

Pomtcky: hra Povidej, Zizalo

Popis hry: Ucitelka déti rozdéli do skupin, piipadné se mize losovat s pomoci barevnych
micki, které ke hfe patfi. Kazda skupina se stava tymem jedné barvy. Hra obsahuje hraci
plan, ktery se polozi mezi skupinky. Na pldnu jsou kostky s ¢isly, barevné micky
k ndzornému pocitani bodt a uprostied Sipka ,,povidalka®, pod kterou je kruh s vybranym
tématem. Ucitelka mé& v ruce broZuru s ndvodem a védomostnimi otdzkami. Zakladni hra
obsahuje témata femesla, lidské télo a jak se co déla. K ur€itym otdzkdm je nutné pouzit i
specidlni karti¢ky, ze kterych maji déti ncékteré vybrat, sefadit apod. Hra probihd tak, ze
postupné kazdé dité zatoci ,,povidalkou®, podle barvy a Cisla dostane otazku, odpovida na ni
sdm nebo spolu se svou skupinou. Pokud odpovi spravné, ziskdva micek své barvy. Vyhrava
skupina, kterd ziskd nejdiive 5 mickd, pfipadné se mohou pravidla v priib&hu upravit, aby
zdanlivé vyhraly vSechny skupiny. Na zékladni $kole miZzeme hru vyuzit k opakovani uciva

prvouky, nékteré otazky jsou pro déti z matetské Skoly pomérné tézké.
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Obrazek 2 — Povidej, Zizalo

Obrazkové ¢teni

Cil: rozvoj predctenarskych dovednosti, rozvoj soustfedéni, rozvoj zrakového a sluchového
vnimdni, rozvoj jazykovych a komunikac¢nich dovednosti, rozvoj orientace v prostoru, vztahy
a komunikace s autoritou

Pocet hract: 1 dité + dospely

Casova dotace: 5 — 10 minut

Charakter ¢innosti: fizena

Vyuziti: doma, v MS, v ZS

Pomtcky: napt. Obrazkové basnicky (Jelinkovéa Hanka, Faltova Véra)

Popis hry: Déti znaji tyto aktivity z détskych asopist. Ukolem je dopliiovat u¢itelku pii Gteni
slovem, jehoz vyznam je zndzornén obrazkem v kniZce. Ucitelka pfi ¢teni ukazuje prstem na
jednotliva slova, aby dit¢ védélo, kdy ma fici nésledujici slovo. Dit¢ musi pozorné
naslouchat, aby slovo feklo ve spravném tvaru. Na konci je dobré se ditéte zeptat, o Cem
piibéh byl a chtit ho prevypravét. Na zékladni Skole mizeme tento typ cvifeni vyuzit
k jednoduchym pokyniim, které napiSeme na tabuli, a Zaci bez ¢teni podle obrazki mohou

dedukovat, co pokyn znamena.
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Obrazek 3 — Kniha Obrazkové basnicky
Obrazek 4 — Ukazka z knihy Obrazkové basnic¢ky

OBRAZKOVE
BASNICKY Hrebicky -‘ﬂ
st N

vypadly mi z krabi&ky
Eoni male Ju

prosté se mi znenadén
ocﬂynlm(pmv(ﬁ

Povim Ti, mami

Cil: rozvoj pred¢tenaiskych dovednosti, rozvoj mysleni, rozvoj soustiedéni, rozvoj zrakového
vnimani, rozvoj jazykovych a komunikac¢nich dovednosti, rozvoj orientace v ase a prostoru
Pocet hract: max. 4, ale kazdy pracuje individualné

Casova dotace: 5 — 10 minut

Charakter ¢innosti: fizena/volna

Vyuziti: doma, v MS, v ZS

Pomicky: hra Povim Ti, mami

Popis hry: Hra se sklddd z 20 oboustrannych karticek, které zobrazuji d¢j ptibéhu. Vzdy 4
karticky se vztahuji k jednomu ptibehu, dité je musi najit, setadit podle posloupnosti, v jaké
se d¢j odehral a poté prevypravét piibéh. Dbame na to, aby dité sefazovalo karticky zleva

doprava, zvyka si tim na budouci smér Cteni.

Obrazek 5 — Povim Ti, mami
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Seek and Count (Hledej a pocitej)

Cil: rozvoj pfedmatematickych dovednosti, rozvoj zrakového vnimdni, rozvoj jemné
motoriky, rozvoj soustfedéni, rozvoj mysleni, rozvoj orientace v prostoru

Pocet hracu: 1

Casova dotace: 5 — 10 minut

Charakter ¢innosti: volna

Vyuziti: doma, v MS, v Z8

Pomicky: hra Seek and Count

Popis hry: Tato plivodni anglickd hra obsahuje hraci desku, do které se vklddaji obrazky.
V desce jsou magnetické kuli¢ky, se kterymi se hybe pomoci magnetické tuzky (podporuje
spravné drzeni) pripevnéné k desce. Dité pocitd dané objekty na obrazku a pocty znazoriuje
pomoci kulicek, které posouva tuzkou na spravné misto. Podle tvilirct je sice hra vhodna pro

déti od 2 let, ale zaujme dé&ti mnohem starsi.

Obrazek 6 — Seek and Count

= Child Friend
WoodenToy
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Hod’ si a hraj

Cil: rozvoj hrubé motoriky, rozvoj mySleni, rozvoj zrakového vnimdni, rozvoj
komunikativnich dovednosti, rozvoj soustfedéni

Podet hragt: min. 1. max. cela tiida MS/ZS

Casova dotace: 10 minut

Charakter ¢innosti: fizend/volna

Vyuziti: doma, v MS, v 78

Pomtcky: hra Hod’si a hraj

Popis hry: Jedna se o velmi jednoduchou, ale zdbavnou hru. Obsahem baleni je velka mé&kka
barevna kostka a karti¢ky s tkoly rozdélené podle barev. Hraci hazi postupné kostkou a podle
barvy, kterd se ukaze nahote, plni ukoly. Kazda barva se tyka jiného typu ukoll. Jsou to
ukoly na nalezeni predméti urCité barvy, zopakovani daného cviku, vymysleni slova,
reprodukovdni zvuku zvifete, pocitani nahlas apod. Na zékladni Skole je dobré hru vyuZit,
pokud potfebujeme zaky odreagovat a dostat na chvili z lavic. Protdhnou se a pobavi, poté

mohou opét soustfedéné pracovat.

Obrazek 7 — Hod’ si a hraj

ZABUC jako kravitka.

Sahni si na palce u nohou.
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Pix it
Cil: rozvoj jemné motoriky, rozvoj pfedmatematickych dovednosti, rozvoj soustfedéni,
rozvoj zrakového vnimani, rozvoj mysleni, rozvoj orientace v prostoru
Pocet hraca: 1 hrac na jednu desticku
Casova dotace: 10 — 15 minut
Charakter ¢innosti: volna
Vyuziti: doma, v MS, v 78
Pomtcky: hra Pix it
Popis hry: Jednoduchd hra, kdy ma dit€¢ za kol na svou desti¢ku pienést zadany objekt
malymi barevnymi puntiky. Musi ddvat pozor na pocet jednotlivych policek v fadcich a
sloupcich, aby vysledny tvar byl stejny. Ke kazdému zadani se navic vaze jesté ukol, ktery
s obrazkem ddle pracuje, napt. otoc¢eni celého objektu.

Na zékladni Skole miZeme hru vyuZzit bez zadani jako pomicku k pocitani v hodiné

matematiky.

Obrazek 8 — Pix it
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Coloformix

Cil: rozvoj jemné motoriky, rozvoj soustfedéni, rozvoj zrakového vniméni, rozvoj orientace v
prostoru, rozvoj mysleni

Pocet hracu: 1

Casova dotace: 5 — 10 minut

Charakter ¢innosti: volna

Vyuziti: doma, v MS, v 78

Pomicky: hra Coloformix

Popis hry: Jednd se o netradi¢ni typ hry, kdy ma dité pfed sebou tabulku s tvary a barvami.

Vybere si k tomu obrazek, ktery se mu libi a do tabulky pomoci hvézdi¢ek zaznamenava,

vvvvvv

détem ned¢la problémy.

Obrazek 9 — Coloformix

Logico Piccolo

Cil: rozvoj predctendiskych/predmatematickych dovednosti, rozvoj jemné motoriky, rozvoj
mysleni, rozvoj soustfedéni, rozvoj zrakového vniméni, rozvoj orientace v prostoru

Pocet hraca: 1 na 1 desticku

Casova dotace: 10 minut
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Charakter ¢innosti: volna

Vyuziti: doma, v MS, v ZS

Pomtcky: hra Logico Piccolo

Popis hry: Zékladem této hry je desticka s barevnymi puntiky. Déle je tieba poridit listy
s tkoly, ty jsou k sehndni v balenich rozdélenych podle procvicovani urcité dovednosti.

Nékteré ukoly jsou velice slozité, zabavi tak 1 déti mimotadné nadané.

Obrazek 10 — Logico Piccolo

9 Vysledky a diskuze

Hlavnim cilem praktické ¢asti bylo identifikovat a porovnat nazory rodict a ucitelli na
Skolni Gsp&Snost zakl v 1. ro¢niku zdkladni Skoly. Toho se doséhlo dotaznikovym Setfenim.
Dale byly definovany dil¢i cile: zjistit, jak respondenti pojem Skolni GspéSnost vnimaji, jak
velky vliv na ni ma rodina a matetska Skola, co podle nich skolni uspésnost zahrnuje, a jak se

d4 podporovat. Zamé&me se nyni na vyhodnoceni vyzkumnych otazek.

1. Co znamena $kolni GspéSnost?

Pozitivni zjisténi se ukazalo v posuzovani skolni uspésnosti zaku 1. t¥id rodici, kde
respondenti podle dobrych zndmek hodnoti jen v 6 ptipadech, kdezto podle toho, Ze dité
chodi do $koly rddo v 15 piipadech. Polozka tykajici se Skolni nelspéSnosti s touto

korespondovala, nebot’ se podle vétSiny rodi¢t pozna tak, ze dit¢ nechce chodit do skoly.
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Respondenti ztad ucitelt matefskych a zékladnich Skol si pod pojmem Skolni
uspéSnost piedstavi nejcastéji zvladnuti naroktt Skoly, dal§i ndzory se v jednotlivych
kategoriich rizni, ucitelky a ucitelé matetskych Skol vidi Skolni uspésnost ve velké mife
v samostatnosti ditéte, ucitelky a ucitelé zakladnich Skol zase v radosti a spokojenosti spojené

s u¢enim a Skolou vubec.

2. Co je pric¢inou Skolni uspéSnosti a jakym zptisobem ji miiZeme podporovat?

Skolni Gisp&snost na pocatku kolni dochazky mize dle rodi¢t 1. tiid ZS podporovat
kvalitni matef'ska Skola, spolené straveny Cas i pfipravu na Skolu. Tyto ndzory se potvrdily
v posledni poloZce dotazniku s otevienou odpovédi, kde jesté rodi¢e zakt vyzdvihli roli
podpory, zdjmu a motivace z jejich strany a také dobrého vlastniho ptikladu détem. (viz kap.
8.1 Navrh doporuceni)

Podle ucitelt je nejdalezitéjsi praveé role rodiny a mateiské skoly. Ucitelé mohou skolni
uspésnost podporovat rozvijenim dovednosti, ve kterych maji Casto déti problémy. Jsou jimi:
jemna motorika a grafomotorika, samostatnost a sebeobsluzné dovednosti a také hruba
motorika. U déti s navrhovanym odkladem Skolni dochazky se dle odpovédi nejCastéji
vyskytuji nedostatky v feCovych dovednostech (odchylky a poruchy feci), jemné motorice a

grafomotorice a schopnosti koncentrace.

3. Do jaké miry ovliviiuje Skolni uspéSnost rodina a materska Skola?

Vliv rodiny na Skolni uspé$nost je dle zucastnénych ucitelli matefskych a zdkladnich je
velky, nejvice jsou déti ovlivitovany vychovou a ptistupem rodiny, podporou a zajmem o dité
a jeho uceni, komunikaci s dité¢tem a Skolou a také vlastnim postojem k uspéchu, Skole a
vzdélani celkové.

Prekvapivych vysledkii se dosahlo v otdzce tykajici se miry vlivu matefské skoly na
Skolni uspesnost. Ucitelé mateiskych Skol vnimaji svou roli jako velkou, kdezto ucitelé
zékladnich Skol volili spiSe primér v hodnotici Skéle. Povinny posledni rok ptedSkolniho
vzdélavani dle respondentli zfad uciteld matefskych Skol nezajisti jednoznaéné vétsi
uspéSnost déti na pocatku Skolni dochazky, podle ucitelti zakladnich Skol na ni ale mize mit
velky vliv.

Rodice 74kt 1. tfid ohodnotili v otdzce €. 5 kvalitni matetskou Skolu vyssi zndmkou nez

pravidelné ¢teni a povidani s ditétem tykajici se vychovy v rodiné.
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Vyzkumné Setfeni probehlo bez komplikaci a zlcastnilo se ho dostatecné mnozstvi
rodi¢t zaka 1. tiid ZS i u¢iteld mateiskych a zakladnich $kol. Nutno ale dodat, Ze vysledky se
tykaji celkové pouze malého mnozstvi respondentli, nelze tedy odpovédi zobecniovat a
povazovat je za objektivni. Pouze jeden respondent musel byt kvili nespravnému vyplnéni
dotazniku z vyzkumu vyloucen.

Prestoze autorka vyuzila kontaktl na ucitelky a ucitele z blizkého okoli, zadala o
preposlani dalsim pedagogiim, oslovila rodice zaka i pfes znamé ucitele, respondentl se
nenalezlo pfili§ mnoho. Pti dal$im Setfeni by bylo vhodnéjsi oslovit respondenty i osobné a
dotazniky rozdat v papirové formé. Nicméné ziskané odpovédi a nazory jsou jisté piinosné i

v tomto mnozstvi.
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Zavér

Tato diplomova préce si kladla za cil seznamit Ctenéfe s t¢ématem Skolni uspésnosti na
podatku $kolni dochazky. Uspésnosti na zékladni kole ale predchazi doba, kdy ditd
nav$tévuje matefskou Skolu, proto jsme se piedskolnimi léty a jejich vlivem na Skolni
uspésnost zabyvali v prvni kapitole. Druhd kapitola byla vénovana Skolni zralosti, jejim
jednotlivym slozkam a zptisobtim posuzovéni. Cést kapitoly pojednavala o odkladech $kolni
dochdzky a prfed¢asném nastupu k zakladnimu vzdélavani.

V tieti kapitole je vymezen pojem Skolni UspéSnost podle nékolika autorti, navazuje
kapitola, vénujici se Cinitelim ovlivitujicim Skolni uspé$nost, mezi néz patii osobnost ditcte,
rodina a Skola. Pata kapitola obsahuje poznatky o pfi¢inach Skolniho neuspéchu z pohledu
nekolika autorti a moznosti feseni Skolni netispésnosti. Posledni kapitola teoretické casti dala
Ctenairim pfilezitost seznamit se s né€kolika programy na podporu Skolni tspéSnosti.

Praktickd ¢ast prace je sloZzena z kvantitativniho vyzkumu, dotaznikového Setfeni.
Hlavnim cilem bylo identifikovat a porovnat ndzory rodict zaku 1. tfid zakladni Skoly a
uciteld 1. stupné zékladni Skoly na tuto problematiku. Dil¢imi cili bylo zjistit pfi¢iny Skolni
uspésnosti, a co zahrnuje, moznosti podpory Skolni UspéSnosti a miry vlivu jednotlivych
Ciniteld. Jiz bylo feceno, Ze vliv na Skolni uspéSnost ditéte na zdkladni Skole mé ptredSkolni
obdobi. Proto byl pro celistvost vyzkumu vytvofen dotaznik navic pro ulitelky a ucitele
matetskych Skol. Tento krok se potvrdil jako spravny, nebot’ diky ndzorim dalsi skupiny
respondentt doslo k porovnani vét§tho mnozstvi odpovédi z jiného dhlu pohledu. Uk4zalo se,
ze na Skolni GspéSnost nahliZeji ucitelé matefskych a zédkladnich $kol nepatrné jinak. Ucitelé
matetskych Skol napfiklad vnimaji vliv matefské Skoly jako velky, coZz ucitelé zakladnich
Skol hodnoti v daleko mensi mife.

Dotaznikové Setfeni odhalilo také oblasti, které jsou podle rodicl i ucitelt pro Skolni
uspéSnost zasadni a dale ty, se kterymi maji ¢asto déti problémy. Na zdkladé¢ téchto poznatkli
byl vytvofen vlastni program na podporu Skolni uspéSnosti zabyvajici se prave
procvi¢ovanim téchto dovednosti. V programu jsou obsazeny netradi¢ni ¢innosti, které miize
vyuzit k procvicovani s détmi rodi¢ ¢i ucitel zdkladni nebo matefské Skoly. Néekteré aktivity
jsou skupinové, jiné individudlni.

Autorka ze svych zkuSenosti z mateiské 1 zékladni Skoly podotykd, ze déti Casto
z mateiské Skoly odchézi s velkym mnozstvim znalosti, ale do zéfi jich spoustu zapomenou.
Doporucuje tedy zejména rodi¢lim, aby i béhem letnich prazdnin s détmi procvic¢ovali rizné

dovednosti a znalosti, aby méli v novém Skolnim roce snadnéjsi cestu ke Skolnimu tspéchu.
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Inspiraci naleznou v jednotlivych programech popsanych vySe. Nenarocnymi hrami, kterymi
se da dit¢ zabavit kdykoli a kdekoli, jsou aktivity z publikace Deéti s odkladem Skolni
dochdzky a jejich tispésny start ve skole (Zatkova, Jucovicova 2007).

Diplomova préce pfinesla jisté zajimavé informace. Dobrou ndvaznosti na tuto praci by
mohlo byt téma Skolni GispéSnosti na pocatku Skolni dochdzky z pohledu zaki samotnych, i
kdyz by to vzhledem k jejich véku bylo velmi naro¢né, piipadné téma Skolni uspésnosti zaki

se specialnimi vzdélavacimi potiebami.
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Priloha 1 - Dotaznik pro rodice Zakii 1. tiid
Vazeni rodicCe,
dostal se Vam do ruky dotaznik zjist'ujici pficiny GspeSnosti déti na pocatku Skolni dochazky
v souvislosti s matefskou Skolou. Jde o dotaznik k mé diplomové préci.
Mockrat Vam dékuji za vyplnéni, dotaznik nezabere vice nez par minut a je anonymni.
S pozdravem Tereza Pachmanova
1) Vase dit€ je:

chlapec / divka

2) Kolik let bylo Vasemu ditéti, kdyZ nastoupilo na zakladni Skolu?

Doplite.

let a mésicu

3) Povazujete své dité ve Skole za ispéSné?

Podle skaly rozhodnéte: (1 — velmi uspésné, 10 — netuspesné)
1 -2-3-4-5-6-7-8=-9-10

4) Podle ¢eho posuzujete Skolni uspéSnost?

Vyberte a zakrouzkujte 1 odpoveéd’, popt. dopiste vlastni.
a) dit¢ ma hodn¢ kamarada
b) dité ma rado pani ucitelku
c) dité dostava dobré znamky
d) dité ma ze Skoly hodné novych znalosti
e) dité chodi do Skoly rado
f) dité dostava pochvaly
g) jiné:

5) Co podle Vis nejvice ovlivnilo tispésnost Vaseho ditéte na poc¢atku Skolni
dochazky?

Odpovédi sefad'te od 1 — 8 €1 9 podle miry ovlivnéni. (1 —nejvétsi vliv, 8 €1 9 — nejmensi
vliv)

a) kvalitni MS

b) hodné¢ z&jmovych krouzki

¢) dobra komunikace s uéitelkami MS

d) domaéci piiprava na skolu (formou aplikaci, ukolt v ¢asopisech apod.)
e) pravidelné ¢teni a povidani s ditétem

f) vyrabéni s ditétem

g) vylety s ditétem

h) navstévovani kulturnich akci

i) touha se vyrovnat star§imu sourozenci

j) jiné:



6)

Podle ¢eho byste nabyl/a dojmu, Ze je Vase dité ve Skole netispéSné?

Vyberte a zakrouzkuje maximaln€ 3 odpovédi.

7)

a) nechce chodit do skoly

b) ma mélo kamaradt

¢) nemaji se s pani ucitelkou radi
d) nestihd tempo uceni

€) ma Spatné znamky

f) jiné:

Mélo Vase dité odklad Skolni dochazky?

ANO/NE

Pokud jste odpovédél/a ANO, pokracujte prosim k otdzce €. 8. Pokud NE, pokracujte
k otazce €. 10.

8)

ANO: Z jakych diivodii mu byl odklad $kolni dochazky doporucen?

Vyberte a zakrouzkujte maximalne 3 odpoveédi.

9)

a) mensi vzrast

b) problémy s jemnou motorikou (kresleni, psani, stfthani, navlékani, modelovani, aj.)
¢) problémy s hrubou motorikou (pohybové dovednosti, koordinace, obratnost, aj.)
d) nedostatek védomosti

e) problémy se soustfedénim

f) jazykova bariéra (logopedické vady, nedostate¢na slovni zasoba, aj.)

g) nedostatecnd samostatnost

h) nedostatec¢na schopnost feseni problémi

i) socidlni nevyzrélost (komunikace s vrstevniky a autoritou, navazovani vztaht, aj.)
j) stanovend diagn6za

k) jiné

ANO: Byl podle Vas odklad spravnym feSenim? Pro¢?

ANO/NE

10) Cim muZete svému ditéti pomoci k vétsi tispésSnosti ve Skole?

Dé&kuji za vyplnéni dotazniku a pravdivé odpovédi.



Piiloha 2 - Dotaznik pro utitelky a uitele 1. stupné ZS

Vazené pani ucitelky, vaZeni pani ucitelé,
dostal se Vam do ruky dotaznik zjist'ujici priCiny uspésnosti déti na pocatku skolni dochazky.
Jde o dotaznik k mé diplomové préci.
Mockrat Vam dekuji za vyplnéni, dotaznik nezabere vice nez par minut a je anonymni.
S pozdravem Tereza Pachmanova
1) Kolik let uéite na 1. stupni ZS?

a)0—>5let
b) 5—10 let
c) 10— 20 let

d) vice nez 20 let

2) Co podle Vas znamena Skolni uspéSnost?

wewrs

3) Jaké oblasti vychovy a vzdélavani povaZujete za nejdiilezitéjsi s ohledem na
uspésnost déti na pocatku Skolni dochazky?

Odpovédi setad'te od 1 — 10 ¢i 11 podle dilezitosti. (1 — nejdilezitéjsi, 10 ¢i 11 - nejméné
dulezité)

a) hruba motorika

b) jemné motorika a grafomotorika

¢) jazykové dovednosti

d) fe¢ bez odchylek ¢i poruch

e) komunikace s autoritou a vrstevniky

f) samostatnost a sebeobsluzné dovednosti

g) feSeni problému

h) schopnost koncentrace

1) vyhranéna lateralita

J) vzrist

k) zakladni védomosti

1) jiné:

4) V jakych oblastech maji ¢asto déti nedostatky, a proto je potieba na nich vice
pracovat?

Vyberte a zakrouzkujte 3 z nésledujiciho seznamu, popt. dopiste vlastni.
a) hruba motorika
b) jemnd motorika a grafomotorika
¢) jazykové dovednosti
d) fec bez odchylek ¢i poruch
e) komunikace s autoritou a vrstevniky
f) samostatnost a sebeobsluzné dovednosti
g) feSeni problému
h) schopnost koncentrace



1) vyhranéna lateralita
J) vzrist

k) zékladni védomosti
1) jiné:

S) Do jaké miry podle Vas ovliviiuje Skolni tspéSnost ditéte rodina?

Podle skaly rozhodnéte: 1 — velmi mélo, 5 — hodné
1 -2 -3 -4-5

6) Jak a ¢im ovliviiuje Skolni GispéSnost rodina?

7) Do jaké miry podle Vas ovliviiuje Skolni uspéSnost ditéte materska Skola?

Podle skaly rozhodnéte: 1 — velmi mdlo, 5 — hodné

1 -2-3-4-5

8) Jak resite situace, kdy je dité ohroZeno $kolnim neuspéchem?

9) Miize podle Vas povinny rok predskolniho vzdélavani zvysit pocet uspéSnych
déti na pocatku Skolni dochazky? Pro¢?

ANO / NE

Dé&kuji za vyplnéni dotazniku a pravdivé odpovédi.



Piiloha 3 - Dotaznik pro uditelky a ucitele materskych Skol

Vazené pani ucitelky, vaZeni pani ucitelé,
dostal se Vam do ruky dotaznik zjist'ujici pfi¢iny uspesnosti déti na pocatku Skolni dochazky
v souvislosti s matetfskou Skolou. Jde o dotaznik k mé diplomové praci.
Mockrat Vam dekuji za vyplnéni, dotaznik nezabere vice nez par minut a je anonymni.
S pozdravem Tereza Pachmanova
1) Kolik let ucite 5 — 7leté déti?

a)0—>5let
b) 5—10 let
¢) 10— 20 let

d) vice nez 20 let

2) Co podle Vas znamena Skolni uspéSnost?

3) Jaké oblasti vychovy a vzdélavani povaZujete za nejdileZitéjsi s ohledem na

uspésnost déti na pocatku Skolni dochazky?
dilezité)

a) hruba motorika

b) jemnd motorika a grafomotorika

¢) jazykové dovednosti

d) fec bez odchylek ¢i poruch

e) komunikace s autoritou a vrstevniky

f) samostatnost a sebeobsluzné dovednosti

g) feSeni problému

h) schopnost koncentrace

1) vyhranéna lateralita

J) vzrist

k) zékladni védomosti

1) jiné:

4) V jakych oblastech maji ¢asto déti nedostatky, a proto je potieba na nich vice
pracovat?

Vyberte a zakrouzkujte 3 z nésledujiciho seznamu, popft. dopiste vlastni.
a) hruba motorika
b) jemnd motorika a grafomotorika
¢) jazykové dovednosti
d) fec bez odchylek ¢i poruch
e) komunikace s autoritou a vrstevniky
f) samostatnost a sebeobsluzné dovednosti
g) feSeni problému
h) schopnost koncentrace
1) vyhranéna lateralita



J) vzrist
k) zakladni védomosti
1) jiné:
5) Do jaké miry podle Vas ovliviiuje Skolni uspésnost ditéte rodina?

Podle skaly rozhodnéte: 1 — velmi mélo, 5 — hodné
1 -2-3-4-35

6) Jak a ¢im ovliviiuje Skolni uspéSnost rodina?

7) Do jaké miry podle Vas ovliviiuje Skolni uspéSnost ditéte materska Skola?

Podle skaly rozhodnéte: 1 — velmi mdlo, 5 — hodné
1 -2 -3-4-5

8) Jak FeSite situace, kdy je dité ohroZeno $kolnim netispéchem?

9) V jakych oblastech maji ¢asto déti s navrhovanym odkladem Skolni dochazky
problémy?

Vyberte a zakrouzkujte 5 odpovédi z nasledujiciho seznamu, popt. dopiste vlastni.
a) hruba motorika
b) jemné motorika a grafomotorika
¢) jazykové dovednosti
d) fe¢ bez odchylek ¢i poruch
e) komunikace s autoritou a vrstevniky
f) samostatnost a sebeobsluzné dovednosti
g) feSeni problému
h) schopnost koncentrace
1) vyhranéna lateralita
J) vzrist
k) zékladni védomosti
1) jiné:

10) MZe podle Vas povinny rok predskolniho vzdélavani zvySit pocet GspéSnych
déti na pocatku Skolni dochazky? Proc¢?

ANO / NE

De¢kuji za vyplnéni dotazniku a pravdivé odpovédi.



	Seznam obrázků
	Seznam tabulek
	Seznam grafů
	Seznam použitých zkratek
	Úvod
	TEORETICKÁ ČÁST
	1 Mateřská škola jako první výchovně vzdělávací instituce dítěte
	1.1 Typy mateřských škol
	1.2 Činnost mateřské školy
	1.3 Povinný rok předškolního vzdělávání
	1.4 Spolupráce se základní školou
	1.5 Porovnání RVP PV a RVP ZV

	2 Školní zralost a připravenost a jejich posuzování
	2.1 Školní zralost a připravenost
	2.1.1 Fyzická zralost
	2.1.2 Psychická zralost
	2.1.3 Emocionálně sociální zralost
	2.1.4 Pracovní zralost

	2.2 Posuzování školní zralosti
	2.3 Zápis k povinné školní docházce
	2.4 Odklad školní docházky
	2.4.1 Postoje k odkladům školní docházky

	2.5 Předčasný nástup dítěte k základnímu vzdělávání

	3 Vymezení pojmu školní úspěšnost
	4 Činitelé ovlivňující úspěšnost dítěte na počátku školní docházky
	4.1 Osobnost dítěte
	4.2 Rodina
	4.3 Škola

	5 Příčiny neúspěšnosti na počátku školní docházky
	5.1 Příčiny školního neúspěchu dle dělení Rudolfa Kohoutka
	5.2 Příčiny školního neúspěchu dle dělení Zdeňka Heluse
	5.3 Příčiny školního neúspěchu dle dělení Jarmily Klégrové
	5.4 Řešení školní neúspěšnosti

	6 Programy na podporu školní úspěšnosti
	PRAKTICKÁ ČÁST
	7 Cíl výzkumu
	7.1 Metody a strategie výzkumu
	7.2 Výzkumný vzorek
	7.3 Průběh dotazníkového šetření
	7.4 Interpretace dat
	7.4.1 Dotazník pro rodiče žáků 1. tříd ZŠ
	7.4.2 Srovnání dotazníku pro učitelky a učitele 1. stupně základních škol a dotazníkem pro učitelky a učitele mateřských škol


	8 Návrh doporučení a program na podporu školní úspěšnosti
	8.1 Návrh doporučení
	8.2 Program na podporu školní úspěšnosti

	9 Výsledky a diskuze
	Závěr
	Seznam literatury
	Seznam internetových zdrojů
	Seznam příloh

