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Anotace

Bakalarska prace se zabyva syndromem tyraného, zanedbavaného a zneuZivaného ditéte neboli
syndromem CAN. V préaci je popsana obecna definice syndromu i jeho jednotlivych forem. Dale je
definovan rizikovy dospély a rizikové dité. Prace také zahrnuje ochranu déti, jako je preventivni
¢innost, ohlaSovaci povinnost, trestné pravni tprava a zneuZivani déti na internetu. Pomoci

dotaznikového Setfeni byly zjiStény a porovnany védomosti stfedoSkolakt v Libereckém kraji.
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Annotation

The bachelor thesis deals with the syndrome of abused, neglected and abused child or CAN
syndrome. The work describes the general definition of the syndrome and its various forms.
Furthermore, a high-risk adult and a high-risk child are defined. The work also includes the
protection of children as a preventive activity, reporting obligations, criminal law and child abuse
on the Internet. Using a questionnaire survey, the knowledge of high school students in the Liberec

region was identified and compared.
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a zanedbavaného ditéte
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Uvod
Tématem mé bakalarské prace jsou znalosti stfedoSkolakli o syndromu tyraného, zneuZivaného
a zanedbavaného ditéte, neboli o syndromu CAN.

Teoretickd Cast je rozdélena na dvé hlavni témata. Jako prvni bude predstavena definice pojmu
a skutecnosti, které s pojmem souvisi. Dale si popiSeme, jak se béhem let tento pojem utvarel
a vyvijel. Vyli¢ime si, v jakych formach se syndrom CAN vyskytuje. Kromé zakladnich forem si
také priblizime dalsi zvlastni formy, které nejsou tak zndmé, jako naptiklad systémové tyrani nebo
Miinchhausentiv syndrom. Existuji urcité rizikové faktory, podle kterych mutizeme zjistit, kdo je
nejvice syndromem ohroZen. PopiSeme si “rizikové dité”, které se mize stat obéti, a “rizikového
dospélého”, ktery ma predispozice stat se pachatelem. Dité, které projde timto syndromem, si velice
Casto nese nasledky po zbytek Zivota, a proto je dilezité déti ochrafiovat. Druhou obséhlou ¢asti je
proto ochrana déti. V ni se budeme podrobné vénovat trestné pravni upravé, jako je ohlasovaci
povinnost, specifika a priprava ditéte na vyslech. Do ochrany déti patfi predevSim preventivni
¢innosti, ktera se déli na nékolik stupnd, které si popiSeme a pribliZime si, jak by se meéli
pedagogové a lékati zachovat, pokud maji podezieni na syndromu CAN. V zavérecné Casti ochrany
déti se zaméfime na naslednou péci o dité, které si proSlo tyranim, zanedbavanim a nebo
zneuZivanim. Zde se budeme vénovat 1éCebnému procesu a podminkam, za kterych je mozno dité
vratit do ptivodni rodiny. V dnesni dobé neni vyjimkou, Ze si déti hledaji své kamarady na internetu,
a z toho divodu jsem se rozhodla vénovat také tématu zneuzivani déti na internetu a pribliZit cesky
dokument “V siti”, ktery pred rokem priSel do kin a pohorsil celou spole¢nost svym odhalenim.

V praktické casti zjistime, jaké je povédomi studentt stfednich Skol o tomto syndromu. Mladistvi si
jiZ mohou vSimnout znaki tyrani nebo zanedbavani a mohou pomoci. Znalosti studentd spole¢né
porovname a zjistime, zda studenti stfednich Skol humanitnich oborti budou vykazovat vétsi
informovanost neZ studenti ekonomickych obord. Také porovname znalosti studentli v prvnich
a ¢tvrtych roc¢nicich a zjistime, zda se béhem studia na stfedni Skole povédomi studenti o syndromu

CAN zveétsi ¢i nikoliv.
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I. Teoreticka cast

1 Pojem Syndrom CAN

NeZ se budeme pojmu syndrom CAN bliZze vénovat, rada bych vysvétlila, co presné znamena.
Zkratka CAN vychazi z anglického Child Abuse and Neglect. Tato zkratka je prevzata i do nasi
terminologie, ale také se miZeme setkat s Ceskym nazvem Syndrom tyraného, zneuZivaného
a zanedbavaného ditéte. Jaroslav Slany ve své knize Syndrom CAN z roku 2008 uvadi jako Cesky
ekvivalent zkratky syndrom CAN syndrom TZZ (tyrani, zanedbavani, zneuzivani). CAN mtiZeme
definovat jako nenahodny déj nebo situaci, ktery je v dané spolecnosti nepfijatelny. Za nenahodnou
situaci povazujeme tu, které si je dospély védom a akce neni v afektu, ale je planovana a cilena. Lze
mu predchazet, a proto jej oznacujeme za preventabilni. Zpravidla byvaji titoky pravidelné a mohou
mit charakteristiku télesného tyrani, duSevniho tyrani a nebo sexualniho zneuZivani ditéte.
V opacném pripadé to mutZe byt i ne-akce jako je zanedbavani, nepeCovéani o dité ¢i duSevni
deprivace. Chovani dospélého poskozuje télesny, duSevni a socialni status (Slany, 2008). K této
definici Dunovsky a kolektiv pridavaji také nejriiznéjsi manipulace s ditétem, jeho uvadéni do
neobvyklych situaci, a dale také izolaci, nespravnou a nedostateCnou vyzZivu ditéte, nedostatek
z Narodniho informacniho portalu. “Syndrom CAN (z angl. Child Abuse and Neglect) je soubor
priznakil tyraného, zanedbdvaného nebo zneuZivaného ditéte, které poskozuje jeho vyvoj
a postaveni v rodiné i ve spolecnosti. Extrémni podobou tyrdni ditéte je jeho zahubeni.”' Syndrom
se sklada ze tfi jiz zminénych charakterizujicich slov. Za tyrani povazujeme akce, které jsou spojené
s pouZzitim sily vici ditéti. Termin zneuZivani se u nas vaze z velké casti na pohlavni zneuZivani,
kde casto nasili nemusi hrat Zadnou roli. Pojem zanedbavani se kryje s anglickou terminologii
“neglect” (Dunovsky a kol., 1995). Neglect si miZeme preloZit jako nedostatek a nebo opomijeni
péCe. Dle Mezinarodni klasifikace nemoci Kklasifikujeme syndrom CAN jako poloZku
T 74 a uvadime syndromy tyrani:

.0 zanedbavani, opusténi ditéte

.1 télesné tyrani, “syndrom bitého ditéte”

.2 sexualni zneuZivani

.3 psychické tyrani

.8 jiné tyrani

.9 NS tyrani

1 Tyrani déti | NZIP. NZIP — Ndrodni zdravotnicky informacni portdl [online]. Copyright © exopixel [cit. 01.03.2021].

Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/102-tyrani-deti
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Dopliujicimi klasifika¢nimi moZnostmi jsou napriklad:
F 40 - 48 somatorfni, stresové poruchy
X 85 -Y 9 napadeni, utok
Z 61 problémy spojené s negativnimi udalostmi v détstvi

(Slany, 2008, s. 15)
1.1 Historie
Mnoho publikaci o této problematice se zaméruje na vyvoj postaveni ditéte ve spolecnosti. JiZ vySe
jsem zminila, Ze nasilné Ciny vici ditéti jsou spolecnosti povaZovany za neprijatelné. Proto je
dilezité znat postaveni ditéte v dané spolecnosti diive a dnes. Principy zapadni spoleCnosti jsou
k détem pratelské, déti chrani a spolecnost je na né zamérena (Specianova, 2003). Nebylo tomu tak
ale vidy. “Détstvi mad zrejmé v obecné roviné v dnesni spolecnosti hodnotu, jakou nemélo nikdy
drive” (Dunovsky a kol., 1995, s. 25). Jaroslav Slany ve své knize poukazuje, Ze z archeologickych
i pisemnych dokladii miizeme zjistit, Ze postaveni ditéte prodélalo v pribéhu let vyvoj.
Neékolik autorti shodné popisuje obdobi antického Recka a Rima. Dité v tomto obdobi bylo bez prav
a bylo zcela v rukou otce, ktery mél moc nad nim a jeho Zivotem. Tato moc nad ditétem se ve
starém Rimé nazyvala patria potestas. Davala otci pravo nepfijeti ditéte do rodiny, jeho prodej ¢i
jeho usmrceni. Pravo, které bylo vyhrazeno otci, se zménilo az v roce 313, kdy byl v fimském
impériu vydan Edikt milansky. Ten za statni ndboZenstvi vymezil kiestanstvi (Specidnova, 2003).
MiZeme tedy fici, Ze kfestanstvi mélo na vyvoj postaveni ditéte velky podil. Vstup krest'anstvi do
pravniho kodexu se projevuje v roce 374 vydanim fimského zadkona, kdy se postaveni ditéte
v rodiné vyrazné zménilo. Rimsky zakon pokladal zabiti ditéte za vrazdu. Dité bylo jiZz vniméno
jako bytost s lidskou dusi a vztahovalo se na néj prikazani “nezabijes!” (Dunovsky a kol., 1995).
Pokrténé dité se stalo osobou v milosti BoZi. VysSiho spoleCenského statusu se ale ditéti dostalo az
po jeho prvnim svatém pfijimani, tedy ve véku 10 - 12 let. V tomto véku jiz dité preZilo rizika
vysoké détské natality i mortality v pribéhu détstvi a stalo se trestné stihatelnym (Slany, 2008).
V dobé kiestanstvi pod vlivem Starého zdkona se méni pohled na dité. Za strachu ze spolecenského
zavrzeni a hanby se upousti od zahubeni a prechézi se k odkladani do nalezinct. Tyto utulky pro
odloZené déti se zfizovaly v klaSterech. Prvni doloZeny nalezinec byl vybudovan v Cafihradé roku
335. Motivem pro zfizovani nalezincti nebyla prekvapivé snaha peCovat o nechténé déti nebo
zabranit jejich zabijeni, ale snaha ocistit duSi matky a otce, ktefi by se zabitim dopustili hrichu.
K zajisténi anonymity rodi¢li novorozence slouZila takzvand torna neboli otacedla. Prvni tornu
nechal zFidit papeZ Inocenc III v roce 1198 v nemocnici Sv. Ducha v Rimé (Specianové, 2003).
Rodina ale stile nebyla pro dité mistem citovych vztaht ani vzdélavani. Prvni roky Zivota dité

travilo v télesném kontaktu s matkou a jeho preZiti bylo na tomto kontaktu zavislé. Pokud preZilo

13



prvni krizové roky a doZilo se 6 - 7 let, stalo se malym dospélym a zacalo se tucastnit vSeho
spoleCenského déni a pomdhat s praci. AZ od 16. stoleti se postupné méni pohled na détstvi. S détmi
se vice hraje a mazli, Ctou se jim pohadky a utéSuji jejich bolesti. Stavaji se roztomilou a naivni
bytosti. Pomalu také prichazi i predstava, Ze dité potfebuje disciplinu, moralku a urcité védomosti.
Prostfedkem k tomu se ma stat Skola (Dunovsky a kol., 1995). Po celou historii byly u vychovy
pouZzivany télesné tresty (“Skoda kazdé rany, ktera padne vedle ”). Pohled na télesné tresty a edukaci
se zménil az diky ptisobeni J. A. Komenského v 17. stoleti. Jeho prace vedla k prilomu nahliZeni na
dité a vedeni jeho vychovy a vzdélani (Slany, 2008). “Jan Amos Komensky v 17. stoleti proklamuje
poZadavek vychovy pro vSechny, chlapce i divky, bohaté i chudé, a sam vytvdri systém vychovy
a vzdeélani od kolébky po univerzitu” (Dunovsky a kol., 1995, s. 33). Dale Dunovsky také zminuje
vliv Marie Terezie na vzdélavani déti. Déti maji u nas povinnou Skolni dochazku od poloviny 18.
stoleti.

Kolem 18. stoleti nastupuje prtimyslova spolec¢nost, ve které dochazi k hromadnému zneuzivani
détské prace. V tovarnach jsou k manudalni praci vyuzivané déti jako levna pracovni sila. AZ koncem
19. stoleti byla vydélecna prace déti do 15 let zakazana. V 19. stoleti také vznika britska organizace
NSPCC, ktera ptisobi a7 dodnes. (Specidnova, 2003). NSPCC je britska détska charita, ktera na déti
dohlizi pres 130 let.” Jiz v poloviné 19. stoleti si lékafi zacali vS§imat somatickych zranéni, které
nevznikly ndhodné, a nazvali je netirazové zranéni. Pro spolecnost bylo prekvapujici, Ze nejcastéji
byli pivodci zranéni Clenové rodiny. Na zakladé vyzkumu téchto zranéni american Dr. Kempe
v roce 1962 nazval tento jev “syndromem bitého ¢i tyraného ditéte”. V téZe dobé se na zakladé jeho
vyzkumu rozvinul prevratny pristup vefejnosti k chapani tohoto jevu a prosadilo se postupné
prijimani zdkond o povinnych hlasenich tyrani déti v USA. To vSe vyustilo v novy S§irSi pojem
zneuziti ditéte neboli Child Abuse (HanuSova, 2006). Dvacaté stoleti miZeme podle Vanickové
nazvat stoletim ditéte. Tento nazev je podle prijeti tfi vyznamnych dokumentl tykajicich se prav
ditéte, které v tomto obdobi vznikly. V roce 1924 vznika Charta prav ditéte. “Liga ndrodu prijala
prvni tzv. Zenevskou Deklaraci prdv déti, kterd poprvé zakotvila skutecnost, Ze dité pro svou
télesnou a dusevni nezralost potrebuje zvlastni zdruky, péci a zvlastni pravni ochranu pred
narozenim i po ném.”? V roce 1959 poté vznikd Konvence o pravech ditéte a v roce 1989 vznika

Umluva o pravech ditéte. Na podporu cile, spojeni celého svéta k ochrané Zivotfi, zdravi a zdravého

2 About the NSPCC | NSPCC. NSPCC | The UK children's charity | NSPCC [online]. Copyright © 2021 NSPCC [cit.
03.03.2021]. Dostupné z: https://www.nspcc.org.uk/about-us/

3 Deklarace prav ditéte | ICV. Uvodni strdnka | Informacni centrum vlddy | ICV [online]. Dostupné
z: https://icv.vlada.cz/cz/tema/deklarace-prav-ditete-63749/tmplid-560
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vyvoje déti, je vyhlaSen 30. zafi 1990 v New Yorku desetibodovy program svétového Summitu
o détech.
Tento program uklada vSem vladam:
1. Ratifikovat Umluvu o pravech ditéte
2. Zkvalitiiovat péci o dité
» zredukovat imrtnost déti do 5. roku
¢ eradikovat détskou obrnu, eliminovat tetanus a sniZit nemocnost na tetanus, snizit
nemocnost na spalnicky
* odstranit nemoci zptisobené jodovym defektem
* odstranit karenci (nedostatek) vitaminu A, vCetné slepoty
3. Zajistit optimalni rtist a vyvoj déti, vymytit hlad, podvyzivu a hladomor
4. Povznést roli Zeny, zavést planované rodicovstvi, zredukovat chudokrevnost Zen
z nedostatku Zeleza a zabezpecit pIné kojeni déti do 4 - 6ti mésicti
Zdtraznit roli rodiny pfi vychové ditéte
Zredukovat negramotnost
Ochranit déti od diskriminace, apartheidu a cizi okupace

Chranit déti od valek

L o N o U

Zajistit détem budoucnost
10. Zapojit se do generalniho ttoku proti chudobé
(Vanickova, 1995, s. 6)
1.2 Formy
NeZz budeme bliZe popisovat, jaké formy miZe mit syndrom CAN, rada bych uvedla graf, ve kterém
miiZeme vidét, jakd forma syndromu prevlada. Syndrom ma tfi zdkladni formy. Tyto tfi zakladni
formy se daji vycCist z jiZz zminénych, CAN charakterizujicich pojmu. Patfi sem tyrani (fyzické

a psychické), zneuzZivani, a to predevsim sexualni a zanedbavani télesné i emocni.

Pomeér forem
7% B Télesné tyrani
Psychicke tyrani
B Sexualni zneuzivani
m Zanedbavani

73%

Graf 1: Pomér jednotlivych forem 2014 -
2018 (podle MPSV, upraveno)
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Graf 2: Evidence pripadii tyranych, zneuzivanych a zanedbdvanych déti v letech
2014 - 2018 (podle MPSSV, upraveno)

Podle vySe uvedenych grafti tedy miZeme Fici, Ze u nas nejvice prevlada forma zanedbéavani.
Pojd’'me si bliZe predstavit vSechny formy syndromu, vcetné zakladnich a zvlasStnich.
1.2.1 Télesné tyrani

“Fyzické tyrdni je nejpodrobnéji prozkoumany a popsany jev v ramci syndromu CAN. Z ného se
také postupné vytvarely zdkladni pristupy k jeho dilcimu i celkovému pozndvdni a reseni”
(Dunovsky a kol., 1995, s. 41). Autori i zdravotni komise Rady Evropy (1992) definuji télesné
tyrani jako télesné ubliZeni ditéti nebo védomé odmitnuti zabranit takovému ubliZeni. Autorka
Vani¢kova stejné jako autorka Specianova k této definici pfipojuji také timyslné otraveni nebo
udusSeni ditéte tam, kde je urcita znalost ¢i divodné podezieni, Ze zranéni bylo zptisobeno védomé
nebo mu védomé nebylo zabranéno. Toto tvrzeni rozSifuje charakteristiku takzvaného “bitého
ditéte”, ktera je uvedena jiZ vySe. Jak ve své knize Nasili v rodiné z roku 1995 uvadi Vanickova,
14 urgentnich trazovych pripadl u déti do tfi let je zplisobovana nasilim. V nékterych zemich jsou
dokonce nasledky fyzického nasili uvadéné jako nejcastéjsi pri¢ina umrti déti béhem prvniho roku
zivota. U télesného nasili, pokud nedojde k umrti, ztstavaji trvalé nasledky v podobé poskozeni
psychického zdravi. U nas nejsou presné informace o poctu takto poSkozenych déti a to proto, Ze
fada déti neni fyzicky tak tyrana, aby byla nutna pomoc lékare. Jedna se o drobna zranéni jako jsou
napriklad modriny a podlitiny. Dité byva pravidelné télesné trestano, coZ je stale v nasi spolecnosti
uznavano jako pravo rodici (Vanickova, 1995). “Trest je vZdy ditkazem neznalosti pozitivni vychovy
a vlastni bezradnosti. CR patfi v EU mezi nékolik poslednich zemi, které jesté télesné tresty

nezakdzaly”.* V jinych publikacich se také uvadi, Ze u 10 % déti oSetfenych na détské pohotovosti

4 Tyréani déti | NZIP. NZIP — Ndrodni zdravotnicky informacni portdl [online]. Copyright © exopixel [cit. 06.03.2021].
Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/102-tyrani-deti
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jsou turazy vzniklé jako dtisledek télesného tyrani. Mezi varovné znaky, které mohou vést
k podezieni na tyrani, je hlavné skuteCnost, Ze zptisob zranéni, ktery je uvadén, neodpovida
zavaznosti poranéni. Jako varovné miZeme také povazovat neurcity popis jak ke zranéni doslo.
Dals$im varovnym signdlem mtZe byt, Ze rodiCe nesouhlasi s hospitalizaci ditéte a nebo Casto méni
lékare. Sami déti poté pri rozhovoru Casto rodice chrani a nebo zlehcuji vyznam zranéni. Déti rodice
chrani bud’ ze strachu z dalSiho tyrani a nebo k nim i pfes negativni zkuSenost maji silnou emocni
vazbu. Ditéti mizZe ubliZovat kdokoliv, kdo je silnéjsi a ma vétsi moc. Velmi Casto to jsou vlastni
rodiCe nebo jini pribuzni. Pouze 5 — 10 % pripadi je podminéno individualni psychopatologii jako
je téZka deprese, zavislost na alkoholu ¢i jinych psychotropnich latkach (Bechytiova a kol., 2007).
Télesné tyrani miiZeme rozdélit na tyrani aktivni a pasivni povahy.

Aktivni télesné tyrani se déli na dalSi dvé podskupiny. Prvni podskupinou je télesné tyrani
s naslednym poranénim. Sem patii déti, u kterych zranéni vzniklo nasledkem napriklad biti,
popaleni nebo opafeni (HanuSova, 2006). Druhou podskupinu tvofi zranéni, které nema
bezprostiedni znamky télesného poranéni. MtiZeme sem zaradit zranéni utrpéné dusenim, otravenim
Ci jinymi podobnymi skutecnostmi. Autofi do této skupiny zarazuji také zamérné vystavovani
lékarskym vySetfenim (Miinchhausentiv syndrom, kterému se bliZze budeme vénovat pozdéji) a déti
sexualné zneuZivané za uziti nasili. Dité €asto nechce mluvit o zranéni (Specianova, 2003).

potieb v navaznosti psychické a socidlni potfeby. Za spolecny rys tohoto syndromu miiZeme
povaZzovat nedostateCnou vyZzivu, kvantitativni i kvalitativni (HanuSova, 2006). Neposkytnuti péce
miiZe byt imyslné ale i netimyslné, které se muize vyskytovat napfiklad u zaostalych rodict.
MiZeme sem také zaradit opomenuti péce, které vyusti v poranéni ¢i smrt. Dité u této pasivni
povahy neprospiva, je zanedbané a je u néj viditelny nedostateCny vyvoj v mnoha oblastech. Mezi
1.2.2 Psychické tyrani

Psychické nebo jinak nazyvané emocni ¢i citové tyrani miiZzeme definovat jako “chovdni dospélé
osoby, které md vdzny negativni vliv na citovy vyvoj ditéte a vyvoj jeho chovdni” (Vanickova, 1995,
s. 35). Narozdil od jinych forem syndromu CAN, jako je télesné tyrani a sexualni zneuzZivani, pod
kterymi si kazdy dokaZe predstavit, co se pod pojmy skryva, u psychického tyrani to je znacné
nejasné. Jednim z diivodi muiZe byt tézZké dokazovani u soudt diky obtizné dokumentaci této formy,
ale také se o ni tolik nemluvi (Dunovsky a kol., 1995). Néktefi autofi mezi pojmy emocni
a psychické tyrani neuvadi Zadny rozdil a pojmy nijak nerozliSuje. Autor knihy Tyrané, zneuZivané
a zanedbavané dité z roku 1995 Jifi Dunovsky a kolektiv vSak uvadi rozdil mezi pojmy. Autori

knihy uvadi rozdil z psychologického hlediska, kdy termin psychické tyrani v sobé kromé jinych
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obsahuje slozku emociondlniho tyrani. Tyrani se muZe obejit i bez fyzického nasili. Do slozky
emocniho nésili mtZeme zafadit napfiklad nadmérnou ¢i hrubou kritiku, poniZovani a dalsi
(Bechyrniova a kol., 2007). Do psychické slozky bych pak osobné zaradila napriklad vystavovani
ditéte konfliktim, nasilnou izolaci nebo kladeni vysokych cili. Bechynova uvadi ve své knize,
podle zahrani¢ni literatury, pét subtypli psychického tyrani. Patfi sem pohrdani, které je zde
definovano jako poniZovani, posméch hrubé nadavky, zavrhovéni, zdiraziiovani neschopnosti nebo
moralni zkaZenosti jako “jsi k nicemu”, “délas ostudu”. Druhym subtypem je terorizovani, hrozba
télesného ubliZeni nebo zabiti a prihliZzeni rodinnému nasili. Za izolovani je poté brano branéni
interakci s vrstevniky nebo i dospélymi. Je to zavirani na delSi dobu nejcastéji do tmavych
mistnosti. Predposlednim subtypem je korumpovani, za coZ je povaZovano povzbuzovani
k antisocialnimu chovani, uZivani alkoholu nebo vyuZivani ditéte v roli nahradniho rodice.
Korumpovani lze také zaradit k formé zneuZzivani, které se budeme spolecné vénovat pozdéji.
Patym a zaroveni poslednim subtypem je odpirani emocni podpory. Tento typ miZeme povaZovat
za psychologickou nedostupnost, ignorovani ditéte a jeho pokust o interakci napriklad slovy “dej
mi pokoj”, “neotravuj” a dalSi (Bechynova a kol.,, 2007). Psychické tyrani obvykle probiha
v typickych Sesti vyvojovych fazich, které jsou podobné vyse uvedenym typtim. Nejdfive tyrani
obvykle zacina tstrky a odmitanim (subtyp pohrdani), poté zacina terorizovani, které se postupné
proméni ve vyuZivani a korumpovani, nasledné prichazi odmitani citové odezvy (odpirani emocni
podpory), ta miiZe vyustit v izolaci a nakonec pfichazi nezdjem o vychovu.’

I psychické tyrani mizeme rozdélit na aktivni a pasivni slozku. Aktivni sloZka je zaloZena na
cileném, zamérném a ucelovém jednani. Za pasivni slozku mtZzeme, stejné jako u télesného tyrani,
oznacit absenci néceho, co by dité mélo mit a zaroveni diky tomu nejsou uspokojovany zakladni
potieby ditéte (Specianova, 2003). V tomto piipadé to miZe byt napiiklad absence emo¢ni podpory
Ci pocitu bezpedi.

1.2.3 Zneuzivani

Pojmem zneuZivani vétSinou oznacuje sexualni zneuZivani, ale do této formy patii i dalSi projevy
zneuzivani. ZneuZivani je autorkou Vérou Bechytiovou a kolektivem definovéano jako “zneuzivdni
ditéte pro uspokojeni vlastnich potreb (v rodiné i mimo domov). Patri sem predevsim sexudlni
zneuZivani, dadle zneuZivani ditéte k veéku neprimérené prdci nebo ekonomické zneuZivani, kdy je
dité nuceno ke kradeZim, Zebrdanim ap.”.

JiZ z historie vime, Ze déti byly casto zneuZivané k praci mnohdy nepfimérené jejich véku.

Vykotistovani déti bylo nejrozsitenéjsi kolem 19. stoleti formou Casto mnohahodinové prace

5 Tyrani déti | NZIP. NZIP — Ndrodni zdravotnicky informacni portdl [online]. Copyright © exopixel [cit. 06.03.2021].
Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/102-tyrani-deti
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v dolech, v tovarnach, v zemédélstvi i jinde. Vici tomuto zachézeni s détmi rostl odpor a staty
postupné zacaly vydavat zakony na ochranu déti, které postupné zakazovaly détskou praci. Nejprve
byla zakazana prace v podzemi, poté byla zakazana prace presahujici urcity Casovy limit a nakonec
namezdni prace déti do urcitého véku. V riznych evropskych zemich byla détska prace do 14ti let
zakazéana vétSinou béhem druhé poloviny 19. stoleti. Pfes riizna zakonna opatfeni ve svété je stale
rozSitena prace déti od 5 do 14 let, které jsou nuceny k vydélecné Cinnosti. Rozvinuté zemé sice
tyto praktiky odsuzuji, ale zaroven je podporuji dovozem zboZi, k jehoZ vyrobé je zneuZivana
détska prace (Bechyiiovéa a kol., 2007). Mezi nejdtileZit&jsi dokumenty miiZzeme zafadit Umluvu
Mezinarodni organizace prace ¢. 182 o zakazu a okamZitém odstranéni nejhorSich forem détské
prace. V CR vstoupila dne 19. ¢ervna 2002 v platnost.® Sexualni zneuzivani neboli Child Sexual
Abuse (CSA) je vymezovano jako nepatficné vystaveni ditéte sexualnimu kontaktu nebo aktivité
(Bechyfiovd a kol,, 2007). V knize Ochrana tyraného a zneuZivaného ditéte autorka Sarka
Specidnovéa vymezuje tento pojem jako jakékoliv dotykani se sexudlnim podtextem, vykofistovani
jakoukoliv osobou v sexudlni roviné nebo pohlavni styk s ditétem. Sexudlni zneuZiti mizZeme
rozdélit na dvé skupiny kontaktni (dotykovou) a bezkontaktni (bezdotykovd), do této formy
muzeme zaradit verbdlni sexudlni narazky, zneuziti ditéte pro détskou pornografii (sexudalni
exploatace), exhibicionismus ¢i voyeurismus. Abychom mohli sexudlni chovani oznacit za
zneuZivani musi spliiovat tfi podminky. Pachatel musi byt mnohem starSi a zralejSi neZ dité, je
v pozici autority nebo pecovatelském vztahu a aktivity vymaha silou nebo podvodem. Z pohledu
kdo se muzZe stat pachatelem, miZeme zneuzivani dale délit na intrafamiliarni, kdy sexualni
zneuZzivani probiha v rodiné, a extrafamiliarni, kdy pachatel je mimo rodinu naptiklad ucitel, soused
nebo osoba znama ditéti ¢i rodiné (HanuSova, 2006).

V roce 1983 americky détsky psychiatr R. Summit popsal takzvany “syndrom détského
prizplsobeni se sexudlnimu zneuziti” a rozdélil ho do péti fazi. Prvni faze se charakterizuje
utajovanim zneuziti, kdy zneuzivatel ptisobi psychicky na dité a vytvari urcité spojenectvi. V této
fazi zneuZivatel navodi pocit spolecného tajemstvi (“nikomu to nefikej, bude to naSe tajemstvi, oni
by tomu nerozuméli”). ZneuzZivatel dale v ditéti vyvola dojem, Ze pokud se nékomu svéfi stane se
néco zlého. VyhroZuje mu a zastrasuje, tim u ditéte nartista pocit bezmoci, ktery je projevem druhé
faze. Ta miiZe prertist do tfeti faze svedeni a prizptsobeni. Po této fazi miize pfijit k opozZdénému
a nepresvédcivému odhaleni zneuZivani. V praxi dochdazi Casto, k tomu Ze obéti si traumatizujici
zazitek nechavaji pro sebe a oznami jej az po urCité dobé. Reakce na traumatizujici zazZitek je

s odstupem Casu zcela v jiné roviné nez bezprostiedné po zneuziti. Proto miiZze oznameni pisobit

6 Mohou déti pracovat?. Studium MBA v Praze - European Business School [online]. Copyright © 2021, European
Business School SE [cit. 06.03.2021]. Dostupné z: https://ebschool.cz/mohou-deti-pracovat
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nevérohodné, dité se dostava do tézké psychické situace a dochazi k posledni paté fazi a to
k odvolani ptivodniho oznameni.

Diky tomu se dostava pachateli silny prostfedek jeho obhajoby. Je dilezité ditéti, které zneuZziti
oznami poskytnout psychickou podporu, aby nedochédzelo k paté fazi syndromu détského
prizptisobeni se sexudlnimu zneuZiti. Sexualni zneuzivani miZeme podle Russella rozdélit do tfi
kategorii podle zdvaznosti a to velmi zavazné formy, stfedné zavazné formy a nejméné zavazné
formy sexualniho zneuZiti. Analyzy studii poté odhaluji, Ze sexudlni zneuZiti v rodiné ma vyrazné
Castéji povahu velmi zavaznych forem sexualniho zneuziti (Specianova, 2003).

Zneuzivani je forma nasili pachana na ditéti, které nemusi byt provazeno agresi. Jednou z hlavnich
forem, ktera se vyskytuje v nasi populaci je kontaktni zneuZivani déti (Weiss, 2005).

1.2.4 Zanedbavani

Jak bylo vidét na grafu, ktery jsem uvadéla vySe, zanedbavani je nejcastéjsi formou syndromu
CAN. Stéle ale existuje problém s jeho definici. ProtoZe v klinické a vyzkumné praxi stale ziistava
tendence spojovat tyrani a zanedbavani i presto, Ze mnoho vyzkumili poukazuje na dva rozdilné
pojmy Spatného zachéazeni s détmi. Také na strané odborné vefejnosti sili nazor, Ze obé formy
vyZaduji rozdilnou intervenci, terapii a prevenci (Pemova a Ptacek, 2016). Zanedbavani je podle
Vanickové v knize Nasili v rodiné syndrom zneuZivaného a zanedbavaného ditéte z roku 1995
definovéano jako “jakykoliv nedostatek péce, ktery zptisobuje vdznou ujmu vyvoji ditéte a nebo
ohrozujici dité”. Na této definici se shoduji i dal$i autofi jako napiiklad Sarka Specianova, Terezie
Pemova a Radek Ptacek. Stejné jako predchozi formy i tuto formu dale délime na télesné
zanedbavani, citové zanedbavani a dalSi, jako je zanedbavani vzdélani, zdravotni péce Ci
nedostatecny dohled. Déle mtiZeme zanedbavani rozdélit po vzoru zahranicni literatury podle rizika
na kategorie nejmensiho, stfedniho a vazného rizika. Ceské odborn4 literatura rozlisuje pouze dvé
kategorie a to téZké zanedbavani a vSeobecné zanedbavani.

Télesné zanedbavani je vysvétlovano jako neuspokojiva péce o télesné potreby ditéte. MiZeme sem
zahrnout nedostatek vyZivy, obleceni, zdravotni péCe a dalSi. Za citové zanedbavani se povazuje
nedostatek ¢i neuspokojovani citovych potieb ditéte, jako je nadklonnost, pocit bezpeci a pocit, Ze
dité nékam patfi. K nejzndméjsi formé zanedbavani poté patii zanedbavani vychovy a vzdélani.
Dité nema mozZnost vzdélani diky neustalym absencim ve Skole, détské praci v domacnosti nebo
i mimo ni, coZ miZe mit za nasledek zaostani ditéte (HanusSova, 2006).

K posouzeni stupné zanedbavani, pokud budeme vychazet z ceské odborné literatury, miZeme
zaradit k pojmu téZké zanedbavani situace nebo chovani, které dité bezprostfedné ohroZuje na
zivoté nebo jejich zdravi. Mezi takové chovani fadime zanedbavani vyZivy, zdravotni péce

a psychického vyvoje. Druhy pojem vSeobecné zanedbavani oznacCuje chovani ¢i situace, které dité
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neohroZuje na Zivoté. Zahrnujeme sem napfiklad nedostateCné oSaceni, kontakt s vrstevniky, ale
také nedostateCna ochrana pred nebezpecim urazu ¢i patologickymi jevy, jako alkoholismu,
toxikomanie a dalsi (Specidnova, 2003). Stupné zanedbavani z pohledu zahrani¢ni odborné
literatury rozliSujeme na minimalné tfi stupné intenzity zanedbavani. Prvnim je kategorie
“nejmensiho rizika”, kam zafadime pripady s potencidlnimi riziky ohroZeni déti a dusledky
pripadného ohroZeni za malé. Pod tuto kategorii spadé napiiklad nebezpe¢i détskych trazé. Cetnost
a duasledky se daji zmenSit vhodnymi preventivnimi programy a ¢asto nevyZzaduji zdsah organi
socialné-pravni ochrany. Riziko stoupa s dalsi kategorii “stfedniho rizika”, kdy situace zarazeny do
této kategorie musi mit predpoklad, Ze rodina sama nebude schopna situaci rychle vytesit, ani za
pomoci neformélni podptirné sité. OhroZeni trva Casto delSi dobu a pro rodinu je nutné vyhledat
pomoc socialni intervence. Posledni kategorie “vazného rizika” znamena situaci dlouhodobého
anebo kombinovaného ohrozZeni ditéte. Dutsledkem zanedbavani mutZe byt poskozeni zdravi
a v nejhor$im pfipadé i smrt ditéte. Radime sem pfipady hrubého nutri¢niho zanedbéavéni,
zanedbavani zdravotni péce, zanedbani celkové péce vcCetné péce o duSevni zdravi a rozvoj
osobnosti (Pemova a Ptacek, 2016).

Jak uvadi autorka Vanickova zanedbanym détem se Casto nedostava osobni hygieny, primérené
vyZzivy, potfebného dohledu a ochrany pred pfipadnymi urazy. Diky tomu se dité nenauci pro nas
bézné hygienické navyky, Zivotospravu, osvojeni kulturnich dovednosti a znalosti ani jednani podle
socialnich norem.

Z4dna z forem syndromu CAN se vétSinou neobjevuje samostatné, naopak se jednotlivé jevy
navzajem prekryvaji a kombinuji. Proto mtiZze zanedbéavéni, i pfes povaZovani za samostatnou
formu, byt uvedeno v nékteré literatufe jako pasivni forma psychického tyrani a zaroven byt
synonymem pro citovou deprivaci (Pemova a Ptacek, 2016).

1.2.,5 Zvlastni formy tyrani a zanedbavani

Kromé vySe popsanych “zakladnich” forem syndromu CAN existuji jeSté dalSi (zvlastni) formy
tyrani a zanedbéavani, které jsou hiife rozpoznatelné a ne tolik zndmé. Mezi zvlastni formy miizeme
zaradit systémové tyrani, organizované tyrani, ritualni zneuZivani a sexudlni turismus. Ve své
bakalarské praci jsem si vybrala bliZe se zabyvat systémovym tyranim, u kterého se domnivam, Ze
rozSifeni povédomi u laické verejnosti a preventivni ¢innost mohou jeho tcinky zmirnit a mozna
i vymitit. Jako dalSi pojem definuji Miinchhauseniiv syndrom neboli syndrom Barona Présila, ktery
byva zatfazovan do zvlastnich forem. A jako posledni se zaméfim na organizované tyrani.

1.2.5.1. Systémové tyrdni

Systémové tyrani je Casto spojovano s pojmem sekundarni viktimizace. Z toho divodu nejdiive

tento pojem vysvétlim. Viktimizaci miiZeme rozdélit na primarni a sekundarni. Za primérni
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viktimizaci povazujeme déni, které je bezprostfedné spojené s trestnym ¢inem. MtZeme Fici, Ze to
je primarni Gjma zpisobena pachatelem, ke které dochazi vzdy kdyz se jedinec stava obéti trestného
Cinu. Sekundarni viktimizace je poté déni ke kterému dochazi az po spachani trestného cinu.
neférovost. Pojem sekundérni viktimizace pouZil poprvé L. Luhmann v roce 1969 (Cirtkové a kol,
2007). Systémové tyrani nazyvame druhotné poniZovani zptisobené systém, ktery mél dité chranit.
Pro nazorné predstaveni uvedu priklad takového jednani. Ditéti je upfeno pravo na informace, pravo
byt slySen, také trauma zptisobené necitlivymi a nebo i zbytecnymi 1ékarskymi prohlidkami nebo
stres, ktery je zptisoben ditéti v ramci kontaktu se soudnim systémem, kdy je slySeni protahovano
a dité jako svédek znovu prozZiva trauma (Vanickovda, 1995). Dunovsky upozorfiuje na zvlasté
zavazné systémy, které feSi problém ditéte jeho automatickym odebranim z rodiny bez poskytnuti
potrebné podpory a pomoci. Také varuje, Ze pro déti opuSténé nebo z rodiny odebrané je systémové
tyrani typické, kdy naptiklad dité v nahradni rodinné péci prochazi nékolika rodinami (typické pro
zapadni zemé, kde dité prochazi i dvaceti péstounskymi rodinami).

Z toho vyplyva, Ze je velice dilezité, poskytnout ditéti a pripadné i rodiné podporu a pomoc,
pripravit ho na soudni liceni a u vyslechu byt citlivy. Problematice pribéht vyslechi ditéte a jak ho
pripravit na soudni liceni se budeme bliZze vénovat pozdéji v Casti ochrana déti (2.2.2 Vyslech
ditéte).

1.2.5.2. Miinchhauseniiv syndrom

Télesné i psychické tyrani miZe nékdy nabyvat zvlastnich forem, které jsou poté hife
rozpoznatelné. Jednim z takovych forem je i Miinchhauseniiv syndrom, ktery je do CeStiny preveden
jako “syndrom barona Prasila”. Syndrom byva v odborné psychiatrické literatufe oznacovan také
jako predstiranda porucha. V pripadé tyrani déti se jedna o takzvané syndrom v zastoupeni
(Bechymnova a kol., 2007). Existuji pripady, kdy rodice vymysleji u svych déti nejriznéjsi ptiznaky
a onemocnéni. Uméle priznaky pripravuji tak, aby dité bylo testovano a bylo na nemoci 1écené
(Dunovsky a kol., 1995). V obvyklé situaci matka dité chrani pfed bolestivymi zdkroky nebo
neodiivodnénym podavanim léku s moznymi vedlejSimi ucinky. V pripadé Miinchhausenova
syndromu v zastoupeni matka (nebo i jina dospéla osoba) tyto zakroky vita nebo dokonce sama
navrhuje. Byly popsany pripady, kdy matka u ditéte navozovala patologické stavy tim, Ze mu
podavala rGzné léky, nadmérné mnozstvi soli, chemické prostiedky nebo infikovala drobna
poranéni ditéte. Také je zndm pripad, kdy matka své dvouleté dité nékolikrat denné dusila a pak
resuscitovala. Poté u lékare liCila jeho potiZe a Zadala 1éceni, priCemZ ménila napriklad i davkovani
a druh podavanych 1éki. Za pritomnosti 1ékati se o dité starostlivé staraji, ale kdyZ se s nim ocitnou

sami jsou k nému lhostejné, ignoruji ho a jsou az kruté. Hloubku tohoto jednani mtiZeme najit
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v mozZné skryté motivaci ziskat obdiv, stat se “idedlnim rodicem”, potfeba uznani za péci o vazné
nemocné dité. Jsou znamé také pripady kdy matka ditéti zplisobovala télesna zranéni od jeho dvou
let do deseti let. Po dobu téchto osmi let dité bylo 28krat hospitalizovano a prodélalo 24 operaci.
Okolim byla tyrajici matka vnimana, jako nesmirné obétava a sama nemoci dcery trpici (Bechynova
a kol., 2007).

KdyZ jsem si o této problematice hledala bliZsi informace zaznamenala jsem filmového zpracovani
k pripadu Gypsy Rose Blanchard, ktera nékolik let Zila v presvédceni, Ze trpi nékolika zavaznymi
nemocemi, jako je forma rakoviny, svalové dystrofie, epilepsie a dalsi. Tento pripad se dockal
zvefejnéni po matkovrazdé, kdy se pri rozplétani pripadu zjistilo, Ze matka, ktera se zdala jako
starostliva, divku nékolik let tyrala. Tento pfipad ma zpracovani v podobé filmového dokumentu
snazvem “Maminka mrtva a nejdrazsi”. Dokument byl natoCen v roce 2017 a nabizi exkluzivni
rozhovory s Gypsy Rose z vézeni, zdznamy policejnich vyslechi, 1ékarské zpravy a tajné rozhovory
Gypsy s jejim pfitelem.” Pfipad ma také zpracovani v podobé seridlu s ndzvem “Odhaleni”, ktery
byl natocen v roce 2019.% Seridl ma celkem osm epizod, které popisuji, jak Gypsy zjistila, Ze neni
nemocna, az k jejimu “osvobozeni” v podobé zabiti matky, ktera ji tyrala jiZ od utlého véku.

1.2.5.3. Organizované tyrani

Tato forma syndromu CAN je zvlasté nebezpecna, diky jeji organizaci. V organizovaném tyrani
miiZze dochazet k ritudlnimu zneuZivani nebo tyrani, které jsou spojené s ur€itym magickym
vyznamem a nebo soucast néjakého kultu. Za extrémni pripady miZeme povaZovat hromadné
sebevrazdy dospélych i déti. Za stejné nebezpecné, ale méné napadné miiZzeme povazovat i odmitani
zdravotnické péce. Jako priklad mtiZeme uvést odmitani transfuze krve, které je typické pro Svédky
Jehovovi (Bechyiiova a kol., 2007). Do této formy miizeme také zaradit organizované zneuZivani.
Predstavuje zvlasté zavazné formy sexualniho zneuzivani s diirazem na organizovanost, které mtize
presahovat hranice mésta, stitu nebo dokonce i kontinentu. Radime sem détskou prostituci,
pornografii a sexualni turistiku (Specidnové, 2003). Jak uvadi Dunovsky a kolektiv organizované
zneuzivani déti 1ze definovat jako “zneuZiti mnoha pachateli, ktefi se spojuji za dosaZenim tohoto
cile. Jde tedy o situace, kdy je vice zneuZivatelii a kde je casovy rozmér zneuZivdani déti”.
V souvislosti s touhle formou také vznikl novy obchod, kde déti figuruji jako zboZi. Nejen pro
sexudlni ucely, ale také z diivodu nelegdlniho mezindrodniho osvojeni, détské praci, segregaci,

dokonce i vrazdy déti za ucelem prodeje jejich organi (Dunovsky a kol., 1995).

7 Maminka mrtvé a nejdrazsi / Mommy Dead and Dearest (2017) | CSFD.cz. [online]. Copyright © Home Box Office
[cit. 10.03.2021]. Dostupné z: https://www.csfd.cz/film/497313-maminka-mrtva-a-nejdrazsi/prehled/
8 Odhaleni / The Act (TV seridl) (2019) | CSFD.cz. [online]. Copyright © Hulu [cit. 10.03.2021]. Dostupné
z: https://www.csfd.cz/film/695100-odhaleni/prehled/
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Existuje nékolik forem syndromu tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného ditéte a casto se
nevyskytuje u jednoho ditéte pouze jedna forma, ale vice forem dohromady. Zavérem k tématice
forem syndromu bych rada uvedla nékolik mytd, které mohou byt ve spolecnosti zakofenény:
* sexualniho zneuZivani se dopousti pouze osoby, které dité nezna
* pokud je dité tyrano pouze pokud jsou rodice pod vlivem nebo zavislosti na psychotropnich
latkach (alkohol, drogy), po zbaveni zavislosti zmizi i tyrani
* pouze homosexualni muZi sexualné zneuZzivaji chlapce
* az v posledni dobé se objevuji rizné typy zneuzivani déti
* pokud se ditéti sexualni kontakt libi, nejedna se o zneuZiti
* pokud je dité “potiZista” mutiZe si sdm za to, Ze se rodiCe na néj zlobi a tyraji ho
* télesného tyrani se dopoustéji pouze osoby s nizkym vzdélanim
Zéaroven bych rada také uvedla nékolik faktt, o kterych spolecnost védét nemusi:
* néktefi rodice, ktefi se dopoustéji tyrani svych déti je zaroven velice miluji
* tyrani nebo zneuZivani je tak béZné, Ze skoro kazdy zna nékoho, kdo tim byl postiZen
e sexualni zneuZivani a emocionalni tyrani nalezneme ve vSech socialnich a majetkovych
vrstvach, u vSech ras a ve vSech typech rodiny

(Mufson a kol., 1996)
1.3 Rizikové faktory

Existuje nékolik takzvané “rizikovych faktori” jak na strané ditéte, tak na strané pachatele (rodict),
u kterych vice hrozi vznik syndromu CAN. Soucasné také mutZeme urCit “rizikové situace”, ve
kterych mtize dochazet k tyrani.

Obecné muZeme Tici, Ze urcité déti mohou vice pritahovat nasili. Dunovsky a kolektiv tyto déti
rozd€luji do t¥i skupin. Do prvni skupiny patfi déti, které svymi projevy aktivné vychovatele drazdi,
zatéZuji, vyCerpavaji po strance fyzické i po strance psychické. Mohou sem patfit malé déti, které
v noci nespi, placou, kii¢i a nejsou k utiSeni, déti v puberté (v obdobi vzdoru), ale také labilni déti,
uzkostné, plactivé, hyperaktivni ¢i s jinou poruchou chovani (lhani, toulky, zaskolactvi). Ve druhé
skupiné oznacuje déti jejichZ projevy mohou byt malo srozumitelné. Sem miliZeme zaradit déti
s poruchou autistického spektra, déti s odchylkami v komunikaci nebo poruchami komunikace
(koktavost, vyvojova dysfazie), déti trpici tiky, nedoslychavé déti nebo déti s poruchou uceni, jako
je napfiklad dyslexie. Posledni skupinou jsou déti, které nespliiuji ocekavani svych vychovatelt.
Zde se miiZe projevit osobni zklamani a pocit poniZzeni vychovatele. Patii sem déti mentalné
retardované, déti s intelektudlnim pasmem podprimeéru, déti se smyslovymi vadami, télesnymi
defekty a ndpadnym télesnym vzhledem. Dale také upozoriiuje, Ze jakékoliv riziko na strané ditéte

se uskuteCiiuje pouze v pripadé, kdy na strané vychovatele existuje také rizikovy faktor a pfipadné
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i faktor rizikové situace. MtiZeme fici, Ze rizikové dité spousSti mechanismy, které uvoliiuji
rizikovost dospélého nebo situace (Dunovsky a kol., 1995).

Rizikového dospélého, ktery se dopousti tyrani mtizeme rozdélit na dvé skupiny. Do prvni zafadime
dospélé s Casto kriminalni minulosti, zavislosti na alkoholu, drogach nebo vyhernich automatech,
také rodice s agresivnimi rysy a s nedostateCné rozvinutymi vy3ssimi city. Do druhé skupiny radime
rodice, ktefi navenek vypadaji sporadané, ale osobné mohou byt nevyzrali. Jsou Casto pretiZeni,
stresovani, bez dostateCné empatie a neprimérenym a surovym trestanim nejCastéji fesi vychovné
nebo Skolni problémy. Také je v praxi prokazano, Ze rodice, ktefi byli v détstvi tyrani, Casto poté
tyraji své déti. Tento model se prenasi z generace na generaci a jedna se o patologicky model
rodicovského chovani.’ “Tendence k intergeneracnimu pfenosu je znacnd a celkové se tykd podle
nekterych autorti az 70% pripadi Spatného zachdzeni s détmi, nepostihuje ovSem nutné vSechny
ohroZené. Mnohé z drive tyranych déti se tedy mohou stat i velmi dobrymi rodici, ... ” (Bechynova
a kol., 2007, s. 14)

Negativni individualni rizikové faktory na strané rodiCe i ditéte byvaji zesilené diky neptiznivé
situaci (HanuSova, 2006). Za nepriznivou situaci miZeme povaZovat napriklad, kdyZ takzvané “déti
maji déti”, pokud se rodiCe rozvadi i narozeni ditéte mimo manZelstvi. Rizikovou situaci také
miiZze byt kdyZ do neuplné rodiny vstoupi nevlastni rodi¢ a nebo ocitnuti rodiny v mimoradnych
situacich, jako je napriklad chudoba a nezaméstnanost (Dunovsky a kol., 1995).

1.4 Nasledky

Kazdy trestny ¢in, v naSem pripadé syndrom CAN, ma své dusledky. Dopad, ktery bude mit na obét’
a je vzdy individudlni. Zavazné nasledky jsou poté oznacCovany za posttraumatickou stresovou
poruchu (PTSP). Tato diagnéza muize mit také zkratku PTSD podle jejiho anglického nazvu
Posttraumatic Stress Disorder. Zda vznikne, zavisi na tfech faktorech, a to na osobnostnich
faktorech pred trestnym cinem (previktimni osobnosti), okolnosti trestného ¢inu a nasledné reakci
okoli (Cirtkova a kol, 2007). Podle Bechyfiové miize mit syndrom CAN za nasledek psychickou
deprivaci, posttraumatickou stresovou poruchu, nebo transgeneracni prenos.

Priznaky PTSP ve vétSiné pripadech zacinaji aZ po obdobi latence (“zpoZdéni”), které je vétSinou
nékolik tydnti a maximalné ptl roku. Projevy této poruchy se déli do tfi skupin. Do prvni se fadi
opakované znovuproZivani traumatu ve vzpominkach nebo snech. Také sem patfi nahlé zaplavujici
pocity opakovani celé udalosti, pri setkani s nécim, co ptvodni zazitek miZe pfipominat. Druha
skupina se znaci snahou vyhnout se myslenkam a proZzitkiim, které se tykaji dané udalosti. Obét ma

sniZeny zajem o véci, které pro néj byly dilezité, jako jsou konicky. Také jsou odtaziti od druhych

9 O tyrani, Fond ohroZenych déti. Fond ohroZenych deéti [online]. Copyright ©2012 [cit. 11.03.2021]. Dostupné
z: http://www.fod.cz/nase-cinnost/o-tyrani
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a maji pocity izolovanosti, Ze Zivot nema smysl ani budoucnost. Posledni tfeti skupina ma projevy
poruch spanku, pozornosti, zvySené ulekové reakce nebo nadmeérna Zivost. U déti poté miiZzeme také
popsat proces, ke kterému dochazi po traumatickém zazitku a miZzeme ho popsat péti fazemi. Jako
prvni je typickd akutni vydésenost, kdy dité nerozumi tomu co se doopravdy stalo. Dale nastoupi
obdobi popreni zazitku, kdy se zaCnou projevovat psychosomatické symptomy, jako poruchy
spanku, paméti, strnulost a dalSi. Nasleduje Casto obdobi znovuprozivani zazitki ve snech ¢i ve
vzpominkach. Poté dité pochopi pri¢iny toho co se stalo a zacne projevovat smutek. Posledni fazi je
poté vytvareni novych planii do budoucna (Bechyrnova a kol., 2007). Pro lepsi pochopeni téchto
projevii mohu doporucit knihu Rozbitd od spisovatelky Cathy Glass. Tato kniha z roku 2011 je
napsana podle skutec¢nych udélosti a popisuje pfibéh zneuzivané osmileté divky. V pribéhu celého
pribéhu, ktery vypravi o divCiné Zivotu v péstounské péci a popisuje jeji chovani a vyrovnavani se
zneuzivanim. Jsou zde vidét urcité zmény v chovani. Divka do péstounské péce prichazi jako
agresivni a zaostalé dité a s postupem cCasu je vidét jeji vydéSeni a zmatenost, kdyZ zjisti Ze
zneuZzivani neni projevem lasky. SnaZi se pochopit co se stalo a pro¢ k tomu doslo. U divky je také
viditelné znovuprozivani, kdy obycejna prochazka v ni vyvola strach a plac. Divka je citové chladna
a po uvédomeéni a rozpomenuti na uplynulé udalosti u ni dochazi k porucham spanku a postupnému

celkovému uzavreni do sebe, kdy jiZ o nic nejevi zajem.
2 Ochrana déti

Ve druhé obsahlé teoretické casti se zaméfime na ochranu ditéte. Budeme se zde vénovat ohlaSovaci
povinnosti, jak socialnich pracovnikt nebo 1ékaiti, tak i obecné ohlasovaci povinnosti, kterou ma
kazdy z nas. Také si pribliZime vybrané dokumenty, které jsou vyznamné pro ochranu déti. Dale se
budeme vénovat zplisobtim, jak odhalit pfipady tyrani, zanedbavani a zneuZivéani, a také si
vysvétlime takzvané faleSné pozitivni, nebo faleSné negativni pfipady. Poté se zaméfime podrobnéji
na prubéh pripadd a popiSeme, jak by mél vypadat vyslech ditéte. Také na co si dat pozor, aby se
zabranilo systémovému tyrani. V zavéru ochrany déti se zaméfime na naslednou péci o dité a kdy je
vhodné dité odebrat zrodiny a kdy se v rodiné ponecha. Tématiku uzavieme preventivnimi
¢innostmi, vCetné odkazi na odbornou literaturu nebo preventivni filmy.

2.1 OhlasSovaci povinnost

“V Ceské republice jiz podezieni ze syndromu CAN podléhd oznamovaci povinnosti dle § 53, Zdk.
¢.359/1999 Sb. a § 10, odst. 4, Zak. ¢. 359/1999 Sb. [1] Podezreni na tyrani, zanedbavani ci
zneuZivdni déti podléhd oznamovaci povinnosti také u Iékart ¢i pedagogickych pracovnikii.”"

Z toho vyplyvé pro kazdého z nas, jako pro obfany CR, povinnost oznamit podezieni na tyréni,

10 Tyrani déti | NZIP. NZIP — Ndrodni zdravotnicky informacni portdl [online]. Copyright © exopixel [cit. 15.03.2021].
Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/102-tyrani-deti
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zneuZivani nebo zanedbavani ditéte. Ten, kdo by tak neucinil, se sam dopousti trestného cinu. Také
je oznamovatel povinen pravdivé vypovédét o skutecnostech, které k podezreni nasvédcuji, aniz by
odpovidal za to, zda se podafi spachani ¢inu prokazat." Oznameni o podezieni se sdéluji na mistné
prislusnému orgénu socialné-pravni ochrany déti (zkrdcend na OSPOD) nebo na policii CR.
Zminéné organy poté zajisti vySetreni ditéte u lékare, psychologa ¢i dalSi potfebna vySetfeni. Dale
zajisti napravu, pokud se podezfeni potvrdi, a v pripadé ohroZeni ditéte na Zivoté ho odeberou
z rodiny.” V pfipadé podezfeni, Ze zranéni ditéte je v rozporu s popisem, jak k nému pfislo, jsou
zdravotnicka zarizeni povinna sepsat s osobou, ktera dité doprovazi, vyjadreni, jak ke zranéni doslo,
a své podezfeni oznamit (Novotna a Fejt, 2009).

2.2 Trestné pravni aprava

Ochrana rodiny a mladeZe je ukotvena v zakladnich mezinarodnich dokumentech a tmluvach.
V CR je ochrana rodiny zakotvena v Listiné zakladnich prav a svobod, ktera je sou¢asti tistavy CR.
Konkrétni ochranu déti a mladeZe pred vaznymi negativnimi vlivy (vCetné pravniho zajisténi CAN)
poskytuje trestni zakon (Dunovsky a kol., 1995).

Osoba, ktera se dopusti tyrani, zanedbavani nebo zneuZivani, se dopousti trestného Cinu. Jaroslava
HanuSova ve své knize uvadi trestné pravni dpravu podle zdkona €. 140 z roku 1961 v platném
znéni. Pro priklad: do tohoto zdkona patii ohroZovani mravnosti, zanedbavani povinné vyzivy,
tyrani svérené osoby, ubliZeni na zdravi, pohlavni zneuZivani a dalSi. Pro ochranu ditéte je
dileZitych nékolik dokumentd. Jednim z nich se stala Deklarace prav ditéte, ktera byla v Zenevé
vroce 1924 prijata a staty, které k ni pristoupily, zavazuje, poskytovat détem co nejlepsi péci,
rozvoj a ochranu, dostane-li se do nepriznivé situace. Pozdéji v roce 1959 Spojené narody schvalili
Chartu prav ditéte. Charta se cilené zaméfuje na prosazovani nejpriznivéjsSiho vyvoje kazdého ditéte
a ochranu, kde je ohroZen jeho prospéch. Organizace spojenych narodi (OSN) v roce 1989 poté
pfijima Umluvu o pravech ditéte. Tim jsou viem détem na celém svété prizndna plnd lidska prava
a UcCastnické staty maji povinnost prava zakotvit do svého zdkonodarstvi (HanuSova, 2006). Jak
bylo jiZ uvedeno v ohlaSovaci povinnosti, kazdy ma povinnost oznamit i podezfeni na tyrani,
zneuzivani nebo zanedbavani ditéte. Pokud tak neucini, mizZe byt potrestan, podle § 167 odstavce
1 trestniho zakoniku, odnétim svobody aZ na tfi roky za trestny Cin neptfekaZeni trestného cinu
(Dunovsky a kol., 1995). Mezi dalSi vyznamné mezinarodni dokumenty miiZeme zatradit Evropskou
umluvu o vykonu prav déti, ktera byla sjednana roku 1996. Jejim cilem je posilit ochranu prav déti,

predevsim v soudnich Fizenich, rodinnych vécech a vykon téchto prav mohou déti uplatiiovat pfimo

11 O tyréani, Fond ohroZenych déti. Fond ohroZenych déti [online]. Copyright ©2012 [cit. 15.03.2021].  Dostupné
z: http://www.fod.cz/nase-cinnost/o-tyrani

12 Tyréni déti | NZIP. NZIP — Ndrodni zdravotnicky informacnfi portdl [online]. Copyright © exopixel [cit. 15.03.2021].
Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/102-tyrani-deti
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a nebo prostfednictvim jiné osoby ¢i organti (Novotna a Fejt, 2009). Pfi ochrané déti je dulezita
spoluprace (multidisciplinarnost) mezi ztcastnénymi subjekty a k tomu napomahéa predevsim zakon
¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti (Specianova, 2003).

2.2.1 Odhalovani pripadua

MiZeme Tici, Ze k odhalovani ptipadi syndromu CAN nejvice prispiva cilené vyhledavani téchto
pripadii a nebo hlaSeni. Cilenym vyhledavanim se zabyvaji odbornici ze statnich, komunélnich
a nebo charitativnich instituci. Jako priklad téchto organizaci miZeme uvést Organy péce o rodinu,
PCR, krizové centra, linky bezpe¢i nebo zdravotni a $kolni zafizeni. Na zékladé podezieni, které
pojmou pracovnici pfi vykonavani své prace, instituce podle situace a potfeby zasahuji. Pri své
praci nejcastéji nabyvaji podezfeni pracovnici, ktefi béhem prace prichazeji do kontaktu s détmi
(1ékari, pedagogové, vychovatelé a dalSi). Objevuji se ale také anonymni hlaSeni a faleSna
oznameni. JiZ zminéné linky divéry a bezpeci, které jsou urCeny predevsim pro déti a jejich starosti,
patfi mezi zakladni formy odhaleni zneuZivani a nebo zanedbavani. Tyto linky jsou anonymni
a prijimaji oznameni na zakladé telefonatti nebo dopisti (Dunovsky a kol., 1995).

Bohuzel jsou také pripady, kdy obéti se rozhodnou pomoc nevyhledavat. Existuje mnoho divodu,
proc¢ nechtéji pomoci a jednim z nich miiZe byt pocit viny. Obéti se domnivaji, Ze pokud se jim déje
néco Spatného, tak si to zaslouzi. Obviiuji samy sebe a véri, Ze tyrajici jedna z lasky Ci opravnéni.
MiizZe také uvérit tvrzeni tyrajiciho, Ze si to zaslouZi, nebo napfiklad u sexuédlniho zneuzivani dojde
k nazoru, Ze si o to koledoval. Dal§im diivodem je pocit studu. V tomto pripadé obét’ vi, Ze se
nedopustila nic¢eho zlého, ale stydi se, Ze neni schopna se branit, a sama tyrani ukoncit. Strach
z postojii rodiny a nebo strach ze ztraty lasky mizZe byt také divod, pro¢ pomoc nevyhledaji.
Pokud je rodina zavisla na agresorovi, mtze byt divodem obavy o zachovani rodiny. Obét ma
pocit, Ze odhalenim by ohrozila celou rodinu. Také se miiZe stat, Ze pachatel vyhroZuje a obéti
strach z ohrozeni rodiny nedovoli pomoc vyhledat. Ma strach, Ze pokud pomoc vyhleda, agresor
ubliZi ji a nebo nékomu blizkému, napriklad mladSimu sourozenci (Mufson a kol.,1996).

Celkové odhalovani syndromu CAN ma nékolik fazi. Do prvni patfi samotné ohlaseni, které poté
prechazi ve druhou fézi, kterd se zabyva diagnoestikou. V této fazi se posuzuji dané okolnosti
ohlaseni (pfipadné jinak zjiSténého pripadu). V této fazi je velice dilezitd spoluprace instituci
a komplexni anamnéza socialni, rodinna i osobni. Provadi se 1ékarské vySetfeni, vySetfeni détskym
psychologem i vySetfeni osoby, ktera je oznacCena za pachatele a v neposledni fadé i Setfeni socialni
pracovnice. Poté nasleduje tfeti faze kde se diagnoza potvrdi ¢i vylouci. Dunovsky také
upozoriiuje na duleZitost aktivniho vyhledavani pfipadi CAN a jejich registraci. V té se poté

zaznamenavaji oznamené pripady, pravdépodobné nebo potvrzené pripady (Dunovsky a kol., 1995).
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Po odhaleni pfipadid zneuZivani je pro dité duleZita reakce okoli, pfedevsim nejbliZSich pfibuznych.
Casto dité zaujme postoj podle postoje matky. P¥i odtajnéni intrafamiliarniho sexualniho zneuZivani
je nékolik mozZznych reakci matky. Matka dité chrani, véfi mu a jednoznacné ho podporuje. Také
miZe ditéti vérit, ale svaluje na néj vinu. MuzZe nastat i situace, kdy ditéti nevéri a prikloni se na
stranu zneuZivatele. Dalsi reakci je stfidani obdobi podpory ditéte a zneuZivatele. Jinou reakci miize
byt slovni podporovani ditéte, ale svym jednanim podporuje zneuZivatele. Posledni moZnou reakci
miZe byt vytésnéni nebo popirani, dité nechce slySet. V tomto piipadé chrani sebe i zneuzivatele
(Bechynova a kol., 2007).

Béhem Setfeni oznameni se také miliZeme setkat s takzvané faleSné pozitivnimi nebo faleSné
negativnimi pripady. P¥fi faleSné pozitivnim pfipadu se jedna o ohlaSeni syndromu CAN a po
proSetreni se ukaze, Ze k tyrani, zanedbavani ani zneuZzivani nedoslo. Nejcast€ji s nespravnym Ci
vymyslenym ohlaSenim prijde matka ditéte a svym ohlaSenim chce docilit zadkazu styku ditéte
a otce. MtiZzeme tedy konstatovat, Ze ohlaSovatel se snazi dosahnout urcité vyhody a nebo nékomu
ubliZit. Naopak pfi faleSné negativnim pripadu se dospélo Setfenim k vylouceni diagnézy syndromu
CAN, ale ve skutecnosti jim dité bylo zasaZeno (Dunovsky a kol., 1995).

2.2.2 Vyslech ditéte

Pti vyslechu ditéte je dtileZité postupovat citlivé, aby nedoslo k jiZ zminénému systémovému tyrani
neboli sekundarni viktimizaci. Vyslech u déti mladSich 15let vychazi, podle zakona ¢. 141/1961 Sb.
o trestnim Fizenim soudnim v pozdéjSim znéni, z predpokladu, Ze déti jsou schopné poskytnout
vérohodnou vypovéd'. Dité je také pouceno primérené k jeho véku a rozumové vyspélosti. Pouceni
je doslovné zaznamenano v protokolu, aby bylo jasné, Ze dité bylo pouceno v souladu s trestnim
fddem. Dité ma také moZnost odmitnout vypovéd a s timto pravem je seznameno. Zakladnim
poZadavkem pri vyslechu ditéte mladSiho 15let je poZadavek jediného vyslechu a novy vyslech je
mozny jen v nutnych p¥ipadech (Specidnova, 2003).

Pred zahajenim vyslechu je dtleZité se seznamit se spisovym materidlem. Déle zjistit dorozumivaci
prostiedky ditéte, jeho duSevni a rozumovou uroveil. Béhem vyslechu poté existuji urcité zasady
spravného vyslechu ditéte. Vyslychajici by mél pouzivat slovni obraty a pojmy, které jsou pro dité
srozumitelné, a vyvarovat se abstraktnich pojmu. Pfedem by se mél informovat, jaké specifické
vyznamy slov dité pouZiva, jako naptiklad pohlavni organy, a tyto pojmy poté pouZivat. Vyjadrovat
se v jednoduchych vétach a nedavat najevo spéch a ujistit se, Ze dité rozumélo. Také se ujistit, Ze
dité svou odpovéd dokoncilo. Béhem vyslechu neni vhodné dité ucit novym pojmiim, a proto
pouzivame jeho slovni zasobu. NeuZivame navodné otazky, nekritizujeme jednani ditéte ani
nehodnotime udalosti, které popisuje a neodsuzujeme obvinéného (Kovar, 2008). “Cely priibéh

vyslechu je zdroveri vhodné dokumentovat na videozdznam, ktery podchyti nejen mluvené slovo, ale
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i reakce ditéte na skutecnost, kterou uvddi.” (Specianova, 2003, s.108) Béhem vyslechu se
pouZzivaji takzvané demonstrativni loutky “Jaja a Paja”. Pomoci téchto loutek dité 1épe navazuje
kontakt s vyslychajicim, kterym miZe byt policista, détsky lékar, psycholog, psychiatr, sexuolog Ci
soudni znalec. Také poméhaji s prekonanim ostychu a prirozenéji popiSe sviij zazitek. V praxi se
loutky vyuZzivaji predevsim, pokud dité pro sviij nizky vék a nebo mentalni schopnosti neni schopno
déj popsat. Policejni vyslech se s pomoci demonstrativnich loutek a détskych vyslechovych

mistnosti stava Setrnéjsi a pro dité méné traumatizujici.'

Obrazek 1: Demonstrativni panenky
Jiz zminéné détské vyslechové mistnosti také napomahaji ke sniZeni traumatu u déti. Za hlavni
divod zfizeni téchto mistnosti mutZeme oznacit snahu nepoSkozovat vice dité (zabranit

systémovému tyrani). U vyslechu trestného ¢inu spachaného na ditéti jsou casto pritomni také

policista, psycholog, zastupce organu
socialné-pravni ochrany déti
(OSPOD), statni zastupce, soudce a
obhéjce. To muzZe byt pro dité velice
traumatizujici. Dité by muselo
nékolikrat vypovidat pred rGznymi
osobami, ale vhodnymi prostorami,
zmenSenym poctem nutné pritomnych
osob u vyslechu a technikou, kdy je

audiozaznam a videozaznam prenesen

do jiné mistnosti, eliminujeme na Obrdzek 2: Détskd vyslechovd mistnost 1

13 Jaja a Paja - Policie Ceské republiky. Uvodni strana - Policie Ceské republiky [online]. Copyright © 2021 Policie
CR, viechna prava vyhrazena [cit. 18.03.2021]. Dostupné z: https://www.policie.cz/clanek/jaja-a-paja.aspx
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minimum sekundarni viktimizaci. Neformalni prostfedi také dovoluje kdykoliv vyslech preruSit
a ditéti doptat odpoCinek v piijemném prostiedim."

2.3 Nasledna péce

Terapie syndromu CAN vychazi z kompletniho rozboru daného pripadu a ve vétSiné pripadu se jako
nejicinnéjsi ukazuje kombinace cilené socialni pomoci a psychoterapie pro dité, ale také pro rodice
(HanuSova, 2006). V ramci syndromu CAN socialni ochranu poskytuje organ socialné-pravni
ochrany déti a dalSi instituce zabyvajici se touto problematikou (Novotna a Fejt, 2009). Jak uvadi
Specidnové ve své knize Ochrana tyraného a zneuZivaného ditéte, socialné-pravni ochrana déti je
definovana v jiZ zminéném zakoné ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti v § 1. Zahrnuje
zejména zajisténi prava ditéte na jeho priznivy vyvoj, fadnou vychovu, ochranu zajmu ditéte
a ptisobeni, které vede k obnoveni narusenych vztahti a funkci v rodiné.

Lécbé predchazi ohlaSeni a diagnostika nékteré z forem syndromu. Méla by odstranit nebo
minimalizovat dtsledky Spatného zachazeni a zaroven obnovit nebo znovu vytvofit fyzickou,
psychickou a socialni pohodu ditéte. Lécba by méla byt zaméfena na vSechny slozky Zivota, a proto
je pristup komplexni a interdisciplindrni. Také je sledovan pribéh 1écby a podle potieb, které
vyplyvaji z hodnoceni dil¢ich vysledkd, je 1écba upravovéna ¢i ménéna (Dunovsky a kol., 1995).
Obecné miiZeme fFici, Ze 1écbu provadime na tfech dGrovnich. Jako prvni se musi zabréanit dalSimu
nasili a prerusit Spatné chovani vuci ditéti a zaroven zjistit rozsah a zavaznost ubliZzeni. K tomu
slouzi lécba akutnich stavii a krizova intervence. Krizova intervence pracuje s akutnim
problémem. Pracovnik dité uklidni a pomtiZe mu s jiZ zminénymi pocity, jako je pocit viny, studu ¢i
obavy z reakci okoli. Poskytuje ditéti emocionalni podporu tim, Ze jeho sdéleni véri. Je dilezité,
aby si dité uvédomilo, Ze tyrani neni jeho vina. Pomoci mtiZe socialni pracovnik, ktery se orientuje
v krizové intervenci a socidlné pravnich vztazich, zaroven je dileZitd spoluprace s détskym
psychologem. Déle odbornik zmapuje vztahy v rodiné a socialni zazemi, na jehoZ zakladé se
rozhoduje, zda bude dité ponechano v rodiné, nebo umisténo mimo rodinu. V této fazi se
spolupracuje s organy, které jsou Cinné v trestnim Fizeni (soud, policie a dalsi). Na druhé urovni
dochazi pomoci terénni socialni prace, kterou provadi socialni pracovnik OSPODu, k rozsahlému
Setfeni souvisejicich okolnosti s pripadem. Na zdkladé Setfeni se poté vypracuje objektivni
komplexni anamnéza, kterd se stane ostatnim odbornikiim podkladem, a ur¢i se plan komplexni
terapie. DileZitou roli ma také psychoterapie zaméfena na potieby ditéte a jeho rodiny. Konecna

etapa dlouhodobého sledovani ditéte a jeho rodiny vlastné nikdy nekonci, protoZe i pres dobré

14 Vyslechové mistnosti - Policie Ceské republiky. Uvodni strana - Policie Ceské republiky [online]. Copyright © 2021
Policie CR, vSechna prava vyhrazena [cit. 18.03.2021]. Dostupné z: https://www.policie.cz/clanek/vyslechove-
mistnosti.aspx
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vysledky je nutné stale sledovat moZné riziko opakovani nasili ¢i nepfiznivé situace. Forma pomoci
v této fazi miZe byt ambulantni, nebo tstavni, pfipadné jejich propojeni (Specidnova, 2003).

Ve vétsiné pripadd je tyrani a zneuzivani nasledek selhani funkce vztahu rodiny k ditéti. Pfi 1écbé
zalezi na reakci, které jsem popsala pfi odhalovani pripadi, nezneuZivajiciho rodice a je duleZité
i jemu poskytnout podporu, aby mohl pozdéji byt sam oporou pro dité. Pokud v rodiné i nadale
existuje riziko dalSich utoki, byva umisténo mimo rodinu. Jako privétivéjsi se voli umisténi
k pfibuznym, ale pokud i to neni mozné, je umisténo do kolektivniho zafizeni (Specidnova, 2003).
Také bych rada k problematice odebrani ditéte z rodiny uvedla projekt Fond ohroZenych déti
Klokanek. Cilem je nabidnout détem misto ustavni vychovy prechodnou rodinnou péci na dobu,
dokud se nemohou vratit zpét do své rodiny, nebo dokud pro né neni nalezena trvala nahradni
rodinna péce, jako napriklad osvojeni, péstounska péce nebo svéreni do vychovy treti osoby.
“Klokanky” maji povéfeni MPSV a jsou urCené détem, které potfebuji okamzZitou pomoc.'

2.4 Preventivni ¢innosti

Zptsob, jak miZeme predchazet Spatnému zachazeni s détmi, je preventivni Cinnost. Také
souhlasim s tvrzenim, které ve své knize uvadi Jifi Dunovsky a kolektiv “predchdzet je lépe nez
lécit”. Prevenci mtizeme podle HanuSové rozdélit na primarni, sekundarni, terciarni a kvartarni. Do
primarni prevence mizZeme zaradit pripravu rodi¢i na prichod ditéte (programy pro nastavajici
matky a otce) a posilovani vztahd obou rodict k ditéti. Ze strany ditéte primarni prevence spociva
ve znalosti a dovednosti se chranit pred nebezpe¢im od trazli az po sexudalni nebezpeci na internetu.
Sekundarni prevence je cilené vyhledavani ptipadl, vyhledavéani rizikovych déti a dospélych,
rizikovych rodin nebo rizikové situace. Pokud jiZ k tyrani doslo, je nutna terciarni prevence. Spada
sem chovani pedagogt, nebo lékart, ktefi si vSimli znakt, které upozoriiuji na moznost tyrani,
zanedbavani, nebo zneuZivani. Cilem prevence je zabranit dalSimu ubliZovani a vychazi
z interdisciplinarni spoluprace. Pokud bylo dité odebrano z rodiny a po 1é¢bé je moZny jeho navrat,
mizZeme uvést také kvartarni prevenci. Tento pojem se uvadi predevSim v anglosaské literature
(HanuSova, 2006).

Do primdrni prevence tedy patii snaha, aby k syndromu viibec nedoSlo. Toho miiZeme dosdhnout
informovanosti vefejnosti o priznacich, spolupraci s obcemi, divéryhodnymi nestatnimi
organizacemi, pedagogickymi pracovniky ¢i zdravotnimi zafizenimi. Také se realizuji preventivni
programy na Skolach, kde se zaméruji na rizikové chovani. Sekundarni prevence jiZ spociva

v Casném rozpoznani tyrani ditéte. Vyhledavani priznakl patfi k povinnosti jak 1ékart a pedagogti

15 Klokanek, Fond ohroZenych déti. Fond ohroZenych déti [online]. Copyright ©2012 [cit. 19.03.2021]. Dostupné
z: http://www.fod.cz/nase-cinnost/klokanek
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tak i kaZdého obcana. Terciarni prevence pak nastupuje po zjiSténi tyrani a snaZi se o resocializaci
ditéte a jeho rodiny.'®

Osoba, ktera by méla rozpoznat tyrané dité, predevSim ve své tfid€, je pedagog. Ma moznost dité
pozorovat dlouhodobé a vSimat si zmén v jeho chovani nebo vzhledu. PrestoZe dité miZe mit
k uciteli dGvéru neni pravdépodobné, Ze pfijde a svéfi se. MiliZze mit jiZ zminéné pocity viny nebo
studu. Dité ale pomoc muzZe vyhledavat pres neverbalni chovani. Napriklad nezakryva sva zranéni
a necha ho mluvit misto sebe. Poté jiZ zaleZi na pedagogovi a jeho schopnosti Cist tyto naznaky.
DalSi otazkou poté byva zda a jak ucitel zakroci. Problémem mohou byt moralni zasady ucitele,
miiZe pochybovat o svém dsudku, nebo nevi jak se zachovat a poté i nevédomé potlacuje priznaky
tyrani, které rozpozna a vyklada si je jinak. Modfiny si vyklada jako Spinu ¢i zanedbani a pfipadnou
malatnost ditéte prisuzuje lajdactvi ¢i nechuti ke Skole. Samotny fakt, Ze k tyrani ditéte dochazi je
prili§ emotivné zatézujici, Ze nechténé hledame obranu v predstirani nevédomosti. UcCitel to miZe
reSit tak, Ze svou zodpovédnost predava na jiné profese, jako jsou pediatfi Ci pedagogicko-
psychologické poradny. Problémem také mtiZe byt moralni odpovédnost pti zverejnéni tohoto faktu.
Napadaji ho moralni otadzky, zda ma pravo zasahovat do rodiny, nebo jestli si nevyklada fakta jinak,
a zda mize rodiCe obvinit z tak zdvazného Cinu. Presto by nemél tyrani ditéte prehlizet. Dalsi
dilezitou osobou, kterd ma moznost rozpoznat béhem své profese pfiznaky tyrani jsou lékafi a to
predevSim pediatii. Pfi kaZdém kontaktu s ditétem by méli vénovat pozornost také rodinnému
prostiedi a posoudit funkcnost rodiny. Také by mél vidy zvazovat moZzZnosti priznakid tyrani.
Varovné priznaky mutiZeme rozdélit do dvou skupin. Do prvni skupiny patii traumata a fyzické
poSkozeni, kam Fadime hematomy predevSim v oblasti obliceje, popaleniny (zvlasté bodové
popaleni od cigaret), rany a zlomeniny, které jsou téZko vysvétlitelné a dalSi. Ve druhé skupiné se
nachazi poskozeni vyvoje a ristu. Sem fadime predevS§im podvyzivu ¢i opoZdéni
psychomotorického vyvoje. Zvlastni pozornost by také méla byt vénovana naptiklad utajovanému
téhotenstvi Ci Zadostem o potrat. Jednorazové vysetfeni neumoZiuje posouzeni kvality rodiny
a odhaleni rizikovych priznakt. Z toho divodu je nutné rodinu sledovat opakované. (Vanickova,
1995). “K ucelu zhodnoceni funkcnosti rodiny je vypracovdna rada diagnostickych pomticek.
V Ceské republice je pouZivdn Dotaznik funkcnosti rodiny (DFR), vypracovany Dunovskym
(1986)”. (Vanickova, 1995, s. 51) Tato metoda se opira o osm diagnostickych kritérii a to: sloZeni
rodiny, stabilita rodiny, socidlné ekonomickd situace rodiny, osobnost rodi¢li, pritomnost

sourozencli a jejich profil, osobnost vySetfovaného ditéte a péce o dité. Je potieba vySetieni

16 Tyrani déti | NZIP. NZIP — Ndrodni zdravotnicky informacni portdl [online]. Copyright © exopixel [cit. 19.03.2021].
Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/102-tyrani-deti
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provadét u kazdého ditéte zvlast, jelikozZ u stejné rodiny miize byt rozdilné zachézeni s jednotlivymi
détmi. (Vanickova, 1995)

2.4.1 Zneuzivani déti (nebezpecny internet)

Na trhu existuji i publikace, které se zabyvaji prevenci. Jako pfiklad uvedu knihu “Nenech si to
libit! ochrana ditéte pred sexualnim zneuZitim”. Kniha je urcena jak pro rodice, tak i pro déti od
4 do 10 let. V této knize se nachazeji i rizné hry a cviceni, které détem pomohou osvojit si jednani,
které jim poté miiZe pomoci v rizikové situaci a uci je zabranit pokusu o sexualni zneuZiti. Autorkou
knihy je pedagoZka a sexuoloZka Jocelyne Robert.

K tématice zneuZivani déti na internetu minuly rok do kin priSel i dokumentarni film V siti, ktery
Sokoval spolecnost odhalenim takzvanych ,sexudlnich predatori“. Tento film se dockal i své
televizni premiéry 10. 3. 2021. Dokumentarni film Barbory Chalupové a Vita Klusaka ukazuje
experiment, ktery se zabyva tématem zneuZivani na internetu. Film ma dvé verze podle cilené
skupiny. Standardni verze V siti pro divaky starSi 15ti let trva 100 minut. Specialni verze filmu
V siti: Za Skolou, ktera je urCena pro divaky starSi 12ti let, trva 63min. Tato verze je pristupna
détem i bez doprovodu rodicti nebo jiné dospélé osoby. Nejsilnéjsi momenty z celovecerniho filmu
jsou tu doplnény o praktické rady a komentare hereCek, které si timto obtéZovanim prosly. Tri
plnoleté herecky ve svych vérnych kopiich détskych pokojick, které jsou postaveny ve filmovém
ateliéru, chatuji a skypuji s muzi rtiznych vékovych kategorii, ktefi si je na internetu vyhledali
a oslovili. Hereckam s détskymi rysy byly vytvoreny faleSné profily na socialnich sitich a mély za
ukol predstirat dvanactileté divky. Film popisuje drama téchto hereCek od castingu az po osobni
setkani s predatory pod dohledem skrytych kamer a ochranky. Béhem 10ti dni je kontaktovalo
potenciondlnich 2 458 sexudlnich predatori a drtivd vétSina téchto muzi pozZaduje sex
prostfednictvim videohovoru, posila fotografie prirozeni, nebo odkazy na porno stranky a dokonce
se divky snaZi vydirat. Nataceni probihalo pod dohledem feditelky Linky divéry, psycholozky,

sexuolozky a pravnika."

17 O filmu. Dokument v siti [online]. Cit. 19.03.2021. Dostupné z: https://vsitifilm.cz/o-filmu.html
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II. Prakticka cast

V praktické casti se budeme vénovat informovanosti studentt stfednich Skol o syndromu CAN.
Nejprve bych rdda zminila svou praxi v obecné prospésné spole¢nosti MAJAK, ktera také nabizi
preventivni programy pro Skoly, mozZnost dalSiho vzdélavani pro pedagogy i rodiCe a v podobé
nékolika klubti nabizi détem zazemi, kde mohou travit svilij volny ¢as a maji moznost se svéfit nebo
poZadat o radu €i pomoc. Vyzkum byl proveden pomoci dotaznikového Setfeni na vybranych
stfednich Skolach v Libereckém kraji. Pomoci dotazniku spolecné zodpovime vyzkumné otazky
a potvrdime nebo vyvratime stanovené hypotézy. Také zjistime a porovname, jaké povédomi maji
studenti v prvnim a ¢tvrtém rocniku stfednich Skol a zaroven porovname informovanost socialnich
obort(, pedagogickych oborti a oborti se zaméfenim na mezinarodni vztahy.

Méla jsem moZnost, v ramci praxe na stfedni Skole, absolvovat svou praxi v Nizkoprahovém
zarizeni pro déti a mladeZ (NZDM Zapes). Organizace NZDM Zapes je socialni sluZbou obecné
prospésné spolecnosti MAJAK. Majék nabizi $kolam rdzné preventivni programy v ramci
Libereckého kraje.'® Preventivni program “Ja a internet” skrze aktivity poukazuje na moZna
nebezpeci internetu. Dale Majéak nabizi i vzdélavani pro pedagogy v podobé akreditovanych kurz
na téma klima tfidy, Sikana a patologické jevy v dospivani.'® Nabizi i vzdélavani pro rodice spojena
s rizikovym chovanim déti a mladeZe. Castymi tématy byvé bezpecnost na internetu, Sikana a déti
dneska, které se zabyva Zivotem na socidlnich sitich, zavislostmi a dal$imi tématy.”> NZDM Zapes
nabizi détem moZnost traveni volného Casu v takzvaném klubu, ktery se nachazi v Ruprechticich.
V ramci klubu pracovnici pro své klienty vytvari rizné aktivity a jsou tu pro déti, které se jim
miZou se vSim svérit. V klubu se nachazi télocvicna, herna, kde je moZnost hrat nejriiznéjsi
spoleCenské hry i délat domaci tikoly, pfipadné je zde prostor pro doucovani, kuchyika, kde détem
pracovnici mohou pfipravit teply Caj ataké se tu nachazi takzvanad “zaSivarna”, kde maji déti
mozZnost se Svéfit vybranému pracovnikovi. Ma praxe zde byla zaméfena na seznameni
s fungovanim a praci v klubu NZDM Zapes a jeho preventivnimi cinnostmi. Pred otevienim
volnocasového klubu, ktery je pro déti ve véku 10 aZ 26 let (pokud studuji) otevien v odpolednich
hodinach, jsem mohla nahlédnout na pfipravy aktivit pro déti. P¥i provozu klubu jsem byla spiSe
vroli pozorovatele a pomocnou silou pro pracovniky. Méla jsem také moZnost navstivit i dalsi
volnocasové kluby, které se nachazeji v Libereckém kraji. Navstivila jsem NZDM s nazvem Vagon

(pozdéji NZDM Depo), v Hradku nad Nisou a NZDM Voraz v Novém Mésté pod Smrkem. Také

18 Majék o. p. s.. Majdk o. p. s. [online]. Copyright © [cit. 19.03.2021]. Dostupné z: https://www.majakops.cz/

19PRO PEDAGOGY. Majdk o. p. s. [online]. Copyright © [cit. 19.03.2021]. Dostupné
z: https://www.majakops.cz/index.php/pro-zs-programy/pro-pedagogy-programy

20PRO RODICE. Majédk o. p. s. [online]. Copyright © [cit. 19.03.2021]. Dostupné
z: https://www.majakops.cz/index.php/pro-zs-programy/pro-rodice
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jsem byla na naslechu na zakladni Skole U Soudu pfi preventivhim programu na téma krasa. Méla
jsem moZnost vidét, jak pracovnici s détmi pracuji a jaké aktivity pro né maji v rdmci programu
pripravené.

3 Cile vyzkumu

Pro svou bakalarskou praci jsem si stanovila za cil popsat nasledky syndromu tyraného,
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte a zjistit informovanost studentt stfednich Skol vybranych
obort. Déle porovnat jejich znalosti o syndromu CAN v ramci prvnich a ¢tvrtych roc¢niki a zaroven
v ramci socidlnich a ostatnich obord. Zvolila jsem si pro svou praci tii vyzkumné otazky:

1. Jaké maji stfedoSkolaci povédomi o syndromu tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného

ditéte?

2. Jaky je rozdil stfedoSkolskych znalosti mezi obory?

3. Jaky je rozdil mezi znalosti studentt prvnich a ¢tvrtych rocnika?
Na zakladé vyzkumnych otazek jsem si poloZila dopliikové otazky:

* Kde se s pojmem CAN nejcastéji setkali?

» Jaky je dlivod tyrani podle stfedoskolaki?

» Jak by nejcastéji postupovali pri podezreni, Ze osoba trpi syndromem CAN?

* Jak velky bude rozdil mezi znalostmi prvnich a ¢tvrtych ro¢nik?

» Jak velky bude rozdil mezi znalostmi socialnich obort a ostatnich?
4  Metodika vyzkumu

Pro zjiSténi stanovenych cili jsem zvolila kvantitativni metodu dotaznikového Setfeni. Vytvorené
dotazniky budu zasilat na vybrané skoly a jejich obory. Dotaznikova metoda je vhodna z diivodu
velkého poctu respondentii a je urCena studentim prvnich a c¢tvrtych ro¢nikl stfednich Skol.
Vysledky poté budu osobné zpracovavat a na jejich zakladé vytvorim grafy, porovndm rozdilnost
informovanosti student v ramci oborl a ro¢niki a zodpovim stanovené vyzkumné i dopliikové
otazky.

4.1 Hypotézy

Pro vyzkum jsou stanovené tyto hypotézy:

H1: “Studenti humanitnich obort budou mit vétsi povédomi o syndromu CAN neZ studenti jinych
obort.”

H2: “Studenti prvnich ro¢niki budou méné informovani o syndromu CAN neZ studenti ¢tvrtych
rocniki.”

H3: “U studentti socidlnich oborti bude vétsi socidlni citéni a budou se vice snaZzit pii podezieni na

syndrom CAN zasahnout a pomoci.”
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4.2 Vyzkumny vzorek

Pro vyzkum jsem vybrala stfedni Skoly z Libereckého kraje. Socialné-védni vyzkum budu provadét
na Stfedni Skole pravni — Pravni akademii v Liberci v ramci oborti Skolni vzdélavaci program
I - Pravni ¢innost se zaméfenim socidlnim a Skolni vzdélavaci program II — Pravni ¢innost se
zaméfenim na mezinarodni vztahy, Stfedni zdravotnickd Skola, Turnov v ramci oboru Socidlni
cinnost (75-41-M/01) a Stredni Skola hospodarska a lesnicka Frydlant, také v ramci oboru Socialni
¢innost, dale Gymnazium a Stfedni odborna Skola pedagogicka Jeronymova, obor Pedagogické
lyceum a Obchodni akademie Liberec obory Ekonomické lyceum (78 - 42 - M/02) a Vefejnospravni
¢innost (68 — 43 - M/01). Cilovou skupinou pro miij vyzkum budou mladistvi studenti stfedni Skoly.
Tedy studenti ve véku 16 az 19 let z prvnich a ¢tvrtych rocniki stfednich skol.

4.3 Dotaznikové Setreni

U svého socialné-védniho vyzkumu jsem zvolila pro sbér dat metodu dotaznikového Setfeni.
Dotaznik je sestaven z 16 otazek, které jsou rozdéleny podle tématickych ¢asti. V tivodu dotazniku
je spolecné s instrukcemi k vyplnéni uveden i ticel dotazniku a pro koho je urCen. Poté nasleduji
identifikacni otazky, které mi pomohou respondenty rozdélit podle pohlavi, véku, ro¢niku a oboru
studia. Dotaznik je sloZen ze cCtyf identifikacnich otazek, ctyf polouzavienych otazek, sedmi
uzavienych a dvou otevienych otdzek. Dotaznik je urCen pro Zaky stfednich Skol v Liberci.
Dotaznik jsem chtéla do Skoly donést osobné a predat uciteltim, ktefi by ho poté rozdali v hodiné ve
vybranych tfidach a po jeho vyplnéni sebrali. Ale z diivodu vladnich opatfeni a uzavieni skol jsem
dotaznik vytvorila online a do Skol rozeslala e-mailem s prosbou o dalSi rozeslani studentim

vybranych obort a ro¢niki. Dotaznik obsahoval tyto otazky:

1) Jste:
a) Zena b) muz
2) Ve véku:
a) 15- 16 let b) 17 — 18 let c) 19 let a vice

3) Jaky rocnik stredni Skoly studujete?

a) Prvni b) Druhy c) Treti d) Ctvrty
4) Jaky obor studujete?

a) Pravni ¢innost se zaméfenim socidlnim

b) Pravni ¢innost se zaméfenim na mezinarodni vztahy

c¢) Pedagogické lyceum
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d) Ekonomické zaméreni
e) Jiné — uved'te:
5) Setkali jste se nékdy s pojmem syndrom CAN?
a) ANO b) NE
6) Kde jste se s pojmem syndrom CAN setkali?
a) Nesetkal
b) Nevim
c) Ve Skole
d) Z médii (noviny, televize, odborné clanky)
e) Internet
f) Jiné — uved'te:

7) Jak byste vysvétlili pojem syndrom CAN?

8) Vite, jaké nasledky ma syndrom CAN?
a) ANO b) NE
9) Co patii mezi nasledky syndromu CAN? Vyberte vSechny podle Vas spravné odpovédi.
a) PotiZe s adaptaci v dospélosti
b) Somatické potiZe (bolest hlavy, bricha...)
c) Deprese
d) Zavislosti a poruchy chovani
e) Snizené sebevédomi
f) NaucCena bezmocnost
g) Syndrom CAN nema Zadné nasledky
10) Vite, jaké jsou druhy syndromu CAN?
a) ANO b) NE
11) Jaké jsou druhy syndromu CAN? Vyberte vSechny podle Vas spravné odpovédi.
a) Je jen jedna forma

b) Télesné
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c) Latkové
d) Zanedbavani
e) Forma tniku
f) DuSevni a citové
g) Sexualni
h) Nelatkové
12) Vite, jaké jsou znaky syndromu CAN?
a) ANO b) NE
13) Mezi znaky syndromu CAN patii? Vyberte podle Vas vSechny spravné odpovédi.
a) TrZné rany
b) Stres, sniZené sebevédomi
¢) Vypinani internetu
d) Nedostatek lasky
e) Nedostatek zajmu
f) Nedostatek 1ékarské péce
g) CAN nema specifické znaky
14) Jak byste se zachoval/a, kdybyste mél/a u nékoho podezreni, Ze trpi syndromem CAN?
a) Promluvim si s nim
b) Kontaktuji policii
c) Poradim se s nékym starSim (rodicCe, kamaradi ...)
d) Nebudu se do toho plést (neni to moje véc, nékdo jiny to vytresi za mé)
e) Jiné:
15) Jaky organ se zabyva syndromem CAN? Vyberte vSechny podle Vas spravné odpovédi
a) Policie
b) Lékari
c) Specialni pedagog
d) OSPOD (Organ socialné-pravni ochrany déti)

e) Jiné:
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16) Proc se podle Vas rodice dopousti tyrani?

4.4 Predvyzkum

V ramci predvyzkumu jsem pét dotazniki odeslala v elektronické podobé vybranym osobam
z mého okoli. Osoby jsem vybirala tak, aby odpovidaly co nejvice respondentiim a zaroveil mohly
zhodnotit jeho kvalitu a odhalit jeho pripadné chyby. Respondenti byli seznameni, Ze v ramci
predvyzkumu maji za ukol jakoukoli nesrozumitelnost, ¢emu nerozumi, pfipadné vyhrady
a doporuceni napsat do poznamek. VSechny dotazniky se mi vratily bez dopliujicich poznamek
a otazky, které se nachéazi v dotazniku, byly respondentim srozumitelné. Respondenti, ktefi na
dotaznik v ramci predvyzkumu odpovidali, se skladali ze tfi Zen ve véku 17, 18 a 19 let a dvou
muzii ve véku 18 a 19 let. V ramci predvyzkumu jsem zjistila, Ze dotaznik je srozumitelny,

respondenti chapou pokladané otazky a jsou schopni na tyto otazky odpovédét.
5  Vyhodnoceni vyzkumu

V této kapitole se budeme vénovat jednotlivym otazkam z dotazniku a jejich vyhodnocovani.
Otazky budeme porovnavat v ramci obort i ro¢nika tak, abychom odpovédéli na vyzkumné otazky
a potvrdili, nebo vyvratili dané hypotézy.

5.1 Charakteristika odpovédi

V ramci dotaznikového Setfeni, které bylo v online podobé, jsem ziskala odpovédi od celkem 113
respondentii ze Ctyf rtznych obort stfednich Skol v Libereckém kraji. JelikoZ jsem nemohla
dotazniky do Skol osobné donést, musela jsem se spoléhat na Skoly, Ze dotazniky studentim
rozeslou, a také na studenty, Ze se dotazniku zicastni a vyplni jej. Navratnost dotaznikl nebyla tak
vysoka, jak jsem predpokladala. Proto nejsou pocty respondenti tak vysoké a v nékterych pripadech
jsem dokonce nezaznamenala Zadné odpovédi. Pomoci ¢tvrté otazky dotazniku jsem ziskala tato
data. Ziskala jsem 43 odpovédi z oboru Pravni ¢innost se zamérenim na mezinarodni vztahy a 35
odpovédi z oboru Pravni cinnost se zaméfenim socialnim. Oba tyto obory jsou vyucovany na
Stfedni Skole pravni — Pravni akademii v Liberci. Ze Stfedni odborné Skoly pedagogické
Jeronymova jsem dostala z oboru Pedagogické lyceum celkem 25 odpovédi. Z oboru socidlni
cinnost, ktera se vyucuje na Stfedni zdravotnické Skole, Turnov a Stfedni Skole hospodarské
a lesnické Frydlant jsem obdrZela 10 odpovédi. BohuZel ze Skoly Obchodni akademie Liberec jsem

neobdrZela Zadné odpovédi z oboru Ekonomické lyceum ani Vefejnospravni ¢innost.
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Tabulka 1: Studijni obory

Pravni ¢innost se zamé&renim socialnim

Pravni ¢innost se zamérenim na mezinarodni vztahy 43 38
Pedagogické lyceum 25 22
Ekonomicke zaméreni 0 0
Socialni €innost 10 9
\efejnospravni cinnost 0 0

Jaky obor studujete?
113 odpov &di

31%

Graf 3: Studijni obory

Pomoci prvni otazky v dotazniku bylo zjisténo, kolik z respondentti

socialnim
22%
mezinarodni vztahy
Pedagogicke lyceum
® Ekonomicke zaméieni
B Socialni ¢innost
Vefejnospréavni Einnos

t

® Pravni ¢innost se zamérenim

® Pravni cinnost se zaméfenim na

je Zen a kolik muZzt.

Nasledujici grafy nam ukazuji, Ze se vyzkumu zticastnilo vice Zen. Také jsme zjistili, Ze vétSina

muzt, ktefi se vyzkumu zucastnili studuji ekonomické obory a u humanitnich obort prevazuji Zeny.

Jste:

113 odpovedi

82%

Graf 4: Pohlavi

Jste: Mui

20 odpovédi

5%

mZena:
W Muz:

60%

35%

Graf 5: MuZské pohlavi

W Pravni éinnost se zaméfenim na
mezinarodnivztahy

® Pravni tinnost se zamé&fenim
soci@alnim
Pedagogicke lyceum

m Socialni éinnost

Pomoci druhé otazky dotazniku zjiStujeme, jaké je vékové zastoupeni mezi respondenty. 56 %

respondentti je ve véku 15 a 16 let, 20 % respondentti je ve véku 17 a 18 let a 24 % zastupuji

respondenti ve véku 19 let a vice.

Tabulka 2: Vék

15— 16 let 63

56
17 — 18 let 23 20
19 avice let 27 24
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Ve véku:

113 odpovédi

m15- 16 let
m17-18 et
19 avice let

56%

Graf 6: Vek
Diky treti otazce dotazniku se nam podafi vyradit pripadné respondenty, pro které dotaznik nebyl
urcen. Vyzkum se zaméfuje na porovnavani znalosti studentti v prvnim a c¢tvrtém roc¢niku stfedni
Skoly. V naSem pripadé kazdy z respondentti je z prvniho, nebo c¢tvrtého rocniku stfedni Skoly.
V tabulce a grafu, ktery bude niZe uveden miiZeme vidét, Ze vétSina respondentii navstévuje prvni
rocCnik.

Jaky roénik stfedni Skoly studujete?
113 odpovédi

| Prvni

® Druhy
Treti

m Curty

Graf 7: Studijni rocnik

Na zéakladé téchto Ctyr identifikacnich otdzek muZeme ¥ici, Ze studenti, ktefi se vyzkumu tGcastni,
jsou prevazné Zeny prvnich roc¢nikid stfednich Skol ve véku 15 a 16 let. Muzi, ktefi se zicastnili
vyzkumu, prevazné studuji jiny nez socialni obor. Déle jsme zjistili, Ze nejvice respondentt je ze
Stredni Skoly pravni — Pravni akademie v Liberci obor Pravni ¢innost se zamérenim na mezinarodni
vztahy. Také jsme zjistili, které Skoly a obory se dotazniku zicastnili. V uvedeném dotazniku, kde je
celkovy pocet respondentt 113, se z 38 % s poctem 43 respondentti zicastnili studenti oboru Pravni
¢innost se zaméfenim na mezinarodni vztahy, z 31 % s po¢tem 35 respondentli zucastnili studenti

oboru Pravni ¢innost se zaméfenim socialnim, z 22 % s poctem 25 respondentii ztcastnili studenti
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oboru Pedagogické lyceum a z 9 % s poctem 10 respondentl zucastnili studenti oboru Socialni
¢innost. Dotazniku se neztcastnili studenti oborti Ekonomické zaméfeni a Vefejnospravni ¢innost.
5.2  Vyhodnoceni odpovédi

V této kapitole se budeme vénovat samotnému vyhodnocovani vysledku vyzkumu. Nasledujici
otazky se jiZ netykaji charakteristiky respondentd, ale tykaji se samotného vyzkumu. V ramci mého
vyzkumu jsem porovnala vysledky odpovédi v ramci kaZzdého oboru a v ramci roc¢niku.

Otdzka ¢. 5: Setkali jste se nékdy s pojmem syndrom CAN?

Tato otazka byla pro kazdého povinnd a odpovédélo na ni vSech 113 respondentd. Jiz
z charakterizujicich otazek vime, Ze z téchto 113-ti respondenti odpovidali na tuto i nasledujici
otazky studenti oboru Pravni ¢innost se zamérenim na mezinarodni vztahy, oboru Pravni ¢innost se
zaméfenim socidlnim, oboru Pedagogické lyceum a oboru Socialni ¢innost. Kazdy z respondentti

mél vybrat jednu z nabizenych odpovédi, které byly ano / ne.

Setkali jste se nékdy s pgjmem syndrom CAN

113 odpovédi

mANO
mNE

42%

58%

Graf 8: Setkdni se Syndromem CAN

Z vySe uvedeného grafu vidime, Ze studenti se prevazné se syndromem CAN setkali, a to z 58 %.

Dale porovname, jaké odpovédi na stejnou otazku byli zjiStény v ramci oborti.

Tabulka 3: Setkdni se Syndromem CAN - Prdvni ¢innost se zaméfenim na
mezindrodni vztahy

R o s st ant 19 44

| NF | 24 | 56 I
Tabulka 4: Setkdni se Syndromem CAN - Tabulka 5: Setkdni se Syndromem CAN - Prdavni

Pedagogické lyceum cinnost se zamérenim socidlnim

ANO 18 72 ANO 20 57
NE i 28 NE 15 13
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Tabulka 6: Setkdni se Syndromem CAN -Socidlni ¢innost

80
20

V ramci oborii vidime na tabulkach, které jsou uvedené vysSe, Ze u humanitnich obort (Pravni
¢innost se zaméfeni socialnim, Pedagogické lyceum a Socialni ¢innost) se studenti se syndromem

setkali. Dale porovname setkani se syndromem v ramci ro¢nikd.

Tabulka 7 Setkam se Syndromem CAN studym rocniky

Prvni rognik 26 40
Ano

Ctvrty roénik 39 60
Ne Prvni rofnik 42 87,5

Ctvrty roénik 6 12,5

V tabulce, ktera je uvedena vyse, vidime, Ze v ramci rocnikii mizZeme Fici, Ze studenti v prvnich
rocnicich se z 87,5 % nesetkali se syndromem a studenti ¢tvrtych rocniki se z 60 % se syndromem
setkali.
Otdzka C. 6: Kde jste se s pojmem syndrom CAN setkali?
Sesta otazka dotazniku byla povinnd a respondenti méli moZnost vybrat jednu z uvedenych
moznosti. Jako odpovédi zde byly tyto moZnosti:

a) Nesetkal b) Nevim c)Ve Skole  d) Z médii (noviny, televize, odborné ¢lanky)

e) Internet  f) Jiné
Pokud respondenti nenasli vhodnou odpovéd’, méli moZnost v odpovédi f) jiné napsat, kde se setkali
se syndromem. Na tuto otazku odpovédélo vSech 113 respondenti. Nejprve spolecné zjistime, jak

odpovidali vSichni studenti, a poté si jejich odpovédi rozdélime podle oborti.

Tabulka 8: Kde ses pOJmem setkall

Nesetka[ 43 38

Nevim 2 2

Ve Skole 36 32

Z medii (noviny, televize, odborné {lanky) 10 9
Internet 20 18

Jiné 2 2

Z tabulky jsme zjistili, Ze studenti v 38 % uvedli, Ze se se syndromem CAN nesetkali. Také vidime,
Ze pokud se s nim setkali, tak nejcastéji ve Skole. DalSim obsahlym zdrojem, kde se studenti se
syndromem setkali, je internet. Studenti také uvadéli media, jako moZnost setkani se syndromem.
Dva respondenti zvolili odpovéd’ jiné a napsali, Ze se setkali se syndromem osobn€, nebo

v zameéstnani rodicu.
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Prawvni €innost se zamé&fenim na mezinarodni vztahy Pravni ginnost se socialnim zam&fenim

43 odov édi 35 odpov &di 3%
23,3% m Nesetkal
W MNevim
e skole m Nesetkal
m 7 médii m Nevim
m Internet Ve skole
Jiné m Z medii
53,5% W el
11.6% Jing
9,3%
2,3% 3% 31%
Gra]i ? ’ I/(de S€ S poJ n}en(lj S?tkahh' Pravni cinnost se Graf 10: Kde se s pojmem setkali - Prdvni ¢innost se
zamerenim na mezinarodni vzta ly zaméfem’m socidlm’m
Pedagogicke lyceum Sociani ginnosti
25 odpovédi 10 odpovédi
4%
200
W Nesetkal m Nesetkal
® Nevim m Mevim
Ve ok Ve Zkole
® Z médii 7 i
m Internet .- Friecl
Jiné m Internet
Jing
520, 808

Graf 11: Kde se s pojmem setkali - Pedagogické ~ Graf 12: Kde se s pojmem setkali - Socidlni
lyceum cinnost

Pomoci grafti, kde kazdy graf zastupuje jeden z obord, vidime, Ze u humanitnich oborti vétSinou
studenti uvadi, Ze se setkavaji se syndromem ve Skole. U oboru, ktery je zaméfen na mezinarodni
vztahy, jasné prevlada odpovéd, Ze se nesetkali se syndromem, a pokud setkali, tak jako druha
nejpocetnéjsi odpovéd' je zaznamendan internet a ne Skola, jako tomu je u humanitnich oborg.
Otdzka C. 7: Jak byste vysvétlili pojem syndrom CAN?

Tato otdzka byla dobrovolna a odpovédélo celkem 79 respondenti. Odpovédi jsem rozdélila do
deviti skupin. Do prvni skupiny jsem zaradila respondenty, ktefi védi, co syndrom CAN znamena
a napsali tedy, Ze syndrom CAN je tyrani, zneuZivani a zanedbavani ditéte. Druha aZ sedma skupina
byli respondenti, ktefi uvadéli pouze tyrani ditéte, zanedbavani ditéte, zneuZivani ditéte Ci
mladistvého, nebo syndrom popsali jako dvojici tyrani a zanedbavani, tyrani a zneuZivani, nebo

zanedbavani a zneuZivani dité. V osmé skupiné jsou respondenti, ktefi uvedli, Ze nevi, jak popsat
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syndrom a posledni skupinu tvori respondenti, ktefi svou odpovédi syndrom Spatné popsali. Tuto
skupinu jsem nazvala jiné. Odpovédi respondentd, které jsem do ni zaradila, jsou napriklad:

* ,nejspise psychicka porucha“

* ,,Spatné vychované dité“

* ,syndrom tykajici se déti, jejichZ rodice byli tyrani, ...

» ,télesné nebo dusevni postiZeni zpiisobené tyrdnim“

Jak byste vysvétlili pojem syndrom CAN?

9%

13% s e g
W Tyrani, zneuZivani a zanedbavani

déti (védi)
® Tyrané a zanedbavané dité
Tyrani a zneuZziti
4% ® Tyrané dité
B Zanedbane dite

3% i I
Zanedbavané a zneuZivane dité
A% | Zneuzivani déti/mladistvych
Mevi
m Jiné

8%
Graf 13: Vysvétleni pojmu respondenty
Na uvedeném grafu vidime, Ze z 79 respondentti, ktefi odpovidali 34 % dokazalo presné vysvétlit
definici. Odpovédi, které studenti uvadéli, jsou naptiklad:
 je zkratkou Child Abuse and Neglect. Cesky je to tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité“
e, tyrdni, zneuZivani a zanedbdvdni déti“
» ,ditéti je ubliZovdno v jeho nejintimnéjsim okruhu“
* ,,syndrom tyraného, zanedbaného a zneuZivaného ditéte
18 % respondentti se domnivd, Ze pojem syndrom CAN je vyraz pro tyrané dité. Studenti
odpovidali naptiklad nasledovné:
,, telesné tyrdni deti“
e ,,syndrom tyraného ditéte“
* ,tyrani déti vlastnimi rodici“
» ditéti je ubliZovdno psychicky i fyzicky jeho nejblizsimi“
Pouze 13 % respondentli, ktefi odpovidali, uvedlo, Ze nevi, co je to za syndrom, nezna ho
a podobné. Odpovédi, které jsem do této skupiny zaradila, byly napriklad:
,,hezndm*

,»netusim, co to je“
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* ,Vvlbec nevim, neumim si predstavit to slovo*
Z grafu také mtiZzeme vycist, Ze velka Cast respondentii syndrom popisuje jako jeden znak (tyrani,
zneuzivani, zanedbavani) a nebo jako dvojici znakd (tyrani a zneuZiti, tyrani a zanedbavani,
zanedbavani a zneuZziti). Myslim si ale, Ze pokud bychom se jich zeptali, zda tam patii i zbylé
znaky, tak by odpovidali, Ze ano. Pokud syndrom maji ale popsat sami, tak si na tyto znaky

nevzpomenou. V nasledujicich tabulkédch porovname odpovédi respondentti v ramci obort.

Tabulka 9: Vysvétleni pojmu respondenty - Pravni ¢innost se zamérenim na

mezindrodni vztahy
Pravni éinnost se zaméfenim na mezinarodni vztahy
Otazka7: | Jak byste vysvétlili pojem syndrom CAN? _Odpovédi %
Tyrani, zneuZivani a zanedbavani déti (vedi) 3 13
Tyrané a zanedbavané dité 2 8
Tyrani a zneuZiti ditéte 2 8
Tyrane dité 5 21
Zanedbané dité 2 ]
Zanedbavane a zneuZivane dité 0 0
ZneuZivani déti/mladistwych 1 4
Nevi 5 21
Jingé 4 17

Tabulka 10: Vysvétleni pojmu respondenty - Prdavni ¢innost se zamérenim
socidlnim
Pravni €innost se zamé&fenim socidlnim

Otazka7: | Jak byste vysvétlili pojem syndrom CAN? ‘Odpovédi_| %
Tyrani, ZneuZivani a zanedbavani déti (védi) 8 35
Tyrane a zanedbavané dité 3 13
Tyrani a zneuZiti ditéte 3 13
Tyrane dité 2 9
Zanedbané dité 1 4
Zanedbavane a zneuzivané dité 1 4
Zneuzivani déti/mladistvych 1 4
Mevi 2 g
Viné 2 9
Tabulka 11: Vysvétleni pojmu respondenty - Pedagogické lyceum
Pedagogicke lyceum
Otdzka7: | Jak byste vysvétiili pojem syndrom CAN? %
Tyrani. zneuZivani a zanedbavani déti {védi) 9 41
Tyrané a zanedbavané dité 1 5
Tyrani a zneuiti ditéte 0 0
Tyrané dité G 27
Zanedbané dité 0 0
Zanedbavane a zneuZivané dité 1 5
ZneuZivani déti/mladistvych 1 5
Mevi 2 9
Jiné 2 9
Tabulka 12: Vysvétleni pojmu respondenty - Socidlni ¢innost
Socialni cinnost
Otazka7: | Jak byste vysvétlili pojem syndrom CAN? %
Tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti (védi) 6 60
Tyrané a zanedbavané dité 1 10
Tyrani a zneuZiti ditéte 1 10
Tyrané dité 1 10
Zanedbane dité 0 0
Zanedbavané a zneuZivane dité 0 0
ZneuZivani déti/mladistvych 0 0
Nevi 1 10
Jiné 0 0

47



Podle odpovédi, které jsou zapsané v tabulkdch vySe, mtiZeme Fici, Ze v humanitnich oborech
prevaZzuje odpovéd, kdy respondenti védi a spravné popsali syndrom CAN jako tyrani, zneuZivani
a zanedbavani ditéte. Studenti oboru Pravni Cinnost se zaméfenim socidlnim odpovéd zvolili
v 35 %, studenti pedagogického lycea v 41 % a 60 % studentl oboru socidlni ¢innost zvolili také
stejnou odpovéd’. Naopak u oboru, ktery je zaméfen na mezinarodni vztahy, vidime, Ze prevaZuje
povédomi, Ze syndrom CAN je tyrani déti, a to uvedlo 21 % studentti tohoto oboru a stejné procento
studentti stejného oboru uvedlo, Ze nevi.

Otazka ¢. 8: Vite, jaké nasledky ma syndrom CAN?

Otazka cislo osm byla povinnéa a odpovédélo na ni vSech 113 respondentti. Na otazku bylo mozné
odpovédét vybérem z nabizenych odpovédi, které byly ano / ne. Tuto otazku spolecné nejprve

vyhodnotime jako celek a poté porovname v ramci oborti i v ramci roc¢nika.

Vite jake nasledky ma syndrom CAN?
113 odpovedi

mAno
mNe

Graf 14: Znalost ndsledkti syndromu CAN
Podle tohoto grafu, ktery je uveden vySe, vidime, Ze studenti, ktefi se vyzkumu zucastnili,
odpovidaji z 58 %, Ze vi, jaké jsou nasledky syndromu CAN. Spolecné ted’ porovname stejnou

otazku v ramci obord pomoci nékolika tabulek.

Tabulka 13: Znalost ndsledkii syndromu CAN - Prdvni ¢innost se
zamérenim na mezindrodni vztahy

Ano 18 42

Ne 25 58

Tabulka 14: Znalost ndsledkii syndromu CAN - Prdvni ¢innost se
zamérenim socidlnim

Ano ' 22 63

Ne 13 37
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Tabulka 15: Znalost ndsledkii syndromu CAN - Pedagogické lyceum

A0 15 60
Ne 10 40

Tabulka 16: Znalost ndsledkti syndromu CAN - Socidlni ¢innost

Ano 10 100
Ne 0 0

Na zédkladé vyse vypracovanych tabulek miZeme ¥ici, Ze u humanitnich oborid (Pravni ¢innost se

zamérenim socialnim, Pedagogické lyceum a Socialni ¢innost) studenti zvolili prevazné odpovéd
ano a podle toho miiZzeme soudit, Ze znaji nasledky syndromu. Z procentualniho hlediska mtizeme
fici, Ze kazdy z humanitnich oborii ma minimalné z 60 % zvolenou odpovéd ano. Jediny obor, kde
prevazovala odpovéd ne, je obor ekonomického zaméreni, tedy Pravni Cinnost se zaméfenim na
mezinarodni vztahy. Zde 58 % studentli odpovédélo, Ze nezné nasledky syndromu CAN. Pojd'me
ted’ spolecné porovnat znalosti nasledkii syndromu CAN v ramci prvnich a ¢tvrtych rocnika

vybranych stfednich Skol.

Tabulka 17: Znalosti ndsledkii syndromu CAN - studijni roc¢niky

Ao I_3nrni' ro-".: n i_k 27 42
Civriy rocnik 38 58
Ne Fwni'roé-ni-k 41 a5
Civrty roénik 7 15

Studenti prvnich rocnikti odpovidali tak, Ze pouze 42 % uvedlo jako odpovéd’ ano (znaji nasledky
syndromu) a 85 % studentl uvedlo, Ze néasledky syndromu nezna. U ctvrtych roc¢nikd studenti
odpovidali, Ze z 58 % znaji nasledky syndromu a pouze 15 % studentt ¢tvrtych ro¢nikd uvedlo, Ze
nasledky nezna. Podle vysledkd, které jsou zaznamenany v tabulce vyse, tedy miiZzeme konstatovat,
Ze studenti prvnich rocnikt stfednich Skol nasledky syndromu spiSe neznaji, zatimco studenti
¢tvrtych rocnika nasledky prevazné znaji. V nasledujicich tabulkdch porovname, zda obor, ktery si

studenti vybrali, ma vliv na jejich povédomi o nasledcich syndromu CAN.

Tabulka 18: Znalosti ndsledkii syndromu CAN - studijni rocniky
(obor ekonomicky)

P I?nml-r | E_I( 13 72
Ctvrty roénik 5 28
Ne If'nmi’ rot':-ni_k 20 80
Ctvrty roénik 5 20

49



Tabulka 19: Znalosti ndsledkii syndromu CAN - studijni rocniky
(obor humanitni 1)
_Pravni cmnosi se zamefemm socialnil

Otazka 8: , ma N7
A Prvni rocnl k
Etvrty roénik
Ne ?r\mi' rofi_nl‘_k
Ctvrty roénik 1 8

Tabulka 20: Znalosti ndsledkii syndromu CAN - studijni rocniky
(obor humanitni 2)

Pedaguglcke cheum

|Otdzka 8:
Prvni rDCﬂIK 13
Ano
Ctvrty roénik 87
Ne Prvni rofnik 9 a0
Ctvrty roénik 1 10

Tabulka 21: Znalosti ndsledkii syndromu CAN - studijni rocniky
(obor humanitni 3)
Sociélni t“:innost

Anc F'an rccnlk
Ctvrty roénik

N Prvni roénik
i Gty roenik

Jak nam ukazuji tabulky, uvedené wvySe (viz tabulky 18 aZ 21), studenti prvnich roc¢niki
ekonomického oboru z 80 % zvolili, Ze nasledky syndromu neznaji. Zatimco studenti prvnich
rocniku, studujici humanitni obor, uvedli dokonce z 90 %, Ze neznaji nasledky syndromu.
U studentti studujicich ¢tvrty ro¢nik ekonomického oboru pouze 20 % nezna nasledky syndromu
a u studentil studujicich humanitni obory néasledky neznaji pouze v 8 % az 10 %. Na zakladé toho
miZeme Fici, Ze znalosti studentii v prvnich rocnicich jsou podobné, ale ve C¢tvrtych rocnicich
vidime, Ze studenti ekonomického oboru maji mensi informovanost nez studenti humanitnich
obort. Také vidime, Ze informovanost student humanitnich obort se vyrazné zvysila.

Otazka ¢. 9: Co patri mezi nasledky syndromu CAN?

Otazka cislo devét je prvni otazka, u které studenti mohli vybrat vSechny, podle nich, spravné

odpovédi. MozZnosti, ze kterych studenti vybirali jsou:

a) PotiZe s adaptaci v dospélosti b) Somatické potiZe (bolest hlavy, bFicha, ...)
c) Deprese d) Zavislosti a poruchy chovani
e) SniZené sebevédomi f) Naucena bezmocnost

g) Syndrom CAN nema Zadné nasledky
Na tuto otdzku odpovédélo vSech 113 respondentti. Tuto otazku vyhodnotime jako celek pro

vSechny respondenty a nebudeme ji délit podle obori Ci roc¢nikd. Jednd se o subjektivni pohled
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a nijak pfimo nesouvisi se studovanym oborem. Pro vyhodnoceni vysledki jsem zvolila zobrazeni
pomoci grafu.

Co patfi mezi nasledky syndromu CAN? Vyberte vsechny podle Vas spravné odpovédi.

113 odpovédi

PotiZze s adaptaci v dospélosti —86 (76,1 %)

Somatické potiZe (bolest hlavy,
bficha...)

Deprese 98 (86,7 %)

44 (33,9 %)

Zavislosti a poruchy chovani 93 (82,3 %)

SniZené sebevédomi 100 (88,59

Nauéena bezmocnost —59 (52,2 %)

Syndrom CAN nema Zadné
nasledky

0 20 40 60 80 100

Graf 15: Ndsledky syndromu CAN

—2 (1,8 %)

Jak vidime na uvedeném grafu, pouze dva studenti ze vSech respondentt uvedli, Ze syndrom CAN
nema Zadné nasledky. Studenti vybirali nejcastéji odpovéd, podle které je nasledkem syndromu
snizené sebevédomi. Tuto odpovéd vybralo celkem 100 studentd, tedy 85 % respondentti. Mezi
dalsi casté odpovédi patfi deprese (s 98 odpovéd'mi, tedy 86,7 %), zavislosti a poruchy chovani
(s 93 odpovédmi, tedy 82,3 %). Studenti také mnohokrat zvolili odpovéd potiZe s adaptaci
v dospélosti (s 86 odpovéd'mi, tedy 76,1 %). Pfes 52 % studentt také vybralo, Ze mezi nasledky
syndromu patfi naucena bezmocnost. Méné neZ polovina poté vybrala somatické potiZe, jako jsou
bolesti hlavy ¢i bficha. MtiZeme Tici, Ze 111 studentt vi, Ze syndrom CAN ma urcité nasledky.
Otazka ¢. 10: Vite, jaké jsou druhy syndromu CAN?

Tato otazka byla povinnéa a odpovédélo na ni vSech 113 respondentii. Studenti méli moznost vybrat
jednu ze dvou nabizenych odpovédi, které byly ano / ne. Otazku spolecné vyhodnotime jako celek,

a poté porovname v ramci obort i v rdmci rocnikd.

Vite jake jsou druhy syndromu CAN?
113 odpov &di

m Ano
mhe

45%

55%

Graf 16: Znalost druhii syndromu CAN
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Diky grafu vidime, Ze 55 % studenti nevi, jaké jsou druhy syndromu, a 45 % studentt vi, jaké ma
syndrom druhy. Spolecné si tuto otazku vice rozebereme a podivame se na vysledky vyzkumu
v ramci jednotlivych obort, které jsou zaznamenany v tabulkach nize.

Tabulka 22: Znalost druhii syndromu CAN - Prdvni ¢innost se
zaméfenim na mezindrodni vztahy

Ano 13 30
Ne 30 70

Tabulka 23: Znalost druhil syndromu CAN - Prdvni ¢innost se
zamérenim socidlnim

Ano 18 51
Ne 17 49

Tabulka 24: Znalost druhti syndromu CAN -Socidlni ¢innost

Ano ' 10 100
Ne 0 0

Tabulka 25: Znalost druhti syndromu CAN - Pedagogickeé lyceum

~ Ano 10 40
Ne 15 60

Pokud si obory opét rozdélime na humanitni a ekonomické, kde Pravni ¢innost se zaméfenim na
mezinarodni vztahy zastupuje ekonomické obory a zbylé obory zastupuji humanitni. MtiZeme f¥ici,
Ze ekonomicky obor ze 70 % nevi, jaké jsou druhy syndromu CAN. U humanitnich obor studenti
zvolili nejCastéji odpovéd ano, Ze znaji druhy syndromu. Z humanitnich obori je pedagogické
lyceum jediné, kde studenti uvedli z 60 %, Ze neznaji tyto druhy. U ostatnich humanitnich obort
vice neZ polovina nebo vSichni odpovédéli, Ze znaji druhy syndromu. V ramci naSeho vyzkumu ted’

spolecné porovname, jestli a jaky je rozdil mezi odpovéd'mi studentli z prvniho ro¢niku a ctvrtého

rocniku.

Tabulka 26: Znalost druhti syndromu CAN - studijni rocniky (obor
ekonomicky)

Prvni roénik

o F 9 69
Ctvrty roénik 4 31
Ne f’wni roénik 24 80
Ctvrty ro€nik (5] 20
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Tabulka 27: Znalost druhti syndromu CAN - studijni rocniky (obor
humanitni 1)
' Pravni Zinnost se zaméfenim socialnim

Otazka8: | Vite jaké nasledky ma syndrom CAN? [
At If’rvm rocnik 8 44
Cturty rognik 10 56

Ne If’rvni rocnik 16 84
Ctvrty ro€nik 1 6

Tabulka 28: Znalost druhil syndromu CAN - studijni rocniky (obor
humanitni 2)

Pedagoglcke lyceum
Otizka8: | Vite jaké nasledky ma syndrom CAN? | | =
Ao f’n.rm rocnik 0 0
Ctvrty ro€nik 10 100
Ne f’r\mr rocnik 11 73
Ctvrty ro€nik 4 27

Tabulka 29: Znalost druhil syndromu CAN - studijni rocniky (obor
humanitni 3)
N Somalni cmnasl §

Pn.rm mcmk 0 0

Ctvrty roénik 10 100
Ne Prvni roénik 0 0

Ctvrty roénik 0 0

Podle uvedenych tabulek vidime u ekonomického oboru, Ze rocnik nemd vliv na informovanost.
JelikoZ studenti, ktefi odpovidali, Ze znaji druhy syndromu CAN, tvofi 69 % studentli z prvnich
roCnikl a pouze 31 % studentt ze Ctvrtého roc¢niku. Pokud by u ekonomického oboru studovany
rocnik mél vliv na informovanost, muselo by procento studentli, ktefi znaji druhy syndromu
a studuji prvni ro¢nik, byt mensi neZ procento studentt, ktefi studuji ¢tvrty ro¢nik. U humanitnich
obort je vidét, Ze u ¢tvrtych rocnikl je vyssi procento studentt, ktefi zvolili odpovéd’ ano a tedy
znaji druhy syndromu. Podle mého nazoru si tedy studenti humanitnich oborti béhem svého studia
roz$iri informovanost o syndromu CAN. Podle této otazky vidime, Ze na informovanost nema vliv
roCnik, ktery studenti studuji, ale obor, ktery studuji.

Otazka ¢. 11: Jaké jsou druhy syndromu CAN?

Otazka 11 byla povinna pro vSechny respondenty a vSichni na otazku odpovédéli. U této otazky
studenti mohli vybrat vSechny odpovédi, které podle nich jsou spravné. Studenti vybirali
z nasledujicich odpovédi.

a) Je jen jedna forma b) Télesné c) Latkové d) Zanedbavani
e) Forma uniku f) DuSevni a citové g) Sexualni h) Nelatkové

Otazku si spolecné vyhodnotime pro vSech 113 respondentii a nebudeme ji porovnavat v ramci
oborl ani ro¢nikli. Vyhodnoceni 11. otazky je opét subjektivni, proto neni potieba rozliSeni Skol

a oboru
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Jake jsou druhy syndromu CAN? Vyberte viechny podle Vas spravné odpovédi.

113 odpovédi

Je jen jedna forma

Télesne 99 (87,6 %)
Latkové —13 (11,5 %)

Zanedbavani 85 (75,2 %)

Farma Gniku —11 (9,7 %)

Dusgevni a citové —106 (93,8 %)

Sexualni 89 (78,8 %)

Nelatkove

0 25 50 75 100 125

Graf 17: Druhy syndromu CAN

Na grafu miZeme vidét, Ze vétSina studentii jako druhy syndromu CAN uvadi spravné ctyti formy.
106 studentd (93,8 %) vybralo formu duSevni a citovou, 99 studentt (87,6 %) vybralo télesnou
formu, 89 studentt (78,8 %) vybralo formu sexualni a 85 studenti (75,2 %) vybralo zanedbavani
jako jednu z forem. Néktefi studenti ale uvadéli i chybné formy, jako je latkova forma, kterou
vybralo 13 studentti (11,5 %), forma uniku, kterou vybralo 11 studentt (9,7 %) a 4 studenti (3,5 %)
vybrali formu nelatkovou. U otazky je také vidét, Ze 3 studenti (2,7 %) se domnivaji, Ze syndrom
CAN ma pouze jednu formu. MiZeme tedy konstatovat, Ze studenti, ktefi se vyzkumu zucastnili,
pokud vybiraji z jiz danych odpovédi, vétSinou zvoli spravné formy. Pokud se ale studenti zeptame,
zda formy znaji a neddme jim moZnost konkrétnich odpovédi a musi odpovidat pouze ano / ne, tak
z 55% odpovi, Ze formy syndromu CAN neznaji.

Otazka ¢. 12: Vite, jaké jsou znaky syndromu CAN?

Otazka byla povinna a odpovédélo na ni vSech 113 respondentl. Studenti méli moznost vybrat
jednu ze dvou nabizenych odpovédi, které byly ano / ne. Otazku spole¢né vyhodnotime jako celek

a poté porovname v ramci obort i v rdmci rocniku.

Tabulka 30: Znalost znakii syndromu CAN

58 51
Ne 55 49

Jak vidime na uvedené tabulce, dotazovani studenti uvedli, Ze z 51 % védi, jaké jsou znaky
syndromu CAN. Pojdme se dale podivat, jestli a jak se ndm zméni vysledky, kdyZz studenty

rozdélime podle obort.

Tabulka 31: Znalost znakii syndromu CAN - Prdvni c¢innost se
zamérenim na mezindrodni vztahy

Ao 14 23

MNe 29 67
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Tabulka 32: Znalost znakii syndromu CAN - Prdvni ¢innost se
zamérenim socidlni

Ano 22 63

MNe 13 37

Tabulka 33: Znalost znakii syndromu CAN - Pedagogické lyceum

Ano 12 48
Ne 13 52

Tabulka 34: Znalost znakil syndromu CAN - Socidlni ¢innost

Ano ' 10 100

Ne a 0

Podle tabulek vidime, Ze kdyZ si studenty rozdélime podle obord, tak studenti oboru Pravni ¢innost
se zaméfenim na mezinarodni vztahy odpovédéli z 67 %, Ze znaky syndromu neznaji. Studenti
oboru Pravni Cinnost se zaméfenim socidlnim odpovédéli z 37 %, Ze neznaji znaky syndromu.
U studentti z Pedagogického lycea jsou odpovédi velmi vyrovnané, ale z 52 % odpovidali, Ze
neznaji znaky syndromu. U studentt, ktefi studuji socialni ¢innost vidime, Ze 100 % vi jaké jsou
znaky syndromu CAN. MiZeme tedy fici, Ze nejhiife se znalostmi jsou studenti ekonomického
oboru a studenti humanitnich obori si vedou o poznani lépe. Studenti humanitnich oborti znaky
znaji a pokud néjaky obor odpovidal jinak, tak byly odpovédi velice vyrovnané a lisi se o jednu
odpovéd’. Z toho divodu miiZeme uvést, Ze studenti humanitnich obort jsou lépe informovani nez
studenti ekonomickych oborti. Déle se podivame, jaky je rozdil mezi informovanosti studentt

v prvinim a ¢tvrtém roc¢niku.

Tabulka 35: Znalost znakii syndromu CAN - studijni rocniky (obor
ekonomicky)

Prvni roénik 10 71

Ao Cturty rocnik 2 29
Ne Prvni roénik 23 79
Ctvrty roénik 6 21

Tabulka 36: Znalost znakii syndromu CAN - studijni rocniky (obor
humanitni 1)

Pl roc ik 0 0

At Ctvrty rocnik 10 100
e Prvni ro€nik 0 1]
Ctvrty ro€nik 0 0
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Tabulka 37: Znalost znakii syndromu CAN - studijni rocniky (obor

humanitni 2)

Pedagogické lyceum

Otdzka 12: Vite jaké jsou znaky syndromu CAN? | Odpovédi _ %
A If’nmi rocnik 1 g
Ctvrty rocnik 11 g2

Ne If’r\mi rocnik 10 77
Ctvrty roénik 3 23

Tabulka 38: Znalost znakii syndromu CAN - studijni rocniky (obor
humanitni 3)
Pravni Cinnost se zamérenim _soc'lnim

Otdzka 12: Vite jaké jsou znaky syndromu CAN? [ 1 %
Ao -Pr'ml‘ rocnik 11 50
Ctvrty ro€nik 11 50
Ne f’rvni rocnik 13 100
Ctvrty ro€nik 0 0

Podle odpovédi studentt, které jsou uvedeny v tabulkach vySe, miiZzeme fici, Ze znaky syndromu
nezna u ekonomického oboru pouze 6 studentl (21 %) ze ¢tvrtého roc¢niku a 23 studenti (79 %)
studentti prvniho ro¢niku. Vidime, Ze studenti, ktefi znaky syndromu neznaji, jsou prevazné
z prvniho ro¢niku. U humanitnich obort pokud studenti znaky neznali, tak studovali nejcastéji prvni
rocnik. U ¢tvrtych ro¢nikl vidime, Ze ze vSech humanitnich oborti pouze 3 studenti znaky neznaji.
Diky tomu mutiZeme Fici, Ze informovanost se ve ¢tvrtém rocniku zvysi, jak u oboru humanitnich,
tak u oboru ekonomického. Také miiZzeme konstatovat diky této otazce, Ze i obor, ktery si studenti
vybrali, ma vliv na jejich informovanost. Studenti humanitnich oborti maji znacné wvyssi
informovanost nez studenti ekonomickych oborti. Pojdme se v nasledujici otazce podivat, jak se
vysledky zméni, pokud studenti méli vybrat znaky syndromu CAN z jiZ danych odpovédi.
Otazka ¢. 13: Mezi znaky syndromu CAN patfi?
U otazky 13 méli studenti za kol vybrat vSechny odpovédi, které pokladaji za spravné. Otazka byla
povinna a odpovédélo na ni vSech 113 respondentti. Studenti vybirali z nasledujicich odpovédi:

a) TrZné rany

b) Stres, sniZené sebevédomi ¢) Vypinani internetu

d) Nedostatek lasky e) Nedostatek zajmu f) Nedostatek 1ékai'ské péce

g) CAN nema Zadné specifické znaky

Odpovédi studentii porovname jako celek a nebudeme je rozdélovat podle oborti a ani podle
roCniki. Domnivam se, Ze pokud studenti maji vybrat z jiZ danych moZnosti a nemuseji odpovéd’
sami vymyslet, tak nezaleZi na ro¢niku nebo oboru. NiZe vidime graf, ktery odpovédi studentt

ukazuje.
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Mezi znaky syndromu CAN patfi? Vyberte podle Vas véechny spravné odpovédi.

113 odpovédi

Trzné rany 81 (71,7 %)

Stres, sniZené sebevédomi —109 (96,5 %)
Vypinani internetu

Nedostatek lasky 80 (70,8 %)

Nedostatek zajmu -82 (726 %)
Nedostatek |ékarské péce —55 (48,7 %)
CAN nema specifické znaky

0 25 50 75 100 125

Graf 18: Znaky syndromu CAN

Z grafu mizeme vycist, Ze studenti v nadpolovicni vétSiné vybirali znaky, které opravdu syndrom
CAN muze doprovazet. Nejvice studentti, celkem 109 odpovédi a tedy 96,5 %, uvedlo jako znak
syndromu stres a snizené sebevédomi. Druhou nejcastéjsi odpovédi studenti, celkem 82 odpovédi
atedy 72,6 %, byla e) nedostatek zajmu. O jednu odpovéd” méné€, celkem 81 a tedy 71,7 %, ma
odpovéd a) Trzné rany. Odpovéd d) nedostatek lasky odpovédélo celkem 80 (70.8 %) studentti.
Tyto Ctyfi odpovédi vybralo 80 a vice studentti. Déle vidime f) nedostatek lékaiské péce vybralo
pouze 55 studenti (48,7 %). Méné castou odpovédi, kterou vybralo jen 8 studenti (7,1 %) je
¢) vypinani internetu. TTi studenti (2,7 %) se domnivaji, Ze syndrom CAN nema Zadné specifické
znaky. Mtizeme tedy o studentech, ktefi se zucastnili vyzkumu, Fici, Ze prevazné védi, o syndromu
CAN, Ze ma urcité specifické znaky a jsou schopni je z vybranych moznosti urcit. Je zajimavé, Ze
studenti v sedmé otazce uvadéli jako druhou nejcastéjSi odpovéd na otazku, jak by pojem syndrom
CAN vysvétlili, tyrané dité, ale za znak syndromu castéji uvadéji stres a sniZené sebevédomi
a nedostatek zdjmu neZ odpovéd’ trzné rany nebo nedostatek 1ékarské péce. Podle toho mtizeme
soudit, Ze si studenti pod znakem tyrani Cast€ji predstavi sniZené sebevédomi a nedostatek zajmu
nez trzné rany a nedostatek lékarské péce. Také je zajimavé, Ze studenti v sedmé otazce jako
vysvétleni syndromu CAN jen v par odpovédich uvedli zanedbané dité, ale jak vidime znaky
zanedbavani, jako je nedostatek zajmu, nedostatek lasky a nedostatek 1ékarské péce zvolilo vice jak
polovina studentti a dokonce nedostatek zajmu a nedostatek lasky zvolilo vice jak 70 % studentd.
Otazka c. 14: Jak byste se zachoval/a, kdybyste méla u nékoho podezreni, Ze trpi syndromem
CAN?
Otazka 14 byla pro kazdého z respondentii povinna a odpovédélo na ni vSech 113 studentti. Studenti
meéli vybrat jednu z odpovédi, které byly:

a) Promluvim si s nim

b) Kontaktuji policii
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c¢) Poradim se s nékym starSim (rodice, kamaradi, ...)

d) Nebudu se do toho plést (neni to moje véc, nékdo jiny to vyresi za mé)

e) Jiné:
U odpovédi e) jiné méli studenti mozZnost napsat jinou moznou reakci na danou situaci, ktera je
napadla. Odpovédi si nejprve opét zhodnotime v ramci celku a poté je rozdélime podle obord,
abychom zjistili zda tfeti hypotéza, podle které se domnivam, Ze studenti humanitnich obort budou
mit vétsi socialni citéni a budou se vice snaZit pri podezieni na syndrom CAN zasahnout a pomoci,
je pravdiva.

Jak byste se zachoval/a, kdybyste mélfa u nékoho podezieni, Ze trpi syndromem CAN?
10%

B Promluvim si s nim
m Kontaktuji policii
Poradim se s nékym starsim
® Nebudu se do toho plést
| Jiné:

39%

14%
Graf 19: Chovdni pri podezieni na syndrom CAN

Jak vidime na grafu, studenti by se nejCastéji a to z 39 % poradili s nékym starSim o zptisobu
dalsiho postupovani. Dalsi castou odpovédi respondentti je odpovéd’ a) promluvim si s nim. Tuto
odpovéd vybralo 34 % studentli. Ve 14 % by studenti kontaktovali policii a pouze ve 4 % by do
situace nezasahovali a nechali ji bez reakce. V této otazce respondenti vice neZ u dosavadnich
otazek vybirali odpovéd e) jiné. Jako reakci na situaci uvadéli krom jedné odpovédi, kde student
uvedl, Ze nevi jak postupovat, riizné kombinace danych odpovédi (promluvit si s nim, kontaktovat
policii a poradit se s nékym starSim). Nasledné se spolecné podivame, jak by studenti feSili situaci
v riznych oborech. Pro lepsi prehlednost jsem zvolila vytvoreni grafli, kde je 1épe vidét jakou

reakci studenti zvolili.
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Pravni Cinnost se zaméfenim na mezinarodni vziahy
5%

9%

37% ® Promluvim si s nim

m Kontaktuiji policii

= Nebudu se do toho plést
u Jine:

40%

9%
Graf 20: Chovdni pri podezieni na syndrom CAN — obor
ekonomicky

Pedagogické lyceum

8%

B Promluvim si s nim
H Kontaktuji policii

m Nebudu se do toho plést
W Jiné:

44%
20%

Graf 22: Chovdni pri podezieni na syndrom CAN - obor
humanitni 2

Poradim se s nékym starsim

Poradim se s nékym starsim

Pravni ¢innost se zaméfenim socialnim

1%

® Promluvim si s nim
m Kontaktuiji policii
Poradim se s nékym starsim
® Nebudu se do toho plést
W Jineé:

3% 43%

Graf 21: Chovdni pfi podezieni na syndrom CAN - obor
humanitni 1

Socidlni ginnaost

® Promluvim si s nim
m Kontaktuji policii

® Nebudu se do toho plést
[ PIGER

60%

Graf 23: Chovdni pfi podezieni na syndrom CAN - obor
humanitni 3

Z grafti miZzeme jasné vycist, Ze jediny obor, ktery uvedl, Ze se do situace nebude plést a necha

feSeni na nékom jiném, je obor ekonomicky. Tim potvrzujeme tfeti hypotézu, kterou jsme si pred

vyzkumem stanovili. Potvrzujeme, Ze:

H3: “U studentt socialnich obori bude vétsi socialni citéni a budou se vice snazit pfi podezieni na

syndrom CAN zasahnout a pomoci.”

U oboru Pravni ¢innost se zamérenim socialnim by studenti nejcastéji na situaci reagovali snahou se

poradit s nékym starSim, to uvedlo 43 %, a poté uvadéli snahu si s doty¢nym promluvit, to uvedlo

37 %. Obor Pedagogické lyceum ma podobné vysledky. Studenti by také nejcastéji reagovali radou

od nékoho starSiho, a to z 44 %, a poté by s nim zkusili promluvit, a to z 28 %. Studenti oboru

Socialni ¢innosti by nejprve kontaktovali policii, to uvedlo vice jak polovina studentti (60 %) tohoto

oboru, a poté by s nim také zkusili promluvit, z 20 %. U vSech humanitnich oborti vidime, Ze maji

snahu pri podezrieni na syndrom CAN zasdhnout a doty¢nému néjak pomoci. Z odpovédi studentt,
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ktefi uvedli moZnost jiné odpovédi, je zfejmé, Ze se také snazi pomoci. Studenti uvadéli v této
moZznosti hlavné kombinaci jiZ zminénych reakci. Uvadéli naptiklad:
,» Krom rady starsiho bych kontaktoval urady“
* ,,Promluvila bych si s dotycnou tyranou osobou, ddle kontaktovala policii a vyhledala
néjakou sluzbu, kterd pravé takovym détem pomdhd“
* ,,Chtéla bych si s nim promluvit, ale nejdrive bych se pravdépodobné poradila s nékym
starSim a aZ poté si popovidala s dotycnym
+ , Kontaktuji policii CR a nejblizsi orgdn OSPOD informuji o podezieni na zanedbdni péce
o dité a jeho tyrani“
,» Myslim si, Ze vSechny tfi body jsou po urcitém postupu spravné“
Otazka ¢. 15: Jaky organ se zabyva syndromem CAN?
U otazky 15 bylo mozné vybrat vSechny podle studentli spravné odpovédi. Otazka byla povinna
a odpovédéli na ni vSichni studenti (113). Respondenti mohli vybirat z nasledujicich odpovédi:
a) Policie b) Lékari ) Specialni pedagog
e) OSPOD (Organ socialné-pravni ochrany déti) f) Jiné
Otazku si vyhodnotime jako celek a nebudeme ji d€lit podle oboru ani studijniho rocniku. ProtoZe
studenti maji opét vybrat z jiZ danych moZnosti a nemuseji odpovéd’ sami vymyslet, tak nezaleZi na

ro¢niku nebo oboru. Pro lepsi zobrazeni odpovédi jsem vybrala nasledujici tabulku.

Tabulka 39: Organ zabyvajici se syndromem CAN

o - Jaky organ se zabyva syndromem CAN? Vyberte Gdiorsdi | :
Ot & i ok s e ek ki
Policie 18 16
Lékari 13 12
Specialni pedagog 18 16
0SPOD 99 88
Jing 0 0

Jak vidime, studenti nejcastéji uvadi, Ze organ, ktery se zabyva syndromem CAN je OSPOD.
OSPOD celkem uvadi 99 studentu coZ je 88 %. Dalsi organy studenti uvadi v mnohem mensSim
procentu. Specialni pedagogy a policii studenti uvadéli z 16 %. Lékare studenti uvedli pouze
v 12 %. Zadny z respondentii neuvedl moZnost f) jiné. V pfedchozi otdzce uvadéli respondenti ve
14 % (coz je 16 studentu), Ze by kontaktovali policii a podobny pocet studentti volilo policii jako
organ, ktery se zabyva syndromem.

Otazka ¢. 16: Proc se podle Vas rodice dopousti tyrani?

Posledni otazka dotazniku byla dobrovolna a celkem na ni odpovédélo 84 respondenti. Otazka byla
oteviend a studenti méli za ukol svymi slovy popsat dlivody, proc rodice své déti tyraji. Odpovédi

studentti jsem rozdélila do nékolika skupin, které jsou:

60



* Rodic€ byl tyran

*  Vybiji se na détech

* Nechténé dité

* Nezrali rodice

¢ Nemocni, zavislosti

* Vice z jiZ zminénych dvodi

e Jiné
Odpovédi jsem peclivé zaznamenala a na jejich zakladé vytvorila tabulku, ktera se nachazi nize.
Pojd'me spolecné vyhodnotit zjiSténé vysledky a zjistit jaky je podle dotazovanych studentti divod
tyrani ditéte.

Tabulka 40: Proc rodice své déti tyraji

Daobrovolna otazka (84)
Otazka 16: | Pro¢ se podle Vas rodice dopousti tyrani 2 ¥
Rodic byl tyran 26
\ybiji se na détech 24
Nechténé dité 13
Nezrali rodice 5
Nemocni, zavislosti 15
Vice z jiZ zminénych divodd 9 11
Jiné 5 6

Studenti se nejcCastéji domnivaji, Ze rodiCe své déti tyraji, protoZze sami byli v détstvi tyrani
a povaZzuji to za spravné a nebo nic jiného neznaji a drZi se vzoru vychovy, kterou sami zaZili. Do
této skupiny jsem zaradila celkem 22 odpovédi, coZ je 26 % z respondentl, ktefi na otazku
odpovédéli. Uvedu priklad nékolika odpovédi, které jsem zaradila do této skupiny.
,»sdm rodic si proSel tyranim a ndsledné to prendsi na dité“
,»protoZe byli také jako déti tyrani“
,» byli také tyrani, nejsou sami se sebou vyporadani,,
,myslim, Ze si v détstvi prosli nécim podobnym a nevi, jak se k ditéti normdlné chovat*“
Dalsi pocetnou skupinou je, Ze rodice si na ditéti vybijeji sviij vztek nebo stres. Do této skupiny
jsem zaradila celkem 20 odpovédi, které tvori 20 % z poctu zdcastnénych respondenti. Studenti
odpovidali naptiklad nasledovné:
,»ejspis maji sami v sobé problém, proto si ho vybijeji na détech
» , kvuli svym osobnim problémiim
* ,,vwybiji si svoji zlost na détech, uspokojovani, nenavist k détem, kompenzovani néceho, ...
» ,napriklad z vlastniho selhdni v Zivoté maji rodice trauma a svij hnév si vylévaji na svych

détech“
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Celkem 13 odpovédi jsem zaradila do skupiny, kdy dGvodem je nemoc rodi¢t nebo néjaka
zavislost. Tato skupina tvofi z 15 % z 84 respondentti. Odpovédi, které jsem sem zaradila, vypadaly
napriklad:
,, kvtili zavislosti na drogdch, psychické problémy“
* ,,zvySovani sebevédomi, kdyZ je rodic pod vlivem omamnych ¢i psychotropnich ldatek, kdyZ
dité udéla néjaky maly prohreSek napr. nevyvenci psa, neumyje nddobi“
* ,jsou drogové/alkoholové zavisli a nedokaZi kontrolovat agresi, vybijeji si vztek na détech“
» ,cholerické impulzivni chovani, neméli dostatek lasky v détstvi.. Poruchy chovani
(disocidlni, psychopatie, ...), zavislost na alkoholu, ¢i drogdch, apod...“
Do skupiny, které jako divod uvadi nechténé dit€, jsem zatradila 11 odpovédi, tedy 13 %. Studenti
uvadéli jako hlavni diivod, Ze dité nechtéli, a proto se k nému takto chovaji. Odpovédi vypadaly
naptiklad nasledovné:
» ,,nechtéli to dité a neni podle jejich predstav“
» ,,nechténé, problémové dité, nefungujici rodinné vztahy“
» v néekterych pripadech miiZe byt tyranem matka, kterd byla zndsilnéna a ve svém ditéti vidi
pachatele a snazi se mu pomstit“
e nechténé dité“
V 11 % studenti uvadéli hned nékolik diivodii. Pfevazné to byly divody, které jsou jiz v néjaké jiné
skupiné. Do této skupiny jsem zaradila celkem 9 odpovédi. Znély napriklad:

* , nedostatek penéz, dité je nechténé, uZivaji navykové latky

* ,,vybiji si svou zlost na slabsim, v minulosti mohli byt také tyrdni“
* ,stresv prdci, vlivy navykovych latek, zaZili to sami v détstvi,,
» lidé miizou byt naruseni a vybijet si zlost na svych détech, sami mohli byt treba v détstvi
zanedbdvdani, a proto ted nevi, jak na spravné pecovani o dité“
U této otazky jsem zaradila 6 %, tedy celkem 5 odpovédi, které se nedaly zaradit ani do jedné
skupiny nebo byly vulgarni.
,Abych byla uprimnd, nechci si ani predstavit, co se "rodictim" honi hlavou. Uvozovky jsem
dala proto, Ze takovy Clovék si nezaslouZi byt nazyvdan rodic“
Posledni skupinou, ktera je také nejméné zastoupena, je takova, kdy jako diivod byla uvadéna
nezralost rodict. Zaradila jsem sem 4 odpovédi, které tvori 5 % z celkového poctu zicastnénych
respondentti. Odpovédi mohly vypadat napriklad nasledovné:

* ,,nezvlddaji vychovu“
,nevi, jak se o dité starat“
Jak vidime, odpovédi, které studenti uvadéli, mohou byt opravdu divodem, proc se tyrani dopousti.
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6  Zavér praktické casti

Na zacatku praktické casti byly uvedeny vyzkumné a dopliikové otazky. Spolecné si ted’ na né
miZeme odpovédét. Prvni vyzkumna otdzka znéla: ,,Jaké maji stfedoskolaci povédomi o syndromu
tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného ditéte?“ Pomoci otazek ¢. 8, 10 a 12 (vite jaké jsou
nasledky, druhy ¢i znaky syndromu) zjiStujeme, Ze priblizné polovina studenti odpovédéla ANO,
tedy Ze znaji nasledky, druhy nebo znaky syndromu. Podle toho miZeme soudit, Ze studenti
stfednich Skol v Liberci maji urcité znalosti o syndromu CAN. Také jsme zjistili, Ze vice jak
polovina studenti se se syndromem setkala a to nejcastéji ve Skole. Pokud méli studenti vysvétlit
syndrom CAN, tak kolem 80 % student presné vi, a nebo tusi, Ze syndrom oznacuje Spatné
zachazeni s ditétem. MuZeme tedy fici, Ze studenti by méli miniméalni povédomi ziskat pri
stfedoSkolském studiu. Druha vyzkumna otazka znéla: ,,Jaky je rozdil stfedoSkolskych znalosti mezi
obory?“ Pfi zhodnocovéani odpovédi studentd bylo jasné vidét, Ze studenti humanitnich oborti maji
vétsi znalosti, neZ studenti ekonomického oboru. Rozdil mezi informovanosti je ptiblizné 10 — 20 %
podle konkrétni otazky. Diky tomu miizeme potvrdit stanovenou hypotézu, kterd uvadi, ze
humanitni obory maji vétsi povédomi o syndromu CAN. Tfeti a zaroven posledni vyzkumna otazka
znéla: ,Jaky je rozdil mezi znalosti studentti prvnich a ¢tvrtych roc¢niki?*“ Na zékladé vyzkumu
vidime, Ze studenti Ctvrtych rocniki stfednich Skol maji jasné vyS$i informovanost. Mezi
informovanosti prvnich a ¢tvrtych roc¢nikia je pfiblizné 20 — 30% rozdil. Tim potvrzujeme dalsi
hypotézu, kterd uvadi, Ze studenti prvnich ro¢nikii budou mit mensi povédomi o syndromu nez
studenti ¢tvrtych rocnikti. Zbyva nam jesté zodpovédét dopliikové otazky, kde se s pojmem CAN
nejCastéji studenti setkavaji, jaky je diivod tyrani podle stfedoskoldki a jak by studenti nejcastéji
postupovali pfi podezieni, Ze osoba trpi syndromem CAN. Studenti jako zptisob kde se mohou
setkat se syndromem CAN nejcastéji uvadéli skolu. U studentd humanitnich obort byla nejcastéjsi
odpovédi Skola a u studentti ekonomického oboru pfevazovala odpovéd, Ze se syndromem nesetkali
a jako nejcast€jSi misto kde se s nim mohli setkat uvedli internet. Osobné jsem byla velice zvédava,
jaké uvedou studenti diivody tyrani. Byla jsem prekvapena, Ze vétSina studentii jako divod uvadéla,
Ze rodiC byl také tyran a opakuje to, co si sam proZil. Studenti pokud by méli podezieni, Ze nékdo
trpi tyranim, zanedbavanim nebo zneuZivanim by se z 39 % nejdfive poradili s nékym starSim
a z 34 % by se s nim pokusilo promluvit. U této otazky zjiStujeme, Ze pouze Ctyfti studenti by nijak
nezasahovali a nesnazili se pomoci. MiiZeme fici, Ze by se vétSina pokusila néjak zasahnout
a pomoci. Studenti, ktefi zvolili odpovéd’ ,,nebudu se do toho plést“ studuji ekonomicky obor. Tim
potvrzujeme i tfeti hypotézu, ve které se domnivam, Ze socialni obory budou mit vétsi socialni

citéni a vétsi snahu pomoci. Predpokladam, Ze studenti prvnich ro¢niki se se syndromem nesetkali,
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protoZe nejcastéji respondenti uvedli jako misto setkdvani se syndromem Skolu. Tim bychom
vysvétlili rozdil mezi povédomim prvnich a ctvrtych rocnik. Na zéakladé otazek, které se
v dotazniku nachézeji a zkoumaji informovanost stfedoskolakii o syndromu CAN, mtiZeme Tici, Ze
studenti humanitnich oborti svou informovanost béhem studia vyrazné zvysi. Podle mého nazoru to
je nasledek vzdélani v humanitnich oborech. Studenti téchto oborti by syndrom a jeho nasledky
rozhodné znat méli, aby ho pripadné mohli odhalit a pomoci zastavit. Také vidime, Ze i u studentti
ekonomického oboru se také zvysila informovanost, ale ne v tak velkém rozsahu jako

u humanitnich oborti.

64



Zaveér

Pro svou bakalarskou praci jsem si jako hlavni cil stanovila popsat nasledky syndromu tyraného,
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte a zjistit informovanost studentt stiednich Skol vybranych
obort. Nasledky jsem popsala v teoretické Casti prace a tedy vime, Ze disledky Spatného zachazeni
s détmi jsou vZdy individualni a nejcast€ji maji za nasledek posttraumatickou stresovou poruchu,
psychickou deprivaci €i transgeneracni prenos, kdy tyrané déti v dospélosti tyraji své déti. Na
Ceském i zahrani¢nim trhu existuje nékolik publikaci, jenZ popisuji podle skute¢nych piibéhti
tyrani, zneuzivani i zanedbavani a nasledky, které dité poté ma. Jako priklad téchto publikaci mohu
uvést jiz zminénou knihu Rozbita od autorky Cathy Glass nebo ceskou knihu Déti na zabiti z roku
1997 od autorky Milady Golobové. U obou knih jsou popsany nasledky tyrani a jsou napsany podle
skute¢nych udalosti. Nékdy se také muze stat, Ze odhalovani pripadi je sloZité z divodu pozdniho
ohlaseni, pocitti viny obéti ¢i stazenim obvinéni. Dtivody, pro¢ se dité rozhodne svou vypovéd
odvolat jsme si uvedli v kapitole Odhalovani pripadd. Byl to predevSim pocit viny a stud. Tyto
pocity mohou byt také divodem opozdéného oznameni napiiklad zneuzivani, kdy si obéti
traumatizujici zaZitek nechavaji pro sebe a 0znami jej aZ po urcité dobé a jak jiZ vime tak oznameni
proto miiZze pisobit nevérohodné. Tuto problematiku popisuje i Cesky televizni seridl Soukromé
pasti v epizodé Tatinkova holCicka, kdy miZeme vidét i naslednou reakci matky na obvinéni ze
zneuzivani a davody pro¢ se nakonec obéti rozhoduji vypovéd stahnout. Je proto dilezité
poskytnout ditéti bezpecné zazemi a emocionalni podporu. Pro dité je velice dilezZity postoj
nejbliZsi rodiny a i celkova reakce okoli. Z toho diivodu je dileZité, aby si dité uvédomilo, Ze tyrani
neni jeho vina. Méli bychom si také uvédomit, Ze konecna etapa 1écby (dlouhodobé sledovani ditéte
a jeho rodiny) nikdy nekonci a i pres dobré vysledky je nutné sledovat situaci v rodiné pro mozné
riziko opakovani. Dité si vlastné nasledky tyrani, zanedbavani nebo zneuZivani nese s sebou cely
Zivot. Pro davérivé dité se v dnesni dobé se stava velice nebezpecny i internet. Jak bylo v kapitole
nebezpeci na internetu uvedeno, na internetu je spoustu sexudlnich predatort, ktefi vyuZivaji
divérivost déti a manipuluji s nimi, ¢i je vydiraji. Podle mého nazoru je v téchto pfipadech jedina
moZna obrana preventivni ¢innost, ktera détem ukaZe, jak se v takovych situacich maji zachovat
a pripadné i nabizi organizace, kterym se mohou svérit, jako jsou napriklad krizové linky. RodicCe by
méli détem zajistit alesponi zakladni preventivni informace, jak se chovat v pro déti nebezpecnych
arizikovych situacich. Existuje také nékolik publikaci, které se vénuji a popisuji pravidla
bezpecného chovani na internetu. Jednou z nich mtize byt jiZ zminéna kniha Nenech si to libit!:
ochrana ditéte pred sexualnim zneuzitim. Na zakladé svého vyzkumu si myslim, Ze pedagogové

aicelkové vSechny humanitni obory jsou vzdélavany a informovany o formach, nasledcich
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a hlavné znalostech syndromu CAN a absolventi téchto Skol by méli byt schopni tyrani,
zanedbavani nebo zneuZivani rozpoznat a védét jak se zachovat a postupovat. Také podle potvrzené
tieti hypotézy maji studenti humanitnich oborti vysoké socialni citéni a snahu zasahnout a pomoci
pri podezfeni na syndrom CAN. Nemélo by poté dochazet k situacim, kdy pedagog znaky tyrani

prehlii.
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