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The graduation theses was turned into the question of leaving to a separate life at children
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1 UVOD

Domov je misto zcela osobitych, specifickych lidskych vztaht, je to misto bezpeci a
zivotni jistoty, a proto se tak hluboce vtiskuje do naseho Zivota. Je jen dobie, kdyz mistem
domova je n¢jaky zcela konkrétni byt, diim, osada, kraj — avSak nemusi tomu tak byt

bezpodmine¢né. Rozhodujici roli tu hraji 1idé a bezpedi. '

Ne vSechny déti vSak maji domov, ktery by si piedstavovaly a zaslouzily. Je a stale
bude mnoho déti, které své détstvi stravi v détském domové. Tyto déti si takovy Zivot
nevybraly, ale byl jim uren a nezbyva jim nic jiného, neZ ho piijmout. Zivot v Gistavnim
zafizeni jim umoznuje materidlni zabezpeceni, jidlo, oSaceni, moznost vzdélavat se, vétSinou
to, co jim v ptivodni rodiné chybélo. Na druhou stranu jim bere soukromi, rodicovskou lasku
(at’ uz je jakakoliv), pocit jistoty, samostatnost. Celou dobu jsou zvyklé, Ze se o n¢ nékdo
stara a pomaha jim v nesnazich. Jenze jednou pfijde doba, kdy musi branu détského domova
opustit a zacit zit svlij vlastni zivot. Pro tyto déti to byva mnohem t€z8i, nez pro déti, které se

osamostatiiuji od rodict. Ty totiz védi, ze pokud bude potieba mama s tatou jsou tady a radi

pomohou.

Déti z détskych domovi sice ve vetsi mite rodiCe maji také, ale pomoc od nich
vétSinou ¢ekat nemohou. Celkové navrat ditéte do plivodni rodiny po skonceni tstavni péce je
velkym rizikem. S rodinou neni ¢asto viibec odborné€ pracovano a tak se tedy vraci do
stejného zavadového prostiedi, ze kterého bylo odebrano. Casto potom dochazi k tomu, Ze

jsou déti okradeny €1 zneuZity témi nejbliz$imi.

Déti, které odchazeji z détského domova mohou trpét socidlnim handicapem, ktery
znemoznuje moznost zaclenit se do spole¢nosti. Mohou mit potize v komunikaci, ptedevsim
pii styku s cizimi lidmi byvaji ostychavéjsi. Zté€zuje jim to zatizovani riznych ufednich
zalezitosti a také hledani zaméstnani. Zpiisob vychovy, jakym jsou v détském domové

vychovavany nedostate¢né ptipravuje déti na prevzeti odpoveédnosti za sviij Zivot.

Také prostiedi détského domova, které byva az nadstandardné materidln¢ vybaveno,
Casto presahuje moZnosti obyc¢ejné rodiny. Déti potom maji zcela neredlny a zdeformovany

hodnotovy systém a tézko si zvykaji na samostatny zivot ve skromn¢jSich podminkéch.

" MATEJCEK, 1994, 5.60.
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Pro déti, které vyrostly v détském domové je jejich odchod do bézného Zivota velkym
zvratem a myslim si, Ze jedna z nejtézsich Zivotnich zmén. Pfestoze se déti na odchod
z détského domova piipravuji, fada z nich se s krutou realitou potka az za zdmi détského

domova.

V détském domové pracuji jiz fadu let. Zazila jsem obdobi, kdy déti s dovrSenim 18
let opoustély détsky domov, Casto jesté s nedokoncenym vzdélanim, ale hlavné aby mély
svobodu a volnost. VétSinou diive nebo pozdéji piisly na to, ze i volnost, po které tak touZzily
ma své stinné stranky. Chybé¢ly jim penize, protoze nemély dokoncené vzdélani byla snizena
jejich Sance ziskat praci a to mnohdy vedlo k tomu, Ze zacaly zit podobny Zivot jako jejich
rodice. V soucasné dobé¢ ptece jen vétSina déti, které odchéazeji z détského domova ukonci
svoji piipravu na povolani a maji tak vétsi Sanci na pracovnim trhu. Dokonce velmi ¢asto
pokracuji ve studiu, to jim zajisti, ze mohou v détském domov¢e zlstat jesté i po dovrSeni
zletilosti. Neziidka déti takto oddaluji sviij odchod z détského domova, protoze se na

samostatny zivot zatim neciti.

Téma bakalatské prace je zvoleno zdmérné, protoze v détské domove pracuji a jiz
mnohokrat jsem méla moznost sledovat cestu ,,naSich déti* v jejich samostatném zivoté. Vim,
7e samostatnd cesta neni pro déti, o které se doted’ staralo spoustu lidi (at’ jsou to kuchaiky,
uklizeCky nebo vychovatelé), viibec jednoduchd. Pevné véfim, ze vychovna ¢innost
v détskych domovech, pristup vychovatelli a ochota détem pomoci i po jejich odchodu, jim

tuto cestu alespon z¢asti usnadni.

Prace je rozd¢lena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické ¢asti se soustiedim na
objasnéni pojmil nahradni vychova a jeji formy, s tim, Ze se vice zamétuji na Gstavni
vychovu. Dale popisuji jednotlivé typy Skolskych vychovnych zafizeni, kde se podrobnéji
veénuji ¢innosti détskych domovi. Ke konci teoretické ¢asti se zaméfuji na vyvojovou etapu

ree
1

dospivani, jelikoz pravé v tomto obdobi opoustéji ,,mladi dospéli* détsky domov. Jsou zde

popsana specifika tohoto vyvojového obdobi.

V praktickou ¢ast provadim formou dotazniki, které vypracovali ,,mladi dospéli* ze
Sesti détskych domovti. Dotaznik je sestaven z nékolika otazek, které maji poodhalit nejen to,
zda jsou jedinci na samostatny zivot pfipraveni, ale také jaké maji plany do svého budouciho
zivota. Prizkum konéi porovnanim, kolik jedincti odchazi z détského domova zpét do své

puvodni rodiny a kolik se jich zcela osamostatni.

11



K danému tématu je pouzito né¢kolik dél prednich ¢eskych autort, kteii se dané

problematice vénuji.

Cilem bakalatské prace je objasnit, jak se déti v détskych domovech pfipravuji na

samostatny zivot a zaroven zjistit, zda je tato piiprava dostatecna.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 NAHRADNI VYCHOVA
2.1.1 VYMEZENI POJMU

Vychova déti a péce o jejich ptiznivy vyvoj je predevSim pravem a povinnosti obou
rodi¢ii. Ne vSichni rodice se vSak chtéji nebo mohou o své déti starat. V situacich, kdy déti
nemohou z nejriiznéj$ich divodl vyristat ve vlastni roding, je tieba hledat optimalni formu

nahradni vychovy, ktera je také obsahem ¢innosti organt sociadlné-pravni ochrany déti.
Néhradni vychovu miizeme rozdélit na ndhradni rodinnou péci a ustavni péci.

NejcastéjSimi pri¢inami, pro¢ se déti dostavaji do riznych zarizeni nahradni
vychovné péce jsou:

- rodice nezvladaji dostatecne vychovu svych déti (zaskolactvi, trestna ¢innost

déti, apod.),

- rodiCe zanedbavaji vychovu svych déti,

- rodiCe fyzicky nebo psychicky tyraji své déti nebo je sexualné zneuzivaji,

- alkoholismus rodicu,

- problémy rodict s piestupky proti zdkonu nebo s trestnou ¢innosti,

- socialnég slabé rodiny (Spatné financ¢ni situace, nizk4 vzdélanost rodicli, nezaméstnanost),

- osifeni ditéte.

2.1.2 FORMY NAHRADNI VYCHOVY
Formy nahradni vychovy upravené zakonem ¢. 94/1963 Sb., o rodiné:

* svéreni ditéte do péce jiné fyzické osoby nez rodice,

* péstounska péce,

* porucenstvi, pokud porucnik o dité osobné pecuje,

* osvojeni,

* ustavni vychova,

* umisténi a pobyt ditéte v zarizeni pro déti vyZadujici okamzZitou pomoc.

13



Svéreni ditéte do péce jiné fyzické osoby nez rodice

Jednou z moznosti, které zakon o rodin€ upravuje v § 45, je svéteni ditéte do péce jiné fyzické
osoby nez rodice, o kterém muze soud rozhodnout, vyzaduje-li to zajem ditéte a fyzickd osoba
poskytuje zaruku jeho fadné vychovy a se svéfenim ditéte souhlasi. Pfi vybéru vhodné osoby

da soud ptednost zpravidla piibuznému.

Péstounska péce

Druhou formou nahradni rodinné péce je svéteni ditéte do péstounské péce (§ 45a - 45d
zakona o roding), do které se svéiuji déti, jejichz vychova neni u rodicli zajisténa a zajem

ditéte takové svéteni vyzaduje.

V praxi se uplatiluji dva typy péstounské péce — individudlni a skupinova. Individualni péce
probiha v bézném rodinném prostiedi, skupinova v tzv. zvlastnich zatfizenich pro vykon

péstounské péce nebo v SOS détskych vesnickach.

Prava a povinnosti péstounii

Péstoun je povinen o dité osobné pecovat a pii péci o osobu ditéte vykonava ptimérené prava
a povinnosti rodict. Péstoun nemd vyzivovaci povinnost k ditéti a pravo zastupovat dit¢ a
spravovat jeho zéalezitosti ma jen v béznych vécech, nebot’ toto pravo nadale nélezi rodicim,
pokud ovsem nejsou v rodicovské zodpoveédnosti omezeni, nebo pokud ji nejsou zbaveni nebo
neni jeji vykon pozastaven. Ma-li péstoun za to, ze rozhodnuti zakonného zastupce ditéte neni
v souladu se zajmem ditéte, miize se domdhat rozhodnuti soudu. Dit¢ mize byt svéteno téz do

spole¢né péstounské péce manzeld.

Délka péstounské péstounska péce

Péstounskd péce vznika rozhodnutim soudu a kon¢i zletilosti ditéte. Muze byt také zrusena, a
to jen rozhodnutim soudu, ktery ji mze zrusSit jen z dalezitych davodi. Ucini tak vzdy,

jestliZze o to pozada péstoun (§ 45a- 45d zdkona o roding).

14



Zabezpeceni ditéte v péstounské péci a odména péstouna

Ditéti v pestounské péci nalezi podle zakona ¢.117/1995 Sb., o statni socialni podpote
prispévek na thradu potieb ditéte v pestounské péci a péstounovi za vykon péstounské péce
meésicni odména za kazdé svétené dité. Vedle téchto dvou davek se péstouniim poskytuje
podle zakona o statni socidlni podpofte téz jednorazovy ptispévek pfii prevzeti ditéte a
piispévek na zakoupeni motorového vozidla. Na ten mé narok péstoun, ktery ma v péstounské
péci nejméné Ctyti déti nebo ma narok na odménu pestouna z diivodu péce o Ctyii déti, véetné

zletilych nezaopatienych déti, jez zakladaji péstounovi ndrok na odménu péstouna.

Porucenstvi

Situace, kdy

oba rodice nezletilého ditéte zemfreli,

byli zbaveni rodi¢ovské zodpoveédnosti,

vykon jejich rodi¢ovské zodpovédnosti byl pozastaven nebo

* nemaji zpiisobilost k pravnim tkonim v plném rozsahu,

fesi zakon o rodin¢ ustanovenim porucnika, ktery bude nezletilé dité

« vychovavat,
« zastupovat a

« spravovat jeho majetek misto rodi¢t (§ 78 zdkona o roding).

Osvojeni

Optimalni formou ndhradni vychovy a ndhradni rodinné péce je osvojeni (§ 63 - § 77 zakona
o roding), kterym vznikaji mezi osvojitelem a osvojencem vztahy jako mezi rodici a détmi a
mezi osvojencem a pribuznymi osvojitele vztahy ptibuzenské. Osvojitelé maji pii vychove
ditéte v plném rozsahu rodicovskou zodpoveédnost (§ 63 odst. 1). Do knihy narozeni matriky
se namisto rodic¢e na zédkladé pravomocného rozhodnuti soudu o osvojeni zapise osvojitel,

popripad¢ osvojitelé.
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Dité ziskava osvojenim piijmeni osvojitele a vztahy k ptivodni roding, na rozdil od
péstounské péce, zanikaji. Mezi osvojencem a osvojitelem musi byt pfiméteny vékovy rozdil,
pricemz osvojit Ize jen dite nezletilé (§ 65). Podle ustalené soudni praxe a vykladu zakona

o rodiné je vylouceno osvojeni mezi sourozenci a mezi piibuznymi v pokoleni pfimém.

Jako spolecné dité mohou nékoho osvojit jen manzelé a je-li osvojitel manzelem, mtze
osvojit dit¢ jen se souhlasem toho druhého. Souhlasu druhého manzela vsak neni tfeba,
jestlize druhy manzel pozbyl zplisobilost k pravnim ukontim nebo je-li opatfeni souhlasu

spojeno s tézko prekonatelnou prekazkou (§ 66).

Mezinarodni osvojeni

Pro realizaci mezinarodnich osvojeni byla v roce 1993 pfijata na pidé Haagské konference
mezinarodniho prava soukromého Umluva o ochrané déti a spolupraci pri mezinarodnim

osvojeni, kterou CR ratifikovala v roce 2000.
Cilem této umluvy je nejen

« vytvorit zaruky, aby se mezinarodni osvojeni uskutec¢iiovalo v zajmu ditéte a
« organy k tomu uréenymi,
« ale také zarucit subsidiaritu osvojeni do ciziny, jak zdlraziuje €l. 21 pism. b) Umluvy o

pravech ditéte.

Podle Umluvy o ochrané déti a mezinarodnim osvojeni je kazdy smluvni stat povinen uréit
Gistiedni organ odpovédny za pInéni kol stanovenych v Umluvé. V Ceské republice byl
Gistiednim organem uréenym k plnéni kol vyplyvajicich z této imluvy uréen Utad pro
mezinarodnépravni ochranu déti v Brné. Ten zatazuje do své evidence Zadatele o osvojeni
ditéte z ciziny a déti, pro které se nepodafilo najit vhodné Zadatele o osvojeni ditéte v Ceské

republice.
Utad po mezinarodnépravni ochranu déti v Brné dava podle

 § 35 odst. 1 ,pism. i ) zakona o SPO souhlas k osvojeni ditéte do ciziny a
« podle § 19 odst. 2 téhoz zakona rozhoduje o svéteni ditéte do péce budoucich osvojiteld,

jde-li o0 osvojeni ditéte do ciziny nebo z ciziny.
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Ustavni vychova

Formou nahradni vychovy je také tistavni vychova (§ 46 zdkona o roding). K nafizeni tistavni
vychovy soudem a k poddni navrhu organem socialné-pravni ochrany se pfistupuje tehdy,
jestlize je vychova ditéte vazné ohrozena nebo vazné narusena a jind vychovna opatieni
nevedla k néprave nebo jestlize ze zavaznych diivodii rodice nebo jiné osoby odpovédné za

vychovu ditéte ji nemohou nebo nechtéji zabezpecit.

Ustavni vychova mtiZze byt nafizena jen u nezletilého ditéte a z dilezitych divodu ji mize

soud prodlouzit az o 1 rok po dosaZeni jeho zletilosti.

Ochrannou vychovu upravuje zdkon ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze, ve
znéni pozdéjsich predpist. Jedna se o opatieni, které uklada soud v ptipadé mladistvych
pachatelll ve véku od 15 do 18 let, ktefi spachali trestny €in, nebo v ptipadé trestné
neodpovédnych déti mladSich 15 let, které se dopustily €inu jinak trestného. Ochranna
vychova je vykonavana ve specializovanych Skolskych zafizenich (vychovné ustavy nebo

détské domovy se skolou).”

2 http://www.mpsv.cz/cs/7297
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2.2 USTAVNI VYCHOVA

V r. 1950 byla u nas zrusena pestounska péce. Podle tehdejsi vladnouci ideologie,
ktera pokladala rodinu za historicky pfekonanou instituci, nemélo smyslu hledat pro opusténé
déti rodinu néhradni. Nastala doba rozkvétu, tzv. kolektivni vychovy a détskych domovi.?

Ustavni pé¢i zajistuji takova zafizeni, ve kterych profesionalni zaméstnanci pe¢uji o
skupinu n&jak hendikepovanych lidi. Ustav je zvlastni fenomén: personal je v ném zaméstnan
jako v jakékoliv jiné organizaci, pro klienty je vSak ustav do¢asnou nebo trvalou ndhradou
domova. Tento rozdil v o¢ekavani a postojich je tstfednim problémem ustavni péce. Personal
povazuje klienty za objekt své prace, klienti cht&ji byt individualnimi subjekty. *

Ustavni vychovu zabezpeéuje resort zdravotnictvi, $kolstvi a socialnich véci.

Vzhledem k tématu se tato prace zamétuje na zatizeni, kterd spadaji pod resort skolstvi.

Nejdrive je tieba si ujasnit rozdil mezi istavni a ochrannou vychovou.

Zakladnim predpokladem naiizeni Ustavni vychovy (dale jen UV) je vazné ohroZeni, nebo
naruseni vychovy ditéte. UV se nafizuje rozhodnutim soudu podle zakona o roding v

obcansko-pravnim fizeni a je urena pro déti a mladez do 18 let (max. 19 let) veéku.

Uskutecniuje se podle véku ve zdravotnickych a Skolskych zatizenich:

« do 3 let véku ditéte — kojenecké ustavy, détské domovy a détska centra

« po 3. roce zivota — détské domovy, détské domovy se Skolou, diagnostické ustavy a
vychovné ustavy

3 MATEICEK, 1999, s. 11.
* MATOUSEK, 1999, s. 17.
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Zakladnim predpokladem ulozeni Ochranné vychovy je protispolecensky cin ditéte nebo

mladistvého do 18 (max. 19) let v€ku, ktery napliuje skutkovou podstatu trestného Cinu.
Je uloZena rozhodnutim soudu:

a) v obCansko-pravnim fizeni, spacha-li dit€¢ mezi 12. — 15. rokem véku €in, za ktery 1ze dle

trestniho zakona ulozit vyjimecny trest;

b) v trestnim fizeni se uklada ochranna vychova mladistvému mezi 15. — 18. rokem tehdy,
jestlize ochrannd vychova podle rozhodnuti soudu splni sviij acel 1épe nez ulozeni trestu

odnéti svobody.

Uskutecniuje se ve vychovnych skolskych zatfizenich: diagnostické tstavy, détské domovy se

Skolou a vychovné ustavy.

2.2.1 VYCHOVNA SKOLSKA ZARIZENI

Vychovna Skolska zafizeni se déli na 4 zékladni typy (dle zdkona 109/2002 Sb., o vykonu

ustavni a ochranné vychovy):
« Diagnostické ustavy (DDU, DUM),
« Détské domovy (DD),
- Détské domovy se skolou (DDS),

« Vychovné tstavy (VU).

Diagnostické ustavy

Hlavni naplni diagnostického tstavu je pfijem déti ,,z terénu" a jejich komplexni vySetieni
(psychologické, pedagogické, zdravotni aj.). Na zdkladé zjisténych vysledki z tohoto
vySetieni jsou déti nasledné umistény podle volnych kapacit do détskych domovt, DD se
$kolou a vychovnych tstavii. Pobyt v DU trva zpravidla 8 tydnii a miize byt podle potieb
ditéte prodlouzen & zkracen. K pobytu v DU jsou déti pfijimany bud’ na zakladé soudniho
rozhodnuti o umisténi do Diagnostického ustavu, nebo na zadost zdkonného zéstupce ditéte.
Ve druhém piipadé se jedna o tzv. dobrovolny pobyt v DU, jehoZ cilem je pravé diagnostika

ditéte s tim, Ze se po tomto pobytu miize dité vratit zpct domil.
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Diagnostické ustavy se d¢li na:
 Détsky diagnosticky ustav (pro déti ve véku 3—15 let) - koedukované skupiny déti

* Diagnosticky ustav pro mladez (pro déti ve v€ku od 15 do 18 nebo az 19 let) — zvlast

pro chlapce a divky

Détské domovy

Do détskych domovi se umistuji déti ve véku zpravidla od tii do osmnacti let, ptipadné do
ukonceni pfipravy na povolani (max. do 26 let). Détsky domov je vychovné zafizeni, které
zabezpecuje mladezi vychovnou, hmotnou a socidlni péc¢i. Zakladni organizacni jednotkou,
v niZ probiha vychova v DD je rodinna butika. Rodinnou buiiku tvoii kolektiv déti a mladeze,
jehoz zpisob zivota i prostiedi v détském domové jsou pfizplisobeny zivotu v roding.
Rodinna buiika je Sesti az osmi¢lenna, sourozenci se umistuji do jedné buniky. Tyto domovy
jsou zpravidla urCeny détem, které nemaji prakticky zadné a nebo minimalni vychovné

problémy a do Skoly chodi mimo aredl zatizeni.

Détské domovy se Skolou

Tato zafizeni jsou zaméfena na péc€i o déti s Gistavni €i ochrannou vychovou s vyraznéjSimi
poruchami chovani zpravidla ve véku zdkladni Skolni dochézky (od 6 do pfiblizné 15 let).
Skolni dochézku plni dé&ti ve $kole, ktera je piimo v arealu DDS. Diky tomuto opatieni je nad
nimi zajiitén ptisngjsi dohled. Existuji také DDS, do kterych je mozné piijmout nezletilé
matky s détmi. Pti pokracovani vychovnych problémt byva dit¢ pfemisténo do vychovného

ustavu.

Vychovné ustavy

Vychovny ustav je zaméten na péci o déti se zdvaznymi poruchami chovani s natfizenou
ustavni ¢i ochrannou vychovou, a které jsou starsi 15 let. Ve vyjime¢nych ptipadech zde
mohou byt umistény i déti s ochrannou vychovou star$i 12 let, mimotadné i déti ve stejném
véku s ustavni vychovou (zvla§té zavazné poruchy chovani). V CR existuji oddélené tstavy &i

skupiny pro vykon ustavni vychovy a ochranné vychovy.
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Pti nekterych vychovnych ustavech se zfizuje zékladni nebo stfedni §kola. Déti s ukoncenou
povinnou Skolni dochazkou, které nenavstévuji Zadnou stfedni Skolu ani odborné ucilisté

byvaji zatazeny do skupiny, ktera se vénuje pracovni ¢innosti. Hlavnim ukolem vychovnych
ustavi je resocializace déti, jejich pievychova a snaha o nasledné ispésné zaclenéni ditéte do

realného zivota bézné spole¢nosti.

2.2.2 STATISTIKA VYCHOVNYCH SKOLSKYCH ZARIZENICH

Z webovych stranek Ustavu pro informace ve vzdélani, dle jejich aktualniho rejstiiku 8kol a
Skolskych zafizeni, ktery byl aktualizovan dne 8.10.2009 bylo zjisténo, Ze v nasi republice
mame 151 détskych domovi, 31 détskych domovi se Skolou, 31 vychovnych ustavi a 14

diagnostickych tstavi. Piehled v tabulce ¢.1.°

Tabulka ¢.1  Prehled dle jednotlivych kraju

~

Kraj DD DDS VU DDU
Praha 3 2 2 4
StiedocCesky 18 5 2 1
Jihocesky 9 1 1 1
Plzensky 7 2 2 1
Karlovarsky 8 1 1 0
Ustecky 17 4 5 0
Liberecky 7 2 1 1
Kralovehradecky | 8 3 1 1
Pardubicky 7 2 1 0
Vysocina 10 2 3 0
Jihomoravsky 14 1 4 2
Olomoucky 12 3 4 1
Zlinsky 12 1 2 0
Moravskoslezsky | 19 2 2 2

2.2.3 PROCES UMISTENI DITETE DO VYCHOVNEHO SKOLSKEHO ZARIZENI

Dité se do vychovného Ustavu nebo détského domova dostane vétSinou ze dvou divodi.
Prvnim z nich je fakt, Ze se o n¢j jeho rodice, nebo osoby, kterym je dit€ svéteno do péce, jiz

nechtéji nebo nemohou starat anebo se nestaraji dostate¢né.

3 http://www.uiv.cz/clanek/150/1780
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Druhym divodem je fakt, ze vychovné problémy s ditétem ,,dorostou" do takovych rozméri,
7e je potieba fesit je radikalnim zplisobem, a to tak, Ze je dité vytrzeno ze svého rodinného
prostiedi a umisténo do diagnostického ustavu. Odtud je pfeddno zhruba po dvou meésicich

détskému domovu nebo vychovnému tstavu — podle diagnostikovaného problému.

Pted umisténim do vychovného skolského zafizeni je vzdy nutné mit pravomocné soudni

rozhodnuti o umisténi do konkrétniho zatizeni.
Toto rozhodnuti vydava mistné prislusny soud, a to na zaklad¢ podaného:
« navrhu na nafizeni ustavni vychovy,

 navrhu na nafizeni ptedbézného opatfeni dle ustanoveni § 76) zakona ¢. 99/1963 Sb.,
obCanského soudniho fadu, ve znéni pozdé¢jSich predpistt (tzv. pomalé piedbézné

opatfeni),

« navrhu na nafizeni pfedb&ézného opatieni dle ustanoveni § 76 a) zdkona ¢. 99/1963 Sb.,
obcanského soudniho fadu, ve znéni pozd¢jSich piedpist (tzv. rychlé predbézné

opatfeni).

Néavrh na nafizeni ustavni vychovy miize k soudu podat zdkonny zastupce, nebo osoba, které
je dité svéfeno do péce a nebo organ socidlné-pravni ochrany. Od podéani navrhu do realizace
ustavni vychovy touto cestou uplyne piiblizné¢ 6 — 8 tydna. Pokud to situace vyzaduje a je
potieba vydat rozhodnuti o umisténi do ustavni vychovy rychleji, tak je mozné cely proces
uspiSit podanim tzv. predbézného opatieni, na jehoz zéklad¢ je dit¢ umisténo do Ustavu

rychleji. Existuji dva typy tohoto navrhu.

Prvni je ndvrh na natizeni pfedbéZného opatieni dle ustanoveni § 76) zakona ¢.99/1963 Sb.,
obcCanského soudniho tadu, ve znéni pozdéjsich predpist. Ten mohou podat stejné osoby, jako
u navrhu na nafizeni Ustavni vychovy s tim, Ze je soud povinen se k tomuto navrhu vyjadfit do

10 dnu.

Druhy typ je ndvrh na nafizeni pfedb&éZzného opatieni dle ustanoveni § 76 a) zakona €.99/1963
Sb., obc¢anského soudniho tadu, ve znéni pozdéjSich piedpisi. Toto predbézné opatieni se
pouziva v ptipadech, kdy je ohrozen zivot a zdravi ditéte, a kdy je ve vdzné krizové situaci.
Mohou ho podat pouze pracovnici socialné-pravni ochrany déti (kuratofi pro mladez a

socialni pracovnice).
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Soud je o tomto navrhu povinen rozhodnout maximalné¢ do 24 hodin od jeho podani.
Predbézné opatieni jsou vystavovana na dobu 1 mésice a po této 1haté musi byt prodlouzena

jejich platnost.

2.3. VYCHOVA DETI V DETSKYCH DOMOVECH

Déti vychovavané v détskych domovech ziji v odliSném prostiedi nez déti vyrustajici
v rodinach. Maji vétSinou i negativni zivotni zkuSenost z vlastni rodiny, které z riiznych
divodl neplnily svoje povinnosti pti vychove ditéte. Tyto skutecnosti a institucionalni
vychova se svymi specifiky ovliviuji jejich citéni, mysleni a jednani, které se v nékterych
oblastech odlisuje od projevii déti vychovavanych v rodinach. Jen ¢ast déti, které ziji

v détskych domovech je pomérné dobfe zadaptovana. Ostatni maji téZkosti a poruchy

rozliéného druhu a intenzity, a to v chovani, citéni a uéeni. °®

2.3.1. SPECIFIKA PEDAGOGICKE CINNOSTI V DETSKEM DOMOVE

V pedagogické Cinnosti détskych domovu se uplatiiuji neformalni vychovné a
organizacni metody podnécujici citovy, mravni a socidlni rozvoj.

Dulezitou pedagogickou zasadou je, aby pozadavky kladené na déti byly pfiméfené
jejich moznostem, odpovidaly jejich potfebam, z4jmim a respektovaly i dosavadni Zivotni
zkuSenosti déti. Praveé u déti z nepodnétného a dysfunkéniho prostiedi je nutné pocitat
s vyskytem negativnich vlastnosti, ndvykt, jednani a chovani.

Castym problémem v prvnim obdobi po umisténi v détském domové byva
prekondvani adaptacnich obtizi. Odlouceni od rodiny piedstavuje vazny zasah do vyvoje
ditéte a déti je prozivaji rizné: nepiimétrené reaguji na vychovné pozadavky dospélych, byvaji
nediverivé a nedokazi akceptovat zajmy a potieby ostatnich.

V citové oblasti Ize pozorovat citovou ambivalenci provazenou sttidanim nélad,
nadmérnou litosti, plactivosti, neklidem, uzkosti nebo naopak vzdorovitosti az agresivitou.
Dé&ti maji vétSinou vlastni rodic¢e a umisténi do détského domova povazuji za nespravedlivé
odlouceni od rodiny, za trest a omezeni své volnosti. Proto je diilezité vzbudit u nich divéru a

vést je k pfesvédceni, Ze se jim v novém prostiedi dostane porozuméni a pomoci.

8 VOCILKA, 1999, s.7.

23



Zaroven vsak détsky domov podporuje spolupraci s rodinami, které projevuji zajem a
snahu o zlepSeni vychovnych podminek.

Pro volni oblast byva charakteristicky nedostatek adekvatni samostatnosti a
vytrvalosti. Zejména zpocatku ¢ini détem obtiZe zapojeni do ¢innosti, sebeobsluha a
pravidelné plnéni Skolnich povinnosti. Je proto diilezité zjistit nejprve pticiny a projevy
tohoto zaostavani a podle toho stanovit, zda je naprava mozna béznymi vychovnymi

metodami ¢i vyzaduje spolupraci specializovaného pracoviste.’

2.3.2 VZDELAVANI DETI Z DETSKYCH DOMOVU

Vzdélavani a priprava na budouci povolani déti z détskych domovii by méla byt
jednou z priorit, vzhledem k tomu, Ze se jedna o jednu z piiprav na budouci Zivot. Cim vyssi
vzdélani ziskaji, tim budou mit vétsi a lepsi vyber pfi hledani zaméstnani.

Tato ¢innost probihd obdobné jako v rodinach. Déti se pripravuji do Skoly v Case
k tomu ur¢eném, pod dohledem vychovatele. VétSinou si musi déti tento ndvyk nejdiive
0svojit, protoze z puvodni rodiny ho nemaji. Bohuzel vétSina déti prichazi do détského
domova uz ve star§im véku a maji velké nedostatky v u¢ivu. Ty potom byvaji pfi€¢inou jejich
dalsich skolnich neuspéchti. Piesto se po urcité dobé, kdy déti dostanou do uceni fad, jejich
vykon stabilizuje a vétSina déti je schopna dosdhnout vyuceni ¢i maturity ( v détském
domové, kde pracuji, mame velké procento déti, které ziskaly maturitni vysvédceni a bylo to
predevsim diky tomu, Ze si zvykly na kazdodenni skolni ptipravu a pravidelnou dochazku do
Skoly bez zbyte¢nych absenci).

Diilezité je naucit déti odpoveédnosti za své Ciny. Vychova k odpovédnosti se neda
délat kazanim, tresty a strachem — ta ma piinaset malému ditéti, Skoldkovi, mladistvému
vnitini uspokojeni, Ze jedné v souladu s vy$S§im fadem svéta. Pamatujme pfitom, Ze
odpovédnost je celkovy postoj k zivotu a Ze nejicinnéjsim vychovnym prostiedkem v téchto
piipadech je osobni ptiklad vychovatele. ®

Pii volb& budouciho povolani byva vétsina déti nejistd. Casto nemaji piedstavu o tom,
co by chtély jednou dé¢lat. Nemaji vzory z rodin, protoZe jejich rodic¢e byvaji nezaméstnani a
Casto i nevyuceni. V této chvili hodné zalezi na profesionalit¢ a empatii vychovatelli, zda jsou

schopni détem co nejlépe poradit.

"VOCILKA, 1999, s. 12.
$ MATEJCEK, 2007, s. 104.
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Vhodné je také vysetfeni u psychologa, ktery pomoci testli zjisti nejen IQ déti, ale také

jejich z4jmy, nadani a tim nastini jasnéjsi pfedstavu o tom, kterym smerem se dat.

Na vzdélavani déti z détskych domovii se podileji také neékteré nadace a sdruzeni,
které piipravuji rizné projekty k tomuto ucelu. Pro ptiklad je uveden Nadacni fond manZelii

Livie a Vaclava Klausovych a jejich projekty:

+ Jazykové kurzy — jsou ur€eny pro déti od 16ti let, které maji moZnost zucastnit se
dvoutydenniho kurzu na jazykové Skole v zahranici.

+ Stipendia — jsou ur¢eny pro studenty vysokych Skol do 26 let.

+ Ridi¢ské prikazy — jsou uréeny détem v 18ti letech, které maji moznost zuéastnit se letniho

intenzivniho kurzu autoskoly a tim ziskat lepsi $anci na trhu prace.’

2.3.3 VOLNOCASOVE AKTIVITY DETI Z DETSKYCH DOMOVU

Volny ¢as je mozno chapat jako opak doby nutné prace a povinnosti a doby nutné
k reprodukci sil. Je to doba, kdy si své ¢innosti miizeme svobodné vybrat, délame je
dobrovolné a radi, pfinaSeji ndm pocit uspokojeni a uvolnéni.
Pod pojmem volny ¢as se bézn¢ zahrnuji odpocinek, rekreace, zdbava, zajmové ¢innosti,
z4jmove vzdelavani, dobrovolna spoleCensky prospésna Cinnost i asové ztraty s témito
¢innostmi spojené.

Specifickou zvlastnosti volného Casu déti a mladeze je to, Ze z vychovnych divodu je
zadouci jeho pedagogické ovliviiovani. "

Déti nejsou v détskych domovech bez diivodu. VétSina z nich pfisla z prostiedi, které
nebylo pro jejich vychovu vhodné, nejcastéji z davodu zavadného socidlniho prostiedi a
zanedbavani vychovy. Je jasné, Ze v takovém prostiedi déti rozhodné€ nebyly vedeny
k aktivnimu trdveni volného ¢asu, spis byly zvyklé na touléni a sdruzovani se do riznych
pouli¢nich part. Do détského domova Casto prichazeji ve vé€ku, kdy uz maji v této oblasti
velké nedostatky. Potom je tikolem vychovateli naucit déti jak maji smysluplné travit volny

Cas a poskytnout jim k tomu dostatek ¢innosti.

° http://www.nadacnifondklausovych.cz
" PAVKOVA, 2002, s5.13.
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Vychovatelé v détskych domovech se snazi détem nabizet takové aktivity, které jsou
pestré, zajimavé, ale takeé ,,aby détem néco daly*.

Volny ¢as mohou déti vyplnit sportovanim, malovanim, zpévem ¢i hranim na hudebni
nastroje, vyrobou riiznych darkl (v fadé détskych domovili maji pec na vyrobu keramickych
prfedmétli). Déti maji moznost navstévovat kulturni zatizeni.

Dé&ti maji mozZnost vénovat se 1 svym individualnim zajmim a to formou navstévy
ruznych krouzkt, bud’ ptimo v domove nebo 1 mimo n¢;j.

Mimo to, jsou organizovany ¢innosti pro vSechny déti spolecné, vétsinou béhem
prazdnin a vikendu. Jsou to napiiklad, cyklistické a turistické vylety, vyjezdy do hor,
ozdravné pobyty v CR, ale i v zahrani¢i, letni tabory, vylety spojené s navitévou nasich
narodnich pamatek.

Ze své praxe mohu potvrdit, Ze denni program maji déti v détskych domovech velmi
pestry, naplnény aktivitami, které jim zabezpec¢i plnohodnotny rozvoj a smysluplné vyplnéni

jejich volného ¢asu. Mélokteré dité by asi feklo, ze se v détském domové nudilo.

2.3.4 PRIPRAVA DETIi Z DETSKYCH DOMOVU NA SAMOSTATNY ZIVOT

Ptiprava déti na samostatny zivot probihd v détskych domovech prakticky kazdy den.
Déti jsou vedeny k potadku a ¢istoté svych osobnich véci 1 prostor ve kterych ziji, podileji se
na uklidu domova i jeho okoli. Pod dohledem vychovateld se uc¢i vafit, péct, prat, zehlit. U¢i
se manipulovat s pracovnim nafadim, bud’ pti jednoduchych opravach ponic¢enych véci nebo
formou prace na zahradé. V téchto zélezitostech jsou tyto déti mozna vice piipraveny na zZivot
nez-li n¢které dité z rodiny.

V ¢em, ale maji tyto déti problémy jsou piedevsim chod domacnosti a jeji financovani,
ufedni zaleZitosti a kontakt s lidmi mimo DD. V této oblasti maji déti malo praktickych
prilezitosti, zjistit, co vSe je potieba znat a umét pro samostatny zivot.

Normami a opatfenimi je ztizend pfiprava na samostatny Zivot napiiklad pfi ptipravé
pokrmi a nakupovanim potravin. Vzhledem k tomu, ze se musi dodrzovat spotiebni a
potravinovy ko$ z hlediska skladby vitaminii, problém s evidenci a skladovanim potravin pak
vede k tomu, Ze vétSinou zafizeni preferuji nakupy na faktury, ¢imz se vychovny ucinek
hospodateni s penézi za Gcelem zajiSténi stravy ztraci. Obdobny dopad ma piimé vydavani

potravin ze skaldu kuchyné.
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Mladi dospéli odchézejici z Gistavnich zatizeni jsou zvykli na neustalou péci ze strany
zaméstnanct, ktefi se o n¢ starali a zajiStovali vSe potfebné. Nejcastéjsi problémy, se kterymi
se mladi lidé setkavaji jsou:

- neschopnost hospodafit s finan¢nimi prostredky;

- neschopnost, respektive nemoznost, z vlastnich pocatecnich prostiedki zajistit si vysoky

standard bydleni a spotfeby na ktery byli zvykli;

- snaha hledat rychla feSeni napravy této ,,nedostatecnosti, ¢asto formou rtiznych

nevyhodnych plij¢ek a tivéri, ale 1 pAchanim trestné ¢innosti;

- systém odmén a trestll vede k ucelovému chovani (chovam se dobie, protoze z toho budu

mit vyhody). "

Problémem osamostatiiovani déti z détskych domovi se zabyva i1 fada nadaci a sdruzeni.
Realizuji rizné projekty, které jsou jakousi ptipravou déti na vstup do Zivota. Projekty jsou
vétsinou dlouhodobé a jsou uréeny pro déti od 16ti let. Casto byvaji realizovany pro nékolik
détskych domovii spolecné. Déti se v ramci téchto projektii uci osvojovani si zakladnich
socidlnich a komunikacnich dovednosti, zvladani a zajiSténi béznych socialnich a praktickych
potieb — hledani bydleni, zaméstnani, navazovani mezilidskych a partnerskych vztahi, rozviji
schopnosti a dovednosti v otazkédch samostatného hospodaieni, chodu domacnosti 1 volného
casu.

Z mého pohledu jsou tyto projekty velice uzitecné, i kdyz je to potfad jen ,,hrani na
samostatny zivot™. Diky nim, si totiz nékter¢ déti teprve uvédomi, ze se jim odchod do Zivota
blizi a pfemysli nad tim, co bude dal. Ziskaji kontakty na riizné organizace, které se jim
v budoucnosti mohou hodit. V neposledni fad€¢ navazou pratelstvi s détmi, které jsou na tom

stejne.

Piiklady nékterych projektu:

+ SOS18 - jedna se o projekt, ktery realizuje ob¢anské sdruzeni Vhled, blizsi informace:

http://www.vhled-samovka.cz/sos18&/.

+ Zaostfeno na zivot — projekt realizuje Institut certifikovaného vzdélavani, s.r.o., blizsi

informace: http://www.icv.cz/projekty/zaostreno-na-zivot

+ Zivot nanecisto — projekt realizuje obCanské sdruzeni Muzy détem, informace na:

http://www.muzydetem.cz/projekty/#znn

""GOTTWALDOVA, 2006, s. 8.
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+ Penize pro zivot — projekt realizuje Stfedisko Nahradni rodinné péce, informace na:

http://www.nahradnirodina.cz/penize pro_zivot.html

Mladi dospéli z détskych domovli odchazi bud’ dovrSenim zletilosti nebo po ukonceni
pfipravy na povolani. Pokud se v 18ti letech rozhodou, Ze chtéji v détském domové zlstat a
dal studovat, jejich pobyt v DD je od této chvile dobrovolny a je vazan smlouvou, kterou Ize
po poruseni zrusit. Jednou z hlavnich podminek je pravidelna $kolni dochazka. Z mé praxe
mohu potvrdit, Ze vétSina déti se rozhodne v DD zistat. Jednim z diivoda je také to, Ze si
chtéji oddalit vstup do samostatného zivota.

Pokud se déti rozhodnou z DD odejit maji nékolik moznosti kam jit. Nékteré se vraci
zpét do puvodni rodiny, coz si myslim, Ze neni Gpln¢ idedlni. VéEtSinou se jednd o rodiny,
které nefunguji, prevladaji tam negativni jevy a bohuzel se stdva, ze déti tyto vzory
pievezmou a zacnou zit stejnym zptusobem.

Nekteré déti navazou béhem zivota v DD partnerské vztahy a po odchodu z domova
zacnou zit se svym pritelem/ptitelkyni/ ve spole¢né domacnosti. Pokud se jedna o partnera
z fungujici rodiny, je to ¢asto Sance, jak ptevzit kladné rodinné vzory a zacit zit spokojeny
Zivot.

Dalsi moznosti je samostatné bydleni v tzv. socidlnim byté, ptislusného méstského
uradu. Tato varianta nebyva Castd, protoZe zajemct o socialni byty je mnoho, a nejen z fad
odchazejicich déti z détskych domovt.

Dal$im feSenim pro odchézejici déti je Dim na ptil cesty. Jedna se o zafizeni, jejimz
cilem je G¢inna pomoc v integraénim procesu mladych lidi ve véku 18-26 let, kteii se po
opusténi pobytu v détskych domovech a vychovnych ustavech ocitli v krizové situaci.
Nabizend pomoc zahrnuje poskytnuti ubytovani na ¢asové omezenou dobu (18 mésictli) s
moznosti prodlouzeni (6 mésicit), spolupraci pti hledani a uchazeni se o zaméstnani a bydleni.
Uzivatelé sluzeb jsou vedeni formou vzdélavacich programi a tréninkem socialnich
dovednosti k samostatnosti pii feSeni svych Zivotnich udélosti. Zivotni styl uzivatelti sluzeb je
v rdmci moznosti prizpiisoben béznému zivotu (samostatna priprava jidla, udrzovani poradku,
prani pradla atd.). Vzdélavani a sebevzdélavani uzivatela sluzeb je zajisténo v ramci

kratkodobych kurzii.
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2.4 OBDOBI DOSPIVANI

2.4.1 VYMEZENI OBDOBI DOSPIVANI

V zékladnim, biologickém smyslu Ize obdobi dospivani vymezit Siroce jako Zivotni
usek ohraniceny na jedné stran¢ prvnimi znamkami pohlavniho zrani a znatelnou akceleraci
rustu, na druhé stran¢ dovrSenim plné pohlavni zralosti a dokonceni télesného ristu.
Soucasné s biologickym zranim probiha fada vyznamnych a napadnych psychickych zmén,
které miizeme povSechné charakterizovat ohlaSenim novych pudovych tendenci a hleddnim
zpusobu jejich uspokojovani a kontroly, celkovou emocni labilitou a zaroven nastupem
vyspélého (formalné abstraktniho) zptisobu mysleni a dosazenim vrcholu jeho rozvoje.

Do jisté miry paralelné s tim dochézi k novému socialnimu zatazeni jedince, které se obrazi
v odlisném ocekavani spolecnosti, pokud jde o jeho chovéani a vykony, i v ménicim se pojeti
vlastni role a nové reflektovaného sebepojeti.

V dnesnich podminkach rozvinuté primyslové spolecnosti miizeme vymezit hranice
dospivani zhruba takto: dolni hranice 11-12 let, horni asi 20-22 let. Je ov§em znacny rozdil
mezi dvandctiletym ,,skoro jesté ditétem* a dvacetiletym ,,skoro jiz dospelym*®. Proto byva

celé obdobi dale ¢lenéno. Pridrzime-li se nejcastéj$iho déleni, mizeme rozlisSovat:
1.0bdobi pubescence — zhruba od 11 do 15 let.
2.0bdobi adolescence — zhruba od 15 do 20-22 let. BéZzné byva tato vékova

skupina oznacovana jako mladistvi, dorost, teenagers.'

Do tohoto obdobi patii i déti z détskych domovi, které se pfipravuji na samostatny Zivot.

2 ANGMEIER, KREJCIROVA, 1998, s. 138-140.
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2.4.2 DULEZITE CHARAKTERISTIKY DOSPiVANI

Emoc¢ni vyvoj a socializace

Mezi hlavni vyvojové tkoly obdobi dospivani patii zejména uvolnéni z piiliSné zavislosti na
rodicich a na druhé stran¢€ navazovani diferencovanéjSich a vyznamnéjsich vztahti

k vrstevnikiim obojiho pohlavi.

I kdyZ proces stalého osamostatiiovani a rozliSovani a rozrizilovani socidlnich vztaht je
zakladnim pochodem, ktery za¢ina od utlého détstvi a pokracuje 1 v dospélosti, ptece jen je
obdobi dospivani v tomto sméru kli¢ové a rozhodujici pro uspokojivé pievzeti pozdéjsich

zékladnich roli manzelskych a rodicovskych.

Navazovani vztahi k vrstevnikiim. Tou mérou, jak se dospivajici emancipuje od rodiny,
navazuje zpravidla nové a diferencovanéjsi vztahy k vrstevnikiim. Nové vztahy mu nyni
davaji jistotu, kterou ztraci odpoutavanim od rodiny, ale ptipravuji ho také pro nové, trvalé

emoc¢ni vztahy v dospélosti.

Volba povolani. Pti volbé povolani jde vzdy o dva navzajem souvisejici aspekty: z hlediska
jedince — aby volil takové povolani, které by ho nejvice uspokojovalo, ve kterém by nejlépe
uplatnil své specifické schopnosti 1 osobni sklony a z4jmy; z hlediska spole¢nosti — aby byl
ziskan pracovnik, ktery by nejlépe ptispival k plnéni spolecenskych tkoli. Sladit co nejlépe
individualni a spolec¢enské zajmy by proto mélo byt cilem dobré volby povolani jak u
zdravych, tak 1 postizenych mladistvych. Vyzkumy ukazuji, ze jen mala ¢ast dospivajicich ma
tak vyhranéné z4jmy a tak silnou tendenci po seberealizaci, Ze si vynuti urcité povolani bez
ohledu na vngj$i podminky. Stejné tak patrné jen mald ¢ast populace se necha fidit vyhradné
jen vné&jSim tlakem a vstupuje do povolani bez ohledu na své schopnosti, zajmy a ptani. U
vetsiny jedincii hraji pii volbé povolani urCitou roli oba uvedené aspekty, ovSem v riizné
kombinaci.

Velké ¢ast mladistvych zacina svou profesionalni drahu s nejasnymi a faleSnymi predstavami
a nepfesnymi a malo detailnimi informacemi. Nejistota mladych pti volbé povolani se jesté
zvysuje tim, ze rozhodnuti se musi realizovat v dob¢, kdy je mladistvi jesté zdjmove
nevyhranény, kdy neni dokoncen ani vyvoj jeho schopnosti, tim méné vyvoj charakterovych

vlastnosti, a kdy proto také svou orientaci i sva rozhodnuti casto méni.
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Vyvoj sebepojeti. Volba povolani je ovSem pouze jednou, 1 kdyz velmi dalezitou, soucasti
Sirsiho ,,vyvojového ukolu* dospivani, kterym je bezesporu krom¢ emancipace od rodiny i
dosaZeni jasného a stabilniho pocitu vlastni identity. Mlady ¢lovék v tomto obdobi hleda
odpovéd’ na fadu zékladnich otazek: kym jsem a jaky jsem, kam patiim a kam smétuji, jaké
hodnoty jsou v mém Zivoté nejvyznamneéjsi.

Znamena to dobfe poznat své moznosti a meze, piijmout svoji jedinecnost i s nékterymi
omezenimi a nedostatky, coZ je zvIasté obtizné zejména pro dospivajici s jakymkoliv typem

handicapu nebo zdravotniho postizeni. "

Normy chovani a moralni uvazovani. Na pocatku adolescentniho obdobi jsou dospivajici
schopni, alesponi ob¢as, reagovat zplisobem, odpovidajicim trovni generalizujici moralky.
Zasadnéjsi proména moralnéjsiho uvazovani v§ak mize nastat teprve tehdy, kdyz zacnou
myslet abstraktné a jsou schopni pochopit podstatu obecnych norem chovani. Schopnost
uvazovat o riiznych moznostech vede k odmitnuti automatické akceptace dosud
respektovanych pravidel. V obdobi pubescence miize ¢asto jit o projev generalizovaného
negativismu, ktery zahrnuje i normy chovani. Vysledkem tohoto vyvojového posunu mtize
byt zvysené riziko konfliktli mezi dospivajicimi a dospélymi. Kriti€nost ke spole¢enskym

pravidlim je signalem piechodu na dal$i stupefi vyvoje moralniho uvazovani."

Ackoliv vyvojové obdobi dospivani je velmi rozsahlé a dochéazi ke zménam i v jinych
oblastech, vybrala jsem pro tuto praci predevsim ty, které jsou obzvlasté dulezité, ale také

slozité pro déti, které vyrustaji v détském domove.

3 LANGMEIER, KREJCIROVA, 1998, s. 149-156.
“ VAGNEROVA, 2008, s.121.
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3 PRAKTICKA CAST

Praktickou ¢ast své bakalarské prace jsem realizovala v nékolika détskych domovech.
Piivodné jsem rozeslala 80 dotaznikl do détskych domovii v riznych mistech nasi republiky.

Zpét se mi vratilo 45 spravné vyplnénych dotaznik.

Oslovila jsem veékovou skupinu mladych lidi starSich 17 let, kterych se odchod z détského

domova tyka nejvice.

Praktickou ¢ast jsem provadéla vyuzitim dotazniku, ktery ma 16 otazek, tykajicich se ptipravy
na samostatny zivot a ptipravy na budouci povolani. K tomu, abych si udélala ucelené;jsi
obraz o ptivodni rodin€ déti a o moznosti navraceni se zpét do rodiny jsem prostudovala

spisovou dokumentaci vybranych déti.

3.1 CiL PRAKTICKE CASTI

Cilem praktické ¢asti je zjistit co nejvice informaci o problematice odchodu déti z détskych

domovl a o tom, jak dostate¢né jsou tyto déti na odchod pfipraveny.

Znacna ¢ast nasi populace ma stale jeSté zkreslené predstavy o zivoté déti v détskych
domovech a o jejich nasledném samostatném Zivoté. Casto si lidé mysli, ze déti v détskych
domovech jsou né&jaci ,,grazlové®, ktefi se neuméji slusn¢ chovat, Casto byva ztotoznovan
détsky domov s vychovnym ustavem. Proto také vznikaji predstavy, ze déti, které détsky
domov opusti jsou piedurceny do role kriminalniki, bezdomovct, nezaméstnanych zijicich ze
socialnich davek. Tyto nazory mohou byt v n¢kterych piipadech pravdivé, ale rozhodné ne
pravidlem. J4 osobn¢ znam né¢kolik déti, které odesly z détského domova se sluSnym
vzdélanim, zapojily se uspésné do pracovniho procesu a vytvotily si spokojeny domov. Proto
jsem si vybrala bakalafskou praci na toto téma, abych mohla objasnit nezasvécenym lidem,

jak to v détskych domovech opravdu chodi a jak mladi 1idé byvaji pfipravovani na odchod a

samostatny zivot.
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3.1.1 STANOVENI PREDPOKLADU

1. Lze ptedpokladat, Ze 70%-80% déti je na odchod z détského domova alespon ¢astené

pfipravena (ovéfovano pomoci dotazniku).

2. Lze ptedpokladat, ze minimalné 75% déti, které opusti détsky domov zacnou zit
samostatny Zivot a nechtgji se vratit do své puivodni rodiny (ovéfovano pomoci dotazniku a

spisové dokumentace).

3.2 POUZITE METODY

V této bakalaiské praci jsem vyuzila explora¢ni metodu — dotaznik. Jedna se o pisemné
vyjadieni otazek a odpovédi a da se pouzit bez pfimého kontaktu vysetfovaného

s vySetiujicim. Vyhodou této metody je ziskdni informaci od vétSiho poctu osob a moznost
statistického zpracovani, ale problémem je v€rohodnost udajli a niz$i navratnost od
respondentd. "

K doplnéni prace jsem jesté prostudovala spisovou dokumentaci.

Dotaznik

V prvni fad€ jsem oslovila nékolik feditelti détskych domovi, zda je mozné zaslat jim
dotaznik a zajistit jeho vyplnéni mladymi lidmi ve v€ku od 17ti let. PtiSly mi riznorodé
odpovédi. Z nékterych domovi byly pozitivni, s tim, at’ dotazniky poslu a ze mi je nechaji
vyplnit. Z nékolika domovii odpovéd’ znéla, Ze o vyzkum nemaji zdjem a at’ tedy nic
neposildm a nekteré domovy se neozvaly viibec. Nakonec jsem tedy rozesilala 80 dotaznikii
do jedenacti détskych domovi. Spravné vyplnéné dotazniky pfisly zpét ze Sesti détskych
domovi v celkovém poctu 45.

Dotaznik byl utvofen z kombinovanych otazek, vétSina jich byla uzaviena. Celkovy pocet
otazek byl 16. Otazky byly zaméfené na zmapovani soucasné situace a predevsim na

pfedstavu budoucnosti.

S PIPEKOVA, 1998, s. 40.
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Otazky 1 moznosti odpovéedi jsem volila tak, aby byly srozumitelné a aby nebyly moc dlouhé.
Z vlastni zkuSenosti vim, Ze zdlouhavé dotazniky déti pfedem odradi, protoze citi Casové
omezenti.

Pouzity dotaznik je soucasti ptilohy této prace (viz. ptiloha ¢.1).

Studium spisové dokumentace

V jednom détském domove jsem méla moznost nahlédnout do spisové dokumentace déti,
které z DD odesly v pfedchozich 5 letech. Srovnavala jsem kolik déti se vratilo do ptivodnich
rodin a kolik se uplné osamostatnilo.

Soucasti dokumentace détskych domovi je evidence odchézejicich déti a jejich dalsiho Zivota
a to po dobu alespon dvou let po jejich odchodu z DD. Ne vzdy se dafi u kazdého ditéte
evidovat jeho dalsi pohyb. Nékteré déti se do domova rady vraci a sdileji s tetami jejich
radosti a strasti. Neni neobvyklé, Ze pfijdou tetdm ukazat svou novée zaloZzenou rodinu a chtéji
predvést, Ze se o ni dokazou postarat. Nékteré naopak chtéji na zivot v DD jakoby

zapomenout a nikdo o nich nic nevi.

3.3 POPIS ZKOUMANEHO VZORKU A PRUBEH
PRUZKUMU

vvvvvv

17 let.

Jedna se o ty, kterych se odchod z détského domova tyka nejvice. Vyrustaji v istavnim
zatizeni nékolik let (néktefi jiz od predskolniho véku) a zatim byly zvykli, Ze se o n¢ stale
n¢kdo stard a pomdha jim. Najednou se ale blizi doba, kdy se budou muset o sebe postarat
sami a toto uvédomeni piinési ¢asto spoustu nejistoty.

Kazdy z nich odchod z détského domova vnima jinak. Nékdo se tési, nékdo ma obavy a jsou i
taci, kterym se détsky domov opustit nechce. V dobé¢ kdy dosdhnou zletilosti a dokonc¢i
ptipravu na povolani musi brany détského domova opustit kazdy z nich.

Z détského domova odchézeji déti zpravidla ze dvou divodu. V prvnim ptipadé dosdhnou

zletilosti a rozhodnou se odejit (vétSinou pokud se vraci do své ptivodni rodiny).

34



Druhy ptipad je, Ze se stanou zletili, ale jeSt¢ odchazet nechtéji. Pokud stale studuji mohou si
zvolit tzv. dobrovolny pobyt v DD. Jedna se o to, ze sepisi s feditelem zatizeni smlouvu, kde
se zavazuji k tomu, Ze budou dodrzovat rezim a fad zafizeni a pfedevsim fadné studovat. Na
zakladé této smlouvy maji mozZnost v détském domové zlstat az do ukonceni pfipravy na

povolani. Maximalni hranice odchodu z détského domova je vSak 26 let.

Prubéh prizkumu

Prizkum jsem provedla v Sesti détskych domovech. Jednalo se pfevazné o détské domovy
v Usteckém kraji a jeden ve Stiedoéeském. V téchto domovech byli feditelé ochotni
dotazniky rozdat mezi déti a nechat je vyplnit. Poté mi je zaslali zpét. Z nékterych domovt
dotazniky pfiiSly zpét obratem, z jinych az po delsi dob¢.

Casovy horizont tohoto priizkumu byl p¥iblizng 4 mésice.

35



3.4 VYSLEDKY A JEJICH INTERPRETACE

Dotaznik vyplnilo spravné celkem 45 respondentii.

Z toho pocet divek: 21
chlapci: 24

Diagram ¢é. 1 Vékové sloZeni respondentii
Respondenti
= 17 -20 let
17 let 18 let 19 let 20 let
20 15 8 2

V diagramu ¢.1 je znazornéno vekové sloZeni respondentii a pocCet respondentii v urcitém

veku.

Vyhodnoceni jednotlivych otazek

Otazka ¢.1

Tabulka ¢.2 Nazor na pripravenost k samostatnému Zivotu

Odpovéd’ Pocet odpovédi celkem Pocet odpovédi v
procentech

a) ano 9 20%

b) castecné 25 55,56%

c) ne 4 8,89%

d) nevim 7 15,55%

Tabulka ¢. 2 ukazuje, jak respondenti odpovidali na otdazku: Myslis si, Ze si v soucasné dobé

DPFipraven/a/ na samostatny Zivot?
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Tato otazka mé jednu moznou odpovéd’, celkovy pocet odpovédi je tedy 45.

Z této otazky vyplyva, Ze vétsina respondentli si mysli, Ze je na samostatny zivot ¢astecné
pfipravena. To, Ze vétSina respondentll odpovidala ano nebo ¢astecné je predevsim proto, Ze
vychovna ¢innost v détském domove je z ¢asti zamétena na piipravu k osamostatiiovani.
Jedna se bud’ o ¢innosti ptimo v détském domove nebo zapojeni starSich déti do riznych
projekti.

Respondenti jsou ve vékové kategorii 17-20 let. Jsou tedy ve véku pozdni adolescence, ktera
jako dospéli a zaroven se od nich ocekava i odpovidajici chovani. To je nékdy problém u
jedinct z détskych domovi, protoze biologicky jsou ,,dospéli“ a okoli od nich oc¢ekéva i
odpovidajici chovani, ale oni toho nejsou schopny, protoZe zaostavaji po strance socialni.
Neni tedy pravidlem, Ze by se star$i respondenti citili na odchod z détského domova vice
piipravenéjsi. V odpovédich na tuto otazku nehraje velkou roli vék, ale pfedevSim sociélni

kompetence.

Otazka ¢.2

Tabulka .3 Nazor na odchod 7z DD

Odpovéd’ Pocet odpovédi celkem Pocet odpovédi v
procentech

a) t¢Sim se 18 40%

b) mam obavy 20 44,44%

¢) netéSim se 4 8,89%

d) nevim 3 6,67%

Tabulka ¢.3 ukazuje, jak respondenti odpovidali na otazku: Jak vaimds v soucasné dobé sviij

budouci odchod 7 détského domova?

Tato otazka mé jednu moZznou odpovéd’, celkovy pocet odpovédi je tedy 45.

Podle odpovédi Ize vypozorovat, ze vétSina respondentli ma obavy opustit détsky domov. Je
to dano predevsim tim, ze v détském domové jsou zvykli na to, ze je stale nékdo po ruce, kdo

muze poradit, pomoci.
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Respondenti si uvédomuji, Ze samostatny zivot je predev$im o tom, spolehnout se sdm na
sebe a to si vétSina z nich neumi dost dobfe predstavit. Jejich obavy jsou celkem piirozené a
daji se predpokladat. Docela velké procento respondentti odpovédelo, ze se na odchod z DD

t&si. To je pfedevsim proto, Ze se t€8i na volnost a svobodu.

Otazka ¢.3

Tabulka ¢.4 Nazor na pomoc

Odpovéd’ Pocet odpovédi celkem Pocet odpovédi v
procentech

a) na rodiCe 19 26,39%

b) na kamarady 20 27,78%

c) na vychovatelé v DD 26 36,11%

d) musim se spolehnout sdm | 4 5,56%

na sebe

€) nevim 3 4,16%

Tabulka ¢.4 ukazuje, jak respondenti odpovidali na otazku: Na koho se v soucasné dobé

miiZes obrdtit pro radu & pomoc?

Tato otazka ma n€kolik moznych odpovédi, vétSina respondentt také zaskrtla odpovédi vice.

Celkovy pocet odpovéedi byl tedy 72.

Z pruzkumu vyplyva, Ze vétSina respondentti diivéfuje svym vychovatellim a mohou se na né
obratit pro radu. VétSinou respondenti uvadéli k vychovatelim jeste 1 rodi¢e nebo kamarady.
To, ze velka ¢ast respondentll povazuje své kamarady za ty, na které se obraceji pro radu, je
celkem pfirozené. Je to pfedevsim z toho diivodu, ze respondenti jsou v obdobi dospivani a to
je obdobi, kdy vrstevnici maji na dospivajiciho vétsi vliv nez dospéli.

Vliv rodict je také nezanedbatelny a je to pfedevSim proto, Ze vétSina déti v détskych
domovech si své rodice idealizuje a v jejich hodnoceni jsou velmi neobjektivni.

Je smutné, Ze se najdou vitbec respondenti, ktefi maji pocit, Ze se musi spolehnout sami na

sebe.
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Otazka ¢.4

Tabulka &5 Nazor na budoucnost

Odpovéd’ Pocet odpovédi celkem Pocet odpovédi v
procentech

a) urCité ano 11 24.,44%

b) spise ano 8 17,78%

c) spiSe ne 11 24.,44%

d) urcité ne 15 33,33%

Tabulka ¢.5 ukazuje, jak respondenti odpovidali na otazku: Chces se po odchodu 7 DD vrdtit

do své pivodni rodiny?

Tato otdzka ma jednu moznou odpovéd’. Celkovy pocet odpovédi byl 45.

Nejvice respondentii odpovédéelo, ze se do své ptivodni rodiny urcité vratit nechtéji. Vétsinou
se jedna o déti, které v détském domove v podstaté vyrostly a maji se svymi rodi¢i malé nebo
vibec zadné vazby. Dokézi rozpoznat rozdil mezi Zivotem jejich kamaradua, vychovatela

v détském domovée oproti Zivotu, ktery vedou jejich rodice. Uvédomuji si, Ze takto by zit
nechtély. Problém nastava v tom, ze tyto déti maji ¢asto velmi vysoké naroky. Chtély by mit
hned to, co vétSina rodin buduje ne€kolik let, spofi na to a odpira si riizné malichernosti. To
tyto déti neznaji, v détském domove maji vSe na co si vzpomenou.

Neni zanedbatelné ani procento téch respondenti, ktefi maji v imyslu se do rodiny vratit.
Byvaji to Castéji ty déti, které do détského domova pfisly az v pozdéjsim véku a zivotu

v domové se neptizplisobily. Za to, ze skoncily v ,,décaku* obvinuji vS§echny kolem, jen ne
pravé viniky a to jejich rodic¢e. Nevidi na zivot€ svych rodict nic Spatného, protoze v tomto
prostiedi zily dlouho a zvykly si na néj. VEétSinou maji spoustu svobody a volnosti a to se jim

libi. Proto také touzi po tom, aby byly zpét co nejdiive.
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Otazka ¢.5

Tabulka ¢.6 Nazor na budoucnost

Odpovéd’ Pocet odpovédi celkem Pocet odpovédi v
procentech

k piiteli (pritelkyni) 7 26,92%

do svého bytu 1 3.85%

nevim 4 15,38%

do podnajmu 8 30,77%

do Domu na piil cesty 4 15,38%

ke kamaradovi 2 7,69%

Tabulka ¢.6 ukazuje, jak respondenti odpovidali na otazku: Pokud si napsal/a/, Ze ne, tak

kam planujes, Ze pijdes?

Na tuto otazku odpovidali jen ti respondenti, ktefi v pfedchozi otazce napsali, Ze nepijdou do

své piivodni rodiny. Celkem jich odpovidalo 26.

Tato otazka byla oteviend, takze respondenti meli sami napsat svoji volbu. Myslim si, Ze je
jejich volba hodné ovlivnéna soucasnym stavem. Pokud maji pfitele ¢i ptitelkyni maji
predstavu, ze budou bydlet spolu. V této dobé nemohou tusit, jestli v tomto vztahu budou i za
pul roku nebo za rok.

Z mé zkuSenosti vim, ze piestoze Dim na piil cesty neni nejoblibenéjsi volba odchazi tam
nakonec mnohem vice déti, nez ktefi to planuji. MliZe to byt z n¢kolika diivodl. Jednim

z nich jsou finance, protoze zaplatit si podnajem je vétSinou velmi draha zélezitost a

v porovnani s tim, je Dim na ptl cesty ptece jenom levnéjsi. Dal§im diivodem jsou
zkrachovalé vztahy, kdy jedinec odejde ke svému pfiteli ¢i kamarddovi s vizi, jak si budou
spole¢né krasné Zit, ale ne vzdy to dopadne dobfe. Pak pfijmou bydleni v Domé na ptl cesty
jeste velmi radi.

To, ze n€kolik jedinci napsalo, ze zatim nevi kam pijde, mé nepiekvapilo, naopak jsem

c¢ekala, Ze jich bude vic.
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Otazka ¢.6

Tabulka &7 Nazor na pripravu na Zivot
Odpovéd’ Pocet odpovédi celkem Pocet odpovédi v
procentech
domaci prace (uklid, Zehleni, | 36 29,03%
prani, nakupovani)
vareni 22 17,74%
hospodareni s penézi 11 8,87%
chodim na brigady 5 4,03
chodim na urady 6 4,84%
projekty 13 10,48%
prednasky, besedy 4 3,23%
péce o sourozence 3 2,42%
samostatné jednani 4 3,23%
studium 17 13,71%
hledani prace, bydleni 3 2,42%

Tabulka ¢.7 ukazuje, jak respondenti odpovidali na otazku: Napi§ 3 ¢innosti, kterymi se

podle tebe pripravujete na samostatny Zivot.

Tato otazka byla oteviend, ne vSichni napsali 3 ¢innosti, nékdo mén¢, nékdo zase vic. Celkove

bylo 124 odpovédi.

Nejvice respondentl uvadélo, Ze se na samostatny Zivot pfipravuji riznymi domacimi
pracemi. Tyto ¢innosti jsou v détskych domovech hodné zastoupeny (viz. ptiloha ¢.2,
ramcovy plan aktivit v DD). Déti velmi ¢asto pomahaji pti tklidu, Zehleni, prani pradla. Casto
byva zvykem, Ze si déti spolecné s vychovatelkou pfipravuji samostatné stravu o vikendech.
Nékde to funguje 1 s nakupovanim, jinde se v ramci Setfeni nakupuji potraviny hromadné a
déti si je vyfasuji od kucharek. Kazdopadné to, Ze maji moznost vyzkouset si celodenni vareni
je velmi pozitivni. DéEti takto poznaji, ze 1 ¢aj se musi uvafit a jidlo na talifi také neni bez
prace.

Nékolik respondentli uvedlo, Ze se u¢i hospodafit s penézi. To je velmi dulezita piiprava na
budouci zivot, protoze z mé zkusenosti vim, ze déti moc spofit neumi. Déti dostavaji kazdy
mesic kapesné, jeho vyse je zavisla na veku ditéte. VEtSinou nejvice penéz naspoii malé déti,

které maji penize u vychovatelky a utraceji spis za rizné sladkosti, casopisy apod.
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Star$i déti a predevsim ty, kterych se tento prizkum tyka, ¢asto utrati kapesné hned najednou
a zbytek mésice nemaji nic. Potom si mezi sebou riizné plijcuji a bohuZzel neni neobvyklé, Ze
si chodi ptijcovat penize i od vychovatell. Tento zptisob hospodaieni je velmi riskantni,

protoze nema daleko k tomu, Ze budou Zit i svilj budouci Zivot na dluh.

Otazka ¢.7

Tabulka ¢.8 Nazor na viastni studium

Odpovéd’ Pocet odpovédi celkem Pocet odpovédi v
procentech

a) bavi mé to 32 71,11%

b) chtéli to rodice 0 0%

c) chtéli to vychovatelé 0 0%

d) je to dobfe financné 2 4,44%

ohodnocené

e) jiny divod 11 24,44%

Tabulka ¢.8 ukazuje, jak respondenti odpovidali na otazku: Na zdakladé ¢eho jsi si vybral/a/

obor, ktery studujes?

Tato otazka méla jednu moznou odpoveéd’. Celkem tedy bylo 45 odpovédi.

Z pruzkumu vyplyva, Ze respondenti nejcastéji studuji obor, ktery si vybrali dle svého zdjmu.
Pro jejich budouci zivot je to dulezité, protoze pokud studuji to, co je bavi, je velky
ptedpoklad, Ze budou mit snahu studium dokoncit, ale také najit si a udrzet odpovidajici praci.
V obdobi dospivani piestava byt uspésnost ve skole prioritou pro vétsinu dospivajicich. Méni
se nejen vztah k uciteli, ale také k uceni jako takovému. Dospivajici jsou ochotni vynalozit
vetsi usili jen tehdy, pokud jsou presvédceni o smyslu u¢eni. Toho Ize dosahnout jen tehdy,
pokud studuji obor, o ktery maji zajem.

Velmi pozitivné hodnotim zjisténi, ze déti nezvolily studijni obor na piani druhé osoby
(rodici ¢i vychovatelll). Z praxe mohu potvrdit, Ze rozhodnuti, jaky obor studovat po
ukonceni zakladni skoly, nechavame na détech. Samoziejmosti je, ze s détmi o jejich volbé

hovofime, pokud nejsou rozhodnuti, hleddme spolecné feSeni.
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Dulezité ale je, aby kone¢né rozhodnuti uc¢inilo samo dité. Nékdy se stava, ze déti maji
nerealnou predstavu o své budouci profesi. Hlavné¢ tehdy, pokud maji vy$si naroky nez jsou

jejich rozumové schopnosti.

Otazka ¢.8

Tabulka &9 Nazor na budoucnost

Odpovéd’ Pocet odpovédi celkem Pocet odpovédi v
procentech

a) ptjdu pracovat 24 45,28%

b) chtél bych dal studovat 27 50,94%

¢) ptjdu na matetskou 0 0%

dovolenou

d) budu nezaméstnany 0 0%

€) nevim 2 3,77%

Tabulka ¢.9 ukazuje, jak odpovidali respondenti na otizku: Co planuje$ po ukonceni studia?

Celkovy pocet odpovedi byl 53.

V této otdzce nektefi respondenti oznacili souasné odpovéd’ a) i b). Z toho vyplyva, Ze maji
zajem dal studovat, ale pokud se jim to nepodafi, ptijdou pracovat. Pozitivnim zjisténi je, ze
pievazna ¢ast respondentti chce bud’ studovat nebo pracovat a nikdo z nich uz predem
neplanuje, Ze bude nezaméstnany. Myslim si, Ze je to z davodu toho, Ze jsou si védomi toho,
ze k samostatnému Zivotu budou potiebovat penize a k tomu potiebuji praci. Otazkou je, jak
dlouho jim toto pfesvédceni vydrzi.

Pokracovani ve studiu vétSina respondentl voli pfedevSim proto, Ze si chtéji prodlouzit
,mladi“. Velmi dobfe si uvédomuji, ze samostatny zivot nebude jednoduchy a toto je jedna
z moznosti, jak ho alespon na ¢as oddalit. PfestoZe dospivajici usiluji o rlizné zmény a snazi
se je prosazovat, je to ostatn¢ dano vyvojovymi zvlastnostmi tohoto obdobi, nemusi byt
dospélost, kterd je spojend s definitivni volbou, pro mnohé z nich lakava, a proto davaji

piednost prodlouzeni pfechodného obdobi.
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Otazka ¢.9

Tabulka ¢.10 Nazor na vlastni studium

Odpovéd’ Pocet odpovédi celkem Pocet odpovédi v
procentech

a) ano 14 31,11%

b) ne 31 68,89%

Tabulka ¢.10 ukazuje, jak odpovidali respondenti na otazku: Pokud by to bylo moZné,

zménil/a/ bys obor, ktery studujes?

Na tuto otazku byla moznost jedné odpovédi. Celkem bylo odpovédi 45.

Dle této otazky je vétSina respondentd se svoji volbou studijného oboru spokojena a neménili

by. Pokud bychom porovnali otazku €.7 s touto otadzku, zjistime, Ze je pfiblizné stejny pocet

respondenttl, ktefi si vybrali studijni obor podle svého zajmu a respondentt, ktefi by obor

nemeénili.

Otazka ¢.10

Tabulka .11 Nazor na zaclenéni do spoleCnosti

Odpovéd’ Pocet odpovédi celkem Pocet odpovédi v
procentech

a) ano, pozitivné 16 35,56%

b) ano, negativné 5 11,11%

c) ne 10 22.22%

d) nevim 14 31,11%

Tabulka ¢.11 ukazuje, jak respondenti odpovidali na otazku: Myslis si, Ze to, Ze vyristds

v détském domové ovlivni tvoje zaclenéni do spolecnosti?

Tato otazka méla jednu moznou odpovéd’. Celkovy pocet odpovédi je 45.
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Vétsina respondentd uvadi, ze jejich zaclenéni do spolecnosti zivot v détském domove ovlivni
pozitivné. Je to predevSim proto, ze si uvédomuji, Ze pokud by zlstali zit ve své pivodni
roding, tak by z nejvétsi pravdépodobnosti zili Gplné stejny zivot, ktery je nékde na okraji
spole¢nosti. Zivot v détském domové jim dal $anci, protoZe byli odebrani ze zavadového
prostiedi, méli moznost vystudovat a maji tedy predpoklady zacit zit sporadany zivot. Bude
jen na nich, jak tuto Sanci vyuziji. Nékolik jedinct napsalo, Ze jejich zaclenéni bude ovlivnéno
negativné. Dle mého nazoru se opét jedna o jedince, ktefi do détského domova pftisli az

v pozd€jsim v&ku a na zivot, ktery vedli byli zvykli a vyhovoval jim. Oni povazuji umisténi
do DD za trest a vSe, co je spojovano s détskym domovem povazuji za negativni.

To, ze celkem velké procento respondentli uvadi, Ze nevi, je celkem pfirozené, protoze velka
¢ast jedinct si zatim nedovede zivot ,,venku* pfedstavit a nedokdzou posoudit, co je ¢eka.
Ackoliv je pro obdobi dospivani typické, Ze dospivajici dovedou jiz 1épe odhadnout vlastni
schopnosti a dovednosti, neuvazuji vzdy jen racionalné a mohou se tak ¢asto objevovat i

mechanismy, jako je napf. nizka sebedlivéra, strach ze selhdni apod.

Otazka ¢.11

Tabulka ¢.12 Nazor na Zadost o praci

Odpovéd’ Pocet odpovédi celkem Pocet odpovédi v
procentech

a) ano 24 53,33%

b) nejsem si jist, ale tuSim to | 18 40%

¢) nevim 3 6,67%

Tabulka ¢.12 ukazuje, jak odpovidali respondenti na otazku: Mds predstavu, jak si zaZddat o

praci?

Tato otazka mé jednu moznou odpoveéd'. Celkovy pocet odpovedi je 45.

Z této otazky vyplyva, Ze vice nez polovina respondentt vi, jak si zazddat o praci a celkem

vysokeé procento respondenttl to alespon tusi. Z tohoto vysledku je ziejmé, ze se déti na svijj

ey e

déti, kterym se blizi jejich odchod, do riiznych projekta.
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Smyslem téchto projektii je naucit déti orientovat se v samostatném zivote. Jednim
z dilezitych bodu je praveé hledani prace. Déti se uci psat Zivotopisy, vystupovat pii

konkursech, hledat praci pomoci internetovych stranek apod.

Otazka ¢.12

Tabulka ¢.13 Nazor na prdci s internetem

Odpovéd’ Pocet odpovédi celkem Pocet odpovédi v
procentech

a) dobie 37 82,22%

b) trochu 8 17,78%

c) vibec ne 0 0%

Tabulka ¢.13 ukazuje, jak odpovidali respondenti na otazku: UmiS pracovat s internetem?

Tato otazka mé jednu moznou odpoveéd'. Celkovy pocet odpovedi je 45.

Z vysledkt této otazky lze vypozorovat, Ze prevazna ¢ast respondentii umi pracovat

s internetem. Tento vysledek se dal ocekavat, protoze celkoveé dneSni mlad4 generace umi

s vypocetni technikou, véetné internetu, pracovat mnohem lépe nez nékteti dospéli. Pievazna
cast détskych domovli ma vlastni internetové ptipojeni, s internetem déti pracuji i ve Skolach,
nékde je to dokonce podminka se studiu, takZe orientace ve svéte techniky neni pro déti skoro
zadny problém. V této oblasti na tom nejsou déti z détskych domovi o nic hiif nez déti

z rodin.
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Otazka ¢.13

Tabulka ¢. 14 Nazor na domaci prdace

Odpovéd’ Pocet odpovédi celkem Pocet odpovédi v
procentech

a) ano, ¢asto 26 57,78%

b) ano, obCas 15 33,33%

¢) jen vyjimecne 4 8,89%

d) ne 0 0%

Tabulka ¢.14 ukazuje, jak odpovidali respondenti na otazku: Pomahds s domdcimi pracemi?

(vareni, uklid, péce o pradlo apod.)

V této otazce byla moznost jedné odpovedi. Celkovy pocet odpovedi je 45.

Vice neZ polovina respondentli uvadi, Ze s domacimi pracemi pomahd. Pracovni ¢innosti,
vcetné domacich praci, jsou v détskych domovech ¢asto na planu vychovné ¢innosti (viz
ptiloha ¢.2). Déti se musi naucit udrzovat kolem sebe poradek, starat se o Cistotu sebe i svého
oSaceni. Z domova tento navyk vétSinou nemaji a proto je dulezité je tomu naucit. Nékteré
déti se zpocatku nerady ptizplisobuji, ale po néjaké dobé sami usoudi, ze Zit v Cistote a
hezkém prostredi kolem sebe je mnohem pfijemnéjsi nez ve $piné a zapachu. V DD je
pracovni vychova zafazovana jesté z jednoho diivodu a to pfedevsim proto, Ze je potieba déti
naucit pracovat a odvadét peclivou praci. To, ze budou zvyklé odvadéet kvalitni praci, je
dilezity predpoklad k pracovnimu zafazeni a integraci do spolecnosti a také k zajiSténi urcité
materialni irovn€. Proto neni nijak ptekvapujici zjisténi, ze nikdo neoznacil odpoveéd’, ze pti
praci nepomaha. Myslim si, ze déti z détskych domovii jsou do domacich praci zapojovany

Castéji nez nekteré déti z rodin.
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Otazka ¢.14

Tabulka ¢.15 Nazor na budoucnost
Odpovéd’ Pocet odpovédi celkem Pocet odpovédi v
procentech
10.000,- K¢ 6 13,33%
10.000 — 15.000,- K¢ 9 20%
15.000,- K¢ 13 28,89%
15.000 —20.000,- K¢ 4 8,89%
20.000,- K¢ 7 15,56%
hodné 2 4,44%
podle najmu 1 2,22%
nevim 3 6,67%

Tabulka ¢.15 ukazuje, jak respondenti odpovidali na otazku: Kolik myslis, Ze budes

potiebovat mési¢né penéz na samostatné Zivobyti?

Tato otazka byla oteviend. Respondenti odpovidali podle svého uvazeni. Celkovy pocet

odpovedi je 45.

Vétsina respondentti uvadi, ¢astku kolem 15.000,- K¢. Otazky bydleni, najmu a financovani
domacnosti jsou také na programu projektl, kterych s déti zi€astiuji. Proto si myslim, Ze je
celkem shoda v odpovédich respondentt. Ti co napsali 20.000,- nebo hodné si myslim, ze
maji velké naroky a urcité€ pociti, Ze realita bude trosku jina.

Celkove hospodareni s penézi bude pro déti z détskych domovl velkym problémem. Nejsou
zvyklé Setfit a chybi jim zkuSenost s financovanim domécnosti. V podstaté neméli kde

okoukat, co v§e musi rodi¢e z vyplaty zaplatit.
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Otazka ¢.15

Tabulka .16 Nazor na pomoc

Odpovéd’ Pocet odpovédi celkem Pocet odpovédi v
procentech

a) ano, mam 39 86.67%

b) ne, nemam 6 13,33%

Tato otazka méla jednu moznou odpovéd’. Celkovy pocet odpovédi je 45.

vvvvv

Tabulka ¢.17

Odpovéd’ Pocet odpovédi celkem Pocet odpovédi v
procentech

rodice 13 27,08%

vychovatelé 17 35,42%

prarodice 2 4,17%

kamaradi 12 25%

sourozenci 2 4,17%

socialni pracovnice 1 2,08%

je jich moc 1 2,08%

Tabulky ¢.16 a ¢.17 ukazuji, jak respondenti odpovidali na otazku: AZ odejdes 7 DD a

nebudes si védét s nécim rady, mas na koho se obrdtit pro radu?

Ze 39 respondenti, ktefi v této otdzce odpoveédeli za a) ano, mam, bylo 48 odpovédi. Nebylo
stanoveno kolik kazdy vypisSe osob na které se miize obracet pro radu. Nékdo oznacil jen

jednu osobu n¢kdo vice.

Nejveétsi pocet respondentll odpovedél, Ze se mohou obrétit na vychovatele. To je velmi
pozitivni zjiSténi, protoze to dokazuje, ze déti vychovatelim véti. Sama mohu potvrdit, Ze je
hodné¢ jedinci, kteti si ptijdou do DD pro radu, pokud si nejsou z né¢im jisti. S nékterymi
,,détmi* mame velmi hezké vztahy i po té co odesli do Zivota. Casto se stavi jen tak, na kafe,
pfi tom probereme co maji za novinky, feSime spole¢né jejich radosti, ale také starosti.
Myslim, ze pokud to takto funguje, ma nase prace smysl, protoze déti povazuji DD za svij

domov (jiny také ¢asto ani nepoznaly) a rady se do n¢j vraci.
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Samoziejmeé to takto pozitivné nefunguje u vSech déti. O nékterych, poté co opusti DD,

nevime skoro nic, €asto jen par informaci z doslechu. Velmi mé piekvapilo, ze pouze jeden

respondent uvedl, Ze by se mohl obratit pro radu na socialni pracovnici. Pfitom prave kuratoti

a socialni pracovnici by méli byt ti, kdo bude détem v jejich samostatném Zivoté zpocatku

pomahat. Bohuzel déti nékdy nemaji ke svym socidlnim pracovnicim diivéru, protoze je vini

z toho, Ze musely zit v détském domove. Opét je smutné, Ze nékolik jedinch napsalo, Ze se

nemaji na koho obratit. Pokud porovname tuto otazku s otazkou €. 3, ktera je dost podobna,

nejsou v odpovédich velké rozdily.

Otazka €.16

Tabulka ¢.18 Nazor na ziskdvani financi

Odpovéd’ Pocet odpovédi celkem Pocet odpovédi v
procentech

a) budu si je vydélavat 45 93,75%

b) dostanu podporu 0 0%

¢) budu si ptijcovat 0 0%

d) budu je dostavat od rodict | 3 6,67%

Tabulka ¢.18 ukazuje, jak respondenti odpovidali na otazku: Jak budes ziskdavat penize?

Na tuto otazku zvolili n€kteti respondenti dvé odpovédi. Celkovy pocet odpoveédi je 48.

Vsichni respondenti odpovédéli, ze si budou vydé€lavat. Z toho jesté tii zvolili i odpovéd’ za

d), ze budou penize dostavat od rodicii. Je dobte, ze nikdo pfedem neplanuje, ze bude Zzit

z davek, nebo si piijcovat. Realita nakonec muze byt jin, ale dilezité je, Ze maji snahu.

Respondenti si pln€ uvédomuji, Ze v samostatném zivoté jsou finance velice dilezité.

Zajistuji obzivu, bydleni a celkové urcity zivotni standart. Jak uz bylo nékolikrat zminéno,

déti z détskych domovi jsou Casto zvyklé na vysokou materidlni Giroven, kterou po opusténi

domova ztrati. Je to pro né t€zka zkouska, ve které ne vSichni uspé&ji.

Pro doplnéni prace jsem prostudovala spisovou dokumentaci v jednom détském domove a

zjistovala jsem kolik déti, které opustily détsky domov, se vratilo zpét do pivodni rodiny a

kolik se jich zcela osamostatnilo. Tento tidaj jsem zjistovala za obdobi roku 2004-2009.
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Tabulka .19 Kam déti odchazeji 7 DD

Pocet déti, které Pocet déti, které
odesly do pivodni Vyjadreni v zacaly zit Vyjadreni v
rodiny procentech samostatné procentech
2 11,76% 15 88,24%

V obdobi roku 2004-2009 opustilo détsky domov 17 déti z ditvodu zletilosti nebo ukoncené
piipravy na povolani. Tabulka ¢. 19 ukazuje kolik déti se vratilo zpé&t do plivodni rodiny a
kolik zacalo Zzit sviij Zivot samostatné.

Z téchto vysledku je ziejmé, zZe prevazna ¢ast déti se do pivodni rodiny zpét nevraci. .

Ze spisové dokumentace je ziejmé, ze pievazna cast déti, které vyristaji v détském domoveé je
ze socialné slabych rodin, kde rodi¢e hrubé zanedbavaji jejich péci, neposilaji je do Skoly a
pachaji trestnou Cinnost. Z téchto rodin ptichazeji vétSinou déti — sourozenci, malokdy se
jedna o jedinacka. Ackoliv se stava, Ze podminky v rodinach se natolik zlepsi, Ze miize byt

détem zruSena tstavni vychova a mohou se vratit zpét do rodiny, nebyva to Casté.

Z vyse uvedeného priazkumu je ziejmé, ze piedpoklad €. 1 se potvrdil. Na samostatny Zivot se
citi alesponl ¢astecné ptipraveno 75,56% respondentd.

Lze také potvrdit pfedpoklad ¢.2. Do ptivodni rodiny se po odchodu z détského domova
nevrati 88,24%.

Vzhledem k tomu, ze v détském domové pracuji vysledek pruizkumu mél nijak nepiekvapil.
VétSina déti je po teoretické strance na samostatny Zivot pfipravena, bohuzel aZ v redlném
zivote zjisti, ze jenom teorie nestaci. Musi si situace, o kterych si v domoveé povidali a fesili je

jen tak pii hie, vyzkousSet na vlastni klizi, aby zjistily jestli v samostatném zivoté obstoji.

51




4 ZAVER

Casto se vedou diskuse nad tim, jestli je lepsi pokud dité vyriista ve vlastni roding,
ackoliv nefunguje nebo v ustavnim zafizeni. Tato otdzka je velmi citlivd a myslim, Ze
neexistuje jednoznaéna odpovéd’. Ustavni péde nedokaze nahradit détem milujici rodinu, kde
kazdy ma své misto. Déti jsou ochuzeny o spoleéné rodinné tradice a zazitky. Casto se vytraci
rodinné vazby a pouta mezi jednotlivymi ¢leny uzsi 1 SirSi rodiny. Nevyhodou také je, Ze se na
praci vychovatele nehodi kazdy, je potieba této praci ob&tovat spoustu energie a ¢asu na ukor
vlastni rodiny. Toho neni kazdy schopen, takze dochazi k ¢astému stiidani persondlu a to také
nema na déti dobry vliv. TéZko potom hledaji divéru a trvalejsi vztahy, kdyz ,.teta* na kterou
si sotva zvykly odchazi.

Na druhou stranu odebrani ditéte z biologické rodiny, je ¢asto nutnost. Podminky
v rodinach byvaji tak otfesné, ze mize dochazet i k ohrozeni ditéte na zdravi ¢i zivoté. Déti
takto dostanou jedine¢nou Sanci dosahnout kvalitniho vzdélani a poznat lepsi Zivot, nez ktery
by je ¢ekal se stale opilymi ¢i zfetovanymi rodici, pro které je droga smysl zivota a déti
zaujimaji misto aZ n¢kde za ni.

Resenim by bylo, kdyby se zacalo co nejdiive pracovat s problémovymi rodinami, aby
se pobyt déti v ustavni péci zkratil na nezbytné dlouhou dobu. Existuje jiz nékolik organizaci,
kteti se o toto pokouseji, ale to je stale velmi malo. Statni instituce nemaji dostatek lidi ani
financi. Takto by se také hodné¢ vytesil problém s odchodem mladych lidi z détskych domovti
po dovrseni zletilosti ¢i ptfipravy na povoldni. Pokud by se s jejich piivodni rodinou
systematicky pracovalo, mély by lepsi Sanci se do ni vratit.

Myslim si, Ze problém neni v tom, zZe by mladi 1idé nebyli na vstup do samostatného
zivota dostatecné piipraveni. To ostatné€ vychazi i z prizkumu, ktery je v této praci popsan.
Détské domovy se snazi déti na vstup do Zivota ptipravit, dle mého ndzoru vSemi moznymi
prostiedky, které maji k dispozici. Déti jsou stale Castéji zapojovany do béZzného kolobéhu
domacnosti, umi nakupovat, uklizet, prat, zehlit, vafit. Jsou vedeny i k tomu, aby si umély
poradit v béznych zivotnich situacich, jako je navstéva uradi apod. K tomu také hodné
ptispiva ¢innost riznych nadaci a neziskovych organizaci, které realizuji v mnoha détskych
domovech projekty, kde se mladi lidé uci zvladat tyto slozité zivotni situace a ziskavaji tak
mnoho uziteénych informaci. Problém je v tom, Ze se tyto jednici nemaji v samostatném
zivoté o koho opfit. Na vSechno jsou najednou sami a na to nebyli v kolektivnim zafizeni

zvykli.
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V détském domové zili zivot naplanovany podle rezimu dne, nemuseli fesit co
s volnym €asem, rano né¢kdo dohlédl na to, jestli vstavaji do Skoly apod. Najednou rozhoduji o
svém zivoté sami a ackoliv se na to zpocatku moc t¢si, brzy euforie z volnosti a svobody
vyprché a setkavaji se s tvrdou realitou. Mnohdy vzpominaji na bezstarostny Zivot v détském
domové s tim, Ze by nejrad¢ji vratili ¢as. Musi se naucit zorganizovat si svij ¢as, planovat a
realizovat své plany, vyplnit vhodné volné chvilky a to vSe s tim, Ze za své ¢iny uz
zodpovidaji jen oni sami. Musi se naucit zit se samotou a to byva tézké i pro silné jedince.
Proto mnohdy vyhledéavaji spolecnost, at’ je jakékoliv, jen aby vyplnili samotu, ktera po
odchodu z détského domova, plného déti a dospélych, najednou nastala. Pak se mtize stat, ze
sejdou z té spravné cesty a tézko hledaji cestu zp¢ét.

V tomto okamziku by podle mého nazoru méli vice plnit svou funkci organy péce o
déti a mladez, predevsim kuratoti. Bohuzel se stava, a neni to ojedinélé, ze déti, které
odchazeji z détského domova ani svého kuratora pofadné neznaji. Je pochopitelné, ze tézko
budou hledat pomoc u ¢lovéka, ktery je pro né€ cizi. V tomto sméru by mélo dojit ke zlepSeni.
Kuratofi by méli navstévovat déti jiz predem v détskych domovech, méli by spolené utvorit
vztah, ktery se zaklada na dvéte. Déti by méli vedét, na koho se miiZzou obratit o pomoc ¢i
radu.

Je hodné& organizaci, nadaci a rliznych spole€nosti, které se zamétuji se svymi projekty
na ptipravu déti z détskych domovl k samostatnému Zivotu. Bohuzel je velmi malo téch,
které by se zaméfily na déti, které z détského domova jiz odesly. V tomto sméru by podle
mého nazoru mélo také dojit ke zlepSeni. Bylo by velmi dobré, pokud by déti prosly
projektem k osamostatiiovani a mohly tak s organizaci pokracovat v néjakém projektu i
v dob¢, kdy uz z domova odesly.

Nejvétsim problémem mladych lidi, ktefi vyrostli v détském domové a nemaji rodinu,
o kterou se mohou opfit, je skute¢nost, ze odchod z détského domova je definitivni a je to
krok, ktery nelze vzit zpét. Ackoliv se kazdy domov snazi sledovat cestu ,,svych déti jeste
nekolik let a pomahaji jim pokud to jde, nemiizou je vzit zpét pod sva ochranna kiidla.

V zavéru bych rada poznamenala, Ze pro mne méla tato prace velky vyznam. Téma,
které jsem si pro svou praci vybrala, je mi blizké a situace déti, které¢ odchazeji z détského
domova mi neni lhostejnd. Uvédomuyji si totiz, Ze je na pfedevSim na nas, na lidech, ktefi
v détskych domovech pracuji, jak budou déti na vstup do samostatného zivota piipraveny. A

pokud se déti vraci rady a spokojené, vime, ze nase prace ma smysl.
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Ptiloha €. 2: Ramcovy plan aktivit v DD
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Priloha ¢.1

DOTAZNIK

Tento dotaznik je zjiSténi, zda jsou mladi lidé, kteti odchazeji z détskych domovi dostatecné
pfipraveny na samostatny zivot.

Vsechny udaje v dotazniku jsou duvérné!

Pohlavi: muz Veék: oo,
zena

1.Myslis si, ze si v soucasné dobé pripraven/a/ na samostatny zivot?
a)ano
b)castecné
c)ne
d)nevim

2.Jak vnimas v soucasné dobé svlij budouci odchod z détského domova?
a)téSim se
b)mam obavy
c)netéSim se
d)nevim

3. Na koho se v soucasné dob& muzes obratit pro radu ¢i pomoc?
a)rodice
b)kamarady
c)vychovatelé v DD
d)musim se spolehnout sam na sebe
e)nevim

4.Chces se po odchodu z DD vrétit zpét do své piivodni rodiny?
a)urcité ano
b)spise ano
c)spise ne
d)urcité ne

5.Pokud si napsal/a/, Ze ne, tak kam planujes, ze piijdes?

7.Na zéklad¢ ceho jsi si vybral/a/ obor, ktery studujes?
a)podle z4jmu, bavi me to
b)chtéli to rodice



c)chtéli to vychovatelé
d)je to dobie finan¢n¢ ohodnocené
e)jiny divod

8.Co planujes po ukonceni studia?
a)ptjdu pracovat
b)budu dale studovat
¢)ptjdu na mateiskou dovolenou
d)budu nezaméstnany
e)nevim

9.Pokud by to bylo mozné, zménil/a/ bys obor, ktery studujes?
a)ano
b)ne

10.Myslis si, Ze to, ze vyrustas v détském domovée ovlivni tvoje zaclenéni do spolecnosti?

a)ano, pozitivné
b)ano, negativné
c)ne

d)nevim

11.Mas piedstavu, jak si zazadat o praci?
a)ano
b)nejsem si jist, ale tusim, ze ano
c)nevim

12.Umi$ pracovat s internetem?
a)dobie
b)trochu
c)viibec ne

13.Pomahas s domacimi pracemi? (vareni, uklid, péce o pradlo apod.)
a)ano, Casto
b)ano, obcas
c)jen vyjimecné
d)nikdy

14.Kolik myslis, ze budes potfebovat mésicn¢ penéz na samostatné zivobyti?

15.Az odejdes z DD a nebudes si védét s nécim rady, mas se na koho obratit pro radu?
a)ano, mam — koho ...................
b)Ne, nemam

16. Jak budes ziskavat finance?
a)budu si je vydelavat
b)dostanu podporu
¢)budu si pajcovat
d)budu je dostavat od rodict



Priloha ¢.2

Ramcovy plan aktivit v DD

RODINNA VYCHOVA

- besedy na téma:
problémy dospivani, rizika
pohlavné ptenosné choroby, prevence nakazy, sexualni vychova
rodina a jeji misto ve spolecnosti
uloha jednotlivych ¢lend rodiny
materialni zabezpeceni rodiny, vliv vzdélani na hmotné zabezpeceni rodiny
profesni ptiprava, jak hledat zaméstnani
- vySe uvedena témata formou her a soutézi a dramatického krouzku zaclenit do vychovné
¢innosti
- vyuzivani odborné literatury, naucit déti s ni pracovat, vyhledavat potfebné informace
- vyuzivani internetu k ziskavani informaci /jizdni fady, zaméstnani apod./
- pripravovat déti na navrat do rodiny, posilovat citové vazby k vlastni rodiné, pfipravovat
déti na zalozeni vlastni rodiny, podporovat pocit odpovédnosti
- umistovani sourozenct do stejnych rodinnych skupin
- podporovat sourozenecké vztahy i1 pii spolecnych aktivitach
- pravidelné potadat oslavy narozenin ¢leni rodinné skupiny
- navstévy déti v hostitelskych rodinach
- pokrac¢ovat v umistovani pravné volnych déti do pestounské péce
- seznamovani déti s tfady a institucemi, které se zabyvaji rodinou
- seznamovat déti s ¢innosti jednotlivych Urada
- podporovat samostatnost déti pti vyfizovani osobnich dokladd, diiraz na komunikaci
s tredniky a slusné jednani
- zapojeni starSich déti do projektli, zamétenych na orientaci v samostatném zivoté /SOS 18,
NOE/
- pfi vychovné ¢innosti vyuzivat metodicky material Pracovni pravo
- maximaln¢ podporovat spolupraci se socialnimi pracovnicemi
- vést déti k Setrnosti a hospodateni s financnimi 1 materidlnimi prostredky, ,zaméfit se na

hospodareni s penézi v redlném zivoté, planovat rozpocet, Setfit sirot¢i dachod pro



svou potiebu pfi vstupu do Zivota, neutracet penize za zbytecnosti, myslet tzv.“na zadni
kolecka*
- piimétené veéku a schopnostem déti hovoftit o otazkach sexudlniho zivota, dat détem prostor
k individualnim rozhovortm s vychovateli
- podnécovat ptirozené pratelské vztahy mezi chlapci a divkami
- vysvétlovat détem schopnosti tolerance a kompromisu pro udrzeni ptatelskych vztaht na
kvalitni Grovni
- seznamovat déti s rozdilnym tél. vyvojem chlapcii a divek
- upozoriiovat déti na rizika sexudlniho zivota vyplyvajiciho z nahodilych vztahi
- seznamovat s negativnimi jevy piedCasné sexualni aktivity
- seznamovat déti s moznosti poceti, t¢hotenstvim, ochranou pied té¢hotenstvim, porodem
- procvicovat praktické dovednosti ptipravujici déti na samostatny Zivot /vareni ve skupiné/
- pti vychovné préci vyuzit metodicky materidl ,, Vychovné foto seridly pro déti a mladez®,
nad danou problematikou s détmi diskutovat

- seznamovat déti s riznymi profesemi formou exkurse

PRACOVNI VYCHOVA

- vhodna motivace k pracovni €innosti- vyznam prace pro ¢loveka, soutéze, pozitivni

hodnoceni, odmény za vlastni iniciativu a pracovni aktivitu déti, zkraslovani prostiedi,ve

kterém Zijeme

- upevnovat smysl pro poradek

- vytvaret pracovni navyky s ohledem na v€k a schopnosti jednotlivych déti

- zapojovat do pracovnich ¢innosti vSechny déti s ohledem na jejich vékové zvlastnosti

- uklid svétenych prostor ve skupin€ - bézné¢ doméci prace

- vést déti k v€asnému vykondni zadané prace, ucit je umét si praci naplanovat a pracovat
systematicky

- péCe o oSaceni - pfepirani, zasivani, zehleni, obsluha automatické pracky /dohled

vychovatell nutny/

- vést déti k vytvoreni potfeby pomahat druhym /spoluprace déti riizného veéku, spoluprace

déti s pradlenou, udrzbarem, zahradnikem, kuchatkou, pracovnici socialni péce - pom. vych./

- péstovat osobni odpovédnost déti za vykonanou praci, schopnost sebehodnoceni, posilovat
pozitivni vztah k préci

- zadavat détem pravidelné pracovni ukoly / vecerni sluzby/, provadét disledné denni

kontrolu



- provadét s détmi sezonni prace, vést je k celorocni péci o sveéfené tseky a podporovat jejich

vztah k ptfirodé

- podpoftit zajem o péstitelské prace, sbér a konzumace plodu zahrady, jejich konzervovani a
ukladéani na zimu 1 v rodinnych skupinach, vyuZiti pfi zdjmovém vateni, ¢i oslavach

- rozvijet pracovni dovednosti déti dle jejich zajmu, vytvafet materidlni podminky pro praci

napt.: se dievem, zelezem, dratem , vinou, papirem, korélky, pedigem apod.

- seznamovat déti s pracemi, které jsou bézné v rodin€ a zabezpecuji jeji fadny chod,

pfipravovat je tak na navrat domt i do samostatného Zivota.

- podporovat u déti kladny vztah k praci jako prostfedku k zajisténi standardni zivotni Grovné

- prubé&zn¢ zatazovat soutéze v pracovnich ¢innostech zamétené na kvalitu

- vést déti k Setrnému zachazeni s nastroji, materidlem a majetkem DD

- upevilovat u déti zasady bezpecnosti prace

- rozvijet smysl o pofadek s Cistotu kolem sebe

- ucit déti vazit si prace druhych

- vést déti k tvotivosti z riznych piirodnich materiali

-ucit déti zasadu: nejdiive povinnost, potom zabava

-upeviovat spravné pracovni postupy

-upevilovat a ovétovat bezpecné zachazeni s naradim

ROZUMOVA VYCHOVA

- vyuzivani stalého pfistupu na internet pii zpracovani riznych tkoll pro skolu, zjisStovani
informaci dle vlastniho zajmu avsak pod pfimym dozorem pedagogickych pracovnikti

- ucast v projektu SOS 18, NOE apod., poskytovani informaci pro samostatny Zivot

- soutéze ve védomostech potiebnych pro uspésnost feseni riznych zivotnich situaci

- zapojeni do literarnich a védomostnich soutézi pofadanych mimo DD

- zvlastni pozornost vénovat détem, které ukoncuji zakladni povinnou Skolni dochazku-

pfiprava na vybér budouciho povolani, vhodna motivace pro ptipravu na vyucovani a zdjem o

studium

- soustfedit se na motivaci ke studiu cizich jazyka- uplatnéni v praxi: sponzorské akce

s Americany a Némci, vyuziti nabidek nadaci na jazykové pobyty v zahranici

- rozvijet slovni zasobu déti

- vést déti ke kultivovanému vyjadfovani

- pravidelnd piiprava na vyucovani, analyza piredchozich vysledkt, individualni u¢ebni plany

déti ve skupin€, vyuziti doucovani s feditelkou DD

- spoluprace se ZS , u déti s poruchami u¢eni se dohodnout s tfidnimi uciteli o individuélnim



ucebnim planu
- motivace déti k dosazeni co nejlepSich Skolnich vysledkti, odmény, vyhody
- piipravovat piedskolni déti na vstup do Skoly, rozvijet piedskolni znalosti
- zvlastni Gsili vénovat motivaci déti k Cetbé , dle jejich vlastniho z4jma, vést je k vyuzivani
knihovny DD, M¢éstské knihovny
- vyuzivat pozvani k akcim v knihovné
- informovat o kniznich novinkéach, nakup vhodné literatury dle zajmu déti
- nabizet odbornou literaturu
- zafazovat posezeni nad knihou, ¢asopisem apod.
- pravidelné sledovat knizni novinky v knihkupectvi na internetu, v médiich
- potadat védomostni soutéze v rdmci skupiny a prostiednictvim zajmového utvaru
»~rozumova vychova“ i v ramci celého DD / ekologie, lidové tradice a obyceje, vSeobecné
znalosti o ptirodé,zivote, o narodech a etnickych skupinach, potadat soutéze napt. Scrabble,
Carcassonne, Aktivity
- pripravovat literarni pasma, scénky, dramatizaci, vést déti k vefejnym vystoupenim.
- seznamovat déti s kulturnim zivotem mésta a jeho okoli / Galerie, Muzeum, vystavy,
kulturni akce, vystavy atd./
- poskytovat détem zakladni informace, ucit je orientaci v béZném zivoté, pfipravovat je na
zivot po odchodu z DD
- vést déti k praktickému ovetovani znalosti o ptirodé, potiebach rostlin a Zivocicht, vytvaiet
kladny vztah k zivotnimu prostiedi.
- pravidelné vést déti ke sledovani déni ve staté / denni tisk, TV zpravodajstvi, rozhlas,
casopisy, internet /.
- vyuzivat vSech dostupnych audiovizudlnich pomtcek k ziskavani novych informaci
- zafazovat pravideln¢ logopedicka cviceni s détmi, které maji vadu feci
- pravidelné besedy: vnitini fad DD, BOZP, BESIP
- ucit déti dodrzovat a respektovat zakony dané spolec¢nosti
- zafazovat do vychovného planu besedy, soutéze, hry na tato témata:
ochrana Zivota v krizovych situacich
orientace a praktické vyuzivani evakuacniho plan
vyznam a umisténi hasebnich ptistroji
- 2x ro¢n¢ provadét cvicny pozarni poplach
- spolupracovat s Domem na pul cesty v na piipravé riznych seminaiti a besed pro déti,
zejména dospivajici mladez

- zamé&fit se na spolupraci s redakci ¢asopisu ,,Zamecek* , podporovat déti v zajmu o



tento ¢asopis a aktivni ti€asti na jeho tvorbé

- zatazovat exkurze do rtiznych objektt dle zdymu déti a dle vychovnych cili

- upeviovat zasady dopravni kazn¢ /navstéva dopravniho hiisté, ovérovani znalosti silnicnich
ptedpisii pfi vychazkach apod., zapojeni do soutézi s dopr. tematikou/

-péstovat lasku k vlasti , k narodnim hodnotam, k historii nasi zeme¢

-v ramci vyletl a ozdravnych pobytli poznavat krasy nasi zemé

-veést déti k tfidéni odpadu

-vést déti k Setfeni s vodou, energiemi

VYCHOVA KE ZDRAVEMU ZIVOTNIMU STYLU

- dodrzovanim reZimu dne a spravnou Zivotospravou zajistit détem zdravy zivotni styl
- motivovat déti ke zdravotnimu Zivotnimu stylu /ptiklady, ptibéhy, dokumentarni potady
v TV, nauc¢né potrady se zdravotni tematikou, rozhovory se zajimavymi lidmi, besedy
s odborniky,vlastni ptiklady, filmy, vhodna literatura, odkazy na vhodné webové stranky
internetu apod.
- ucit déti vyuzivat zasady zdravého Zivotniho stylu / duSevni rovnovéha / v podminkach
détského domova, v rezimu dne jednotlivych skupin stanovit pfesny ¢as a misto pro aktivity
a/ relaxacni / Cetba,poslech,individualni.odpocinkové ¢innosti/
b/ regeneracni / TV chvilky, béh pro zdravi, sportovni aktivity, vychazky /
¢/ kompenzacéni / dovednost ucit se, soustiedit se, cvi¢it mechanickou pamét’/
- vést déti k otuZovani vlastniho téla
- k osvojeni pozitivniho chovani vyuzivat didaktické hry, situacni scénky apod.
- rozvoj osobnosti - individudlné planovat pro kazdé dité dle jeho schopnosti, sledovat,
hodnotit

- v interak¢nich hrach a ¢innostech rozvijet schopnost komunikace s vrstevniky: fesit

problémy posilovat odolnost vii¢i stresiim, nacvicovat percepéni dovednosti, interak¢ni
dovednosti /

- navazovani a udrzeni vztahu, soulad mezi vnitinim a vnéjSim zaméfenim, schopnost
pracovat v tymu

- upozoriiovat na negativni jevy ohrozujici zdravi a Zivot

- objastiovat vSechny formy Sikany a prevence proti ni

- spolupracovat s psychologem v oblasti prevence transgenera¢niho pfenosu tyrani,
zneuzivani a zanedbavani

- zafazovat besedy s odborniky, spolupracovat s K-centrem

- Casto s détmi hovoftit na téma Skodlivost pozivani drog



- rozvijet dovednosti, které vedou k odmitani vSech forem sebedestrukce, projevl agresivity i
porusSovani zékona / koufeni, uzivani toxickych a omamnych latek, kriminalita /

- vyuzivat vSech dostupnych audiovizualnich pomticek a odborné literatury k tomuto tématu

- vést déti ke klidnému a raciondlnimu feSeni problémi

- zdiraziovat nebezpeci kriminality

- ucit déti vazit si sami sebe

- vést ke zvySovani sebetcty a sebeduvéry

-vyuzit pfi vychovné praci metodicky material ,,Vychovné foto seridly pro déti a mladez*, nad

danou problematikou s détmi diskutovat

- podporovat déti ve snaze svéfit se, davat jim pocit bezpeci a jistoty

- pusobit na déti vlastnim piikladem
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