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Zusammenfassung

Diese Bachelorarbeit befasste sich mit der spezifischen Stellung der Seniorinnen und
anderer dauerhaft im Vollzug der Freiheitsstrafe in Arbeit nicht eingliederbarer

Frauen, und mit ihrer Teilnahme an der Freizeitsgestaltung.

Im theoretischen Teil, nach der Hauptbegriffe-Erkldrung, widmete sich die Arbeit
der Charakteristik dem Vollzug der Freiheitsstrafe. Detaillierter orientierte sie sich
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Bachelorarbeit stellte mittels des geleiteten Gesprdchs die Anschauungen der
Verurteilten auf das Angebot der Aktivitdten des Behandlungsprogramms fest. Zum
Ziel wurde es festzustellen, ob die Auswahl der Aktivititen vom Gesichtspunkt der
Respondentinnen durch ihren Gesundheitsstand beeinflusst wird. Die
Erforschungsergebnisse zeigten auf einen statistisch bedeutenden Zusammenhang
zwischen dem Gesundheitsstand der Verurteilten und der Auswahl ihrer
Interessenaktivitdten. Die Arbeit miindete in den Entwurf einer konkreten Aktivitat -

der Rehabilitationsiibung, die im Gefangnisangebot fehlt.
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’
Uvod

Tato bakalafska préce, ktera je zaméfena na seniorky a dalsi trvale pracovné
nezafaditelné Zeny ve vykonu trestu odnéti svobody, je rozdélena do dvou ¢asti -
teoretické a praktické.

V tivodu teoretické ¢asti se v prvni fadé pozastavime nad vymezenim pojmu
trest a trestani. Nasledné se jiz budeme vénovat samotnému vykonu trestu odnéti
svobody, okrajové Vézetiské sluzbé Ceské republiky, jeji uloze ve spole¢nosti
a organiza¢nimu ¢lenéni.

Seniorky ve vykonu trestu odnéti svobody maji své specifické postaveni.
Odsouzené trvale pracovné nezaraditelné vykondvaji trest odnéti svobody
ve specializovaném oddéleni véznice. Vedle dosazeni tcelu vykonu trestu sleduje
toto oddéleni dalsi cile, predevsim udrzeni fyzické kondice a dusevni svézesti, pti
respektovani zdravotniho stavu ¢i dal$ich zmén danych vékem. S odsouzenymi
Zenami je pracovano tak, aby mély moZnost zatazeni do rtznych typt aktivit,
a nebyly tplné vyclenény ani z aktivit pracovnich, které jsou realizovdny formou
vhodné pracovni terapie. Samoziejmosti je diiraz na zachovéani pracovnich navykd,
schopnosti sebeobsluhy, uspokojovdni potfeb seberealizace, udrzeni pocitu
zodpovédnosti za dalsi prabéh vlastniho zivota, pfedchdzeni pocitu nepotfebnosti a
pasivity.

V zavéru teoretické ¢asti je podrobné rozpracovan program zachdazeni, ktery je
stanoven pro kazdou odsouzenou Zzenu jako zdkladni forma cilevédomého
a komplexniho ptsobeni.

Praktickd cast bakalafské prace ma za tukol zjistit, o jaké aktivity maji
odsouzené seniorky ve Véznici Svétld nad Sazavou nejvétsi zajem, maji-li
o né vitbec zajem, které aktivity jsou pro né nejzajimavéjsi a nejdostupnéjsi s ohledem
na jejich pfani a zdravotni stav. Autorka prace si klade za tkol zjistit, ktera aktivita
odsouzenym chybi, a navrhnout feSeni.

PrestoZe potteby vSech seniori jsou, jak je popsédno vyse, principidlné totozné,
postaveni seniorek ve vykonu trestu odnéti svobody je v mnoha ohledech odlisné od

moznosti v civilnim Zivoté. Ukolem této prace je zjistit, zda, a za jakych podminek,



je mozno zajistit odsouzenym Zendm pti dodrzeni zdkonem stanovenych podminek
vykonu trestu, aby i jejich zavéreéna etapa Zivota mohla probihat s distojnosti,

s ohledem na jejich fyzicky a psychicky stav.



1 Teoreticka cast

1.1 Pojeti trestu a trestani

Kazda lidskd spolecnost si vytvaii urcity systém zplisobt reagovani
na situace, kdy nejsou dodrzovany nebo jsou porusovéany jeji zakladni normy
a hodnoty, a kdy je ohrozena samotna jeji existence ¢i fungovéani. Trestni pravo
oznacuje nejzavaznéjsi socidlné deviantni druhy chovéani, pfifazuje jim vice
¢i méné odpovidajici sankce, a stanovuje pravidla a podminky jejich aplikace.
V trestnim pravu jsou obsazeny nejpodstatnéjsi hodnoty spolecnosti chranéné
statem. Porusuje-li jedinec tyto hodnoty (napf. zdravi spoluobc¢ana nebo pravidla
v oblasti ekonomického fungovani spolecnosti), naplituje skutkovou podstatu
trestného ¢inu. Na jeho chovani je pak reagovéano trestem, ktery predstavuje pravni
nasledek trestného ¢inu.!

Trest v trestnim pravu lze tedy definovat jako pravni nasledek trestného ¢inu,
predstavujici jeden z prostfedkii dosazeni ucelu trestniho zakona, vyjadiujici
negativni hodnoceni pachatele a jeho ¢inu, sledujici tcel uvedeny v trestnim zakoné,
ukladany vyluéné trestnim soudem, jehoZz vykon je vynutitelny statni moci. 2

Podle pravnich norem je trest projevem odmitnuti urcitého chovani,
ale fakticky se svymi psychosocidlnimi diisledky projevuje jako zavrzeni ¢lovéka,
ktery se takto choval, a jeho vylouceni ze spole¢nosti.

Specifickou podobou trestu, kterou se budeme déle zabyvat v této bakalarské
préci, je vykon trestu odnéti svobody. Je to represivni opatfeni predstavujici fyzické
omezeni pachatele na osobni svobodé. Jde o univerzalni trest, protoze mutze byt

ulozen pachateli kazdého trestného ¢inu.3

L KUCHTA, J., VALKOVA, H. a kol. Zdklady kriminologie a trestni politiky. 2005, s. 184-185

2KRATOCHVIL, V., KUCHTA, J., MATES, P., KALVODOVA, V., ZEZULOVA, J., JURAKOVA 1.
Trestni pravo hmotné. 2003, s. 404

$SIMA, A., SUK, M. Zdklady prava pro stiedni a vyssi odborné Skoly. 2008, s. 312



Duoji iicel trestu odnéti svobody*:
1. ochrana spole¢nosti pfed omezovanim prav obcanti kriminalnim chovanim
jedinct nebo skupin
2. odstraSeni delikventt od dalsi kriminélni ¢innosti, u socializovanych lidi staci
pouha  hrozba  sankci, spojend santicipovanymi  pocity  viny
a hanby, zatimco u recidivistdl jsou bézné tresty zcela neac¢inné, nebot jsou
na tento zpusob zivota adaptovéni
Dale se v textu budeme zabyvat podrobnéjsi charakteristikou vykonu trestu odnéti

svobody (dale jen VTOS).

1.2 Vykon trestu odnéti svobody”

Pobyt ve vézeni znamend ztratu svobody. Z toho vyplyva stradéni v oblasti
mnoha dalSich potfeb a prav. Vézeni je socidlnim prostfedim, které se znac¢né
odliSuje od prostfedi bézného zivota. Vézenl se miZe minimdlné samostatné
rozhodovat, stdvd se pasivnim objektem pusobeni vézeriského systému. Ztraci
na urcitou dobu vétsinu svych roli, které mél na svobodé. Jeho vnucenou, aktudlné
dominantni roli je role trestaného, vylou¢eného ze spole¢nosti.

Samotna Vézeriska sluzba ptisobi jako ndstroj realizace trestu odnéti svobody,
ktery upravuji nize uvedené pravni normy. Vézeiiska sluzba Ceské republiky byla
z¥izena Zakonem ¢. 555/1992 Sb., o vézetiské sluzbé a justi¢ni strazi Ceské republiky®
a stanovuje opravnéni a povinnosti p¥islusniki a obéanskych zaméstnanct VS CR.

Zakonem ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody” jsou zejména
upravena prava a povinnosti odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody.
Pro Gplnost je tfeba dodat, Ze na vyse uvedené zakonné normy navazuji nafizeni
generélniho reditele, metodické listy, nafizeni reditelt véznic

a konkrétni podminky jsou vjednotlivych véznicich upraveny jesté

* VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 2008, s. 421-422

® Ptiloha &. 2. Prdavni normy upravujici vykon vazby a vykon trestu odnéti svobody

® Zakon &. 555/1992 Sb., 0 Vézeiiské sluzbé a justicni strazi Ceské republiky, ve znéni pozd&jsich piedpisii ze
dne 17. listopadu 1992, s u€innosti od 1.1.1993, ve znéni pozd¢jsich piedpist, a je podiizena Ministerstvu
spravedInosti Ceské republiky. Tato zdkonna norma upravuje organizaéni ¢lenéni Vézenské sluzby Ceské
republiky.

" 7akon & 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody, ve znéni pozdgjsich predpist



tzv. Vnitfnimi fady véznic, vydanymi na zakladé zdkona. Vnitini fad vsak jiz nema
postaveni pravni normy.

Trest odnéti svobody méni prozivani, uvazovani i chovani vézné. Vézenské
prostfedi ma své vlastni normy a pravidla chovani vice ¢i méné odlisné od obecné
platnych norem. Ve vézeni jsou uzitecné jiné vzorce chovani. Zptsoby chovani
ziskané na svobodé vyhasinaji, nejsou zde potfebné, nékdy jsou dokonce nezadouci
a spoluvézni sankcionované. Adaptace na prostiedi vézeni zakladnim zptisobem
méni hodnoty, normy i vzorce chovéni, a stava se prekazkou névratu trestaného
¢lovéka do spole¢nosti.?

VTOS je realizovan ve véznicich, které rozliSujeme do typa. O této

kategorizaci pojednava nasledujici kapitola.

1.2.1 Typy véznic

Zatazeni odsouzeného do urcitého typu véznice je provedeno na zédkladé
rozhodnuti soudu a je soucésti rozsudku, kterym se odsouzenému uklada vykon
nepodminéného trestu odnéti svobody.

Vykon trestu odnéti svobody je realizovdn ve véznicich, které se ¢leni podle
zptisobu vnéjsiho stfezeni a zajisténi bezpec¢nosti do ¢tyf zdkladnich typhG®. Soud
zpravidla zafadi pachatele trestného ¢inu do véznicel©:

e sdohledem pokud mu byl uloZen trest za pre¢in spachany z nedbalosti
a ktery nebyl ve vykonu trestu pro tmyslny trestny ¢in

e sdozorem pokud mu byl ulozen trest za pfecin spachany znedbalosti
a ktery jiz byl ve vykonu trestu pro tmyslny trestny ¢in, nebo pachatele
trestného ¢inu, kterému byl uloZen trest za Gmyslny trestny ¢in ve vymére
neprevysujici tfi roky a ktery dosud nebyl ve vykonu trestu pro tmyslny
trestny ¢in

e sostrahou pokud mu byl trest uloZzen =za tUmyslny trestny ¢in

a nejsou zaroven splnény podminky pro umisténi do véznice s dozorem nebo se

8 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 2008, s. 422
® Zakon &. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody, ve zndni pozd&jsich predpisii
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zvySenou ostrahou, a pachatele trestného ¢inu, ktery byl jiz odsouzen
pro precin spachany znedbalosti a nebyl zafazen do vykonu trestu odnéti
svobody do véznice s dohledem nebo s dozorem
e se zvySenou ostrahou pokud mu byl uloZen vyjimecny trest, kterému byl
uloZen trest odnéti svobody za trestny ¢in spachany
ve prospéch organizované zlocinecké skupiny, kterému byl za zvlast zavazny
zlo¢in uloZen trest odnéti svobody ve vyméie nejméné osmi let, nebo ktery byl
odsouzen za amyslny trestny ¢in a v poslednich péti letech uprchl z vazby nebo
z vykonu trestu
Dle Zéakona ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody, v platném znéni jsou

specifikovany odlisnosti vykonu trestu u nékterych skupin odsouzenych'!:

. vykon trestu u mladistvych

J vykon trestu u odsouzenych Zen

. vykon trestu odsouzenych trvale pracovné nezatraditelnych

. vykon trestu odsouzenych s dusevnimi poruchami a poruchami
J chovani

. vykon dozivotnich trestti

. vykon trestu u odsouzenych cizinctt

V rdmci jedné véznice mohou byt zfizena oddéleni raznych typt, pokud tim nebude
ohroZen tcel vykonu trestu.
V této praci budeme klést diraz na véznici s dozorem, na omezeni, povinnosti

a prava odsouzenych v této kategorii.

1.3 VTOS se zarazenim do véznice s dozorem

V dalsich kapitolach se zaméfime pouze na véznici s mirn&sim rezimem
stfezeni - dozor, protoze v nésledujici praktické casti prace budou osloveny
ke spolupraci respondentky specializovaného oddéleni trvale pracovné
nezafaditelnych dozorovych Zen. Toto specializované oddéleni pro Zeny je

pro celou Ceskou republiku pouze ve Véznici Svétla nad Sazavou.

1 Zakon &. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody, ve znéni pozd&jsich piedpisii



Do véznice s dozorem jsou soudem umistovani odsouzeni pachatelé, kterym
byl wulozen trest za prec¢in spachany znedbalosti a ktefi jiz byli
ve vykonu trestu pro amyslny trestny ¢in, nebo pachatelé, kterym byl uloZen trest
za uamyslny trestny ¢in ve vyméfe neprevysujici tfi roky a ktefi dosud nebyli
ve vykonu trestu pro tmyslny trestny ¢in.1?

V prostorach véznice se odsouzeni pohybuji zpravidla organizované
pod dohledem zaméstnance Vézeiiské sluzby. Odsouzenym, u nichz Ize
predpokladat, ze toho nezneuziji, miize feditel véznice povolit volny pohyb uvnit#
véznice, prevazné k plnéni pracovnich tkola.3

Odsouzeni pracuji zpravidla na nestfeZenych pracovistich mimo véznici,
dohled nad jejich pracovni ¢innosti provadi feditelem véznice uréeny zaméstnanec
Vézeriské sluzby = nejméné  jedenkrdt za  hodinu. Odsouzenym,
u nichz lze pfedpokladat, ze toho nezneuziji, mize feditel véznice povolit volny
pohyb mimo véznici pfi plnéni pracovnich tkolti. Dohled nad jejich pracovni
¢innosti provadi feditelem véznice uréeny zaméstnanec Vézeriské sluzby nejméné
jedenkrat tydné. Vlastni odév mohou nosit jen v dobé navstév, pii sportu,
bohosluzbach a spole¢nych akcich mimo véznici. Pti spole¢nych kulturnich akcich
mimo véznici se musi zdrZovat v dohledu pracovnika Vézenské sluzby.

Navstévy mohou odsouzeni pfijimat zpravidla bez dohledu zaméstnancti
Vézeniské sluzby. Reditel véznice méize povolit jednou mési¢né opusténi véznice
v souvislosti s navstévou az na dvacet ¢tyfi hodin, s ¢imZ je odsouzeny sezndmen pri
zatazovaci komisi, a svym podpisem toto sezndmeni potvrdi. Dale je sezndmen,
kde a po jakou dobu se mtize zdrZovat. Odsouzenym muze byt povolen volny pohyb
mimo véznici k dochdzce do skoly. V dobé mezi vecerni a ranni pocetni provérkou
stavu jsou ubytovny uzamceny, béhem dne mohou odsouzeni vyuzit prava na volny
pohyb v prostordich ktomu urcenych. Jednotlivé loZnice na ubytovnach

se nezamykaji.

1218 56 odst. 2 pism. b)], Zakon &.40/2009 Sb., Trestni zakonik, ve znéni pozdg&jsich piedpist
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1.4 Omezeni odsouzenych a jejich povinnosti

Veskerd omezeni vyplyvajici ztrestu odnéti svobody  zacinaji
u  povinnosti  podrobit se  pravomocnému  odsuzujicimu  rozsudku,
a naslednému nastupu k vykonu trestu. Tim je omezena svoboda jako nejcennéjsi
statek kazdého c¢lovéka. Z toho vyplyva, ze v naSem trestnim fadu je to, na rozdil
od nékterych jinych statfi, kde jesté existuje trest smrti, nejpfisnéjsi mozny trest.14
Dalsi omezeni véznénych osob vyplyvaji ze samotného tcelu nepodminéného trestu
odnéti svobody, shodujictho se s tcelem trestu obecné. Separaci odsouzenych
do samostatné spravovanych prostor je dosaZeno ochrany vefejnosti pred pachanim
dalsich trestnych ¢ind. Tim ovSem neni stoprocentné zajisténo, ze nékteti nepokracuiji
i za zdmi véznic, samozfejmé v omezené mife.

Prvotni povinnosti odsouzeného, ktera vyplyva ze zdkonal5, je podrobit se
nékterym jasné danym omezenim prav a svobod, jejichZ vykon by byl v rozporu
s ucelem vykonu trestu odnéti svobody, nebo kterd by nemohla byt vzhledem
k vykonu trestu uplatnéna.

Z téchto ditvodii jsou omezena’®:

1. prava a svobody na nedotknutelnost osoby a jejtho soukromi
svoboda pohybu a pobytu
zachovani listovniho tajemstvi
prava svobodné volby povolani
pravo sdruzovat se ve spolcich, spole¢nostech a jinych sdruzenich
pravo podnikat a provozovat jinou hospodéfskou ¢innost

pravo na stavku

® N o = L D

pravo zakladat politické strany, sdruZovat se v nich vykonévat volené a jiné
vefejné funkce

10. vydavat zakladni dispozice o nakladani se svym majetkem miiZe pouze
prostfednictvim svého advokata, kterého povéfi spravou majetku

11. pravo svobodné volby lékafe a zdravotnického zafizeni

4 Zakon &.40/2009 Sb., Trestni zédkonik, ve znéni pozd&jich predpisi
151§ 28], zakon &. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody, ve znéni pozd&jsich predpisi
181§ 271, zakon &. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody, ve znéni pozd&jsich predpisi



Omezeni a zbaveni nékterych prav a svobod ve vykonu trestu odnéti svobody
upravuje Zakon o vykonu trestu odnéti svobody.1”

Dle citovaného ustanoveni po dobu vykonu trestu odnéti svobody jsou
odsouzeni povinni se podrobit omezenim nékterych prav a svobod, jejichz vykon
by byl vrozporu stcelem vykonu trestu nebo kterd nemohou byt vzhledem
k vykonu trestu uplatnéna. Tento zakon déale vyjmenovava zédkladni prava
a svobody, kterd jsou ve vykonu trestu odnéti svobody omezena, pripadné jejich
vykon po dobu vykonu trestu odnéti svobody odsouzenym nepiislusi.

Povinnosti odsouzenych

Dle Zakona o vykonu trestu odnéti svobody!® je odsouzeny povinen
ve vykonu trestu odnéti svobody napifiklad dodrzovat stanoveny potadek
a kédzen, plnit pokyny a ptikazy pracovnika Vézeriské sluzby, fadné plnit pracovni
tkoly v pripadé zatazeni do zaméstnani. Dalsi povinnosti jsou stanoveny v § 29 vyse
uvedeného zdkona. Z nich vyplyva povinnost pracovat, pokud je odsouzeny k praci
zdravotné zptlisobily, a byl zafazen do prace. Dale musi Setrné zachéazet se svéfenymi
vécmi, dodrzovat zasady slusného chovani, zachovavat ustanoveni Vnitiniho fadu
véznice atd.

Zasadni povinnosti odsouzenych je hradit ndklady vykonu trestu odnéti
svobody. V Zakoné o vykonu trestu odnéti svobody!? jsou vsak stanoveny vyjimky,
kdy mtize feditel véznice od vyméahani ndhrady néklad® vykonu trestu upustit.

Pokud odsouzeny odmitd své povinnosti plnit, mtize byt, v krajnim pfipade¢,
jestlize neuposlechne vyzvu a napomenuti zaméstnance Vézenské sluzby, k tomu
pfinucen zdkonem povolenymi donucovacimi prostfedky. Témi jsou naptiklad
pouta, pfedvadeéci fetizky, upinaci popruhy, obusek, aerosolovy rozprasovac, hmaty,
chvaty, sluzebni pes nebo sluzebni zbrarn. Téchto prostfedkt je samoziejmé v ramci
humanizace vézenstvi vyuzivdno pouze vyjimec¢né, neni-li jiné feSeni.

Odsouzenym je zakazano vyrabét, pfechovavat a konzumovat alkoholické
napoje a jiné navykové latky, hrat hry o penize, véci, sluzby, nebo jiné odmény.

Nesmi nechat tetovat sebe nebo jinou osobu, je povinen podrobit se osobni prohlidce

718 271, zakon &. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody, ve znéni pozdg&jsich predpisi
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z divodu zajisténi vnitfniho pofadku ve véznici, mit pii sobé véc, kterou by mohl
pouzit k naruseni tcelu vykonu trestu, musi strpét kontrolu vSech osobnich véci.
Je povinen absolvovat vstupni, periodické, mimotadné, vystupni lékatské prohlidky,
vcetné diagnostickych a laboratornich vysetfeni a o¢kovani. Pokud onemocni, stane
se mu udraz, nebo je zranén, je povinen neprodlené toto ohldsit pritomnému
zaméstnanci Vézetiské sluzby?’. Je pamatovéno i na zdkaz piredstirat poruchu zdravi,

popiipadé ho tmyslné poskodit.

1.5 Prava odsouzenych a jejich ochrana

V prvni fadé je zdkonem stanovena rovnost v pravech vsech odsouzenych.
Z toho vyplyva zakaz diskriminace osob ve stejném postaveni - postaveni vézné.
Mezi zékladni prdva vymezena zakonem patfi prdvo na poskytovani zdravotni péce,
pravo na piijimani a odesilani korespondence, na uzivéani telefonu, pfijimani navstév,
na poskytovani duchovnich a socidlnich sluZeb, prdvo na uspokojovani kulturnich
potfeb, na ndkup potravin a véci osobni potieby, pravo na pfijeti penéz a nakladani
s nimi.?!

Na zachovavani prédv odsouzenych, kterd maji ve vykonu trestu odnéti
svobody, jsou povinni dbat zaméstnanci Vézeriské sluzby. Pokud jsou tato prava
porusena, odsouzeny smi k wuplatnéni zdkonem stanovenych préav
a ochrané opravnénych zajma podévat stiznosti a zaddosti organtim piislusnym
k jejich vy¥izeni. Reditel véznice stanovi okruh zaméstnancti Vézetiské sluzby, které
povéii prebirdnim, odesilanim a evidenci téchto pisemnosti, a vytvori dalsi nutné
podminky k jejich doruceni. Tim je zajisténo odesldni pisemnosti
a zabranéno, aby jiné nez opravnéné osoby s nimi mohly manipulovat. S tim souvisi
také Gprava v Radu vykonu trestu odnéti svobody v § 3422
Zde kompetentni orgdn demonstrativné vyjmenovava mezinarodni organizace
a organizace a statni organy Ceské republiky, kterym lze stiznosti a zadosti

k uplatnéni prav a opravnénych zajma odsouzenych adresovat.

201§ 28], zékon &. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody, ve znéni pozd&jsich predpisi
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Dozor nad dodrzovanim pravnich predpisti ve vykonu trestu odnéti svobody
provadi  povéfeny  stitni zastupce  Krajského statntho  zastupitelstvi,
v jehoz obvodu se trest vykondvad. Tento statni zastupce je opravnén
v kteroukoliv dobu navstévovat mista vykonu trestu, hovofit s odsouzenymi
bez pfitomnosti jinych osob, provérovat soulad prikazi a rozhodnuti Vézeriské
sluzby tykajici se vykonu trestu se zdkony a jinymi pravnimi predpisy,
nebo nafidit, aby osoba, kterd je ve vykonu trestu drzena nezdkonné, byla ihned
propusténa.?

Velmi zasadni je pravo na poskytovdni pravni pomoci advokatem.
Ten ma opravnéni v mezich svého zmocnéni vést s odsouzenym korespondenci
a hovotit s nim bez pfitomnosti tieti osoby.2*

V nasledujici kapitole se seznamime s programem zachdzeni, kterym se

stanovi konkrétné formulovany cil vychovného piisobeni na odsouzeného.

1.6 Programy zachazeni

Programy zachazeni, dfive resocializaéni programy, jsou jednou
z nejdilezitéjsich soucasti vykonu trestu odnéti svobody. Uz zména nazvu tohoto
institutu v novele Zakona o vykonu trestu odnéti svobody? naznacuje, jak jiz také
bylo vyse uvedeno, Ze resocializace ve vykonu trestu je zéleZitost velice obtizna,
a v plné mife tézko dosazitelnd. Zakladni podminkou uc¢inného zachazeni
s odsouzenymi je kvalitni pecliva priprava této ¢innosti.

Nejprve je nutné zmapovat bio-psycho-socio-duchovni stav, v némz se
jednotlivy odsouzeny nachdzi v dobé svého nastupu do vykonu trestu odnéti
svobody. Déje se tak v tymové spolupraci lékate, psychologa, specialniho pedagoga,
socidlni pracovnice, popfipadé i duchovniho pfi zpracovani komplexni zpravy

o odsouzeném, s ohledem na délku jeho trestu, charakterové vlastnosti a pric¢iny

trestné ¢innosti2eé.
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Zprava musi obsahovat ndsledujici fakta?”:
1. zéakladni data o osob& odsouzeného, trestném ¢inu a ulozeném trestu
2. o pfedchozich zlo¢inech a trestech
3. lékarska doporuceni
4. upozornéni na nutnd omezeni a zdravotni rizika ve vztahu k pracovnim,
vzdélavacim, sportovnim a dal$im dilezitym aktivitam
5. psychologickou charakteristiku véetné jeho postojii ke spachanému trestnému
¢inu, pfipadné i obéti
6. o uloZeném trestu
Na odstranéni, prfekondni nebo alesport zmirnéni podstatnych rizik
a problémd, obtizi a piekazek, které v zacatku trestu odnéti svobody brani budouci
dobré reintegraci odsouzeného do spolecnosti, je nasledné zameéfen program
zachéazeni.
Odsouzenému je nabidnut vybér aktivit programu zachazeni,
z nichZ si miize zvolit ten, ktery mu nejlépe vyhovuje. Pokud si nevybere, je mu
uren program minimalni. Program zachazeni obsahuje ¢asové rozvrzeny sled
vhodnych ¢innosti (aktivit odsouzeného za odborného vedeni vézenskych
pracovniktl), sledujicich dosaZeni pozitivnich zmén v chovdni a osobnosti
odsouzeného. Pravidelnou soucasti programu zachazeni je urceni zplsobu
zaméstndvani odsouzeného, jeho ucast na vzdélavani, specidlné vychovnych
aktivitach, zdjmovych aktivitich a v neposledni fadé také zameéfeni se na oblast
utvafeni vnéjSich vztahti. Programy zachazeni jsou pravidelné vyhodnocovany
a aktualizovany v souladu s vyvojem osobnosti odsouzeného, zménami jeho chovani
a jednéni. Jsou také zakladnim podkladem pro navrh na pfefazeni odsouzeného
do véznice jiného typu.?8
Obsahem dalsich kapitol je problematika vykonu trestu odnéti svobody se
zaméfenim na vykon trestu Zen obecné, seniorek a déale se zaméfenim

na specializované oddéleni pro trvale pracovné nezataditelné.

%" Interni material VS CR skl.&.256
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1.7 VTOS u odsouzenych zen

Vykon trestu odnéti svobody u odsouzenych Zen rozpracovéva vyhlaska
¢. 345/1999 Sb., a nasledné véznice ve svém Vnitfnim fadu, kterym
se odsouzené Zeny ¥idi.?® Vnitfni fdd a obsah formy zachédzeni s odsouzenymi
Zenami, zasadné piihlizi k psychickym a fyziologickym zvlastnostem Zen, stejné tak
i k zvlastnim potfebam téhotnych Zen, zZen krétce po porodu a kojicich matek.

V ubytovnach odsouzenych Zen se vytvari podminky pro prani osobniho
pradla. Véznice se dle svych finan¢nich moZnosti snazi zajistit na vybrana oddéleni
automatické pracky. Nékup pracich prostfedka si zajistuji samy odsouzené Zeny.
Dale véznice poskytuje zaptijceni Sicitho stroje na provadéni drobnych oprav, avsak
pouze osobnich véci. V neposledni fadé maji odsouzené Zeny prostor i pro denni
koupani. Pfi tpravé zevnéjsku odsouzenych se umoziiuje pouzivani vlastnich
kadefnickych spottebic¢ti (fén, kulmofén). Neni povoleno mit ve vlastnim drzeni
kadeinické ntizky z d@ivodu bezpec¢nosti - je mozné je pouit jako zbran. Uprava
vlasti se neomezuje, k tomuto tc¢elu mohou mit u sebe vlastni potfebné kosmetické
pripravky, ovSem s vyjimkou tlakovych nadob.

Vlastni odév a obuv mohou nosit odsouzené Zeny ve véznici s dozorem
v mimopracovni dobé podle svého uvazeni, v dobé navstév, v pracovni dobé pouze
pokud se vénuji sportovnim aktivitdm.30

Podminky vykonu trestu odnéti svobody Zen a muzh se v nékterych bodech
lisi, stejné jako dopad uvéznéni muZe nebo Zeny na rodinu je rozdilny. Jesté
vnedavné dobé byl muz bran jako zZivitel rodiny, Zena se starala
o domécnost a déti. V soucasné dobé se tyto role prolinaji, Zena je vSak stéle jakymsi
pilifem rodiny. Je-li uvéznén muz, rodina stradd pfedevsim po finanéni strénce, role
Zeny - matky, ktera je umisténa do VTOS, je vSak prakticky nezastupitelna nejen
z finan¢nich divodt, ale pfedevsim ve vztahu k nezletilym détem. Muz jim vétSinou
neni schopen zajistit potfebnou péci, v mnoha ptipadech je také ve VTOS. Déti jsou
potom umistovany do kojeneckych tstavi, détskych domovi ¢i, nahradni rodinné

péce. Dochdazi k rozpadu rodinnych vazeb, ¢asto tyto déti zlistavaji v domovech az

2 Vyhlagka 345/1999 Sb., ad vykonu trestu odnéti svobody, ve znéni pozd&jsich piedpisii
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do své plnoletosti, do primarni rodiny se jiz nevraci. V dnesni dobé zdkon pamatuje
i na pfipady, kdy je matka umisténa do vézeni spolecné s ditétem, aby bylo
zabranéno jeho citovému strddani a rozpadu vazeb na matku.3!

Ve Véznici Svétlda nad Sazavou3? je pro celou Ceskou republiku, jediné
specializované oddéleni pro vykon trestu matek s nezletilymi détmi. Pro pfijeti
na toto oddéleni jsou stanovena pomérné piisnd kritéria vybéru. Jsou sem
umistovdny odsouzené Zeny, které nebyly omezeny v rodi¢ovské odpovédnosti,
radné pecovaly o své dité, maji financni zajisténi ndklada ditéte ve vykonu trestu
a kladné stanovisko orgdnu socidlné pravni ochrany déti. DualeZity je také vék ditéte.
Odsouzené by mél skoncit trest do dovrseni tfi let véku ditéte, nejvyse do péti let.
Kromé povinnych aktivit programu zachazeni specifickych pro toto oddéleni se
odsouzené se svymi détmi Gcastni ¢etnych extramurdlnich aktivit mimo véznici.
Jedna se zejména o vychédzky po Svétlé nad Sazavou, navstévy kulturnich akei, ZOO,
vylety vld¢kem ¢i opékani buitt a v zimé sarikovani.

K VTOS nejsou odsouzeny Zeny pouze mladistvé ¢i v produktivnim véku,
do véznice jsou za svij trestny ¢in umistény i Zeny v seniorském véku. (Dvé nejstarsi
se nachazeji ve Véznici Svétla nad Sdzavou, jedna je odsouzena za vrazdu, druha
za justi¢ni vrazdu). U ostatnich se pievazné jedna o trestné ¢iny kradeZze, podvodd.
Kriminalni aktivita s vékem kles4, a to vyraznéji u muzi nez u Zen. Zatimco u muzi
ve véku 60 let klesa krimindlni aktivita proti pramérné hladiné 5-7x na 15-20%, u Zen
3-4x na 25-30%. Kriminalita Zen je podstatné nizsi, ale udrzuje se do vyssiho véku,
coz je dano ijeji povahou, odlisnou od kriminality muzské.33

Z vyse uvedenych davoda se dalsi kapitola bakaldfské prace zaméfi
na popis specifik tohoto véku. K nim je nutné pfihlizet pfi vypracovavani komplexni
zpravy odsouzené a zohlednit je pfi planovéni jejtho individudlniho programu

zachézeni.

8118 917, Zakon &. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody, ve znéni pozdéjsich piedpisi
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1.8 Specifika seniorského véku

Stari je oznacenim pozdni faze ontogeneze, pfirozeného priabéhu zivota.
Je dusledkem a projevem geneticky podminénych involucénich procesti
modifikovanych dal$imi faktory. Je spojeno s fadou vyznamnych zmén socialnich.34
Béhem vyvoje lze sledovat zménu lidskych fyzickych a psychologickych znakf,
charakterizujicich stfedni vék, ve znaky charakterizujici stafi. Z tohoto davodu
je velice nesnadné urcit dobu, kdy se ¢lovék definitivné stane starym.

Stafi samo o sobé neni choroba, ovSsem v pribéhu starnuti dochazi
k rekapitulaci nepfiznivych vlivi. Tim pfibyvd nemocnych lidi. Staré lidi trapi
nejenom somatické nemoci, ale i dusSevni potize, které nejsou vzdy spravné
diagnostikovany. Zdravi mé ve stafi jiné dimenze - za zdravého clovéka lze
povazovat takového, ktery netrpi zddnou zjevnou chorobou, neciti se nemocny,
a je sobésta¢ny.®
Kalenddini stari

Kalendaini staii je vymezeno dosazenim urcité, pfedem stanovené vékové
hranice. Neexistuje Zadné spolehlivé métitko starnuti. VétSina gerontologti oznacuje
za pocatek starnuti vék Sedesat az pétasedesat let. V tomto véku jiz dochazi
k oslabeni fyzickych i psychickych procesti, ke zhorsovani jednotlivych funkci v8ak
miize dochazet jiz v mladsi dospélosti.3¢

Procesy biologického, socidlniho a psychologického starnuti jsou na sobé
z4avislé, vytvari recipro¢ni vztahy, a zaroven na sebe vzdjemné ptisobi.3”

Badatelé dokazuji, Ze nékteré slozky starnuti, jako je napiiklad fyzicka
ontogeneze, jsou zcela mimo volni kontrolu ¢lovéka, zatimco jiné, predevsim
kognitivni generativita, zavisi na ¢lovéku samém. V obecné roviné jde o novou
formulaci starého réeni, Ze lidé musi co nejlépe nalozit stim, co je jim

od narozeni ddno.38
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Postoj soucasné spole¢nosti ke stafi a starym lidem je spiSe negativni. Stafi je
chdpano jako obdobi, kdy mfize ¢lovék pouze chatrat, v nejlepsim pifipadé si
zachovava ¢ast toho, co ziskal diive. Mladsi generace ztraci védomi kontinuity vSech
generaci, které se udrzovalo spole¢nym souZitim rodinnych pfislusnika rtizného
véku. Stafi z tohoto pohledu nemé zaddné hodnotné kompetence a v zavislosti na tom
ani pfijatelny socialni status.

Ve vézeni se setkdvame vlastné sobojim pohledem mladsi generace.
Na jednu stranu se seniorky stavaji obétmi ageismu a ,Sikany” z ddvodu jejich
finanéni nezévislosti diky jejich pravidelnému pfijmu dtachodu. Mladsi ,kolegyné”
je verbalné, casto i fyzicky napadaji. Jejich télesny handicap a davéfivost zneuzivaji,
nuti je k zasobovani tabakem, kosmetiky, ale i potravin. I pfes zvySenou pozornost
vSech zaméstnancti neni mozné tomuto chovani predejit. Na druhou stranu se ale
setkdvame i s postojem opacénym, kdy mladsi generace se az tzkostlivé snazi
seniorkam pomdhat, radit jim a ,,opecovavat” je.

Biologické stari

Biologické stafi je vyjadienim celkového stavu lidského organismu. Tyto
zmény probihaji na fyziologické trovni, postihuji télesné tkdné a organy, avsak
neprobihaji u kazdého c¢lovéka stejné. Jednotlivé systémy v téle zaznamendvaji
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mechanismt. Dale je to oznaceni konkrétnich zmén, zpravidla tésné propojenych se

N

zménami zpusobenymi chorobami, které se vyskytuji s vysokou cetnosti prevazné
ve vyssim véku. Starnuti je posledni faze lidského vyvoje, kterou proziva kazdy
¢lovék, at zdravy, nemocny ¢i handicapovany.3?

Starnuti s sebou nese zhorSeni télesného i1 duSevniho stavu, zavisi
na interakci dédi¢nych predpokladt a nasledkt rtiznych vlivl prostfedi, které se
v téle starnouciho ¢lovéka postupné nashromazdily. Mezi télesné zmény patii zména

vzhledu, dabytek svalové hmoty, zmény termoregulace, ¢innosti smysli, zmény

na kloubech, srdci, zazivacim traktu, ale i zmény sexudlni aktivity.40
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Pro odsouzené Zeny se zdravotnimi, psychickymi problémy ¢i fyzickym
handicapem je ve VTOS zfizeno specidlni ubytovani na oddéleni, které
je umisténo v dosahu lékate, vézeriské sluzby a vychovatele, tak aby v pripadé
potfeby byla zajisténa okamzitd pomoc. Toto oddéleni je vybaveno specidlni
zdravotni sanitou a rehabilita¢nimi pomtickami, je zde zajisténa donaska stravy az
na jednotlivé loZnice dle potfeby, neomezend moZnost prani pradla
a bezbariérovy pfistup.

Psychické stari

Psychické zmeény ve stafi zavisi na biologickych i sociokulturnich vlivech.
Tyto zmény se projevuji individualnég, individualné rozdilna
je dynamika i zptsob reakce clovéka. Stafi lidé jsou pomalejsi, prodluzuji
se Casy na zpracovani informaci a rozhodovéani. To mize pfedstavovat stresové
situace. Na druhou stranu jsou rozvaznéjsi a trpélivéjsi. Stary clovék se musi
mnohem vice soustiedit, coZ je spojeno se zhorSenim sluchu a zraku.*! Ve stafi
dochazi katlumu a zpomaleni pamétovych procesti, ke zhorSeni zpracovani
a uchovéani novych informaci.*? Psychickymi zménami je i nedtvéfivost, nizka
sebedtivéra, emocni labilita, obtizné osvojovani novych véci.*3

Stary c¢lovék huafe chape nové situace, obtizné se uc¢i novému, a proto
se také novému hufe prizptsobuje. Stari dava prednost rutiné a stereotypu, nebot
novoty predstavuji nadro¢nost na zpracovani, a obtiznéjsi adaptaci na tyto situace.
Seniofi casto ztraceji  zdjem o své okoli, ve vétsi mife se koncentruji
na sebe, na své psychické i télesné procesy, maji vétsi sklon k sebepozorovani.*
Byvaji citové labilnéjsi a své emocni projevy hiife ovladaji, maji sklon k depresim
a tzkostem, jsou velmi ¢asto emocné ovlivnitelni.4>
Socidlni stari

Socidlni stafi je dano zmeénou roli, zivotniho zphsobu a ekonomickou

zajisténosti. V tomto smyslu je chapano jako socialni udalost.# Od starych lidi
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spolecnost ocekdva charakteristické chovéni, které je pfiméfené urcitému
biologickému véku.

Stati lidé byvaji ¢asto izolovani ve svém soukromi, ubyva jejich socialniho
kontaktu, ulpivaji predevsim na rodiné a nejblizsim okoli. Tento postoj je casto
upevniovan zhorsenim sluchu a zraku. Pfedstavuje zatéz, na kterou tito lidé vétsinou
reaguji uzavirdnim se do svého soukromi. Vnéjsi svét je pro né velmi rychly,
pretechnizovany, nerozumi mu. Spolecnost jim nabizi pouze omezené role
a kompetence. Nejvétsim problémem v socidlni oblasti starych lidi je jejich izolace,
osamélost a opusténost.4”

Seniofi, prestoZze maji mnohé rysy spolecné, se tak velmi lisi jak ve své
zdatnosti a zivotnich podminkich, tak ve svych potfebach a nérocich.
Pres opravnénost specifického zajmu o seniory jako vékovou skupinu,
pres existenci specifickych problémti a potfeb seniorského véku, jsou jednotlivi
seniofi az do nejzazsiho véku predevsim sami sebou, a pak teprve starymi lidmi.*8
Nezbytny je dtsledné individudlni pfistup respektujici v kazdém c¢lovéku az

do pozdniho véku jeho neopakovatelnost a jedine¢nost.4® A to plati i pro VTOS.

1.8.1 Potieby seniorek

V této kapitole budeme analyzovat zmény v pottebach ¢lovéka, ke kterym ve stari

dochézi™ :

1. dfive dostate¢né saturované potfeby mohou byt ve stafi pocitovany jako
deficitni (napf. bezpeci), zatimco u jinych se muaze projevit nadbytek (napf.
volny ¢as)

2. dochéazi k akcentaci jiného rozméru dané potieby (naptiklad seberealizace je
vice spojena s konicky)

3. propojeni urcitych typa potieb zesiluje (napi. bezpeci je vice spojovano
s fyzickou pohodou), u jinych naopak mizZe oslabovat (ekonomické zajisténi

neni spojeno se seberealizaci v zaméstnani), nebo zajiSténi jedné z potteb

“" VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. 2000, s. 460

“ MUHLPACHR, Pavel. Gerotopedagogika. 2004, s. 37

“ MUHLPACHR, Pavel. Gerotopedagogika. 2004, s. 37

¥ NESPOROVA, Olga. SVOBODOVA, Kamila. VIDOVICOVA, Lucie. Zajisténi potieb seniorii
s durazem na roli nestatniho sektoru. 2008, s. 27



neguje potfebu jinou (pfestéhovani do domu s pecovatelskou sluzbou miuze
zvysit pocit bezpeci, ale mze narusit socidlni vazby)
Staii je charakteristické poklesem potfeby zmény a vzestupem potieby jistoty
a stability. Nastup do vykonu trestu odnéti svobody sebou nese prizplisobeni
novému, organizovanému reZzimu véznice, novému nezndmému prostiedi a cizim
lidem, jak spoluodsouzenym, tak i zaméstnancim.  Zpracovani informaci
a rozhodovéni, resp. volba adekvétni reakce, vyzaduje delsi dobu a uz jenom fakt, ze
musi o néfem rozhodnout, nécemu se prizptsobit, ¢asto pro né predstavuje
zatézovou situaci.5! Vzhledem k tomu, Ze vézerisky fad je polovojensky a vétSina
seniorek je prvotrestanych, ve vétsiné piipadd, pfi nastupu do vykonu trestu,
prekondvaji adaptacni problémy pravé kvili zminovanym zménam.
V nasledujicim textu budou analyzovany jednotlivé potieby formulované

Abrahamem Maslowem a to s ohledem na VTOS.52

yd

Potieba socidlniho kontaktu a zpiisob jejiho uspokojovini

Kontakt slidmi je pro seniory dilezity, ale musi byt pfiméfeny z hlediska
kvality i kvantity. Stafi lidé preferuji kontakty se zndmymi lidmi, které je pftilis
nezatézuji.?® Tuto potifebu zpravidla uspokojuje rodina a pratelé z blizkého okoli.
Ti vytvareji ¢lovéku socidlni teritorium, proto je pro seniory velmi stresujici kazda
zména bydlisté.

Tyto potfeby jsou ve vykonu trestu naruseny tim, Zze dochazi
k diametrdlni zméné prosttedi, opusténi bydlisté, aplné ztraté soukromi, omezeni
komunikace s rodinou, ale hlavné k nedobrovolnému vybéru lidi, se kterymi se musi
dvacet ¢tyfi hodin denné setkavat. VétSina odsouzenych seniorek tuto zatéz
nevydrzi, a kmnastupu trestu jsou casto premistény az po stabilizaci jejich
psychického stavu v psychiatrické lé¢ebné v Brné.

Zatimco v domacim prostfedi se seniofi mohou stat izolovanymi
a postradat spolecenské kontakty, ve véznici vznikd opa¢ny problém. Vysoka
koncentrace osob na relativné malém prostoru (ubytovna ¢i loznice) vede k vétsi

potfebé soukromi a touze mit prostor sdm pro sebe.
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Potieba komunikace

Soucasti socidlniho kontaktu je komunikace, vzajemné dorozumivani, vymeéna
informaci. Mezi specifické znaky komunikace starych lidi patfi nedoslychavost, ktera
u starych lidi vyzaduje mnohem vétsi tsili, a proto vice unavuje. Takovy ¢lovék
nestac¢i vSechno zachytit a ¢asto sdéleni nerozumi. Vzhledem k tomu mtize reagovat
neadekvatné. Timto se zvySuje napéti a nedavéra starych lidi.

Komunikaci zatézuje zvysend psychosomatické zpomaleni, ¢lovék potfebuje
delsi dobu, aby sdélenou informaci zpracoval a také delsi ¢asovy tsek na vyjadfeni
odpovédi. Ve vétsi mife narusuje kontakt s mladsi generaci, ktera nema dostatek
¢asu a trpélivost. Stafi lidé ¢asto trpi poruchami paméti a v dasledku toho si obtizné
vybavuji potfebné slovni vyrazy, hiife si vzpominaji na jména, ale i neddvné
situace.>

Seniofi mivaji tendenci komunikovat prostiednictvim t&lesnych potizi. Cini
tak proto, Ze se jim nedafi upoutat pozornost jinym zptisobem a nebo jiny zpusob,
jak iniciovat kontakt neni efektivni. Nejde o simulaci, ale o potfebu upoutat zajem
blizkého eventualné jakéhokoliv ¢lovéka.

Potteby citové jistoty a bezpeci

Jistota a bezpecdi se stadva vyznamnéjsi hodnotou, nez byla dfiv. Stary ¢lovék si
uvédomuje dbytek svych sil i kompetenci. Prestdva si davérovat
a smifuje se surcitou zavislosti na jinych lidech. tato zavislost vSak v nékterych
pfipadech posiluje pocit bezpeci. Stary ¢lovek se celkové citi mnohem vice ohrozen
a nékdy nejde jen o precitlivélost, ale o redlné riziko (onemocnéni, ovdovéni ...).%

Stary clovék se fixuje na rodinu, déti a vnuky, je nejisty, a proto potfebuje
neustalé potvrzovani existence citového vztahu a své pozice v roding, ktera je pro ngj
dileZitym zdzemim.

Potteby, které samoziejmé provazi Zivot clovéka obecné, ovsem pravé
ve stafi a pri urcité ztraté sobéstacnosti mohou byt zvnéjsku naruSovany.
Je dalezité zachovavat dustojnost a respekt v jednani se seniory, a to zejména
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se seniory s vaznéjsim zdravotnim ¢i jinym omezenim. Zminované potfeby jsou
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vnimany primarné jako obecné lidské, a az sekundarné jako potteby seniort. Jedna
se o potieby, které by mély byt napliiovany ve spole¢nosti obecné.
Télesné potieby

Stafi lidé se na nékteré télesné potreby vice soustfedi. Nejcastéjsi stiznosti
a negativni pocity se u starSich lidi objevuji v oblasti pfijmu potravy,
ve vyprazdiiovani, a také ve vitdlnich potfebach. Velmi casta je i frustrace
v oblasti spanku, protoZze ¢asto trpi nespavosti a inavou. Ostatni télesné potieby jako
hydratace, aktivita a sexudlni potfeby zlistavaji v pozadi.5

Stati lidé jsou celkové pomalejsi, prodluzuji se jejich reakéni ¢asy. Zpomaleni
tempa se projevuje i v celkové tézkopadnosti. Zvysend pomalost je podminéna
biologickymi zménami, ale mohou pfispivat i psychogenni zatéze.5

Zakladni télesné potteby jsou ve vykonu trestu zabezpeceny. Seniorky
se zdravotnimi problémy jsou umistovany na specializované oddéleni
pro imobilni odsouzené, kde jim je vénovéana ze strany personalu zvysend pozornost.
Jednd se predevsim o castéjsi navstévy lékafe, a hlavné o donasku stravy
na ubytovnu.

Bohuzel vnitni ¥ad véznice je striktni a platny pro vsechny vékové kategorie
a ztohoto divodu jsou i seniorky povinny ho dodrzovat. Casovy rozvrh dne
nepovoluje leZeni ¢i spani béhem dne, presto vétSina zaméstnanct pfihlizi k véku
a aktudlnimu zdravotnimu stavu Zen.

Dale se sezndmime se specifickym postavenim a zasadami ve VTOS,
v kategoriich trvale pracovné nezaraditelnych a seniorek. K této vékové skupiné
je nutny individualni pf¥istup ze strany zameéstnanct a aplikovani urcitych socidlnich

dovednosti jako napf. uméni naslouchat, empatie, trpélivost a rozvaznost.

1.9 Specifické postaveni seniorek ve VTOS

Kategorie trvale pracovné nezafaditelnych, do které jsou zafazované

odsouzené seniorky, pozivatelky starobniho i invalidniho dfichodu, je definovana
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ustanovenim § 69 Zakona ¢. 169/1999 Sb., O vykonu trestu odnéti svobody. Odstavec
prvni stanovi, Ze odsouzenym trvale pracovné nezatraditelnym je odsouzeny>:

a) ktery je starsi 65 let a pokud sam nepozada o zatazeni do prace

b) ktery byl uznan invalidnim ve tfetim stupni

c) jehoZz zdravotni stav neumoziiuje trvalé pracovni zatazeni

Pravni normy upravujici vykon trestu odnéti svobody nikde nedefinuji termin
senior. Tyto normy ani vyslovné neupravuji specifické postaveni odsouzenych
starstho véku. V souladu s pravni dpravou postaveni trvale pracovné
nezafaditelnych odsouzenych oznac¢ime za seniorku takovou odsouzenou Zenu,
které je starsi 65 let, pokud sama nepozada o pracovni zatazeni.

Pravni postaveni seniorek se nijak neodliSuje od pozice ostatnich odsouzenych
trvale pracovné nezatraditelnych. Presto zde existuje fada specifik, kterd odliSuji
podminky vykonu trestu seniorek a ostatnich trvale pracovné nezataditelnych
odsouzenych Zen.

Vyznamnym  rozdilem je jejich ekonomicka situace. Zatimco
v obcanském zivoté predstavuji stafi lidé vétSinou niz$i socidlni vrstvu,
ve vykonu trestu odnéti svobody je tomu naopak. Lze konstatovat, Ze seniorky patfi
k nejbohatsim vézntam. Tato situace je dana skutecnosti, Ze drtiva vétSina seniorek je
pozivatelkou starobniho diéichodu, pfi¢emz vyse starobniho ddchodu je vétsinou
vyrazné vyssi nez odména za praci, kterou si mohou pracovné zatrazené odsouzené
vydélat. Pro porovnani je tfeba uvést, ze vétSsina zaméstnanych odsouzenych je
zatazena do prvni platové skupiny, kterd predstavuje hrubou mzdu ve vysi 4.500,-
K¢. Oproti tomu je vyse starobniho dichodu, ktery navic neni nijak zdanén, vyrazné
vyssi. Udtovana vyse naklad vykonu trestu se stanovi v maximalni vysi 1.500,-
K¢/mésiéné.®0 V praxi to tedy znamend, Ze odsouzené seniorce se odecte z diichodu
¢astka 1.500,- K¢ a pokud dotyénd nemd jiné pohledavky, zbytek dichodu

pfedstavuje jakési kapesné.
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Jind situace navic nastdva v pfipadé, kdy je odsouzend zatazena
do terapeutického programu s hodinovou dotaci alesport 21 hodin/tydné.
V takovém pripadé je tato seniorka osvobozena od povinnosti platit ndklady vykonu
trestu, a ze starobniho diichodu se ji nestrh&vé nic.

Seniorky se proto velmi casto stavaji ,obétmi svych diachod@”. Mladsi
a fyzicky silngsi spoluodsouzené od nich vyZzaduji, pod pohrtzkou naésili

a nadavek, nakupy - pfedevsim kavy a tabaku.

Zakon o vykonu trestu odnéti svobody zminuje jako dtilezitou specifi¢nost
trvale pracovné nezaraditelnych omezenou moZnost uloZeni kazemnského trestu.
Trvale pracovné nezaraditelnym odsouzenym mohou byt uloZeny jen tyto kazeriské
tresty®l:

1. datka
2. snizeni kapesného nejvyse o jednu tfetinu az na dobu 2 kalendafnich
mésicll, na rozdil od ostatnich, u kterych je tato doba 3 mési¢ni
3. zékaz prijeti jednoho bali¢ku v kalendafnim roce
4. propadnuti véci
5. umisténi do uzavieného oddéleni az na 14 dnt, s vyjimkou doby
stanovené k plnéni urc¢enych tkold programu zachazeni, u ostatnich
odsouzenych je tato doba az 28 dni
6. celodenni umisténi do uzavieného oddeéleni az na 10 dni, u ostatnich
odsouzenych je umisténi na 20 dni
7. umisténi do samovazby az na 10 dnti, u ostatnich odsouzenych je umisténi
na 20 dni
8. odnéti vyhod vyplyvajicich z pfedchozi kazetiské odmény
U trvale pracovné nezafaditelnych odsouzenych neni v kazeriské pravomoci
zameéstnanctt VS povoleno ukladat pokutu. Vycet kdzenskych trestti je plné totozny

s kazenskymi tresty uré¢enymi pro mladistvé.6?
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Dalsi specifikum trvale pracovné nezataditelnych odsouzenych zmiiuje Rad
vykonu trestu odnéti svobody. U odsouzenych ve standardnim vykonu trestu odnéti
svobody se pocitd s ubytovaci plochou 4 m?, pro odsouzené trvale pracovné
nezataditelné je pocitdno s plochou 6 m2.9 Tento rozdil je dan pfedevsim tim, Ze
pro ubytovani trvale pracovné nezatraditelnych odsouzenych nelze vyuZzivat patrové
postele, na jednotlivych loZnicich maji valendy.

Zakonné wustanoveni vyhlasky stanovi Vézeriské sluzbé za povinnost
realizovat vykon trestu odnéti svobody u trvale pracovné nezaraditelnych zasadné
ve specializovanych oddélenich véznic zfizenych Generdlnim feditelem Vézeriské
sluzby .64

Pro lepSi porozuméni a orientaci v problematice trvale pracovné
nezafaditelnych zen uvddime vymezeni , pracovnich kategorii” dle nafizeni®®, které
se opira o Zakon o ddchodovém pojisténi®®, ve kterém byla zavedena tfistuptiova
invalidita (invalidita tfettho, druhého a prvniho stupné). Souc¢asné byla misto plného
invalidniho a ¢aste¢ného invalidniho diichodu zavedena jedna déavka, a to invalidni
diichod (pro invaliditu tfettho, druhého nebo prvniho stupné). Pojisténec je
invalidni, jestlize z dvodu dlouhodobé nepiiznivého zdravotniho stavu nastal
pokles jeho pracovni schopnosti nejméné o 35 %.

JestliZze pracovni schopnost pojisténce poklesla®”:

e nejméné o 35 %, avsak nejvice 0 49 %, jedna se o invaliditu prvniho stupné

e nejméné o 50 %, avsak nejvice 0 69 %, jedna se o invaliditu druhého stupné

e nejméné o 70 %, jedna se o invaliditu tfetiho stupné
Zdravotni stav posoudi podle podkladii oSettujiciho lékate posudkovy lékaft, ktery
stanovi rozsah invalidity. Na zakladé jeho posouzeni je zaslana Zadost

na Ceskou spravu socialniho zabezpeceni podle mista trvalého bydliste.
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Starobni diichod

Na starobni diichod mé pojisténec narok, pokud ziskal potfebnou dobu pojisténi
a dosahl stanoveného véku. Podminky jsou wuvedeny v  Zikoné
o diichodovém pojisténi®®. Starobni dichod se pfizna nejdfive ode dne podani
zadosti, za den vzniku naroku se povazuje den, od kterého je dichod priznan.
Pojisténec mé narok na faddny starobni dichod, jestlize ziskal dobu pojisténi®®:

e nejméné 25let a dosdhl aspont véku pottebného pro vznik naroku

na starobni diichod nebo

e 15 let a dosahl aspon 65 let véku

Vsechny jmenované , kategorie” spadaji ve VIOS do ndmi zkoumané skupiny osob

trvale pracovné nezafaditelnych.

1.9.2 Zasady vykonu trestu trvale pracovné nezaraditelnych
odsouzenych

Odsouzeni trvale pracovné nezafaditelni (z davodu véku ¢i zdravotnich
omezeni) vykonavaji trest zasadné ve specializovanych oddélenich véznic, které
zfizuje generalni feditel Vézeniské sluzby, a vézni zafazeni do tohoto
specializovaného oddéleni jsou umistovani oddélené - je zohlediiovan typ véznice
ur¢ené  soudem. Podle rozhodnuti lékafe se  zajiStuje  zdravotni
a rehabilitacni péce a na zdkladé vlastni zadosti a se souhlasem lékate miize
vykondvat vhodnou pracovni c¢innost. Potfeba oddéleni uvedené specializace
objektivné pribyva jednak vzhledem k nartistu véku odsouzenych k trestu odnéti
svobody (pfipadné recidivy a s tim spojenych dlouhych tresttt) a také v dasledku
zanedbani péce o vlastni zdravi u nékterych skupin pachateld trestné cinnosti
(véetné vedeni rizikového zptisobu zZivota poskozujiciho zdravi).”

Jsou-li ve specializovaném oddéleni umisténi odsouzeni zatazeni
do rtznych zakladnich typt véznic, musi byt ubytovani oddélené podle zakladnich
typt véznice tak, aby méné naruSeni odsouzeni vykonavali trest oddélené od vice

narusenych.
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Do cel a loznic se odsouzeni umistuji s pfihlédnutim k jejich zdravotnimu
stavu na zdkladé doporuceni oSetfujictho lékare, pfi¢emz nekufaci musi byt
na vlastni zadost vzdy ubytovani oddélené od kutfdka. Na navrh osettujiciho 1ékate
nebo na vlastni Zadost a se souhlasem tohoto lékafe mohou vykonavat vhodnou
pracovni terapii uvnitf véznice, vyjime¢né i mimo véznici. Provérka pocetniho stavu
se provadi pfimo na celach a loznicich, podle rozhodnuti a pokynti 1ékafte se zajistuje
rehabilitacni péce, pokud to podminky ve véznici umoziiuji. Véznice nabizi
odsouzenym tcast na vhodnych kulturné vychovnych a zajmovych aktivitach.”!

Pokud oSetfujici 1ékaf véznice naordinuje odsouzené trvale pracovné
nezatraditelné dietni stravu, tato se ji pfipravuje. Pokud odsouzend je imobilni,
a dle lékarského posudku neni schopna piesunu do spole¢né jidelny,
je ji zajisténa donaska na ubytovnu. Véznice, ve kterych je zfizeno specializované
oddéleni pro vykon trestu trvale pracovné nezatraditelnych odsouzenych, disponuji

technickym zazemim, které je vyhovujici pro pfipravu naordinované dietni stravy.

1.10 Specializované oddéleni pro trvale pracovné
nezaraditelné odsouzené zeny

Odsouzené trvale pracovné nezaraditelné vykonavaji trest odnéti svobody
ve specializovaném oddéleni Véznice Svétla nad Sazavou.

Vedle dosazeni tGcelu vykonu trestu sleduje ¢innost specializovaného oddéleni
dalsi cile. Pfedevsim je to wudrZeni fyzické kondice a duSevni svéZesti
pfi respektovani zdravotniho omezeni a télesnych, psychickych a socidlnich zmén
danych vékem ¢i zdravotnim omezenim. S odsouzenymi Zenami je pracovano tak,
aby mély moZnost zafazeni do rtiznych typt aktivit, a nebyly tplné vyclenény ani
z aktivit pracovnich, které jsou realizovdny formou vhodné pracovni terapie.
V neposledni fadé je kladen diiraz na zachovani pracovnich navykt, schopnosti
sebeobsluhy, uspokojovani potteby seberealizace, udrZeni pocitu zodpovédnosti

za dalsi priibéh vlastniho Zivota, pfedchazeni pociti nepottebnosti a pasivité.
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Postup pii umistovdni na specializované oddéleni

Osoby trvale pracovné nezaraditelné se umistuji na loznice s pfihlédnutim
k jejich zdravotnimu stavu na zdkladé doporuceni 1ékare. Jsou-li ve specializovaném
oddéleni umistény odsouzené Zeny zatazené do rtznych typt véznic (dohled, dozor,
ostraha), musi byt ubytovany oddélené. Na navrh osSetfujiciho 1ékate nebo na vlastni
zadost a se souhlasem tohoto lékafe muze trvale pracovné nezafaditelna odsouzena
vykondvat vhodnou pracovni terapii uvnitt véznice, vyjime¢né i mimo véznici.

Odsouzena Zena stézkym zdravotnim postizenim ma prédvo na zajisténi

pfiméfenych podminek umoznujici dastojny vykon trestu.

1.10.1 Specifika programu zachazeni se seniorkami ve VTOS

K dosazeni tcelu vykonu trestu véznice stanovi pro kazdého odsouzeného
program zachazeni jako zakladni formu cilevédomého a komplexniho ptisobeni
na odsouzeného. Program zachédzeni se zpracovava na zdkladé komplexni zpravy
o odsouzeném s ohledem na délku trestu, charakteristiku osobnosti a pfi¢iny trestné
¢innosti. Komplexni zprava je shrnutim vysledka psychologického, pedagogického,
pfipadné lékatského posouzeni a jinych dostupnych materialé k osobé odsouzeného;
jeji obsah je dvérny.”2

Program zachadzeni obsahuje konkrétné formulovany cil pusobeni
na odsouzeného, metody zachdzeni s odsouzenym smétujici k dosaZeni cile. Tomu
odpovida i zptisob a ¢etnost hodnoceni odsouzeného.”

Na specializovaném oddéleni pro trvale pracovné nezataditelné Zeny jsou
uplatiiovany specifické vychovné postupy a zplisoby zachdzeni individualniho
a skupinového charakteru, vcetné socidlntho wuceni. Nabidka aktivit
je koncipovana tak, aby se pfedeslo jednotvarnému pasivnimu a monoténnimu

traveni ¢asu.”4
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Program zachdzeni s odsouzenyymi seniorkami se ¢leni na’:

a) Pracovni aktivity

Pracovni terapie spoc¢iva vrealizaci sebeobsluznych cinnosti tak,
aby odsouzeni byla schopna samostatného zpasobu zivota a zaclenéni
do spole¢nosti po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. Dale jsou to prace
pottfebné k zajisténi kazdodenniho provozu véznice - tklidova ¢innost.
Priklad: Odsouzené Zeny si dobrovolné zvoli iklidovy zdvazek na své ubytovné coz
predstavuje pravidelny, kaZdodenni uklid jak loZnic tak spolecnych prostor, kulturni
mistnost, socidlni zatizeni, sprchy, kutdrna, kuchytika a spolecné schodisté. Dle svého
aktudlniho zdravotniho stavu se také mohou zapojit do brigid pro potreby véznice, jak
uiklidovych ve vnitinich prostordch, tak price venku v aredlu véznice.

b) Vzdélavaci aktivity

Vzdélavacimi  aktivitami  se  rozumi  vzdélavani  organizované
a realizované Skolsk}’/m vzdélavacim  stfediskem, vzdélavani vedené
¢i kontrolované zameéstnanci oddéleni vykonu trestu a vazby, a vzdélavani
v korespondenc¢nich kurzech asiti zdkladnich, stfednich, vyssich odbornych
& vysokych gkol Ceské republiky. Na specializovaném oddéleni si odsouzené zeny
formou kurzu rozsifuji moznosti spole¢enského a pracovniho uplatnéni v civilnim
zivote.

- kurz socidlnich dovednosti,

- kurz komunikaénich dovednosti, p7: ndcvik samostatné pisemné komunikace se
soudy, ale i s odbory socidlniho zabezpeceni v misté bydliste, s kurdtory...

- jazykové kurzy (angli¢tina a némcina), pr: dochdzka a pravidelnd individudlni
priprava na jazykové kurzy, v pfipadeé negramotnosti
¢i neukonceného zikladniho vzdelani odsouzené Zeny kurz pro negramotné, kurz
zikladni skoly, kurz vareni a kurz Siti

- kurz Obsluha a prace na pocitaci

- kurz Vareni

- kurz Praktické rodinné skoly
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c¢) Specialné vychovné aktivity

Specidlné vychovnymi aktivitami programu zachazeni se rozumi skupinové
a individualni ptisobeni, zaméfené na podporu a rozvoj pozitivniho a aktivniho
pristupu k Zivotu, motivaci k osobnostnimu  rozvoji, sebevychoveé
a sebevzdélavani.
P7: pod dohledem vychovatele terapeuta, specidlniho pedagoga a psychologa se dobrovolné
licastni programii, které jsou zaméreny na individudlni feseni osobnostnich problémui dile
na zvladani adaptace na VIOS, na zvladani stresovyjch a zdatéZovyjch situaci.
Patii sem:

- socialné pravni poradenstvi

- komunitni setkani

- arteterapie

- pohybova terapie

- abreak¢ni a relaxa¢ni terapie

d) Zajmové aktivity

Jsou to nejraznéjsi formy individualni a skupinové zajmové cinnosti, které
davaji odsouzenym Zendm moZnost smysluplného traveni volného casu
ve vykonu trestu odnéti svobody.

P7: dochdzku na tyto aktivity si sami vybiraji na zdkladé doporuceni specialistii,
ale hlavné na individualnim zdjmu jednotlivych Zen, ktery si prindseji z civilniho Zivota
a snazi se o prohlubovdni dovednosti v daném oboru.

Patii sem:

- aranzovani, pr: priprava vyzdoby véznice k jednotlivym rocnim obdobim, priprava
vystavy k reprezentaci véznice v kulturnim stredisku Svétld
nad Sdzavou

- zemeépisny krouzek, p7: price s mapou a atlasem, sledovini naucnyjch cestopisii

- videokrouzek, p7:sledovini filmii dle aktudlni nabidky a zdjmu odsouzenyjch Zen

- biblioterapie

- vytvarna vychova, pi: kurz vytvarnych technik,

- hudebni vychova, p7: poslech vizné hudby, icast na kulturnich vystoupenich

pro odsouzené Zeny, zpév za doprovodu kytary



- sportovni aktivity, p7: cviceni na micich, cviceni v posilovné

- keramicky krouzek, pi: vyroba drobnych keramickych predmétii riiznymi
technikami  (na  hrncirském  kruhu, vyroba ozdobnych kachli, vdinocni
a velikonocni ozdoby, figury, popelniky a dalsi darkové predmeéty)

Kromé uvedenych aktivit v programu zachdzeni muZe odsouzend v dobé
vymezené Vnitfnim fadem uspokojovat své potteby vyuzivdnim knihovny véznice
odbérem tisku, knih a publikaci, sledovanim rozhlasovych a televiznich potada,
Gcasti na dalsich aktivitach vzdélavacich, kulturnich, sportovnich, naboZenskych
a zajmovych zprostfedkovanych véznici.”®

Programy zachazeni s jednotlivymi odsouzenymi schvaluje feditelka véznice
nebo sluzebni zastupce feditelky véznice. Programy zachdzeni se vyhodnocuji
v pravidelnych terminech stanovenych dle jednotlivych typt véznic a projednavaji se
s odsouzenou, ktera se rovnéZz podili na aktualizaci programu zachédzeni. Volba
a zpusob napliiovani cile programu zachazeni je vedle chovéani, jednédni, postojii
ke spachanému trestnému c¢inu a vykonu trestu jednou z rozhodujicich skute¢nosti
pfi zafazovani odsouzenych do nékteré ze tfi prostupnych skupin vnitfni
diferenciace véznice. Hodnoceni plnéni programu zachdzeni je zdkladnim
podkladem pro ndvrh na prefazeni odsouzené do véznice jiného typu nebo

pro ndvrh na podminéné propusténi.””

1.11. Shrnuti

V teoretické casti bakalarské prace jsme ctenare sezndmili s problematikou
vykonu trestu odnéti svobody. BliZe jsme se zaméfili na véznici s mirn&sim typem
stftezeni na dozor. K pochopeni tématu bylo nutné vysvétlit zakladni pojmy
vézenstvi a priblizit prava a povinnosti odsouzenych lidi k trestu. V rdmci
individualniho pfistupu k odsouzenym se ve véznici postupuje vyhradné v souladu
se zakony a nafizenimi. Kazdy vézen je povinem plnit stanoveny program zachazeni,
¢imZ se snazi splnit tcel trestu a vytvofit si podminky pro navrat do spole¢nosti.

Vzhledem k zadani prace jsme se podrobnéji zameéfili na vykon trestu odnéti
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svobody Zen, potaZmo odsouzenych Zen v seniorském véku. Jejich postaveni
ve véznici nese urcita specifika s ohledem kjejich véku a néaslednému zatrazeni
na specializované oddéleni pro trvale pracovné nezaraditelné. Specificky je i pfistup

ze strany zameéstnancu a i stanoveni odpovidajiciho programu zachazeni.



2 Prakticka cast

Vykon trestu odnéti svobody znamend pro kazdého jedince zatéz jak v oblasti
psychologickych potieb, tak hlavné v socidlni oblasti kazdodenniho Zivota. Vykon
trestu je dusledkem disocidlntho chovani clovéka, je vyhlasen rozsudkem
pfislusného soudu, a opiré se o zdkon ¢. 40/2009 Sb., Trestni zakonik.”®

Tato bakalarska prace je zaméfena na specifika vykonu trestu odnéti svobody
odsouzenych Zen - seniorek, a na jejich zdjem o stanovené aktivity programu
zachdzeni. Po formulaci vyzkumného problému jsem se seznamila
se stavem poznani v této oblasti. Informace jsem =ziskala z literatury, tisku,
internetovych stranek a kaZzdodenni praxe pfi praci s odsouzenymi Zenami.
V teoretické ¢asti byl podan podrobny vyklad o vykonu trestu odnéti svobody jako
takovém, o vykonu trestu Zen a Zen seniorek. Ctenat byl také sezndmen s pravy
a povinnostmi odsouzenych a s programem zachdzeni, ktery je povinen ve vykonu
trestu kazdy vézen plnit.

Prakticka cast této prace se zaméfi na analyzu zimil odsouzenych
v civilnim Zivoté, jejich dalsi rozvoj ve vykonu trestu odnéti svobody,
na nabidku aktivit a podminky pro jejich realizaci vytvorené ve vykonu trestu odnéti
svobody, dale na to, zda jsou tyto aktivity vnimdny jako dostacujici
pro tuto specifickou skupinu odsouzenych. V zavéru praktické casti je pak

vyhodnoceni predpokladd, které vychézeji ze stanoveného cile prace.

2.1 Cil prizkumu

Z Yz

Cilem priazkumu v praktické ¢asti bakalarské prace je zjistit, jakym aktivitdm
se trvale pracovné nezafaditelné Zeny ve vykonu trestu nejcastéji v ramci programu
zachdzeni vénuji. Nésledné navrhnout vhodnou aktivitu programu zachédzeni
pro trvale pracovné nezatfaditelné Zeny tak, aby odpovidala specifiku vybrané

skupiny a ktera jim v nabizeném programu zachazeni chybi.

"8 7akon €.40/2008 Sb., Trestni zakonik, ve zn&ni pozdg&jsich piedpist



2.2 Formulace predpokladt

Na

zékladé stanovenych cild bakalafské prace byly stanoveny ctyfi

predpoklady, vztahujici se k danému tématu aktivit programu zachéazeni specifické

skupiny odsouzenych - seniorek, zafazenych na oddéleni trvale pracovné

nezafaditelnych zen ve véznici s mirn€j$im typem stiezeni, v dozoru.

Predpoklady:

1. Pfedpokladame, Ze alespor 80% oslovenych odsouzenych Zen ma

zajem o aktivity zajmové.

Operacionalizace: zdjmovou aktivitou jsou zde mysleny krouzky :
aranzovani

zemépisny krouzek

videokrouzek

biblioterapie

vytvarna vychova

hudebni vychova

sportovni aktivity

keramicky krouzek

. Pfedpokladame, Ze hlavnim kritériem pro vybér aktivit programu

zachdzeni je pro oslovené respondentky jejich zdravotni stav.

3. Pfedpokladame, Zze alesponn 70% respondentek se citi omezena

4.

v aktivitach z davodu zdravotniho stavu.

Pfedpokladame, ze alesponn 80% odsouzenych ma zajem

na realizaci aktivity na ubytovné.



2.3 Popis vyzkumné metody

K dosazeni cile bylo provedeno Setfeni metodou fizeného rozhovoru.

Rizeny rozhovor je veden podle pfedem stanovené osnovy a je zaméten k uréitému
cilii. Slouzi k posouzeni subjektivnich nazord na zkoumany problém
v ramci zkoumaného vzorku. Vzhledem k tcelu rozhovoru jsou stanovena témata,
pfipravena struktura a formulovdny otazky. Odpovédi tazanych jsou
vyhodnocovéany podle ptedem stanovenych kritérii. Rizeny rozhovor déva prostor
pro odpoveédi, které vyzkumnik nemtze predpokladat a otevird prostor pro motivaci
respondentti. Zdznamovy arch je soucasti ptiloh této bakalarské prace.

Prizkum byl realizovin na wubytovné odsouzenych Zzen zafazenych
do oddéleni pro trvale pracovné nezatfaditelné zZeny ve Véznici Svétla
nad Sazavou. Osloveny byly odsouzené zatazené na specializovaném oddéleni
s pfedem stanovenou vékovou kategorii se zatfazenim do véznice typu dozor.”

Prazkum byl zaloZen na dobrovolnosti, anonymité a souhlasu odsouzenych.

2.4 Vyzkumny vzorek

Pro prazkum byly vybrany odsouzené Zeny umisténé
na specializovaném oddéleni trvale pracovné nezataditelnych Zen ve véznici
s mirn&jgim typem stiezeni - v dozoru. Rizeny rozhovor byl veden
s 30 respondentkami ve v€ku 56 - 89 let. Jednalo se o vycerpavajici Setfeni,
tzn. Zze byly osloveny vSechny Zzeny, které spliiuji dané pozadavky tohoto
specializovaného oddéleni (tzn. jsou trvale pracovné nezatfazené, z pohledu véznice
jsou oznatovdny za seniorky (starobni) ¢ invalidni = diéchodkyné)
a vdobé realizace prizkumu, tzn. vobdobi leden - bfezen 2010 jsou

ve vykonu trestu odnéti svobody.80

™ Ptiloha &.3. Véznice Svétla nad Sazavou
8 piiloha &.10. Zdznamovy arch



Graf ¢.1: Vék respondentek

Kolik je Vam let?

W 55-60 let
W 60-65 let
066-70 let
O71-75 let
O 76-80 let
0 81-85 let
Ovice jak 85 let

Tabulka ¢.1: Vék respondentek

Respondentky - vék Pocet Pocet v %

55 -60 15 50
60 — 65 12 40,1
66 — 70 1 3,3
71— 75 0 0
76 — 80 1 3,3
81 -85 o} (o}

Vice jak 85 let 1 3,3
Celkem 30 100

Rizeného rozhovoru se ztcastnilo véech 30 respondentek, z toho bylo 50% Zen (15)
ve véku 55 - 60 let, 40,1% Zzen (12) ve vékové kategorii 60-65 let, 3,3% (1)
ve vékové kategorii 66-70 let, 3,3% (1) ve vékové kategorii 76-80 let a 3,3% (1)
respondentka ve véku nad 85 let. Nejpocetnéjsi skupina byla ve véku 55-65 let, coz

patrné souvisi s charakteristikou zkoumaného oddéleni.



Graf &.2 : Pfehled dosazeného vzdélani

Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

B zakladni
@ vyucena
O stfedosSkolskeé s

maturitou
OvysokoSkolské

Tabulka é.2 : Pfehled dosazeného vzdélani

Pirehled dosazeného Pocet Pocet v %
vzdeélani
Zéakladni 8 26,7
Vyucena 4 13,3
Stiredoskolské s maturitou 13 43,3
vysokoskolské 5 16,7
Celkem 30 100

Na specializovaném oddéleni trvale pracovné nezataditelnych je umisténo 26,7% Zen
se zdkladnim vzdélanim, 13,3% Zen absolvovalo ucebni obor, 43,3% stfedoskolské
vzdélani a 16,7% je s vysokoSkolskym vzdélanim. Lze pfedpokladat, Ze dosazené
vzdélani bude v oblasti zdjmu o programy zachazeni souviset se zdjmem o studium,

vzdélavani a biblioterapii.



Graf &.3 : Recidiva

Po kolikaté jste ve vykonu trestu odnéti
svobody?

@ poprvé
B podruhé
O potreti a vice

Tabulka ¢é.3 : Recidiva

Prehled odsouzenych Zen Pocet Pocet v %
Ve vykonu trestu poprvé 22 73,4
Ve vykonu trestu podruhé 6 20
Ve vykonu trestu potteti a vice 2 6,6
Celkem 30 100

Z celkového poctu respondentek je nejvice - a to 73,4% odsouzenych, které se
ve vykonu trestu odnéti svobody nachazi poprvé. Tato informace je zésadni, jelikoz
prvotrestané Zeny se aktivnéji zapojuji do stanoveného programu zachazeni nez-li

recidivujici.



Graf ¢.4 : Délka pobytu ve vykonu trestu odnéti svobody

Jak dlouho jste ve vykonu trestu odnéti
svobody?

B0 - 6 mésich

B 6 mésicl - 1rok
1 - 3 roky
@3-5let

Ovice jak 5 let

Tabulka ¢.4 : Délka pobytu ve vykonu trestu odnéti svobody

Délka pobytu ve Pocet Pocet v %
vykonu trestu
0 — 6 mésicl 6 20
6 meésicu — 1 rok 10 33,4
1- 3 roky 5 16,6
3—5let 5 16,6
vice jak 5 let 4 13,4
Celkem 30 100

Graf a tabulka ¢4 ma pouze informativni charakter zjistujici délku pobytu
jednotlivych odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody. Domnivame se,
ze z pocatku vykonu trestu je dochdzka jednotlivych odsouzenych na stanovené

aktivity mensi z divod@ pomalejsi adaptace na podminky ve vézeni.



2.5 Prezentace a interpretace dat®

Tato kapitola obsahuje grafy a tabulky tykajici se z&mt odsouzenych
pfed nastupem do VTOS, pozitivni a negativni aspekty tykajici se pribéhu VTOS
a aktivit ve VTOS. Dalsi grafy a tabulky jsou jiz zaméfeny na omezeni
a ovlivnéni vybéru aktivit zdravotnim stavem, na délku trvani aktivit,
na vhodnost prostor vyhrazenych aktivitdim ve VTOS. Zavérecnd cast obsahuje

navrhy samotnych odsouzenych na realizaci a pribéh aktivit.

Graf ¢.5 : Pfehled zajmu pfed nastupem do vykonu trestu odnéti svobody

Cim jste vyplriovala volny éas pfed
nastupem do VT?

® domaci prace

H cestovani

O péce o zvifata

O sportovani

@ pomoc potomkim

@ péce o rodinného
pfislusnika

O Cetba, televize, internet

O studium

M prace/zaméstnani

B kultura

Ojiné
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Otazkou ¢5 jsme  zjistovali zdjmy  odsouzenych  pfed  ndstupem
do vykonu trestu odnéti svobody. Z nabizenych moZznosti nejvice respondentky
oslovila varianta domaci préce, ktera se objevila ve 12 odpovédich, cestovani bylo
zvoleno v 11 odpovédich, pomoc potomkiim a péce o rodinného piislusnika v 10
pfipadech, Cetba a televize v 8 piipadech a prace, zaméstnani v 7 p¥ipadech. U této
otazky byla moznost uvést jinou aktivitu nez byly nabizené, 3 odsouzené rozsitily
nabidku o ru¢ni prace, zahradu a 1 o vytvarné ¢innosti. Pfehledné tuto skutec¢nost

zachycuje graf ¢. 5.

Tabulka ¢.5 : Pfehled zajmti pfed nastupem do VTOS

Prehled zajmu pred nastupem do véznice Pocet
Domaéci prace 12
Cestovani 11
Péce o zvirata 3
Sportovani

Pomoc potomktim 10
Péce o rodinného prislusnika 10
Cetba, televize, internet 8
Studium 1
Prace/zameéstnani

Jiné 4
Celkem odpovédi 67




Graf ¢.6 : Pozitivni aspekty ovliviiujici pritbéh vykonu trestu

Co Vam v prubéhu vykonu trestu déla radost?

B rodina a pratelé

B televize a kulturni
vystoupeni

Ovzdélavani
O zajmove aktivity
B specialné vychovné

aktivity
Ojiné

Tabulka ¢.6 : Pozitivni aspekty ovliviiujici priitbéh vykonu trestu

Pozitivni aspekty Pocet
Rodina a pratelé 23
Televize a kultura 3
Vzdélavani 8
Zajmové aktivity 17
Specialné vychovné aktivity 1
Jiné 2
Celkem odpovédi 54

Otazkou ¢.6 a ¢€.7 byly zjistovany pozitivni a negativni aspekty, které mimo jiné
ovliviiuji chovani a prozivani v prabéhu vykonu trestu odnéti svobody, vlastni
rozhodovani jednotlivych respondentek pfi vybéru vhodnych aktivit programu
zachazeni a nésledné jejich plnéni. Na tuto otdzku meély respondentky moZnost

odpovédét ve vice variantach.



Ke spokojenosti zivota ve vykonu trestu odnéti svobody dle vypoveédi respondentek
prispivaji rodinné a pratelské vztahy. Tato moZnost je potvrzena v 23 odpovédich
Zen. Z praxe vyplyva, Ze se jedna predevsim o vztahy, které odsouzené udrzuji
formou pisemné korespondence, pravidelnych navstév a telefonnich hovort. Dalsi
velmi dtlezita varianta jsou zdjmové aktivity, které uvedlo 17 zen. Vzdélavaci
aktivity si vybralo 8 respondentek, pievdzné se stfedoskolskym nebo
vysokoskolskym vzdélanim. Jedna respondentka uvedla jinou variantu a to pomoc

druhym a jedna odpovédéla, Ze ji ve vykonu trestu nedéla radost nic.



Graf ¢.7 : Negativni aspekty ovliviiujici priibéh vykonu trestu

Co Vam v prubéhu vykonu trestu déla starost?

@ zdravotni stav
@ vztahy v rodiné
Ofinan¢ni potize
B samota

B zavislost na druhé osobé

Oomezeni vlastniho
soukromi

Bjiné

Tabulka ¢.7 : Negativni aspekty ovliviiujici prabéh vykonu trestu

Negativni aspekty Pocet
Zdravotni stav 25
Vztahy v rodiné 4
Financni potize

Samota

Zavislost na druhé osobé 0
Omezeni vlastniho soukromi 10
Jiné 6
Celkem odpovédi 50

Mezi negativni ¢initele ovliviiujici hladky pribéh vykonu trestu patii
dle uvedenych odpoveédi predevsim v 25 pripadech zdravotni stav odsouzenych Zen
a v10 pfipadech omezeni vlastniho soukromi. Mezi dal$imi moZnostmi, které
respondentky béhem rozhovoru uvedly byly Sikana, bezmocnost, omezeni pohybu,

sdileni prostoru s ostatnimi a blbost.



Otazka ¢.8 zjistovala jaké aktivity programu zachazeni si jednotlivé Zeny vybraly,
a kterym se aktivné vénuji v pribéhu vykonu trestu. Volba a naslednd dochdzka
na tyto aktivity se stdva povinnosti vyplyvajici z plnéni stanoveného programu

zachézeni.

Graf ¢.8 : Jakym aktivitam se respondentky vénuji
ve vykonu trestu

Jakym aktivitam se vénujete ve vykonu
trestu?

@ sportovni

B vzdélavaci
Erukodélné

O zahradnické

W aranZovani

O zemépisny krouzek
B videokrouzek

O biblioterapie
Evytvarna vychova
B hudebni vychova
Okeramika

BEjiné




Tabulka ¢.8 : Jakym aktivitaim se respondentky vénuji
ve vykonu trestu

Aktivity ve VTOS Pocet Pocet v %
Sportovni 5 7,9
Vzdélavaci 9 14,3
Rukodélné 18 28,6
Zahradnické 9 14,3
Aranzovani 1 1,6
Zemeépisny krouzek 0 0
Videokrouzek 0 o]
Biblioterapie 7 11,1
Vytvarna vychova 8 12,7
Hudebni vychova 1 1,6
Keramicky krouzek 4 6,3
Jiné 1 1,6
Celkem odpovédi 63 100

Z pruzkumu vyplynulo, Ze nejvice navstévovanymi aktivitami programu zachédzeni
jsou  rukodélné  Cinnosti  (28,6%), dale zahradnické prace (14,3%)
a vzdélavaci aktivity (14,3%). Jako dalsi jsou vytvarna vychova (12,7%), biblioterapie
(11,1%), sportovni aktivity (7,9%), keramicky krouzek (6,3%)
a hudebni vychova (11,1%). Nejstarsi respondentka uvedla jako jedina
i samoobluzné prace, které ji z diivodu jejtho vysokého véku a zdravotnimu omezeni

vyplni veskery cas straveny ve vykonu trestu.



Nasledujici otazky ¢.9 a ¢.10 jsou zaméfeny na zjisténi zda zdravotni stav
respondentek ovliviiuje vybér aktivit a zda je také omezuje v rozhodovani

pfi vybéru vhodné aktivity programu zachazeni.

Graf ¢.9 : Vybér aktivit ovlivnén zdravotnim stavem

Je vybér aktivit ovlivnén Vasim zdravotnim
stavem?

dano
Hne
O castecné

Tabulka €.9 : Vybér aktivit ovlivnén zdravotnim stavem

Ovlivnéni
zdr.stavem Pocet Pocet v %
Ano 22 73,4
Ne 6 20
Castecné 2 6,6
Celkem 30 100

Na zakladé zjisténi ovliviiuje vybér aktivit programu zachazeni zdravotni stav
odsouzenych Zen, a to v 73,4%. Variantu caste¢né si vybralo 6,6% odsouzenych
pfevazné z davodu dlouhodobého chronického onemocnéni, které ovsem nevedlo
k invalidité a v béZném Zivoté je neomezovalo natolik, aby byly zavislé na pomoci

druhé osoby.



Graf ¢.10 : Omezeni ve vybéru aktivit zdravotnim stavem

Omezuje Vas Vas zdravotni stav ve vybéru
aktivit?

Hano
HEne
O gastecné

Tabulka ¢.10 : Omezeni ve vybéru aktivit zdravotnim stavem

Omezeni

zdr.stavem Pocet Pocet v %
Ano 15 50

Ne 9 30
Castecné 6 20
Celkem 30 100

Pfi vybéru =z aktivit nabizenych véznici bylo zjisténo, ze 50% respondentek
je zcela omezeno a 20% castecné omezeno svym zdravotnim stavem. Pouze 30%
uvedlo, Ze jejich zdravotni stav je nijak neomezuje pfi vybéru aktivit. Varianta
¢astetné znamenda omezeni v oblasti sportu nebo omezeni z ddvodu konéni krouzku
v mistnostech, které bohuZzel odsouzené nemohou z dévodu zdravotnich potizi

navstévovat, jelikoZ jsou umistény v 5.patie véznice.



Otazka ¢.11 méla za tkol zjistit, zda si samy respondentky vybraly vhodné aktivity
znabidky véznice k tomu, aby se jejich zdravotni stav zlepsil, kdy samy, vlastnim

pristupem a iniciativou mohou pfispét k udrzeni dobré fyzické kondice.

Graf ¢.11 : Vybér aktivit zaméfeny na zlepSeni zdravotniho stavu

Zvolila jste si aktivity zamérené na zlepseni
Vaseho zdravotniho stavu?

Oano
Ene

Tabulka ¢.11 : Vybér aktivit zaméfeny na zlepseni zdravotniho stavu

Zlepseni

zdr.stavu Pocet Pocet v %
Ano 17 56,6
Ne 13 43,4
Celkem 30 100

Variantu ano si vybralo 56,6% respondentek a 43,4% uvedlo variantu ne. Z toho

vyplyva, Ze snahu o zlepSeni svého zdravotniho stavu projevuje vyssi procento

odsouzenych zen nez-li téch, které o zlepSeni neprojevuji zajem.



Ukolem otazky ¢12 bylo zjistit, zda je dostatek vhodnych aktivit programu
zachazeni k udrzeni fyzické kondice v nabidce véznice, které si mohou odsouzené

zvolit a navstévovat.

Graf ¢.12 : Dostatec¢nost aktivit zaméfenych na zlepsSeni fyzické kondice

Domnivate se, Ze aktivit zamérenych na
zlepseni nebo udrzeni Vasi fyzické kondice je
dostatek?

Eano

B spide ano
Ospise ne
One

Tabulka ¢.12 : Dostate¢nost aktivit zaméfenych na zlepSeni fyzické kondice

Aktivity na

zlepSeni fyzické Pocet Pocet v %
kondice

Ano 8 20,7
SpiSe ano 10 33:3
Spise ne 8 26,7
Ne 4 13,3
Celkem 30 100

Snabidkou vhodnych aktivit programu zachazeni ke zlepSeni fyzické kondice
odsouzenych je spokojeno 60% dotazovanych. 40% respondentek vidi nabidku

nedostate¢nou s ohledem k jejich moznostem a zajmu.



Otazka ¢.13 zjistovala, zda je prabéh aktivit pfiméfeny zdravotnimu stavu

odsouzenych, tzn. zda jsou zvoleny vhodné pedagogické metody a pfistupy.

Graf ¢.13 : Pfiméfenost pritbéhu aktivity ke zdravotnimu stavu

Kdyz se zamyslite nad svou oblibenou aktivitou,
kterou jste uvedla vyse, povazujete jeji prubéh za
priméreny Vasemu zdravotnimu stavu?

Hne

O nékteré
Oano
OvSechny

Tabulka ¢.13 : Pfiméfenost prabéhu aktivity ke zdravotnimu stavu

Primérenost prabéhu aktivity

ke zdravotnimu stavu Pocet Pocet v %
Ne 2 6,6
Neékteré 1 3,3
Ano 27 90,1
Vsechny 0 0
celkem 30 100

Pokud si respondentky vybraly aktivitu dle svého zajmu, pak 90,1% z nich povaZzuje
jeji pribéh za pfiméfeny svému zdravotnimu stavu a svym schopnostem
a moznostem. DGvodem pro jeji zvoleni bylo pravé zlepseni fyzické kondice, terapie,
pamétovy trénink a manualni zru¢nost.

Mezi upfimnou odpovéd respondentky patfila odpoved :“..... aktivity mim jako

terapii, pottebuji klid od ostatnich, nechci je furt videt....”



Graf ¢.14 : Vyuzivani volného ¢asu k prohlubovani znalosti a dovednosti
v ramci aktivity

VyuzZivate volny ¢as ve vykonu trestu k prohlubovani
znalosti a dovednosti ziskanych na nékteré z aktivit?
Ktere?

B rucni prace

B zahradnicky krouzek
Okurzy ve Skole

O brigady pro potfeby véznice
W arteterapie

B relaxacni terapie

B pohybova terapie
Ovareni

O keramicky krouzek
@ hudebni krouzek
Ojiné

O nevyuzivam

Tabulka ¢.14 : Vyuzivani volného ¢asu k prohlubovani znalosti a dovednosti
v ramci aktivity

Prohlubovani znalosti

v ramci aktivity Pocet
Ruéni prace 9
Zahradnicky krouzek 3
Kurzy ve skole 3
Brigady pro potteby véznice 0
Arteterapie 0]
Relaxaéni terapie 1
Pohybova terapie 0]
Vareni 0
Keramicky krouzek 5
Hudebni krouzek 0
Jiné 10
Ne, nevyuzivam 9
Celkem odpovédi 40




U otazky ¢.14 respondentky vybiraly odpovédi z nabizenych moznosti s tim,
ze nezvolily pouze jednu mozZnost, ale oslovilo je vice variant, zaroven
i doplnily vybranou skdlu moznosti o dalsi varianty.

Své znalosti a dovednosti si zdokonaluji a prohlubuji pfevazné samostudiem
a odbornym vykladem pedagoga volného casu. Jedna se pfedevsim o rucni prace
v 9 piipadech a v5 pfipadech v keramickém krouzku, kde znalosti techniky jsou
nezbytné pro préci s danym materialem.

Mezi jiné pattily odpovédi lusténi kiizovek, vyuka anglického jazyka, historie

a vytvarné techniky.



Graf ¢.15 : Denni ¢asové omezeni aktivit

Kolik hodin denné by mélo byt, dle Vaseho
nazoru, vyhrazeno ve vykonu trestu
aktivitam?

O méné nez 1 hodina
denné

B 1 hodina denné

02 hodiny denné

Ovice jak 2 hodiny
denné

Tabulka ¢.15 : Denni ¢asové omezeni aktivit

Denni ¢asové omezeni aktivit Pocet Pocet v %
Méné nez 1 hodina denné 0 0

1 hodina denné 3 10

2 hodiny denné 10 33,4
Vice jak 2 hodiny denné 17 56,6
Celkem 30 100

Otazka ¢.15 byla zaméfena na denni ¢asovy tsek, kterym by respondentky chtély
stravit svij ¢as ve vykonu trestu odnéti svobody aktivitami.

Nejvice odpovédi - a to 56,6% se vyslovilo k délce vice jak 2 hodiny denné. Variantu

méné jak 1 hodina denné si nevybrala Zadna z respondentek.




Graf ¢.16 : Priimérna tydenni doba stravena aktivitami

Kolik hodin tydné se vénujete nize uvedenym
aktivitam?

B rucni prace

O zahradnicky krouzek

O cviceni, rehabilitace, sport
Oterapie

@ Cetba

O sledovani TV

B samostudium

O duchovni potieby

Ejiné zajmové aktivity

Tabulka ¢.16 : Praimérna tydenni doba stravena aktivitami

Prameérna tydenni doba Pocet hodin
stravena aktivitou vO
Rucni prace 36
Zahradnicky krouzek 6
Cviceni, rehabilitace, sport 3
Terapie 2
Cetba 26,05
Sledovani televize 16,7
Samostudium 8
Duchovni potieby 0
Jiné zajmové aktivity 11,75

Vysledkem otazky ¢.16 jsou primérem prepocteny casy, které jednotlivé
respondentky trdvi ¢as na aktivitich programu zachazeni a také sviij volny cas
straveny vybranymi aktivitami na ubytovné. Nejvice ¢asu ve vykonu trestu travi
odsouzené ru¢nimi pracemi primérné 36 hodin tydné, cetbou 26,05 hodin tydne,
sledovanim televize 16,7 hodin tydné. Mezi jinymi zdjmovymi aktivitami jmenovaly

lusténi kiizovek, pracovni aktivity, sebeobsluzné prace a vytvarné techniky.



Graf ¢.17 : Prostfedi pro volnocasové aktivity

Jaké prostredi pri realizaci volno¢asovych
aktivitach Vam nejvice vyhovuje?

B ubytovna, kde bydlim

B volnoCasové prostory
véznice
Ovenkovni prostory véznice

Tabulka ¢.17 : Prostfedi pro volnocasové aktivity

Prostiredi pro realizaci aktivit Pocet Pocet v %
Ubytovna, kde bydlim 15 50
Volnocasové prostory véznice 12 40
Venkovni prostory véznice 3 10
Celkem 30 100

Cilem otazky ¢.17 bylo zjisténi, které z prostor ve véznici nejvice odsouzenym
vyhovuje pfi realizaci aktivit. 50% respondentek se vyjadfilo k ubytovng,
na které bydli a 40% se rozhodlo pro volnoc¢asové prostory véznice. Domnivame se,
Ze vétsi procento odsouzenych ma zdravotni problémy spojené s pohybovym
aparatem a s dychanim, z tohoto dtvodu nejsou prostory

pro volnocasové aktivity vhodné umistény (v 5.patte).



Graf ¢.18 : Navrh na novou aktivitu

Jakou aktivitu by jste sama navrhla?
O Siti na Sicich strojich

@ zdravotni cviCeni

O prace s papirem

O rehabilitacni cvi€eni
B vSeobecné vzdélavaci

aktivita
O komunikaéni a socialni

dovednosti
Ojazykové krouzky

M historie

Onevim

Tabulka ¢.18 : Navrh na novou aktivitu

Navrzena aktivita Pocet
Siti na $icich strojich 1
Zdravotni cviceni 5
Prace s papirem 1
Rehabilitacni cviceni 7
Vseobecné vzdélavaci aktivita 1
Komunika¢ni a socialni dovednosti 1
Jazykové krouzky 1
Historie 1
Nevim 12
Celkem 30

Na otazku ¢.18 odpovédélo nevim nebo ... jsem spokojend stim co véznice
nabizi..”11 respondentek. Z 19 odpovédi vyplyvé, ze odsouzenym chybi v nabidce
aktivit programu zachazeni zejména zdravotni (5) a rehabilita¢ni (7) cviceni. Tato
skute¢nost je ovlivnéna prfedevsim jejich potfebou pohybu, ktery by byl pfiméreny

jejich aktudlnimu zdravotnimu stavu.



Graf ¢.19 : Casova realizace aktivity

Jak casto by tato aktivita méla byt
realizovana?

O1x tydné 1 hodina
@ 1x tydné 3 hodiny
O2x tydné 1 hodina
0O2x tydné 2 hodiny
O 3x tydné 1 hodina
O 3x tydné 5 hodin

B kazdy den 3 hodiny

Tabulka ¢&.19 : Casova realizace aktivity

Casova realizace aktivity Pocet Pocetv %
1 x tydné 1 hodina 3 15,8
1 x tydn€ 3 hodiny 1 5,3
2 x tydné 1 hodina 6 31,6
2 X tydné 2 hodiny 2 10,5
3 x tydné 1 hodina 5 26,3
3 x tydné 5 hodin 1 5,3
Kazdy den 3 hodiny 1 5,3
Celkem odpovédi 19 100

Na otazku ¢.19 a nésledné ¢.20 a ¢.21 odpovidalo pouze 19 respondentek, které samy
navrhly aktivitu, kterd jim v nabidce chybi a které by se chtély po dobu vykonu
trestu vénovat. 31,6% Zen by zvolenou aktivitou chtéla travit volny cas 2x tydné 1
hodinu, dalsich  26,3% odpovédélo 3x tydné 1 hodinu, 15,8%
by stacilo pouze 1x tydné 1 hodina, 10,5% uvedlo 2x tydné 2 hodiny.



Graf ¢.20 : Vedouci aktivity

Kdo, ktery ze zaméstnancu VS by mél tuto
aktivitu vést?

Ovychovatel

B pedagog

B zdravotni sestra

Ojiny

Tabulka ¢.20 : Vedouci aktivity

Vedouci aktivity Pocet Pocetv %
Vychovatel 11 57,9
Pedagog 3 15,8
Zdravotni sestra 5 26,3
Jiny 0 0]
Celkem odpovédi 19 100

Jako vedouciho aktivity si vybralo svého kmenového vychovatele 57,9%
respondentek, 15,8% povazovalo za kompetentniho specidlniho pedagoga a 26,3%

zdravotni sestru, kterd, jak se domnivame, by méla zajistovat navrhované zdravotni

a rehabilitacni cviceni.



Graf ¢.21 : Prostor realizace aktivity

Kde, ve kterém prostoru véznice by se méla
tato aktivita realizovat?

O kulturni mistnost ubytovny
B volnocasové prostory
Etélocvicna

Ovenkovni prostory

Tabulka ¢.21 : Prostor realizace aktivity

Prostor pro aktivitu Pocet Pocet v %
kulturni mistnost 5 26,3
ubytovny

volnoc¢asové prostory 2 10,5
télocvicna 12 63,2
venkovni prostory 0 0
Celkem odpovédi 19 100

Otazka ¢.20 se vztahuje k jiz vySe zminovanym aktivitim. Z tohoto dvodu
si vybraly respondentky prostor k realizaci volnocasové aktivity v 63,2% télocvi¢nu.
Z davodu zdravotniho omezeni a znalosti prostiedi by jim ve 26,3% vyhovovala

k realizaci aktivity kulturni mistnost na ubytovné kde bydli a jen v 10,5% prostory

urcené pro volnocasové aktivity.

Otazka ¢.22 Je jesté néco, co by jste mi chtéla k obsahu naseho rozhovoru sdélit?

Na tuto otazku respondentky odpovidaly, Ze nemaji zadné dalsi pripominky.
Odsouzené ji spise vyuzily k tomu, aby se se mnou mohly dat do hovoru bud
o béznych dennich starostech a nebo o déni a zivoté na ubytovné. Vlastné diky této

posledni otazce se moje Setfeni na oddéleni trvale pracovné nezaraditelnych Zen

nékolikanasobné prodlouzilo pravé z diivodu jejich potfeby popovidat si.




2.6 Ovéreni platnosti predpokladi

Na zdkladé zpracovanych informaci bylo provedeno zhodnoceni stanovenych

predpokladd.

2.6.1 Predpoklad €. 1

Ptedpokladdame, Ze alespoii 80% oslovenych odsouzenijch Zen ma zdjem

o aktivity zdjmové.

Vzhledem k faktu, Ze odsouzené na oddéleni trvale pracovné nezaraditelnych
Zen senemohou  UGcastnit  pracovnich  aktivit pro  véznici  pravé
z davodu zdravotniho omezeni, byl v naprosté vétsiné piipadi nejvétsi zajem
o aktivity zajmové, které byly déle rozclenény na diléi: sportovni, vzdélavaci,
rukodélné, zahradnické, aranzovani, zemépisny krouzek, videokrouzek,
biblioterapie, hudebni krouzek, vytvarny a keramicky krouzek. Rukodélnym pracim,
zahradnickym pracim, vytvarné vychové a praci v keramickém krouzku se vénuje
73% odsouzenych. Pravé tyto aktivity byly povazovany za velice dtlezité pro
cilovou skupinu trvale pracovné nezaraditelnych Zen, nebot nejvice napomahaji
rozvoji motorickych schopnosti. Druha pocetné skupina respondentek 27% se kladné
vyjadfila ke vzdélavacim aktivitdm a k bibloterapii. Tato skupina, jak bylo uvedeno
vyse, je sloZzena prevazné z Zen se stfedosSkolskym a vysokoskolskym vzdélanim,
které tyto aktivity navstévuji hlavné z divodu oZiveni si jiz ziskanych znalosti.

Vysledky prizkumného Setfeni predpoklad nepotvrdily.

2.6.2 Predpoklad €. 2
Ptedpokladdame, Ze hlavnim kritériem pro vybér aktivit programu
zachdzeni je pro oslovené respondentky jejich zdravotni stav.

Kritériem pro vybér aktivit programu zachdzeni byl Setfenim zjistén zdravotni
stav odsouzenych, jak je uvedeno v tabulce a grafu ¢ 9. coz je potvrzeni

predpokladu.
Vysledky priizkumného Setteni predpoklad potvrdily.



2.6.3 Predpoklad ¢. 3

Piedpokliaddame, Ze alespori 70% respondentek se citi omezena v

aktivitich z ditvodu zdravotniho stavu.

U tohoto pfedpokladu se 50% respondentek vyjadfilo, Ze je zcela omezeno
v aktivitach z divodu zdravotniho stavu a 20% respondentek je omezeno c¢aste¢né,
coz je uvedeno v tabulce a grafu ¢. 10. Pokud veli¢inu ¢aste¢né budeme povazovat

za kladnou odpovéd,, pak se tento piedpoklad potvrdil.
Vysledky priizkumného Setteni predpoklad potvrdily.

2.6.4 Predpoklad ¢. 4

Ptedpokladdame, Ze alespoii 80% odsouzenijch md zdjem na realizaci

aktivity na ubytooné.

O realizaci aktivit programu zachazeni na ubytovné projevilo zdjem 50%
respondentek a 40% se vyslovilo pro realizaci aktivit ve volnoc¢asovych prostorach
véznice ktomu urc¢enych, coz je uvedeno vtabulce a grafu ¢ 17.
Ani v pfipadé ndvrhu nové aktivity se odsouzené nevyslovily pro kondni

na ubytovné, uvedeno v grafu ¢. 21.

Vysledky prizkumného Setfeni predpoklad nepotvrdily.

2.7 Shrnuti vysledku

Ktomuto Gcelu byla sestavena osnova pro fizeny rozhovor, ktery byl
uskutecnén na specializovaném oddéleni pro trvale pracovné nezatraditelné Zeny
Véznice Svétla nad Sazavou. Rozhovoru se tcastnilo vSech 30 oslovenych zen, které
spliiuji podminky pro zatazeni pravé na toto oddéleni.

V tvodu rozhovoru jsme zjistovali vék a vzdélani respondentek, nasledné
jejich pobyt ve vykonu trestu - poprvé ¢i opakované a délka pobytu. Z analyzy
vysledkdi jsme konstatovali, Ze nejpocetnéjsi skupinou jsou Zeny prvotrestané
ve véku 55 - 65 let, se stfedoskolskym vzdéldnim a s délkou pobytu za miiZemi

od 6 mésich do 1 roku. Vyjimkou je pouze 1 Zena s vékem nad 85 let, 5 Zen



vysokoskolskym vzdélanim a 4 Zeny s délkou pobytu ve vykonu trestu odnéti
svobody nad 5 let.

Nésledujici otdzky se jiz zaméfily na zajmovou oblast respondentek. Mezi

zajmy pfed umisténim do vykonu trestu odnéti svobody ptevazovaly odpoveédi -
péce o rodinu, doméci prace, cestovani a zaméstndni. Sportovni aktivity vzhledem
k véku a zdravotnimu stavu byly mezi nejméné zminénymi.
K dosazenti cile bakaléfské préace jsme si stanovili 4 pfedpoklady z nichz prvni mél
za ukol zjistit, zda odsouzené Zeny zafazené na specializované oddéleni pro trvale
pracovné nezafraditelné maji zajem spiSe o zajmové aktivity programu zachazeni.
Tento predpoklad se prekvapivé nepotvrdil. Seniorky projevily zajem o zajmové
aktivity v 70% a v dalsich 30% o aktivity vzdélavaci. Tomu odpovidéd i dosazené
vzdélani vzorku respondentek. Tim, Ze bylo zpoctu 30 oslovenych 59,9%
sttedoskolacek a vysokoskolacek, lze wusuzovat, Zze Zzeny v prosttedi VTOS
i v pozdéjsim véku maji zdjem se zdokonalovat a upeviiovat si nabité védomosti
a dovednosti ziskané béhem Zivota.

Dalsi dva predpoklady empirického prizkumu se zaméfily na zdravotni stav
odsouzenych seniorek a na vybér aktivit, ktery je ¢i neni omezen jejich zdravotnimi
obtizemi. Vzhledem ktomu, Ze piedpoklady byly potvrzeny, lze konstatovat,
Ze pravé zdravotni problémy a omezeni jsou velkym problémem zkoumané
skupiny. K tomuto zjisténi musi pfistupovat a mit na zfeteli vSichni zaméstnanci VS,
ktefi s touto skupinou odsouzenych pracuji.

Posledni predpoklad tykajici se prostoru realizace aktivity se také nepotvrdil.
Domnivali jsme se, Ze oslovend skupina odsouzenych nebude mit zajem o realizaci
aktivit jinde nez-li na své ubytovné. OvSem z odpovédi jednozna¢né vyplynulo,
Ze i pres zdravotni omezeni (dychaci a pohybové problémy) maji Zeny zdjem opustit
ubytovnu a aktivitim se vénovat bud ve volno¢asovych prostorach nebo
v télocviéné. Lze se domnivat, Ze pobyt cely den vjednom zndmém prostoru -
chodba a loZnice ubytovny, neptisobi na zeny podnétné, vadi jim pfitomnost stale

Z N2

stejnych tvari a nekone¢né bezduché rozhovory a debaty.



Ze ¢tyt stanovenych predpokladi se potvrdily pfedpoklady ¢. 2, 3, pfedpoklad ¢. 1,
4 se nepotvrdil.



Zaver

Vykon trestu odnéti svobody sebou pfinasi mnoho zmén v Zivoté ¢lovéka,
mnohd omezeni, kterym je jedinec povinen se pfizptsobit. Tato omezeni, nasledna
zména prostfedi, ztrdta socidlniho kontaktu se svymi blizkymi i prételi, ztrata
soukromi, ale také zhorSovani vSech télesnych i psychickych funkci vede k naro¢né,
velmi problematické a dlouhotrvajici adaptaci starSich, prvotrestanych lidi
na podminky vykonu trestu. Pobyt ve vézenském prosttedi znamend velkou zatéz,
kterou oznacujeme prizonizaci, ale znamend rovnéz vazné ohroZeni ndvratu
do Zzivota po ukonceni trestu. Soucasné je ale nutné podotknout, Ze jejich pobyt
ve véznici klade velmi vysoké ndroky i na zaméstnance Vézeriské sluzby
zabezpecujici praci s nimi.

Prioritni soucasti Gcelného vyuZzivani volného casu odsouzenych, zvlasté
pracovné nezatazenych, je nabidka zdjmové cinnosti a uspokojovani kulturnich
potteb. Zajmovymi aktivitami programu zachdzeni se rozumi nejrtiznéjsi formy
individualni a skupinové zdjmové cinnosti, které rozvijeji, v souladu s tucelem
vykonu trestu, schopnosti, védomosti a socidlni dovednosti odsouzenych.

Pro kvalitni Zivot seniort i lidi se zdravotnim omezenim je ddleZity nejen
rozvoj fyzické kondice, ale predevsim duSevni pohoda. Spravné vyhodnoceni
individualnich potfeb je nutnym pfedpokladem pro smysluplné pfipraveny program
zachazeni, coz nepochybné zvysuje efektivitu odborného zachazeni s véznénymi
seniory.

Cilem této bakalarské prace a zvysledk(i fizeného rozhovoru je patrné,
Ze odsouzené Zeny v seniorské véku maji zdjem predevsim o rukodélné. zahradnické
a vytvarné cinnosti, které pfiblizné odpovidaji zajmim, kterym se vénovaly
pfed nastupem do trestu. Maji zdjem svij volny cas vyplnit klidnou a hlavné
smysluplnou aktivitou, kterd ma konkrétni vysledky. Projevuji také zajem
o vzdélavani a samostudium. Zajmové aktivity typu sportovni ¢innosti, zpév ¢i
tane¢ni krouzky je vzhledem k charakteristice danych c¢innosti oslovily velmi

sporadicky.



V nabidce véznice postradaji rehabilitacni nebo zdravotni cviceni. Jejich zajem
o tuto aktivitu je pfedevsim vazan k jejich zdravotnimu stavu, pomérné dlouhé dobe,
kterou travi sviijj ¢as v ne¢innosti na ubytovné a pfi sedavych aktivitdch - vysivani,
pleteni nebo Siti. Jejich pohyb je velmi omezen prostorem ubytovny ¢i vychazkového
dvora, kam maji v pfedem stanovenou dobu povolen vstup. Takovéto cvi¢eni ma
suplovat rehabilitaci, lazeniské pobyty a masdZze v civilnim Zivoté, které pravée
dichodci velmi ¢asto, k zlepseni své fyzické kondice, vyuzivaji.

Bakalafska prace se podrobné zaméfila na legislativu a praci se seniory
ve vykonu trestu. Vysledky této prace jsou urceny pro konkrétni, specifickou
skupinu lidi, pro zaméstnance vézeniské sluzby, kterym mohou pomoci
pfi zdokonaleni odborného zachazeni se seniory ve vykonu trestu odnéti svobody.
Je totiz pravdépodobné, Zze pocet seniort v ceskych véznicich bude
i nadale vzrastat a zachdzeni s nimi jako specifickou skupinou se stane problémem

naseho vézernistvi.



Navrh opatreni

Z prizkumu vyplynulo, Ze odsouzenym v nabidce zajmovych aktivit
programu zachazeni, které nabizi véznice a zajistuji jejich realizaci odborni
zameéstnanci oddéleni vykonu trestu (tj. vychovatelé, specidlni pedagogové
a pedagogové volného casu), chybi krouZek zdravotniho cviceni. Tato aktivita by
splnila pozadavky a zdjem predevSim Zen ze specializovaného oddéleni
pro trvale pracovné nezataditelné, které maji zdravotni problémy a nebo jsou jinak
omezeny ve vybéru aktivit.

Zdravotni cvideni je specidlné zamérené cviceni, které muZe slouzit
ke zlepSovani fyzické kondice, redukci nadvahy, protazeni zkracenych svald,
¢i nacviku spravného drzeni téla. Cvicitelé jsou vétsinou vyskoleni fyzioterapeuti,
nebo lidé, ktefi maji specidlni Skoleni pro zdravotni cviceni. Zdravotni cviceni je
velmi vhodné pro lidi se sedavym zaméstnanim, bolestmi zad, nadvahou, vadnym
drZenim téla, pfi poruchach koordinace pohybti, nebo pro kazdého, kdo si chce
udrzet dobrou kondici do vysokého véku.82

Zdravotni cvi¢eni se muze cvi¢it bud bez pomfticek, nebo také s fadou
pomticek jako jsou napiiklad overbally, velké mice, elastické pasy, gumy, balan¢ni
plochy apod. Hodina je sesklddana rtizné, nékdy miize obsahovat prvky z jogy ¢i
pilates, jindy je zase zaméfend na posileni zddovych svalt. Zdravotni cviceni
obsahuje posilovaci, protahovaci, uvoliiovaci a tvarovaci cviceni. Cvi¢i se pti klidné
hudbé, nebéha se ani neskace. Zdravotni cvi¢eni pomaha dopfat si tu pravou
relaxaci.?

Cviceni na mici je vyborné pro posilovani zad. Napomaha spravnému drzeni
téla a tim pomtize v boji s bolavymi zady. Cviky na mici 1ékati doporucuji lidem

vsech vékovych kategorii, détem, dospélym, ale i starsim lidem?4.

& \www.ocviceni.cz, [cit. 2010-03-10]
& www.ocviceni.cz, [cit. 2010-03-10]
& www.ocviceni.cz, [cit. 2010-03-10]


http://www.ocviceni.cz/
http://www.ocviceni.cz/
http://www.ocviceni.cz/

Projekt zdravotniho cviceni

Vedouci aktivity: vychovatelka Jana Vobotilova

Misto konani: télocvic¢na, v ptipadé vhodného pocasi venku
Termin konani: jednou tydné, stieda 8,30 - 9,30 hodin

Cil projektu:

Cilem zdravotniho cviceni vramci zajmovych aktivit programu zachazeni
je prispivat svymi specifickymi prostfedky k rozvoji (ke kultivaci) osobnosti kazdé
odsouzené v ramci jejich omezenych moznosti, zejména zajisténim optimalniho
télesného a pohybového rozvoje.

Cilem projektu je pfedevsim hledani alternativ aktivniho vyuziti volného casu
ve vykonu trestu, péstovani ndvykt vedoucich ke zméné Zivotniho stylu
a kompenzace dusSevniho stavu. Vést odsouzené k rozvoji vytrvalosti, koordinaci
pohybti, fyziologicky spravné provadeét cviceni a naucit je vnimat vlastni télo, jeho

nedostatky i pfednosti.

Metody:

vyklad

ukazka (nacvik spravnych technik jednotlivych cviki)
posilovéni jednotlivych svalovych skupin

nécvik prace s dechem

cviceni jogy, cviceni na gymnastickych micich

hodnoceni a sebehodnoceni

Formy:
prace individudlni
skupinové cviceni

60 minutova cvicebni jednotka



Didaktické zasady:

zasada pfimérenosti

zasada nazornosti

zasada aktivity a uvédomélosti
z&sada postupnosti a soustavnosti
zésada trvalosti

zadsada emocionalnosti

Obsah:

rozcviceni na zahtéti jednotlivych svalovych skupin
protahovéni, posilovani jednotlivych svalovych skupin
pfedcvicovani, vytvareni a fixace spravnych navykd
Jéga - uvolnovaci cviky, cviceni na micich

protazeni celého téla

zhodnoceni vykonti cvi¢icich Zen

Materialové zabezpeceni:

odborna literatura z oblasti rehabilita¢niho cvi¢eni, cviceni J6gy, podklady

z internetovych stranek cvicime.cz, ocviceni.cz, rehabilita¢ni cviceni

relaxa¢ni hudba na CD, radiomagnetofon

karimatky, nafukovaci gymnastické mice

Dochazka jednotlivych Zen se eviduje v archu Evidence dochazky tcastnikt aktivity

programu zachdzeni viz. piiloha ¢. 8. Vyhodnoceni 1x za dva mésice v osobni karté

odsouzené pfi pravidelném vyhodnocovani stanoveného programu zachdzeni

vychovatelem.
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Priloha ¢.1

Maslowa Pyramida potieb

Teorie potfeb jsou pravdépodobnéji nejznaméjsi teorie motivace. Tvrdi, Ze lidé jsou
pohdnéni  dosdhnout svého maximélniho potencidlu, ovSem pokud se jim
do cesty nepostavi prekazky. Tyto prekazky zahrnuji hlad, Zizen, finan¢ni problémy

a viibec vsechno, co lidem brani v jejich plném rozvoji.

N

Abraham Maslow (¥1908 - 11970), ktery uvedl v roce 1943 svoji slavnou hierarchii potieb.s>
Teprve pokud mdame uspokojeny zédkladni (fyziologické) potieby, obracime se
k uspokojeni potfeb vyssich. Pocitovany nedostatek nebo frustrace na nizsi drovni nam tedy
zabrani postupovat vys. Jsou-li naopak vSechny nase zakladni potfeby saturovény,
pfechazim automaticky na vys$si troven, a predchozi stupné uz nevnimame jako svou

prioritu.

A

Sebetranscendence
néco, co presahuje samotného jedince
F i LY
Seberealizace, sebenaplnéni
osobni rist, osobni naplnéni
F i LY
Estetické potireby
krasa, harmonie, rovnovaha, ...
i LY
Poznavaci (kegnitivni) potfeby
znalosti, smysl, sebeuvédoméni, ...

/ A\

Potfeba dcty a uznani
sebelcta, nezavislost, prestiz, dominance, ...
7 LY
Socialni potreby
prislugnost ke skuping, laska, ...

Dasahavani potfeb

=

Potieby jistoty a bezpeci
bezpedi, jistota, zakon, poradek, ...
4 LY
Biologickeé a fyziologické potreby
zakladni Zivotni potfeby jako jidlo, piti, pfistfesi, spanek, sex, \

Odstrafovani nedostatkd
-
-

N

Maslowa hierarchie potieb

& \www.vedeme.cz, [cit. 2009-07-15]


http://www.vedeme.cz/

Priloha ¢. 2

Praoni normy upravujici vijkon vazby a vykon trestu odnéti svobody

1. Zékon & 555/1992 Sb., o Vézetiské sluzbé a justi¢ni strazi Ceské republiky,
v platném znéni. Tato zdkonnd norma upravuje organizac¢ni ¢lenéni Vézeriské sluzby
(déle také jen VS CR) Ceské republiky, a stanovuje oprévnéni a povinnosti
pifslusniki a obéanskych zaméstnanci VS CR.

2. Zakon ¢. 169/1999 Sb., o Vykonu trestu odnéti svobody, v platném znéni. Timto
zédkonem jsou zejména upravena prava a povinnosti odsouzenych ve vykonu trestu
odnéti svobody.

3. Zéakon ¢. 293/1993 Sb., o Vykonu vazby, v platném znéni. Obdobné jako vyse
uvedeny pravni pfedpis upravuje prava a povinnosti obvinénych osob ve vykonu
vazby.

4. Vyhlagka MS ¢&. 345/1999 Sb., kterou se vydava Rad vykonu trestu odnéti
svobody, v platném znéni. Jedna se o provadéci predpis k Zakonu ¢. 169/1999 Sb.

5. Vyhlagka MS & 109/1994 Sb., kterou se vydava Rad vykonu vazby, v platném
znéni. Tato pravni norma predstavuje provadéci pfedpis k Zakonu ¢. 293/1992 Sb.

6. Zakon 40/2009 Sb., Trestni zakonik



Priloha ¢. 3
Véznice Svétld nad Sdzavou

Véznice Svétla nad Sazavou lezi na Ceskomoravské vysocing, v severozapadni
¢asti mésta Svétla nad Sazavou. Areal do roku 1999 slouzil jako skola v pfirodé
Skolského ufadu Teplice. Z dfivodu nedostate¢né ubytovaci kapacity ve véznicich
byl poc¢atkem roku 2000 cely komplex budov pfeveden do uzivani Vézenské sluzby
CR. Zamérem bylo vybudovat zde moderni vézeiské zaiizeni pro odsouzené Zeny.
V letech 2000 az 2006 prosSel aredl véznice rozsdhlou rekonstrukci, kterou mtzeme
rozdélit do dvou etap.

Prvni etapa piestavby byla dokoncena v z&fi 2004, a diky ni doslo k navyseni
ubytovaci kapacity z 200 na 520 mist. Kapacita v8ak jiz nedostacuje, protoze od roku
2008 je ve véznici vice jak 600 odsouzenych. Druha etapa rekonstrukce probihala
za plného chodu a souvisela s vybudovanim signalné zabezpecovaciho zafizeni.
Dokoncena byla v roce 2006, kdy probéhla oficidlni kolaudace. Zpocatku bylo
ve véznici také nékolik odsouzenych muzl, zaméstnanych ve vnitfni reZii.
V soucasné dobé zajistuji vnitini reZii vyhradné zeny, takZe se z nékterych staly
udrzbarky, zamecnice, truhlarky apod. Po Sesti letech od zaloZeni svételské véznice
se tak podatilo pretvoiit skolské zatizeni v nejmoderngjsi zenskou véznici v Ceské
republice, obehnanou zdi postavenou z betonu, vysokou 3,5 metru a silnou 20 cm.

Ve Véznici Svétla nad Sazavou vykondvaji trest odnéti svobody odsouzené
Zeny zafazené do véznice sdohledem, dozorem, ostrahou, zvySenou ostrahou
a mladistvé. Organizace Zivota, obsah a formy zachazeni s odsouzenymi Zenami
prihlizeji k psychickym a fyzickym zvlastnostem Zen i k jejich véku.

Dle Zikona o vykonu trestu odnéti svobody ¢. 169/1999 Sb. jsou
specifikovany odlisnosti vykonu trestu u nékterych skupin odsouzenych:

- vykon trestniho opatteni u mladistvych Zen

- vykon trestu u odsouzenych Zen - matek nezletilych déti

- vykon trestu odsouzenych trvale pracovné nezaraditelnych

- vykon trestu odsouzenych s dusevnimi poruchami a poruchami chovani
- vykon doZivotnich trestti

- vykon trestu u odsouzenych cizinek



Véznice Svétla nad Sazavou jako jedina v Ceské republice zajistuje od roku
2002 vykon trestu matek s détmi od jednoho do tfi let. Od roku 2004 byla profilace
véznice rozsifena o vykon vazby téhotnych a odsouzenych s novorozenci. Kromé
toho vSak véznice zajistuje vykon trestu specifickym skupindm odsouzenych Zen,
které vyZaduji zvlastni pristup, a proto byla ve véznici zfizena dalsi specializovana

oddéleni:

Bezdrogova zéna - pro odsouzené Zzeny zafazené v dozoru, které maji drogu
v anamnéze, nebo se drogou citi ohroZzeny. Program zachédzeni je zde realizovan

komunité - skupinovou formou, jeho rozsah je 26 hodin tydné.

Specializované oddéleni odsouzenych matek nezletilych déti - pro matky pecujici
o déti od jednoho do ti1 let, které nebyly omezeny v rodi¢ovské odpovédnosti, fadné
pecovaly o své  dité§, maji finanéni = zajisténi ndkladG  ditéte
ve VTOS a kladné stanovisko orgdnu socidlné pravni ochrany ditéte. Programy
zachdazeni jsou povinné a specifické pro toto oddéleni, odsouzené se s détmi Gcastni

i ¢etnych extramuralnich aktivit mimo véznici (vychazky, navstévy kulturnich akci).

Oddéleni pracovné nezaraditelnych - pro Zeny diichodového véku a Zeny, jimz

pracovni zafazeni nedovoluje jejich zdravotni stav.

Vystupni oddéleni - pro odsouzené, jimz je tfeba pomahat pfi piipravé
na samostatny zptsob Zivota pred vystupem do civilniho zivota. Program zachézeni
je zaméfen na podporu a rozvoj postoji a dovednosti potfebnych k navratu

do spole¢nosti a umoZnéni sobéstacného Zivota po propusténi.



Priloha ¢. 4

Program zachazeni trvale pracovné nezaraditelné odsouzené ve

vykonu trestu odnéti svobody
Svétla nad Sazavou

Program zachazeni ve VTOS

vychozi
Kod vézné: Ptijmeni: Jméno:

Cile programu Udrzovani fyzické kondice
Podpora kontaktti se synem a vnukem
Aktivni vyuziti ¢asu v podminkach VTOS

1. | Pracovni aktivity Uklidové a samoobsluzné prace

pracovné nezaradit

2. | Vzdélavaci aktivity -

Studuje SVS: ne
Poc&et hodin studia na SVS: 0,0000

3. | Specialn& vychovné aktivity Arteterapie
Biblioterapie
4. | Zajmové aktivity Kurz vytvarnych technik
Joga prstil
5. | Oblast utvafeni vngjsich vztaht Pisemny kontakt a navstévy se synem a vnukem

Prifazené aktivity

Kod aktivity Typ aktivity Nazev aktivity

VT -Z Zajmové Kurz vytvarnych technik
VT -Z Zajmové J6ga prsti

VT -S Specialné vychovné Arteterapie

VT -S Specialné vychovné Biblioterapie

Tento program zachazeni jsem si zvolil a
zavazuji se jej plnit

datum podpis odsouzeného

datum ..........................................
podpis specialniho pedagoga

datum

Schvaluji: podpis RV /LZRV




Priloha ¢. 5
Vyhodnoceni programu zachazeni

Kod vézné Jméno a pfijmeni odsouzené¢ho datum narozeni

Ods. je umisténa na oddéleni C2/2 - odd€leni trvale pracovné nezataditelnych zen, na loznici
prvotrestanych, v hodnoceném obdobi neabsolvovala dalkovou eskortu, nebyla umisténa na
krizovém oddéleni. Cile PZ - plni celém rozsahu

Udrzovani fyzické kondice - fyzickou kondici si udrzuje v rdmci svych moznosti, posledni
dobou je unavena.

Podpora kontaktii se synem a vnukem - odsouzena udrzuje pisemny i fyzicky kontakt
prostfednictvim pravidelnych navstév se svym synem i vnukem.

Aktivni vyuziti casu v podminkach VTOS - volny travi dochdzkou na studovnu, bavi ji
vytvarné prace, Cte literaturu, lusti kiizovky a piSe korespondenci.

Pracovni aktivity - trvale pracovné nezaraditelnd, zapojuje se do pomocnych a tklidovych
praci na loZnici. Odvedena prace je v pozadované kvalité, ve svych vécech udrzuje poradek.
Neni nutnd kontrola ze strany vychovatele.

Vzdélavaci aktivity — nebyly stanoveny, nevyzaduje, nad ramec svych povinnosti pravidelné
dochazi do studovny

Specialné vychovné aktivity - arteterapii nenavstévuje z divodu jejiho momentalniho
pteruseni a biblioterapii nav§tévuje pravidelné.

Zajmové aktivity - v kurzu vytvarnych technik maluje sklenéné nadoby. Tuto cinnost
vykonavé na ubytovné. Zvolila si novou aktivitu jogu prsta.

Utvareni vnéjSich vztahi - odsouzena udrzuje pisemny i fyzicky kontakt prostiednictvim
pravidelnych navstév se svym synem i vnukem.

Poradek a kazen - ods. v hodnoceném obdobi nebyla kazenisky odménéna ani trestana.
Pokyny zaméstnancl VS respektuje a plni, je vstiicna k ostatnim, neodmita pomoc druhym, je
tichd, nevyvolava konflikty, u ostatnich odsouzenych je oblibena.

Hodnoceni PZ - stanoveny program zachdzeni plni v celém rozsahu, je zatfazena v .LPSVD,
postupné si vytvaii podminky pro PP.

Doporuceni — program zachdzeni neni tfeba aktualizovat, bez doporuceni.

S hodnocenim sezndmena: .............ccoevvvieeniiii....

Hodnoceni zpracoval:
Datum: Podpis:
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PROJEKT
Skupina technik - abreakce a relaxace

Vedouci aktivity: vychovatel terapeut Mgr. Jaroslav Hradecky
Misto kondni:  psychoterapeuticka mistnost budovy A a télocvi¢na

Termin konani: dle rozpisu, pétkrat tydné, celkem devét a ptil hodiny

Cil projektu:

Hlavnim cilem projektu je naucit odsouzené odreagovat se od zéatéZe stresu
a dosahnout psychického a fyzického stavu po relaxaci. Naucit odsouzené relaxovat
a nasledné dosahnout odstranéni tenzi a souvisejicich problémt.

Obsah:

Obsahem projektu je zapojeni odsouzenych potykajicich se s problémy pocitu
pretrvavajiciho napéti a z toho plynoucich nezadoucich projeva v jejich jednéani, jako
podrazdénost ¢i skli¢enost. Vyuzit specidlni psychoterapeutické mistnosti budovy A
¢i télocvicny. Zapojit odsouzené se shodnou ¢i pribliznou indikaci.

e Zahdjeni pozdravem, pisnickou, pohybovou hrou

e Seznameni Gcastnic s tématem

e Seznameni se zvolenou technikou ¢i technikami, pokud pokracuje téma
z minulého zaméstnani, provést pfipomenuti

e Seznameni s novou technikou pomoci vykladu a ukazky

e Nacvik techniky a jeji provadéni

e Protahovaci a dechova cvi¢eni

e Zavérecné zhodnoceni zaméstndni zacastnénymi a vyjadieni pocita

e Zavér zameéstnani

Formy:
- skupinova

Metody

- vyklad

- ukazka

- nacvik technik

- fizené provadeéni technik

- abreakéni prvky: zpév, tanec s hudbou, kratké a dynamické zavodivé hry a
soutéze

- protahovaci cviceni

- dechova cviceni

- autogenni trénink
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Joga

V joze je kladen dhraz na plynulé prfechody mezi jednotlivymi pozicemi
a na spravnou techniku dychani. Dulezité jsou techniky pozic, jégové dychani,
relaxace a koncentrace, vnimani plynulosti pohybu a celkové uvédomovani si sebe
sama.

Pavodni zdmér jogy mél ndbozensky vyznam, mélo dojit k dosazeni vyssich
duchovnich hodnot pomoci meditace - nakonec i samotny pfeklad slova joga
znamena spojeni s Bohem. Joga pomaha prekonavat lidem vlastni ego a posouva
hranice lidskych moZznosti. J6ga ma mnoho variant, mezi ty nejznaméjsi patii napt.
Hatha joga, Bhakti joga, Dznéana joga, Rddza joga, Karma joga, Kundalini jéga nebo

Guru joga.

Na co je joga dobrai

Joga nabizi dusevni i télesnou pohodu, harmonii a zklidnéni. Cvi¢eni jogy by mélo
pomoci odbourat chronicky stres, naucit vds relaxovat a nacerpat novou energii.
Cviceni jogy také vyrovnava svalové dysbalance, obnovuje pfirozenou pruZznost

patete a zlepsuje funkce srdce.

Stupné jogy
Uz tisice let existuje tzv. 8 stupna jogy, od kterych se nasledné odvijeji jednotlivé

varianty jogy, formy se pak navzajem prolinaji, jedna technika podporuje druhou.

Zikladni stupné jogy jsou:

Vseobecné etické principy (jama)
Pravidla morélky jedince (nijama)
Cviceni jogovych pozic (4san)

Jogové dechové techniky (pranajama)

Ovladnuti smysli (pratjahara)

SN o ) A e

Koncentrace mysli (dhédrana)



7. Meditace (dhjana)

8. Splynuti s Universem (samadhi)

Cvic¢eni v praxi znamena zejména nacvik jednotlivych jégovych pozic (Asany),
procvi¢ovani raznych metod relaxace (napf. bleskova relaxace, relaxace s napétim
a uvolnénim sval{i, relaxace vyuzivajici G¢inku vydechu, relaxace autosugesci apod.)

a zakladni dechova cvi¢eni (Nadi S6dhana).

Kdo miiZe jogu cvicit
Jogu muze cvicit témét kazdy, pfi zdravotnich potizich je moZzné upravit cviceni
na miru. Cviceni jégy neni nutné omezovat ani v téhotenstvi, existuje specialni druh

jogy urceny pro budouci maminky nazyvany gravijoga.

Co je ke cviceni jogy potieba

Na cviceni jogy staci bézna podlozka a pohodIné obleceni. Joéga se vétsinou cvici

72 v 2z

bez bot a nepouzivéa se u ni Zadné specialni na¢ini.8¢

8 www. ocviceni.cz, [cit. 2010-03-10]
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Evidence dochazky ucastniku aktivity programu zachdzeni :

Nzev aktivity: KROUZEK ZDRAVOTNI CVICENI

tabulka
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Zaznam Ovy arch - fizeny rozhovor

Dobry den,

toto je rozhovor realizovany v ramci bakalarské prace na téma ,,Seniorky

ve VTOS*, kterou vypracovavam v ramci studia na TU Liberec. VSechna sd€len4 data

budou zpracovana statisticky a anonymneé.

1. Kolik je Vam let?

- 55-60

- 60-065
- 66-"70
- 71=75
- 76 —-80
- 81-85

- vice nez 85 let

2 . Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
- zakladni
- vyucena
- stiredoskolské s maturitou
- vysokoskolské

3. Pokolikaté jste ve vykonu trestu odnéti svobody?

4. Jak dlouho jste ve vykonu trestu odnéti svobody?
- 0 — 6 mésict
- 6 mésicl — 1 rok

1- 3 roky

- 3—5let

vice jak 5 let

5. Cim jste vypliiovala volny ¢as pired nastupem do VT?
- domaci prace
- cestovani
- péce o zvirata
- sportovani
- pomoc potomkim
- péce o rodinného prislusnika
- Cetba, televize, internet
- studium
- prace/zaméstnani
- kultura



Co Vam v pribéhu vykonu trestu déla radost?
- rodina a pratelé
- televize a kulturni vystoupeni
- vzdélavani
- zajmové aktivity
- specialné vychovné aktivity

6. Co Vam v priitbéhu vykonu trestu déla starost?
- zdravotni stav
- vztahy v rodiné
- financni potize
- samota
- zavislost na druhé osobé
- omezeni vlastniho soukromi

7. Jakym aktivitAim se vénujete ve vykonu trestu?
- sportovnim
- vzdélavacim
- rukodélnym
- zahradnickym
- aranzovani
- zemépisny krouzek
- videokrouzek
- biblioterapie
- vytvarna vychova
- hudebni vychova
- keramicky krouzek
- jiné

9. Je vybér aktivit ovlivnén Vasim zdravotnim stavem?
- ano
- ne
- castecné

10. Omezuje Vas Vas zdravotni stav ve vybéru aktivit?
- ano
- ne
- Castecné

11. Zvolila jste si aktivity zamérené na zlepseni Vaseho zdravotniho stavu?
- ano
- ne



12. Domnivate se, Ze aktivit zamérenych na zlepSeni nebo udrzeni Vasi fyzické
kondice je dostatek?
- ano
- spiSe ano
- spise ne
- ne

13. Kdyz se zamyslite nad svou oblibenou aktivitou, kterou jste uvedla vyse,
povazujete jeji pritbéh za priméreny Vasemu zdravotnimu stavu?
- ne
- nékteré
- ano
- vS§echny
Uved'te diivod Vaseho rozhodnuti, pro¢ jste si vybrala prave tuto aktivitu.

14. Vyuzivate volny cas ve vykonu trestu k prohlubovani znalosti a dovednosti
ziskanych na nékteré z aktivit? Které?
- rucni prace
- zahradnicky krouzek
- kurzy ve skole
- brigady pro potreby véznice
- terapie - arteterapie
- relaxacni terapie
- pohybova terapie
- vareni
- keramicky krouzek
- hudebni krouzek

15. Kolik hodin denné by mélo byt, dle Vaseho nazoru, vyhrazeno ve vykonu trestu
aktivitim?
- méné nez 1 hodina denné
- 1 hodina denné
- 2 hodiny denné
- vice jak 2 hodiny denné

16. Kolik hodin tydné€ se vénujete niZze uvedenym aktivitam?



17. Jaké prostiedi pri realizaci volnoc¢asovych aktivitdch Vam nejvice vyhovuje?
- ubytovna, kde bydlim
- volnocasové prostory véznice
- venkovni prostory véznice

18. Jakou aktivitu by jste sama navrhla?

19. Jak éasto by tato aktivita méla byt realizovana?

20. Kdo, ktery ze zaméstnanci VS by mél tuto aktivitu vést?

21. Kde, ve kterém prostoru véznice by se méla aktivita realizovat?

22, Je jesté néco, co by jste mi chtéla k obsahu naseho rozhovoru sdélit?

Deékuji za vas c¢as
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Obrazek 1 Letecky pohled zdroj: vnitini materialy véznice

Obrazek 2 Détské hristé zdroj: vnitini materidly véznice




Obrazek 3 Ubytovna odsouzenych Zen zdroj: vnitrni materidly véznice

Obriazek 4 Ubytovna odsouzenych Zen zdroj: vnitini materialy véznice




Obrazek 5 Chodba ubytovny zdroj: vnitini materidly véznice

Obrazek 6 LoZnice zdroj: vnitrni materidly véznice




Obrazek 7 Kulturni mistnost zdroj: vnitrni materidly véznice

Obrazek 8 Kulturni mistnost zdroj: vnitini materidly véznice




Obrazek 9 Koupelna zdroj: vnitini materidly véznice

Obrizek 10 Kuchyiika na specializovaném oddéleni zdroj: vnitini materialy véznice




Obrazek 11 LoZnice zdroj: vnitini materidly véznice

Obrazek 12 LoZnice zdroj: vnitini materialy véznice




Obrazek 13 Prace pro sdruzeni KIWANIS zdroj: vnitrni materidly véznice

Obrazek 14 Vyzdoba vychazkového dvora zdroj: vnitini materidly véznice
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zdroj: vnitini materidly véznice
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Obriazek 15 Mandala

Obriazek 16 Rucni prace - vyrobky




Obrazek 17 Rucéni prace - vyrobky zdroj: vnitini materialy véznice

W




Obrazek 19 Ruéni prace - vyrobky zdroj: vnitini materialy véznice

zdroj: vnitini materidly véznice




Extramuralni aktivity PZ

Obrazek 21 Brigada ve Stanici ochrany fauny v Pavlové zdroj: vnitini materidly véznice




Obrazek 23 Pavlov — po praci zdroj: vnitrni materidly véznice

Obrazek 24 Brigada ve Stanici ochrany fauny v Pavlové zdroj: vnitini materidly véznice




