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Anonce

Bakalaiska prace se zabyva dopravni vychovou jako jednou z forem traveni
volného Casu déti. Cilem prace je zjistit, jaké jsou parametry realizace dopravni
vychovy déti v matefské Skole. Na zaklad¢ zjiSténych udaji vytvofit vlastni program

dopravni vychovy v matetské skole.

Teoreticka ¢ast se zabyva zakladnimi pojmy, jako je rozdéleni vychovy, od stadia
vyvoje ditéte, pfes mateiskou Skolu, jako jednu z instituci Skolniho systému, az po
dopravni vychovu a jeji obsah a vyznam v mateiské skole.

Prakticka ¢ast prace se zaméfuje na zjisténi parametrii realizace dopravni vychovy

pro dit¢ v matefské Skole, a to pomoci dotazniki a rozhovorl. Na zaklad¢ zjisténych

udajii se nasledné sestavi vlastni program pro dopravni vychovu v mateiskych Skolach.

Klicova slova

matetské Skola, dopravni vychova, dopravni hfisté, volny ¢as



Annotation

This thesis deals with traffic education as a form of leisure activities for children.
Goal of this thesis is to find out what the realization of traffic education for children in
kindergarten is. And then due to measured quantities create own program of traffic
education in kindergarten.

The theoretical part deals with basic concepts such as the dividing of education,
child development stages, through kindergarten, as one of the institutions of the

educational system to traffic education and its content and meaning in kindergarten.

The practical part is focused on finding parameters of the implementation of
traffic education for children in kindergarten, using questionnaires and interviews.

Based on the data then create its own curriculum for traffic education in kindergarten.
Key words

Kindergarten, traffic education, traffic court, leisure time



Obsah

L 00 ) S 8
TEORETICKA CAST ....covuuseersssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasass 9
1 DITE oceeersssssssssssssssssssssssssss s ssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssasssssssssssssssassssssass 9
1.1 STAAIA VYVOJE c.eeeeereiiiiiiiiinneeiiiiiniissssessiissssssssseesssssssssssnssesssssssssssnssesssssssssssssssssssssssssnns 9
2 VYCHOVA. ...uetvsseessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssasssssass 12
2.1 Y=o T < =T o - R 12
2.2 PredSkolni vYChova ........cccvviiiiiiiiiiiiiiiiisssssssssessnen 12
2.3 Mimoskolni vychova (VOINY €as) ....cccceeeicrrreeeeiiiiiicissnneeneiisscsssnneessssssssssnnsssssesssssssnnnnens 12
3 SKOLA coueeesserssssessssesssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssasans 14
3.1 1L e [ TR L - TN 14
3.2 LAY = T TR o] - 14

3.2.1  PoslaNi Materské SKOIY .....c.eiouiiiiiiiiee e 15

3.2.2 DlleZitost predskolni vychovy (pohled pedagoga) .......ccccccvvveeeiieeeeciiee e, 15

3.2.3  Kritéria pro pfijeti ditéte do materské SKoly .......cccceoviiieeiiiie i, 16

3.2.4 Znalosti déti pfi vstupu do materFské SKOIY ........occuerviiiiiiiiiiiiieee e 16

3.2.5 Vseobecné informace 0 materské SKOIE .......cccvvvieriiiiiiiiiiiec e 17

3.2.6 Vyuka v materské skole dle VEKU ditEte..........eeeviieiiiiiiie e 20
4  DOPRAVNI VYCHOVA .....errrrmnersssmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass 23
4.1 [0 gT] o 1V [ o] - 1Y ANt 23
4.2 Déti a SilnNiCni doPrava .....ccceveeeeeiiiiiiccccce e e e e e e e e e 24
4.3 DOPravni VYChOVA ......uuueeiiiiiiiiiieniiiiinnisinnissinnssssssse s sssssssssee s sssssssssssssssssnnnnens 25
4.4 Obsah dopravni vychovy v materské SKole ...........coevivvveeriiiiiiiiiiiineeeniinnisinneeeennnssnnes 26
4.5 Znalosti z dopravni vychovy dle VEKU ditEte ..........cceervvvmrriiiiiiiiissnnneniinncsssnneeessnnssssnnes 27
5 NEKTERE FORMY DOPRAVNI VYCHOVY ...vvrerrumeersssmsessssmsssssssssessasssseess 31
5.1 Dopravni hfisté jako forma traveni volného €asu ........cccceviiiiiiiiiiiiiinnnnnnnn 31

5.1.1 Coto je dopravni TSI  .......cccouiii ittt et e et e e e abae e eeanaeas 31

5.1.2 Nevyhody détského dopravniho hFiSte ...........ccoeiiiiiiiiiie e e 33
6 VYZNAM DOPRAVNI VYCHOVY U DETi PREDSKOLNIHO VEKU.......... 34
6.1 Vyznam a smysl dopravni vychovy v mateiské Skole ........cccceeeeveriiiiiiiiiiiicccccccccccccccnn, 34
6.2 Ucast déti predskolniho véku na dopravnich Nehodach .........c.ceeeeeeeeeierieeceeenieeseesanns 35
6.3 Organizace puisobici v oblasti dopravni vychovy a prevence .........cccccevvineeiiisnensiisnnnns 37
7  SHRNUTI TEORETICKE CASTI.....oovuereerureerssssesssssesssssssssssssssssssssssssssssssasees 39
PRAKTICKA CAST ..ooirersessssssesssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssassssssssasssanens 40
8 CILE PRUZKUMU A STANOVENI HYPOTEZ ......ocoemmreerrssmmsseessssssssensssssssnes 41
8.1 CHlE ceeeeeeeeeiieeieeeeeieeeeeeeteteteeeeeeesteessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsnnnnnnsnnnnnnnnnnnnnnnnnnns 41
8.2 HYPOTEZY ..ot s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s e s s s s s e s s s s s s e s e e s anannnnns 41
9 TVORBA AUTORSKEHO DOTAZNIKU A PRACE S NiM......ccoumrerrsssneessans 42
9.1 [0 - . 1 42
9.2 VYDEr reSPONUENTU....cccceeccceeeeeeiiieiicicneeeetteeecesssnneeeeeeseeesssnneeesesessssssnnnessssssssssnnnnessesasas 42
9.3 Postup prace s dotaznikem .......ccceeeiieiiiiiiiccccccceeeeeeeeeee e e e s e e e e e e e e s e e e e e eeeeseneeeeens 42
10 VYHODNOCENI DOTAZNIKU.....mmrerrssmssesssssssssesssssssssssssssssssesssssssssssssssens 44
10.1 Charakteristika prizkumného VZOrKu .........eeeeiiiiiiiiieeeeeiiiccccceeeeeseeecccceeeeee e e s nneneens 44

10.1.1 Historie materské Skoly v BoletiCiCh. ....ocoociiiiiiee e 44
10.2  Vysledky z dotaznikil pro rodi€e ......cccceeeeereeereereeesesseneesesseesssessneesesssnessessssessessnsssessanenss 44



10.3  Dotazniky Pro UCItElE.......ccceviriiiiiiiiiiriiiississsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnes 49

11 ROZHOVOR A KRESBA ...t crrrrerssssssesssesssessssssssssssssssssssssssssssssssnssnsssassssens 51
11,1 ROZROVOK c.uueeeeeiiiiiiiinneteiiiiisssnnseesisisssssssnssessssssssssssssessssssssssssssssssssssssssnnssessssssssssnnnnnns 51
1111 Obsah rozhovoru se Zuzanou Urbankovou ...........coccveiiiiieeiiniiee s cieeeesiee e 51
11.2  KreSBY dBti....cccciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiisissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnss 51
11.2.1 Kresba déti z matefské Skoly BOIEtiCE ......oevveeriieiiiiiieieeee e 52
12 CILE PRACE - VYSLEDKY ...cirrruresssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnass 53
12,1 ZAVEK VYSIEAKU .ccceeeeeeeereeeiiicccieeereestisscsssnneneesesssssssannnessesssssssnnnsesssssssssssnnnesssssssssssnnnnnns 53
12.2 K platnosti hypotéz........cciiiiiiiiiieneiiiiiiiiiiinneeiiiiinsseessnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnns 53
12.3  Zavéry z prizkumu pro tvorbu programu doravni VYchovy .........ccccveerienneniissnensessenenss 54
13 PRAKTICKE ZKUSENOSTI S CINNOSTi DETSKYCH DOPRAVNICH
HRIST V SEVERNICH CECHACH .....ooneresmseessssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess 55
13.1 Détské dopravni hFiSté - DECIN......ccceeiiiiiiiiiiiiiiiiisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnss 55
13.2  Détské dopravni hfisté - Usti Nad LADEM .......cceueeeereieereseereeiieesessessessesessessessessesesenses 55
13.3  Détské dopravni hfiSte - Ceska LIPa ..ceeceeeeeierceeeeeesiseeeseessssseesesesssssssessesesssssessssanes 56
13.4 Détské dopravni hFiSté - LILOMEFICE .....cccceeerririiiiiiiiisisssssssssssssssssssssss s sssssssssnssnnnnnnns 57
13.5 Détské dopravni hfiSté - Varnsdorf.........ccccceeeiiiiiiiiiineeiiiiniininneeneninnnesseesnssssseseenns 58
14 NAVRH PROGRAMU DOPRAVNI VYUKY V MATERSKE SKOLE ............ 60
14.1  UVOANi NOGING «ecveeerreerreirrereeesreetisesissessssesessssessssessssssssssessssessessssssssesssssssssssssssssssssessens 64
14.2  Pravidla pro chovani Na UliCi.....cccceiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiisissnissssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 65
14.3  Pravidla pfi pohybu na svahu a sARKOVANI .......ccccviiiiiiiiiniinininininees 67
14.4 Pravidla chovani na pirechodu pro chodce .........ccoceiiiiiiiniiiinininnnnnnnnne. 68
14.5 Reflexni prvky a jejich pouzivani, vyuka dopravnich prostiedku .........ccccccceeerreeecirrnnnnns 70
14.6  Pravidla chovani pfi JIZd@ v QUL .........cccceeiiriiiiiiirirrssssrrsssssssssss s s s anes 72
14.7 Pravidla chovani v autobUSEe .........eeiiiiiiiiiieeeiiiiiiiinirren s aasseees 73
14.8 Pravidla chovani ve VIaKu ........cccceeeiiiiiiiiiieeiiiiiiinnnnreinissnesesssssssssassss s ssssssenns 74
14.9 Vylet vlakem do Prahy do Narodniho technického muzea..........cccooeviiiiiiiiiiiiiiississsnnnns 75
14.10 Nastin pravidel Pryni POMOCi......cccccceeeriiiiiriiiriisrsrssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnnnes 76
14.11 Beseda s dopravnim POliCISTOU .......cccceeerriiiiiiiiisissssisssssesssessssssssssssssssssssssssssssssnnsnssnnnnnns 76
14.12 Zasady pouzivani dopravniho kola a jinych dopravnich prostiedki ........ccccceeeeeeeivnennns 77
14.13 Prakticka navstéva dopravniho hFiSté...........cccviiiiiiininiininnninninnnnnnees 78
14.14 Zavérecné vyhodnoceni - Cesta lodi, test, pfedani certifikatl........cccceevvvmeeeeerececirnnnnens 78
14.15 ZAavérecny Program Pro VEFEJNOST.......ccccceeeeeerersssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnssnssnssnnnnnes 79
15 DISKUSE. ... s sss s s sssssssssssssassnssnssnssssssssssssssssassnssassnssnssnsns 80
g R 4.\ T4 1 3 82
17 LITERATURA ...t cctrrrerrssmsessssssssmssssssssssssssssssssssssssmssssssssssmssnsnsssssns snsnsssssnsensnnnss 83
SEZNAM PRILOH .....overruuseesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssans 88



Uvod

, Hra je jeden z nejefektivnejsich zpiisobu, jak zjednodusit Zivot. Presné to jsme

délali jako deéti, ale v dospélosti jsme si hrat zapomneli. *“ (Albert Einstein).

Doprava je vSude kolem nas. A sni souvisi i dopravni nehody. Faktory, které
mohou za vznik dopravnich nehod, jsou ¢asto nepozornost a neznalost pravidel
silni¢niho provozu. Pravé proto vznikla tato bakalarskéa prace. Myslim si, ze je dulezité
ucit déti dopravni vychovu jiz v mateiské Skole, kde déti ziskavaji zakladni znalosti
a zkuSenosti ze vSech oblasti ¢innosti a védomosti. Pokud si ukotvi zakladni pravidla
svého chovani a jedndni jiz v tomto v€ku, mohou na nich nésledné ve vys§im véku
stavét. At uz v deseti letech jako cyklisti na silnici, nebo po osmnactém roku jako fidici
motorového vozidla.

Ma bakalafska prace je rozdélena na dvé casti, teoretickou a praktickou.
Teoreticka ¢ast se zamé&fuje na vyvoj ditéte, jeho vychovu v mateiské $kole. Nasledné
se zabyva Udaji, jaké znalosti a dovednosti si déti osvojuji béhem svého vyvoje

ptedskolniho ditéte vSeobecné a nasledné i v oblasti dopravni vychovy.

Praktickd cast prace se zaméfuje na prizkum realizace dopravni vychovy ve
vybranych matefskych Skolach. Jaké maji rodiny z vybranych matefskych skol znalosti
a povédomi o tom, co je to dopravni vychova, a co si mysli, Ze by jejich dit€¢ mélo
Z dopravni vychovy umét. Na zéklad¢ vysledkl prizkumu se sestavi vlastni program

dopravni vychovy pro mateiské Skoly.



Teoreticka cast

1 Dité
1.1 Stadia vyvoje

z jednoduché formy stava forma slozita. ,, Osobnost kazdého lidského jedince prochazi
behem zZivota slozitym vyvojem. Tento vyvoj je ovlivnen mnoha Cciniteli. Kromé
vrozenych predpokladii hraje duleZitou roli prostredi, které cloveka obklopuje, zvlaste
socidlni prostredi, vyznamni jedinci i socialni skupiny.” (Hajek, Hofbauer, Pavkova,

2008, s. 83).

Jednim z psychologii zabyvajicich se stadii vyvoje byl Erik Homburger Erikson®.

Ten uvadi devét stadii vyvoje. Ditéte se vSak dotyka pouze prvnich pét:
1. Divéra proti zakladni nediivére:

e pecujici osoba poskytuje ditéti pocit bezpeci

e kojenec se uci ditvétovat této osobé€ a zaroven i sobé

« NADEIE — je zakladni lidsk4 sila, kterou Erikson chape jako podminku lidského
Zivota

e jeto prvnirok Zivota ¢loveka
2. Autonomie proti zahanbeni a pochybnosti

e dit€ se snazi chodit, mluvit
e uci se ovladat vyméeSovani — toto chovani ma své socialni interakce
e VULE — je zdkladni soucasti tohoto stadia

e 2.a3. rok Zivota

3. Iniciativa proti viné

! Erikson, Erik Homburger (1902-1994) se narodil se v Némecku, jiz od svého ran¢ho détstvi
prozival krizi identity, ktera ovlivnila jeho mysleni a stala se tak i znakem jeho teorie osobnosti. Svou
krizi identity prozival i diky tomu, Ze byl zZid s netypickymi rysy — modré oci a svétlé vlasy. Po maturite
cestoval po Evropé a hledal své pravé ja. Po cestach se chtél stdt umélcem. Po néstupu Hitlera k moci
emigroval i se svou rodinou do Ameriky. Sepsal fadu praci o indianskych kmenech v Jizni Dakoté
a v Kalifornii. A fadu psychohistorickych studii o Lutherovi, Gandhim, Maximu Gorkém a Hitlerovi.
(Drapela, 1997).



o dité experimentuje a zkousi nové aktivity

o dité¢ pocituje vinu, pokud se mu nedaii nékteré¢ aktivity zvladat dle jeho
ptredstav, vinu citi i ndsledkem fantazii, z nichz nékteré jsou sexualni povahy

« UCELNOST - dité prostiednictvim her poskytuje naznaky svych budoucich
tuzeb

e 4.—6.10k Zivota

4. Snazivost proti ménécennosti

e vyrovnava se s prostfedim skoly a novym kolektivem lidi v jeho okoli

e uspéch znamena radost, avSak netspéch vyvola pocit méné cennosti

e KOMPETENCE - zralé ukolové zaméteni a udavani vyssich moznosti rozvoje
ditéte

e 6.-12. let

5. Identita proti zmateni roli

o velmi tésné blizké jsou si objeveni sebe samého a ztraty sebe samého.
e sjednocuji se predstavy — kdo jsem, a ¢im budu — dité hled4 sebe samo
e ego dava davéru v tom, jak jedince vnimaji druzi

« VERNOST - odhodlanost v Zivotni filozofii a zvoleném povolani

o 12.-19. let

(Drapela, 1999, s. 69-70).

Piedskolni obdobi trva piiblizné od 3 do 6 let. Konec této faze je ovlivnén
individualitou kazdého jedince. Toto obdobi kon¢i vyznamnym socidlnim meznikem

a to nastupem do Skoly. (Vagnerova, 1996).

Erikson toto obdobi uvadi jako: Iniciativa proti vin¢. Hlavni je zde aktivita ditéte,
ktera jej uspokojuje a jeho prosazeni se. Po dosaZeni urCité tirovné se aktivita stava
zdrojem dalSiho cile. VSe je velmi vdzano na biologické faktory, které ovliviiuji cely
vyvoj ditéte. Dle Eriksona ,,si kazdy jedinec musi vyresit zakladni psychologicky rozpor
a teprve po jeho vyreseni pokracuje v dalsim rozvoji“. (Drapela, 1999, s. 69).

10



V tomto obdobi moralka zavisld na nazorech a chovani dospélych, kteti jsou pro
dit¢ néjak vyznamni. Dité se potiebuje ztotoziiovat s osobou, jeZ mu je nécim blizka.
V tomto obdobi déla dité to, co mu pfinese odménu, co by blizkd osoba ocenila. Za
Spatné naopak povazuje to, za co by bylo potrestdno. V tomto obdobi je nutné détem
davat konkrétni priklady s konkrétnim ptikladem hodnoceni za tohoto chovani.
Dulezitym meznikem je ziskani pocitu viny za své ¢iny. Déti predSkolniho vEku berou
za dualezity vysledek, nikoliv pfi¢inu, kterd k ¢inu vedla. Zralost pfedskolniho ditéte se
projevi potiebou socialniho kontaktu s détmi obdobného ve€ku. Projevuje se
egocentrismus a tendence k ,,volbé dvojnika. Postupné dochazi k rozd€leni socialnich
roli. (Vagnerova, 1996).

Predskolni dit€¢ je vyrazné egocentrické. Kamaradské vztahy jsou prozatim
kratkodobé a cCasto nahodilé. Prvni skute¢na kamaradstvi mizeme pozorovat az
ke konci tohoto obdobi. V ptedskolnim véku se zlepSuje svalova koordinace ditéte, dité
tak zvlada naro¢néjsi tkony, jako je napiiklad jizda na kole, ¢i hra s mi¢em. Vyraznou
zménu muzeme pozorovat i v jemné motorice. Dité¢ rddo kresli, modeluje, vykonava

ruzné drobné pracovni povinnosti, zdokonaluje schopnost samoobsluhy napiiklad: pii

oblékani, obouvani ¢i osobni hygiené. (Hajek, Hotbauer, Pavkova, 2008).
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2 Vychova
2.1 VSeobecné

Vychova je proces, ktery Clovék vytvari, aniz by zdmérné chtél. Tuto ¢innost
prejimé od svych rodicii a predava ji svym potomkim tak, jak nejlépe dovede. Ne vzdy
se povede tak, jak ma a s pozd¢jSim ovliviiovanim je jiz pozdé. Nejdulezitejsi je proto
polozit dobré zaklady jiz v détstvi. Zaklady, na kterych se pozd¢&ji mize dobie stavét

a kter¢ utvoti dnesni spolecnost.

Pricha uvadi ve své publikaci, Ze vychova je: , proces zdmérného piisobeni
na osobnost cloveka s cilem dosdhnout pozitivnich zmén v jejim vyvoji. Riizna pojeti
vychovy byla ovlivnéna socidlnimi a kulturnimi podminkami, odlisnymi koncepcemi
pojeti clovéeka. Nekteri autori pojimaji vychovu jako plné Fizeny proces ovlivnéni
nehotového cloveka pedagogem nebo instituci, naplnény snahou podridit jej normam
spolecnosti, ale i normam instituce. Jini akcentuji ulohu samotného vychovavaného jako
subjektu vlastniho formovani a zvyraziuji podil osobnosti na vlastnim utvareni.

Vychova téz vychazi z interakce mezi pedagogem a zdkem *“. (2001, s. 277).

,Détstvi je povazovano za plnohodnotnou soucdst Zivota, a ne pouze za ,, pripravu
na dospélost*”. Proto i vychova je chapana jako prinosna pro dany okamzZik, a ne jen

Jjako priprava a vycvik na pozdejsi obdobi zivota. “ (Brunceova, 1996, s. 19).

2.2 Predskolni vychova

Cilem ptedskolni vychovy je zabezpecovat vSestranny harmonicky rozvoj déti
od raného véku do Sesti let v souladu s jejich vékovymi moznostmi a zvlastnostmi tak,
aby v Sestém roce svého Zivota byly schopné Uspésné se zaClenit do soustavného
vzdé&lavaciho procesu v zakladni Skole. Vychovou se snazime plsobit na vSechny

slozky osobnosti ditéte a pozitivné jej ovliviiovat

2.3 Mimoskolni vychova (volny ¢as)

Volny ¢as je velmi Siroky pojem. Pro kazdého c¢lovéka znamend néco jiného
a kazdy jej travi po svém. Co se ale za volny Cas povazuje? A jak se vymezuje?

Je mnoho nejriznéjsich definic od mnoha autorti. V pedagogickém slovniku od Priichy,
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Walterové a Marese je volny ¢as popsan jako: ,, Cas, s kterym clovék miize nakladat

podle svého uvazeni a na zdkladé svych zajmii. “ (2001, s. 274).

Je to v podstaté Cas, ktery neni urcen pracovni ¢innosti, ¢i navstévou skoly. Mezi
tento Cas se nepocita ani Cas potiebny na péci o rodinu a domacnost, péci o vlastni
biofyziologické potteby cloveéka (spanek, jidlo, osobni hygiena). Volny cas je tedy

doba, kterd nam zbude z 24 hodin po odecteni vsech dennich potieb a povinnosti.

Hofbauer zatazuje mezi volny ¢as: ,,odpocinek a zdabavu, rozvoj zajmové sfery,

zlepSeni kvalifikace, ucast na verejném zivote “ (2008, s. 10).

Tento pojem je rozdilny u déti a dospélych. Kazdy ma pro sviij volny cas jiné
podminky a zdroje, které obohacuji jeho Zivot. Lisi se tedy rozsahem, obsahem i mirou
samostatnosti a zavislosti. Pro zkvalitnovani potfeb Clovéka je v mnoha zemich volny

¢as 1 studijni obor, ktery nabyva na vyznamu.

Pedagogika volného ¢asu je v posledni dobé oborem velmi zadoucim ,,zabyva se
pojetim a cili, obsahem a zpiisoby vychovného zhodnocovani volného casu,
organizacemi a institucemi, které tyto aktivity uskutecnuji nebo pro né vytvareji
podminky, a koncepcemi jeho dalsiho vyvoje propracovavanymi na zdkladé vyvoje

spolecnosti a oboru samého *“ (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 12).

»Podle poznatkii vyvojové psychologie se aktivity ve volném case meni s vekem.
Jako charakteristické pro traveni volného casu mladych lidi plati pestrost aktivit

a koncentrace techto aktivit mimo domov. " (gtikar, Hoskovec, Smolikova, 2006,

5. 124).

Héjek, Hofbauer a Pavkova ve své knize uvadéji, ze volny Cas déti a mladeze ma
své zvlastnosti. Od volného casu dospélych se lisi predevSim: ,,rozsahem, obsahem,

mirou samostatnosti a zavislosti a nezbytnosti pedagogického ovliviiovani.

(2008, s 66).

Vyvoj kazdého jedince je ovlivnén mnoha Ciniteli. Velkou roli hraje krom
vrozenych predpokladl také prostiedi a skupiny, které jedince obklopuji. (H4jek,
Hofbauer, Pavkova, 2008).
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3 Skola
3.1 Zakladni Skola

Je instituce, do které se musi na par let podivat kazdy z nés. Nékdo jen na devét
let povinné Skolni dochéazky, jiny si pobyt prodlouzi o nastavby a jiné stupné dle

Skolského systému.

Podle Priichy, Walterové a Marese je Skola: “spolecenska instituce, jejiz tradicni
funkci je poskytovat vzdelani Zakiim prislusnych veékovych skupin v organizovanych
formdch podle urcitych vzdelavacich programi. Pojeti a funkce Skoly se méni
se zménami spolecenskych potieb. Stala se mistem socializace zZdku, podporujicim jejich
osobnostni a socialni rozvoj a pripravujicim je na Zivot osobni, pracovni a obcansky. ,,

(2001, s. 238).

3.2 Materska skola

V pedagogickém slovniku od Prichy, Walterové a MareSe je mateiska Skola
»wSkolské zarizeni navazujici na vychovu déti v rodiné a v soucinnosti s ni zajistujici
vSestrannou péci détem zpravidla ve veku od 3 do 6 let. Neni soucasti povinné Skolni

dochdzky. (2001, s. 118).

Prvni ¢eska mateiska Skola vznikla v roce 1869 v Praze u Sv. Jakuba. Ve svém
programu se zaméfovaly hlavné na vychovnou ¢ast ptisobeni na dité. V t¢ dobé bylo
pedagogické pusobeni natolik vyznamné, Ze se reformator K.S. Amerling snazil

predskolni vychovu prosadit do Skolského systému jako povinnou. (Be¢varova, 2003).

V roce 1948 byl vydan zakon, ktery potvrdil pedagogicky vyznam mateiskych
Skol a zafadil je do Skolské soustavy, ale dale se 0 jeho rozvoj nikdo nestaral.
(Becvarova, 2003).

Od roku 2004 je matefska Skola oficidlné soucasti vzdélavaciho stupné Skol. Od
tohoto roku je v platnosti Ramcovy vzdélavaci program pro piedSkolni vzdélavani.
VSechny matefské Skoly maji od roku 2004 povinnost vypracovat si svij Skolni
vzdelavaci program a vychazet v ném z principli ramcového vzdélavaciho programu.

(Kotatkova, 2008).
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V programu je detailnéji popsano roz¢lenéni do jednotlivych vychovnych slozek
(télesnd, rozumova, mravni, estetickd). Jsou v ném rozpracovany jednotlivé vychovné
pozadavky (rozsah poznatki, dovednosti a ndvyki). Je uréen pevny pribeh dne. Diive
byl pribé¢h dne také organizovén, ale v Ramcovém vzdélavacim programu je pevné
stanoven pro vSechny matei'ské Skoly. Napiiklad je zde vymezeno, jak dlouho maji trvat
hry a ¢innosti podle vlastni volby déti, zaméstnani, individudlni prace s détmi, pobyt

déti venku, stravovani a spanek.

3.2.1 Posliani materské Skoly

Mateiska Skola méa dopliiovat rodinnou vychovu a vytvaret pro dit¢ prostiedi
s dostatkem mnohostrannych a pfimétenych podnétd k jeho aktivnimu rozvoji a uceni.
Dité neni jen objekt plisobeni, ale je jedinecnou osobnosti, se svymi pravy a potiebami.
Postupné se déti v mateiské Skole pfevadi od hry ke Skolnimu vyucovani pomoci
dopolednich cilenych zaméstnani. Tim se zajist'uje navaznost na zakladni skolu, kde si
dité jiz nebude moci hrat a bude se muset soustiedit pii nékolika vyucovacich hodinach.

(Becvarova, 2003).

Vzdélavani predskolnich déti v matefskych Skolach je cilevédomy a planovany
proces, v némz jsou spontanni a fizené aktivity vyvazené, v poméru, ktery odpovida

potfebam a moZznostem déti. (Bruceova, 1996).

V mateiské Skole se snazi rozvijet osobnost dit¢ a jeho schopnosti. Zacina
se na znalostech a védomostech, které jiz dit€ ma a postupné se rozviji dal pomoci
prostiedi, osob, objektl, materidlnich zdrojl, mista a udalosti. V matetské Skole se snazi
ditéti dat zaklady a hodnoty, na nichz je zaloZena naSe spolecnost. Dale je snaha
rozvinout jeho osobni samostatnost a schopnost projevovat se jako samostatna osobnost.

Dit¢ se pfitom pozoruje, usmériiuje a vyrazné podporuje.

3.2.2 Dilezitost piedskolni vychovy (pohled pedagoga)

,Dité se zacind ucit ovladat své citové projevy. Pro mnoho déti predskolni obdobi
znamend prvni setkani s vychovnou instituci (materskou skolou) a s prvni formalni

autoritou (ucitelkou) “. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 85).
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Dulezité v predSkolnim véku je 1 zaclenéni ditéte do kolektivu déti stejné starych
arozvijeni jeho potencidlu. Porovnavani jeho vyvoje s ostatnimi détmi a pfiprava

na skolni vyucovani.

3.2.3 Kiritéria pro prijeti ditéte do materské skoly
Pro piijeti ditéte do matefské Skoly nejsou striktné dana zadna pevna pravidla.

Kazda matetska skola si k zapisu stanovuje své podminky piijeti.

Vseobecné znamé podminky jsou naptiklad vék ditéte. Do matetské Skoly jsou
piijimany déti od tietiho roku véku. Upfednostiuji se vSak déti, které se blizi povinné
Skolni dochazce. Diivodem je zaclenéni do kolektivu stejné starych déti a pfiprava na
Skolu. Do matetské Skoly vsak mohou vzit dité i mladsi tfi let, pokud je ve skolce jeho

sourozenec, nebo je dité dostate¢né samostatné.

Druhym takovym kritériem pro pfijeti je dobry zdravotni stav ditéte. Tim se
rozumi spiSe povinna ockovani. Zdravotni postizeni, nebo jiné vychylky v chovani
nesmi byt divodem nepfijeti ditéte k dochazce. Casto se v dne$ni dobé pohliZi na
zaméstnanost rodici. Toto kritérium téZ nesmi mit rozhodujici vliv na pfijeti ditéte
do matefské $koly. Casto je vidét, ze mateiské Skoly upfednostiiuji déti, které maji
trvaly pobyt v dané obci. Ale pfijmout mohou 1 dit€ z jiného mésta. Jak Ceské, tak 1 deti
cizincli. Snadngjsi piijeti do matetské Skoly maji déti, jejichZz sourozenec jiz do dané
Skoly chodi. Tato skute¢nost podporuje jejich soudrznost a ve vétSing ptipadii pomaha

mlad$imu sourozenci s adaptaci v novém prostiedi.

Tato kritéria jsou vyctem vSeobecné se vyskytujicich podminek. I kdyz dité
spliiuje vSechny pozadavky dané pfi zapisu. O tom zda dité do Skolky piijmou ¢i nikoli

rozhoduje feditelka matetské skoly.

3.2.4 Znalosti déti pri vstupu do materské Skoly

Zakonem neni stanoveno, co by dit¢ mélo umét pro to, aby mohlo byt pfijato do

matetské Skoly. VEtSinu podminek si stanovuje Skola sama na zaklad€ svych zkuSenosti.

VSeobecné znamé jsou vsak pravidla, Ze s ptihlédnutim na jeho vek, by se dité
mélo byt schopno samostatné najist a oblékat se. Mélo by umét pit z hrnku a byt

castecné samostatné pii hygiené v koupelné. Dal§im pozadavkem byva, aby si dité
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umélo hrat samostatné, aby si po sobé umeélo uklidit hracky a dokézalo reagovat na
pokyny ucitelky. S tim souvisi i to, Ze by se dit¢ mélo umét srozumitelné vyjadiovat.

(Kotatkova, 2008).

Pokud vsak néjakou z téchto ¢innosti dit¢ neovlada. Méla by Skola spolecné
s rodic¢i usilovat o odstranéni nedostatkd a snazit se dité¢ doucit potfebné dovednosti
k tomu, aby mohlo byt zac¢lenéno do kolektivu déti. Samoziejmé se piihlizi k véku
ditéte. Kdy naptiklad tfileté dit¢ bude schopno najist se samostatné pouze lzici, nikoli

ptiborem a pii oblékani mu vétSinou budou délat potize knofliky a tkanicky.

3.2.5 Vseobecné informace o materské Skole

Pti ptichodu do mateiské Skoly upoutdva deti uz sdm prostor, ktery je odliSny
od toho, v ¢em se bé&zné¢ doma pohybuji. Déti jsou tady ty dilezité osoby! Kazda
matefska Skola se drzi osnov v ramcovém vzdélavacim programu. Konkrétni ¢innosti
a prace s détmi se vSak tidi pravidly, které si kazdd matefska skola uréuje sama. M¢ly
by se vSak objevovat ¢innosti rtiznorodé, stfidajici klidovou a pohybovou oblast a oblast

fizenou a volnou.

To jaky ma matetské Skola rezim dne se kazdy rodi¢ dozvi v programu matetské
Skoly, ktery byva pravidelné¢ vyvéSeny na nasténce kazdé tfidy. V tomto rezimu se
napiiklad dovime, kdy je mozné dit¢ do Skoly ptivést a kdy si je mozné jej vyzvednout.
V jakém zdravotnim stavu miize byt dit¢ do Skoly pfijato, a jak se bude postupovat pii
onemocnéni ditéte. Rodice se 1 dozvi, kam déti chodi pravidelné ven, a jaké jsou

podminky pro spanek, obédvani a co Skola po rodi¢ich pozaduje.

Organizaci dne tvofi jednoduché, pedagogicky zdivodnéné cilevédomé
uspotadani vSech slozek zivota déti v mateiské Skole. Denni rezim se ptizplsobuje
podminkam mateiské Skoly (méstské, venkovské Skoly, Skoly v adaptované budové,
ucelove stavéné budove). Vhodné rozdéleni organizacnich forem je tfeba promyslet také
vzhledem k roénim podminkdm. Pfi optimalnim stfidani ¢innosti v urcité posloupnosti
(klid, spanek, soustfedéné¢ zameéstnani, vychazky a pobyt venku) se u déti vytvaii
spravna soustava navykul, ktera pfispiva ke zlepSeni kvality Zivota ditéte. Pfi pobytu
venku se ¢as od ¢asu neobjevuji zadné vychovné vzdélavaci cile, ale stéZzejnim cilem je

relaxace a seberealizace déti a to neni malo.
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Soupis jednani, které se déti v matetské Skole uci je velké mnozstvi, proto zde
uvedu nejzakladnéj$i dovednosti, které se s détmi zdokonaluji a uc¢i. Nékteré ndm
ptijdou jako samoziejmost, ale ¢ast déti se s riznymi ¢innostmi setkavaji tieba i poprvé

V ZIVOte.

V matetské Skole je snaha rozvinout co nejvétsi pocet oblasti. Kot'dtkova ve své
knize uvadi nékteré cile, které naplituji denni Cinnosti déti: ,,zaméreni na rozvoj
motoriky — senzomotoriky, pohybové koordinace a riznych pohybovych a sportovnich
dovednosti, zaméreni na rozvoj mysleni a teci — chdpani pojmii, souvislosti
a zaclenovani novych zkusenosti a poznatkii do vztahovych systémii, rozvoj slovni
zdsoby, gramatické spravnosti vyjadiovani a prevence poruch vyslovnosti, zaméreni na
rozvoj osobnosti ditéte a jeho dovednosti pro souziti s druhymi — podpora vytvareni
pozitivniho sebepojeti a vytvareni péknych vzdjemnych vztahu se spolupract

a porozuménim *“ (2008, s. 101).

~Mravni vychova se uskutecnuje v celém rozsahu vychovného pusobeni po celou
dobu dochazky ditéte do materské skoly, prolind se vSemi slozkami vychovy a sjednocuje

Jjejich vliv pri zaclenovani déti do spolecenskych vztahu. “ (Kotatkova, 2008, s. 153).

V matetské Skole se rozviji i hrubd a jemna motorika. Napftiklad pii zachazeni
s mi¢em, chozeni po vyvySenych plochach, béhem plaveckého vycviku, pfi behani ¢i
hazeni a jinych ¢innostech. Nedilnou ¢asti vychovy je 1 rozvoj senzomotorické Casti
(skladani, stavéni, navlékdni, doplhovani, stfithdni). Na tuto ¢ast navazuji
grafomotorické dovednosti (drZzeni tuzky, kresleni, dopliiovani v presnéjSich
a drobngjsich rozmérech). Zdokonaluji se dovednosti v oblasti sebeobsluhy (dodrzovani
hygieny, oblékani, stravovani, ale i dovednost vhodné se vyjadfit a pozadat o pomoc).
Rozviji se 1 orientace v prostoru, vztah k jednotlivym vécem a zaclefiovani véci do
prostoru vzhledem k vzajemnému postaveni s jinymi pfedméty. (pied, za, nad, pod,
vedle, mezi), a také barvy a tvary. Pracovni vychova se prolina celou fadou ¢innosti, od
sebeobsluhy, ptes uklid pracovisté, hry s hrackou, hry s technickou pracovni néplni, se
stavebnici, prace s materidly, prace v technickém a v pracovnim koutku, prace
péstitelskd a chovatelska, az po prvky dopravni vychovy, vychazky s pracovné
orientacni tématikou, prace spojené s objevovanim a nendrocné pozorovani.

(Kotatkova, 2008).
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V matetské Skole se rozviji i hudebni vychova, do které se mohou zaclenit
I taneCni prvky. Béhem této i jiné ¢innosti se dba na spravné drzeni téla. U vétSich déti
se hledi i na rozvoj paméti, mySleni pozornosti a poznani. Déti se vedou i K literatute
nejen pii Cteni pred spanim, ale také v literarnich chvilkach. Velkym cilem je rozvinout
samostatnost pfi rozhodovani. A naucit déti bezpe¢nosti nejen pii dopravni vychove.
Béhem celého roku se déti seznamuji s ptirodou, poznavaji zvirata domaci, na statku,
V zoo, ale i hmyz, ptaky a cizokrajné zvitata. Béhem stfidani ro¢nich obdobi poznévaji
i rizné svatky a tradice, které sice uz postupné mizi, ale stile se jes$té daji vidét
a poznat. Béhem téchto Cinnosti sleduji 1 jak se v jednotlivych ro¢nich dobach méni

pocasi.

Tabulka 1: Pfiklad denniho reZimu déti v matefské $kole. Volné vytvofeno dle programu materské
Skoly v Boleticich

Ptiklad denniho rezimu v mateiské skole

Hodina Cinnosti

6:00 — 8:00 Hry a ¢innosti podle volby déti

8:00 —8:40 Ranni cviceni, poznavani hry

8:40 - 9:00 Hygiena, dopoledni svac¢ina

9:00 - 9:40 Zamé&stnani pro vétsi, volné hry pro mensi

9:40 - 11:50 Ptiprava na pobyt venku, pobyt venku

11:50 — 12:30 | Pievlékani, hygiena, obéd, piedskolaci piiprava do skoly

12:30 — 14:00 Hygiena — pfiprava na spanek — spanek

14:00 — 15:00 | Oblékani, hygiena, svadina

15:00 — odchod | Zajmové Cinnosti déti, svacina 2, hry
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3.2.6 Vyuka v materské Skole dle véku ditéte

V raném piedskolnim véku, to je do tii let ditéte, mame legislativné zakotvenou
moznost rodi¢ovské dovolené, kterd umoziiuje soustiedénou péci rodiny, a to predevsim
jednoho rodiCe. Stale je to nejCastéji matka, kterd se o dité do tii let stard s finan¢ni
podporou statu. V tuto dobu potiebuje dit€¢ naplnéni zakladni jistoty ve vztahu ke svymi

nejbliz§im lidem. (Kot'atkova, 2008, s. 12).

Po narozeni ditéte je dilezité naplnéni zédkladnich biologickych potieb (predevsim
odpovidajici strava, spanek, teplo, hygiena). Pokud jsou tyto zékladni pozadavky
splnény, dit¢ se citi v bezpec¢i. Kolem jednoho mésice se objevuje nahodily usmeév,
ktery se postupné proménuje v reagovani na prijemné podnéty ana lidsky oblice;j.
Kolem patého mésice uz dokaze dité rozlisit svou matku a blizké osoby od osob cizich.
Zhruba v Sestém mésici zacind dit¢ projevovat jeho touhy. Snazi se dotknout
a prozkoumat co vidi. Pokud mu je tato Ccinnost odepfena, dava to vyrazné

najevo.(Kotatkova, 2008).

Predskolni vék byvéa vétSinou chapan jako obdobi od tii do Sesti let. Zacina
zklidnénim, vyrovnanosti, ale 1 velkou touhou a zdjmem o déti stejného veéku. Konci
touhou ucit se, poznavat psanou formu fe¢i a pfijimat pravidla. V tomto obdobi je
dilezité naucit se zvladat sebeobsluhu, zachdzeni s tuzkou a dostate¢né se naucit jednat
ve skupiné déti. Je podstatné, aby dité pfijalo pravidla spole€ného chovani ve skupiné

I mimo ni. (Kot’atkova, 2008).

Piedskolni déti se v§e uci hravou nendsilnou formou. Jednotlivé poznani na sebe
vzajemn¢ pusobi, proto nelze uceni jednoznacné rozskatulkovat. Dilezité je vSak zacit

u znalosti, které dité¢ uz mé a na né poté navazovat dals$im poznanim.

Dité kolem tietiho roku jiz rozumi nasemu vysvétlovani a samo dokaze vyjadfit
své potieby. Neni to sice jesté gramaticky spravné, ale pro okoli je mluva ditéte v tomto
veku jiz ptijatelnd a chapana. Ve Ctyfech letech jiz ditéti vice rozumime a dité se dokaze
samo uspokojivé vyjadiit. V dob€ mezi tfetim a Ctvrtym rokem se také nejcastéji

konkrétné rozhoduje, zda a do jaké mateiské skoly dité ptijde. (Kot'atkova, 2008).

V obdobi ¢tvrtého roku je dité velmi zvédave, chce vSe pozndvat, a proto by mélo

mit moznost hrat si s riznymi materialy, pozorovat je a zkoumat jejich vlastnosti.
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Na konci ctvrtého roku dokéaze dit¢ vytvaret smysluplné vytvory z riznych materialt.
Diky této Cinnosti si déti rozviji jemnou motoriku, koordinaci a prostorovou orientaci.
Rozviji 1 styl svého mysleni a soustfedéni se na jednu ¢innost. Dité zvlada chizi i béh,
aproto zkousi 1 dalsi Cast prostoru, kterou je lezeni do vysek, pielézani, podlézani
asnazi se vétSinou tak dlouho, dokud neni se svym vysledkem samo spokojeno.

(Kotatkova, 2008).

Déti se ve veéku tii az Ctyf let u¢i své vlastni jméno a piijmeni. Ve Skolce
poznavaji své misto a svou znacku. Ve tfidé se u¢i pojmenovavat déti, se kterymi si
hraji. U déti se v tomto véku snazime vytvaret kladné vztahy k vécem a u¢ime je s nimi
opatrn¢ zachédzet. V mravni vychové dbame na to, aby déti umély slusné pozdravit.
V barvach zatim pozndvaji pouze cervenou, zlutou, modrou a zelenou ato na
konkrétnich pfedmétech. Béhem her se snazime détem pfiblizit pojmy rano, poledne,
vecer, tak, aby si postupné vytvoftili odpovidajici ¢asové predstavy. Béhem celého roku
déti seznamujeme s ptirodou. Ucime je rozeznavat nékteré rostliny, stromy a v§imat si
zmén, které nastanou b&hem roku. DéEti pozndvaji jednotlivé ovoce a zeleninu,
jednotlivé zvitatka zivé i1 na obrazku. Ve vyjadfovani se zatim spokojime s jednoduchou
veétou. Pti kulturné hygienickych dovednostech se hledi na jednani ptfi stravovani,
oblékani, ptipraveé k odpocinku a pifi osobni hygiené. Dennim opakovanim ¢innosti se
snazime vytvaret predpoklady kuvédomélému dodrzovani pravidel chovani.
Neublizovat si navzajem a znat svou znaCku, u které ma dité své osobni véci.

(Anon, 1978).

Dité ¢tyt az pétileté prohlubuje vSechny ziskané znalosti a dovednosti. V barvach
pribiraji bilou a Cernou. Stale s détmi opakujeme Casové vztahy (rano, poledne, vecer)
ve spojitosti s ¢innostmi, které jsou pro déti vyznamné. Pomalu si vytvaii vztahy
I K pojmim v¢era, dnes a zitra. Déti by mély pojmenovat znamé druhy ovoce a zeleniny
podle vzhledu, chuti a pfipadné i viing. V feCovém projevu jiz uZivaji rozvitych vét
a jednodussich souvéti. V jejich v€ku by mély rozSifovat spolecenské chovani, styk
S dosp€lymi 1 S détmi, védét koho jak pozdravit, pozadat o pomoc, poprosit, 1 umét

podékovat. (Anon, 1978).
StarSi predSkolak, coz je dité péti az Sestilet¢ se zaCina zajimat o uzsi okruh

¢innosti. Mizeme mu jiz vice divérovat. Pro hru vyhledava ostatni déti a s nimi pfijima

a vytvafi herni pravidla. Dité je velmi vynalézavé a tvofivé, obhajuje své napady, zkousi
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celou tfadu roli, které odkoukalo z realného svéta. Jsou jiz patrné povahové odliSnosti
a vrozené dispozice. Kazdé dité reaguje na rizné situace jinak. Spoluprace s ostatnimi
détmi se zacind teprve rozvijet. V matetské Skole pro to maji dostatek prostoru pro
navazovani kvalitnich vztahi. Dité je stale trochu sebestiedné. PredSkolni dité si jiz
prohlubuje znalosti o misté, kde bydli, o lidech ktefi jej obklopuji a o spoleCenském
déni kolem n¢j. (Kot'atkova, 2008).

PiedSkolak jiz zna celé své jméno a adresu. M¢élo by znat jméno i pfijmeni svych
rodict a sourozencl. Déle umét popsat cestu do Skolky a ze Skolky domt. Déti by mély
veédét, kde pracuji jejich rodice, co pfiblizn¢ de€laji. Jaké maji rodi¢e doma konicky.
Barvy by mély poznat jiz vSechny i rozeznat svétlé od tmavé, krom stiibrné a jinych
tézkych tont. Ani by jim jiz nemély délat problém ¢asové pojmy. Z piirody by jiz mély
¢aste¢n¢ rozeznat i ro¢ni obdobi, dny v tydnu a rizné svatky a oslavy pfti nich. M¢ly by
umét nazvy nékolika kvétin, stromt, zvifat a jejich mladat. Jejich vlastnosti
a uzitecnost. DéEti si zdokonaluji pojem leva a pravd. Mély by znat nazvy jednotlivych
¢asti téla (ruce, nohy, o¢i usi) a ucit se jich éelné pouzivat. Ve vyslovnosti by jiz nemél
byt patrny zadny problém a véty by mély byt rozvinuté se spravnymi spojkami. Déti by
mély umét poznat vyznamoveé opacna slova a slova stejné znégjici ale, jiného vyznamu.
Prohlubujeme s nimi piipravu na Skolu, pozdravit, pozadat o dovoleni, podékovat,
ptihlasit se, nechat domluvit druhého, neskékat dospélym do feci. S détmi se rozviji
smyslové hry a cviceni postiehu a vnimani, zrakové a sluchové paméti, koncentrace
pozornosti. Pouceni a Cinnosti vedouci k pochopeni nebezpecnych situaci a hledani
zpusobl, jak se chranit (dopravni situace, nebezpecné predméty a jedovaté latky,

nebezpeci ohné a piirodnich jevil). (Anon, 1978).

StarSi déti si hraji ve skupindch ulohové hry s naméty z rodinného Zivota,
z dopravy, z obchodu, hraji si na lékate, na holice, na Skolu, na stavbu apod. Bohatost
naméth a schopnost rozvijet hry zavisi na mnozstvi a kvalité predstav o skutecnosti,
ktera déti obklopuje. Ranni hry sméfuji k tomu, aby se ve skupiné vytvofilo klidné,

radostné ovzdusi vzdjemné diveéry, které urcuje naladu pro cely den. (Jirova, 1967).

U déti tohoto veéku se mohou castéji projevovat problémy se zaclenénim
do kolektivu (napi. Pii nastupu do Skoly z rodiny bez zkuSenosti z matetské skoly).

(Louska, 2005).
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4 Dopravni vychova
4.1 Druhy dopravy

»Doprava je soubor cinnosti, jimiz se uskutecniuje pohyb dopravnich prostiedkii
po dopravnich cestich a premistovani osob a veci dopravnimi prostiedky nebo
dopravnimi zarizenimi. ** (Kocarkova, Slaby, Kocourek, Jacura, 2004, s. 5).

Tabulka nam uvadi druhy dopravy

Tabulka 2: Druhy dopravy ze skript: Zaklady dopravniho inZenyrstvi

Déleni y , vlastnictvi , , ,
piepravovaného uzemi Dopravniho
dopravy

, d ih . : .
podle: substratu p(;EZ?f\érgks pusobnosti prostiedku

zelezniéni

autobusova

mezimeéstska letecka

lodni

nekonvendéni

tramvajova

hromadna . "
trolejbusova

autobusova

osobni méstrska
metro

MHD
rychlodraha

doprava rychla tramvaj

nekonvendéni

automobilova

motocyklova

dividualni
Individualni cyklisticka

pest

zelezniéni

silniéni

vefejna

nakladni letecka

potrubni

individualni

(Kocarkova, Slaby, Kocourek, Jacura, 2004, s. 6).

V silni¢ni a méstské doprave je zvlastni riiznorodost ucastnikli. Jako jsou chodci,

cestujici a fidic¢i. Kazdy ma jiné zkuSenosti a dovednosti. A jen velmi malo z nich je
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Vv oboru profesiondlem. Dilezitym faktem je, Ze pohyb ucastnikii neni pfesné fizen,
a kazdy jednotlivec si voli Cas i1 trasu dle vlastniho uvazeni. (Kocarkova, Slaby,

Kocourek, Jacura, 2004).

Zpisob jakym se ¢lovék mize premistit z mista na misto je nepieberné mnozstvi.
Od chtize pésky, pies jizdu na kole, ve vozidle na silnici, lodi, zeleznici, az po piepravu

ve vzduchu letadlem.

Zminim zde historii druhé nejpouzivanéjsi dopravy nejen v Ceské republice, ale
I v Evrop€. A tou je zeleznice. Rozvoj zelezni¢ni sité zacal v prvni poloviné 19. stoleti,
kdy se zacal rozvijet primysl a byl jiz dobfe zndm parni pohon. Prvni trat’ byla
vystavéna v Anglii v roce 1825 a zahgjila tak pravidelny provoz na trati Stockton
a Darlingon. V Cechach se prvni draha objevila v roce 1828 a spojovala Ceské

Bud¢jovice a Linz.

Mezi nejvétsi klady Zeleznice patii maly negativni dopad na Zivotni prostiedi,
velka kapacita prepravujicich a pohodli. Negativum bychom mohli vidét v hluku, ktery
na okoli pfi jizdé dopada, dale omezeni cesty pouze po vystavénych sitich a Casta

zpozdéni.

4.2 Déti a silni¢ni doprava

V dne$ni dobé se dité¢ s dopravou potkava jiz od svého narozeni. Z porodnice je
vétSinou odvazeno svymi rodi¢i autem. VSechny vylety a cesty do vzdalengjSich mist
jsou téz spojovany s prepravou, at’ uz autem, autobusem, nebo po Zeleznici. Maminka
s kocarkem chodi na prochazky a téZ se nevyhne podminkdm dopravniho provozu. Poté,
co jiz dit¢ chodi samo a za¢ne navs$tévovat matetskou Skolu, se jej doprava dotyka
mnohem vice. Nejprve jako chodce, postupné se uci na kolobézce, na kole c¢i
kolec¢kovych bruslich a od 10 let jiz miiZe samo na silnici jako cyklista. V tomto véku
by jiz mél bezpecné ovladat pravidla silni¢niho provozu. Avsak mnohdy tomu tak neni
a stavaji se nehody, kterym by se dalo v€asnou vychovou ptedejit. Po dovrSeni osmnacti
let se jiz ¢loveék po slozeni zkousek v autoskole stava ucastnikem silni¢niho provozu
jako fidi¢ motorového vozidla. Mnohdy se z nezkuSenosti a nedostatku praxe stavaji

u mladych fidi€¢l nehody, které ohrozuji jiné ucastniky silni¢niho provozu na zivotech.
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4.3 Dopravni vychova

»Dopravni vychova je priprava osob na bezpecny pohyb v silnicnim provozu.
«

Zacina prakticky tehdy, kdy dite vedeno za ruku poprvé vstoupi do silnicniho provozu.*

(gtikar, Hoskovec, Smolikova, 2006, s. 122).

V dnesni dobé¢ je nabizeno mnoho programi, které se zabyvaji dopravni vychovou
od détského veéku, po nejstarsi Uc€astniky, jez jsou jiz v dichodovém véku. DéEti by
si z dopravni vychovy mély odnést schopnost obezietné a sebejisté jednat, znat
a dodrzovat pravidla silni¢niho provozu. Zacinaji v roli chodce a pozdé&ji pres fidice
kola pfechdzeni az do role fidite motorového vozidla. (Stikar, Hoskovec,

Smolikova, 2006).

Dopravni vychova se snazi predejit nehodam déti 1 dospélych. Kazda nehoda je
zavinéna selhanim nékterého z prvkt dopravniho systému. Témér kazdé nehodé by
na dopravni vychovu maji hned po rodiné¢ ptedskolni zatfizeni, ktera détem poskytu;ji
pifiméfené znalosti a dovednosti v potiebném rozsahu prfizplisobeném vyvojové Urovni
ditéte. S détmi se probira napiiklad bezpecné chovani pii pobytu venku, pfi sportovani,
micovych hrach, pfi pési chlizi i jizd¢ na détskych prostredcich, jako jsou kolobé&zky,

odrazedla ¢i tiikolky.

Kviili zvlastnostem silni¢niho provozu je dileZzité volit i riznou formu dopravni
vychovy. Jind vyuka probéhne pro déti v matetské Skole, jina pro uchazece o tidi¢sky
prikkaz a specificky odliSna bude i pro seniory, ktefi si programy pro né pfipravenymi
chtéji zpestfit a obohatit své dosavadni zkuSenosti. Pfi této vychové se bere 1 ohled
na to, zda vychovavany bude v dopravnim provozu jako chodec, cyklista nebo jako fidi¢

motorového vozidla.

Hlavnim cilem je udrzet sebe a své blizké v bezpeci. Proto se v dopravni vychové
klade diraz na vniméni okoli vSemi smysly, pfedvidani riznych dopravnich situaci,
vnimani a ohleduplnost lidi kolem nés, fyzicka i psychickd pohoda a hlavné znalost

pravidel silni¢niho provozu.
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Pti dopravni vychové déti ma nezastupitelné misto hlavné rodi¢, ktery je obrazem
pro své dit€ nejen geneticky, ale i socidlnim vlivem rodinného prostiedi. Na pozitivnim
zakladé se snaze ukotvi chovani k dopravé. , Ridi -li otec nebo matka osobni viiz
a komentuje — /i svému diteti za jizdy to, co déla a proc to déla, ucini vic pro dopravni

vychovu nez ucitel za katedrou.

Dité ponejvice napodobuje osoby, s nimiz se ztotozZnuje. Role otce se stava pro
chlapce zavaznou. Vychovavame predevsim ve chvili, kdy na vychovu vitbec nemyslime!
Deti citlive vnimaji i atmosféru ve vozidle. Rozhovor, gesta, mimika i pripadné slovni
napadeni s vyznamnym tukanim na celo namirené proti ostatnim ucastnikiim provozu
registruji, a pak je v obdobnych dopravnich situacich reprodukuji. Nékteré otce vyzyvaji
k predjeti, dokonce i k zavodeéni ¢i k riskantni jizde, jakou vidi v televiznich honickach.
Podlehne-li  ridi¢c  vdbeni,  pripravuje  svému  potomkovi  problémy.*

(Havlik, 2005, s. 131).

4.4 Obsah dopravni vychovy v materské S§kole

Dopravni vychova casto probihd teoreticky ve tfidach pomoci obrazki, hracich
koberct, ¢i DVD. Pozdé&ji pfi pékném pocasi probihd vychova i teoreticky, nejcastéji
na dopravnim hfisti, na kterém je zajistén kvalifikovany dozor, bezpetné prostiedi
atémeér realné situace provozu na silnicich. Toto praktické vyzkouSeni da ditéti
mnohem vic, nez teorie ve tfidach, a to diky zéazitku, ktery ziskd pravé ptimou

zkuSenosti.

Cilem je, aby se déti imérné¢ svému veéku chovaly samostatné v silni¢nim
provozu. U¢i se proto znalosti dopravnich piedpist a pravidel nejen teoreticky zvladat,
ale také prakticky pouzit. Musi védét, Ze jen ohleduplnosti a ochotou pomoci mohou
docilit dopravni pravidla pfijatelnéjsimi, a to nejen k sobé, ale i K vlastnimu okoli.
V dopravni vychové se U nich upeviiuje poslusnost a celkova disciplina. Navyky se
postupné stavaji automatické. Cilem je, aby fadné chovani bylo vnimano jako
dobrovolné pievzaté moralni chovéni, které prospivd nejen jedinci, ale i1 okoli.
Procvicuje se bezpecné prechdzeni vozovky, znalosti pfi chiizi na chodniku i mimo ng¢;.
Z pozorovani vozidel se snazi déti pochopit nebezpecnost nekterych situaci. Dopravni

htisté znazornuji ditéti dopravni situaci a rozsifuji znalosti o dopravé.
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Cela vychova by se méla prolinat s aktivni spolupraci rodici, ktefi by méli mit
sami zajem tuto vychovu u ditéte rozsifovat a podporovat opakovanim. Samoziejmée
s pfihlédnutim k v€ku a vyvojové fazi ditéte. Mnozi rodice se snazi své dité 1épe poznat
a chtéji mu 1épe rozumét. Jsou ochotni zjistovat si metody, jak pozitivné na dité pusobit
a ucastni se ruznych kurzii a Skoleni Bohuzel ne uvSech rodi¢i tomu tak je.

(Sratkova, 1973).

4.5 Znalosti z dopravni vychovy dle véku ditéte

Uz J. A. Komensky fikal, ze délani se uc¢ime délanim. Dit€ se uci chodit
chozenim, psat psanim a neni tomu jinak s dopravni vychovou. V lavici, ani jizdou
autem se dité nic nenauci, ale jen pohybem v dopravnim prostredi se dité dozvi skute¢na
pravidla silni¢niho provozu. Kvalitni forma vychovy hraje v predskolnim vé&ku
dilezitou roli. Protoze zakladni Zivotni postoje si Clovék fixuje pravé ve véku

predskolnim. (Heinrichova, 2006).

Dité piedskolniho véku se uci predev§im dovednosti a navyky, které ovlivni jejich
vlastni postoje a jednani potiebné k bezpecnému pohybu v silnicnim provozu. Nebot’

jsou v provozu prozatim v roli chodce.

Ve ve€ku tii az Ctyf let se ditéti podava vSe formou hry. Na vychazkach
se piiblizuji zékladni poznatky o dopravnim ruchu a vytvaii se u ditéte reakce
na signaly semaforu. Ditéti se vStépuji informace, napiiklad Ze se nesmi zdrzovat
na vozovce, ze nesmi samo prechazet vozovku a ani si u ni nesmi hrat. Hrat si mize
pouze na misté tomu ur¢eném (doma, ve tfid€, na hiisti, na zahradg€). Déti se pomoci
obrazki, televize a pozorovanim skutecnosti uc¢i pozndvat dopravni prostfedky
a pojmenovavat je. Pfi vychdzkach se déti vedou i k tomu, ze chodnik patii chodciim
a vozovka vozidlim. Formou hry se déti uc¢i reagovat na znameni chiize, b&h a stat.
A tidit se pouze pokynem dosp€lé osoby. U déti se vytvaii navyk prechazet pies
ptechod, pokud v blizkosti néjaky je. Pfes vozovku ptechdzet zrychlenym tempem
a neohlizet se dozadu. Dle mozZnosti se déti v tomto véku mohou jiz ucit na tfikolce,

kolobézce, ¢i odrazedlu.

Ve véku cCtyfi az pét by jiz déti mély chapat vyznam signalizace na semaforu.

(Znat jejich barvy Cervend, zluta a zelend.) Stale se uci na tyto povely spravné reagovat.
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Déti si osvojuji zdkladni pravidla chovani na ulici, jako je rozhlédnout se pied
pfechazenim, nezdrZzovat se na vozovce. Jiz poznéavaji jednotlivé druhy dopravnich
prosttedkll a uc¢i se, jaky je jejich ucel. Déle se v détech upeviluje pojem pouzivat
chodnik, pokud je k dispozici. Pii pfechazeni pouzit pfechod pro chodce a piechod se
sveételnym signalem. V tomto véku se jiz déti seznamuji se zdkladnimi dopravnimi
znackami, se kterymi se na ulicich bézné setkavaji, jako je stezka pro chodce, ptechod
pro chodce, podchod, ¢i nadchod. Podle uniformy by jiz déti mély bezpecné odlisit
policistu, hasi¢e a zachranafe a mély by k nim umét piifadit i vhodny dopravni
prostiedek. M¢ly by védét, co znamena, kdyz na téchto vozidlech blika vystrazné svétlo
modré barvy. V tomto véku jiz bezpecné reaguji na pokyn dospélého a vi, ze s mi¢em se
nehraje v blizkosti silnice ani mezi zaparkovanymi auty. Ze na kolobé&zce se nejezdi po

silnici. A také vi, jak se maji chovat ve vefejnych dopravnich prosttedcich.

Ve véku pét az Sest let si déti jiz upeviuji vSechny ziskané znalosti a dovednosti.
Pohotové a véas reaguji na svételné signaly. Samostatné ovladaji pravidla bezpecnosti
pfi chlizi na ulici 1 pfi pfechdzeni na kfizovatce. Piibiraji dalSi dopravni znacky, které
se tykaji chodce. Dopravni prostfedky umi rozlisit dle mista jejich pohybu (na zemi,
ve vode, ve vzduchu v podzemi). Znaji jejich ticel a umi pojmenovat osoby, které tento
prostfedek fidi (auto — fidi¢, lod” — kapitan, letadlo — pilot). Déti znaji nejbliZsi
v piipadé¢ nehody (vyhledat pomoc dospé€lého). Stale zabavnou formou podavame
I informace o dilezitosti pestrého obleceni kvili viditelnosti. Dité by také mélo veédét,
jak se chovat v dopravnich prostfedcich, jak ve vefejnych, tak i soukromych. Ze v auté
musi sedét v autosedacce a vyrazné nenarusovat ¢innost fidi¢e. V tomto véku by se jiz
déti mély umét samostatné¢ pohybovat po dopravnim hiiSti. UZivat pravé strany
chodniku, pfed pfechodem se rozhlédnout vlevo, vpravo a poté ptechazet ulici, az kdyz
auto stoji. S détmi cvi¢ime pozornost, pohotovost, obratnost a postieh pfi hrach
s dopravni tématikou. Vyuzivame nejriznéjsi didaktické pomticky a materidly k ovéfeni
a prohloubeni znalosti o dopravé. S détmi bychom mély navstivit Zelezni¢ni stanici,

zastavku autobusu ¢i jinych dopravnich prostfedk, jez jsou dostupné. (Anon, 1978).

,Dité predskolniho véku, je-li zaméstndano prechdzenim ulice, nestaci soucasné
sledovat projizdejici vozidla. Pro déti z materskych Skol je narocné slucovat vse, co vidi,

protoze se museji na kazdou cinnost zvldst' soustredit. Pro predskolaka predstavuje
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rusna silnice a meéstska ulice s hustym provozem zaplavu nejistoty a ohrozeni. Dvouleté
dite nesméji rodice pustit z ruky, protoze nebezpeci téemer nevnima. Triletd ratolest je
odlisna zejména prozivanim tzv. Prvni puberty, uvedomuje si sama sebe, chce
se prosadit, byva negativisticka a prilis§ se ve svem egocentrismu neohliZi na mozna
rizika v doprave. Osmi az desetileti Zacci uz ziskavaji rozum, nicméné jsou ve svych

projevech stale nevypocitatelni. * (Havlik, 2005, s. 128).

V matetské Skole nebo v prvni a druhé tiidé déti védi o pravidlech, jez maji
dodrzovat pfi piechazeni ulice, ¢i pfechdzeni u semaforu. Znaji hlavni doprani znacky,
ale neuvédomuji si, jakym zptsobem by je meély respektovat. Vyklad si vykladaji
po svém. Havlik ve své knize uvadi moc pékny piiklad: , vypovéd pétiletého hocha,
cekajicitho bezradné na okraji chodniku na dotaz, proc¢ neprechdzi. (Pani ucitelka
Fikala, Ze smime prejit na druhou stranu, az auto prejede, ale tady jesté Zadné autO

neprejelo.) (2005, s. 128).

Déti predskolniho véku jsou vzhledem ke svému stdii velmi neschopni podilet
se na bezpecnosti provozu. Jejich vyska a vyska oci se pohybuje kolem 100 az 120 cm.
Z této vySky pozoruji cely svét. Proto je dulezité, aby se v dopravnim provozu
pohybovaly v doprovodu dospélych osob a starSich sourozenci. Mohou vSak nastat
situace, kdy se dité€ ocitne v dopravnim prostiedi zcela samo. Pro tyto situace je tieba
dit¢ naucit jednotlivé postupové kroky, aby jejich samostatna navstéva neskoncila
urazem. Dité¢ musi pfedevSim pochopit, pro¢ se méa v dané situaci chovat pravé danym
zpiisobem a pro¢ nesmi reagovat zbrkle a neuvazené. Asi nejucinnéjsi metoda je metoda
vysvétlovanim. Nikoli vSak dospéla osoba ditéti, ale dit¢ dospélé osobé vysvétluje, proc
nesmi vkroc¢it na prechod, kdyZz sviti Cervend. Co by mohlo nastat, kdyby néhle

vstoupilo pied auto a jiné situace. (Srtitkova, 1973).

Po dovrSeni desatého roku se dité jiZ mize pohybovat jako cyklista na silnicich
zcela samostatné. Do té doby se ptedpoklada, ze jiz zakusilo jizdu na kole, ucilo
se na ném udrZet rovnovahu, brzdit, ¢i se vyhybat piekazkdm. To vSe si musi dité
nejprve nacvi€it na hfisti, na louce, na cest¢ a v mistech, kde nehrozi nebezpeci

Z dopravniho provozu. (Heinrichova, Stranska, Winklerova, 2006).

Na predSkolni vychovu navazuje vychova na prvnim stupni zdkladnich Skol.

Dopravni vychova je zde rozdélena do jednotlivych pfedmétd, jako je prvouka,
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vlastivéda, pracovni vyucovani ¢i télesnd vychova. Nejprve na téma dité¢ jako chodec
a od ¢tvrté tridy dité jako cyklista. Na druhém stupni se problematika cyklisty rozsifuje
a dopliiuje o dal§i védomosti a dovednosti. Hlavnim hlediskem jsou pfitom pravidla

silni¢niho provozu. (Stikar, Hoskovec, Smolikova, 2006).

Hlavnim problémem v ptfedskolnim v€ku byva, ze déti znacky dobie pojmenuyji,
ale neuvédomuji si jejich vyznam. Nevédi, jak se u které znacky maji chovat. Nespoji
si vyznam s nazvem a nasledné ani s chovanim, které by mélo nastat. Tyto chyby
mohou mit vazné nasledky. Je proto nutné déti spiSe ucit vyznam znacek a chovéni
Vv pfipadé, ze takovou znacku uvidi, nez recitovani ndzvu a pravidel. , Pro prezZiti

vvvvv

(Heinrichova, Stranska, Winklerova, 2006, s. 2).

Jednim ze zékladnich ptredpokladu jak zlepsit bezpecnost silni¢niho provozu je

dokonala ptiprava vSech jeho ucastnik.
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5 Nékteré formy dopravni vychovy

., K dosazeni vychovného cile je treba urcit presné obsah a prislusné ucelné formy
a metody vychovy pro jednotlive vekové skupiny, pricemz lze rozliSovat podle
dlouhodobé  vychovné naplné a  aktudalniho obsahu  dopravni  vychovy.

(Stikar, Hoskovec, Smolikova, 2006, s. 103).

U nejmensich bude forma dopravni vychovy pouze prakticka. Dospély drzi dité za
ruku a vede jej po vnitini strané chodniku. Ve tfech letech zatiname do vychovy vkladat
1 trochu teorie. UCime dit¢ vnimat rozdil mezi chodnikem a vozovkou. Postupné
s vékem rozvijime i smysly to znamend, v§imat si provozu a poslouchat jeho ruch. Od
péti let se dité uci prechazet na prechodu a vnimat barvy. Ve se téz uci i na karti¢kach,
obrazcich a modelech v matetské skole. V této fazi Casto prevlada spiSe teorie, nezli
praxe. Ktéto vyuce je vydano nespocet didaktického materidlu, diky kterému se
vychova ve tiidach stava zabavnymi. Dobrym zpisobem, jak vyzkousSet teorii v praxi,
avsak bezpeénym zptisobem je dopravni hiisté. Ve ctvrté a paté tridé se klade velky
diraz na dit€ cyklistu, a nasledné¢ kolem osmnactého roku pokracuje rozsdhlejsi

dopravni vychova v autoskole.

5.1 Dopravni hristé jako forma traveni volného
casu
5.1.1 Co to je dopravni hristé

Dopravni hfisté¢ je plocha uréend k dopravni vychové déti. Je na ni umisténa
zmenSend modelova situace silnic a chodnikli s rlznymi dopravnimi znackami
a dopravnimi zafizenimi, jako napfiklad svételnymi semafory. Néktera dopravni hiisté
jsou pfistupnd vefejnosti i individudlné. Na jinych je provozovatel, ktery mize détem
zapujcovat jizdni kola, nebo umoznuje pouZiti jejich vlastnich jizdnich kol ¢i kolobézek.
Nékde vyuka probiha bez vozidel tak, ze déti predstavuji jednotlivd vozidla

a po vozovce pouze béhaji €1 se prochazi.

Je prokazano, ze vycvik a vyuka déti na détskych dopravnich hfistich patii
K nejucinnéjsim formam dopravni vychovy. Hfist€é slouzi k praktickému vycviku
pravidel silniéniho provozu a zasad bezpecné jizdy na kole a to v podminkach velmi
blizkych béznému silni¢nimu provozu. Tato zkusenost da ditéti mnohem vic, nez teorie

ve tfidach, a to diky zazitku, ktery bude mit spojen s touto ¢innosti.
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v ey

0 dopravé. “ (Sritkova, 1973).

Prvni détské dopravni hifiste¢ vzniklo jiz ve 30. letech 20. stoleti.
V Ceskoslovensku byly budovany od podatku 80. let 20. stoleti. Hlavnimi zakladateli
byli matetské Skoly, autoskoly, domy déti a mladeze a stfediska volného casu. AMK
(Automotoklub), obce, statni i méstské policie a dalsi soukromé subjekty. V té¢ dob¢
bylo ve vétSin€ Ceskych okresti jedno nebo vice dopravnich hiist a v Praze dokonce

devét. Hlavnim cilem bylo naucit déti dopravnimu chovani v bezpecném prostiedi.

V dnesni dobé existuje sit’ dopravnich hii$t’ pro déti. Jednotlivé hiisté maji rlizné
majitele a riiznou podobu. Rozsah a zplsob fungovéni je zavisly na mnoZzstvi finan¢nich
prostiedkd, které maji k dispozici. A na obétavosti a zapalenosti lidi, kteti se o hfisté
a dopravni vychovu staraji. Dopravni vychova na hfistich neni povinna a neexistuje
V podstaté¢ zadny pfedmét dopravni vychova. Zalezi pouze na Skolach a vefejnosti,

Vv jakém rozsahu se této problematice budou vénovat.

Organizace BESIP se stard o bezpecnost silni¢niho provozu. Pfipravuje pro déti
nespocet dopravnich programii a soutézi. Na svych strankdch maji seznamy vSech

dopravnich hiist, které jsou momentalné dostupné.
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Zde je tabulka, kterd ukazuje mnozstvi dopravnich htist’ v jednotlivych krajich.

Tabulka 3: MnozZstvi dopravnich h¥i$t’ v jednotlivych krajich. Ze zdroji organizace BESIP

Détské dopravni hiiste
Stalé¢ | Pojizdné Teoretické Provizorni
Praha 9 1 0 0
Jihocesky kraj 9 0 0
Plzensky kraj 5 4 0 0
Karlovarsky 4 1 0 0
Ustecky 6 0 0 0
Liberecky 7 1 0 0
Olomoucky 17 1 0 0
Moravskoslezsky 20 1 0 0
Kralovéhradecky 10 0 0 0
Stfedocesky 14 1 7 0
Vysoc¢ina 9 0 0 1
Jihomoravsky 4 3 1 0
Zlinsky 7 0 0 0
Pardubicky 11 0 0 0

5.1.2 Nevyhody détského dopravniho hristé

Jednu z nevyhod u détského dopravniho hiisté bychom mohli vidét jako faleSny pocit
jistoty v silni¢ni provoz (déti ziskaji dojem, Ze je nic a nikdo nemiZe ohrozit a nespoji
si realnou silnici i s redlnym nebezpecim urazu). Dalsim klamnym znakem by pro déti
mohla byt jind prostorova orientace vzhledem k menSim rozméram détskych

dopravnich hfist’.
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6 Vyznam dopravni vychovy u déti
predskolniho véku

6.1 Vyznam a smysl dopravni vychovy v materské
Skole

»V materské Skole ziskavaji deti zakladni znalosti o silnicnim provozu, napr.
znalost vyznamu barev svetelnych signalii, znalost vyznacenych prechodii pro chodce,
pravidel pro prechazeni vozovky. Déti si zde zacinaji osvojovat navyky bezpecného
chovani. Hraji si na bezpecném miste, v souvislosti s vytvarenim pojmii leva a prava
strana si navykaji chodit po spravné strané chodniku a silnice, respektuji néekteré
zdkladni dopravni znacky a signadly, zejména s ohledem na provoz v okoli skolky

a bydliste. “(gtikar, Hoskovec, Smolikova, 2006, s. 122).

V mateiské Skole ziskavaji déti nejen zakladni znalosti, ale mohou porovnavat své
chovani s chovanim déti, které jsou stejné staré. Zapojuji se do silni¢niho provozu jiz
jako chodci, ktefi diky pravidelnym vychazkam védi, jak se maji chovat, kdyz jdou
s dospélou osobou po chodniku, jak se chovat pii pfechazeni silnice ve vétSim poctu
déti. Tato situace je pfipravuje na chovani, které pozdé¢ji budou vyuzivat i po vstupu

do zakladni skoly.

Mateiska Skola ma téZ kontrolni funkci. Zjistuje, zda si déti osvojily znalosti
urCitych pravidel a norem. Je vSak otdzkou, zda 1 pfes tuto kontrolu se pravidla
promitnou 1 v béZzné situaci zivota ditéte. Z pedagogického hlediska je dopravni
vychova velmi sloZitd a naro¢nd, protoZe jde o to naucdit dit¢ pfedem dané znalosti
0 bezpecnosti a predpisech a zaroven naucit je tyto skuteCnosti respektovat a vnimat

jako zavazné pravidlo. (Sraitkova, 1973).

S détmi je tfeba neustdlého pfitazlivého opakovéani, které je promyslené,
v ptehlednych souvislostech a vhodném mnozstvi. Plati totiz, ze ¢im diive se ovlivni
postoje déti, tim jsou trvalejSi. Proto je dualezité zacit s dopravni vychovou jiz

Vv predskolnim véku. (gtikar, Hoskovec, Smolikova, 20006).
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6.2 Utast déti piedskolniho véku na dopravnich
nehodach

Nyni si fekneme, jaké nasledky mohou nastat, pokud déti nebudou dostatecné
druhy dopravy. Pfispiva k tomu hlavné snadnd dostupnost, pohodlnost a rychlost
s jakou se ¢loveék neomezen Casem muze presunovat z mista na misto. S dopravou
souvisi idopravni nehody. Dopravni nehoda je nepifedvidana kolize jednoho nebo

vice dopravnich prosttedk, pfi niz dojde ke hmotné skod¢ nebo ke zranéni.

»Prvni obeéti dopravni nehody se stala pred necelymi sto lety Anglicanka
Driacollova. Auto ji porazilo na tehdejsi dobu nezvyklou rychlosti osm kilometrii
V hodiné. Lidé se tenkrat chytali za hlavu. Co bude za par let, az vozy pojedou rychlosti
patnact, nebo dokonce tricet kilometrit v hodiné? To by mohl automobil zabit denné
nasveté i tri lidi. Dnesni skutecnost je daleko otresnéejsi. Priblizné kazdé tri minuty
dochazi na ceskych silnicich k dopravni nehode. Kazdou osmndctou minutu je pri
nehodé lehce zranéna osoba a kazZdych sto minut nékdo utrpi tézké zranéni a kazdych
Sest a piil hodiny zemie clovék. Kazdého osmého mrtvého, ktery v roce 2004 v Ceské
republice zemrel pri dopravni nehodé, meli na svedomi profesionalni 7idici nakladnich
aut. Nic to nemeéni na skutecnosti, ze rok 2004, kdy o Zivot prislo 1215 lidi, dopadl
V porovnani s poslednimi Sesti lety priznivéji. Zemrelo sice o 104 osob méné nez v roce

predchazejicim, zato pribylo nehod o 633. “(Havlik, 2005, s. 9).

V soucasné dobé je velky pocet motorovych vozidel, tim narlstd i1 provoz
na silnicich a vzrista tak i riziko Grazu. Znacnou mérou k tomu pfispivaji novacci
Vv silni¢nim provozu, kteti nemaji dostatek zkuSenosti, neumi jest¢ dostate¢né predvidat
nebezpeci a preceniuji své schopnosti. S tim souvisi i fakt, ze déti, které se s dopravni
vychovou teprve seznamuji, jsou nejvice ohrozeni. (Heinrichovd, Stranska,

Winklerova, 2006).

Je tedy jasné, Ze nestaci jen prevence dopravni vychovy u déti, ale je tfeba zamétit
se i na dopravni vychovu fidi¢t o psychologii déti a nacvik nejriznéjsich situaci, které
mohou u déti nastat. ,,Chodci jsou podle statistiky dopravni nehodovosti nejméné
desetkrat vice ohrozeni nez ridici aut. Statistika z roku 2004 pripominad, Ze chodci maji

na svédomi témer dva tisice nehod, z toho nejvice muzi, pak Zeny a nakonec deti.
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Dramaticky vrostl po roce 2000 pocet dopravnich nehod na prechodech, kde dostali
chodci prednost. V roce 2004 zahynulo pri 869 nehoddch na vyznacenych prechodech
20 lidi, témer trikrat vice nez pred tremi lety. Mimo prechod zabil automobil 21
obcanii.,, (Havlik, 2005, s. 140).

Ne nadarmo se tikd, ze lidsky faktor je nejrizikovéjsi faktor pro vznik dopravni
nehody. T¢lo 1 mysl musi byt pod kontrolou, téz alkohol a drogy, nemoc, nedostatek
spanku, velka rychlost jizdy, pfispivaji ke vzniku dopravni nehody. Spatné znadeni, ¢i
poruchy vozidel jsou dal$im faktorem pro vyskyt chyb. ,,Na silnicich od roku 1970
ztratilo sviij zivot vice nez 1, 64 milionu spoluobcanii. Zacatkem 90. let byl zaznamendan
citelny pokles poctu usmrcenych v doprave. V roce 2000 si vyzadaly dopravni nehody
V silnicnim provozu v Evropské unii vice nez 41 900 lidskych Zivotii a vice nez 1,7 mil.
zranénych. Nejvice je postizena vékova skupina 14 az 25 let, pro kterou je nehoda
V silnicnim provozu nejcastejsi pricinou umrti. Kazdy 3. clovek je v priubéhu svého
Zivota zranén pri dopravni nehode. Nikdo ovsem nemiize pouzivat dopravni systéem, aniz
by nebyl vystaven riziku dopravnich nehod.“ (Stikar, Hoskovec, Smolikova,

2006, s. 9 a 21).

»Obcas srazi automobil osoby u nastupnich ostruvkii a zastivek hromadné
dopravy, u skol, sportovist, parkii a zaparkovanych vozidel. Intenzita ohroZenych
chodcu dopravnimi prostredky byva v pribéhu dne i tydne rozdilna. Frekvence nehod je

Vy$$i za Sera, po rozbresku, za deste, vecer a v noci. “ (Havlik, 2005, s. 140).

Dé&ti se musi naucit takovému jednani, aby nebyly vystaveny oni, ani jiné osoby
riziku dopravni nehody. Déti si musi vazit svého zivota a chranit jej. Postupné se uci
predvidat rizika a vyhodnocovat situace. Ve statistice dopravnich nehod pii spoluti¢asti
déti vychazi nejrizikovéji hodiny, kdy déti chodi do Skoly a ze Skoly. Tedy mezi 7 a 8
a poté kolem 13 a 15. az 16. hodina. Samoziejmé se nehodovost vaze i na Skolni dny,

které opét vychazeji jako nejrizikovéjsi. (Heinrichova, 2006, s. 4).

Dopravni policie Ceské republiky mi poskytla statistiku dopravnich nehod a pocet
zranéni a usmrceni osob pfi téchto nehodach. Pocet nehod zavinénych ditétem, jako
fidicem nemotorového vozidla a ditdtem jako chodcem. (Cisla jsou z celé Ceské
republiky za celé roky). Tato tabulka ukazuje pouze ¢isla z nehod, ke kterym byla

v

zavolana policie. Skute¢nost bude jisté o trochu hrozivé;jsi.
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Tabulka 4: Polet nehod a usmrceni osob. Vytvoieno na zikladé statistik PCR

2011 2010 2009 2008 2007
Dopravni nehody 75137] 75522| 74815] 160376| 182736
Usmrceno osob 707 753 832 992 1123
Z toho usmrceno déti 12 17 14 17 16
Lehce zranéno osob 22519 21610 23777 24776] 25382
Nehoda Za}/lnéné Qitétem (fidicem 291 201 241 979 348
nemotorového vozidla)
Nehoda zavinéna ditétem (chodcem) 433 486 454 512 519
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Graf 1: Statistika nehod zavinéna détmi

6.3 Organizace pusobici v oblasti dopravni vychovy

a prevence

Jednou z mala organizaci zabyvajici se dopravni vychovou u déti je BESIP.

BESIP je zkratka pro bezpecnost silni¢niho provozu. Tato organizace se zabyva

dopravni vychovou. Poprvé se tento nazev objevil v roce 1967 na sekretariatu Rady

vlady pro bezpecnost silnicniho provozu. V 70. letech se BESIP staral o mnohé
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osvétové aktivity v oblasti dopravni vychovy. V roce 1999 byl BESIP pieménén
v oddéleni Ministerstva vnitra CR, o rok pozdg&ji byl pfeveden pod Ministerstvo dopravy

a spojit CR, ktery byl nasledné roku 2003 piejmenovan na Ministerstvo dopravy CR

BESIP se zabyva metodikou dopravni vychovy déti ve Skolach a preventivné
dopravné-bezpecnostnimi kampanémi zaméfenymi na vSechny kategorie ucastnikl
provozu na pozemnich komunikacich. (Domluvme se! Televizni spoty Nemyslis,

zaplatis!, Bezpecnost na zZelezni¢nich prejezdech, Nova pravidla a jiné.)

Jeji strategii je pomoci prevence zvySovat bezpeCnost na pozemnich
komunikacich. Snazi se o pfijeti n€kterych nutnych zmén v legislativni oblasti provozu.
Vytvéii narodni strategii bezpecnosti silni¢niho provozu, kterou vytvaii, koordinuji
anasledné¢ vyhodnocuji. Jejich hlavnim cilem je snizit pocet usmrcenych osob

Vv silni¢nim provozu.

Dle tematického planu Ministerstva dopravy zajiSt'uji systematickou dopravni
vychovu pomoci Centra sluzeb pro silni¢ni dopravu. Déti Skolniho véku se tak mohou
uéit na téméf 150 dopravnich hiistich po celé Ceské republice. Své ziskané dovednosti
st mohou déti procvicit na mezindrodni dopravni soutézi Mladych cyklisti. BESIP je téz
vydavatelem metodicich a didaktickych materidld pro 1. stupen zdkladnich Skol
voblasti dopravni vychovy. Ale i pro dalsi v€kové skupiny. (Organizace
BESIP. BESIP: Kdo jsme, 2011).
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7/ Shrnuti teoretické casti

V teoretické ¢asti jsme zjistili, jakymi stadii vyvoje dité prochazi, které Skolni
instituce béhem svého zivota navstivi a jaka vychova na néj plisobi. Zaméfili jsme se na
predskolni déti. Studiem odborné literatury jsme zjistili, jaky vyznam, a pro¢ je dilezita
predskolni vychova. Jak souvisi obsah vyuky s vékem déti. Poté jsme definovali, co je
to doprava, jaké je jeji rozdéleni a vztah k détem. Nasledn¢ jsme zjistili, pro¢ je dilezita
dopravni vychova pro déti v matetské Skole, jaké by mély mit déti znalosti z této oblasti
Vv jednotlivych letech. Rozd¢lili jsme si formy dopravni vychovy, zaméfili se na jednu
Z nich, kterou jsme blize popsali a tou je détské dopravni hiisté. Casteéné tak navézaly
na praktickou cast mé bakalaiské prace. Popsaly jsme si zkuSenosti s dopravni
vychovou a détskym dopravnim hfistém ve vybranych méstech. A popsali nejznamé;jsi

organizaci zabyvajici se dopravni vychovou a prevenci nejen u déti BESIP.

V praktické ¢asti navazeme na ziskané znalosti z odborné literatury. Na zakladé¢
teoretické Casti byl vytvoren autorsky dotaznik, z jehoz vysledkid se sestavi dopravni

program pro déti v mateiské skole.
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Prakticka €ast

Prakticka ¢ast mé bakalarské prace je zaméiena na zjisténi, jaké maji rodiny déti
z vybranych matetskych Skol znalost a povédomi o tom, co je to dopravni vychova a co
si mysli, ze by jejich dit€¢ mélo z dopravni vychovy umét. V druhé ¢asti dotaznika
Zkoumam soucasny stav dopravni vychovy u téchto déti, vyuziti dopravniho hiisté
apouzivani bezpecnostnich prvkii. Nékteré jevy soucasné sleduji i v ramci tiidy
Vv matefské Skole pomoci dotazniki s ucitelkami. A dale jsem se snazila rozebrat
dopravni vychovu v mateiské $kole s vybranou pani ucitelkou, z kazdé matetské Skoly,

ktera se o tuto tématiku zajima. Déti nasledné kreslily obrazky, které mély ukézat jejich

miru vnimani bezpecnostnich prvka.

Informace byly zjistovany ve tfech vybranych matetskych Skoldch v mésté
Dé&Cin€ pomoci dotaznikii pro rodice a ucitele. Dale pak pomoci rozhovoru s vybranou
ucitelkou, zabyvajici se problematikou dopravni vychovy a kresbami déti. Na zaklade
ziskanych udaji byl nasledné sestaven vlastni program z oblasti dopravni vychovy

Vv mateiské skole.
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8 Cile pruzkumu a stanoveni hypotéz
8.1 Cile

Cilem této prace bylo zjistit, jaké je povédomi rodich o dopravni vychové
s ohledem k véku ditéte, které maji A jakd je skute¢nd realizace dopravni vychovy

Vv matefské Skole.

8.2 Hypotézy

H1 Ptedpokladam, ze vice jak polovina rodicl vozi své dité alespon 3x tydné autem.
H2 Piedpokladam, ze détské dopravni hiisté vyzkouselo vice jak 30% rodict, nebo déti.

H3 Myslim si, Ze alespoii 80% respondentll by v pifipadé moznosti mélo zijem

V budoucnu dopravni hfisté navstivit.

H4 Domnivam se, Ze z hlediska ucitelek bude ohodnocena troven dopravni vychovy ve

Skolce dle pfedem dané stupnice v priméru maximalng 2,5.

H5 Piedpokladdm, Ze alesponi polovina déti ve svych kresbach uvede alespon jeden

vyraznéjsi dopravni prvek. (Znacka, semafor, bezpecnosti prvky — helma, bezpecnostni

pasy)

Hypotéza cislo 1 je dulezitd pro zjiSténi Cetnosti jizd ditéte autem a nasledné pouceni
chovani v tomto dopravnim prostiedku. Hypotézu ¢islo 2 jsem vybrala z hlediska
potieby zkouset nejprve pohyb v bezpeéném dopravnim prostiedi, aby nasledné uvedeni
do skutecného provozu bylo co nejvice bezpecné a plynulé. Vysledek hypotézy ndm
tedy odhali skute¢nost, jaké mnozstvi respondentti vyuzilo dopravniho hiisté. Hypotéza
¢islo 3 ndm ukaze zajem o dopravni vychovu. Primér ziskany pro hodnoceni hypotézy
¢islo 4 nam povi, jak vnimaji ulitelky dopravni vychovu ve své mateiské Skole
a nedostatky v oblasti dopravni vychovy v ni. A hypotéza Cislo 5 nam ukaze, do jaké

miry vnimaji déti dopravni prvky ve svych kresbach.
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9 Tvorba autorského dotazniku a prace s nim
9.1 Dotaznik

wDotaznik je psany soubor otizek. Je snad nejrozsirenéjsi pedagogickou
vyzkumnou technikou vitbec. Podstatou je zjisténi dat o respondentovi, ale i jeho ndzori

a postojii k problémiim, které dotazujiciho zajimaji.* (Skutil, 2011, s 80).

Dotaznik byl uren rodi¢iim a ucitelkam ve vybranych matefskych skolach. Cilem
bylo zjistit, jak rodice travi sviij volny Cas, zda se v ném objevuji 1 né¢jaké dopravni
prvky. Jaké maji rodice povédomi o dopravni vychové s ohledem k veku ditéte, které
maji. Jaka je urovenn dopravni vychovy v jednotlivych matetskych skolach. A jaka je
skute€na realizace dopravni vychovy v matefskych Skoldch. Na zaklad¢ téchto

dotaznikl bude zpracovan dopravni program pro matetské skoly.

Dotaznik jsem zvolila z toho divodu, ze v kratkém case muzu oslovit vice
respondenttl, ktefi i po vyplnéni zlstanou v anonymité. Dotaznik se sklada ze tii ¢asti,
VvV prvni ¢asti jdou demografické idaje o respondentovi, ve druhé ¢asti se mapuje, co
vSechno rodi¢e vi o dopravni vychové a tieti ¢ast je zaméfena na realizaci dopravni

vychovy v praxi. U dotazniki pro pani ucitelky je struktura obdobna.

9.2 Vybér respondentii

Pro mtj prizkum jsem zvolila rodic¢e déti a ucitelky ze tii vybranych matetskych
Skol ve mésté DECing. Prvni v centru Décina hned vedle dopravni policie. Druhou
z okraje Dé&Cina — vesnice patfici k méstu. A tieti matefska Skola byla vybrana
v jednom z nejvétsich sidlist’ Décina v Boleticich. Dotazniky se k rodi¢tim a ucitelkam

dostaly ptes feditele téchto matetskych skol.

9.3 Postup prace s dotaznikem

Pti piipravé dotaznikli jsem vychézela hlavné z cili mé bakalarské prace, jeji
teoretické Casti, ze svych zkuSenosti a z literatury. Snazila jsem se zjistit zékladni
informace o respondentech, které nasledné navazovali na jejich povédomi o dopravni

vychové déti v matefské skole a jejich praxi.

Otazky jsem se snazila formulovat vécné a stru¢né, abych docilila co nejvétsi
navratnosti dotaznikd. Brala jsem v potaz i vk ditéte, kdy s veékem odpovidaji

I zkuSenosti k dopravni vychové.
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V matetské Skole v Boleticich (sidlist¢) jsem dne 16. 1. 2012 rozdala
100 dotaznikti pro rodice a 8 dotaznikii pro ucitelky. Dne 30. 1. 2012 se navratilo
88 dotaznikli pro rodice a 8 dotaznikl pro ucitelky. Takto velkd navratnost byla diky
tfidnim schiizkam, které se konaly 18. 1. 2012. A peclivosti pani feditelky, kterd sama

dohlédla na navratnost dotaznikii z jednotlivych tiid.

V matetské Skole v Ludvikovicich (vesnice na okraji Dé&Cina) jsem rozdala dne
16. 1. 2011 20 dotaznikii pro rodice a 4 dotazniky pro ucitelky. Dne 30. 1. 2011 se
navratilo 7 dotaznika pro rodice a 3 dotazniky pro ucitelky a 17. 2. 2012 se navratilo
5 dotaznikii pro rodice a 1 dotaznik pro pani ulitelky. Celkova navratnost tedy byla

12 dotaznik pro rodice a 4 dotazniky pro pani ucitelky.

V matetské Skole v centru DéCina jsem rozdala dne 16. 1. 2012 40 dotaznikl pro
rodice a 6 dotaznikil pro pani ucitelky. Dne 30. 1. 2012 se navratilo 12 dotaznikl pro
rodice a 3 dotazniky pro pani ucitelky. Nasledné se v matefské Skole vylepil barevny
liste¢ek s prosbou o navraceni vyplnénych dotaznikli. Dne 17. 2. 2012 se navratilo
8 dotaznikii pro rodi¢e a 2 dotazniky pro pani ulitelku a 24. 2. 2012 se navratilo
6 dotaznikd pro rodie a 1 dotaznik pro pani ucitelky. Celkova navratnost tedy byla

26 dotaznikl pro rodice a 6 dotaznikl pro pani ucitelky.

Kvili anonymité dotaznikli nebylo mozné =ziskat zpét jejich vétsi pocet.
Ani barevné cedulky zadajici navrat vyplnénych dotazniki nepomohlo k takové

navratnosti, s jakou se pocitalo.
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10Vyhodnoceni dotazniki
10.1 Charakteristika prizkumného vzorku

V mateiské Skole Ludvikovice odpovédélo pouze 12 respondentl z 20 (coz je
60 % navratnosti). V mateiské Skole v D&Ciné 1 odpovédelo 26 respondenti ze 40
(65 % navratnost) a v matetské skole v Boleticich odpovédélo celkem 88 respondenti

ze 100 (88 % navratnost).

V dalsi ¢asti vyhodnocovani se budeme zabyvat pouze vysledky od respondentt
z matetské Skoly v Boleticich. Ostatni vysledky nemohou byt povazovany za reliabilni

a v piipad¢ opakovani by se nepotvrdila ani validita.

10.1.1 Historie materské Skoly v Boleticich.

Tato matefské Skola na ulici K. H. Borovského byla oteviena 12. 10. 1979 jako
mateiska $kola narodni podnik Stavokonstrukce, Cesany a Spolchemie.. Béhem jeji
piisobnosti se V ni vystfidala p¥iblizné tisicovka déti. Reditelkou byla od roku 1979 do
roku 1989 pani Jana Kleinova a od roku 1989 je feditelkou pani Jarmila Hricova.
Mateiska $kola pak piesla v roce 1992 pod Méstsky Utad v D&¢ing. Objekt matetské
Skoly tvofi pét paviloni. Ve ¢&tyfech pavilonech, jsou umistény tiidy. Pro rychlejsi
orientaci déti a rodi¢l jsou oznaCeny znakem zviratek: opicky, tygfici, slinata
a medvidci. Paty pavilon je hospodarsky. Cely objekt méa velkou udrzovanou zahradu.
Pét piskovist, spoustu houpacek a priulezek. Zahrada détem poskytuje prostorné
estetické, klidné a bezpecné prostiedi ke hram a vychovnym cinnostem. Kapacita

Skolky je pfiblizné 108 déti.

10.2 Vysledky z dotaznikii pro rodice

Jednou z otazek byla: Jakym zptisobem travi dotazujici svij volny ¢as. Mohly
zaskrtnout i vice odpovédi. Tato otazka byla vybrana hlavné pro to, aby se zjistilo, zda
se objevi néjaka specificka odpoveéd’ vztahujici se k dopravni vychoveé — naptiklad jezdi
na kole, vylety autem, p&si turistika, a jiné... Zadna takova odpovéd’ vztahujici se

k dopravni vychové nebyla zaznamenana.

Dalsi otazka zné€la: Zda né€kdo v rodiné vlastni fidi¢sky prukaz, 93 % respondentl

odpovédélo kladné.
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Pocet fidicskych priukaza v rodinach

HAno HEne ®neodpovédélo

5%2%

Graf 2: Pocet Fidi¢skych priikazi v rodinach

Motorové vozidlo vlastni 86% respondentd.

Vlastnictvi motorového vozidla

Neodpovédéli
2%

Graf 3: Vlastnictvi motorového vozidla

Tyto otazky byly volené kvili navaznosti na dals$i otdzku. Jak Casto vozi dité
autem, bylo odpovézeno: denné ( 27x), ziidka (14x), jednou az dvakrat tydné (11x),
tiikrat tydné (4x), obden (1x), vzdy (1x), Casto (4x), dle potieby (1x), nevi (1x),
2 respondenti odpovédéli, ze do mateiské Skoly chodi pésky a 9 respondentt své dité
autem nevozi. 11 respondentl na otazku neodpovédélo. V souvislosti mezi mnozstvim
fidi¢skych prikazi, mnozstvi aut vrodinach a Cetnost vozeni ditéte autem nebyla

shledédna z4dné vyznamna souvislost.
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Cetnost jizd ditéte v auté

H Denné m Vidy m 3x tydné

B Obden M 1-2x tydné m Casto

B Dle potreby m Zridka Chodi pésky

M Dité nevozi autem M Nevi Neodpovédélo

Graf 4: Cetnost jizd ditéte v auté
Z grafu vSak vyplyva, Ze respondenti spise své dit¢ vozi autem, nez aby s nim

cestovaly pésky, ¢i jinym dopravnim prostiedkem.

Co si respondenti piedstavi pod pojmem dopravni vychova? Nejéetn&j$imi znaky
byly: Pfechdzeni pfes silnici, pravidla silni¢niho provozu, dopravni znacky, chovani déti
na silnici a pravidla chovani chodcti. 16 respondentii neodpovédélo a odpovédi, které se
vyskytovali 5 krat a méné byly: Prechod, jizda na kole, vyuka bezpecnosti, pravidla
chovani cyklistl, umét chodit po chodniku, v&€dét o chovani fidi¢l, vyuka na dopravnim
htisti, rozhlédnout se, kdyz mam piejit silnici, odpovédnost, znat semafor, dopravni
prostiedky, helma, znalost pfednosti, jizda na kolobézce, pfipravit déti, aby se jim na
silnici nic nestalo, nehazet nic do silnice, Ze dité jezdi do MS autem, vyuka o dopravé,
objevilo se 1 nic, dobrd véc, dobra vychova, povidani o doprave, pfedejit nehodam,
vytvafeni navykli a zkuSenosti o pohybu po mésté a na komunikaci, seznameni

S nebezpe€im na silnici, dopravni vychovu, umét reagovat v dopravni situaci

Na otazku — Co si myslite, ze vaSe dit¢ umi z dopravni vychovy, bylo
nejcasteéjSimi odpoveéd'mi: barvy a funkce semaforu, znacky, pravidla pfechazeni silnice,
rozhlédnout se. 14 respondenti neodpovédélo. Mezi odpovéd'mi, které se vyskytovali
méné jak 5x se objevily: Nic, ptejit na zelenou, stat, kdyz jede auto, rychlost okolnich
vozidel, sméry — pravd/leva, minimum, zaklady, opatrnost, predvidani, vétSinu, chovat

se v auté, nevi, vSechno, pravidla chiize po chodniku, ptfechod, je jest¢ malé/imérné

46



svému veku, jit po spravné stran¢ silnice, utéct ke strané, kdyz jede auto, jak se

pohybovat u silnice, néco urcité jo a Ze ma mit helmu na kole

U otazky zda jejich dité umi jezdit na kole, byl zohlediiovan vek ditéte. 56 déti ve
Skolce jiz jezdit na kole umi, 30 neumi a 2 respondenti neuvedli. Zajimavy je vSak jejich
nazor, v kolika budou/nebo ucili své dit€¢ jezdit na kole, kolob&zce, odrazedlu

a koleckovych bruslich.

Détsté dopravni aktivity a jejich
vyuka
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Graf 5: Détské dopravni aktivity a jejich vyuka
U otazky zda jejich dité nosi helmu pfi jizdé na kole, byly odpovédi ponékud jiné,

nez by se o¢ekavalo, vzhledem k povinnosti déti nosit tento ochranny prvek.

V4

Cetnost pouzivani ochrannych
prostiedku pfi jizdé na kole
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Graf 6: Cetnost pouZivani ochrannych prostiedkii p¥i jizdé na kole
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Dopravni znacky své dité ucilo 55 % rodicu. Pravidla pro pfechazeni pies prechod

zna 91 % a na svételném prechodu pro chodce umi dle respondentti prechdzet 93 % déti.

Dopravni htisté vyuzilo 28 % vsech respondenti.

Pocet navstév dopravniho hristé
respondenty

Neodpovédél

1%

Graf 7: Pofet nav§tév dopravniho h¥isté respondenty

62 respondentti dopravni hiisté nenavstivilo, protoze: Neni v Deciné (20), dité je
jesté malé (4), neni Cas, nebyla piilezitost (4), nevi kde je (10), u¢i déti doma sama,
nejsou velci sportovci (1), jsou z vesnice (2), dopravni hiisté je daleko (2), nevi (1), déti

jezdi pravidelné na chaté (1), a neodpovédélo (16).

Dalsi tabulka nam ukazuje, ve kterych méstech respondenti dopravni hfisté

navitivili.
Cetnost navstév dopravniho hfisté v
jednotlivych méstech
20
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0
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Graf 8: Cetnost navitév dopravniho h¥i§té v jednotlivych méstech
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PotéSujici vSak je, ze z celkového poctu respondentii by dopravni hiisté

V budoucnu chtélo navstivit 85 %.

Z téchto vysledka vyplyva, ze déti jsou pomérné dobie ptipraveny na dopravni
situace imérné svému véku. Nejveétsi slabinu vidim v malé praktické zkusenosti v tomto
oboru. Schazi dopravni hfi§t¢ a vile nosit ochranné prostfedky b&éhem pouzivani
dopravnich prostiedkli. Povédomi rodici o tom, co by jejich dité mélo znat a umét

z dopravni vychovy vzhledem ke svému véku je pomérné na slabé urovni.

10.3 Dotazniky pro ucitele

V matetské skole v Boleticich bylo rozdano 8 dotaznik pro ucitelky. Navratilo se

jich v8ech 8. Vsichni respondenti byli Zeny.

Vsichni respondenti maji v rodiné fidi¢sky prukaz a motorové vozidlo.

Sedm ucitelek vyuzilo s détmi dopravni hiist€. 5 z nich jest€¢ v DéECing, jedna
v Teplicich, jedna v Piiboru a jedna dopravni htisté s détmi nevyuzila, protoze v D&Ciné

jiz neni. VSechny by vSak mély zdjem v budoucnu dopravni hiisté s détmi navstivit.

Materialli k vyuce maji ve Skolce dostatek. V tabulce je znadzornéno jaké materialy

ucitelky uvedly.

Pocet vyuzivanych metodickych
materiall p¥i vyuce dopravni vychovy

B Demonstracni obrazky M Jiny konkrétni material
H Vychazky /vylety B Znacky
H Knihy m DVD/PC

Vesty, dopravni koberec, hracky

8
5
3 3
2 2

Graf 9: Pocet vyuZivanych metodickych materiald p¥i vyuce dopravni vychovy

49



Pokud jde o metody predavani, nejcastéji je volend forma ¢innost — prozitek. Déle
se vyuziva nazor, rozhovor, opakovani formou hry, prace s obrazky, didaktickd hra

a feSeni jednoduchych ukolu.

Pomoci téchto metod se nauci: Zaklady bezpecného chovani v silni¢nim provozu,
bezpecnost, pravidla, chovani (co d¢lat, ned¢lat), bezpecnou chlizi po chodniku
a prechodu, vyznam a pouziti semaforu, barvy, znacky strana pravé/leva, a jedna pani

ucitelka neodpovédéla.

V priméru hodnotily pani ucitelky dopravni vychovu ve své Skolce za
2 chvalitebng. V piedem stanovené Skale 1 — 5, kdy mély ohodnotit dopravni vychovu
ve své mateiské Skole jako znamkou ve Skole. (1 vyborny, 5 nedostate¢ny). Jednim

z divodu této znamky byla nepravidelnd dochazka déti, a ze chybi dopravni hiiste.

V matetské Skole se dopravni vychové vénuji prubézné cely rok + RVP 1 mésic
cilen€. Vypravi se détem piibchy s tématikou dopravni vychovy a uci je i pisnicky
a basni¢ky na toto téma. VSechny ucitelky jiz jely s détmi autobusem, 5 z nich vzalo
déti na vylet vlakem a 2 vzaly déti na vylet lodi. Z prizkumu vyslo, ze déti jezdi

dopravnim prostiedkem témet kazdy mésic.

Z t&chto vysledkl vyplyva, Ze didaktickych pomiicek pro dopravni vychovu ma
matefskd Skola dostatek. Praktickd ¢ast vSak neni na dobré urovni. Dopravni hiisté
vyuzily jen ucitelky, a to jeSté v dob¢, kdy bylo ve mésté D&Cin€. V soucasnosti jiz na
dopravni hiisté nejezdi, protoZe neni v blizkém okoli. Chybi mi zde spoluprace s rodici
ohledné dopravni vychovy. Dohoda jakym zplsobem a co by mély s détmi procvicovat,
aby ob¢ strany pfistupovaly k vychové obdobnym zpisobem. A jizda jinymi

dopravnimi prostfedky nez autobusem jiz téz dlouhodobé& neprobiha.
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11Rozhovor a kresba
11.1 Rozhovor

Rozhovorem se snazime ziskat takova data, jakymi jsou informace o nazorech,

postojich a ur¢itém stavu k urcité situaci, ¢i jevu. (Skutil, 2011).

Otazky do rozhovoru byly volené pro ndvaznost na dotaznik pokladany ucitelkam
v matetské Skole. Otazky mély zjistit, jaké ma vybrana pani ucitelka, ktera se zabyva
dopravni vychovou na dané matetské Skole, povédomi o dopravni vychové. Co by se
m¢élo s détmi v matetské Skole probrat, co se skute¢né probere a jakym zptisobem. Zda
je toto poznani pro déti v dnesni dob¢ ptinosné a jaké vidi pani ulitelka slabé stranky ve

své mateiské Skole béhem této vyuky.

11.1.1 Obsah rozhovoru se Zuzanou Urbankovou

(ucitelka v matetské skole Boletice, 37 let praxe)

Pii mé prvni otazce, jak se dostala k vyuce dopravni vychovy, se jen pousmala
a odpovédela, ze ji to prosté bylo ptidéleno pfi nastupu na tuto mateiskou Skolu. O dané
problematice méla skute¢né piehled. Jako slabé stranky uvedla nejprve, Ze nevi, ze snad
zadné slabé stranky nemaji, a nasledné¢ Ze vlastné nemaji Zddné¢ moderni DVD, které by
déti zdbavnou formou vedlo v dopravni vychové, a ze chybi dopravni hiisté. Na otazku,
zda déti na zahrad€ jezdi na tfikolkach, nebo jinych dopravnich prostiedcich, bylo
odpovézeno, ze ne. Neni na to prostor ani ¢as. Zahrada je sice velkd, ale musi se na ni
vejit vSechny Ctyfi tfidy. Déji jsou v dneSni dobé velmi zbrklé a nedédvaji pozor. Lehce

by se tak mohl stat uraz, a proto zddné dopravni prostifedky s détmi venku nevyuZzivaji.

Kompletni rozhovor naleznete v pfiloze.

11.2 Kresby déti

, V kresbe se odrazi psychicky proces, stavii i viastnosti (kognitivni uroven,
senzomotoricka koordinace, uroven grafomotoriky, emocni proZivani, temperamentovy
typ, postoje a vztahy zkoumané osoby k tématim, o kterych se nechce nebo nemiize

vyjadrovat. ““ (Skutil, 2011, s. 106).
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11.2.1 Kresba déti z materské Skoly Boletice

Pro kresbu byly vybrany déti, které jsou povazovany za predskoléky. I kdyz byly
tyto déti stejné staré — rozmezi maximalné tii ctvrté roku. Byly jejich kresby rozdilné.
Celkem kreslilo 7 déti. U 5 z nich se objevil alespon jeden vyraznéjsi prvek z dopravni
vychovy. Jako je semafor, dopravni znacka, jeden kluk dokonce nakreslil bezpe¢nostni
pasy a druhy to od né&j obkreslil. Z kreseb vSak vyplyva, ze povédomi o tom, co vse

patii do dopravni vychovy, maji déti pomérné dobry.

Zde je ukazka kresby (Marek 6 let) osoby v automobilu jsou pfipoutané, a je zde

vidét i1 dalsi dopravni prvek a tim je semafor. Ostatni kresby jsou uvedené v pfiloze.

—

RS > ~ S P g A

E ‘

1 A’T\/ =iy 4

Obriazek 1: Ukazka kresby Marek 6 let
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12 Cile prace - vysledky
12.1 Zavér vysledkii

Z dotazniki pro rodi¢e vyplyvéa, ze déti jsou pomérné dobie pfipraveny na
dopravni situace umérné svému ve€ku. Nejvétsi slabinu vidim v malé praktické
zkuSenosti vtomto oboru. Schazi dopravni hii$t¢ a vile nosit ochranné prostfedky
béhem pouzivani dopravnich prostfedkti. Povédomi rodi¢li o tom, co by jejich dit¢ mélo
znat a umét z dopravni vychovy vzhledem ke svému véku je pomérné na slabé trovni.
Z dotaznikl od pani ucitelek vyplyva, ze didaktickych pomiicek pro dopravni vychovu
ma matetska Skola dostatek. Prakticka ¢ast vSak neni na dobré urovni. Dopravni hiisté
vyuzily jen ulitelky a to jesté¢ v dobé, kdy bylo ve mést¢ DéCin€. V soucasnosti jiz na
dopravni hfisté nejezdi, protoze neni v blizkém okoli. Chybi mi zde spoluprace s rodici
ohledné dopravni vychovy. Dohoda jakym zplisobem a co by mély s détmi procvicovat,
aby ob¢ strany pfistupovaly k vychové obdobnym zpiisobem. A jizda jinymi
dopravnimi prostfedky nez autobusem jiz téz dlouhodobé neprobiha. Z rozhovoru téz
vyslo, ze chybi dopravni hiisté, nebo misto, kde by si déti mohly bezpeéné vyzkouset

ziskanou teorii. V kresbach déti jsem neodhalila vétsi slabinu.

12.2 K platnosti hypotéz
Prvni hypotéza znéla: Pfedpokladdm, ze vice jak polovina rodic¢l vozi své dité
alesponn 3x tydn¢ autem nebyla potvrzena. Z odpovédi pro rodice nebylo mozné

jednoznacéné urcit, jak Casto nekteré rodice své déti vozi autem.

H2 Ptfedpokladdm, ze détské dopravni hiisté¢ vyzkouSelo vice jak 30% rodict,
nebo deti. Tato hypotéza nebyla potvrzena. Po propocitani vyzkouSelo dopravni hiisté

pouze 28% respondentil.

H3 Myslim si, ze alespont 80% respondentli by v ptipadé moznosti mélo zajem
V budoucnu dopravni hfisté navstivit. Tato hypotéza byla potvrzena. Dopravni hfisté by

V budoucnu mélo zajem navstivit dokonce 85 % respondentd.

H4 Domnivam se, ze z hlediska ucitelek bude ohodnocena uroveint dopravni
vychovy ve Skolce dle pfedem dané stupnice v priméru maximalné 2,5. Tato hypotéza
byla potvrzena. Ucitelky v pfedem zvolené skale 1 — 5 jako znamky ve Skole, kdy

1 znamenala vyborné a 5 nedostacujici, v priméru oznacily uroven dopravni vychovy
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Vv matetské Skole za chvalitebny — 2. Dlvody byly: nepravidelnd dochéazka déti, chybi
dopravni hfiste.

H5 Predpokladam, ze alesponi polovina déti ve svych kresbach uvede alespon
jeden vyrazngj$i dopravni prvek. (Znacka, semafor, bezpecnosti prvky — helma,
bezpecnostni pasy) Tato hypotéza byla potvrzena. 5 ze 7 déti uvedlo vyraznéjsi

dopravni prvek. Jako je semafor, dopravni znacka, bezpecnostni pasy.

12.3 Zavéry z pruzkumu pro tvorbu programu
doravni vychovy

Na zaklad¢ vysledkt z prizkumu se v programu zaméfim na spolupraci s rodici, ktefi

své znalosti z oboru dopravni vychova mohou ptedat svym détem. Nasledné propojeni

teorie s praxi v dopravni vychové. A zkuSenosti s jinymi dopravnimi prosttedky, nez je

auto a autobus.
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13Praktické zkuSenosti s Cinnosti détskych
dopravnich hrist’ v severnich Cechach

Z vysledkl vyplynulo, ze v mésté DECin€ neni dopravni hiisté. V této kapitole se
tedy podivame na blizka mésta, ktera détské dopravni hfist€¢ maji. A popiSeme si, jakym

zpusobem je na nich fizen provoz.

13.1 Détské dopravni hristé - DéCin

Mésto Décin mé v soucasnosti 50 tisic obyvatel. Do roku 2000 mélo své détské
dopravni hfisté pifimo v centru DéCina v ¢asti zvané Podmokli. V tomto roce se hiisté
zbouralo a postavil se misto n¢j hypermarket. Rada mésta slibila, Ze vystavi nové
dopravni hfisté v ¢asti zvané Nové mésto. S vystavbou zacalo, avSak do dnesniho dne

neni hiist¢ dokoncené a jeho otevieni a provoz je stale v nedohlednu.
Tato tabulka ukazuje vzdalenost mést, které maji détské dopravni htisté, od mésta
Décina. Zobrazila jsem zde mésta maximalné do sto kilometra.

Tabulka 5: Mésta s détskym dopravnim h¥i§tém a jejich vzdalenost od mésta Déina. Volné vytvoieno
dle www.mapy.cz

Kraj Msésto Vzdalenost v km od Déc¢ina
Chomutov 90
Litomé&fice 44
, Most 69
Ustecky kraj -
SECKy X1e] Usti nad Labem 27
Varnsdorf 45
Zatec 92
Liberec 71
Lib ky kraj =
[PeTeCiy K14 Ceska Lipa 32

13.2 Détské dopravni h¥isté - Usti nad Labem

Dopravni hfi$t€¢ ma pod zastitou Méstska policie od roku 2000. Hfisté je v Krasném

Bfeznu v zdmeckém parku.

Oteviraci doba je pondéli az patek 8:00 - 12:30 pro matetské a zakladni Skoly, kde je

organizovana vyuka a od 13:00 pro vefejnost. Vstupné neni zadné.
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Megéstskd policie provadi dopravni vychovu (teorii a praxi) pro deti matefskych
a zakladnich skol. Do teoretické vyuky zatazuji: zéklady silni¢niho provozu, prakticka
c¢ast jako je jizda na kole, na kolobézce a chodec v détském dopravnim hfisti, porada
ruzné soutéze napiiklad Maly cyklista a i rizné vytvarné soutéze. Ve své ¢innosti hodné

spolupracuji s organizaci BESIP.

Obrizek 2: Dopravni hii§té v Usti nad Labem

13.3 Détské dopravni hiisté - Ceska Lipa

Détské dopravni hiisté v Ceské Lipé je oteviené od pondéli do patku vzdy od 7:00
do 15:30. Probiha zde vycvik chodci, coz je zaméfeno na déti ve véku Ctyii az devét let

a vycvik cyklistl, ktery navazuje od deviti do ¢trnécti let.

Popisi zde, jak probiha vycvik chodcii vzhledem k piedSkolnim détem. Vycvik chodct
obsahuje seznameni s dopravnim hiisté, ukazky mist moznych stfett s vozidly,
nepiehledna mista, vyuka dopravnich znacek pro chodce. Déti se pohybuji po chodniku,
ale misty zkouseji 1 chlizi po vozovce. Na chodniku si zkousi mijeni s dal§imi chodci
a predchazeni. Na vozovce se uci na které stran¢ chodit a jakym zpisobem. Trénuji téz

pfechédzeni vozovky na pfechodech, mimo né i pfi fizeni provozu policistou.
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Obrazek 3: Dopravni h¥i§té v Ceské Lipé

13.4 Détské dopravni hristé - Litomérice

V Litométicich mizeme najit détské dopravni hfist€¢ jako soucast Domu Deéti
a mladeze. V provozu je od roku 1974. Od roku 1998 probiha rekonstrukce hfisté, aby
bylo mozné vyuzit jeho prostor i v odpolednich hodindch pro Sirokou vefejnost.
Dopravni hiisté je nyni piistupné vSem veékovym kategoriim a jejich rodi¢tm.
V dopolednich hodinach probihd vyuCovani pro zdkladni a matefské skoly

a v odpolednich hodinach je otevieno pro Sirokou vetejnost.

V provozu je od zacatku dubna. Jsou zde fungujici semafory a dopravni znaceni.
Kvalitni asfaltova plocha. Cely areal je oplocen. M4 sviij provozni ¥ad a rozvrh ¢innosti
po téméf cely rok. Pro Zaky je zde pfipraven program pod vedenim kvalifikovanych
pedagogickych pracovnikd. Toto htisté spolupracuje s organizaci BESIP, diky niz jsou
zde piipravovany soutéze, které maji postupovy charakter (Dopravni soutéz mladych
cyklistil). Hned na zacatku zari je akce Bezpecna cesta do skoly. V dubnu néasleduje
Détsky den bez trazii. V kvétnu dopravni soutéz Mistr na dvou kolech a v Cervnu

dopravné bezpecnostni akce Na kolo jen s pfilbou.
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Od biezna do konce cervna je tedy dopravni hfist€¢ otevieno pro vetejnost denné
Vv odpolednich hodinach a to vcetné sobot a ned¢li. Po dobu prazdnin, kdy neprobiha
vyuka je hiisté zptistupnéno i v dopolednich hodinach ovSsem bez sobot a ned¢li. Hriste

je zptistupnéno dle pocasi vétSinou do konce fijna.

V prostorach je volné piistupné piskovisté. Pro maminky je piipraven dostatek
lavic¢ek. Matetské Skoly, zakladni Skoly a druziny maji vstup zdarma. Spontanni ¢innost
(provoz pro vetejnost) je zpoplatnénd 20 K¢. Je zde moznost zaptjceni kola téz

za poplatek 20 K¢ (pouze v doprovodu dospélé osoby).

Obrazek 4: Dopravni h¥isté v LitoméFicich

13.5 Détské dopravni hiisté - Varnsdorf

Dopravni hiisté ve Varnsdorfu funguje téméi 15 let. Je otevieno nonstop. Aredl je
neoploceny. Neplati v ném zadny pevny fad. Semafory a zatizeni jsou spustény kdykoli
po zavolani na méstskou policii. Plocha slouzi jako park pro cyklisty i bruslate.
Ptipadnou vyuku si pfipravuji Skoly samy. Dopravni hiisté se nachdzi vedle méstské
knihovny. Varnsdorf je jedno z méala mést v Usteckém kraji a v dé&inském okrese, kde

dopravni hiisté funguje zcela vetejnosti pristupné.
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Rozsifenim o semafory se dopravni hfisté zatraktivnilo a déti si tak mohou vyzkousSet
a naucit se spravn¢ pohybovat na svételné fizenych kfizovatkéach, at’ uz jako chodci

A4

nebo fidici jizdnich kol, nebot’ nejblizsi semaforem fizend kiizovatka je totiz az v Ceské

Obrazek 5: Dopravni hiisté ve Varnsdorfu
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14 Navrh  programu  dopravni  vyuky
v materské Skole

Pied zahajenim programu budou v matetské Skole viset plakaty o programu. Na
plakéatu bude napsano, co rodice v programu cekd, jakym zptisobem probiha. (Program
je zaméfen na spolupraci ditéte s rodi¢em, zabavnou formou probiha nauka dopravni
vychovy zaméfena na prakticka cviceni. VyzkousSime si tak od chiize po ptechodu, pres
pousténi melounu v piilbé na zem, az po jizdu na dopravnim prostifedku na détském

dopravnim hfisti.)

Cilem programu je spolupridce mezi ditétem a rodicem A také mezi rodicem
a matefskou Skolou. Pfedéani znalosti o dopravni vychové zabavnou formou s vyuzitim
znalosti rodi¢ti. Pfevedenti teorie hlavné také do praxe. Navstéva Narodniho technického
muzea a détského dopravniho htisté. Ke konci programu Budou rodi¢e schopni sestavit

vlastni program pro vefejnost, ve kterém ptevedou své ziskané znalosti a dovednosti.

Forma prubéhu programu: 15 lekci s rodici, schiizka kazdé utery lekce ptiblizné
dvouhodinova, nekteré vikendové akce a zavérecna lekce pro vefejnost. Prvni lekce

zacne po jarnich prazdninéach 26. 2. 2013 a posledni prob&hne o vikendu 8. 6. 2013.
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Tabulka 6: Nazev hodiny programu, cile a prostiedky

Cislo
hodiny

Nazev

Cil

Prostredek

1 Uvodni hodina

Seznameni, pochopeni
vyznamu nékterych
dopravnich znaéek

Seznamovaci hra - kde bydlim a ktery je mtj
rodi¢. Brainstorming na téma nase mésto. Ukol
na doma - nas byt ¢i dim. Hra s tvary
a barvami. Sestaveni rozstfihané znacky, rodi¢
ditéti vysvetli jeji vyznam, dité nasledné
vyznam vysvétluje ostatnim. Prakticka
vychazka, sledovani znacek, hra na postieh.

Pravidla pro
chovani na ulici

Stanoveni pravidel chovani
na ulici, dohoda
0 vz4jemném respektovani,
praktické vyzkouseni
pochopeni dopravnich
znacek

Hra do silnice - ze silnice, nalepeni svého
domu ¢i bytu do spolecné mapy, spolec¢né
urceni pravidel pro chovani v hodinach.
Vysvétleni pravidel loutce - KaSparkovi (jak se
chovat na ulici) Slepa mapa jen s dopravnimi
znackami, ktera nas dovede k pokladu. Po
cesté dopravni ukoly a otazky.

Pravidla pfi
pohybu na
svahu a
sankovani

Upevnéni pravidel
bezpecného chovani na
ulici. Spolupréce, zdbava.

DVD Ahoj semaforku! S Kasparkem se
probere, jak se vlastné miizeme pohybovat po
svahu béhem saikovani. Za Spatného pocasi
spole¢né tvoreni velkych obrazl (pointilismus)
teckovani prsty a dlanémi.

Vyuka lyZovani
a spravného
pohybu po
sjezdovce.

Vikend

Naucit zakladim lyZovani
a pohybu na sjezdové trati

Vyskoleny instruktor se pokusi dat détem
behem dopoledne piredat détem zaklady pro
sjezd sjezdové trati pluhovym obloukem.
Vyuka probiha formou her ptipravenych
instruktorem.

Pravidla
chovani na
prechodu pro
chodce

Zlepsit prostorovou
orientaci, zopakovat barvy,
prakticka zkouska
prechazeni ptes prechod.

Tanecek na dopravni pisen pro zlepSeni
orientace. Popis obrazku. Kasparkovi déti
zopakuji pravidla chovani na ulici a spole¢né
vymysli chovani na ptechodu pro chodce. Hra
na barvy. Prakticka zkouska ptechazeni pies
maketu pirechodu. Nejprve bez svételného
signdlu, poté i se svételnym signalem.

Reflexni prvky
5 a jejich
pouZzivani

Zopakovani sluchovych
reakci. Pochopeni podstaty
reflexnich prvki,

Jedeme na kolobé&zce (na zpisob konskych
dostihil), Bystfeni sluchu - na zptisob slepé
baby, ale v kruhu je vice déti a rodice tleskaji.
Vyroba panackt z barevného a reflexniho
papiru - zatemnéni a posviceni. Zjisténi, ktery
panacek je vice videét.
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Poznat nové dopravni

Déti hledaji karticky dopravnich prostredki po
mistnosti. Pojmenuji je, nebo jim rodice
pomohou. Hra na hledani fidi¢a dopravnich
prosttedktl - déti maji dopravni prostiedek

, y S a rodic¢ karticku s fidicem, dit€¢ musi najit
Vyuka prostfedky, naucit se je oy , . . , .
. . .. . 1. | rodice, ktery se k jeho karti¢ce hodi, ale nesmi
5 dopravnich pojmenovat. Umét ptifadit o ., ,
. . S . se ptat ptimo. Praktickéd vychéazka ven,
prostiredku jejich fidice. Prakticka .. . o
. pozorovani dopravy a reflexnich prvki na
ukazka. i w1 .
odévu lidi. Hra pozor auta - déti si hraji, rodice
vyrazi jako splasené auto, musi déti chytit, ty
se mohou zachranit jediné vkrocenim do
ptipravenych obruci.
Béhem spani s détmi si vyzkousime reflexni
= ikendové y . . rvky v Seru a ve tmé. Vyzkoumame, které
5 Vike ‘!"V" Zkouska reflexnich prvka pIviy . Y e e
kv spani v y barvy obleceni jsou nevhodné pii nocni
= YL ¥ ve tme
> materské skole

vychazce. Strasidelna cesta matefskou skolou
se svym rodicem.

Pravidla
chovani pri
jizdé v auté

Spolecné vymysleni
pochopeni podstaty

Praktické vyzkouSeni
autosedacky.

pravidel chovani v aut¢,

zadrzného systému v aut¢.

Vypravéni zamotaného piibehu, déti musi
odhalit chyby a opravit je. Nalepeni
vyrobeného auta (domaci tikol z piedeslé
hodiny) do spole¢né mapy. Dokresleni znacek
a prechodil. Test s vejcem a plySdkem
v auté ukazka podstaty zadrzného systému.
Vyzkouseni détské autosedacky a ptizplsobeni

past tak, aby byly bezpecné a pesto nikde
neskrtily.

Pravidla
chovani
v autobuse

Spole¢né vymysleni
pravidel chovani

autobusem.

v autobuse, prakticky vylet

Scénka - hadka dvou rodi¢u v autobuse,
ukazka Spatného chovani. S Kasparkem teorie
o spravném chovani - déti musi fici a pfijit na
to, jak se vSe spravné déla. Hra na hledani
ruznych prvki ve mésté - karticky po
mistnosti. Hra na cestujici v autobuse - déti
maji ¢isla a jedou riznymi autobusy, nasledné
sklouznuti po klouzacce. Vylet autobusem do
mesta na Pastyiskou sténu, pozorovani
dopravy, otazky k tématu.

Pravidla
chovani ve
viaku

Spole¢né vymysleni
pravidel chovani ve vlaku,
veédet, jak se zachovat,
pokud se ztratime,
prakticka vychazka na malé
nadrazi.

V uvodu se nau¢ime kratkou fikanku o vlaku.

vysvétlime, jak se zachovat, pokud se n¢kde

S Kasparkem probereme, jak se vlastné
mizeme chovat ve vlaku. Kimova hra nam
pomiize aktivovat pameét’. Nasledné si

ztratime. Hra na privodciho a Stipani listkd.
Prakticka vychazka na malé zdejsi nadrazi.
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Vylet vlakem
do Prahy do
Narodniho
technického
muzea

Praktické vyzkouseni jizdy
vlakem, tramvaji i metrem.
Prohlidka Narodniho
technického muzea.

Réno vyrazime vlakem do Prahy, v Praze
tramvaji do Narodniho technického muzea.
Nasledné dle ¢asu a zajmu bude ptipravena
exkurze na letisti Ruzyn€. V Praze se s détmi

svezeme metrem. Podivame se na znamé
pamatky a vecer vyrazime zpét do Décina.

10

Nastin pravidel
prvni pomoci

vzhledem k véku déti, védet
jak a kde mtize dité pozadat

Vyzkouseni zakladnich
prvkl prvni pomoci

0 pomoc.

Prekazkova draha, na zopakovani dopravnich
povelt, a zlepSeni koordinace. Scénka rodica,
praktické zkuSenosti se zachranafem od
cerveného kiize. Zkouska zavolani pomoci
pfes interni telefon.

11

Beseda
S dopravnim
policistou

Vyzkouset si ziskané
znalosti s kvalifikovanou
osobou, ziskani povédomi

0 vystroji a vyzbroji

dopravniho policisty,

ziskani znalosti
0 vybavenosti kola.

Z moduritu vyroba dopravnich prosttedkt. Hra
na policisty a lupice. Ukazka vyzbroje
a vystroje skute¢ného dopravniho policisty.
Praktické vyzkouSeni ziskanych pravidel
silni¢niho provozu. Obhlidka dopravniho kola.

12

Zasady
pouZivani
dopravniho
kola a jinych
dopravnich
prostiedku

Upevnéni zakladnich
znalosti o spravné
vybaveném dopravnim
kole, Praktické podivani
a zkontrolovani svych kol.
Pochopeni postaty helmy
pfti jizde na kole. Praktické
vyzkouseni.

S détmi si pfecteme text Prilby, ktery
rozebereme a ukazeme si na ném spravné
a Spatné chovani. Rozsoudime dva rodice, kdo
muze na silnici - spravné a Spatné vybavené
kolo. Kontrola svych kol. Posouzeni
spravného obleceni na kole na dvou rodicich.
Test s melounem a ptilbou. Praktické
vyzkouSeni nasazovani pfilby a spravné
upevnéni feminkd. Jizda na kole po zahradg.

13

Prakticka
nav§téva
dopravniho
hriisté

Praktické vyzkouSeni
dopravniho provozu
Vv bezpe¢ném prostiedi.

Vylet autobusem do Litoméfic na détské
dopravni hfiste.

14

Zavérecné
vyhodnoceni
cesta lodi, test
predani
certifikath

Prakticka zkusenost
S jizdou na lodi. Zabava,
zopakovani toho, co jsme
spolu zazili.

Vylet lodi do Hienska a zpét. Obrazkovy test
pro déti, predani certifikatii, zabavné
opakovani, v§eho, co jsme spolecné zazili.

15

Zavérecny
program pro
veiejnost

Uplatnit ziskané znalosti
a dovednosti v praxi.
Odhalit vefejnosti co vSe
obnasi dopravni vychova,
zabava, nalakani novych
rodi¢ti do programu na
pristi rok.

Pomoci pripravenych stanovist' rodici si Siroka
vetejnost bude moci zopakovat a naucit
pravidla silni¢niho provozu. Probéhnou

scénky, ukazka vsech testl - zadrzny systém,
meloun ve staré prilbé, reflexni material.

Praktické vyzkouSeni pfechazeni pies prechod
se svételnym i bez svételného znameni.

Obvazovani a praktické vyzkouSeni
zdravovédy. Vybavenost kola
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14.1 Uvodni hodina

Na prvni hodin¢ piivitime vSechny, co pfiSly a fekneme jim prubéh vsech 15 ti
lekci.

Prob¢hne seznamovaci hra, kde déti budou stat na jedné strané mistnosti a rodice
na druhé strané. Dité prestoupi a povi, jak se jmenuje a kde bydli (adresu, nebo
ptipodobnéni naproti ¢emu, vedle ¢eho bydli) poté fekne, ktery rodi¢ k nému patii a jak

se jmenuje. Rodi¢ pripadné ditéti pomize, lehce napovi.

Poté se uz zacne se samotnym programem. Vybrani rodi¢e dostanou do ruky fix
na bilou psaci tabuli a budou kreslit, co jim déti feknou. Ty budou mit za tkol fici vSe,
co je napadne, kdyz se fekne NaSe mésto. - co znaji, co by radi navstivili, jaké dopravni

znacky znaji (jeden rodic¢ bude vse zapisovat na papir propiskou).

Rodi¢e s détmi dostanou kol na doma. Krasné jsme si vyjmenovali, co vSe
Z mésta zname, a tak si jedno takové nase mens$i mésto postavime. Doma s rodici
vyrobite sviij baracek, panelak, nebo misto, které byste radi navstivili. (Rodice dostanou
propozice k tomu, jak velké mohou baracky byt, aby se veSly na spoleény model.)
Rodi¢ stiiha a lepi, dité kresli, nebo jak si praci rozvrhnou je na nich, ale musi byt vidét

1 prace ditéte.
Po malé ptestavce bude pokracovat druhé ¢ast hodiny

V mistnosti budou rozhazené predméty ctvercového, trojuhelnikového a kulatého
tvaru. DéEti budou mit za kol na povel pfinést tvar, ktery se fekne. Druhé ¢ast hry bude
zamé&fena na barvy, kdy déti pfinesou pfedmét urcité barvy, kterd se fekne. Posledni
feCenou barvou bude ta, ktera se na semaforu zobrazuje, kdyZ miZeme piejit bezpecné
pies prechod, za tuto barvu dostanou déti obalku. VSechny predméty se uklidi zpét na
misto. (Tuto hru jsem volné pietvotfila na zakladé hry Na barvy ze sbirky Rok

s barevnymi kaminky od Milady Ptikrylové)

V obélce bude rozstiithany obrazek dopravni znacky. Kazdé dité s rodiCem si
budou muset najit mistecko, kde danou znacku slozi. Poté se rodi¢ zepta svého ditéte,
zda vi, co znacka znamena a probere s nim, jak na danou znacku reagovat a jak by ji

mohl vysvétlit ostatnim. Po péti minutach si vSichni sednou na piipravené zidlicky,
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které budou v fadé. Prvni dvojice dité s rodicem, které budou nejblize u dveii, pujdou
pfed vSechny ostatni, ukdzou na znaCku na tabuli, kterou sestavovaly, a dité popise
ostatnim, co znamend, co se u ni smi, ¢i nesmi d¢lat. Rodi¢ pfipadné po domluveni
ditéte pomtize doplnit informace, které jsou podstatné a nebyly feCeny. (Mnozstvi
znacek bude dle mnozstvi rodic. Vybrané znacky budou piedevsim ty, které se tykaji
déti a chodcu. Jako je piechod pro chodce, zédkaz vstupu chodctm,...) (Pro tuto hru
jsem se nechala inspirovat Metodickym portdlem RVP — inspirace a zkuSenosti uciteld.)

ey

(zékladni znacky, které se pro hru pouziji, jsou v ptiloze)

Nasledovat bude vychazka kousek od matetské Skoly, béhem které si s détmi
prohlédneme dopravni znacky v blizkosti matetské Skola a na bezpecném misté si
zahrajeme hru, ve které vyzkousime reakce na zvukovy signdl. DéEti budou pobihat
Vv kolecku a na pisknuti udélaji diep, dalsim ukolem bude vyskok a jiné povely, jako

strnulé zastaveni pohybu,...

V zavéru vsichni dostanou obrazek na vybarveni, kde budou dopravni znacky.
Povime si, co déti nejvice bavilo, s rodi¢i si fekneme, jaky mély pocit z jednotlivych
aktivit a co by pfipadné zménili a jak. (Rodi¢e dostanou telefonni &islo a e-mail. Cislo

na pfipadné dotazy a e-mail na napady ¢i pfipominky.)

14.2 Pravidla pro chovani na ulici

P#i druhém setkani si povime, co déti zazily a vid€ély béhem tydne, kterého jsme

se nevideéli. Jaké dopravni znacky vidéli béhem tydne.

Na koberci bude rozloZzen provaz do kruhu. Déti budou mit za kol vstupovat do
kruhu na povel do silnice a z kruhu vyskocit na povel ze silnice. Poté se hra ztizi, kdy
déti budou davat do silnice ruce, nebo nohy a poté jednu, nebo ob€. Rodice pii této
aktivité budou rozhodc¢imi, které kontroluji své, ale i ostatni déti, zda reaguji spravng.
Kdo se splete, vypadava z kola. Vitéz dostane pexeso s dopravnimi zna¢kami. (Tuto hru

jsem nasla na Metodickém portalu RVP — inspirace a zkusenosti ucitelt.)

V této Casti hodiny, si nalepime domecky a stavby, které¢ mély déti s rodici za ukol
doma vyrobit do hromadného velkého planu. Rodice lepi, déti dokresluji dopravni
znacky a ptechody pro chodce podle toho, kde si je pamatuji, nebo na pokyn dospé€lého.

Po dokonceni préace se vse uklidi, umyje a probéhne malé prestavka.
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Po prestdvce se sestavi dohoda, co se bude v nasi vesnici dodrzovat v priubéhu
naSich setkdni. Dé&ti podavaji navrhy, jeden rodi¢ zapisuje thledné na vétsi papir.
Nasledn¢ se vse piecte, jesté jednou prodiskutuje, ¢i doplni a nasledné kazdé dite
potvrdi obrazkem, ze s témito pravidly souhlasi a bude je dodrzovat pro to, aby se nam

pii setkanich libilo a méli jsme se dobre.

Ptijde maly Kasparek — loutka, ktera nas bude provazet nékterymi castmi
programu. A fekne: ,,Jé déti, to je ale pekné mésto, takové by se mi také moc libilo.
Muzu tu s vami zustat?* pocka se na reakci déti. Nasledn¢ se Kasparek zamysli, a zepta
se: ,,Ale déti, jak se v takovém vésté s vami mohu pohybovat? Béha se u vas po silnici?
A hele, jo, jedna hadanka - Je to prouzkovany, fehtd to, ma to 4 nohy a kopyta — (coze
Ze to neni kun) ale jdéte ...a co to tedy je? A jak se po zebfe chodi? Otazkami se dba i na
to, aby déti donutily kaSparka se pied prechodem rozhlédnout na obé¢ strany. A davat si
pozor, nevbéhnout hned do silnice, opravdu pockat, az auto zastavi. A posledni otazka
déti, jestli pak vite, jak se pravé chodi po chodniku? No ano, vidim, ze vSe pékné umite,
nebo se doplni, co déti neznaji, a fekne se, tak a ted’ jsme si fekli, jak se spravné

zachovame na chodniku a mizeme vyrazit. Kam? No na to musite pfijit sami.*

Nasledné se piinese velkd pfipravena mapa nakreslend na archu papiru,
s cestiCkami a znaCkami. Kazdy rodi¢ dostane do ruky vyfocenou kopii mapy na A4.
S détmi si najdou kousek volného mista, kde budou muset vyiesit, kterou cestou
bychom se mohli dostat k pokladu, ktery ndm tekne, co na nds Ceka piisti tyden.
V mapé¢ bude zakresleno mnoho ulic, na kazdé kiizovatce znacka jako, tieba zakaz
odboceni doprava, pfikdzany smér rovné a jiné, podle kterych by mélo vyjit jen jedno
spravné misto. Mapa se cCasteéné¢ bude podobat terénu, kterym skutecné puajdeme.
A bude zobrazovat nékteré znacky, které se na nékterych ulicich skutecné vyskytuji.
Poté, co déti s rodi¢i vylusti, kam jit. UkaZeme si cestu na velké mapé€ a vyrazime ven.
(Inspiraci pro tuto hru mi byl obrazek v Simonovych pracovnich listech 12 — Dopravni
vychova — kapitola 28. Na kole se neztratim. Obrazek mé pfivedl na myslenku, Ze by se

tato mapa dala vyuzit i prakticky, a ne jen teoreticky do slepé mapy kreslit.)

Cesta bude ofaborkovana. A u cerveného faborku bude schovana znacka, ktera
nam povi, kam mame jit dal, nebo popsany ukol. Po cesté¢ budeme sledovat znacky,
provoz, jednim z kol bude i prohlédnout si, jakd ¢ara vede uprostied silnice u 1ékarny.

A tekneme si, co to znamena pro auta — na daném miste. Kousek pted ptechodem bude
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dalsi ukol, ktery nam fekne, Ze se rodi¢e velmi boji jit pies pfechod. V ukolu bude
napsano, ze rodice pres prechod nepiejdou, dokud jim déti nevysvétli, jak sprave
pfechézet tak, aby se ndm nic nestalo. Za méstem na louce bude posledni tkol, ktery
nam fika, ze si zahrajeme hru, ve které déti musi reagovat na povely, které rodice
mohou fikat libovoln¢, kdy je napadne. Povely jsou — bomba, vSichni se skréi na bobek.
Potopa, dité vyskoc¢i do naruce, ¢i na zdda svému rodici, auto vSichni pfebéhnou na
pravou stranu polni cesty. Na povel Cervend, se vSichni musi zastavit a na povel zelena
dité musi chytit svého rodic¢e. Na konci cesty se dozvi, ze pfisti tyden si vSichni maji
donést prostfedek na snih — san¢, boby, jezdik a jiné. Pokud bude snih, vyrazi se na
zimni radovanky. Déti dostanou kazdy bonbon a obrazek s ptrechodem, ktery si budou

moci doma vybarvit.

Na zéavér kazdé dit€ povi, co ho na cesté nejvice zaujalo a rodi¢ povi, kde vidél
slaba mista dnesniho setkani a jak by jej popifipadé zménil. Své nazory mohou posilat

I z tepla domova pomoci e-mailu Pro zkvalitnéni programu a dal$i prace s nim.

14.3 Pravidla pri pohybu na svahu a sarikovani

Détem se pusti DVD Ahoj Semaforku! Kresleny v dnesni dobé nejdostupnéjsi
DVD pro déti s dopravni tématikou.

S rodi¢i se mezi tim proberou pravidla tohoto programu, kdy neni cilem mit vSe
co nejlepsi, ale aby jejich dité pochopilo, co se po ném chce a zkusilo samo vymyslet
odpovédi na otdzky. Protoze co udélame za dit€ my, to se samo nenauci. Domluva do

budoucna na rizné rekvizity a scénky pro déti.

Po skonceni DVD prober Kasparek s détmi zplsob, jakym se budeme pohybovat
na louce pii sankovani. Jako Ze bude vyznacena trasa, kterou budou chodit déti do
kopce acesta, po které budou moci sjizdét dolt. Pokud nékdo pravidla dodrzovat
nebude, bude muset ¢ekat na kopci, nez skoné¢i hodina. Nechceme pieci néjaky traz.
A myslim, ze vSichni jsou Sikovny a budou dévat pozor nejen na sebe, ale 1 ostatni své

kamarady.

Tato hodina bude v piipadé pfiznivého pocasi a sn¢hu. Pro zajemce probéhne
jeste o vikendu hodina v Jifetin€ pod Jedlovou, kde se budou déti pod vedenim lektora

ucit lyZovat a spravné pohybovat na sjezdovce.
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V piipadé, Ze tato hodina nebude mozné zaclenit, bude nahradni program. To se
uréi jiz v predeslé hodiné. Zda bude na programu sankovani, nebo vytvarné ¢innosti.
V ptipad¢ druhé varianty se upozorni na nutnost vzit s sebou starsi obleceni, které se

muze umazat.

V prvni ¢asti hodiny détem pustime DVD a srodi¢i probereme, co je tieba.
Nasledné Kasparek ukaze pét obalek a pytlik s kartiCkami. Kazdé dité si vylosuje jednu
karticku. Na karti¢kach budou obrazky, které nasledné najdou i v obalkach. (Semafor,
auto, znacka dit€¢ v auté, autobus, motorka, ...) Déti se rozdéli do skupin dle
vylosovanych karticek a spolecné srodi¢i budou muset spolupracovat na jednom
velkém obraze na arch papiru. K dispozici budou mit pouze velké temperové barvy
a své ruce. Pomoci teckovani prsty a dlani budou muset dany obrazek ztvarnit. Poté se
vSe fadné umyje, hlavné ruce déti. Obrazy se rozlozi po tfid¢ a kazdy da hlas obrazu,
ktery se nejvice libil, pozor, nesmi vSak dat hlas svému obrazu. Vyhodnoti se
nejpovedengjsi dilo a jeho ucastnici ziskaji reflexni odrazky na batoh. (Malovani obrazt
netradi¢nim zptsobem jsem si vyzkousela pii Uvodnim soustfedéni na vysokou skolu.

Tato ¢innost se mi velmi libila, a tak jsem ji zatadila i do tohoto programu.)

14.4 Pravidla chovani na piechodu pro chodce

Po ptichodu bude ptipraven tanecek na dopravni pisni¢ku. (Od Maxim Turbulenc
z CD Dopravni zpivani piseni: 1. Vlevo, vpravo a zas vlevo.) (V piiloze naleznete text
| pfipraveny tanecek, tanecek je vlastni tvorba.) Nacvi¢i se sméry vpravo vlevo, nahoru

a dolu. Jednoduché pohyby budou zaméfeny na orientaci v prostoru.

Na tabuli bude viset velky obrazek, ktery si spole¢né popiseme. Co vidi déti
vpravo, vlevo, co je nahote, dole. (obrdzek bude s dopravni tématikou, vlevo auto
vyrazné barvy, vpravo kluk na chodniku, ¢&ekajici u pfechodu pro chodce. Na
prostorovou orientaci si zahrajeme i hru Kuba fekl: (pi: dej ruce nahoru, stoupni si na

pravou nohu, podivej se doleva, a jiné ...)

Poté se posadime a zopakujeme Kasparkovi, co jsme se minule dovédéli
0 prechdzeni ptes pfechod, kdyZ jsme §li za pokladem. Déti musi fici pravidla, jak se
rozhliZime, zda miiZzeme po rozhlédnuti rovnou vbéhnout, i kdyz vidime auto, jak
reagujeme, kdyz uvidime tfeba maminku na protéjsi strané prechodu, mizeme hned
utikat? Poté si zahrajeme hru na barvy. Dité se rozhlidne po mistnosti, a vybere si

pfedmét, ktery je pro ostatni viditelny. Potom sdéli barvu pfedmétu, aniz by jej
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jmenovalo: Vidim néco, co vy nevidite, a je to zelené. VSechny déti hadaji. Musime
ditéti poradit, aby se na predmét stale nedivalo, a tak hadanku neprozradilo. Kdo
pfedmét uhadne, dava dalsi hadanku. Diky této hie si zopakujeme hlavné barvicky
Cervend a zelend. Na konci hry se na tyto barvy déti jesté jednou zeptame a rovnou
pifidame 1 otazku, kde se vyskytuji spolu pravé tyto barvy. (Ano na semaforu pro
chodce.) A jak se vlastné na takovém semaforu muze prechazet? Déti by mély popsat
kdy stat a kdy prechazet. Tuto situaci i situaci pfechazeni na prechodu bez semaforu si
vyzkousime. Na zem polozime maketu piechodu. (Za pékného pocasi bude probihat
vyuka venku.) Déti se na ni formou hry uc¢i spravné prechdzet nejprve bez svételného
signalu, a poté i na svételné znameni, kdy si pfipravime pomoci kulaté¢ krabi¢ky od
tavenych syri makety barev semaforu. (pandckii na nich). Détem se vysvétli, jak se
zachovat v piipad¢, Zze vstoupi do vozovky na zeleného panacka a nez staci piejit na
druhou stranu, na semaforu se objevi Cerveny pandcek (je dilezité, aby si déti v tomto
pripad¢ védely rady, na silnici nepropadly panice a neohrozovaly tak sebe, ani uc¢astniky
silnicniho provozu). (Hra na barvy, je vytvofena na zplsob hry ja si myslim — véc,

mésto, zvife.)

Na zavér si s détmi zahrajeme hru na auta. Kdy vSechny déti jsou auticka a jezdi
po mistnosti. Pani ucitelka ma v ruce tfi barvy, jako na semaforu, na zelené¢ znameni
mohou déti volné dal jezdit. Na Cervenou se okamzit€¢ vSichni musi zastavit a na

oranzovou se pfipravuji, startuji a ¢ekaji na zeleny signal.

Jesté nez hodina skonéi, dostanou déti domil obrézek se svételnym piechodem pro
chodce, aby si jej doma mohly vybarvit. Déti nam sd¢li, co nového se dneska dovédely
a rodice zhodnoti, jak se jim hra libila — kdy utvofi fadu ve které tomu, co se hodina
nelibila, bude nejblize u dvefi a t€ém, co se hra libila, budou u okna. Vybereme rodice,
nejblize oknu, kterého se optdme, co se mu na hodin€ libilo. A rodice, ktery bude stat
nejblize u dvefi, se zeptame, co by se mé€lo zménit, aby pfisté stal o trochu blize k oknu.
Nastinime, co se bude dit v dal$si hodiné, a vSem popiejeme hezky zbytek dne.
(Rodi¢im se rozdaji listecky s instrukcemi na dalsi tyden. Pozadavek na né je, aby

pfisté na dit€ oblékly obleceni, nebo boty, ¢i batoh, které méa na sobé alespon jeden

reflexni prvek. A soucasné¢ vzaly malou funk¢ni baterku na sviceni.)
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14.5 Reflexni prvky a jejich pouzivani, vyuka
dopravnich prostiredki

V uvodu si zahrajeme hru, jizda na kolobézce. Na zplsob hry konské dostihy, na
procviCeni orientace v prostoru, hlavné prava a leva strana. ,,Pozor déti, vyrazime na
vylet, kazdy si vezmeme kolobézku — predstavte si, ze ji ted’ vSichni madme, a mizeme
vyrazit, ale pozor, je hustd mlha a tak musime davat pozor, co nds ¢iha. Ukazte mi
nejprve, kterd je prava ruka.“ Opravime ty, ktefi to nevédi, a pfipadné pfivazeme
masli¢ku. Hra probiha stejnym zplsobem, jako kofiské dostihy. Zatdcka vpravo, vlevo,
piikop — kolobéZka se ptenese, skréit se — vétev a jiné povely na orientaci v prostoru.
Nasledovat bude hra na bystfeni sluchu. Neékolik déti stoji uprostied kruhu se
zavazanyma ocima, rodic¢e a zbytek déti tvoii okolni kruh. Déti v kruhu jdou s rukama
pted sebou, aby neupadly, a poslouchaji, z jakého rohu se tleskne. Odkud uslysi tlesk,
jde za nim. Koho chyti, vyméni se. Pokud chyti n¢jakého rodice, miize jit rodi¢, nebo
svou roli pfenecha svému ditéti. Z této aktivity se déti zeptame, jaké to bylo, kdyz
nevid€ly. Zvedne ruku do takové vysky, jaké si myslime, Ze pro nds hra byla. Ruku
GipIné nahoru da ten, komu se hra velmi libila. Upln& k zemi ji d4 ten, komu se hra
nelibila, néco mu na ni vadilo, a kdo se citil tak n&jak normalnég, da ruku k prstim. Na
hry navazeme. Pocasi se nechova vzdy tak, jak bychom chtély, a i kdyz se mi budeme
chovat vzorné, mohou byt fidici, ktefi se vzorné nechovaji. A tak musime byt opatrni
dvojnéasob. Za Spatného pocasi je dilezité, abychom byli vidét. Pomah4a ndm v tom
reflexni material. Jako tfeba a ukdzu na svou bundu, na reflexni prouzky. Poptam se
déti, zda také néjaké prvky maji, at’ uz na botach, ¢i bund¢ a kalhotach. Nebo batohu.
(Rodice mély za ukol pfijit alespont s jednim reflexnim prvkem.) TakZe by kazdé dité
mélo tento prvek najit. Podivame se také, jakou barvu obleceni maji déti na sob¢, zda
jsou veselé a barevné, nebo tmavé a nebyly by na silnici vidét. Spole¢né si vyrobime
panacky, panenky, ¢i kvétiny. Rodi¢ bude vyrdbét z barevného papiru a dité z retro-
reflexniho papiru. Rodi¢ pomutze ditéti s vyrobou. Oba pandckové, panenky, nebo jiny
obrazek se nalepi na jeden spole¢ny papir. Tyto obrazky se naspendli na nasténku
Vv Satné, zatemni se okna a pfinesou se baterky. Dé&ti tak postupné posviti praveé na svij
obrazek a feknou, zda je vice vidét obrazek, ktery vyrabély ony, nebo jejich rodi¢. Tato

aktivita by meéla déti motivovat k noSeni reflexnich prvkii na obleCeni. (K vyrobé
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obrazkl jsem se nechala inspirovat obrazkem z knihy Bezpe¢na cesta do Skoly od

Heinrichové, obrazek z knihy naleznete v piiloze.)

Nasledné se s détmi zahraje manaskové divadlo s kasparkem. Kde se zopakuji
vSechny pravidla pro chovani na chodniku, silnici, jak pfechazet pies piechod s i bez
semaforu. Dité, které spravé odpovi na nejvice otazek, dostane omalovanky s dopravni

tématikou.

Pro ty, co maji zdjem, bude pfipraveno vikendové spani v matetské Skole. Kde si
vyzkou$ime nocni prochdazku po zahradé¢ s baterkami a reflexnim obleenim,
ochrannymi vestami a jinymi pomuckami, které détem ukdzou, Ze je reflexni obleceni

za tmy vidét opravdu vice, nez tfeba modré a Cervené.

V druhé casti hodiny budeme hledat karticky s obrazky dopravnich prostredk,
které budou schovany po mistnosti. Déti pojmenuji co, znaji a ostatni obrazky se pokusi
povysvétlit rodi€. Mezi obrazky bude napiiklad i pendolino, tramvaj, trolejbus, viiz
tazeny koniskym spiezenim, metro, letadlo, tiikolka traktor a jiné. Na tyto obrazky bude
navazovat hra, kdy si dité vylosuje karti¢ku z jednoho pytlicku a rodi¢ z druhého. Dité
bude mit obrazek dopravniho prostfedku a rodi¢ bude mit napis osoby, ktera dopravni
prostiedek fidi. Hromadnym hledanim se déti pokusi najit rodice, ktery ma prave osobu,
ktera tidi jejich dopravni prostfedek tak, aniz by sviij obrazek ukazaly. Mohou se vSak
zeptat, zda jsou fidi¢, pilot, kapitan, nebo zda tidi dopravni prostfedek jedouci po vodé.
Tato aktivita je jedna z tézsich, ale pfedskolaci by ji jiz mély zvladat. S timto rodi¢em si
poté popovidaji o tom, co radi délaji ve svém volném Case (Jaké maji zajmy a zaliby.)
Zaroven si prohlednou reflexni prvky druhé osoby. (Pro hru na hledani dvojic jsem se
nechala inspirovat hrou kotdtka hledaji svou maminku, ve které se déti uci
pojmenovavat zvifata a jejich mlad’ata — v knize Metodika vychovné prace v jeslich

a v matefské Skole.)

Nésledné se vyrazi do parku u lékarny. Po cesté se stale sleduji dopravni znacky,
pfipomina se jejich vyznam. Pfed pfechodem nam déti zopakuji, na které strany se
musime rozhlédnout. A v jakych ptipadech miiZeme bezpecné prejit. Z parku dle casu
sledujeme provoz na silnici. Za ukol muzeme dat pocitat urcité barvy aut, sledovat,
kolikrat projel autobus, a zda vidély déti 1 jiny dopravni prostfedek, nez je auto
a autobus, napfiklad ndkladni viz, €1 cyklistu. A jestli si vSimly, zda 1 lidé, ktefi
vystupovali z autobusu, méli na sobé néjaky reflexni prvek. V parku se mezitim

rozmisti obruce. Posledni hra spociva v tom, ze déti si ,,jakoby hraji* a pobihaji mezi
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obrucemi. Jakmile rodice (auta) piekro¢i vymezenou caru, zakii¢i se: ,,Pozor auto*
a déti musi utéct do bezpeci na ostritvky do obruci. Postupné se obruce odebiraji. Do
jedné obruce se muze vejit 1 vice déti. Kdo posledni zlstane v bezpeci a auto jej
,hesrazi“ muze si prvni vybrat obrazek dopravniho prostiedku, ktery si doma muze
vybarvit. Ostatni té€Z dostanou obrazek dopravniho prostfedku, ale mohou si vybrat jen
z téch, které zbyly. Déti se poptame, jestli vSechny uz nékdy jely autem, a nastinime, co
je pristi tyden ¢eka. Za domadci tkol maji doma ztvarnit na krabicku od sirek své auto,
nebo auto, které se ditéti i rodici libi. Rodi€ lepi a stfiha a dité kresli. Rozvrzeni roli je
na nich, ale musi byt vidét i détska prace. Rodic¢e svou reflexi o dnesni hodiné mohou

zaslat pies e-mail.

14.6 Pravidla chovani pfi jizdé v auté

Vypravéni ptibchu, predem upozornéni déti, zZe se obCas mohu splést, tak aby
davaly pozor — Jdu po ulici a v tom vidim, ze do autobusu nastoupil pes a koupil si
détskou jizdenku. Potom jsem $la do divadla a tam cekala, az mi pfijede autobus.
Mezitim ke mné pfiSel kouzelny dédecek a rozménil mi penize na jizdenku. Ptijel vSak
pro mé dinosaurus s moji sestrou, a tak jsem nemusela jet autobusem, ale mohla jsem se
hadat a prat v auté, to je pry vétsi zabava. Vidéli jsme, ze je venku pekné, a tak jsme si
otevreli stteSni okénko a vyklanéli jsme se z n¢j. Poté zas byla chvili nuda. Cesta domi
trvala vécnost, a kdyZ jsme dojedly kiupky, oteviely jsme si za jizdy dvefe a pytlik
vyhodily do pfirody. Déti odhaluji, co je Spatné a fikaji, kde se naptiklad cekd na
autobus (na zastavce), Ze pes smi do autobusu pouze Vv doprovodu lidi a to jen na
voditku a s ndhubkem a jiné skutecnosti. V auté se déti neperou, nevyklani z okna, za
Jizdy se nesmi otvirat dvete, ani vyhazovat odpadky. (Pro piibéh jsem se inspirovala

Vv knize Metodika vychovné prace v jeslich a v matefskych Skolach.)

Poté ptinesou své auticko, které doma vyrobili a pfilepi jej spolecné s rodicem do
naSeho planku mésta. V ptipadé, ze si vSimli néjaké nové znacky, nebo ptechodu pro
chodce, zakresli jej. Navazeme s détmi tématem, jak se vlastné v auté maji chovat.
Ptijde KaSparek a povi détem, ze pojede na vylet autem. Ale ma strach, Ze se nebude
umét chovat. Jaké znaji od rodi¢l piikazy a zakazy? (Nejist, nepit, nekficet, nehadat se
se sourozencem, ...) Pomohou déti kasparkovi, aby si neudélal ostudu? Dojdeme
k ¢asti, kde déti feknou, Ze musi sedét v détské sedacce a poutat se. Zeptame se déti, zda

veédi, pro¢ tomu tak je. Poté co déti povédi, své verze, fekneme jim, Ze jim ukdZeme, co
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by se stalo, kdyby se nepfipoutaly. Pfineseme si pfipraveny stil, ktery bude mit na
konci jedné strany zarazku, aby pfipravené auto narazilo, ale nespadlo. Vezmeme
syrové vejce a vlozime jej do pripraveného auticka. Auto posleme po stole na konec
k zaraZce. Auto narazi a vejce se rozbije. (Pfedem musime vyzkouSet tak, aby pokus
vysel.) Druhé ukazka bude s plySovym zvitatkem. Posadime jej do auta a opét poSleme
po stole k zarazce. Plysak vypadne. Kasparek se zamraci a povi, to asi neni spravné, ze
déti. Poradte, co bychom mohli udélat, aby ndm ply$ak znovu nevypadl? Vyslechneme
si nazory déti, a kdyz uslySime, ze plySaka pfipoutame, vezmeme izolepu
a ,,pfipoutame* jej pevné k autu. Opét posleme a plySdkovi se nic nestane. Nasledné
muzeme puajcit auto s pripoutanym plySdkem na chvili détem. (Tato hra je popsana

Vv knize J. Heinrichové — Bezpecna cesta do skoly.)

Mezitim pfipravime par autosedacek, které rodie piinesli. VyzkouSime si
s détmi, jak by se mély pfipoutat tak, aby se ndm nic nestalo, ale aby nds nic neskrtilo.

(posunovatelné feminky)

Po kresleni si zahrajeme pantomimu. Jedno dit¢ srodicem pujdou za dvete
a vymysli si, co détem predvedou — prechazeni pies ptechod, nastup do autobusu, ...
a jiné. Na zavér budou mit déti domadci tikol, nakreslit, co se jim v dnesni hodiné nejvice
libilo. A s rodici se dohodneme na scénce, kterd probehne na dalsi hodin€. Kdo co bude

hrat a jaky se nauci dialog.

14.7 Pravidla chovani v autobuse

Dalsi hodina za¢ne hadkou dvou rodicl, ktefi budou ptedstavovat jizdu
autobusem. (Pfipravena scénka.) DéEti musi poznat, co délaji Spatné, a opravit je.
S kaSparkem probereme, jak se ve skuteCnosti v autobuse muzeme chovat, jestli

muzeme jist a pit a kde a jak se v naSem mésté kupuyji listky.

Hra, na riznych mistech v mistnosti rozlozime obrazky. Déti rozdélené do malych
skupin predstavuji cestujici. Kazda skupina dostane ukol, prvni skupina naptiklad
sebere obrazky lidi, ktefi ve mésté bydli, druha obrazky vozidel, kterych lidé pouZzivaji,
treti sbird obrazky budov, pomnikl a jinych pamatek mésta, ctvrtd obradzky predméti,
které se v obci vyrabéji nebo péstuji apod. Ucitelka vita cestujici a pta se na zvlaStnosti
mésta. Jestlize déti sebraly jen malo obrazkd, vypravéji o vSech, je-li obrazkia mnoho,

vypravéji jen o nékterych. Ucitelka pomahd otazkami aktivizovat zkuSenosti déti.
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(obrazky auto, nakladni, sanitka, $koda, renault, motorka, kolo,...) (Tato hra je popsana

Vv knize Metodika vychovné prace v jeslich a v matef'skych Skolach.)

Dalsi hra bude zamétena i na ¢isla. Kazdé dit€ si vylosuje karticku s ¢islem jedna,
dva, ti1, nebo Ctyfi. VSechny déti sedi na jedné lavicce. Pani ucitelka jako fidi¢ autobusu
piijede a bude drzet v ruce velké Cislo. Déti, které budou mit Cislo stejné, nastoupi za
pani ucitelku, musi vSak projit kolem ni a ukazat své cCislo. Nasledné¢ dojedou az
k zebfinam, kde bude ptipravena dalsi lavicka, avSak zavéSena za zebfiny — klouzacka.
Kazd¢ dité pred tim, nez vyleze po zebiinach nahoru a sklouzne se, fekne, kam vlastné
cestuje. Postupné piijede autobus pro vSechny déti dvakrat. (Tuto hru mi poradila moje
babicka. Déti ve Skolce pry velmi bavila a déti si tak zopakovaly nejen chovani

V dopravnim prostiedku, ale i ¢isla.)

Po skonceni ¢innosti se s détmi vypravime autobusem do mésta, na Pastyiskou
sténu — vyhlidka nad DéCinem. Z vyhlidky je krasny vyhled na cely Déc€in, hlavn€ most
a provoz na namesti, kruhovy objezd, a také vlakové nadrazi. Tunel pro vlaky
I zelezni¢ni most pres feku Labe. DéEti tak budou moci bezpeéné pozorovat rizné druhy
dopravy. K nim budou dostavat otazky k jednotlivym dopravnim situacim, které uvidi.
Spocitaji, kolik vozidel zachranné sluzby, policie, nebo hasi¢skych vozii projelo.

A Rozchod bude na vyhlidce. Nékteti toho mohou vyuzit a navstivit pfilehlou zoo.

14.8 Pravidla chovani ve vlaku

V tvodu hodiny se nau¢ime kratkou fikanku k tématu
Jede vidcek, jede krajem, my si na viak taky hrajem.
Jeden vagon druhy, treti, spocitejte si je déti.

(Basnic¢ku jsem naSla ve sbirce basni a pisni u pani ucitelky v matetské Skole

Boletice, kdyz jsem u ni byla na praxi.)

Navazeme S kasparkem tématem, jestli pak déti védi, jak se mame ve vlaku
chovat. Co v ném smime a nesmime d¢lat. S détmi si na toto téma zahrajeme loutkové
divadlo. Kdy chudak Kasparek nevi, co vlastné vSechno ve vlaku smi a nesmi. A tak se
déti pta. Na konci se zepta, zda tam mizeme nechdvat n&jaké predméty. A povi, Ze vi,

ze jeden pan néco ve vlaku ztratil, ale nevi co, pomiZzete déti tento predmét najit?

Probéhne Kimova hra. Rada b&Znych pfedméti bude rozloZena na stole propiska,

pomeranc, klice, lepidlo, nizky, bryle, kapesniky, auticko, backorka, piticko... tyto
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predméty budou piekryté Satkem. Vzdy dvé déti pfistoupi, Satek se odkryje, deti si
pfedméty prohlédnou a Satek se opét prikryje. Déti se na chvili oto¢i a jeden predmét se
odstrani. D¢ti nasledné musi uhodnout ktery. Postupné se vystiidaji vSichni. Vitéz se
utka s dalSim vitézem, az jedno dit¢ vyhraje. Vitéz dostane obrazek vlaku, ktery si bude
moci doma vybarvit. S détmi a kasparkem se probere situace, co kdyby se neztratily
predméty, ale ony sami? Jak by se mély zachovat? Stalo se nékomu, ze se ztratil

mamince, tfeba v obchodé? A vite déti, ze i ve vlaku se musi kupovat listky?

Zahrajeme si na pruvodciho. Pfijde jeden rodi¢ v obleku priavodciho
s klestickami. D¢ti dostanou do ruky tvrdsi karticku, na kterou si nakresli kyticku,
slunicko, nebo néjaky znak, podle kterého si karticku poznaji. Poté probéhne hra, déti
béhaji po mistnosti, a koho privod¢i chyti, ten musi predlozit listek. Privod¢i mu jej
Stipne a behaji dal. Dité, které bude mit dvakrat Stipnuty listek, vypadava ze hry — cesta

tam a zpé&t. Vickrat se na jeden listek, ktery je zpatecni, jezdit nesmi.

Poté se s détmi pijdeme podivat na zdej$i malé nadrazi. Po cesté si v§imneme
novych znacek oznacujici pozor vlak, a jiné souvisejici se Zelezni¢ni dopravou. Stale

u ptechodu opakujeme, Ze se musime rozhlizet a jind pravidla, kterd jsme se jiz naucili.

Rodi¢e dostanou vSechny potiebné instrukce, kde a v kolik se sejdeme, kam
piesné jedeme a kolik penéz si maji ptipravit. (Dalsi lekce bude o vikendu — pokud

néjaky rodi¢ nemtize, nevadi, jeho dité¢ vezmeme s sebou.)

14.9 Vylet viakem do Prahy do Narodniho
technického muzea

V sobotu 20. Dubna 7:56 odjezd rychlikem smér Praha. V Praze tramvaji ¢islo
26 pojedeme na Letenské namésti. Odtamtud 300 m k Narodnimu technickému muzeu.
V ném stravime cca 3 hodiny dle zajmu déti. Nasleduje obéd, ktery si pfivezli vSichni
s sebou. Nebo ptfipadné zakoupi V bufetu vedle muzea. Dle z4jmu bude nasledovat
pfesun na letiSté¢ Ruzyné, kde bude objednana exkurze. Z letisté¢ nasledné dle zajmu
a energie déti prohlidka Vaclavského namésti a Orloje. S détmi dle ¢asu zkusime i jizdu
prazskym metrem. V 16:29 odjezd vlakem zpét do Décina. V Déciné budeme v 18:00.
Predpokladand potieba penéz (Hromadna jizdenka do Prahy a zpét dle propocti 89 K¢
na osobu — déti neplati. Vstup do muzea 170 K¢ dospély — dité neplati, vstup na exkurzy
100 na osobu, plus listky na tramvaj. Celkem tedy pro dospé€lého a jeho dité celkové

vstupy a naklady max. 500 K¢)
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14.10Nastin pravidel prvni pomoci

Pti setkani se vSech poptame, jak se jim libil vylet do Prahy, co se jim nejvice
libilo. Pro déti bude pripravena piekdzkova draha, na které nebude chybét ani prechod
se svetelnym signalem, ktery déti zdrzi pfesné 3 vtefiny. Béhem soutéze se bude davat
pozor na bezpeCnost. Dulezit¢é bude zvladnout vSechny nastrahy, nikoli byt prvni.

(Podlézani lavicky, sklouznuti na klouzacéce, slalom mezi kuzely,...)

Ve druhé casti hodiny pfijde stard babicka a zakopne, bude mit uraz. (Jeden
z rodica v prevleku.) Objevi se zachranat z cerveného kiize — se kterym se predem
domluvime. Spolecné s détmi se poradime, jak babicce pomoci — zkusime si vzajemné
zavazat ruku, zalepit bolistko néplasti a jiné techniky prvni pomoci piimétené veku.
Dulezité je, aby déti védely, ze pokud se néco stane, ihned maji vyhledat jakéhokoli
dospé€lého cloveéka. Povime si také, jaké jsou ¢isla na zachranare, hasice a policii. Jak
jednotlivi lidé vypadaji a jak nam mohou pomoci. (hasi¢ uhasi pozar, policie pomtiZe pii
nehodg, ¢i jiném prohfesku a zachranafi ndm pomohou se zdravim) Zkusime si jakoby
Skolnim telefonem do jiné tiidy zavolat 0 pomoc — déti budou muset fici své jméno, co
se stalo a kde. Popisi misto jako matetska skola v Boleticich u zakladni $koly. Na zavér
se déti poptame, zda vSemu rozumi a zda maji né&jaky dotaz. Jestli védi, na co jsou
alergicti, pokud jsou a co by se jim mohlo stat, pokud by napiiklad sné€dly ovoce, na

které jsou alergické.

Rodice si stoupnou do fady tak, Ze u dveti bude rodic, ktery si mysli, Ze dnesni
hodina nebyla ni¢im piinosnd a u okna rodi¢, ktery si mysli, Ze hodina byla n&im
ptinosna. Obou skupin se zeptame, ¢im si mysli, hodina byla, ¢i nebyla ptinosna a zda si

mysli, ze si déti zdravovédu zapamatuji.

14.11 Beseda s dopravnim policistou

V tivodu hodiny se déti poptame, co zajimavého zazily v pribehu celého tydne.
Jaké zajimavé dopravni prostfedky vidéli. Z moduritu si nasledné¢ vymodelujeme
dopravni prostifedek dle pfani ditéte — auto, letadlo, tento vyrobek se upece a dalsi tyden

st jej déti budou moci vzit s sebou dom1l.

Poté si zahrajeme na fidice a policistu. Déti pobihaji po mistnosti, a koho policista
chyti, musi zustat stat. Osvobodit jej miizou jeding tak, ze stojiciho kamarada podlezou.

(Hra na zptsob mrazik.)
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V druhé ¢asti k nam piijede skuteCny dopravni policista. Ktery nam ukaze svou
vystroj a vyzbroj, ukaze ndm své pracovani dopravni kolo. PopiSe jeho dilezité Casti,
které by mélo spravné kolo mit. Nasledné venku na hfisti déti vyzkousi, zda vSichni umi
piechazet pres prechod. Vysvétli jim, jak pfechdzet pres prechod, ktery je fizeny
policistou, vSe si déti vyzkousi a na zavér dostanou do policisty samolepky. (Na dalsi
hodinu se s rodi¢i dohodneme, kdo ptiveze kolo spravné vybavené a kdo nevybavené,
kdo se ustroji spravné s chranici a kdo si udéld srandu a ptijde se Snorchlem a brylemi,
ploutve a jiné neobvyklé véci, které nepatii k bézné vybave. Déti, které maji odrazedlo,
ttikolku, nebo malé détské kolo si jej na piisti hodinu mohou pfivést — musi si vSak vzit

s sebou hemu a ochranné prvky. Kdo je jesté maly, bude v roli chodce.)

14.12 Zasady pouzivani dopravniho kola a jinych
dopravnich prostiredki

Text k tématu — z dopravnich listii od BESIPu — Mame zelenou, ptecteme kapitolu
2. Prilby (v ptiloze). Text s détmi rozebereme a poptame se, kdo uz umi jezdit na kole
a kdo pfi jizdé pouziva helmu. Poté ptijdou dva rodic¢e se svymi koly (jedno vybavené
a druhé nevybavené) a budou se pfit o to, kdo miize a nemlze na silnici. No déti
porad’te. Déti by mély podle posledni prednasky od policisty védét, co vS§e musi byt na
kole, aby mohl cyklista vyrazit na silnici. Najdou rozdily a popisi, jaka je povinna
vybava cyklisty. S détmi si téz fekneme, co vSe pred jizdou musime zkontrolovat:
Prohlédneme si s détmi spravné vybavené Kolo. To musi mit dvé na sob& nezavislé
brzdy, odrazky vpiedu, vzadu, na paprscich kola i na pedélech a funkcni svétla. Téz
musime zkontrolovat: jestli brzdy brzdi, jestli svétla sviti, jestli odrazky nejsou
zacdkané¢ a Spinavé, jestli duse kol nejsou vyfouklé, nebo dokonce prasklé, jestli zvonek
zvoni, jestli fetéz neni povoleni nebo spadly, jestli sedadlo afiditka jsou spravné
nastavené. Nasledné¢ vyjdeme na zahradu a tam na nds budou ¢ekat dva rodicové se
spravn¢é vybavenym kolem, avSak Spatnym oblecenim. Jeden bude mit dlouhou sukni,
klobouk a Satek. A druhy bude mit Snorchl, ploutve a bryle. S détmi se poradime

a vymyslime, jak by mél spravny cyklista vypadat.

Poté si kazdé dit¢ zkontroluje své kolo, nebo kolo dospé€lého, které bylo
piivezeno. Po ubehnuté dobé¢ a dostatecné pripravé vSechny déti svolame a ukdzeme jim
test s melounem. Jeden rodi¢ vyleze na Stafle a z vySky pusti meloun na pfedem

pfipravenou plachtu. Meloun se rozbije. Druhy meloun vSak vloZzi do staré ptilby a pusti
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prilbou napted. Meloun by m¢l ztstat cely. Tato ukazka by méla détem pripomenout, ze
nosit helmu je opravdu dulezité pro jejich bezpeéi. (Tento test byl popsan Vv knize

Heinrichové — Bezpecna cesta do Skoly.)

S détmi vyzkousime nasazovani jejich pfilby a utahovani feminku tak, aby se
mezi feminek a bradu vesly maximaln¢ dva prsty. Poté jiz déti budou moci bezpecné
nasednout na kola. Avsak musi dodrzovat pravidla, ktera se naucily. Na konci hodiny si
rozdme vyrobené dopravni prosttedky z moduritu, které jsme vyrabéli v predeslé

hodiné.

(Ukol na doma bude, nakreslit své vysnéné kolo.) Na konci pted rozlou¢enim
fekneme détem, ze by mély byt jiz dostateéné pripraveny vyzkouset si jizdu a chodce

I V jiném prostiedi. Pojedeme na dopravni hiisté¢ do Litoméfic.

14.13 Prakticka navstéva dopravniho hiisté

O vikendu navstivime s détmi a rodi¢i dopravni hfisté v Litoméfticich. Je sice dal,
nez dopravni hfi§t¢ v Usti nad Labem, ale je lépe vybaveno. Je u né&j i stanek
S obCerstvenim a moznost zapujceni détského kola. Dopravni htisté je jedna z forem, jak
si vyzkouSet téméf realné situace dopravniho provozu, avSak bezpecné. Béhem
navstévy se pokusime rodi¢lim nastinit myslenku, Ze na dopravni hii$§t€¢ mohou vyrazit

ze pékného pocasi témét kdykoli. I s partou kamaradu, kteti maji také malé déti.

14.14 Zavérecné vyhodnoceni - Cesta lodi, test,
predani certifikatu

Na posledni lekci je pfipravena cesta lodi do Hienska. Na této lodi probéhne

zavérecny obrazkovy tes (v pfiloze), ktery vyplni kazdy rodi¢ se svym ditétem. Rodi¢

Cte, dité krouzkuje obrazky. Bez napovédy rodi¢h. Po zhodnoceni odpovédi vSichni

ucastnici dostanou certifikat znalce dopravnich predpisii a vzorové matky a ditéte, nebo

otce a ditéte, se jmény a obrazky. Vzadu vycet dovednosti ziskanych pfi lekcich. Datum

a podpis osoby, kterd kurzem provazela.
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Béhem cesty si s détmi miizeme zahrat jeSté¢ kviz, ve kterém budou zdbavné
otazky typu: Ma to Ctyfi kola, volant a na silnici toho je nejvic, ma to dvé kola, vejdou

se na to jen maximalné dva lidé,...(vice v ptiloze)

Srodi¢i se probere posledni zavérecny vikend pro déti. Tato hodina bude
pripravena rodici a détmi pro Sirokou veiejnost. Na lodi, ale jesté pred touto posledni
lekei se s rodi¢i domluvime, co by bylo vhodné vetejnosti ukazat. Kazdy rodi¢ by si
vzal jedno stanovisté a se svym ditétem by predaval ziskané znalosti dal. K sestaveni
programu muzeme vyuzit i zavérecnou schiizku. S rodici 1 détmi jesté pred zahajenim
zaveérecné akce bude schiizka, kde déti zopakuji, co jsme spole¢né zazili, a doma
nakresli, co se jim ze vSech lekci nejvice libilo. S rodi¢i se nasledné povede diskuse na

zlepSeni a zpestieni programu.

14.15Zavérecny program pro veiejnost
O vikendu probéhne dopravni akce na zahrad¢ matetské Skoly. Rodice se svymi détmi
budou mit pfipravené jednotlivé stanovisté, kde budou ptedavat ziskané znalosti
a dovednosti. Zaroven tato akce poslouzi jako informace o tomto projektu, ktery se dle
zajmu bude konat 1 v dalSim roce. Rodi¢iim se ukdze 1 varianta, jak zabavit své dité
beéhem dlouhych front v obchodé&, nebo pii cesté¢ do matefské Skoly, o ¢em si s détmi
povidat, jak je zaméstnat a rozvinout jejich védomosti (U stanki by jisté nemeélo chybét:
Test s plySakem a zadrzny systém — dvé auticka, dva plysaci, jeden pfipoutany, druhy
volné. Autosedacka, ve které se nasledné déti nauci pfipoutat. Vyroba reflexniho
panacka. Zkouska prochazeni na pfechodu se svételnym Signalem ibez néj. Scénka
rodicd, jako pasazéru v autobuse. Zkouska obvazovani, ¢i zalepovani bolistek. A stanek
s dopravnim kolem a helmou. Na dopravnim kole si ukaZou, co vSe by spravné kolo
meélo mit, nasledné zkontroluje dité¢ své kolo, pfipadné piipravené¢ a najde rozdily.

Béhem akce budou hrat pisnicky od Maxim Turbulenc — Dopravni zpivani.
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15Diskuse

V praci jsem zjisStovala, jaky je skuteCny stav realizace dopravni vychovy
v matefskych S$kolach. Jaké maji rodiny zvybranych matefskych $kol znalosti
a povédomi o tom, co je to dopravni vychova a co si mysli, Ze by jejich dit¢ mélo
Z dopravni vychovy umét. Toto jsem zjiStovala pomoci dotaznikli pro rodice a ucitele

a rozhovorem s pani ucitelkou zajimajici se 0 téma dopravni vychova v mateiské Skole.

Pted prizkumem bylo stanoveno pét hypotéz, které¢ se zamétovaly na dopravni
vychovu. Z vysledki vyplynulo, Zze jednou z mezer v predavani informaci ohledné
dopravni vychovy ditéti je chybnd komunikace mezi matefskou Skolou a rodi¢em.
Kazdy ptedava informace po svém a nespolupracuji. Déle bylo zjisténo, Ze se déti uci
V podstaté pouze teorii a praxe je minimalni, nebo dokonce zadna. Déti pomérné Casto
jezdi autem, v mateiské Skole vyzkousi kazdy mésic i1 jizdu autobusem, ale chybi

prakticka zkuSenost i s jinym dopravnim prostfedkem, jako je naptiklad vlak, ¢i lod'.

Z prazkumu vyplynulo, Ze ackoli jiz v DéCiné neni dopravni hfisté, rodic¢e nevidi
potfebu tento nedostatek nahrazovat a vyhledavat dopravni hiisté Vv jinych méstech.
Mnoho z rodi¢d ani nevi, Ze jedno z velmi krasnych dopravnich h#ist se rozklada
v zameckém parku v Krasném Biezné pied Ustim nad Labem, které je vzdalené 23 km
od Dé¢ina.

Pti kaZzdodennich dopolednich vychazkach déti v matetské Skole je hlavnim cilem
rychle a bezpecné se presunout na predem stanovené misto, kde si déti budou moci
bezpecné hrat. Nebudou ruSeni €asto ni¢im a nikym. Par ucitelek se ani nenamaha jit
s détmi z aredlu matefské Skoly a vyuZzivaji Casto jen zahradu. Ano, je to pro déti
mnohem vice bezpetné, ale nezkusi si ptfechazeni ptes ptrechod, nepodivaji se na
dopravni znacky, které jsou v blizkém okoli. Byla jsem v matetské Skole na praxi
a zjistila, ze se sice tvrdi, ze si déti praxi vyzkousi béhem vychazek, ale opak je pravou.
Prvni a posledni dvojice na sebe dostane bezpecnostni vestu, a pfi prechazeni ulice se
détem nefikd, aby se rozhlidly, ale aby koukaly na cestu a rychle pfesli silnici na
chodnik. Pfitom by opravdu stacilo tak malo. S détmi jsem nejprve, béhem své praxe,
prosla par dopravnich znacek na didaktickych kartickach. Déti je Casto jiz znaly, ale jen
nazvy, a mnoho z nich nebylo schopno fici, jak se u takové znacky zachova. Co se smi
anesmi. Po této teoretické Casti, kterd byla spiSe nez na ndzvy zamétfend na vyznam,

jsme si béhem vychéazek zacali znacek vSimat i v redlu. Po bezpecném pfejiti silnice na
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chodnik jsme déti zastavili, uklidnili a zeptali jsme se, co vidi. Jestli nevidi néco, co
jsme se neddvno ucili. Po zjisténi, Ze znacky, které predtim vidéli jen na kartickéch,
jsou v provozu velmi Casto, zavladlo nadSeni. S détmi jsme pocitali, které znacky jsme

kolikrat vidéli a cesta tak kupodivu utikala mnohem rychleji.

V dotaznikéch se Casto na otazku, co jejich dit€¢ umi z dopravni vychovy, objevila
odpovéd, Ze nic, nevi, malo, anebo rodic¢e neodpoveédéli. Je podle mée velka Skoda, ze se
rodice o své déti tolik nezajimaji. Pfitom vSechny podstatné znalosti a dovednosti sami
ovladaji. Jen je neumi pfedat svym potomkim. Proto se v programu zaméfuji na
spolupraci rodice a ditéte a rodi¢e s matefskou Skolou. Bohuzel jsem neméla tu moznost
program vyzkouset, jelikoz je rozsahlejsi. Ale spolupracuji s pani feditelkou matetské
Skoly Boletice, ve které bych velmi rada ptisti rok uvedla tento program do praxe. Ja
sama jsem détské dopravni hiiSté nevyuzila a je mi to 1 v dneSni dob&é pomérné lito.
Vzdyt zazit tu srandu, kdy Si bezstarostné mohu vyzkouSet téméf realné situace

dopravniho provozu se svymi kamarady, je jednim z kras détstvi. Takové zkuSenosti jiz

Vv dosp¢losti neziskate.

Proto si myslim, ze jednim z dalezitych krokd v téhle oblasti v naSem mésté by
melo byt opétovné vybudovani détského dopravniho hfisté, na které by mohla Siroka
vefejnost. Po zbourani dopravniho hiisté se sice zacalo stavét nové v ¢asti Décina 2.
Toto hfisté je jiz nékolik let rozestavéné, avSak chybi na ném znaCky, semafory
a vhodny povrch. Plvodnim pldnem mé bakalaiské prace méla byt znovu obnova
dopravniho hfistg, av§ak po rozhovorech s primatorem meésta Décina a feditelem Domu
Déti a Mladeze, ktery mél staré dopravni hiiSté na starosti, jsem zjistila, Ze je tato ma
vize béhem na jeSté hodné dlouhou trat. Letos v bfeznu se vSak objevila zprava
V novindch, ze na jatfe se bude pokrac¢ovat s budovanim dopravniho hfist¢ v Dé¢iné 2
a v provozu by tak mohlo byt jiz v 1été, nebo pfisti rok na jafe. VEéfim, Ze se tato véc
brzy povede nejen proto, Ze novy primator mésta je byvaly dopravni policista, ale 1 pro
to, ze vetejnost a pan feditel Domu Déti a Mladeze ma o Cinnost na détském dopravnim
htisti velky zajem.

V mém programu se zamétuji nejprve na zvladnuti teoretické ¢asti, kterd navazuje
na vyzkouseni poznatkt v praxi. Program jde od nejjednodusSich poznatkil, pies
vSeobecné znameé, az po jizdu na kole, ¢i odrazedle na détském dopravnim hiisti ve
vzdalengjsim meésté. Zaveérem programu je akce dopravni vychovy pro Sirokou

vetejnost.
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16 Zavér
Cilem této prace bylo zjistit, jaky je skutecny stav realizace dopravni vychovy

v matetskych Skolach, a jaké jsou znalosti a povédomi rodi¢i o dopravni vychové

s ohledem k véku ditéte, které mayji.

Teoretickd cast se zabyva vyvojem ditéte, jeho vychovou v matetské Skole.
Studiem odborné literatury jsem zjistila tidaje, jaké znalosti a dovednosti si déti osvojuji
béhem svého vyvoje predskolniho ditéte vSeobecné a nasledné i v oblasti dopravni

vychovy.

Praktickd ¢éast prace se zameétfuje na prizkum realizace dopravni vychovy ve
vybranych matetskych $kolach. Jaké maji rodiny z vybranych matetskych Skol znalosti
a povédomi o tom, co je to dopravni vychova, a co si mysli, Ze by jejich dit¢ mélo
z dopravni vychovy umét. Na zékladé vysledka priazkumu z vybranych matetskych skol

jsem sestavila vlastni program dopravni vychovy pro mateiské skoly.

V programu se zaméfuji na upevnéni vztahu rodi¢, dit¢ a vztahu rodic¢e k matetské
Skole. Nasledné se v programu zabyvam zvladnutim teoretické ¢asti nikoli odiikanim,
ale pochopenim podstaty a nasledné vyzkouSeni poznatka v praxi. Program za¢iné tim
nejjednodussim od znacek, piechazeni prechodu, pies jizdu v dopravnich prostfedcich
az po vyzkouSeni jizdy na kole, ¢i odraZedle na détském dopravnim hfisti ve
vzdalengjSim mésté. Zavérem programu je dopravni akce, rodici a déti, ktefi
absolvovali kurz, pro Sirokou vetejnost. Tento dopravni program bych chtéla pfisti rok
uskutecnit Vv matefské Skole v K. H. Borovského v Boleticich nad Labem, dle

vypsanych dat.
Pravé vyukou dopravni vychovy jiz v matefské Skole mizeme pomoci snizit
nehodovost a pocet urazl na silnicich déti, ale si dospélych. Nepodceniujme proto tuto

oblast vychovy a snazme se ji maximalné rozvinout. Nikdy nevime, kdy tato skute¢nost

muze zachrénit zivot pravé nam.
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Priloha 1

Dotaznik — pro rodice

Dobry den,

jsem studentkou 3. ro¢niku Pedagogiky volného ¢asu na TU v Liberci. V souc¢asné dob¢
pisi bakalaiskou praci zkoumajici dopravni vychovu jako jednu z forem traveni volného
Casu déti v matetské Skole.

Réda bych vas proto pozadala o vyplnéni tohoto dotazniku. Zabere vam to maximalné
15minut.

Jelikoz jde o vyzkum, zddam vas, abyste odpovidal/a pravdive, strucné a Citelné.
Dotaznik je anonymni, prosim, nepodepisujte se.
Deékuji,

Katetina Husakova

1. Jste

muz X zena
2. Kolik mate déti?
3. Kolik let je vasemu ditéti ?

4. Kde bydlite? (uved’te, prosim, pouze nazev obce):

5. Jaka je vaSe momentalni pracovni pozice?
a. zameéstnana/y
b. osoba samostatn¢ vydélecné ¢inna

C. nezameéstnany



6. Jakym zptisobem travite sviij volny ¢as? (je mozné oznacit i vice odpovéedi)

a. Cetba e) nemam volny ¢as
b. sport f) PC

c. televize g) jiné

d. aktivity v pfirodé

7. Je pro vas zpisob, jakym travite sviij volny ¢as, pfinosny?

a. ano Jak?

b. ne

8. Pokud jste na otazku 7 odpovédél/a NE, z jakého diivodu tomu tak

je?

9. Ma nékdo v rodiné ridi¢sky prikaz?

a. Ano b) Ne

10. Mate v rodiné motorové vozidlo?

a. Ano b) Ne

11. Kdo nejéastéji ridi?

12. Odpovézte k otazce Cislo 11 — kolik let jiZ tato osoba aktivné Fidi?

13. Mél/a osoba v otazce Cislo 11 jiz nékdy dopravni nehodu?
a. Ano b) Ne

14. PovaZujete osobu v otazce Cislo 11 za odpovédného Fidice?

a. Ano b) Ne

(Od této otazky odpovidejte ve vztahu k ditéti, jez mate v této Matetské Skole.)

15. Jak Casto vozite své dité autem?




16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Co si predstavite pod pojmem dopravni vychova?

Co si myslite, Ze vaSe dité umi z dopravni vychovy?

Umi vaSe dité jezdit na kole?
a. Ano b) Ne

V kolika letech jste dité ucili jezdit/budete vase dité ucit jezdit na kole?

V kolika letech jste dité uclili jezdit/budete vasSe dité ucit jezdit na

kole¢kovych bruslich, kolobéZce, ¢i odrazedlu?

Pouziva vaSe dité pri jezdéni na kole helmu?
a. Ano
b. Ne
c. Obcas
Pouzivate vy pFi jizdé€ na kole helmu?
a. Ano
b. Ne
c. Obcas

Ucdite/udili jste vaSe dité dopravni znacky?
a. Ano b) Ne

Zna vase dité pravidla pro prechazeni pres prechod?

a. Ano b) Ne

Vi vase dité, kdy miiZe piechazet na svételném piechodu pro chodce?
a. Ano b) Ne

Vyuzil/a jste nékdy vy nebo vaSe dité dopravni hiisté?

a. Ano b) Ne

Pokud ano, kdo dopravni hri§té navstivil?




28. Ve kterém mésté jste dopravni hiisté navstivili?

29. Byla navS$téva dopravniho hristé prinosna?

a. Ano b) Ne

30. Pokud jste na otazku ¢islo26 odpovédél/a ne, proc jste sluzeb

nevyuzil/a?

31. Mél/a byste zajem v budoucnu néjaké détské dopravni hiisté s vasim
ditétem navstivit?

a. Ano b) Ne

32. Co délate pro to, aby vase dité bylo za tmy a Sera vidét?

33. Poustite své dité samotné ven? (za panelék, na zahradu..)

a. Ano b) Ne

34. Jak mate urcené/vymezené hranice? (Kam smi a nesmi béhem jeho pobytu

venku)

35. Pobizi/pobizelo vas nékdy vase dité k predjiZdéni jiného auta? (tak jako to
vidélo ,,v televizi®)

a. Ano b) Ne

36. Chcete k tomuto tématu néco dodat?

Velice vam dékuji za vas cas,

Katefina Husakova



Priloha 2

Dotaznik — pro pani ucitelky

Dobry den,

jsem studentkou 3. ro¢niku Pedagogiky volného ¢asu na TU v Liberci. V soucasné dobé
pisi bakaléafskou praci zkoumajici dopravni vychovu jako jednu z forem traveni volného
Casu déti v matetské skole.

Rada bych vas proto pozadala o vyplnéni tohoto dotazniku. Zabere vam to maximalné
15minut. Jelikoz jde o vyzkum, zadam vas, abyste odpovidal/a pravdive, struéné

a Citelné.

Dotaznik je anonymni, prosim, nepodepisujte se.

Dékuji,

Katefina Husakova

1. Jste

muz X zena

2. Jaka je délka vasi praxe?

3. Jaké je VaSe dosazené vzdélani?
a. 7S d) vOS
b. SOU e) VS

c. SS s maturitou

4. Mate v rodiné Fidi¢sky prikaz?

a. Ano b) Ne



5. Mate v rodiné motorové vozidlo?

a. Ano b) Ne

6. Kdo nejcastéji ridi?

7. Odpovézte k otazce Cislo 6 — kolik let jiz tato osoba aktivné Fidi?

8. Mél/a osoba v otazce Cislo 6 jiz nékdy dopravni nehodu?

a. Ano b) Ne

9. PovaZujete osobu v otazce Cislo 6 za odpovédného Fidice?

a. Ano b) Ne

10. Vyuzil/a jste nékdy s détmi dopravni hristé?
a. Ano b) Ne

11. Pokud ano, bylo to pro vas a pro déti piinosné?

a. Ano b) Ne

12. Ve kterém mésté jste dopravni hristé navstivili?

13. Pokud jste na otazku cislo 10 odpovédél/a ne, pro¢ jste sluZeb nevyuzil/a?

14. Mél/a byste zajem v budoucnu néjaké détské dopravni hristé s détmi
navstivit?

a. Ano b) Ne

15. Jaké materialy pouZivate p¥i vyuce dopravni vychovy?

16. Jaké metody pouzivate pri vyuce dopravni vychovy?




17. Co se pomoci materiali a metod, jeZ pouZivate pri vyuce DV déti nauci?

18. Jaké materialy, pomiicky vam k vyuce chybi?

19. Jak hodnotite uroven dopravni vychovy ve vasi Skolce?
(Na skale 1 — 5 zakrouzkujte ¢islici, jakou byste ohodnotila dopravni vychovu ve
vasi Skolce jako zndmkou ve Skole — 1)vynikajici, 5) nedostacujici)

12345

20. Pro¢ jste uvedl/a pravé toto Cislo?

21. Kolik ¢asu ro¢né vénujete dopravni vychové?

22. Vypravite détem pribéhy s tématikou dopravni vychovy?

a. Ano b) Ne

23. Umi déti néjakou Fikanku v oblasti dopravni vychovy?

a. Ano b) Ne

24. Jakym vefejnym dopravnim prostiedkem jste jiz s détmi jeli?
a. Autobusem c) metrem
b. vlakem d) JIN€..oovviiiiieee e

25. Jak ¢asto s détmi vyuZivate vefejné dopravni prostiedky?

26. Chcete k tomuto tématu néco dodat?

Velice Vam dekuji za vas Cas,

Katefina Husakova



Priloha 3

Otazky k rozhovoru:

3 ucitelky

Co si predstavite pod pojmem dopravni vychova?

Co vse by se mélo podle Vas v ramci Dopravni vychovy probrat?
Co se skutecné ve skolce s détmi z dopravni vychovy probere?
Jak byste ohodnotila dopravni vychovu ve vasi skolce? — Skala 1-5
Proc¢ ?

Jaké vidite silné stranky béhem této vyuky ve vasi Skolce?

Jaké (kde) vidite slabé stranky béhem této vyuky ve vasi skolce ?
Které znalosti podle Vs déti skutené potitebu;ji?

Jakou formou détem informace ptredavate?
(Ucite déti pravidla a ndzvy, nebo spiSe prakticky ucite béhem vychdzky?)

Je DV adekvatni stavu poznani pedagogiky na pocatku 21. stoleti a tomu, co se déti
opravdu pottebuji naucit?

Chtél/a byste se k tématu Dopravni vychova v matetfské Skolce jesté néjak vyjadrit?

De¢kuji za vas cas

Katefina Husakova

Priloha 4

Naméty na détskou kresbu

Nakresli, jakou znd$ dopravni znacku, a poté mi feknes§, co znamena — co u ni muzes, ¢i
nemuizes délat?

Nakresli sebe a svou rodinu, jak jedete autem na vylet.

Kdo zvedne ruku, Ze se jiz ucil jezdit na kole: Nakresli sebe, jak jezdi na kole.



Priloha 5

Rozhovor:

MS Boletice — pani uéitelka Zuzana Urbankova

Co si predstavite pod pojmem dopravni vychova?

Tak nejdulezitéjsi je vytvaiet navyky bezpeéného chovani a ptredpoklad pro rozvoj
smysli. Zejména zraku a sluchu, a aby si déti vytvofili vlastni elementarni znalosti
0 doprave.

Co vSe by se mélo podle Vas v ramci Dopravni vychovy probrat?

No tak déti by mély, déti by mély znat prostiedi mateiské skolky, mély by védét, znat
cestu domtl, cestu do Skolky, mély by umét zdkladni dopravni znacky. Urcovat pravou
levou stranu a znat barvy.

Co se skutecné ve Skolce s détmi z dopravni vychovy probere?

Déti se uci barvy, zakladni barvy. UCi se, jak se chodi po pfechodu. Kdyz se chodi na
vychazky, tak se jim fika, jak se ma chodit po piechodu, jak se chodi po silnici, kdyz

neni chodnik.

Jak byste ohodnotila dopravni vychovu ve vasi Skolce? — §kala 1-5 — 1 nejlepsSi a 5
nejhorsi, jako ve Skole. Proc¢ ?

Tak ja bych to ohodnotila jedni¢kou. Ja si myslim, ze ty décka maji dostatecné zaklady
dopravni vychovy.

Jakeé vidite silné stranky béhem této vyuky ve vasi Skolce?

Tak mezi silné stranky patfi, Ze mame hraci koutky dopravni vychovy, mame dopravni
koberec, déti maji dostatek didaktického materidlu. A kdyZz chodime na vychdzky, tak
Unas je vyhoda, ze jsme okrajova Skolka, takze muzou déti chodit do pfirody a
nemusime déti prat do dopravniho provozu.

Jaké vidite slabé stranky béhem této vyuky ve vasi Skolce ?

Ja st myslim, ze zadny slaby stranky tady nemame.

Které znalosti podle Vas déti skutecné potirebuji?

Tak déti potfebuji znat rizika bezpecnosti, rizika dopravni. Potom nékteré dopravni
znacky, zékladni barvy aby umély. Aby se naucili pravidla bezpe¢ného chovani chodce

v dopravnim provozu. Aby umély spravné piechazet silnici. Aby se fidily signaly na
semaforu a chapaly pojmy vpravo a vlevo.



Jakou formou détem informace predavate? (Ucite déti pravidla a nazvy, nebo spiSe
prakticky ucite béhem vychazky?)

Détem to preddvame prakticky a 1 teoreticky, s tim Ze rtzné smyslové
a psychomotorické hry s nimi hrajeme, ndmétové hry na dopravu, didaktické hry, ve
vytvarné ¢innosti se hodné prolinad dopravni vychova, a pohybové hry jsou zaméiené na
dopravni vychovu. Kdyz chodime na vychézku, tak déti urcuji dopravni znacky.
Bavime se s nimi, jak se pfechazi silnice. A déti na sobé nosi reflexni vesticky

Je DV adekvatni stavu poznani pedagogiky na poc. 21. stoleti a tomu, co se déti
opravdu potiebuji naudit?

Déti se potfebuji naucit hlavné, aby se umély bezpecné pohybovat v dopravni situaci.
No aby znaly dopravni bezpecnosti rizika, co je mize na silnici potkat.

Chtél/a byste se k tématu Dopravni vychova v mateiské Skolce jeSté néjak
vyjadrit?

No hlavné ze by bylo dobry to dopravni hiisté tady nékde poftidit, Ze jo.

Ze by se u déti méla rozvijet hlavné pozornost, obratnost, soustfedénost, postieh,
odvaha a rychlost.

Dékuji za vas ¢as

Katefina Husakova



Priloha 6

Détské kresby MS Boletice
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Priloha 7

Dopravni znacky a jejich nazev — znacky se vytisknou ve velikosti 10 x 10 cm a

rozsttihaji se na 8 Casti a vlozi do obalky.

®
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Stezka pro chodce

Pozor ptechod pro

Stezka pro chodce

chodce a pro cyklisty

Zakaz vstupu Zakaz vjezdu
Pozor déti .

chodct jizdnich kol

O

&
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Zékaz vjezdu vsech
vozidel v obou smérech

Hlavni silnice

Dej prednost
V jizde

Sthj, dej prednost
Vv jizdé

Podchod nebo
nadchod

Piechod pro chodce




Priloha 8
Text a tanefek K pisni od Maxim Turbulens — Vlevo vpravo a zas vlevo.

Nez zacne text, pochodujeme, pokusime se zacit pochodovat pravou nohou. Déti stoji
proti ucitel.
Do silnice nelezu, podchodem ji podlezu. A tak na druhou stranu, bezpecné se dostanu

Jdeme par krokii vpred a na opakovani jdeme vzad, prikréeni. Na druhy vers to samé.

Tam kde nejsou podchody, pfechody a nadchody. I kdyz se to nehodi, tamtudy se
(déti)nechodi.

Vrtime dlanéemi NE, naklanime se doprava a doleva, ruce jsou pritom vzhiru.

Na: | kdyz... jsou ruce vedle ramen.
R: Vlevo, vpravo a zas vlevo, rozhlédni se dobie Evo

Rozhlizime se, vlevo, vpravo a vlevo — ruka pritom déla ,, ksilt“, na: rozhlédni se,

se podivame pilkruhem plynule z leva doprava.
Vlevo, vpravo a zas vlevo, nechod’ jako slepy stfevo.

Rozhlizime se, vlevo, vpravo a vlevo — ruka pritom déla ,, ksilt“, na rozhlédni se

se podivame puilkruhem plynule z leva doprava. Rukama kroutime NE.
Na mezihru pochodujeme do rytmu.
Dobfte vim co znamena, kdyz chodctiim sviti zelena. Drep, vyskok, drep, vyskok.

Kdyz méam pfiejit pies zebru, potfadné se rozhlédnu, doleva a doprava a jesté¢ jednou

doleva.

Ruce k prsiim, naznak chiize, (Doleva) rozhlédnu se doleva, doprava a zase doleva.

Vi to kazdej prviiacek, Ze Cervenej panacek, fika klukim holkam — st{j neriskujte Zivot
svij

Naznak béhu rychleji a rychleji, a prudké zastaveni na slovo stij. Poté ruce vzhuru a

ptiloblouk vnéjsim kruhem ruce pomalu dolu a jeste jednou vzhiru a dolii na opakovani

ooooo

R : Vlevo, vpravo a zas vlevo, rozhlédni se dobie Evo

Stejné jako predesly refrén.



Priloha 9

REFLEXNI
MATERIAL

200m

55m
37m

Priloha 10
Text pribéhu: Prilby

»DEt1, je mi to moc lito, ale dnes spolu nikam nepojedeme. Musim jesté néco
udélat do prace,” omlouva se Em¢ a Radkovi stry¢ek. To je smiila, pravé dnes chtély
déti vyzkousSet novou cyklostezku. Samotné je nikdo nepusti, to da rozum... Ale Radek
se nevzdava. ,,Strejdo, pust’ nas na kolo! Cestné slovo, Ze budeme jezdit jen po polnich
cestach kolem vesnice a ne po silnici. Za hodinu jsme zpatky,“ Zadoni.

,Lak dobfe, ja vam vefim. Emo, ma$ Radka na starosti. Zkontroluj kola a nasad’te
si pfilby! Bez nich vas nikam nepustim, fekne stryc¢ek piisn¢ a pospicha do kancelare.
Ema protahne oblicej. Zase ta ptilba! Chtéla si vyCesat vlasy a svazat do ohonu, ktery
pfi jizd€ tak krasné€ vlaje... Pfilba vlasy pfiplacne k hlavé a krasy jim nepiida! Nahlas
ale nefiké nic, aby se toho braSka ndhodou nechytil. Novou pftilbu nosi rad, ptipada si
jako zavodnik.

Déti i s koly jsou pfipraveny na cestu. ,,Nic jsme nezapomnéli?“ Jakpak ne! Piece
pejsek neziistane lezet za kamny? Zufivé skace a sape se nahoru. ,,Barte, méj rozum,
nechej nés! Za chvili se vratime. A stejn€ nemas pfilbu,” domlouvd mu Ema. Pejsek
odbéhne a vzapéti se objevi s plastovym kyblickem narazenym na hlavé, drzadlo za
klesnuté pod bradou. Tak, ted’ ma ptilbu a miZze jet. Je to dobré! Déti se sméji a Ema
usadi chytrého bisonka do koSiku na svém kole.

------

lesem, kus podle potoka. V nerovném terénu kola poskakuji a drncaji. Jaky rozdil proti
hladké asfaltce! Lavka ptes potok je tak Uzka, ze chlapec radéji sleze a kolo pfevede.
Ema, jedouci za nim, ktici: ,,Neloudej se, Slapu ti na paty!*“ Radek poslechne a zmizi
Vv zatacce. Piijde sjezd z kopecka, Gizky kamenity uvoz, a Ema, ani nevim jak, ocitne se i
s kolem v prachu cesty na zemi. Ptilba cvakne o kamen. ,,Uf, to jsem dopadla! Jesté Zze
ji mam, mohla to byt hlava. Barte, nestalo se ti nic?* lekne se dévce. Ale pejsek je snad
z gumy. Dopadne z vysky na vSechny Ctyii a padi za panickem. Pfedbéhne i kolo a
pfinuti Radka zastavit. ,,Co se stalo? Néco s Emou? Musime zpatky,“ strachuje se
braska. Zbyte¢né. Ema sedi za zatackou na placatém balvanu. Radek si oddychne. Ema
mu vse vylici a oba si od té doby berou helmu kdykoli jdou na kolo.



Piiloha 11 - Obrazkovy test
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Kdyz jde na ,musi mit na hlavé¢ « « ¢ e
1 / 1
Kdyz S i nasedne do ° musi si zapnout
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vi, Ze na x se fidi¢ diva na PR
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Kdyz je jesté malé, musi v
§ i mize samo Fidit I

f i vi, ze kazdy tidi¢ musi pozorné sledovat
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S i vi, ze ptechodu pro chodce se fika

<

i i vi, Ze znacka u prechodu vypada takhle



p
Vi, ze ‘ ma telefonni ¢islo 1 5 5 1 2 3 4

Karticky mizeme nastiihat pfedem a détem predkladat a ony vyberou spravnou
odpovéd’, nebo s nimi na papiie precteme otazku a déti zakrouzkuji spravny obrazek)

(Volné vytvoreno dle Simonovych pracovnich listt)

Priloha 12 — Kviz k programu
Jak se jmenuje Skola, kterou navstévuji lidé, aby ziskali fidi¢sky prukaz?
Kdyz je autoskola, jak byste pojmenovali skolu jizdy na kolobézce, tiikolce nebo

skateboardu? A co by se v ni holky a kluci méli ucit?

Ttikolka — MGZeme sundavat nohy ze Slapek? Co by se mohlo stat, kdybychom to
udélali?

Kolobé&zka — Mlzeme jezdit s rozvazanymi tkanickami? Co by se mohlo stat,
kdybychom to ud¢lali? .

Muzeme jezdit bez drzeni fiditek? Co by se mohlo stat, kdybychom to udélali?

Miizeme: jezdit nékomu na paty? Vjizdét do dér? Jezdit hodné rychle? Jezdit ze
schodti? A proc?

Jak se zachovame, kdyz uvidime zranéného Clovéka?
Pokud jedeme sami autobusem, mizeme si jit dopiedu povidat s fidicem?
Kdyz chceme vystoupit, staci fici a autobus nam kdekoli zastavi?

Kdyz chei pfejit z jednoho mista ulice na druhy, miizu do silnice kdekoli a kdykoli
vbéhnout?

vvvvv

Kdo cestuje vlakem s jizdnim kolem, mutize se ho snazit dostat do vlaku tfeba oknem? A
kudy tedy?

Mizeme vlakem cestovat i bez listku? Kdo ve vlaku kontroluje listky?

Miuizeme vlak dobihat a nastupovat do néj, 1 kdyZ se roz;jizdi?



