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A. obsahova

V praci jsou vymezeny zakladni a dilCi cile, které jsou v koncepci prace
patfi¢né rozpracovany. Cile jsou adekvatné naplfiovany.

Prace splfiuje cile zadani.

Studujici vyuziva a kriticky vybira sekundarni a/nebo primarni literaturu.

Prace ma vymezen predmét, je vyuZzito odpovidajicich metodologickych
postupa.

Vystupy vyzkumnych &asti jsou adekvatné syntetizovany a je o nich
diskutovano.

V praci je vyuzita odborna terminologie a jsou vysvétleny hlavni pojmy.

V praci jsou formulovany jasné zavéry, které se vztahuji ke koncepci
prace a ke stanovenym cilim.
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B. formalni

Prace vykazuje standardni poznamkovy aparat a jednotny zpUsob citaci
Vv ramci prace, je typograficky jednotna.

Studujici dodrzuje jazykovou normu, text je stylisticky jednotny.

Text je soudrzny, srozumitelny a argumenta¢né podloZeny.

C. prinos prace (tvurci pristup studujiciho, kompilacni hodnota,
vyuZziti pro praxi)
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Celkové hodnoceni prace (max. 1700 znakd):

Prace je zpracovana na 77 stranach, autorka vyuzila 24 zdroju v€etné zahrani¢nich a inter-
netovych. Cil prace je srozumitelné a jasné formulovan, k dosazeni jsou stanoveny logické
diléi ukoly. V druhé kapitole se autorka vénuje vysvétleni zakladnich pojmU a principl spor-
tovniho tréninku, podava popis vSech sloZek i etap sportovniho tréninku. Vzhledem

k charakteru prace je kapitola pomérné obsahla. Treti kapitola je vénovana charakteristice
dané discipliny - sportovni chize, které se vénuji zavodnice, jejichz trénink je pak dale ana-
lyzovan. Vzhledem k specificnosti této discipliny by tato kapitola mohla byt i obsahlejsi.

V dalSich kapitolach se jiz autorka vénuje analyze RTC vybranych zavodnic. Je vysvétlen
vybér ukazatell k evidenci tréninkového zatizeni. Kladem je stanoveni jednotlivych zén zati-
zeni pomoci SF na zakladé testovani zavodnic. V praci ale neni zminéno, jak probihalo vy-
hodnoceni (vyuziti sporttestrd,...). To spolu s faktem, Ze v tabulkach jsou uvedeny stejné
hodnoty pro obé sledované zavodnice (pfetoze trénovaly ve spole€né skupiné) trosku snizuje
davéryhodnost uvedenych udaju. Ty byly poskytnuty z evidence trenéra, ale bohuzel neni
uveden mezi zdroji. Pfesto se autorka snazila o diskutovani zjisténych skute¢nosti a na za-
kladé posouzeni trenéra a svého nazoru formulovala jista doporuceni pro trénink chiize

v této kategorii. Bohuzel jsou v8ak dost obecné formulovany, chybi kvantifikace jednotlivych
tréninkovych ukazatel( apod.

Po formalni strance ma prace pouze drobné nedostatky, které ale nijak nesnizuji jeji uroven.

Prace spliuje pozadavky na udéleni akademického titulu bakalar: ANO
Praci doporucéuji k obhajobé: ANO
Navrh klasifikaéniho stupné: velmi dobie

Naméty pro obhajobu (max. 1500 znaku):
Jakym zpUsobem probihalo vyhodnoceni tréninkového zatizeni (rozdéleni do pasem) ?
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