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Oponentní posudek na bakalářskou práci 

Autor/ka BP: Tomáš Kratochvíl  

Studijní obor: 6208R048 – Management sportovní  

Název práce: Laboratorní testování atletů na běhacím koberci a možnosti aplikace 

výsledků do sportovního tréninku  

Vedoucí práce: PhDr. Iva Šeflová, PhD. 
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A. obsahová 

V práci jsou vymezeny základní a dílčí cíle, které jsou v koncepci práce 
patřičně rozpracovány. Cíle jsou adekvátně naplňovány.  

    

Práce splňuje cíle zadání. 
    

Studující využívá a kriticky vybírá sekundární a/nebo primární literaturu. 
    

Práce má vymezen předmět, je využito odpovídajících metodologických 
postupů.  

    

Výstupy výzkumných částí jsou adekvátně syntetizovány a je o nich 
diskutováno. 

    

V práci je využita odborná terminologie a jsou vysvětleny hlavní pojmy.  
    

V práci jsou formulovány jasné závěry, které se vztahují ke koncepci 
práce a ke stanoveným cílům.  

    

B. formální 

Práce vykazuje standardní poznámkový aparát a jednotný způsob citací 
v rámci práce, je typograficky jednotná.     

Studující dodržuje jazykovou normu, text je stylisticky jednotný. 
    

Text je soudržný, srozumitelný a argumentačně podložený. 
    

C. přínos práce 
Tvůrčí přístup studujícího, kompilační hodnota, využití pro praxi 
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Celkové hodnocení práce (max. 1700 znaků):  

Bakalářská práce je zpracována bez větších formálních a obsahových nedostatků. Autor 

adekvátně spolupracoval s vedoucím práce. Prokázal dostatečné teoretické znalosti v oblasti 

laboratorní diagnostiky na bicyklovém ergometru a běhacím koberci. Autor splnil body zadání 

bakalářské práce. Z obsahového hlediska lze práci vytknout větší počet převzatých citací, 

citace starší literatury a nízký podíl zahraničních literárních zdrojů.  

Práce splňuje požadavky na udělení akademického titulu bakalář: ANO 

Práci doporučuji k obhajobě: ANO 

Návrh klasifikačního stupně: výborně minus 

Náměty pro obhajobu (max. 1500 znaků): 

V jakých běžeckých disciplínách jsou možnosti využití laboratorní diagnostiky výhodné a 

v jakých naopak nedostatečné? 

Jaké požadavky máme ve sportovním tréninku na úroveň aerobních schopností u sprinterů, 

na středních a vytrvaleckých tratích?  

 

Datum: 10. 6. 2014 Podpis:  

 


