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Resumé

Bakaldska prace se zabyvala vyuzivanim vaébesnvych aktivit mentatnpostizenych
déti ve specidlnim vychovnémiizeni. Vyvozovanim poznaiko viivu a pisobeni progedi
a pedagogickych pracoviiikia utvéieni osobnostidi a mladeze ze soci&slabych
rodin nebo jedint s patologickymi zkuSenostmi.

V teoretick&asti byly vymezeny zakladni odborné terminy. Oigaana specifika
volnéhocasu dti. Struiné specifikuje fizna zaéizeni pro vykon Ustavni a ochranné vychovy.
V praktickésasti byly zpracovany dotazniky, ze kterych vyplyvaissay stav malého

vzorku naSich &i a mladeze umistych v astavnim Zézeni.

Praktick&ast byla uzakena rozborem a vlastni interpretaci ziskanych dat.

Summary

This thesis discusses leisure time activities of mentally hapgéd children

in mental health institutions. It focuses on the influence of the instialt

environment and social workers on the character development of children

and youth from socially challenged families or individuals with pathologixpérience.
In the theoretical part, the terminology of the filed is defined, spasffiees about
Childrens’free time activities are explained, and different carad@f mental health
institutions described. In the practical part, a guestionnaire was giveart@khsample
of participants to review the current situation in such institutiolhswed by the analysis

and interpretation of results.
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1 Uvod

Ve své praci jsem se zéfila na pfizkum vyuzivani volnéasovych aktivit
mentélré postizenych &i umistnych ve specialnim vychovnémiizzeni. Zajimaji
m¢ kritéria, kterd jsou kéova @i sestavovani #sicnich vychovnych plan Tyto
plany jsou podkladem prdnnost vychovnych skupin v fiib¢hu mesice.

DalSi skuténosti, ktera je fgdmétem zkoumani, je mozZnost volfasovych
aktivit oéti. Jedné se n@ilad o zapojeni do zimovych krodzla cinnosti
0 prazdninach.

Cely ptizkum je prova&h na mém pracovisti. Tim je speciflrvychovné
zaizeni etopedického charakteru. fizani je vychovny Ustav atdky domov
se specialnimi Skolami. Jiz z nazvu je patrné, Ze fizera dti plni svou
Skolni dochazku a to ve zvlastni a pomocné Skole. Mladez sc¢erkmin povinnou
Skolni dochazkou pokéaje ve vzdlavani v praktické Skole jednoleté a dvouleté.

V sotasné dob zaizeni plni funkci vychovného Ustavu pro mladez a z
détského domova se Skolou jsouaeovany dti, které maji néizenou astavni nebo
uloZenou ochrannou vychovu a maiji li zavazné poruchy chovani, pro které nemohou
byt zéazeny do &ského domova. Ubytovaniétd v celém zézeni je
internatniho typu. V saiasné dob je cast zdizeni v rekonstrukci. Zaérem je
vybudovat prostory profit rodinné buiky.V téchto buikach budou bydlet
heterogenni skupiny, aby se Zivatchto dti co nejvice podobal enému
rodinnému prosedi.

Cilem bakatéké prace je zmapovat zamyétidstedniho Skolniho d&ku
12 - 15 let (pubescenty) a starSiho Skolnilkuv15 - 18let (postpubescenty)
a porovnat fpadné rozdily v preferenci volt@sovych aktivit divek a chlapc
v tomto zdizeni. Zandiuji se také na sestavovangsitnich plari u jednotlivych
skupin, zda se v nich beréetel na zajem, moznosti a schopnostihto lehce
mentélré postizenych &i. DalSim cilem mého zajmu je nabidka va@asovych

aktivit formou zajmovych Utvara jejich vyuzZivanigmito détmi.
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Cely pfizkum je prova#h v 5ti vychovnych skupinach u 208tdstedniho
Skolniho ¥ku a 17ti @ti starSiho Skolniho&ku. Zaroveé jsem se zagtila na nazor
10ti vychovatel, kteri u ©chto dti pracuji.

Pouzitou metodou fip prizkumu je u &i i dosglych nestandardizovany
dotaznik uzakeny, studium dokumentace skupin a pozorovartedpokladam,
Ze v zdizeni mentaléy postizené &i travi swij volny ¢as organizovanou formou
a @ tvorbé mesicnich plam je prihlizeno Kk jejich zajmdim, schopnostem

a moznostem.

1 Teoretickd vychodiska prace

2.1 Volny ¢as — vymezeni pojmu

Objasrni pojmu volnycas se zabyva mnoho odbornych publikéaéto se zde
definice, které za volnygas ozndauji opak nutné pracei povinnosti, chapou jej
tedy jako dobu, kdy si sw@nnosti mizeme svobodhvybrat, d¢lame je dobrovol&
a radi, pindSeji nAm uspokojeni a uveiri. Definovat volnyas lIze jakatas uteny
k jakékoli ¢innosti, které sed&nujeme z vlastni dle, & pro zabavu, prohlubovani
védomosti, nebo jako dobrovolnéasti na spoksenském Zivat.

Pro snadijSi orientaci se nyni pokusme e¢tid sféru povinnosti a volného
¢asu.Volnycas neni doba, kterou travime v zstmani (dti ve Skole) acinnosti
s tim souvisejici. Dale se nejedn&ionost zabezp®ijici biologickou existenci
¢lovéka (dobu spanku, dobu spojenou se stravovanim, hygienu, zdraveipi pé
sebeobsluhu, zakladni gbéo zevrgjSek a své osobni¢a, povinnosti spojené
s chodem domacnosti, é¢o dti a dalSi ¢leny rodiny. Ani dalSi uloZené
pracovni¢i vzdélavaci acasové ztraty spojené &iito ¢innostmi netvél naph
volnéhocasu.

Z toho lze vyvodit, Ze osoktak jedince je mozné radd na vézanya zpola
vazany.Vazanymcasem rozumime dobu, kterou musime travit vé&anani (dti ve
Skole), dobu spanku. Zpola vazardas pedstavuje dobu, kdy seémujeme
cinnostem, které se v ramgiasovych moznosti mohoutipadré presouvat, jako
¢innosti spojené s pé o domacnost. Zbyvajiciasové Useky, kdy se nmwjeme

zamestnani (dti Skole), péi o sebe, p& o domacnost, tvd volny ¢as jedince.



2.1.1 Charta vychovy pro voldgs (vyiatek)
Tato charta byla navrzena komisi pro vychovu a&ka@ni S¥tového sdruzeni
pro rekreaci a volnyas (World Leisure and Recreation Association,WLRA)
a schvalenafedsednictvem asociace v prosinci 1993 (plny text charty je k dispozici

na strancettp:/www6.huji.ac.it/cosell//wira).

Volny ¢as (rekreace a dal€innost ve volnémcase provathé) predstavuje
specifickou oblast lidského ZivotafipaSejici clovéku zvlastni prosgrh: radost
ze svobody, prostor pro tkigost, uspokojeni, radost, @8eni a &tsti. Poskytuje
piilezitost pro Sirokou Skalu moznosti sebevigdd acinnosti, které v sabzahrnuji
prvky tlesné, dusevni, socialni, ghacké i duchovni.

a ekonomického rozvoje a vyznagnmprispivAd ke kvalié Zivota. Volny cas
piedstavuje kulturni statek ijmyslové od¥tvi, které vytvdi pracovni mista, zbozi

a sluzby. Na kvalitu volnéh&asu maji vliv faktory politické, ekonomické, socialni,
kulturni a stav Zivotniho prasdi, které mohou kvalitni prozivani volnékasu
podporovat nebo &ovat.Volnyc¢as podporuje celkové zdravi a pohyb. Nakéziu
piilezitosti umo#ujicich jednotlivém i skupindm vybr ¢innosti a zkuSenosti, které
odpovida jejich pgebam, z4jrim a hodnotam. Volnyas ma pro lidi nejtsi grinos
tehdy, kdyZ mohou spolutovat zgisob, jimz ho budou travit.

Volny ¢as je z&kladnim lidskym pravem... a nikomu nesmi byt upiran nad#éakla
pohlavi, sexudlni orientace,éku, rasy, nabozenstvi a viry, zdravotniho stavu,
postiZzeni nebo ekonomického postaveni.

Rozvoj volnéhocasu napomaha zajti zakladnich Zivotnich podminek, jako je
bezpé&i, obydli, potrava, zdroj finamich prostedki, vzc&lani, udrZitelné zdroje,
rovnost a socialni spravedinost.

Pro mnoho soudobych spoiesti je charakteristicka rostouci nespokojenost, stres,
nuda, nedostatek pohybu, ztratarivosti, odcizeni lidi.VSechny tyto problémy Ize

snizovat prosednictvim volngasovychiinnosti.
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2.2 Volny ¢as déti a mladeZe a jeho specifika

Volny ¢as dti a mladeze lze vymezit obdobnymugpbem jako obecny pojem
volnéhocasu. Volny ¢as dti a mladeze tedy neni doba travena veovani
acinnostmi s nim souvisejicimi, dale doba vyph cinnostmi  zabezpejici
biologickou existenctloveka (spanek, jidlo, hygiena), sebeobsluha, zakladtg pé
0 zevrejSek a své osobnéwei, povinnosti spojené s pomoci v doméacnosti. Do sféry
volnéhocasu nepdi ani doba vypléena dalSim vzéavanim atasovymi ztratami
spojenymi sdmito ¢innostmi.

Osobnéas d@ti 1ze rozdlit na vazany (kdy musi byt ve Skole, doba spanku),
zpola vazany (domaci povinnosippava na vytovani) a volny.

Volnyas gredstavuje dobu, kdy seire dit vénovatéinnostem podle vlastniho
vybéru a zandieni. Specifickou zvlastnosti volnélias u dti a mladeze je to,
Ze z vychovnych ivodi je Zadouci jeho pedagogické owowani. Podminkou je,
aby toto vedeni bylo nenasilné, nabiz&néosti pestré aifiazlive, (tast na nich
dobrovolna. Mira ovliiovani volnéh@asu zavisi naéku dcti, na jejich mentalni
i socialni vysplosti i na charakteru rodinné vychovy.

Dit je nezraly jedinec (psychicky, eir@ i télesrg), ktery si teprve utud
hodnotovy systém a hleda cestu jeho utaitn

Vychova ve volnéndase ma preventivni charakter. Sociélni pozicé&tedit
je charakteristicka nizkou zakotvenosti v systému socialnich rotiouje tak
vétSi socialni flexibilitu a dynamiku. Proto je jedinec schopen sestwéda mladi
zajimat o viceinnosti.

Struktura aktivit ve volnésase je uena nejen pozitiv) ale i negativa.
Nekteré aktivity jsou pro wity vék negijatelné.

Volnyas dti a mladeZe podléhéa regulativnimu socialnimu tlaku, v optimalnim
fipack tlaku rodta. Ti prebiraji odpo¥dnost nejen za bezfost ditte, ale téz za
usptadani spektra kvalitnich spoéénsky Zadoucich zajira za rozvoj talentu, tim
napomahaji jeho vSestrannému rozvoji.V patlstde mluvime o kvalitni vycheév

ve volnéndase a pro volnyas.
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Pozvolnd krystalizace zéjdlitéte a postupnéipbirani odposdnosti za svou
vlastni osobu (zhruba od obdobi poberty) uimjezpostupné uvabvani ditte
i v oblasti provozovani volnéliasu, ve smyslu samostatného drybvolnaiasovych
aktivit spoléensky nezévadnych, rozvijejici vlastni moznosti. Takovéiavéahi
aktivit by nelo byt postupné a #&o by prichazet v dob, kdy jsou u jedince jiz
zaklady kvalitni vychovy pro volngas poloZzeny a je vytven zaklad adekvatni
hodnotové orientace.

2.3 Charakter vychovy pro volny¢as

Mezi nejvyznami)Si subjektivni faktory ovlixujici zpisob traveni volného
¢asu figuruje pedevSim ¥k jedince, pohlavi, zdravotni a psychické dispozice,
dosazené vzdani a utkité Zivotni zkuSenosti {pdevSim vzor rodii, aktivitami
sdilenych spokié s rodinou). Na problematiku volnébasu a jeho provozovani lze
nazirat z iznych Ghii a respektovat tak odliSné aspekty dané oblasti.

J. Pavkova a kolektiv uvadi nasledujici rovie§eni problematiky volnéh@asu.
(Pavkova 1999, s 17-20).

Z hlediska ekonomickéhe dilezité, kolik prostedki spol&nost investuje do
zaizeni pro volny ¢as, zda se alespocast naklad vrati. Z volnéhaiasu se stalo
odwetvi, které je vyuzivano pro vychovu, \&a@ni i pro komemi Cely. Pimysl
volnéhocasu je v BZnych ekonomikach odtwim samostatnym agtSinou dolse
prosperujicim.

Z hlediska politickéhse zvazuje, jakym #Zgobem a do jaké miry bude stat
prostednictvim svych organ zasahovat do volnéhdasu jednotlivé. Stat take
zaji¥uje pipravu profesionalnich pedagogvolného ¢asu a spolupodili se na
piipraw dobrovolnych pracovntkv této oblasti.

Z hlediska sociologického a sociélpsychologickéhage sleduje, jakéinnost ve
volném ¢ase pispiva k utvéeni mezilidskych vztah zda pomahaji tyto vztahy
kultivovat. Vyznamn& je ve volnéase Wit moznost kompenzace vlivu

problémovych rodin a Uro¥rsocialni pée.
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Vytvareni formalnich i neformalnich skupin na zakiagole&ného zajmu je sa@asti
socializace jedince.

Z hlediska zdravothhygienickéhdge dilezity pohled na vyuZivani volného
¢asu. Oiraz je kladen iedevSim na moznost podporovani zdravetesrého
i duSevniho vyvojeéloveka.

Z hlediska pedagogického a psychologickéjeo kladen draz na ¥kové
a individualni zvlastnosti a jejich respektovani ve volrs@se. Zabyvaji se tim,
do jaké miry aktivity ve volnéntase pispivaji k uspokojovani biologickych
i socialnich pateb jedince.

Pedagogické oviievani volnéhatasu by milo podporovat aktivitu &i
a mladeze, poskytovat prostor pro jejich spontanii, uspokojovédehbpiotnovych
dojma, seberealizace, socialnich kontgkkladné citové odezvy, poskytovat pocit
bezpei a jistoty.

Z pedagogického hlediska ma volsgs dti a mladeze a pé o & dva
zékladni Ukoly. Prvnim znich je  bezptesini napiovani volného casu
smysluplnymi aktivitami, tedy vychova ve volnégase. Druhym je vychova
k volnémucasu, ta pomaha jedinci nalézt oblast zajmBimaosti, kterd mu poskytne

moznost uspokojeni a seberealizace.

2.4 Rodina a jeji uloha v oblasti volnéh@asu

Rodina je nejstarSi lidskou spoéémskou instituci. Tvid systém sestavajici
se z prvk, jimiz nejsou jednotlivi lidé sami o s&bnybrz lidé ve vzajemnych
interakcich a vztazich a vyttidcelou sf vztahi. Rodina ma zpravidla své
subsystémy a jeifpom zapojena do SirSiho spémského systému.V Zivbt jedince
je rodina primarni socialni skupinou s bohatymi intimnimi a citovymabaeni. Ri
narozeni si jedinectmasi na stt vrozené pedpoklady a viohy z#tiéné po pedcich,
nebo ziskané v pbéhu prenatalniho vyvoje. Jiz v okamzikucpt jej formuje vliv
prostedi, gedevSim nejblizSiho socialniho. Rodina ma tedy na jedince

nejvyznamgjsi vliv.
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Rodina je mistem, kde jedinec ziskava prvotni osobni zkuSenosti,
seznamuje se se sp&askymi normami, podrobuje se procesu socializace (proces
usmernovani biologicky podmignych pudh spol&enskymi normami a zvyklostmi)

a enkulturace (osvojovani norem a hodneit@rkultury).

Rodina je socidm geneticky fedrazeny subjekt jedince a vytv&azemi pro
jeho redlné aktivity. Ma vysadni postavenfi gormovani zaklad vychovy
ve volnémc¢ase i pro volnyas. Je jednim z elementarnich fakidcteré ovlivauji
zpasob traveni volnéhgasu jedince a to v dobrém i Spatném slova smyslu.

Rodi, jako dospla osoba disponujici mnoZstvim zkuSenostigku ma dit
hluboky citovy vztah, je pro svého potomka v mnoha ohledech vzor&homim
i newdomim. Z4jmy a aktivity jedince navazuji na hodnotovou orientaci, kulturu
a zpsob Zivota jeho rodiny. Ta se prajrstava pikladem vtom, jak aktivh
a kvalitrg naklada se svym volnydasem. Naopakdghkteri rodice byvaji pro dit
negativnim vzorem. Prvotni zkuSenosti s volnydasem ziskava dit téz
prostednictviméinnosti, kterym se &nuje rodina ve volnéndase spokné (vylety
do pirody, sport). Diti se dostavaiflezitost seznamit se 8anymi zajmy a protoze
konkrétni alternativy provozuje s osobami, k nimz ma hluboky citovy vztaltne
ziskava vztah i kémto aktivitam a hodnotam jimifpnasenymi.

NejoptimalgjSi je kombinace osobniho figladu a zarmwné, cileédomé
vychovy ve volnéntase a pro volnyas. Smyslem vychovného ouiievani volného
¢asu rodéi neni pouze bezpaost ditte, ale téZ snaha o vyuZiti volfasovych
aktivit k vSestrannému harmonickému rozvoji ¢t gipadre k rozvoji jeho
konkrétniho nadani. Ulohou rodiny je vramci svych moznosti a s apiain
principu giméienosti umoznit déti se zvolen&innosti Wnovat a zajmy rozvijet.

Mame na mysli fi@devSim rovinyasové(s ohledem na pémi povinnosti ditte
spojené sidpravou na vydovani a pomoci v domacnosti)materialni ¢ ramci
finanénich moZnosti paddit vybaveni, zaplatit kurz),organizani (predevsim
u mensSich &i, které je teba odvést na misto)psychickgdité v zajmovécinnosti

podporovat, odgvat dosazeny usph, projevovat zajem).
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2.4.1 Vychovné styly v rodin

Riziko rodinné vychovy ve volné a pro voltas [Fedstavuji skteré vychovné
styly. Je jim pedevsim perfekcionalisticka vychovdpiettZujici di€). Rodie
se snazi, aby ditbylo co nejdokonalejsSi ve vS§em nebo v oboru, ktery ma z jejich
hlediska zvlaStni hodnotu. Za takovym ¢p@nim rodit stoji ¢asto vlastni
nespliné ambice. D& zpravidla takto stravenytas jako volny neproZiva.
Vystupuje zde do pdpdi nebezpg stresovani déte. Takové dit byva unavené,
bez opravdového zajmu, musi vynakladat mnoho energi¢immost, ktera mu
obvykle nepinaSi uspokojeni, jsou uého charakteristické negativni prozitky
a emoce. (Ma&jcek,1992,s.63)

Jista rizika v souvislosti s volnytasem difte predstavuje izanedbavajici
vychova (nechavajici dé& vicemér napospas). Ro&ke nechavaji dét samo sob,
nekladou ditti bariéry, v jejich fisobeni chybiizeni a kontrola. D& mé ,,volny
Zivot“, neni zde zftn4 vazba rodii, u ditte se vytvéi nizké wdomi povinnosti.
Dit¢ postrada zkuSenosti se smysluplnymi vosmvymi aktivitami. Bti a mladi
lidé bez aktivnich zalib a zajimpodIéhaji nud, stavaji se potencionalnimi nositeli
socialrt patologického chovani.Sdruzuji se v zavadovych partach, potuluji se,
experimentuji se zavislostmiizného druhu, stavaji se pachateli trestimnosti.
(Matejcek,1992,s.61)

Oba vychovné stylygquistavuji vybranéifklady nespravné vychovy v rodin

v souvislosti s volnyfasem dti a mladeze.

2.4.2 Selhani vychovné gé v rodirg

rodicovskych povinnosti, nespravné vychovné metody, neochot&urquijimat
kritiku a odbornou pomoc ip vychow. O velkém riziku ve vychay miZzeme
hovait, je-li v rodiné alkoholismuséi kriminalni chovani, nizka droviemravnich
a estetickych hodnot. Poruchy ve vychsou zapi¢inény i nedostatkem citovych
podsti a nedostatkentasu ¥novaného &em. DEti ze zanedbavajicich rodin

se stavaji nositeli socidmpatologického chovani.
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2.5 Ustavni vychova a ochranna vychova

Ustavni vychovge uena pro dti z rodin, kde jim neni&novana pdebna
p&e nebo je jejich vychova v&mhroZzena. Do Ustavni & mohou byt pedany
i déti, jejichz rodte se o B nemohou z vaznychusoda starat ( jimi jsou,
dlouhodoba nemoc, vykon trestu) nebo #im

Ochrannou vychowvzabezpéuji Skolska z#zeni pro nezletilé tehdy, neni — li
vrodin o di€ radre postardno a v jeho chovani dochazi k zavaznym porucham,
Které nebyly mozné odstranit preventivnim o@aitm nebo &nou Ustavni

ey e

(Pavkova, 1999, s. 142)

2.5.1 Typy Skolskych ¥&zeni pro vykon ustavni vychovy a ochranné vychovy

Diagnostické Gstavgecleni na dtsky diagnosticky Ustav (déle jiz jen DDU)
a diagnosticky Ustav pro mladd@ale jiz jen DUM). DDU i DUM zajifuji
komplexni vySeaeni z hlediska zdravotniho, psychologického, zdravotniho a
socialniho. Cilem &hto vySeteni je odhaleni ii¢in vychovnych problérin
stanoveni vhodnych vychovnych postupohledem na prognézu &é.
Diagnostickeé Ustavy rozndigi déti do prisludnych z#zeni. DDU jsou

koedukované, DUM jsou nekoedukované.

Detské domovysou koedukovan&aizeni, nejroz§ensjSim typem néhradni
astavni vychovy. Do &ského domova jsou untisvany dti od 3 do 18ti let
z problémového dysfurtkiho rodinného progdi, u nichZz nedoSlo vlivem
zanedbavani vychovy k poruchdm chovani, déte dlouhodolk nemocnych
rodict nebo dti osirelé, které nemohou byt osvojeny ani ¢feny

do pstounské pee.
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Zvlastni skoly internatniposkytuji celotydenni pobyt a vyukétdm mentaly,
smyslo¥ nebo &¥lesreé postizenym. Jsou do nich umiwany jak dti z rodin,
tak i cti s astavni vychovougim zvIlastni Skola zajifije p&i na urovni dtského

domova.

Specialni vychovnaidaeni jsou dtské vychovné Gstavy (dale jiz jen VUD),
vychovné Gstavy pro mladez ( déle jiz jen VUM). Tato vychovnidzesi jsou
uréena pro dti a mladez s uloZzenou ustavni nebo ochrannou vychovdwadil
zavazrjSich poruch chovani. Séasti za@izeni byvaji zvlastni Skoly, ptipad
odborna uilisté. ( Pavkova, 1999, s. 145-146)

Poznamkav sowasné dob jiz neexistuji VUD, byly nahrazenystskymi domovy
se 3kolami (dale jiz jen DDS). Do DDS jsouiazovany dti, které pro vazné
poruchy chovani nemohou bytiaaeny do &skych domov.

Vzhledem k povaze mé prace se &ajn na specialni vychovna #aeni,
konkrétré na praci s &mi vcase po vyéovani, volnych dnech a prazdninéch.
Cinnost ve volném &ase probiha zpravidla fimo v zdizeni. Zapojeni &i

do c¢innosti mimo z#zeni zavisi na vysledcich socializace a resocializace.

2.6 Ustavni za&izeni a jeho tkoly v péi o postizené dti

Ukolem Ustavniho #&eni je vytvéeni trvalého prosedi, kde se diti dostane
uspokojeni nejen materialnich, ale i citovychipbtDileZita je vychova vzdlavaci
¢innost, kterd zajidije vedle vzdlavani i hodnotny odpginek. D&ti se mohou vyZit
v riznych zajmovych ¢innostech. Wi se zde seberealizovat, plnit pracovni
povinnosti, hygienickym navykn, souZziti s vrstevniky. Seznamuji se s organizaci
kaZzdodenniho Zivota v Ustavu.

Cilem vychovatél je formou vychovnych za#stnani a volntasovych aktivit
vychovavat dti tak, aby si osvojily a upevnily mnohdy zakladni navyky, které budou
potrebovat ve svém, pokud mozno samostatném, &ilam volnaasovych aktivit se
déti zapojuji nenésilnou formou, dava se kazdému z nich moznost vyziti \tadtiyi

které je zajimaji.Tim je jim dana moZnost seberealizace, vynikntam\se jim d&.



17

Dulezité je, aby setzné druhy denniclinnosti v reZimu dne ve svém sledu
pravidelré stidaly a byly vybirany s ohledem na strukturu a individuélni zvlastnosti
déti a na podminky a moznosti Ustavu.

Je nutné brat ohled na skunest, Ze d&ti prichazeji z malo poditného prosedi.
Samotni rodie byvaji na nizké intelektové arovni a taktéZz z hlediska socialniho
se v rodig vyskytuje fada negativnich faktor

Dulezité je vytvdeni ugitych citovych vazeb mezi d¢iem a vychovatelem,
vytvari se tak pizniva atmosféra s pocitemigbry a jistoty. V kazdodenniinnosti
nejde jen o bezchybné naplanovani a zorganizasranésti, ale hlavé o situaci,
kdy dit ma& potebu divérné komunikovat. Pohovi o svych problémech,
prozitcich a pocitech. To je doba, kdy je¢ dithotno pjimat dolie mirgné

rady dosplych.

2.6.1 Struktura skupiny v Gstavnim #aeni

Skupiny v Ustavnich #Haenich mohou byt heterogenni nebo homogenni.
Do heterogennich skupin sefaauji dti v détskych domovech. Takové skupiny
se nejvice pblizuji sourozenecké skupirv béZzné rodir.

Ve vychovném dastavu musi mit vychovatel na ghianpké dti jsou
ve skupinach (s poruchami chovani, se Spatnymi sociokulturnimi navykgstsou
¢innosti a sexualnimi zkuSenostmi, sexdaneuzivané &i). Vychovatel musi
vymezit pomysiné mantinely, musi byfisledny, pracovat soustayncilewdoms
vést dti k uvédomelému chovéani, podporovat pozitivnigit u swienych ati.

Z paatku socializace u razeného déte do skupiny byvajéastjSi projevy
nekazw. Je to snaha die hledat své misto ve skupira pokud mozno ziskat
vedouci postaveni a vyuzit slabSi veujsprosgch. takovém fpac musi
vychovatel vyuzit své pedagogické schopnosti a na ziklaoleb, zajni
a individualnich vlastnosti dfe fidit a kontrolovat veSkerodinnost. Pro &i
je dilezité nejen vytvieni vychovného cile i vysloveni dité perspektivy

a dosazitelné budoucnosti, ke které& ditde.
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2.7 Osobnost vychovatele

Prace vychovatel ve specialnim vychovném izzeni je velmi narmna.
Do takového zazeni gichazeji zpravidla &i opozdné, s malo rozvinutou
psychikou i socialni strankou osobnosti a secayai mezerami ve &domostech,
dovednostech, hygienickych a kulturnich navycich.Vychovatel neplni jencewndy
vychovné cile u jednotlivych &t , ale nahrazuje é&em i jejich rodée. Musi mit
k nim proto osobni vztah.

Vychovatel ma byt vSeobecwmzdilany, musi se dokazat orientovat v zakladnich
poznatcich v firode, spol€nosti, technickych &dach s pehledem o aktualnimedi
v soltasnéem site. Nemér dulezitd je odborna vadanost v pedagogice,
psychologii a fbuznych disciplinach. Odborné @hi umozuje vychovateli
fundovar pristupovat kvyBru vychovnych forem, prosdki a dokéazat
piizpasobovat je vychovnym situacim ve skupinNepostradatelnou vlastnosti
vychovatele je i pedagogicky takt, ten se odrazimgtené narénosti, gatelském
pochopenim, citem a porozamim pro zvlastnosti jednotlivych & Takovy
vychovatel je ufimny a korektni, dokaZze nachézet vhodméné vychovné
postupy pro danou situaci. Obzvia&ilezitou vlastnosti je uémi jednat s &mi
i dosgElymi, dokazat se ifzpusobit pedagogickému kolektivu, musi sadm dokazat
respektovat dana pravidla a dodrZzovat dd@ag a toto dodrZzovani pozadovat
i od dbti.

DalSi Zadouci vlastnosti jeiegalvidavost, pro sledovani a organizaci prace
je dulezity posteh a orientace. Rozhodnost je nepostradatelnou sloZzkou vychovy,
zejména je-li feba podtrhnout nutnost spim ulozenych Ukdl. Musi mit smysl
pro humor,spravedinost, schopnost sebeovladani divost.Ta je nezbytna
v krizovych situacich. Nezbytnosti je ra@m schopnost fiznat si chybu, p#ivost,
iniciativni pristup k povinnostem i gé o vlastni vzhled fspivd k vychovnému
procesu. Estetické ¢&iti, smysl pro ptadek se odrazi na pracovisti a v ubytovacich
prostorach &i. Samozejmosti musi byt #ehled o ¢tech ve vychovnych

skupinach a individuélniigstup k nim.
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2.8 Analyza vychovné situace

Pro stanoveni vychovnych tgilkonkrétnich Ukal a vychovnych pdeb je
tieba znat zvlastnosti biologickych a psychologickyatedpoklad zaazovanych
deti. Dulezita je orientace v jejich socialnich fedtdch. VSechny charakteristiky
jedince jsou obsazeny v zaznamech. &hto zaznamech jsou zaznamenany
i vSechny individualni zvlaStnosti die.

Znalost osobnosti &i¢ ndm poriwe zdadit ho do nejvhodisi skupiny,
ve které najde misto odpovidajici svymipbtim a zajriim. Fi planovani vychové
vzklavaciho fisobeni je zapéebi pd@itat se skuténosti, Ze Uroue biologického,
psychického a socialniho rozvoje fazenych dti je rizna a proto kazdé dit
v téchto sférach ma jiné pety. Res vSechnu géa pedagogickétsobeni trove
rozvoje &ti nedosahuje Uro¥n rozvoje dti, které vyfistaly v harmonickych

a podritnych rodinach.

2.9 Organizace volnéhdasu v Ustavu

Za volny ¢as v naSem %&eni lze povaZzovatas, ktery maji &i po prichodu
ze 3koly. Cinnost ve volnémiase se odehravérgvazié organizovanou formou
prostednictvim Ustavu. Odpoled®innost po vydovani je rozdlena do gkolika
¢ésti. Po fichodu ze Skoly majiati poledni klid. Je to odgiinek, ktery je nutny
zejména pro medikované&td DalSi dti nemusi travit tent@éas naiizkach, mohou
se ¥novat klidovym zarsstnanim. [Bti tento ¢as vyuzivaji kiiznym zajmovym
¢innostem, jako je psani dofijs kresleni, ¢teni, stolni hry, poslech hudby,
sledovani televiznich progranvzdy s ohledem na ostatndtd aby nebyl naruSovan
klidovy rezim.

Odpoledne je rozkkno do rkolika ¢asti.
Pondli - patek
Prvnicast - prvni vychovné zasstnani.

Druhé&cast - druhé vychovné zagstnani.
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Teticast - Skolni giprava.
Ctvrta ¢ast - veserni zangstnani — osobni volno.

Prvni a druhoucést, vychovna zadstnani, sestavuje kmenovy vychovatel
v mésicnim planu s ohledem na d plan,ve kterém jsou vyigné stzejni,
nara:néjSi akce skupin sifhlédnutim na plan specialnich Skol afizeni v regionu.

V gchto nesicnich planech je samigme i misto pro pipadnou zmsnu véinnosti.
LiSi se tedy od pewnstanovenych osnov ve Skole.Vychovny proces mim@oyani
poskytuje vice moznosti pro individualnispbeni nez Skolni vyuka.Vychova
ve volném case umo#uje reagovat na stav ve skufiima realna fani dti.
Vychovatel ma moZnost reagovat na situaci ve skuaiavolit gipadré nahradni
¢innost.

V z#izeni od pondi do patku dti plni vychovna zamstnani, jind jecinnost
o0 sobotéach a netich.

Sobota- netk,sobotni dopoledne je vyhrazeno povinnostem, provadi se generalni
uklid loznic, heren, spot@ych prostor a osobnichési déti. Sobotni odpoledne

a ¢innost v nedli je zanmtiena na rekreémé¢ odpainkovou ¢innost a nacasow
nara:néjSi akce. Vé&chto dnech si &i rady vai, vétSinou si cela skupina ukia
spol&ny okéd nebo véeri. Tato moznost je jim dana v kuaipe k tomuto Gelu
vybudované. VA se v rozsahu fin&gniho normativu, podle druhu stravy &ku ceti.

Po cely tyden majiétdl moznost sportovniho vyziti. Mohou plavat v astavnim
bazénu, ktery byl s podporou obecnihiadii v aredlu vybudovan. Koupani je
dovoleno samdejmé pouze pod dohledem pedagogického pracovnikaigkkm
roce bylo vybudovanoif$t¢ na malou kopanou a tenis.V tomto roce byla v arealu
Ustavu doko&ena vystavba sportovni haly.V hale majtidnoznost hrat vSechny
druhy salovych her, samiagme také pod pedagogickym vedenim.

Je zdadba uvést dalsi velmiateZité moznosti &i, ttmi jsou volné vychazky.
Volnou vychadzku mé moZnost ziskat kaZzdé ditomto Ustavu, na zakladodového
hodnoceni &i. To je sodasti ,,Systému trast odnén*. ( priloha ¢. 1)
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Bodovani &i se provadi kazdy den, vyhodnocuje se cely tyden nacsgoldribur.
Podle pevaZujicich botl se uti celkovy tydenni bod. Toto oviwje mésiéni
hodnoceni a tim i vySi kapesného.Kapesné se na Zakiskbnych celotydennich
bodi navySuje, samadgjme¢ pouze do stanoveného maxima podikew nebo snizuje
a to pouze do zakladni sazby, kterow ditisi ze zakona obdrzet.
(Zakon¢.109/2002 sh.Hlava VI, § 31,Kapesné,osobni dacad pomoc.)
Jak vime od#na a trest jsou tdezitym aspektem vychovy, je uphlavan
i v tomto zdizeni.
Na zaklagkladného hodnoceni Zélse realizuji:
- vyjezdy doni na vikend
- vybér na prestizni zajmové akce
- volné vychazky v mistustavu
- volné vychézky do gsta
- dalsi vyhody, noSeni vlastniho ol#ei, navitvy kadeénika,noSeni Speik
Za velmi dobré studijni vysledky na zaksaahvrhu pedagogickych pracoviik
obdrzi Zak odrnu bu’ finaneni, nebo dle svého realnéhiapi (mimo alkoholu,

cigaret a drog).

Prazdniny

V naSem zédzeni Zistava zpravidla kolem dvacetétd Jsou to &, o které nema
vlastni rodina z4jem nebdti kterym nebyl povolen pobyt doma socialni pracovnici
z mista trvalého pobytu. Proétd které v zéizeni ZAistanou o prazdninach,
se organizuji letni pobyty. Taborové pobyty ve stanech nebocnyén pobyty

v podobnych z#izenich. Sotasré s ditmi odjizdi na tyto pobyty i vychovatelé,
kteri zde zajiguji na pobytu pedagogické vedenitid Kuchaky se pak staraji

o stravu dti. Prazdninovy pobyt a jeho délka je zavisld na moZnostdtterda
Praw zde se osidcila kooperace mezi #aenimi podobného typu. Tyto pobyty
jsou velmi vyhodné pro @bstrany. Z&izeni si navzajem poskytuji prostd

a persondl zpravidla velmi kvalitni ubytovani.



22

B mésicnich pobytech se p#irnacti dnech uskut@i vymena personal@astji
jsou organizovanytrnactidenni pobyty, samigmg¢ také s vyminou personalu.
Letni pobyty jsou u &i velmi oblibené, poskytuji jim mozZnost poznat jiné piecit,
oVefit si své schopnosti, posilit seldeomi, relaxaci a celkové uvaini.

Je pravidlem, Ze na letni pobyty i@ individualnim posouzeni sniZujétem
medikamenty, festo tyto pobyty praihnou vzdy bez &tSich vykywa v chovani dti.

3 Praktickaéast

3.1 Cil praktické ¢asti
Cilem praktickécasti je specifikovat vychovna zastnani zajigujici vychovu
ve volném¢ase mentakpostizenych &i s n&izenou Ustavni vychovou.

Zjistit vS8echny mozZnosti volé@sovych aktivit v dstavu.

3.2 Popis vylérového vzorku

Kapacita zdzeni je padesatépdéti. V dobe prizkumu bylo v z&izeni zapsano
déti padesat dva. V danou dobu bylaiech dti zruSena Ustavni vychova #wbdi
plnoletosti, d¢ déti byly na I&eni v ditské psychiatrické ebre a pt déti se
prizkumu nezdastnilo. Péizkum byl provadn u ¢tyficeti dvou dti, to ¢ini 80,76 %
z celkového p&tu zapsanych di. Z tohoto vzorku bylo dvanact divek, toni
28,57% a itcet chlap@, tocini 71,42% z celkového zkoumanéhaio
Pro lepSi orientaci byla data sestavena do tabulky.
Tabulka.1

Skladba zkoumaného vzorku

Pohlavi Pocet déti Vyjadieno v %
Divky 12 28,57

Chlapci 30 71,42
Celkem 42 99,99
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3.3 Stanoveni pedpokladi a pouzité metody

Lze fedpokladat, Ze v Ustavnimizzeni travi dti svij volny ¢as organizovanou
formou. Redpokladame, Zeftpvolbé zpisobu a tvord volnotasovych aktivit
pro mentaly postizené &i v Ustavnimzaizeni je pihlizeno k jejich zajmm,
schopnostem a moznostem.
RPedpoklady budou a¥ovany £mito metodami:

Studium dokumentace — vychovnych skupin

Rozhovor sdélmi a pozorovani

Dotaznik — nestandardizovany, ufemny

3.4 Pouzité metody
3.4.1 Studium dokumentace- vychovnych skupin
Tabulkac. 2

Rozvrh dne skupinéasovy snimek

Pondéli — patek
Cas Zam¥stnani
14.00-15.15 hod. Prvni vychovné zé&stnani
15.15-15.45 hod. Swvdna
15.45-16.45 hod. Druhé vychovné zastnani
16.45-17.30 hod. Skolniifprava
17.30-18.30hod. Veéere
18.30-18.30 hod. Veéerni zangstnani(koupel piprava pradla,uklid)
19.30-21.00 hod. Osobni volno

Dopoledne Odpoledne
Sobota Povinnosti-uklidy Rekrem¢ odpainkova
Nedéle Rekreéa¢ odpainkovacinnos
Vecel Veierni zangstnani(koupel pprava pradla,uklid)
19.30 - 21.00 hod Osobni volno

Z uvedenéhotasového snimku je patrné, Zemnost skupin je organizovana,
je zde ale ponechén prostor i pro osobni votito d
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Tydenni plany skupin

Tydenni plany skupin jsou vypracovavany kmenovymi vychovateli. Js@@stou
plani mésiénich, nesiéni plany zahrnuji akce zd&niho planu skupin. Rmi
plan skupin zahrnuje hlavni akce, které jsou v daném Skolnim rocéemgty
Samotnym zizenim, ale i jinymi specialnimi Baenimi a reaguje téZ na celkové

déni v regionu.

V tydenni planech skupin jsou zahrnutaizna vychovna za#éstnani.

Pracovni vychova- vytv&i kladny vztah k pracovrinnosti, &i déti pracovnimu
piistupu, bezpmosti a hygiet pii praci, spoléné prosgsnécinnosti. Napomaha
k systematickému zdokonalovani manuatfihnosti, obohacuje o technické
poznatky a aplikacithto poznati v praxi, prohlubovani myslenijgdstavivosti

a kombingnich manipulaénich schopnosti, dokéani prace. Praco¥nechnicka
¢innost by néla podporovat také touhwtd po aktivnim uplaténi.

Télesna vychova— rozviji a uplatuje pohybové dovednosti, zvySujélelsnou
zdatnost, koordinuje pohyby , podporuje zajensloviychovu a sport, vytrvalost,
cilewédomost, socialni aihi- kolektivni hry.

Dopravni vychova— upewiuje znalosti a praktické dovednostii bbezpénosti
silniéniho provozu, znalost dopravnich Zek, chovani na ulici,v dopravnich
prostedcich.

Esteticka vychova- rozviji vkus, oblékani, bydleni, kulturu stolovanijgmek

v osobnich ¥cech, pokojich, spotaych prostorach, zahrnuje divadlo,vystavy,
film, ale také cit pro matsky jazyk- vyslovnost, vnimat krasyipdy, lidovou
tvorivost.

Mravni vychova — formuje charakterové vlastnosti, volni vlastnosti, vede
k vzajemné U odpovdnosti za své chovani, ohleduplnosti, kamaradstvi,
pomoci, vhodné vyuZiti svéh@asu.

Rozumova vychova- Wi déti hospod#t s prostedky, Setrd zachazet
se spolenym majetkem. Bpravuje dti na samostatny Zivot,cu je orientovat

se na tadech a osvojovat sEbné denni ukony.
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Rekreainé odpatinkova ¢innost — slouzi pedevdim k odstrani Gnavy.Unava
je fyziologicky jev, kterym se organizmus brarefizeni. Jedinci, kié nemaji
dostatek odpsinku a rekreace, jsour@itZzovani, reaguji &sinou nepozornosti,
vzdorovitosti a mize dochazet az k poruchAm chovani. RekEadpainkova
¢innost se v Ustavu organizuje v sobotu,v diedo svatcich a prazdninach,

kdy je na tuta@innost dostatekasu.

Veirejné prospSna ¢innost — je zamiena na pomoc Vv obcifipuklidu v parku,
na Histi, v zimé Uklid srehu a vystoupeni v mistni més&é Skole.

Ve vSecheinnostech se rozviji volni vlastnosti a jednotlivé vychovy se prolinaji.



Tabulkag. 3

Tydenni plan skupin (vzor)
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Vychovny Ustav a Etsky domov se Skolou

Mistp. 66, ps. 43158

MESIC....oe i, Skupina..............
Datum 1.vychovné 2.vychovné Skolni pfiprava | Vychovate
zaméstnani zamgstnani
Pondeli RV-rozumova vychova | TV-télesna vychova DU
Samostatny nakup Micové hry, iiste
Zména
Utery DV-dopravni vychova | Pracovni vychova DU
Chovani na vozovce |Prace na zahréd
Zména
Streda HV hudebni vychova | TV télesna vychova DU
Dechové nastroje Turisticka vychazka
Zména
Ctvrtek VV vytvarna vychova |EV esteticka vychova |DU
Netradéni material Vyzdoba pokaj
Zména
Patek Mravni vychova TV télesna vychova DU
Chovani ve skupin Prekonavani fekazek
Zména
Sobota Dopoledne ROC-rekrea@né odpa:.c.
Generalni uklid Bazén —plavani
Zména
Nedéle ROC- turistika ROC-rekred@né odpa.¢
Cyklistika Nohejbal,vybijena
Zména

Kmenovy vychovatel
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DalSi dileZitou c¢innosti skupin je &ast na @iznych akcich a jejich gadani

skupinami ve Skolnim roce.V tomto Skolnim roce giop tyto akce.

Pirehled akci vychovnych skupin ve kolnim roce ve VU DDS

filghac 2 - 3, budova VU DDS v Mig}
VU DDS v Mist — prehled akci ve vycho¥ ve $kolnim roce 2004 — 2005

Za¥i

11-12.9.04

vychovatel
17.9.04

vychovatel
26.9.040

vychovatel

26.9.04
vychovatel

29.9.04
vychovatel

Rijen
2.10.04
vychovatel

9.10.04
vychovatel

10.10.04
vychovatel

23.10.04
vychovatel

Listopad
12.11.04
vychovatel

20.11.04
vychovatel

Jizda na kolech KruSnymi horami
Smolik Arnost, GargoSovaa/

batské laza v Chomuto¥
Gargosovénrd

Turnaj v kopané

Romo Chanov,Sokol Misto,VUDDS Misto

Smolik Arnost, GargoSovaa/

Prvni tdborak ve Skolnim roce 04-05
8ska Edita, Windischovaa Hana

Nav$a DDM v Kadani
Smolik Arnost, GargoSovaa/

Den #at v Chomutovském ZOO
Vyskdova llona, Méchurova Renata

Traghi zapas v kopané
Bska Edita, Kokes 8i,GargoSova ¥ra,
Smolik Arnost, Windischova Hana

DUM- Lubiaka-Praha, vyré trvani-100let
Smolik Arnost, GargoSoway
Mgr. Dyé@k MiloSRU v Miste

Zelezny muz Ustavu
Smolik Arnost,GargoSovaa/ Bilska Edita,
Koke&{Jiwindischova Hana

Noi vysadek — DDM Kada
Gargosovénd

Vylet Teplice- Kostomlaty
KaSparova Lenka, Kynkal Rudolf

eti

e

14
fiphac. 4)
7

éti gt

eti

ffphac. 5)
a

¢tid10

étidl

eti

23

atii 10

(piflohac. 6)

éti 21d

oti 4

eti

filghac. 7)
18
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20.11.04 Kapr bez hranic- plavecka&oDD Most
vychovatel Zajicova Monika ¢éti 6d
filohgx. 8)

27.11.04 Samostatrigppava pokrmu,véeie di 7
vychovatel Zajicova Monika filohgx. 9)
27-28.11.04 Bychorské nestandardni klani éti 7.d
vychovatel Smolik Arnost, GargoSovaa/ iohac. 10)
Prosinec
8.12.04 Mikula3ské diskotéka v Méatkov &i 26
vychovatelé d&ska Edita,Windischova Hana, Kokesi Ji (pilohac. 11)

Kynkal Rudolf, Trzick&a Stanislava, KaSparova Lenka
16.12.04 Turnaj ve stolnim tenise-1 ZvS Chomutov éti &l
vychovatel Bc. Richter Jan
18.12.04 Varmi tradice- vystava Betléiymuzeum

v Chomutgwnakup dark éd 13
vychovatel KaSparova Lenka, Windischova Hana
19.12.04 Putovani zamldu Mrdzem ¢tid 8

pochod n&ddnec
vychovatel Smolik Arnost, Mares$ Pavel
20.12.05 Vasoi Chomutov- muzeum,nékup dérk  dti 19
vychovatel KeprtiB’a, Méchurova Renata, Richter Jan
20.12.04 Vanoce v Lesoparku v Chométov &i 7

Vyskibova llona
2005
Leden
15.1.05 Plavecky bazén v Chomutov ot 11
vychovatel Smolik Arnost, GargoSovdiay
20.1.05 Sait ,, Nejlepsi s¢thova socha“ ¢td 10
vychovatel Vyskdova llona
22.1-23.1.05 Sestiboj dvojic &ti 45d

,,O putovni pohar vedouci vychovatelky* filohgos. 12)
vychovatel Keprt B.,Reinereova Séchurova R.,

Vyskitova |.,Jartikova P.,Zajicova M.



29.-30.1.05
vychovatel

Unor

12.-13.2.05

vychovatel
13.2.05

vychovatel

19.2.05
vychovatel
20.2.05
vychovatel
21.2.05

vychovatel

Brezen
2.3-4.3.05

vychovatel

12.3.-13.3.05

vychovatel

18.3.05
vychovatel

21.3.05

vychovatel

26.3.05

vychovatel
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Sportovni vikendzky, plavani, éd 12
samostatiigpfava stravy filghac.13)
Smolik Arnost, GargoSowdiav

Sportovni vikend, turistikaky plavani i 6
samostatnéevé
Gargosovérd

Sjezd &amkoliv ¢tid24

Bska Edita, Kokes #i, Windischova Hana

Brigada ve sborovém &@B Chomutov-myti oken
navsa plaveckého bazénu v Chomutov
Vyskdova llona ¢tid 6

Karneval — celoustavni akce ¢éti 3ed
Zajicova M.,Reinerova S., Richter J.,Keprt®hiova R.,
Vyskidova |., Polivka J. (pziloha4)

,,Integrace* plavecky bazén ZS Louny  &ti 6d
Gargosovérd filghac.15)

SreZzny muz“ i@l
Zdbvy tidenni program pro chlapce
Gargosova V., Smolik A., TrzickaS¢ilaua P.,

Koke$ J., Windischova Hisl& E.

Sportovni vikend-trénink na olympiadu  ¢&ti 12d
v Hostouni.
Gargosovérd, Smolik Arnosrt

.0l vysadek* éti it
GargoSovérdd filgghac.16)

Mggka poui- Praha

celoustavni akce, spaélese Skolou
Gargosova V., KaSparova L., Kokes J.,
Windischova H. filohgg. 17)
Velikotmi turnaj ve stolnim tenisu ¢tid9

faal OU v Misk

Kynkal Rudolf



26.3-27.3.05
vychovatel

26.305
vychovatel

28.3.05

Duben

vychovatel
7.4.05
vychovatel

8.4.-9.4.-10.4.05
vychovatel

12.4.05
vychovatel

16.4.05
vychovatel

17.4.05
vychovatel
22.4.04

vychovatel

22.4.05

vychovatel
23.4-25.4.05

vychovatel

30

Vikendovy pobyt na AleSovce ¢ti6 d

Hgtavajici dti po odjezdovce)

Gargosovérs,Smolik Arnost

Turnaj ve vybijené éti 2d
Windischova Hana, Kokés BElska Edita

Turisticky pochod ,,0O Velikimiovajicko*  dgti 10
VysKova llona

1.kolo ligy v malé kopané (v Taah)ov dti 7

pilotni kolo,,Fotbalového turnajeipa VU Kutna Hora
Smolik Arnost, GargoSovaaV

Mala kopana(Zlutice) i 7 d
Skolni akce- odpoledne zasahla i do vychovy
Bc. Richter Jan

AleSova chatashec) étd 11
GargosSovérs, Smolik Arnost

., Chceme zit s vami“ koncert TV Nova v Praze

KeprteBislav,Bc.Richter Jan étidz

Malovani jarnich motiv ¢d 20
Reinerova Sarka&churova Renata

. Atletick¢tiboj* étd 21
Keprt B.ddhuriva R.,Reinerova, Polivka J.,
Zajicova M., Vyskova I.

vylet do Chomutovaledité instituce i 7
Zajicova Monika

,Den Z&nspoletna akce se Skolou

( celoustavni akce, uklidy v oh@jrgch
prostor, taborak)

Windischova Hana,Pelesna Jaroslava

Sportovni vikend- cykloturistika,kopana
taborék(druzstva z Mostu,Lomu,Mista)  ckti 11

GargoSovérd, Smolik Arnost fifpha¢.18)



24.4.05
vychovatel

28.4.05
vychovatel

30.4.05
vychovatelé

Kwten
6.5.05

vychovatel

7.5-8.8.05
vychovatel

12.5.05
vychovatel

14.5-15.5.05
vychovatel

20.5.05

vychovatelé

Ucastnici

21.5.-22.5.05
vychovatel

28.5.05
vychovatel
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,,Hledani diangént ¢til 36
Kynkal R., Kokes J.,Windischova H., KaSparova L.
¢Bka E.

,,Divadylko 2005" KS-Chomutov ¢éti6d
KaSparova Lenka, Windischova Hana
Jizda @masti na kolech v terénu éti @5

Bc. Richter J.,Keprt Bgurova R., {fpohac. 19)
Reinerova S.,Zajicova M., V§iskwa 1.,
Polivka J.

@ndk memorialu Mgr.JihoEndrsta ¢d 8

akce 3kolni- zasahla i do vychovy
Bc. Richter Jan

Pobyt na AleSchat- PerStejn, Mdénec dti 10
Gargosovérs, Smolik Arnost fijphac.20)

,,Lehkoatletickstyiboj*(ZvS Husova,Chomutov)
Bc. Richter Jan éti 5 d

dBky den a 2.riénik putovniho poharBU  diti 35
Bc.RichterJ., Keprt B., Mchurova R.,

Reinerova S., Zajicova m, Latocha S. §ilgsibol.

(ptiloha 21, 22)

,,Xrdk Branrg-orienta&niho zavodu*

(celookresni akce pro ZvS)&palse Skolou

Bc. Richter, Samcova, Sucz, Charova, Mares, KaSparova,

Trzick4, d&ova, Zajicova, Kynkal, Latocha, Keprt,Kokes,

ddhurova, Vyskeilova, Tomsovéa, Langerova.

ZvS- Katla i 12

ZvS- Husova Chomutowti 1P

1.ZvS Chomutov &ti b

ZvS Vejprty &ti o3

USP Louny &ti @

VUDDS Misto &ti A7 celkemdi 66
filoha(@3, 24)

Sportovni vikend )
¢ast na turnaji se spec.Skolou v Usti N/L cykloturistika
Gargosovérs, Smolik Arnost ¢td10

Bambiridda v Chomeitov éd 6
Vyskibova llona



28.5.05
vychovatel

29.5.05-3.6
vychovatel

Cerven
4.6-5.6.05

vychovatel

8.6.05
vychovatel

8.6.05
vychovatel

18.6.-19.6.05
vychovatel

26.6.05
vychovatel

Cervenec
18.7.-31.7.05

vychovatel
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Bambiriada v Chomgitov 3 éd 31
Keprt B.ddhurova,Reinerova S.,Zajicova M.,
Bc.Richter J.

Letni olympiada v Hostouni &i 7
Smolik A., Mares P.

Sportovni vikend ¢éti 1d
Turisticky pochod,samostatignva
GargoSovard, Smolik Arnost

Mala kopana- okresni kolo-ZvS iKada  dti 6
Smolik Arnost

Utkani v kopdiR-Makedonie —Teplice ¢t 7
Bc. Richter Jan, Koke&g Ji

Sportovni vikend-turistika, plavani éti 7d
Smolik Arnost, GargoSovéaV {ppohac. 25)
ZOO Ustin /L &ti 7d

Zajicova Monika

Letni pobyt @ti ¢tid20
v Hamru na Yeze
Mgr.Smolik A., GargoSova V., Mares P.
filohgp. 26, 27)
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Pro vysSi pehlednost o &asti diti na akcich ve Skolnim roce 2004-2005 byl sestaven
nasledujici graf.

Graf¢.1

po et déti
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50
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Zajmové Utvary v zéizeni

Zamoveé utvary (dale jen krouzky), pracuji ¥izani pod vedenim cuela
a vychovatal. Nabidka &chto krouzk je pestra. Bti maji moznost naprosto
samostatéy dle svého zajmu, se do vybraného krouzKihlg@sit. Nekteré dkti
navStvuji i vice krouzk s podobnou napini. Jdéeba o krouzek turisticky,
sportovni, cyklisticky, nebo vytvarny a keramickinnost v krouzcich da &em
moznost vhodnym Zisobem vyplnit volnyéas, rozvijet jejich talent, &yt si své
schopnosti, upevnit dovednosti, posilit si se&lewmi a zaZivat uspokojeni ze svych
aspecha.
Pirehled z4jmovych Utvarv zdizeni
Babka ka'ené‘ka, sker bylin — ¢innost

SkEr 1&Civych bylin, suSeni.Bti si rady vdi z bylinek¢aje, odvary na vlasy, ple
Aromatické byliny pouzivaji k vyzda@bpokoji a spolénych prostor i do gni
s osobnim pradlem.V tomto krouzku sétiduci predevSim poznavat a chranit
piirodu a vhodnym zjsobem vyuZzivatifirodnich produkt.
Cyklisticky krouzZek -¢innost

V tomto krouzku si &i osvojuji wdomosti o dopravnichipdpisech, zakladech
a bezpeénosti silnéniho provozu. Rozviji si fyzickou zdatnost, &most i jizdé.
Vyjizdgji pod pedagogickym dozorem do okoli. (prilohac. 28)
Dramaticky krouzek <¢innost

HedevSim néacvik divadelnich scének a pohadek. Vystouperfipgayenym
programem v zdzeni , mistni mateké Skole a &ast na iznych akcich. Rkladem
nam nuze byt ,,Divadylko 2005" {flohac. 29)
Jezdecky krouZek énnost
Déti jezdi do nedaleké KadanCinnost je zarsrena na Gklid staji, opravy viha
a jizck na konich. Zde seét ugi, soustavnosti, zodpésinosti a soucihi s Zivou
piirodou. @@ohac. 30)
Keramicky krouZek ¢innost

V tomto krouzku sedti u¢i pracovat s keramickou hlinou, rozviji se tak jejich
jemn& motorika, P praci se seberealizuji,vyr§b rizné uzitkové a upominkové
predmnety. (pilohac. 31)
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Pévecky a tanéni
V tomto krouZku dti nacviéuji lidové a romské pisn Zkastiuji se gveckych
a tanénich souwszi. Rozviji se zde estetické it déti a udrzuji se z tradice. Zéik
tento krouzek slouzi i k seberealizaci a relaxaci.
Ruénich praci - ¢innost

Vtomto krouZku se&ti uci zékladim Siti, jak rénimu, tak na Sicim stroji.
Vysivani, pleteni, drhani, batikovani. flghac. 32)
Turisticky krouzek -¢innost

Je zarmren na turistické pochody, na rozvoj fyzické kondic&i.dPobyty
v piirok.Vikendové pobyty mimo Z&eni. Rikladem nam me byt pobyt
na AleSo¢ chat v KruSnych horach, kde siétl béehem pobytu s vychovateli
samostaté pripravuji stravu.
Ucast na takto fyzicky nasmych akcich je zavisla na zdravotnim stavu
ditéte, z&azeno je az po individualnim posouzeni téka (pilohac. 33)
Vytvarny krouzek -€innost

Deti v tomto krouzku sedi vyuZivat své zrénosti, pracovat Siznymi materialy
a vyuzit je ke svému vlastnimu projevu. Se svymi pracemi &as#uji riznych

soutzi, které jsou vyhlaSeny naiznd témata (vanoce,velikonoce, prazdniny,

vystavky girodnin). Prace &i slouzi kvyzdol® celého zE&zeni. (Blohac. 34)
Tabulkac. 4
Pirehled Wasti déti v zajmovych utvarech
Zajmovy utvar (krouzek) Pocet déti
Babka ka#endka-bylinkasky 8
Cyklisticky 10
Dramaticky 6
Jezdecky 7
Keramicky 8
Pevecky 8
Rwnich praci 7
Turisticky 14
Vytvarny 7
Celkem 75
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Ucast v krouzcich je 758ti. Fyzicky nav&vuje krouzky pouze 39&ti. Paet neni
shodny z dvodi, Ze rékteré dti navStvuji i vice krouzki. Pro srovnani byla

vytvoiena tabulka a graf.

Tabulkac. 5
Pocet zajmovych Gtvai(krouzkii) které dti navsevu;ji
KrouzZek Pocet déti
1 11
2 20
3 8
Celkem 39
Grafc.2

Vyjadieno v %. Z celkového gtu 39 dti navsevujici krouzky, navévuje:

1. krouzek 28,20%¢ti
2. krouzky 51,28%ai
3. krouzky 20,51%di

O 1.krouzek
W 2.krouzky
O 3.krouzky

51%
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3.4.1.1 Zéavry ze studia dokumentace

Ze studia dokumentace vychovnych skupin byly &jigttyto skuténosti.

V ¢asovém rozvrhu dne, séidiji tizna vychovnéa zadstnani. V dob od pondli
do patku a sobotni dopoledne majtidrice povinnosti. Sobotni odpoledne, &ed
a volné dny jsou vice zatffené na rekrea¢ odpainkovou ¢innost.V gchto dnech
je vicecasu.

Déti v pribehu celého tydne maji detid,5 hodiny osobniho volna a v tydnu jsou
vytycené dva dny na volné vychazky (Uter§tartek).

V prabéhu Skolniho roku seéti hojné zkashuji Ustavnich i mimoustavnich akci.
V tomto Skolnim roce se konalo 63 akci, na kterych gastilo 779 ¢ti. Déle
je nabidnuto k vypkni volnéhocasu 9 zajmovych utvar které navévuje fyzicky
39 ckti. Nekteré dti navsevuji 2 i 3 zajmove Gtvary.

Ze studia dokumentace skupin je patrné, Ze nabidka ceslmoych aktivit

v tomto zdizeni je bohata a pestra.

3.4.2 Rozhovor a pozorovani

Cely ptizkum prokhl na zaizeni VU DDS v Misk. Fii prazkumu bylo pracovano
s cétmi ze vSech skupin. Vyib déti byl podmirn jejich ochotou se do tohoto
prizkumu zapojit. Rozhovor a pozorovandtidbylo spojeno. Tyto diagnostické
metody proBhly sowasre.

Po domluy s vychovateli jsem se skupinou vybranycii detkala v hernach
skupin (kazda skupina ma svou hernu). Herny jsou Utulné a &kuystobené
vyrobky dsti. V tomto domackém prastdi byly navazovany prvni kontakty. Pokud
bylo piiznivé pdasi, gesli jsme do arealu Ustavu, kde je moznost posezetii. D
byly pratelské a klidné.Vhodné jerigéto metod navazat blizSi kontakt i,
ziskat si jejich dvéru a ochotu bez zdbran hditoVelikou pomoci byl fakt, Ze se
s ctmi znadme, proto odpovidaly bez ostychu.é8rd bylo pracovano v menSich

skupinach.
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Chlapci byli rozdleni na gt skupin po Sestidech a divky na dvskupiny také
po Sesti dtech. Oddlenim chlapé a divek jsem volila zid/odi vylouceni ugité
exhibice a ostychudti.
3.4.2.1 Zavry rozhovoru a pozorovani

Rozhovor a pozorovani bylo jakouskigsavou na vyplovani dotazniku
a to z divodu nizSiho 1Q dotazovanycletd (pIni svou povinnou 3kolni dochazku
v PS a ZvS). Btem ale neslouzil jako ffimy navod k vypiovani otazek. Pouze jen

k oswZeni paniti.

3.4.3 Dotaznik — nestandardizovany - uz&eny
Pro naSe & ze zd&izeni jsem sestavila srozumitelné otazky s moznou adipov
anoci ne. Ditem jsem pedlozila dva dotazniky na téma: ijWolny ¢as v Gstavu*
uj ydihy ¢as doma “

Dotaznike.1
3.4.3.1 Mj volny ¢as v ustavu
Chlapci

Z analyzy vysledi dotazniki 30ti chlapé plyne: 28 jde na vychazku do obce,
10 do nésta, 30 se diva na televizi, 10 poslouché radio,10 piSe dopisy, 36voigy/st
krouzek, 8 chodi dobrovainna brigadu, 2 spi, 30 sportuje, 4 pracuji dobravoln
na pozemku, 6 jde na nagdll k zangstnaném zdizeni, 4 si hraji s kamarady,
5 si kresli, Zzadny se né&wije rwni praci, nikdo nehraje na hudebni néstroj,
25 si zpiva.

Divky
Z analyzy vysledkdotaznik 12 ti divek plyne : 12 jde na vychazku do obce,
8 jede do msta, 8 se diva na televizi, 12 poslouché radio,12 piSe dopisy, 9 chodi
do krouZzku, Zadna na brigadu, 4 spi, 12 sportuje - ngjrathvou v bazénu,
2 pracuji dobrovol&é na pozemku, 4 chodi na naxét k zangstnaném, 8 si hraje
s kamaradkou(povidaji si), 10 kresli - maluje, 7 8euje rinim pracim, Zadna

nehraje na hudebni nastroj, 12 si rado zpiva.
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Muiij volny ¢as v Ustavu -€emu se ¥nuji ve volnéméase v Ustavu

Otazka Chlapec Divka

Chodis$ na vychazku do obce? Ano ne ano ne
Jezdi$ na vychazku dossta? Ano ne ano ne
Divas se na televizi, Ano ne ano ne
PiSeS dopisy? Ano ne ano ne
Navsevujes rejaky krouzek(jaky)? Ano ne ano ne
Chodis na brigadu? Ano ne ano ne
Ve volnéméase spiS?Sportujes? Ano ne ano ne
Pracuje$ dobrovotnhna pozemku? Ano ne ano ne
Jdes na navdtu ( k zangstnan@ém)? Ano ne ano ne
Hrajes si s kamarady? Ano ne ano ne
Kresli$ si, malujes? Ano ne ano ne
Vénujes se rénim pracim? Ano ne ano ne
HrajeS na hudebni nastroj? Ano ne ano ne
Rad si zpivas? Ano ne ano ne

Dotaznik¢.2
3.4.3.2 Mij volny ¢as doma
Chlapci

Z analyzy vysledi dotazniku 30ti chlagcplyne: 26 bydli ve ®sté, 4na vesnici,
6 pomaha doma, 2 hlidaji sourozence, 16 ma dom,z8ise o zv¥é staraji,
24 wtSinu ¢asu travi venku, 28 jde na zébavu, 5 do kina, Zadny do divadla,1 hraje
play- station, 1 byl na dovolené (Chorvatsko), 24 chodi na ®avétpiibuznym,

28 rekdy néco ukradlo, 21 ma sexualni zkuSenosti, 26 chodi s divkou, 2%, kou

30 pilo alkohol, 23 mé& zkuSenost s drogou.
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Divky

Z analyzy vysledi dotaznik 12ti divek, plyne: 10 bydli ve &t, 2 na vesnici,

10 pomaha doma, 10 hlida sourozence, 8 ma donme, B/6e 0 zve stara,10 travi
vétSinu ¢asu venku,10 jde na zdbavu, 2 do kina, Zadna do divadla, Zadna nehraje
play-station, Zadna nebyla na dovolené, 12 chodi na&vavitpribuznym, 6 skdy

néco ukradlo, 10 ma sexualni zkuSenosti, 10 ma chlapce, X1, ROupije alkohol,

6 ma zkuSenost s drogou.

Dotazniké.2

Muiij volny ¢as doma

Otazka Chlapec Divka
Bydli$ ve ngsts? ano ne ano ne
Bydli$ na vesnici? ano ne ano ne
Poméahas doma? ano ne ano ne
HlidaS mladsi sourozence? ano ne ano ne
Méate doma aké zvie? ano ne ano ne
Stara$ se doma @&jaké zvie? ano ne ano ne
Travi$ své volno venku? ano ne ano ne
Chodi$ na zabavu(disco)? ano ne ano ne
Chodis do kina? ano ne ano ne
Chodis do divadla? ano ne ano ne
Hrajes play-station? ano ne ano ne
Chodi$ na nav&tu k pribuznym? ano ne ano ne
Jezdi$ na dovolenou? ano ne ano ne
Ukradl jsi rekdy néco? ano ne ano ne
Chodis s chlapce#i divkou? ano ne ano ne
Mas sexualni zkuSenosti? ano ne ano ne
Mas zkuSenost s: tabakem? ano ne ano ne
alkoholem? ano ne ano ne
drogou ? ano ne ano ne
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Odpowdi chlapd a divek byly sestaveny do giiaf
Graf ¢.3 — Mij volny ¢as v Ustavu
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Odpov¥di vzorku 30 chlapta 12 divek, vyjagny v %.

Mij volny ¢as v Ustavu

Mij volny ¢as doma

Cinnost Chlapec | Divka Cinnost Chlapec | Divka
% % % %

Vychazka-obec 93,33 100,00 Bytsto 86,66 83,33
Vychazka- nisto 33,33 66,66 Byt vesnice 13,33 16,66
Sledovanitglevize) | 100,00 66,66 Poméaha doma 20,00 83,33
Poslech radia 33,33 100,00 Hlidaurozence) 0,60 83,33
Psani dopis 33,33 100,00 Zyé (doma) 53,33 66,66
Krouzek 100,00 75,00 Staré se orevi 10,00 50,00
Brigada 26,66 0,00 |Cas venku (ulice) 80,00 83,00
Spanek 6,66 41,66 Disco 93,33 83,00
Sport 100,00 100,00 Kino 16,66 16,66
Prace ozemek) 13,33 16,66 Play — station 3,33 0,00
Navstva 20,00 33,33 Navity 80,00 100,00
Kamaradi (hry) 13,33 66,66 Dovolena 3,33 0,00
Kresleni 16,66 83,33 Kradez 93,33 50,00
Rweni prace 0,00 58,33 ZkuSenasix| 70,00 91,66
Hudebni nastroj 0,00 0,00 M#fvku,chlapce) | 86,66 83,33
Zpev 83,33 100,00 Kaeni 83,33 83,33

Alkohol 100,00 83,33

Droga 76,66 50,00

Dale byl sestaven kratky dotaznik pro 10 vychovnych pracbyvki&i s €mito

détmi pracuji. Za Gelem zjis¢éni toho, jaky maji vychovni pracovnicirghled

0 dktech, jejich zajmech¢innostech, které preferuji vidaeni, ale i doma. Dotazy

byly kladeny i na to, v které oblasti zaznamenavaji rezenkycligji vychovatelé

prispet ke zlepSeni vyuzivani volnéliasu @tmi.
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Dotaznike.3
Pirehled vychovného pracovnika o zajmedétids zaizeni.
Otéazky:
Kolik je Vam let?
Co je volngas?
Dle VaSeho usudku, majétil v zatizeni dostatek volnéhtasu?
Dle vaSeho usudku, majétilv zatizeni moznost kvalitniho vyziti?
Maji déti v zarizeni pestrou nabidku zajmovych Gtvar
Chodi @ti z vaSi skupiny do zdjmového krouzku?
Jaky krouzek by bylo vhodné zalozit ?
Méate ehled o dalSich zdjmecktdv dok mimo zd&izeni(na volné vychazce)?
Pri sestavovani gsicnich plari ,prihlizite k zajnim déti?
Jakoucinnost nabizite &em ve volnych dnech a prazdninach?
Kterou akci v tomto Skolnim roce povaZujete za obz¥l28&ilou?
Maji dle vaSeho Usudkstidv zatizeni sexualni zkuSenosti?

Maji dle VaSeho nazoru zkuSenosti drogou?

3.4.2.3 Analyza dotazniku, vychovatelé

Z analyzy dotazniklOti vychovatel plyne: 10 lidi ma fehled o tom, co volny

¢as je, 10 lidi se shodlo na tom, Zeétidmaji v zd&izeni dostatek volného
¢asu, 4 jsou toho nazoru, Zé&tidnaji dostatek moznosti ke kvalitnimu vyZiti, 6 uvadi
Ze je co zlepSovat, 8 lidi se shodlo na tom, Ze by nabidka krowik byt wtsi,
2 lidi si mysli Ze nabidka krouitke dostéujici, 10 lidi uvadi,Ze igvazna ¥tSina
déti ze skupiny navs8tuje rgjaky zajmovy krouzek, 8 lidi uvadi dalsi oblasti, které
by bylo mozno vyuzit k zaloZeni krouzku feai, rybdsky, tanéni, modelésky,
pacitacovy, hra na hudebni nastroj), 10 lidi méelded ocinnosti cti na volné
vychazce v obci, uvagd (ndkup, navdvy, dobrovolnd prace v obci), 10 liditip
sestavovani gsicnich plam prihlizi  z 50ti% k zajmim dti, 10 dotazovanych
v dohe

prazdnin nabizinnost - sportovni, nait$ti, koupalisti, turistické vychazky, vylety,
cyklistiku, prace v ubytovnach - na zahtakbtni pobyty.
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3. 5 Zawr praktické ¢asti

Ze studia dokumentace skupin bylo #jigt v tomto etopedickém #aeni travi
déti swij volny ¢as frevazié organizovanou formou, maji dostatek osobniho volna,
denrg 1,5 hodiny a tyd&2 dny na volné vychéazky, v#iaeni pracuje 9 zajmovych
krouzki, navStvuje je 39 dti, pro dti se pdadda mnoho akci v letoSnim roce
probshlo 63 akci kterych se zastnilo 779 ti.
Dotaznik - mij volny ¢as v Ustavu

Z vysledi dotaznik 30ti chlap& a 12ti divek vyplyva: divkyastji ziskavaji
volnou vychazku do obce i &sta, chlapci vice sleduji televizi,divky vice
poslouchaji radio, divky piSi vice dopjichlapci navévuji ve Wtsi mie zajmové
krouzky a vice pracuji,&dcata jsou pohodina, sportu sénwji chlapci i divky,
divky jsou vice patelské, chodi vice na naddy, jsou kamaradské, vice kresli,
vénuji se régnim pracim, rady zpivaji, nikdo z chld@pani divek nehraje intenzign
na hudebni nastroj.
Dotaznik- mij volny ¢as doma

Z vysledk dotaznik 30ti chlapé a 12ti divek vyplyva: tést vSichni pochazeji

z meésta, divky doma vice pomahafiastji hlidaji sourozence, maji doma vice
povinnosti, porérné stejreé travi ¢as venku, chlapci chodi vice na disco do kina,
nikdo nechodi do divadla, udrzujfipuzenské vztahy, mnohem vice chiapcade,
divky maji vice sexudlnich zkuSenosti, #msSichni chodi s chlapcem - divkou,
koureni je na stejné drovni, vice chldapoa zkuSenosti s drogou.
Dotaznik vychovateti o piehledu zajmu déti v Ustavu
Z odpovdi 10ti vychovatal vyplyva: cti maji v z&izeni dostatek volnéh&asu,
vice jich uvadi, Ze v oblasti volnéldasu je co zlepSovat, vychovatelé magtged
o ¢innostech dti, pokud jsou na vychazce v ndiststavu, pi sestavovani gsicnich
plana, prihlizeji z 50ti% k z&jram dti.
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Potvrzeni predpokladi
Stanovené ifgdpoklady se potvrdily. V tomto #aeni dti travi svij volny ¢as vice
organizovanou formou. P sestavovani plan ¢innosti je gihlizeno z 50ti%
k z&jmim dkti.
Dale bylo zji&no: chlapci jsou aktivéSi, pracovijSi, ale majicastji kazeiské
piestupky. B pobytech domatastji pachaji trestnowinnost, vedou Zivot bez
starosti, piji alkohol a maji é&t8i zkuSenosti s drogou nez divky, divky jsou
piatelské, pohodiné, doma pini vice povinnostiiketejre jako chlapci, maji mensi

zkuSenost s drogou, ale vice se sexem.

4 Zawr

V bakaléské praci byla specifikovana vychovna zamani a odpoledriinnost
déti vtomto etopedickém Faeni. Byly uvedeny moznosti zapojeniétid
do z4jmovych Gtva.

Potvrdily se fedpoklady, Ze &i vtomto za&izeni travi suj volny cas
organizovanou formou. K jejich zajim vychovni pracovniciihlizi pouze z 50ti%.
Je to pochopitelné, protoZze danéizeni je reZimového charakteru a nelze s&tmid
vénovat pouze tomu, co je bavi. Je zde Sirddda povinnosti jako vdinych
rodinach.

Zejména nayvprichozi dti, nebo ty, které jsou v raeni kratkou dobu, nemaji
K pInéni povinnosti vztah. Ve svych rodindch rigyndéti spravny vzor. Pokud
by byla €mto ddtem dana mozZnost vymvat volnycas dle svého zajmu, nejigid
by ho vyplnily nezadoucim Z#gobem. Chlapci pozivanim alkoholu, kenim,
zneuzivanim omamnych latek a kradezemi. Divky sexudlninvitalkti ¢i pfimo
prostituci (ke které byly ve svych rodinadkasto nuceny). Takov&innost
je ve \&tSing piipadi spojena s dalSi trestnéinnosti.

Proto je Zadouci, co néjke &ti z takovych negativnich rodin umistit
ve specialnich etopedickych izzenich. Tim se zabrani negativnimasgbeni
na dti. Ty pokud maji moznost byt vychovavany a &ladat se pod dohledem,

maji nadji, Ze se jejich zivot bude ubirat spravnymésem.
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5 Navrh opatireni
K volnocasovym aktivitdm doporuiji i nadale volnyas dti v Gstavu vypiovat
takovym zmisobem, kdy neni damtas na nudu a z ni vyplyvajiciho zavadového
chovani

Dale je Zadouci vyuzit rezervy ve voasmvych Utvarech. VyuZit potencial
pedagogickych pracovnika zajmii déti. Rezervu vidim v zajmovych Utvarech,
ryb&ském, pditacovém, hudebnim a taér@m.

Je nutné se zejména &Armma zajmovy Utvar hudebni a ta&né Deti v zatizeni,
maji k tétocinnosti wely vztah. Je dobré vyuzit jejich bezpiesiniho a firozeného
projevu a usrrnovat je spravnym sénem. Tato oblast rozviji celou osobnostit
Od estetického cihi, rozvojieci, pohybovych dovednosti az po spolupraci s dalSimi
¢leny skupiny. D& jim moznost viditelného @spu a pedevSim uspokojeni.
Ve vS8ech oblastech je ul@zité podchytit zajem a vrozenéeppoklady dti a pak
je déle rozvijet.

V oblasti pedagogickych pracovnijke nutné péivé vybirat zajemce o praci
vychovatele. Hjimat lidi, ktefi jsou moralg na vysi, s kvalifikaci, vSestrannych
zajmi a dovednosti. Ki¢ dok&zi své znalosti a dovednostnto cttem Fedavat
a nezamsiuji se pouze na autoritkou vychovu a vojensky dril.

Sotasnym pracovnikn dat moznost dopémi kvalifikace v podod dalkového
studia ¢i kurzi. Poskytnou jim podminky k uplaini ziskanych &domosti
a dovednosti ve forén vybaveni, prostoru a materialniho zab&epé

V neposlednifade hraje velikou roli i odpovidajici ohodnoceni prace

vychovatetl, jak z finagniho tak moralniho hlediska.
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7 Seznam piloh
1:

Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
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»Systém tresta odngn “ (viz text — str. 20)

Budova VU DDS v Mist (viz text — str. 27)

Budova VU DDS v Mist (viz tex — str. 27)

Jizda KruSnymi horami (viz text — str. 27)

Turnaj v kopané ( viz text — str. 27)

Navatva DUM, Lublaiska, Praha, parnik (viz text — str. 27)
Neéni vysadek (viz text — str. 27)

.Kapr bez hranic* (viz text — str. 28)

Sportovni vikend, samostatiifopava pokrmu (viz text — str. 28)
Bychorské netragfii klani (viz text — str. 28)

MikulaSska diskotéka, Malkov (viz text — str. 28)

Sestiboj dvojic ,O putovni pohar vedouci vychovatelky* (viz text- str. 28)
Sportovni vikendgbky (viz text — str. 29)

Karneval (viz text — str. 29)

Integrace (viz text — str. 29)

N@ni vysadek (viz text — str. 29)

Magjska pod (viz text — str. 29)

Sportovni vikend, kopana (viz text — str. 30)

Jizda ztimosti na kolech (viz text — str. 31)

Pobyt na AleSéchat, PerStejn — slézani skal (viz text — str. 31)
Rtsky den, sogfe (viz tex — str. 31)

xtsky den ,véerni gredstaveni na hradHasistejn ( viz text — str. 31)
9. ronik Branré orienta&niho zavodu — plan trasy (viz text — str. 31)
9. ronik Branré orienta&niho zdvodu — lanovka (viz text — str. 31)
Sportovni vikend, plavani — Gstavni bazén ( viz text — str. 32)
Letni pobyt Hamr na Jéee(viz text — str. 32)

Letni pobyt Hamr na Jéee(viz text — str. 32)

Cyklisticky krouzek (viz text — str. 34)

Dramaticky krouzek (viz text — str. 34)

Jezdecky krouzek (viz text — str. 34)

Keramicky krouzek (viz text — str. 35)

KrouZek rénich praci (viz text — str. 35)

Turisticky krouzek (viz text — str. 35)

Vytvarny krouzek, malovani na sklo (viz text — str. 35)






