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ANOTACE

Tato bakalarska prace ma poukazat na dilezitost kvality lozniho pradla a uspotadani loznice,
jako podnétu, ktery ovliviiuje spanek. Teoretickd cast priblizuje historii bytovych textilii a
loznice, typy povleceni pouzivanych v soucasnosti a jejich parametry, nepostradatelnost
kvalitniho spanku a technologii sublimacniho tisku. Praktickd ¢ast zahrnuje inspiraci a tvorbu

povleceni.
KLICOVA SLOVA:
Japonsko, povleCeni, spanek, sublimacni tisk

ANNOTATION

This bachelor thesis refers to importance of quality of bed linen and arrangement of bedroom,
as suggestion, which affects sleep. Theoretical part is focused on history of household textile
and bedrooms, types of bed linen used in the present and their parameters, indispensability of
quality of sleep and the technology of sublimation printing. Practical part includes inspiration

and creation of bed linen.
KEYWORDS:

Japan, bed linen, sleep, sublimation printing
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1. UVOD
Sakura sakura to Sakuro, sakuro,
Hitobito ga Kdyze zas
Ukaretamau wa Piilakas k sobé
Icu no koto? V8echny z nas?
Sangacu sue Od konce bfezna
Kara Sigacu Do ptli dubna
No nakaba kana Ja budu samy kvét
Hanzakari V ten kratky cas

Pravé téchto nékolik malo fadku vedlo k napsani této bakalarské prace. Japonsko a
japonska kultura jsou obdivovany jiz mnoho let a nepfestavaji piekvapovat a inspirovat
stale né¢im novym. V Japonsku lze stale hledat jeho nové rozméry, moznosti a stranky.
Inspirace k tvorb€ ndvrhli povleceni v této bakalaiské praci je zaméfena na bézny zivot

v Japonsku a né€kolik zdkladnich podnétd, které k této zemi neodmyslitelné patii.

Bakalatské prace se zamétuje na dillezitost a kvalitu povleceni. Misto kde spime a pod
¢im spime, by nemélo byt brano na lehkou vahu. Pravé kvalita postele a povleceni
vyrazné ovlivituje priab¢h a kvalitu spanku. V soucasnosti se potyka s problémy tykajici
se spanku ¢i delsi nespavosti asi kazdy tieti ¢lovek a chronickou nespavosti trpi kolem
10 % obyvatel. V této hektické dobé je rozeznavano vice nez 90 spankovych poruch.

Proto jde z 1ékatského hlediska o zavazny zdravotni problém velkého rozsahu.

LoZnice, jako mistnost by méla byt zafizena podle individualnich potieb kazdého
Cloveéka. Méla by zajistit, aby se v ni doty¢ny citil dobte, kazdé rano se probouzel

vV ree

,SVEZi* a odpocinuty.

Cilem bakalaiské prace je vytvofeni zajimavych vzord pro povleceni inspirované
japonskou kulturou a jejich zplGsobem Zivota. Prace se snazi poukazat nejen na
dilezitost kvality postele a uspofadani loZnice, ale 1 na kvalitu povle€eni, kterd by méla
prispét k lepSimu a kvalitn€jSimu spanku. Tato prace by méla byt pfinosna pro vSechny,

ktefi si ji pfectou.
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2. HISTORIE ZARIZOVANI OBYDLI

Clovék je znamy tim, Ze si prizptisobuje své prostiedi, ve kterém Zije, k obrazu svému.
Toto prostiedi jej chranilo pfed vlivy piirodniho ptvodu, ale i riznym nebezpecim.
V pradavnych dobach si ¢lovék zacal také vyrdbét predméty a nastroje, které mu

umoziovaly pieziti a zptijemnéni Zivota.

Bytové textilie vzdy byly nejblizsim okolim ¢loveka, chréanily jej pfed zimou, vlhkosti,
ale také mély ozdobnou funkci. Z pocatku to byly spise klize a kozeSiny, ale s postupem
Casu se prechazelo na textilie, jejichz vyroba byla snadnéjsi nez loveni zvifat a
zpracovani kize. Bytové textilie byly pfi svém vzniku ovlivnény né€kolika faktory, a to
zpusobem zivota, stupném vyroby a lidské spole¢nosti, ndbozenstvim, klimatickymi
podminkami a také dostupnym materidlem. Textilie pouzivané v obydli ¢lovéka nebyly
vzdy ur€eny primarné pro ochranu pied ptirodnimi vlivy, mély také za kol vyjadieni
specifické lidské spolecnosti, nesly prvky vytvarného uméni nebo zdlrazinovaly
nadfazenost vladnoucich tfid. Tyto faktory mély za pficinu to, Ze v riznych zemich,
jednotlivych obdobich historie a u riznych nérodl, zacaly vznikat predméty, které

vytvarely velmi rozdilny lidsky pfibytek (souc¢asné s nimi bytové textilie).

Odhaduje se, ze nejprimitivnéj$i zplsob vyroby bytovych textilii byl objeven jiz
v mladsi dobé kamenné. Hrubé tkané nebo i vazané prikryvky pouzivali ko€ovnici nejen
K ochrang, ale také jako zakladni prvek zafizeni jejich mobilniho obydli. Tyto piikryvky
byly po dlouhou dobu, pro ko¢ovné narody nezbytnou soucasti jejich zptisobu Zivota.
Vyuziti téchto textilii bylo velmi Siroké, byl to pro né stil, zidle, postel, podlozka pro

modleni, zaves, ale 1 ozdoba soucasngé.

Jak je znamo z historie, vdzané koberce pochdzi jiz ze Starov€kého Orientu (4. tisicileti
pf. n. 1. — 7. stoleti). Vazané koberce byly jedinou zndmou ozdobou interiéru v této
oblasti. Diive koberce neslouzily pouze jako pokryvka podlahy, ale také jako ptikryvka,
zaveés pro rozdéleni mistnosti v palaci a dekorace. Do Evropy se orientalni koberce
dostaly nejprve jako vzacnéd vale¢na kofist, pozdéji se zacaly vyskytovat jako drahé
zbozi z Orientu. V 16. stoleti se zacinaji orientalni a perské koberce napodobovat

vV Anglii, poté v 17. stoleti ve Francii.
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V obdobi romanského slohu byly v palacich zékladnim zatizenim dlouhé pasy textilii,
které¢ byly zavéSeny na sténach a téz oddélovaly obytnou ¢ast mistnosti od ¢asti

vyhrazené pro spani. Pouzivané tkaniny byly vétSinou hladké a bez vzoru.

Teprve az v baroku vznikly bytové textilie, které byly podobné tém dneSnim. Az do
obdobi baroka nebyl nabytek ¢alounén a ani nebylo zavedeno ptikryvani podlah. Prave
Vv tomto obdobi zacinaji byt obytné mistnosti chapany jako jednotlivé architektonické

celky, pro které se zvlast’ vytvarel nabytek.

Lidové a venkovské bydleni bylo vytvaieno pon¢kud odlisn€. Dodnes se cCasto
zachovava rozvrh mistnosti, druh nébytku, ale i pouzivané textilie jako napt. kanafas,

atlasgradl apod.

Velky zlom v zafizovani bytl nastal se za¢atkem prumyslové vyroby bytovych textilii.
Pravé diky primyslové vyrobé se staly bytové textilie levnéjsi a tedy dostupnéjsi vSem

vrstvam obyvatel v priimyslové vyspélych zemich.

Bytové textilie se vyvijely po cela staleti soucasné€ i s vyvojem obydli. Dnes$ni zpusob
bydleni je uzce spjat se souasnym stylem zivota a vyroby. Soufasné bytové textilie
navazuji na bohatou tradici bydleni a textilniho vybaveni. Dalsi vyvoj bytovych textilii
je zavisly na vyvoji textilii uréenych do interiéru obydli a na dalSim vyvoji bytové

kultury. [1]

2.1  HISTORIE LOZNIHO PRADLA

Jak uZ bylo zminéno Vv predeslém textu, tak lidé k ptikryvani nejdiive pouZzivali kiize a
kozeSiny, které si museli riznym zplsobem opracovat. Postupem casu byly kize a
koZeSiny nahrazeny textiliemi, jejichz vyroba byla snadngj$i nez loveni zvifat a
zpracovani kiize. Prvni textilie vznikaly az s rozvojem vyuZiti rostlinnych vlaken a srsti.
Bavinéna pftize, ktera je dnes vyrobci pouzivana k vyrobé povleceni, nebyla nic¢im
novym pro staré Egyptany, ktefi ji znali téméef ve stejné podobé. Dokazuje to nalez

textilie z Fayum (obrazek 1), jejiz stafi je odhadnuto na 7000 let.

10
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nejbohatsi lidé, kral a vladnouci tfida. Se stale se zvySujicim penéznim vlivem stiednich

vrstev se pouzivani lozniho pradla rychle rozsifilo a stalo se zékladni vybavou kazdé

nevesty.

K nejvétsimu rozsifeni povleceni doslo na konci 18. stoleti, tedy v dobé vzniku prvnich
textilnich manufaktur. A pfi zahajeni primyslové vyroby v 19. stoleti se pouzivani
loZniho préadla jesté vice rozsifilo. Béhem rozvoje povleceni se ménily nejen vzory, ale i

materialy, které byly pouZzivany. [2,3]

2.2  LOZNIi PRADLO V SOUCASNOSTI

Lozni pradlo nemd jen prakticky ucel, ale také esteticky, ktery je predevsim v dnesSni
dob¢ nepostradatelnou soucasti. Lozni pradlo je vyrabéno z riznych druhti materiald,
v Sirokém rozmezi velikosti a rGzné Skale design. VSechny jmenované parametry

zavisi na druhu a ucelu postele.

Mezi lozni pradlo, nebo také tzv. lizkoviny, zahrnujeme vSechny druhy textilii, které
jsou pouzity v posteli. Patii sem, chrdni¢e matrace, potahy na matrace, molton,
prostéradla, ptikryvky polState, povleCeni a také piehozy. Veskeré textilie by nemély
byt nikterak hygienicky ani zdravotné zavadné a mély by byt jednoduché na udrzbu.
Dale jsou dulezité uzitkové vlastnosti jako odolnost v odéru, savost a stalobarevnost.

[1, 4]

V riznych zemich je pouzivan rGzny druh stlani a pouzivani liZkovin. V naSich
podminkach, ve kterych mély ptivodné vSechny postele obé postelova cela, se poklada

na prostéradlo napnuté na matraci pefina nebo piikryvka ,,obleCena* do povleceni.

11
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V Sedesatych letech byl v Ceskoslovensku pievzat zahraniéni tvar postele bez &ela.
Tento typ postele, bez spodniho cela je typicky pro teplé kraje a oblasti, kde se

nepouziva na prikryvku povlak, ale druhé prostéradlo.

Pfi pofizovani lozniho pradla je dualezité si ovéfit, na jaky druh postele lozni pradlo
pofizujeme a jaké jsou rozméry lehaci plochy. Existuje spousta druht posteli, jako
patrové postele, polni ltzka, japonské postele (futony), postele s nebesy, postele pro

kojence, seniorské postele, atd.

Pro zdravy spanek je dualezity i spravny vybér prikryvek, polstait a povlaka. U
prikryvek a polstari je nejdilezitéjsi informace o néaplni, kterou obsahuji. NejstarSim
druhem néplné je pefi, dale se pouziva stfizni ov¢i vlna, kasmir a velbloudi srst,
hedvabi, bavina nebo synteticka vldkna - predevsim polyesterova vlakna, plna nebo duta
S jednou nebo vice dutinami rizného tvaru, kracené na urcité délky, kadefené a

smeésovaneé.

Néroky kladené na hygienu jsou u pol§tait mnohem vyssi nez u pfikryvek, protoze
praveé polstar je v pifimém kontaktu s obli¢ejovou casti hlavy — Casto i s Usty, byva vice
propocen, zaspinén a zamokien. Bylo zjisténo, ze pravé v polstafi se ukryvaji cloveku

nebezpecné druhy plisni, které se Zivi vykaly roztoct nebo Supinkami lidské ktize.

Tradi¢ni rozmér polstait ve tvaru obdélnika je 70 x 90 cm, ale tento druh ,,velkého*
polstafe dnesni ortopedi nedoporuc€uji. V dneSni dobé stoupad nabidka polstait, které
podpiraji oblast kréni patete. Tento druh polStafi je vyplnén podobnym materialem jako
piikryvky, nebo jsou plnény tvarovanymi mékkymi pénovymi materialy, jako napf.
viskoelastické polyuretanova péna nebo pénova pryz stabilizovana vymrazovanim.

[4]

12
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3. POVLECENI

31 TYPY TEXTILII POUZIVANYCH PRO VYROBU
POVLECENI

Pti vybéru povleceni nas vzdy jako prvni zaujme barevnost a design dané¢ho povleceni.
Design povleceni je charakterizovan piedevs§im vzorem tkaniny, ktery mize byt tvotfen
pomoci tisku nebo vazby tkaniny. Pro vyrobu povleCeni se zajisté pouziva predevSim
zékladnich vazeb, jako jsou platno, kepr a atlas. Vzhled vazby tkaniny mize byt

vyzdvihnut i diky finalni prave.

Mezi casté findlni upravy vyuzivané pro povleCeni lze zaradit napf. merceraci,
pocesdvani, nezehlivou a nemackavou Upravu. Mercerace se provadi pro dosazeni
vys§iho lesku, pevnosti vtahu a niz§i srdzivosti u bavinénych materiald. Diky
pocesavani se textilie stane objemné;jsi, teplejsi a lepsi na omak. Vlastnosti mandlovani
se vyuzivaji pfedev§im pro lozni a stolni pradlo z bavinénych nebo Inénych ptizi. Pti
mandlovani dochéazi k zaplnéni textilie, ziskani lesku a céaste¢nému zploSténi niti

tkaniny.

Samoziejmé nejen tyto faktory jsou dulezité, v tvahu musime zajisté brat i nas styl
loZnice a také sladéni s barvou naSeho interiéru. Dal$im dilezitym faktorem, na ktery
musime klast diraz je samoziejmé to, jak na nas pusobi povleceni na dotek. A to z toho
davodu, ze na textilii bude leZet nase nejjemng;jsi ¢ast téla, a tedy oblicej a paze. To, jak
se budeme rano probouzet a jaky bude nas cely nasledujici den, ovliviiuje nejen kvalita
spanku a l0Zka, ale také kvalita loZniho pradla — povleceni. Kvalita povleceni, ktera jsou

nabizena na trhu je rlizna, a proto bychom tento faktor neméli zanedbavat.

Vedle vyraznych grafickych vzorl a riznych struktur je dulezity i material, ze kterého
je povleceni vyrobeno. Mezi nejcastéjsi typy textilii pouzivané pro vyrobu povleceni 1ze
zatadit bavlnu a len. V nékterych ptipadech se pouzivaji i smési textilii, napt. bavina a
polyester. Len patii mezi vlakna ziskdvané ze stonktl, tedy mezi vlakna rostlinného
puvodu. Lnéna vldkna jsou pevnéjsi nez bavinéna, ale maji malou pruznost.
NejcastejSim typem textilie pouzivané pro vyrobu povle€eni je bavlna, kterd patii mezi

celulozova vlakna rostlinného ptivodu.
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Klasické bavinéné povlecCeni v platnové vazbé, je tieba peClivé vyzehlit. Tento typ
povleceni je pfijemny na kiizi, také je rozmérové stabilni a dobie se tiskne vSemi druhy
tiski. Efektnich vzorG urcenych pro mladé je V soucasnosti dosazeno za pomoci

digitalniho tisku.

Pro chladné oblasti nebo pro zimni obdobi se doporucuje tzv. bavinény biber, ktery
pfipomina bavlnaisky flanel. Oproti bavlnaiskému flanelu nas v horkych letnich nocich

piijemné zchladi hedvabné povleceni nebo polyesterovy satén. [4,5, 6]

Nejstar§im typem bavinéné tkaniny pouzivané pro vyrobu povlefeni je kanafasové
povleceni, které se opét vraci do mody. Zejména je zajimavé pro lidi milujici pfirodni
materialy. Kanafasové povleCeni se pouzivalo pifevazné v obdobi druhé poloviny 19. a
také prvni poloviny 20. stoleti. V piivodni podobé byl kanafas v platnové vazbé
Z bavinénych, ale také mohl byt z Inénych ptizi. Charakteristickym znakem tohoto typu

povleceni byly pestré a barevné podélné pruhy, jako je tomu na obrazku 2.

Obrazek 2: Klasicky Obrazek 3: Vichy karo [17]

kanafasovy vzor [16]

Pravé nyni, na zacatku 3. tisicileti, se stadvd kanafas znovu velmi modernim. Na
vytvafeni novych modnich vzorG a barev pouzitych pro kanafasové povleceni se
podileji rGzni vytvarni umélci, jako napt. akademickd malitka Eva Jandikova. Pro
soucasné kanafasy je typicky drobny kdrovany vzor, znamy také jako vichy kéro

(obrazek 3).

Damasek uz diive dominoval ve Slechtickych a méstanskych loznicich (obrazek 4).
Tento typ tkaniny je tkdn v husté dostavé osnovnich, ale i utkovych niti v atlasovych

vazbach.
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DamaSek se vyznaCuje bohatym pouzitim Zakérovych vzord, nejastéji vSak
kvétinovych nebo velkoploSnych geometrickych tvarti. Vyrdbi se z nejjemnéjSich
bavinénych cesanych pfizi, z ptizi smeésovych nebo i Inénych. Damasky, které jsou
vyrabény pouze z bavinénych pfizi, jsou chemicky upravovany a kalandrovany, diky
¢emuz ziskaji svilj charakteristicky lesk a hedvabny omak. Patii mezi latky s vysokou
materidlovou a desénovou kvalitou s dlouhou Zivotnosti. A stejné jako dfive, tak i dnes

je urcen piedevsim pro konzervativni majetné vrstvy zédkaznik.

Obrazek 4: Damasek [18]

Atlasgradl je typ povlecenti, ktery je charakteristicky svymi podélnymi pruhy s odlisSnym
leskem. Pro vyrobu tohoto typu tkaniny se pouZiva bavinénych nebo Inénych pfizi,
které jsou tkany v atlasovych vazbach, v pruzich provazanych stfidavé osnovnim a

utkovym atlasem za pouziti ostrého odvazani.

Cinovatina stejné jako atlasgradl vyuzivé pfi tkani ostrého odvéazani. Tento typ tkaniny
je typicky svymi ctverci nebo obdélniky, které jsou vytvoieny osnovni a utkovou

vazbou.

Dal8im roz§ifenym druhem je saténové povleceni, vyrobené z vysoce kvalitnich jemné
¢esanych bavinénych ptizi nebo smésovych piizi. Jednd se o tkaninu, ktera je az
hedvabné leskla, ¢ehoz si je mozné povSimnout na obrazku 5. Lesku je docileno za
pomoci pouziti vysoce jemnych ptizi, husté dostavy a hladké osnovni atlasové vazby.
Uplatnuje se predevsim v letnim obdobi, protoze jeho povrch piijemné chladi. Tento typ
tkanin je kalandrovan, mercerovan a Skroben, ¢imz satén ziskava vyssi lesk, ale i

pevnost.
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Obrazek 5: Satén [19]

4

Pro svoji snadnou udrzbu se stava ¢im dal vice oblibené krepové povleceni ze 100 %
baviny. Klasicky bavlnaisky krep, také tzv. louhovy, je typicky svymi podélnymi a
rizné Sirokymi zvrasnénymi prouzky (obrazek 6), které vzniknou pifi naneseni louhu
sodného v pruzich, za soucasného napindni tkaniny. Tento typ povleceni je pfedevs§im
obliben u détského lozniho pradla. Jeho hlavni vyhodou je, Ze se nemusi Zehlit a pere se

pii teplotach cca 60 ° C. Mezi jeho dalsi vyhody lze zafadit i fakt, e dobfe saje pot.
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Obrazek 6: Krep [20]

Pouziti vaflové tkaniny jako povleceni je pfedevsim dano mdédnim trendem. Jedna se o
tkaninu, ktera je charakteristickd prolamovanym vzorem, ktery vypada jako ,,vafle®.
Tato tkanina je fazena mezi draz$i bavinéné povleceni. Je objemna, hebka, ale méla by
byt pfedem vyrobcem vysrazena, protoze neupravend vaflova tkanina ma sklon se srazet

pii prani.

Bavlnatsky flanel je pfedevS§im urcen pro ,,zimni*“ povleceni nebo pro starSi osoby.
Ptijemné hiejivy material, ktery vyvolava pocit tepla, je vytvofen pocesanim flanelu
Z licni a n¢kdy 1 rubni strany. Dobfe se pere a udrzuje, ale pocesanim ztraci tkanina na

pevnosti a snadnéji dojde k odéru.
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Z dlouhych tenkych cesanych pfizi, nejCastéji egyptské baviny vysoké kvality, je
vyroben material znamy jako Mako — satén. Diky zuslechtovacim procestiim se zvySuje
lesk a rovnéz odolnost tkaniny proti opotiebeni. Tento typ povleceni Casto zahrnuje

nezehlivou Gpravu.

Jersey je zvlastnim druhem povleceni, ktery je vyroben z 100 % bavinéného upletu
(obrazek 7). VétSinou se jedna o interlokovou pleteninu. Vyznacuje se piijemnou
mékkosti, nizkou mackavosti, dobrou savosti a pruznosti. Jersey je vétSinou

mercerovany a potistény.

. N ! R
k . “;k:‘

Obrazek 7: Jersey [21]

Dftive se len pouzival pro povleceni jen v nejchudsich rodinach, ale dnes je tomu spise
naopak. Soucasné kvalitni technologie umoZiuji sniZovani nedostatkl tohoto jinak
kvalitniho materidlu. Proto dne$ni Inéné povleCeni zahrnuje snadné Zehleni, mékky
omak a malou mackavost. V soucasnosti patfi k luxusnim a velmi drahym povlecenim.

Moderni Inéné povleceni se svoji strukturou a kvalitou vyrovna i damasku.

Uz ve staré Ciné byl objeven zpisob, jak z kokontl bource morugového ziskat piirodni
hedvabi. Proto neni divu, Ze hedvabné povleteni ma v Ciné dlouholetou tradici.
Hedvabny materidl ma spoustu pozitivnich vlastnosti, jako mékkost, hladkost, jemnost,
ale také dobrou schopnost regulovat teplotu a vlhkost. Jelikoz se hedvabi z 80 % sklada
z proteinu, ktery je podobny lidské kuzi, tak je schopno pojmout az 30 % vody

(vztaZeno na vahu vldkna) a pomalu ji pfedavat zpét do okoli.

Sypkovina je tkanina, kterd je primarné urc¢ena pro vyrobu spodnich obalti proSivanych
pfikryvek plnénych pefim, polStafi a pefin. Jednd se o hustou tkaninu tkanou

Vv platnové, atlasové nebo keprové vazbé. Pro vyrobu se pouzivd jednoduchych

vvvvv

nepropustnost pefi, stalosti barvy v potu a odéru a pevnost v tahu.
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Téchto vlastnosti je docileno za pomoci Skrobeni, mandlovanim, kalandrovanim a
specidlnimi apreturami. Sypkovina je typ tkaniny, kterd se nesmi prat, protoze by doslo
Kk naruseni apretury a efekt, ktery byl dosazen mandlovanim, by byl porusen, a tim by

byla znehodnocena i funkénost tkaniny. [1, 4]

3.2 ROZMERY POVLECENI

Ptikryvky stejné jako postele, nemaji jednotné rozméry ani v celé Evropé. Standardné
se ve stiedni Evropé vyrabi povleceni v sadé dvou polstari a jednoho velkého povlaku
na piikryvku. Standardni rozméry polstare jsou 90 x 70 cm a ptikryvka 200 x 140 cm.
Kromé¢ téchto standardnich rozmért se vyrabi jesté détské povleceni nebo prodlouzené
délky povlaku — 220 x 140 cm. Jiné zpisoby stlani lizek nez jsem zmitnovala a jiné

velikosti povleceni se méni v zavislosti na klimatickych podminkach. [1, 4]

3.3  UZAVERY POUZIVANE PRO POVLECENI
Nejrozsitengj$Sim zplsobem uzavirani povlakii je zapinani na propinaci oboustranné
knofliky nebo nitové knofliky. Déle se pouzivaji stuhové uzavéry, také zvané suchy zip.
Tento typ uzavéru naSel uplatnéni predev§im u pfikryvek s nadstandardni velikosti

(napf. ptikryvka na dvojliizko). Slouzi k tomu, aby povlak po ptikryvce neklouzal.

Jako zipové uzaveéry u loZniho pradla jsou pouZivany jemna spirdlova zdrhovadla, ktera

jsou nasita po celé Sifce povlaku.

Zavazovani povleCeni pomoci naSitych stuzek nebo seSnérovani pomoci specidlni

cichové stuhy piedstavuje mensi podil v uzavérech pouzivanych pro povleceni.

Termin hotelovy uzdvér oznacuje typ uzdvéru bez zapinani ureny pro povleceni. U
tohoto typu uzavéru se pouziva prelozka, kterd ptesahuje spodni dil alespon o 10 cm.
Bézné je povle€eni vyrabéno s hotelovym uzévérem, ktery ma na piikryvce presah 30

cm a na polstari 20 cm. [1]
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3.4 PRANI A UDRZBA

Moderni technologie a praci prostfedky umoziuji prani pii nizSich teplotach, zpravidla
30 — 60 ° C. Neni ani zapotfebi zdlouhavé piedpirani a vyvarky. Lozni pradlo
s oznacenim ,,Easy Care®, jak ndzev naznacuje, zahrnuje jednoduchou udrzbu. Staci,
kdyz takto oznaCené zbozi spravné povésite a neni tieba se uz dal o néj starat. Vzdy je
nutné dodrzovat nadvod k udrzbé, protoze pro nékteré lozni pradlo neni vhodné pouzivat

susSicku. [4]
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4. LOZNICE
41 HISTORIE LOZNICE

Kdyz se n¢koho zeptate, ktery kus ndbytku je v loznici nepostradatelny, tak Vam
S nejvetsi pravdépodobnosti odpovi, Ze postel. A neni divu, protoze v diivéjSich dobach
slouzila k ochrané pied chladem, ale byla také diikazem postaveni svého majitele. Dnes

tento kus nabytku vypovida o tom, jak si vazime svého zdravi. [7]

Za prvni loznici lze povazovat jisté jeskyni, v které¢ prebyval praveéky ¢lovek, a misto
»dnesniho typu®“ postele mu poslouzil rovny kus skaly a prvni matrace byla

pravdépodobné vytvorena z travy popi. kozeSiny.

Prvni zminku o lizku 1ze nalézt v Homérove eposu Odysseia. Popisuje ji jako ozdobeny
¢tyfnohy rdm, v némz jsou napjaty femeny purpurové barvy z klize byka, pokryté kizi

nebo kobercem. Jako pfikryvka slouZil vinény nebo Inény kabatec.

Dievéné postele se zdobnyma nohama pouzivali uz staii Rekové (obrazek 8). Tato
postel méla i opérku na hlavu a matrace byly tvofeny z viny nebo pfirodnich trav.
Podobné byly konstruovany i postele Rimantl. Na popruzich lezela matrace, ktera byla

naplnéna senem, rakosem, pefim hus nebo labuti, vinou. [4]

aSe gre

Obrazek 8: Recka di‘evéna postel [22]

Zasadni z pohledu zdravého spanku, pro nas byl evropsky rany stfedoveék, jehoz
pocatky patii uz do 5. stoleti naseho letopoctu. Toto obdobi piineslo zejména ochranu

pfed pritvanem, chladem a hmyzem, a to nebesa, ktera chranila ptedev§im bohaté space.

Zakladni pottebou bylo teplo, jehoz se piili§ nedostavalo zejména v chladngjSich

oblastech Evropy, a proto v posteli tehdy spalo i vice lidi.
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Napftiklad Normandie ptispéchala s lizky podél stény nebo piimo ve vyklencich, které
bylo mozné uzavtit dvefmi. Protoze v postelich byl omezeny prostor, tak se jednalo o

tzv. minipostele — bylo mozné v nich spat pouze v polosedé. [7]

V dobé kiizackych vyprav (v 12. a 13. stoleti) byly uz matrace bézné v arabském svéte.
Matrace byly az do novovéku povazovany za znamku luxusu, a jen nejvyssi vrstva
vlastnila matrace typu polstari. Prosty lip spaval na pytli, ktery byl vyplnén rdkosem,
travou, slamou nebo plevy. Slamnik, jak se tomuto typu matrace fikalo, bylo na tehdejsi
dobu praktické, hygienické a zdravé zatizeni. Nékdy se jesté¢ na slamnik kladla tenka

pefina, tzv. spodnice, pro zmékceni a zatepleni. [4]

Romanské a gotické obdobi u¢inilo postel symbolem bohatstvi. Cim byl ¢lovék bohatsi,
tim mél vétsi a zdobnéjs$i postel s nebesy, zdobenymi sloupky a bohatymi zavésy.
V tomto obdobi byla postel povazovana za oltaf, ktery stal volné v prostoru (obrazek 9).

V obdobi renesance a empiru doslo k vétsi zdobnosti posteli. [7]

A 'v‘l 4
FYVYYY

Obrazek 9: Goticka postel [23]
Do konce 18. stoleti neexistovala loznice, tak jak si ji pfedstavujeme dnes. Tato
mistnost byla soucasti jediné obytné spolecné mistnosti, ve které se nejen spalo, jedlo,
vafilo, umyvalo, pralo, ale také se zde vykonéavaly ru¢ni domaci a femeslnické prace.
Tento popis samoziejme¢ popisuje situaci ve venkovskych a femeslnickych

domacnostech.
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Ani ve Slechtickych a méstanskych domech neexistovala diive loznice, takovou jakou si
predstavujeme dnes, tedy samostatnou mistnost. Proto byly postele stavény, jako malé
»domecCky*“ a byly soucasti obytné mistnosti. Pro udrzeni tepla, intimity, pfijemného
pocitu a utulnosti mély postele trdmovou ndstavbu, kterd byla ovéSena zavésy,

zaclonami, slozitymi textilnimi roletami nebo panely.

Umélecky sloh rokoko se vyvinul na zacatku 18. stoleti ve Francii. V tomto obdobi
byly pouzivany drahocenné textilie, Cinské hedvabi, satén, krajky, vysivky, samet,
hedvabny damasek a brokat. Objemné tvary nabytku byly nahrazeny spiSe drobnéjsimi
tvary, tyto zmény se projevila i u posteli. Rokokovy ndbytek byl bohaté¢ zdoben a na
kazdém kusu nabytku bylo patrné, Ze pii jeho tvorbé byla spojena ucelnost s krasou
(obrazek 10). Rokokova luzka byla bohaté¢ zdobena textiliemi. V souasnosti se

rokokem inspiruje mnoho designérii nabytku predevsim do divéich a damskych pokoji.

Obrézk.10‘: R(;(;kvé postel [24]
A prave, az v poloviné 18. stoleti zacaly vznikat jednotlivé mistnosti podle uceli, diky
¢emuz se dosihlo vétsi utulnosti a pohodli. Zacaly vznikat mistnosti pro slouZici,
reprezentativni mistnosti, mistnosti obyvaci, damské a panské pokoje, Satny, loznice,

knihovny a spoustu dal$ich specialné zaméfenych mistnosti.

V obdobi empiru (zhruba 1790 — 1820) vznikl novy tvar postele. Tento sloh byl
konstruktivné jednoduchy, ale zaroven dosti reprezentativni a zdobenim napodoboval
historické slohy — pfedev§im antiku. VeSkery druh nabytku mél symbolizovat

stfizlivost, pfisnost a vojenstvi.
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Postel vytvofena v empiru byla zpracovdna jako samostatny kus nabytku. Jejich tvar
napodoboval tvaroslovi lodi, protoze postel v tomto obdobi méla symbolizovat plavbu

po fece Zivota.

Vedle empiru vznikl sloh, ktery se rozsitil pfedevsim ve stiedni Evropé — biedermeier.
Tento sloh vznikl pfedevSim pro zafizovani méstskych domécnosti, ale byly jim
zafizovany 1 soukromé pokoje cisafské rodiny a ostatni stfedoevropské Slechty.
Vyhodou byla moZnost pofizovani nabytku postupné, podle finan¢nich mozZnosti a
potieb. Pro biedermeiersky ndbytek byla typickd tucelnost, dobré zpracovani a
pohodlnost. Pravé tento druh nabytku se stal zékladem pro pozdé€jsi moderni nabytek
20. stoleti. Se stoupajici vzdélanosti obyvatelstva se zafaly knihovny stavat soucasti
loZnic. Biedermeiersky nabytek nebyl drahy, a proto byl pfistupny vétSin€é vrstev

obyvatelstva. Tento sloh se také vyznacoval mnozstvim bytovych textilii.

Koncem 19. stoleti a zacatkem 20. stoleti byla cena ndbytku ovlivnéna masovou
pramyslovou vyrobou, kterd laciné napodobovala mnohé slohy. Vybaveni loznic
dvacatého stoleti bylo ovlivnéno nejen slohy, jako ¢eskd moderna, kubismus, art deco,

atd., ale také velkou zménou Zivotniho stylu, mysleni a uvaZovani.

Po prvni svétové valce stale prevladal primyslové lacinéji vyrabény nébytek. Jan Van&k
byl vynalezcem nového typu piistavnych skiin€k a skiini, které poslouZzily jako zaklad
pro vznik sektorového nabytku (obrazek 11). Sektorovy nabytek umoznil zafizovani

interiéru podle individualnich potieb rodiny a podle poctu a véku jejich Cleni.

Obrazek 11: Tvorba Jana Valeriana Vaiika [4]
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V obdobi druhé svétové valky bylo zni¢eno mnoho domi. Pozd¢€ji ve méstech zacaly
vznikat predevS§im cinzovni domy, ve kterych se stavély prevazné jedno i
dvoupokojové byty. V téchto malych bytech nebyl dostatek mista pro vytvoreni loznice,
jako samostatné mistnosti. To vedlo k pouzivani riznych rozkladacich gauca, které jsou

nezdravé pro kazdodenni spani.

Teprve nové poznatky Iékait, které zdiraznovaly potfebu kvalitnich lehacich ploch pro
denni odpocinek a spanek koncem 20. stoleti a zacatkem 21. stoleti ptivedly vefejnost
k pfesvédCeni, Ze investice do loznice a piedev§im do kvalitnich lehacich ploch je

dilezitad a neméla by se zanedbavat.

V soucasnosti jsou kazdoroné na nabytkaiskych veletrzich v Milané, Koliné nad
Rynem a Pafizi prezentovany nové trendy v loznicich — nové druhy posteli, skfini,
Saten. Op¢t dochézi k propojeni loznice se Satnou a koupelnou. Dochdzi k umistovani
vkladaci ros$ti a matraci do konstrukce luzek, podle individualnich potieb zakazniku.
Zvysil se také zajem o nabytek do détskych pokoji, predevsim posteli pro zdravy

spanek.

Soucasna hekticka doba s sebou pfinasi vysoké naroky nejen na dospélé, ale v podstaté
na ¢lovéka v kazdém véku, od malych déti aZ po seniory. Kazdodenni vysoké nasazeni,
at’ uz v praci ¢i skole vyZaduje neustdlou naro¢nou péci o zdravi. A pravé proto Zivotni
styl tietiho tisicileti klade diiraz nejen na praci, ale také na odpocinek. Lékari z celého
svéta se shoduji na tom, Ze kvalitni a dostatecné dlouhy spanek v pfijemném prostiedi a
na individudln€é zvoleném liZku je jednim ze zakladnich piedpokladi pro skvély

odpocinek, ktery zajisti potfebnou regeneraci fyzickych i dusevnich sil. [4]

4.2 UMISTENI LOZNICE

Doporucend orientace loZnice je smérem na vychod. Protoze pravé v této oblasti nas
rano budi slunce a v letnich mé&sicich by zde v obdobi vecera nemélo byt nadmérné
horko. Pokud by mistnost byla orientovand na sever, doslo by k omezeni slune¢niho

svitu a také zvySeni chladu v zimé.
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Samoziejmé nezalezi pouze na orientaci mistnosti. Pro lepsi pocit mize byt vyuzito i
nekolika ,,podvodi®, jako napi. barva vymalby. Studend barva prostor ochladi a tepla
barva loznici rozehieje. Je dokdzdno, ze diky barvdm mize byt rozdil ve vnimani
skute¢né teploty, az 7 ° C. Je-li loznice orientovana na sever, miize se zvolit vymalba
Vv teplych tonech, pokud je orientovana na vychod, doporucuje se pouziti studenych

odstinu.

Z provoznich davodii je doporucovano blizké umisténi koupelny a WC. Nespornou
vyhodou tohoto fazeni mistnosti je i zvySené soukromi a moznost prechazeni z teplé
lazné¢ rovnou do postele. Soucasné trendy smétuji dokonce i k propojovani loznic
S koupelnami a Satnami. Toto doporuceni zejména oceni osoby se sniZenou

pohyblivosti.

Dalsim dtlezitym faktorem pifi umisténi loznice je 1 eliminace hluku, pfedev§im
z venkovniho prostiedi. Neni vhodné umisténi okna do rusné ulice, nebo do dvora, kam
ptijizdeji nékolikrat tydné popelafi. Tento faktor se zejména tykd osob starSich 40 let.
,Po Ctyficitce nastava doslova ,seSup® v kvalit¢ spanku, toho si pfitom nemusi byt
&lovék ani védom, hodné jde o zéleZitost psychiky,” ¥ika profesor Karel Sonka, vedouci
Centra pro poruchy spanku a bdéni Neurologické kliniky 1. Iékatské fakulty Univerzity
Karlovy VSeobecné fakultni nemocnice v Praze. Lékatské vyzkumy prokazaly, Ze
pokud doty¢ny nesnasi urCité zvuky, bude na né po probuzeni reagovat zlobou a to 1
tehdy, kdyz nebudou pfili§ intenzivni. Proto architekti radi umisténi loZnice tam, kde

nehrozi nezadouci zvuky. [7]
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5. SPANEK

Pro to aby byl ¢lovek zdravy, neni zapotiebi pouze vhodné stravy a zvladnuti stresu, ale
nepostradatelnou soucasti je 1 kvalita spanku. Praveé spanek ptinasi odpocinek, uklidnéni
a znovunabyti sil. Poruchy spanku jsou v dnesni hektické dob¢ velmi casté a uvadi se,
ze jimi trpi kolem jedné tietiny dotazanych dospélych osob. Asi u 13 % jsou problémy
se spankem tak veliké, Ze negativné ovliviiuji bézny prubéh jejich zivota. Uvedené
procento se zvysuje s vékem a u téméf poloviny lidi starSich 65 let se projevuje alespon
mirna forma nespavosti. Z Iékaiského hlediska jde tedy o zavazny zdravotni problém
velkého rozsahu. Nedostatecna kvalita spanku ovlivituje nejen zdravi jednotlivce, ale je

vvvvvv

poruchach spanku az ke sklonim sebevrazd. [4]

51 DELENI SPANKU

Spanek je délen na dva zakladni typy, a to non-REM spanek (non-rapid eye movement
sleep) — tj. spanek, ktery se nevyznacuje rychlymi pohyby o¢i pod vicky, a REM spanek
(rapid eye movement sleep) — tj. spanek, pfi kterém se o¢i rychle pohybuji, ale svalstvo

je ptitom ochablé — také se tomuto druhu spanku tiké paradoxni spanek.

Béhem non-REM faze, kterd probiha ihned po usnuti, dochéazi pravdépodobné k obnové
fyzickych sil ¢lovéka a béhem REM spanku, kdy je mozek aktivni a zdaji se ndm sny
(zrychleny tep a dychéani), dochazi pravdépodobné k ukladani dennich zézitkd do
paméti a celkové se ve spanku obnovuji vSechny chemické latky, které jsou pro

spravnou funkci mozku nezbytné. Jednotlivé faze jsou ve spanku nékolikrat vystiidany.

vvvvv

riznych urovni. Za prvni Groven, lze povazovat lehky spanek, tedy theta viny (4 — 7
Hz), jenz zahrnuji pouze 4 az 5 procent spanku. Svalova aktivita pfi této Urovni je
sniZzend a snadno se z tohoto spanku vzbudite. Druhd faze, je ta u niz mozek prechézi od
theta k delta vinam (0,5 — 3 Hz), také se ji fika stiedni spanek. Tato troven tvofi asi 45
az 55 procent spanku, poklesne pii ni teplota, zpomali se dychdni a tep. Béhem tieti a
ctvrté faze spanku, mozek generuje hluboké delta viny, jde o 16 az 21 procent spanku.

Posledni fazi je tzv. REM spanek.
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Do tohoto druhu spanku se dostaneme asi hodinu a pil poté, co usneme. Mozek zacne
vysilat alfa viny (8 — 12 Hz) stejné jako v bdélém stavu, dojde ke zrychleni tepu,

dychani a zvyseni krevniho tlaku.

REM spanek tvofi asi 20 az 25 procent spanku a pravé pfi této urovni spanku dochazi
ke zpracovani a tfidéni veskerych novych informaci, vjemt a vzpominek, které jsme
b&hem poslednich nékolika dni nastiadali. Ugel spanku v této oblasti je§té neni zcela

objasnén, proto je stale pfedmétem badani a nazory jednotlivych odborniki se 1isi.

[4,7]
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Obrazek 12: Spankova stadia [25]
Pti usinani je pro nas diilezity hormon melatonin, o kterém se predpoklada, Ze se zaciné
vytvaret v organismu ve tm€ po zhasnuti. Tento hormon vyvolava ospalost a nasledny
spanek, ale také je nazyvan jako ,,hormon mladi“. Diky dostatku melatoninu se zamezi
starnuti a samoziejmé je dulezity i pro zachovani zdravi. Melatonin se vytvaii v mozku
pouze za uplné tmy nebo za nizké intenzity svétla. Je zajimavosti, Ze se tento hormon
vytvaii az piiblizné po dvou hodindch od zhasnuti svétla. Produkce melatoninu

zpusobuje snizeni télesné teploty, omezeni ptitoku krve do mozku a také slouzi k tomu,

ze naSe svaly ztraci pfirozené napéti a zacinaji byt ochablé.

Dale se v naSem téle pti spanku vylucuje hormon leptin, ktery dava télu signal, ze jsme
se dostate¢né najedli. Pokud jsme déle vzhiru, nez bychom méli byt, dojde k niz§imu
vytvareni leptinu v naSem téle a dostaneme chut’ na sacharidy. Proto nedostatek spanku

muze vést ke zvySenému piijmu sacharidi, ¢imz mize byt zplisobena obezita. [4]
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52 DELKA SPANKU

Pro spravny spanek je dulezitd nejen kvalita spanku, ale i to, kolik Casu spankem
stravime a jaky z néj mame pocit. Mnozi lidé se domnivaji, Ze je odpocinek a spanek
,okrada o c¢as®, ve kterém by se mohli bavit a prozivat nové zazitky. Vyzkumy Iékait
potvrzuji, Ze spanek je nenahraditelny nejen po fyzické, ale také po psychické strance.
Tyto vyzkumy uvadéji, ze pravé REM faze spanku umozniuje ulozeni informaci do
paméti a také zapamatovani si vSeho, co bylo pfedchozi den prozito a nauceno. Proto by
se m¢l ¢loveék napt. noc pied zkouskou poiadné prospat a nemél by se vénovat uceni.
Pro uloZeni a usporadani znalosti, které se ¢lovék béhem piedchoziho dne naucil, je

potieba spanku v rozmezi 8 az 9 hodin. [4]

Délka a kvalita spanku je zavisla na pohlavi a véku, ale predevsim také na individualité
¢lovéka. Kojenci prospi vétSinu dne — az 20 hodin, ale zdravy dospéli ¢loveék by mél
spat 6 az 8 hodin. Je zajimavosti, ze napf. zeny potiebuji spat asi o hodinu déle nez
muzi, nebo fakt, ze v obdobi zimy bychom méli spat o hodinu vice. Mladi 1idé spi déle,
ale to je zpiisobeno tim, Ze chodi pozdé¢ji spat. Za tento fakt mize pozdéjsi spusténi

produkce spankového hormonu melatoninu.

Zeny pottebuji Casto spat déle také v obdobi téhotenstvi, predev§im vSak v pocatecni
fazi, kdy je mozné, ze si zdifimnou i pfes den. Jakmile zacne dité ,kopat®, mize se

projevit naopak nespavost. [4, 7]

vvvvv

proto je potieba si vytvofit ptijemné pravidelné ,ritudly®, jako napt. vecerni prochazka,
¢teni novin, tepld koupel nebo sprcha, aj. Dale zaleZi i na psychice jednotlivce, napf.
pokud se bojime pted zkouskou, cestou, nebo pokud vzniknout néjaké problémy v praci,
roding apod., miize se stat, Ze se budeme budit uprostied noci, nebo nebude mozné

usnout.

Pro rychly néstup spanku poméha pohoda, optimismus, téSeni se na ndsledujici den
nebo téSeni se na odpocinek v ptijemném luzku, ve kterém se ¢loveéku zdaji krasné sny a

~

Z n¢hoz rano vstava dokonale odpocinuty a svézi.
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Dilezitou roli hraje i piijemné prostiedi utulné loznice, krasa a kvalita lizka, Cas, kdy
jdeme spat, kvalita lehaci plochy ltizka, slozeni jidelnicku a dal$i osobni navyky. Dale
neni dobré se pied spanim psychicky namahat, kdyz mozek pracuje ,,na plné obratky*,

tak se obtizné uklidituje. Také se nedoporucuje kratce pred spanim cvicit. [4]

53 PORUCHY SPANKU

Pravé poruchy spanku patii mezi nejvyznamnéjsi davody, které snizuji produktivitu
prace, zvysSuji pracovni neschopnost a procento Urazl. Proto se jiz spoustu let nejen
samotni lékafi, ale i ve spolupraci s nabytkafi zamétuji na objeveni a realizaci

dokonalych lizek a lehacich ploch. [4]

V soucasnosti se kazdy tieti clovek potyka s problémy se spankem ¢i delsi nespavosti a
chronickou nespavosti trpi kolem 10 % obyvatel. V této hektické dobé rozeznavame

vice nez 90 spankovych poruch.

Nespavost je porucha usindni, jde o Casté probouzeni béhem noci nebo i1 ¢asné réno.
Clovék trpici nespavosti je pak rdno i béhem dne unaveny, ospaly nebo nesoustiedény.
Rozeznavame dva druhy nespavosti a to symptomatickou - zplisobena napft. bolesti
zubi, nebo behavioralni — pfi¢inou vétSinou byvaji psychické problémy. Dlouhodoba
nespavost je oznacovana jako insomnie a musi byt lécena za dohledu psychiatra ¢i

neurologa.

Abychom pifedchazeli nespavosti, je dilezit¢é dodrzovat tzv. spankovou hygienu. Je
tteba dodrzovat stejnou hodinu pro odchod na kuté a to stejné plati 1 pro vstavani. Toto
»pravidlo“ by se mélo dodrZzovat 1 o vikendech, protoZe organismus si rychle pfivykne
na urcity rezim. Dale se doporucuje vyvarovat se ve vecernich hodinach tézkému jidlu,
kofeinu, alkoholu ¢i nikotinu. Také neni vhodné dvé€ az ctyfi hodiny pied ulehnutim

cvicit, stejné tak se nedoporucuje napt. dvouhodinovy odpocinek po ob&de.

Umyslné zkracovani spanku ¢i jeho dlouhodoby nedostatek muize vést ke zhorSeni
zdravi a kvality zivota vibec. Takovyto Cloveék si zahravd s unavou, ospalosti,

naladovosti, cukrovkou, nadvéhou, ale i depresemi a dal$imi duSevnimi poruchami.
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Nekvalitni a Spatny spanek miize skoncit postizenim kardiovaskularniho systému,
imunity, ale také trpi koncentrace a pamét’. Pfes den bude ¢lovek trpici nedostatkem
spanku unaveny, ospaly a to mize mit za nasledek zplisobeni automobilové nehody ¢i
zptsobeni urazu sob& nebo druhym. Spatny spanek nema vliv jen na nehodovost,
V tomto pfipadé miizou dotyc¢ného postihnout uzkostné stavy, které mohou vést az

k alkoholové ¢i drogové zavislosti.

Spanek neni samoziejm¢ dulezity jen kvili odpocinku, at’ uz fyzickému ¢i dusevnimu,
ale také se pfi této vyhradn€ nocni ,,aktivité* vylucuje fada hormont, které¢ jsou pro nas
nepostradatelné. Kromé spankového hormonu melatoninu, o kterém bylo napsano vyse,
je to také rlstovy hormon, prolaktin, renin (dilezity ke zvySeni krevniho tlaku),
parathormon (reguluje predev§im metabolismus vapniku), ale i hormony §titné zlazy
(TSH). Hormony §titné zlazy produkuje t€lo po cely den, ale jejich sekre¢ni maximum

je praveé ve vecernich hodinach.

Dale je dilezity stresovy hormon kortizol, ktery se za normdlnich okolnosti vylucuje
predevsim k ranu stejné jako rdstovy hormon. Jenze pokud dany jednotlivec nevénuje
spanku dostate¢ny ¢as a péci, prijde o ranni kortizolovy vrchol a tim zptisobi, ze hladina
kortizolu bude pak trvale zvySena po cely den. To bude mit za nésledek bolest hlavy
thned po probuzeni, dotyCny se vzbudi unaveny, po cely den jej bude trapit ospalost a
unava. Dojde 1 ke zvySeni produkce magnesia, které bude mit za nasledek snizeni
imunity. Doty¢nému se bude vice uklddat vépnik, coz pfispiva ke vzniku

arteriosklerotickych zmén na velkych tepnéch, predev§im na aorté.

Pokud dojde k dlouhotrvajici snizené produkci spankového hormonu melatoninu,
vznikne nedostatek REM spanku, ale také muze nésledovat citlivy problém a to

impotence.

Jesté hure nez dospéli reaguji na nedostatek spanku déti. Pravé nedostatek hlubokého
delta spanku u nich mize zptisobit opozdeény riist, poruchy pii uceni a také mohou vice

zlobit.

Cim je ¢lovék starsi, tim hife se mu spi a to dokazuje i fakt, Ze 90 % lidi nad 60 let ma
se spankem potize. Poruchy spanku se nevyskytuji pouze u dospé€lych osob, ale také u
déti a to asi u 20 — 30 % déti a dospivajicich. Kdyz vezmeme v ivahu, Ze prospime
tfetinu zivota, tak to neni moc piijemné zjisténi. [7]
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53.1 NEJCASTEJSIi PORUCHY SPANKU

Dyssomnie — potize s usinanim nebo udrzenim spanku, stavy spojené s nadmérnou

denni spavosti.
Parasomnie — abnormalni chovani a projevy béhem spanku.

Somnambulismus — tzv. namési¢nost. Souvisi s poruchou probuzeni z hlubokého
spanku, proto se objevuje v prvnich hodinach spanku, kdy ptevlada hluboky spanek. Pti
namesicnosti dotyény bez probuzeni vykonavd rizné automatické cCinnosti. Hrozi
nebezpeci trazu nebo dokonce padu napt. z okna. Ovlivnit jej mize horecka, stres nebo

nedostatek spanku z piredchoziho dne.

No¢ni désy — Casté u déti mezi 4. az 6. rokem, ale v dospivéani zpravidla zmizi. Désivé
sny vyvolavaji probuzeni spojené s tlekovou reakei, jsou doprovazeny kiikem, pla¢em

a strachem.

Bruxismus — tzv. skiipéni zubd. Zptsobuji ho rytmické stahy zvykacich svali béhem
spanku. Pfi Castém a intenzivnim skiipéni zubil o sebe hrozi poSkozeni zubni skloviny,

zanéty dasni nebo okostice, popt. poruchy ¢elistniho Kloubu.

Somnilogie — tzv. mluveni ze spani. Objevuje se hlavné ve stresovém obdobi a postihuje

Castéji déti nez dospélé osoby.

Hypnagogické zaskuby — jde o nédhl¢ zaSkuby koncetin, které mohou koncit bolestivymi
narazy do nabytku. N&kdy se tyto projevy objevuji snad u 70 procent lidi. Nejcasté;si

r o ;- s . Lo . rorawwe 1
frekvence byva ve fazi usinani, po fyzické ¢i psychické zatézi.

Syndrom neklidnych nohou — objevuje se predevSim u starSich Zen, které vicekrat
rodily, ale 1 u téhotnych Zen. PalCivé az bolestivé pocity na dolnich koncetinach
pfichazeji vecer a nuti k pohybu. Ten sice pfindsi na urcitou dobu ulevu, pak se ale
obtize opakuji. Usinani je narocné a n€kdy dokonce trva n€kolik hodin. Touto poruchou

trpi 5 az 15 procent populace.

! Text je opsan z odborné literatury [7]
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Narkolepsie — zachvatové onemocnéni, které ma dédi¢nou podstatu a Casto zafina uz
v détstvi. Postizeny upada proti své vili do kratkého spanku béhem dne. Jeji soucasti

byva kataplexie.

Kataplexie — nahla ztrata svalového napéti, ktera mize vést az k padu. Byva vyvolana

nahlym citovym hnutim.

Spankova obrna — pfi plném védomi neni doty¢ny schopen udélat jediny pohyb ani
vydat jakykoliv zvuk. Jde o dusledek atonie (Gplné uvolnéni svalli), kterd trva uréitou
dobu po probuzeni. Miize se objevit pod vlivem nedostatku spanku a jeho zasadniho

naruseni ¢i po piekonani ¢asovych pasem. [7]

54 JAK ZLEPSIT SPANEK

Existuje mnoho rad a zptsob, jak spanek vylepsit a tim si i vice odpoc¢inout. VétSina
Z nich je velice jednoducha, ale protoze kazdy z nés reaguje na urcité podnéty jinak, tak

7adna doporuceni nemusi mit stoprocentni vysledky.

Prvni rada a zaroven nejdileZzitéjsi je, Ze ¢im véEtsi tma v loZnici, tim se 1épe spi. Silné
svételné zdroje naruSuji tvorbu spankového hormonu melatoninu a tim znemoZiuji
klidny spéanek, a také negativné ovliviiuji naSe biologické hodiny. Proto je dobré loZnici

zatemnit, pfedevs§im pokud do mistnosti sviti pouli¢ni lampa.

To stejné plati i o hluku v loZnici. Aby byla hlu¢nost eliminovana nebo alespon
minimalizovana doporucuje se pouziti t€zkych zaveést, oken se tfemi skly, umisténi

loZnice v nejklidné;jsi ¢asti domu ¢i bytu, apod.

Pied zahajenim spanku by meéla byt loznice vyvétrand, tedy s Cerstvym a Cistym
vzduchem. Je lepsi, kdyZ je v mistnosti chladné&ji, nez aby bylo pfetopeno. Na jednu
osobu piebyvajici v mistnosti by méla byt k dispozici pomyslna vzduchova krychle o 16

m°.

Dal§im faktorem, ktery vyrazné ovliviluje kvalitu spanku je potfeba mit pohodli
Vv posteli. A pravé tento faktor ovliviiuji vlastnosti matrace, rostu, kostry lizka a prostor,

jaky ma spici ¢lovék na lazku vyhrazen.
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Obchody nabizeji nepfeberné mnozstvi druhi matraci, ale samoziejm¢ o riznych
kvalitach. Pti vybéru lehaci plochy je dulezité klast diiraz na povrch matrace, ktery ma
byt dostatecné¢ mékky, tak aby nedochazelo ke stlacovani podkozi, nervnich kment, ale
mohlo dojit k uvolnéni svali. Pod mékkym povrchem by méla byt lehaci plocha nosna,
aby se lehaci plocha neprohybala, lezelo se na ni pohodln¢€, aby si patet pii lezeni na
zaddech zachovavala své pfirozené dvojité zakiiveni a pii odpoCinku na boku byla
v roving. Také je dulezité, aby meéla lehaci plocha rezervu pruzeni, kterd je nezbytna pro
pohodlné obraceni. Dale musi byt zajiSténa prodysnost matrace, nosného rostu a kostra
ltizka nesmi branit proudéni vzduchu a odvodu vlhku. Matrace nesmi byt tvrda, protoze
by dochazelo k ,,rovnani* patetnich oblouk, ale musi byt individualné nosnd, ne mékka

tak, aby dochazelo k lokalnimu nebo celkovému ,,propadavani®.

Také je dilezity i vybér polstare, kterych je v obchodech nepieberné mnozstvi. Opét
velké mnozstvi druhti polstart, riznych kvalit. Vhodné zvoleny polstaf musi dobie
podepirat hlavu a kréni patet a pii lezeni na zddech jen lehce horni okraje ramen, aby

pomohl svalovému uvolnéni. [4]
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6. TECHNOLOGIE TISKU

Soucasné tiskaiské techniky umoziuji potiSténi nejriznéjSich druhli materidlu. Je
dalezité brat v ivahu, ze kazda technika je vhodna pro jiny typ materidlu. NejcastéjSim
typem technologie tisku pouzivané pro potisténi textilii je sitotisk. V poslednich letech,
predevsim v malych textilnich provozech, vSak ziskdva na oblibé sublimaéni textilni
tisk, ktery lze také oznacit jako nepfimy potisk textilii. Tento druh tisku je urcen
primarné pro potiSténi syntetickych materiali, ale celd fada firem pracuje na rozsifeni

moznosti jeho uziti v SirSim méfitku.

Pro sublimacni tisk, nebo také tzv. pfenosovy tisk jsou pouzity specidlni sublimac¢ni
barviva. Jak uz bylo zminéno, tato technologie je nepfima, protoze k pfenosu barev
nedochazi pfimo na textil, ale na docasny nosi¢ (napf. papir), ktery zajisti pfenos
sublimujicich barviv na textilni material (obrazek 13). Teprve az po zaschnuti barev
dojde k pfiloZeni nepfimého tiskového média (pomocného nosice) na urc¢ené misto tisku
a barvy jsou z n¢j pfenaseny rovnou na textilni material za pomoci zvySené teploty a
ptitlaku. Béhem termického ptisobeni probiha intenzivni sublimacéni proces, pii kterém
se barvivo pfenese na textilii a soucasné¢ dojde k fixaci. Velmi zélezi na teploté a ¢asu

fixace, protoze tyto parametry ovliviiuji vyslednou barevnost tisku.

Obrazek 13: Ukazka tisku do¢asného nosice [26]
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Pii tomto zpusobu tisku nedochazi k vlastnimu pienosu vrstvy barvy, ale jsou zde
obarvovana jednotliva vldkna tkaniny. Pravé diky tomuto faktu je zde vykazovéna
nejvyssi stabilita barev, z ¢ehoz vyplyva, Ze jde o techniku vhodnou zejména pro
aplikace, kde jsou vysoké pozadavky na odolnost potisku. Pouziva se pro potisténi

vlajek, standart ale také dresu. [8, 9]

Tento neskute¢né jednoduchy princip obtisknuti vzoru z papiru na textilni material je
znamy jiz fadu let. Pocatky lze nalézt jiz v roce 1924, kdy byla poprvé pouzita disperzni

barviva.

Pravé diky tomuto zplsobu tisku se poprvé v historii ,,spojila® papirenskd a textilni
technologie a tiskafi se museli zabyvat problémy, které byly spojeny s aplikaci

textilnich barviv na papirovou podlozku.

Postupem c¢asu vznikalo mnoho firem i zpisobl, které se zabyvali potiskovanim
riznych druhl textilii. Napfiklad anglickd firma Thermacrome propracovala do
provozniho méfitka potisk textilii z libovolného druhu vlaken za pomoci pirenosového
tisku. Tato firma vyuzivala pigmentova barviva, ktera se upeviiovala termoplastickym

pojidlem pfechodné na papir a poté na potiskovanou textilii.

Daéle je tfeba zminit i systém Star, ktery byl patentovan italskou firmou Star Stampa
Tessuti, Como. Jedna se o vibec prvni primyslové vyuzivany systém pienosového
tisku. Tento zpusob nenaSel SirSiho uplatnéni 1 pfesto, Ze umozioval tisk pomérné
sloZitych vzorG bez b&znych tiskafskych zafizeni, ale jeho zasadni nevyhodou byla
nutnost nasledného patfeni. Pravé ztohoto ditvodu se mohl pienosovy tisk naplno

uplatnit aZ s pouZitim disperznich barviv, které maji sublimac¢ni vlastnosti.

vvvvv

jiz zminény sublimaéni pfenosovy tisk. Podstata sublimac¢niho pienosového tisku
spoc¢iva ve vyuziti dvou fyzikalnich jevii. Prvnim je schopnost disperzniho barviva,
které¢ se nanasi na docasny nosi¢, okamzit¢ zménit skupenstvi z pevného na plynné.
Jako druhy fyzikalni jev lze oznacit vlastnosti jistych polymert, kdy pii zahtati
materidlu dojde k rozvolnéni jejich struktury a k otevieni mikropori. Zvoleny motiv se
pfi transferu v termolisu pfenese z pomocného nosice (specidlni dvouvrstvy papir) na
materidl tak, Ze se pigment rozptyleny v plynu dostane mikropory do struktury

materidlu a po ochlazeni je fixovan uvniti hmoty.
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Pti pfenosu motivu z do¢asného nosice na textilni material se pouziva teploty 180 — 220
0 C za piitlaku 2 — 20 kPa po dobu 30 — 60 s. Pfenos tisku na textilni material mtze
probihat diskontinualné nebo kontinudlné (obrdzek 14). Diskontinualni pfenos se
vyuziva pro potisk hotové konfekce nebo konfekénich dilii. Pro kontinudlni zptsob
pfenosu se vyuzivaji kontinualni kalandry s vyhfivanym bubnem, ktery je opésany

ptitlacnou dekou.

Obriazek 14: Transferovy lis [27]

Technologie pienosového tisku je nositelem fady vyhod, ale i nevyhod. Mezi vyhody
lze zahrnout nizké investi¢ni ndklady u textilniho vyrobce, mald potfeba prostoru,
moznost tisku slozitych vzori, proces tisku je kratsi — 1ze zkratit dodaci lhiitu, naroky na
odbornou znalost pracovnikli jsou pomérné nizké a velkou vyhodou je fakt, ze lze
tisknout jiz hotovou konfekci. Mezi nevyhody ur€ité patfi omezeni textilniho materialu,

malé vykony pfenosovych lisii, uzka paleta barviv, spotieba papiru a jeho cena. [8]
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7. PRAKTICKA CAST

7.1  INSPIRACE
Pro vytvofeni kolekce povleCeni se stalo inspiraci hned nékolik stranek Japonska a
japonské kultury. PredevSim vSak objekty jejich béZzného Zivota, které je neustale
obklopuji. Prvni zdrojem inspirace je japonska tfeSenn — sakura, dale japonska tradi¢ni

obuv — geta a japonské zahrady, které jsou znamé po celém svéte.

7.1.1 SAKURA
Pravé sakura neodmyslitelné patii k zdkladnim symboliim Japonska a je to také vétSinou
prvni motiv, ktery néas v souvislosti stouto zemi napadne. Krasa sakur kazdy rok
Vv obdobi jara uchvacuje japonskou populaci napti¢ celym ostrovem. O sakura zensen,
tedy front¢ kvetoucich sakur kazdorocné informuji média (obrazek 15). Fronta
postupuje od subtropického souostrovi Okinawa po nejsevernéji lezici ostrov Hokkaido.
V kazdé oblasti lidé ¢ekaji na kratké, ale krasné obdobi 7 az 10 dni, kdy probihaji
slavnosti hanami — obdivovani kvéta sakur. Hana v japonstiné znamena kvétina a hana-
mi znamena pozorovani kvétin. Ale v japonské povédomi se timto pojmem vyhradné

oznacuje pozorovani sakur.

Obriazek 15: Ukazka postupu fronty kvetoucich sakur [28]

V Japonsku se sakury pouzivaji predevsim jako pouli¢ni zelen nebo pro vysadbu parki.
Sakury v této zemi symbolizuji pomijivost zivota a krasu okamziku. Dale je to symbol

lasky, zalibeni a reprezentuje jaro.
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Motiv sakury v Japonsku ziskal na obrovské oblibé, objevuje se napiiklad i na japonské
minci s hodnotou 100 jend (v Soucasnosti 100 jentt = 21,457 ¢eskych korun).
[10, 11,13]

7.12 TRADICNi OBUV
Existuje n€kolik druhii tradiéni japonské obuvi — zori, okobo a geta. Zori jsou mékké
nazouvaci sandaly ur¢ené vyhradné pro Zeny. Okobo je specidlni obuv, kterou nosi
vyhradné maiko (gejSa ucednice). Je to az deset centimetri vysokd obuv vyrobena ze
dfeva paulovnie. Obuv vyrobend ze dieva a urCena, jak pro Zeny, tak pro muZe se
nazyva geta. Tento druh obuvi lze popsat i jako niz$i sandaly podloZené dvéma Spaliky
dreva (obrazek 17). Pravé geta jsou neformalni obuvi a za teplého pocasi se stale bézné
nosi. Jejich klapot, ktery se v ulicich ozyva, je znamenim léta. Veskeré zminéné typy
obuvi nosi jak bézni obcané, tak i gejSi. Pouze s vyjimkou obuvi okobo, kterd je

vyhradné urcena pro svét gejs.
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\4

Obrizek 17: Tradi¢ni obuv geta [30]

»dlovo ,,gejsa* se sklada ze dvou ¢asti gej a Sa, kde ,,-8a* je jen pfiponou, jakymi jsou
v ¢estiné ,,—istka* nebo ,,-ice”. Gej je bézné slovo s fadou vyznamul zahrnujici uméni,
dovednosti a schopnosti.*“ GejSa je Zena, kterd dokéze bavit spole¢nost svym uménim na
profesiondlni urovni. Kazda gejSa je zaméfena na jiny druh tradiéniho japonského
umeéni, napf. tanec, ¢ajovy obfad, hra na hudebni nastroj. Proto, aby mohla byt doty¢na
pln¢ kvalifikovanou gejSou — geiko, musi nejdiive fadné studovat a byt gejSou ucednici

— maiko (obrazek 18). [11, 14]

8: Gejsa vybirajici si svoji obuv [14]

2 ) {
Obrazek 1
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7.1.3 JAPONSKE ZAHRADY
Zahradni uméni se vyvijelo v pribéhu déjin Japonska a pfineslo tfi zékladni druhy
japonskych zahrad. Prvnim typem je zahrada vodni — tzv. Citei, ddle suchd zahrada —
karesansui (obrazek 19) a zahrada ¢ajova — rodzi. Pro kazdy druh zahrady jsou typické
jiné prvky, ale nékteré jsou spolecné. Prvni japonské zahrady se zaCaly objevovat, jako
okolni vyzdoba ranych Sintoistickych svatyni. M¢ély poukazovat na lasku Sintoistil

Kk pfirodé a zobrazovat buddhisticky ideal raje.

Obrazek 19: Sucha zahrada [31]

Mezi typické prvky japonské vodni zahrady patii uméle vytvorenda jezera zasobovana
pfitokem vody z potoka, vytvofeni ,pfirozenych® biehli, vétsi ¢i mensi vodopady.
Nepostradatelnym prvkem jsou ostrivky, které jsou navzajem propojené vzdy dvéma
mosty, jeden rovny a druhy prohnuty. Krasnym piikladem vodni zahrady je Fénixova

sin v Bjodoin v Udzi.

Nejdulezitéjsim prvkem cajové zahrady je jeji spiritudlni stranka. Ma slouzit jako misto
oc¢isténi od Spiny svéta. Praveé slovo ,,rodzi“ znamena ,cestu®, ale také ,,orosenou
stezku“. Je zvykem cestiC¢ku kropit vodou pied pfichodem hosta, pro jeho uvitani.
DalS§imi nepostradatelnymi prvky jsou kamenné studanky (cukubai), kamenné

lucernicky (i§idord) a pavilonek, ktery slouZzi k ¢ajovym obtadiim.

Typickeé pro suchou zahradu je jeji sledovani z dali, nejcastéji z verandy nebo interiéru
domu. Také se jim fikd meditacni zahrady, protoZe byly vyhrazeny ptedevS§im pro
rozjimani, zamysleni a uvazovani. Vodni element je zde nahrazen piskem a §térkem,

ktery je uhraban do riznych tvart (obrazek 20).
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Ostrovy, které se pouzivaji ve vodni zahrad¢€, jsou zde nahrazeny skalnatymi bloky a
spojeny ,kamennymi mosty“ — naslapnymi kameny, které jsou razného tvaru.
Nejznaméjsi zahradou v tomto duchu je suché zahrada u chramu Rj6éandzi v Kjotu.

[10, 11, 12]

Obrazek 20: Pohled na tihledné upraveni
pisku [32]

7.2 POPIS POSTUPU PRACE
Prace zapocala zvolenim inspirace, kterou je japonska kultura a bézny zivot v Japonsku.
Po konzultaci svedouci bakalaiské prace byla vybrana, pro spravné umélecké
vyjadreni, technologie ptfenosového tisku. Byla zvolena proto, Ze jako jedna z mala
technologii, které jsou k dispozici, je vhodna pro vyjadieni technické n€kdy az chladné
dokonalosti, kterou japonské uméni nabizi. Tvorba navrhli povleceni vychazi ze skic,
které samotnému zpracovani navrhli predchazely. Skici byly oskenovéany a pievedeny
do pocitace, kde byly dale zpracovavany. Nasledné bylo vytvofeno nékolik névrhii
povleceni, ze kterych byly postupné vybrany téi hlavni vzory. Navrhy byly
zpracovavany ve vektorovém grafickém programu Adobe Illustrator. BEhem zpracovani
navrhll byla stéZejni nejen kompozice vzort, ale také na jejich barevnost. Je dokéazano,
ze barvy hluboce ovliviiuji nejen naSe mysleni a city, ale také fyzické zdravi. Pfi
nedostatku barev dochézi k postupnému vykolejeni od normalnich télesnych funkei, coz
muze vést k vyvolani nemoci nebo nevolnosti. Proto je dulezité u povle€eni tento fakt
nezanedbavat. Prvni vzor je inspirovany kvéty sakury, které jsou typické pro Japonsko
(obrazek 21). Inspiraci druhého vzoru byla tradi¢ni japonska obuv — geta (obrazek 22).

A posledni vzor je inspirovany tolik znamymi japonskymi zahradami (obrazek 23).
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Obrazek 21: Vzor ,,Sakura“

Obrazek 22: Vzor ,,Kricky tradice
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Obrazek 23: Vzor ,,Harmonie zahrady*

Z kazdého vzoru povleceni byly vybrany dva vytezy, které odpovidaji métitku 1:1.
Vytezy ze vzorl byli o velikosti 30 x 30 cm, jejich rozliSeni bylo 150 dpi, rezim barvy
RGB a byly ulozeny ve formatu TIFF. Tisk vyfezl vzoru byl realizovan ve firmé Alisy,
na velkoplosném plotteru. Zde byly nejprve kontinudlné¢ motivy natistény na specidlni
papir (docasny nosi¢) a nasledné preneseny pomoci plosného termotransferového lisu
(plocha lisu 140 x 75 cm). Pro potisk vyiezt vzora byl pouzit polyesterovy satén, ktery
je vhodny pro tento typ tisku.

Pozdé&ji byl v jiZz zminéné firmé& realizovan také potisk polstait a piehozu, pro které byl
prvotni vzor ,,Kracky tradice™ jesté¢ upraven do kompozic vhodnych pro dany vyrobek.
Piehoz o velikosti 205 x 225 cm a polstaie o klasickych rozmérech 70 x 90 cm byly
vytvoteny v rozliSeni 150 dpi, v rezimu barvy RGB a ulozeny ve formatu TIFF. Jelikoz
piehoz i polstare jsou vétsich rozmérd, tak musel byt prenos motivu z docasného nosice
pfenesen pomoci kalandru, ktery funguje kontinudlnim (nepfetrzitym) zpiisobem.

Digitalni tisk v jiz zminéné firm¢ dopadl velmi dobfe.
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Neobjevily se zadné problémy s piechody vzorti a barevnost odpovidala navrhiim
tvofenych v programu Adobe Illustrator. Pro potisk polstaiu byl pouzit polyesterovy

satén a pro piehoz byl pouzit pevnéjsi material, ktery obsahoval vétsi podil polyesteru.

Soucasti bakalarské prace je i katalog vzorl. Katalog byl vytvofen prevazné v jiz
zminéném programu Adobe Illustrator, ale finalni upravy byly realizovany v programu
Adobe Photoshop. Nepostradatelnou soucasti katalogu je i vizualizace navrht loznich

souprav a barevné varianty vzoru.
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8. ZAVER

Tato prace seznamuje Ctenare nejen s historii bytovych textilii a lozniho pradla, ale také
s historii loZznice. Snahou bylo tyto kapitoly popsat co nejlépe na zakladé dostupnych

materiala.

Neopomenutelnou c¢asti bakalaiské prace je také obeznameni s typy materidlt, které
jsou vyuzivany pro zhotoveni povleCeni a zakladni parametry povleceni (rozmeéry

povleceni, uzavery povleceni, prani a idrzba).

W

Dalsi vétsi kapitola v této praci je vénovana spanku a problémam, které jsou s nim
spojeny. Tato kapitola je velice slozita, ale o to vice dilezita. Spanek by nemé¢l byt
podcetiovan zvlasté v soucasné dobé, kdy je na kazdého ¢loveéka kladeno ¢im dal vice
pozadavkl. Poruchami spanku v této hektické dobé trpi velkd ¢ast populace, proto jde

z 1¢karského hlediska o zavazny zdravotni problém.

Nepostradatelnou soucasti bakalaiské prace je prakticka cast, ktera zahrnuje tvorbu
navrhtt povleCeni. Jak jiz bylo zminéno, vzory povleceni byly zpracovavany
v grafickém programu Adobe llustrator. Tvorba v tomto programu byla slozita, ale

urcité 1 zajimava.

Nejdulezitejsi ¢asti bakalaiské prace je zpracovani navrzenych vzord povleceni pomoci
technologie sublimac¢niho tisku. Tato technologie byla zvolena pfedevsim proto, ze jako
jedna z mala technologii dokaze vyjadfit dokonalost fadu a urcité ,,chladné“ krasy,
kterymi zem¢é vychazejiciho slunce disponuje. Pravé digitalni tisk umoziuje vytvoteni
pfesnych linii, ploch a pfechodii, které se v navrZzenych vzorech objevuji. Pomoci
ru¢niho tisku by nebylo moZné dosdhnout takové piesnosti a dokonalosti, jako je tomu u

digitalniho tisku.

Vystupem bakalaiské prace je katalog vzord, ktery obsahuje potisténé vzorky povlecent,
inspiraéni proud, barevnici, vizualizaci a barevné varianty vzoru, ke kazdému z motivi
povleceni. Vzor , Kriacky tradice* byl dale vhodné zpracovavan pro vystup ve formé

sady polstari a ptehozu pres postel.
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