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Uvod

Tato prace se zaméiuje na problematiku hudebniho vkusu, gramotnosti a vlivu hudby

na kultivaci osobnosti ¢lovéka.

Pfi Setfeni hudebniho vkusu a gramotnosti na vzorku Ceské populace byla pouzita
modifikace dotaznikii hudebnich preferenci a sebehodnoceni — dotazniku s nazvem ,,The DO-
RE-MI's of Personality“l, z kterého &erpala i studie M. Fraika provedena v Ceské republice
v roce 2009.% Setieni vlivu hudby na kultivaci osobnosti ¢loveka je dale Setfeno ,,Hudebnim

dotaznikem angaZovaného poslechu*.?

Kultivace osobnosti zac¢ind uz v raném véku. A hudba jako jazyk, kterym mizeme
leccos povédeét 1 beze slov, je pro ni velmi vhodnym prosttedkem. Uz nasi pfedkové védéli, ze

ukolébavka ma ukliditujici vliv, pochod aktiva¢ni a polka ma charakter tanecni.

Hudebni vychova, pohybové vychova a vychova dramatické k sobé neoddélitelné patii.
Nejvice jsou propojovany v matefské Skole. Na zakladni Skole uz tomu tak vétSinou bohuzel
neni. Nékde hodiny hudebni vychovy nahradily jiné ptedméty, jinde ale vyulujici zpivaji
s détmi kdykoli to jde, nehled¢ na probiranou ucebni latku. Kazdé dit¢ ma bohaty tvotivy
potencidl. A pokud je pfiznivé a vhodné rozvijen a jedinec ho miiZze v zivoté uplatnit, pfinasi

mu radost, uspokojeni a zdravé sebevédomi.

Provozovani hudby se v poslednich né€kolika letech posunulo z roviny hudby aktivné
improvizované nebo interpretované do roviny hudby reprodukované. Dfive bylo bézné, Ze

v kazdé rodin€ se hralo na n¢jaky hudebni néstroj a automaticky k tomu byly vedeny 1 déti.

! RENTFROW, P. J., GOSLING, S. D. The DO-RE-MI's of Personality [online]. [cit. 2011-01-15]. Dostupné z:
http://www.outofservice.com/music-personality-test/.

2 FRANEK, M. Personality Correlates of Music Preferences in the Czech Republic [online]. [cit.2010-11-21].
Dostupné z: https://jyx.jyu.fi/dspace/bitstream/handle/123456789/20866/urn_nbn_fi_jyu-
2009411249.pdf?sequence=1.

3 PEJRIMOVSKA, J. Hudba jako jemny facilititor sdileni mezilidskych vztahii, in: Aktudlne hodnoty ['udovej

kultury a umenia vo vzdeldvani I. Zbornik z rovnomennej konferencie na Katolickej univerzite v Ruzomberku 25
-26. 11. 2010, Ruzomberok, Verbum 2010, ISBN 978-80-8084-603-9, s. 149-161.
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V soucasnosti se na nas ,,vali* hudba z radii, televizi, pocitacli, mp3 atd. a mnohdy by se o jeji

kvalité¢ dalo pochybovat.

Hudba spolu se zvukem byly od nepaméti pouzivany jako 1écebny prostiedek. V dnesni
uspéchané dobé bychom méli tuto 1é¢ivou moc hudby vyuzivat daleko vice. Dokaze totiz
koncentrovat pozornost, tfibit myslenkové pochody, snizovat psychicky tlak a ptiznive
ovliviiovat mnoho procesii v nasem téle. Na tom je pravé zalozen nové vznikajici obor

muzikoterapie.

11



TEORETICKA CAST

1 Hudebni vyvoj v raném véku

Na zéklad¢ riznych studii je lidsky plod schopny vnimat zvuky od Sestého mésice
téhotenstvi. Proto je matkdm mnohdy doporuc¢ovano, aby svym dosud nenarozenym détem
zpivaly. Plsobi tak na jejich rozvoj hudebniho nadani. V raném véku je pak podle nékterych
hudebnich pedagogli doporuceno zacit s hudebni vychovou jiz ve véku 2-3 let. Je nutné
zminit, ze kazdé dité ma pro hudebni ¢innosti vlohy, které je tfeba rozvijet spravnym smérem.
Uz v ptedskolnim véku je schopné vénovat se hudebnim ¢innostem, protoze jeho sluchové
I hlasové schopnosti jsou pIné rozvinuty. Predskolni vék je oznacovin také jako obdobi
iniciativy, dité ma potiebu néco zviddnout, vytvorit a potvrdit tak svoje kvality.* Oproti tomu
pohybova koordinace je jest¢ znacn€ omezena. Tato omezeni se projevuji zejména pii hie na

hudebni néstroje.

Nejen hra na hudebni néstroje, ale 1 nejriiznéjsi Cinnosti, které dit€¢ vykonava, rozvijeji
jeho schopnosti, dovednosti, volni vlastnosti a charakter. Néktera ¢innost rozviji mysleni, jina
smysl pro spolupraci s vrstevniky a dodrZzovani urcitych pravidel apod. Béhem cinnosti

dochazi k formovani osobnosti, které zavisi na:

motivaci,
citovém vztahu k osobdm, s Nimiz je ¢innost vykonavana,
mnozstvi ¢innosti,

metodé Fizeni cinnosti,

A A

velikosti pozadavki.”

* VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie pro obor specidlni pedagogika predskolniho véku. 2007, s. 78.
>CAP, J., CECHOVA, V., ROZSYPALOVA, M. Psychologie. Obecnd psychologie pro stiedni pedagogické
skoly. 1998, s. 111.
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Kazdy jedinec ma funkce primarnich senzorickych oblasti mozkové kiry geneticky
pfedurCeny. Ale jen na zaklad¢ dobrého podnétného prostredi, zkuSenosti a praxe muize tyto
oblasti rozvijet. Uceni v raném véku se dosti lisi od pozdejsich zpiisobu ucent, protoze v tomto
obdobi lidsky mozek disponuje nejvyssi mirou plasticity pro vyvoj rozsahlych systémii

’ ;76
neuronovych siti.

Diilezitou a zakladni socialni skupinou, kterou dit¢ pro spravny osobnostni rozvoj
a celkovy vyvoj pottebuje, je rodina. V rodiné dochazi ke kulturnimu prenosu, predavaji se
tradice, zvyky, kulturni hodnoty. Zvlaste vyznamné je osvojeni jazyka jakozto prostiedku
symbolické komunikace. Rodina pak zprostredkovava i kontakty se Sirsi komunitou.” Pro dité
jsou podstatné vztahy mezi ¢leny rodiny a rodinné prostfedi, ve kterém vyrtstd. Kdyz je
podnétné, dochazi ke spravnému osobnostnimu rozvoji. Oba rodice jsou pro dit€ vzorem

a vyznamnou autoritou.

1.2 Hudebni vyvoj u nadanych déti

Velmi brzy po narozeni dochazi k vyvoji spankového laloku, jehoz objem byl dfive
spojovan s hudebnim nadanim. To by vSak znamenalo, Ze nadani je ovlivnéno pouze
morfolofgickymi predpoklady a ne piasobenim intenzivni hudebni vychovy. Poslednimi
vyzkumy bylo zjisténo, ze mezi mozkem hudebnikli a nehudebnikli existuji urcité rozdily.
Nejde vSak o rozdily vrozené, ale o takové, které se vytvareji postupné, pokud se jedinec uz
vV raném ve&ku zacne vénovat hudbé a dale v této Cinnosti pokracuje. Je prokazano, Ze hudebni

aktivita méni strukturu 1 fungovani mozku.
Zvlastni nadani se mize projevit ve Ctyfech oblastech:

» Voblasti dusevnich schopnosti, intelektualnich vykonii;
» Voblasti tvorivosti a produktivnosti;

» Voblasti umeni, ve vytvarnych a muzickych uménich;

® FRANEK, M. Hudebni psychologie. 2007, s. 134.
" GILLERNOVA, 1., BURIANEK, J. Zdiklady psychologie, sociologie. 2001, s. 105.

13



. .7 ’ Ve v s 7 o ’ . 8
» Voblasti socialni, pricemz se mini vitdcovské kvality.

Intelektové schopnosti nejvice souvisi se Skolnimi tuspéchy a zahrnuji veSkeré
pamétove, verbalni, pocCetni a prostorové schopnosti. Kombinace téchto schopnosti muze byt

zakladem pro jiné nadani, napi. umélecké.

Vysoké nadani uzce souvisi s tvofivosti. Zadné dité neni pouze tvofivé nebo pouze
vysoce nadané. Plati zde jedna zasada, kdy z vyzkumi vyplynulo, Ze vétSina tvorivych osob je
také velmi nadana. Ale v opacném piipadé toto neplati, protoze ne vSechny nadané osoby jsou

vzdy tvoriveé.

Ume¢lecké nadéani se tykd zejména vytvarného a hudebniho nadani. Lze ho rozpoznat
uz ve velmi nizkém véku. Pro tuto oblast je vSak nutné podnétné a stimulujici prostfedi. Aby
se umélecké nadani mohlo pln€ rozvijet, jsou nutné vytrvalost, pile a trénink, které zabiraji
mnoho c¢asu. Takové déti pak mohou mit problémy v socidlni oblasti, zejména se svymi
vrstevniky, kdy Spatné navazuji kontakty. Jako priklad miizeme uvést , zdzracného*
W. A. Mozarta. Podle vyzkumu se ale takové osobnosti vyskytuji pouze jednou az dvakrat za

sto let.°

V utlém véku se da také dobife poznat, zda ma dit¢ vidcovské sklony. Podstatnou
vlastnosti je schopnost rozhodovani. V pozdéj$im veku je dalezita kvalita jednani s ostatnimi,
popularita v kolektivu, schopnost zkvalitiiovat mezilidské vztahy a dosahovat v ramci skupiny
vytyCenych cili. I pro toto nadani je dulezita kvalita pedagogického vedeni a podpora. Pozor,

aby dit¢ s viidcovskymi sklony neomezovalo ostatni, nebo dokonce aby nedochazelo k Sikan¢.

Kazd4a hudebni aktivita vyzaduje mnoho Usili a zahrnuje sloZité procesy vnimani
a ¢innosti kognitivniho systému. Interpret musi byt schopen pfevést vizudlni informace
v symbolické formé (zapis hudebni notace) do motorickych piikazi. To je zvlast pro dité

velmi obtizna uloha. Hudebnik potiebuje zpétnou vazbu v podobé¢ akustiky, kdy musi provést

8 MONKS, F. J., YPENBURG, 1. H. Nase dité je velmi nadané. 2002, s. 27.
®  MONKS, F. J., YPENBURG, 1. H. Nase dité je velmi nadané. 2002, s. 28.
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rychlou analyzu toho, co hraje, a zda hrani odpovida jeho vnitini predstavé. Dité, které se uci

hte na hudebni nastroj, procvicuje mozek stejné jako pii studiu predmétt ve skole.

Nadéanim se zabyva obor hudebni psychologie, jez uvadi, ze nadéani je souhrn vloh,
které ptredstavuji urcity potencidl pro uspeSné vykondvani Cinnosti v oblasti umélecké ¢i

védecké. Z vyvojové-genetického hlediska je nadani vrozena vlastnost nervové soustavy.

Kazdeé dite se narodi se svym viastnim potencidlem, ktery mu umoziuje zvladnout
urcitou c¢innost ¢i dovednost na individualnée nejvyssim mozném stupni. Tento stupen vsak
nemiize byt nikdy prekrocen — ani praxi, ani intelektudlnim riistem nebo vychovou. 19 potencial
vlohy, kterou byl jedinec nadén, je nutny v pfislusné ¢innosti rozvijet. Pokud oba rodice
disponuji vynikajicimi hudebnimi schopnostmi, je pravdépodobné, ze jejich dité bude mit téz
vynikajici hudebni schopnosti. Mezi né lze zahrnout hudebni pamét, hudebni gramotnost,
hudebni ptedstavivost, rozliSovani tonové vysky, délky a barvy a celkovou hudebni inteligenci

souvisejici s obecnou inteligenci.

Dit¢ je ovliviiovano svymi rodi¢i a plati to i obracené, kdy dit¢ ovliviiuje jednani
achovani svych rodic¢i. Tak tomu je u i1 déti nadanych. Tento vzdjemny vztah plati pro

vSechny socidlni kontakty, kde se spolu lidé setkavaji, jednaji apod.

Kazda kultura mé své podminky, zvyklosti a priority a kazdy ma pravo najit si svoji
vlastni cestu a rovnovahu mezi spoleCenskymi pravidly a sam sebou. Tento proces
prizpiisobovani se miiZe stat tezkym ukolem a bremenem, kdyz je rozpor mezi jedincem a jeho

prostiedim v mnoha ohledech prilis velky. ™

Nadané déti se vyznaCuji charakteristickymi socidlnimi znaky. Ne&které jiz byly
zminény vySe. Podstatné je, Ze nadané déti Casto vyhledavaji déti starSi, neZ jsou ony samy,
a to jak ke komunikaci, tak i pro spole¢nou ¢innost. Ve spolecnosti zaujimaji extrémni pozici
ajejich smyslu pro humor casto ostatni nerozumi. Byvaji také socidln¢ velmi divétivi

a naivni, coZ jim mnohdy mize ublizit.

0 FRANEK, M. Hudebni psychologie. 2007, s. 142.
1 MONKS, F., J., YPENBURG, 1. H. Nase dité je velmi nadané. 2002, s. 39.
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U nekterych nadanych deéti se zjistuje nizsi sebediivera a problematické, neadekvatni
utvareni sebepojeti. Pritbéh socializace téchto déti je soucasné stredem zdajmu poradenskych

a vyvojovych psychologi?.12

Mnozi rodice vysoce nadanych déti si pri pohledu zpét vzpomenou, Ze jejich dité jiz
brzo po narozeni vénovalo neobvykle velkou pozornost lidem a vécem ve svém bezprostrednim
okoli. Mnozi rodice Fikaji, ze méli dojem, Ze jejich kojenec jiz soustredéné ,,pozoroval*

okoli.™

Pravé v celkové aktivit¢ a soustiedéni pozornosti muzeme podle odbornikii uz
Vv kojeneckém véku vidét rozdily mezi détmi ,,normalnimi* a nadanymi. Napftiklad v feCové
oblasti byvaji nadané déti ve zna¢ném ptedstihu, kdy uz na jednom roce mohou vyslovovat
slova a brzy tvofit celé véty. Pasivni slovni zasoba, kdy sloviim vice rozuméji, nez je tikaji, se
pohybuje okolo 100 slov v jednom roce zivota. Obdobi otazek, které obvykle zac¢ina ve tfech
letech, byva u takovych déti mnohem casnéjsi a ony se Casto nespokoji s netiplnymi nebo
jednoduchymi odpovéd’'mi. V tomto véku uz zacinaji pfemyslet o smyslu Zivota a na toto téma
kladou dospélym slozité otdzky. Zabyvaji se naptiklad celkovym plivodem cloveka a tim, co
je po smrti. Takové premysleni muze byt pozdéji v mladistvém véku podnétem pro

sebevrazedné myslenky nebo Ciny.

Celkové vétsina téchto déti projevuje spontanni zdjem o uceni, Cteni a psani, piestoZe

jemna motorika jesté neni dostate¢né vyvinuta a pismo je necitelné.

Z hlediska psychologického mivaji nadané déti asné intelektualni zajmy, které nejsou
pifimétené jejich véku. Zajimaji se naptiklad o etiku, filozofii, ndboZenstvi aj. U ostatnich budi
dojem, Ze jsou neunavitelné a maji pfiliSnou energii. Jsou vSak také vybuSné a lehce
zranitelné. Dokéazou d€lat i vice véci najednou a projevuji se zvlaStnim smyslem pro humor.
Nékteré vlastnosti nadanych déti ptivadéji rodice i ucitele do rozpakl a zoufalstvi. Tyka se to

napiiklad perfekcionismu, kdy dité¢ chce mit v§e dokonalé a udélané vlastnim zptisobem.

2 HRIBKOVA, L., Naddni a nadani. Pedagogicko-psychologické pristupy, modely, vyzkumy a jejich vztah ke
.SV(OZS{(é praxi, S. 95.
¥ MONKS, F. J., YPENBURG, |. H. Nase dité je velmi nadané. 2002, s. 39.
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U vysoce nadanych déti se v druhé poloviné prvniho roku zivota objevuje pochopeni
tzv. ,trvani objektu®. To znamend, ze pokud matka opusti mistnost, dit€ vi, ze stale existuje,
i kdyz neni vidét. Obvykle se tato vlastnost objevuje az okolo 18. mésice. 1V oblasti chtize
byvaji nadané déti rychlejsi a zacinaji chodit jiz pied dovrSenim prvniho roku Zivota.
V hudebni oblasti se dit¢ s vlohami pro hudbu projevuje tak, zZe je schopné jiz v obdobi kolem
2 let zazpivat melodii, kterou zaslechlo ve svém okoli nebo ji dokéze vytukat na klavesovy

nastroj.

U takto nadanych déti je nutné prihlizet k vyvojovym potiebam hned od zacatku, kdy se

roy . ’ v o v v o\ .y Vs , ’ ’ . 14
nadani projevi. V opacném pripadeé miize dojit k nezadoucim poruchdam vyvoje.

Rodice, jejichz dité je nadané, musi Vv této oblasti fesit dillezitou otdzku, do jaké skoly
dit¢ zaradit. Protoze u nas neexistuje dostate¢né Siroka sit’ $kol pro nadané zaky, méli by
rodice zvolit alesponi §kolu s rozsitenou vyukou jazykil ¢i matematiky. I kdyz tyto Skoly neplni
dostate¢né potieby nadanych z4kl, maji alespon kritéria vybérovosti, kterd jsou zndmkou jisté

kvality.

Nadanymi Zaky a studenty se zabyva Skolsky zdkon ¢&. 561/2004 Sb. i1 vyhlaSka
0 vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a vzdélavani zaklh mimotadné
nadanych ¢. 73/2005 Sb. Integrovat nadaného Zdika (nejde jen o umisténi, ale o aktivni
zaclenéni do procesu vzdélavani) mad na zdkladé téchto novych predpisu povinnost kazda

. 15
skola.

Aby skola, kterd se chce vénovat nadanym zakiim, ziskala patficné prostredky, musi
plnit nékteré pozadavky. Jsou to naptiklad vhodné technické vybaveni Skoly, uprava
organizac¢nich forem vyuky, nabidka odpolednich Skolnich aktivit, uprava vzdélavaciho
programu Skoly, pfiprava a vzdélavani ucitelli, spoluprace s kli€ovymi institucemi, které
pomahaji pfi integraci, aj. Podle tohoto vyctu je ziejmé, Ze péce o nadané Zaky neni zrovna

jednoducha.

Y“MONKS, F., J. YPENBURG, 1. H. Nase dité je velmi nadané. 2002, s. 37
B FORTIK, V., FORTIKOVA, J. Nadané dité a rozvoj jeho schopnosti. 2007, s. 39.
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Interakce s vrstevniky je velmi dilezita pro vSechny déti, protoze interakce podporuje
kognitivni vyvoj, vyvoj sebepojeti, kultivuje socidlni dovednosti a utvafi socidlni a moralni
hodnoty ditéte. Pro spravny vyvoj ditéte jsou vztahy s vrstevniky zdsadni. Navic se da
predpokladat, ze deti, které jsou nepopularni mezi svymi vrstevniky a jsou spise v socialni
izolaci ve tride, budou mit v budoucnu pravdepodobné potize s navazovanim pratelskych

a parmerskych vztahii.*®

Specialni tfidy a Skoly pro nadané jsou pro tyto déti velmi piinosné. Je to nejlepsi
zptisob pro stimulaci uspokojovani kognitivnich a vyvojovych potieb. Casto se také predejde
kolektivnim sportim, protoze jsou nadani vSichni a nedochazi k takové izolaci, jako kdyz je

nadany zak v ,,normalni tfidé mezi ,,normalnimi* détmi.

Proces identifikace nadani ditéte je komplexni zélezitost, do které by méli v idealnim
ptipadé vstupovat rodice, ucitel, psycholog a na konec i spoluzici a ptatelé. Ohledné prace
s nadanymi jedinci je tfeba vySkolenych pedagogt a psychologt., kteti plni dileZitou roli pii

identifikaci pomoci standardizovanych psychologickych nastroja.

Podle skolské legislativy v nasem staté potvrzuje identifikaci nadani psycholog. Pokud
ma byt nadany zak integrovany, vysetieni takového Zaka musi téz provést psycholog, ktery je
ale zéaroven pracovnikem v pedagogicko-psychologické poradn€. Doporuceni pedagogicko-
psychologické poradny je pak ve vétsiné pripadi smeérodatné pro uvolnéni financni dotace

z prostiedkii krajského viradu.*’

Psychologicka diagnostika s sebou nese i urcita uskali, na kterd odbornici v poslednich
dvaceti letech casto upozornuji. Velkym problémem veétsiny uzivanych testii inteligence je malé
rozliseni a prilis nizky strop (hranice 1Q, kterou test zméri) pri identifikaci vyrazné
nadprumérnych schopnosti. Napriklad mnoho inteligencnich testii konc¢i uz na hranici 1Q 130
nebo 140.'8 Testy jsou samoziejm¢ urceny pro absolutni spektrum populace, ale pfi méteni

nadanych déti by bylo tfeba, aby testy byly schopny rozpoznavat naptiklad i 1Q 180.

Y HRIBKOVA, L., Naddni a nadani. Pedagogicko-psychologické pristupy, modely, vyzkumy a jejich vztah ke
skolske praxi. 2009, s. 141.

Y FORTIK, V., FORTIKOVA, J. Nadané dité a rozvoj jeho schopnosti. 2007, 5.32.

B FORTIK, V.; FORTIKOVA, J. Nadané dité a rozvoj jeho schopnosti. 2007, s. 32.

18



V Ceské republice podporuje ministerstvo Skolstvi realizaci ,,Koncepce péce
0 mimotadné nadané zaky ve Skolskych poradenskych zatizenich®. Diky tomu mame urcitou
pracovni skupinu psychologtl z poraden, ve kterych maji jednotlivé regiony v CR zastoupeni.
Dohromady je téchto pracovnikii dvacet, pficemz kazdy region ma nejmén¢ jednoho zéstupce,
veétsi mésta jako Praha atd. maji zastupce dva. Psychologl z pedagogicko-psychologickych
poraden, ktefi se zajimaji o nadané déti, pfibyva a ministerstvo Skolstvi se snazi vytvofit jim
dobré podminky pro kvalitni spolupraci se Skolami, které se na praci s nadanymi détmi

specializuji. Jmenujme napriklad pedagogicko-psychologické poradny v Chomutové, Kadani,

vvvvv

U takto nadanych déti je nutné prihlizet k vyvojovym potiebam hned od zacatku, kdy se

L e o o, g , .20
nadani projevi. V opacném pripade miize dojit k neZzadoucim porucham vyvoje.

2 Hudebni pedagogika

Metodami, cili a hudebni vychovou na vSech stupnich $kol i mimo $kolu se zabyva
obor hudebni pedagogika. Ukolem hudebni pedagogiky je zachovat kontinuitu a regiondlni
integritu hudebniho vyvoje, rozsirit stavajici a tvorit nové hudebni hodnoty s cilem preddvat
poznatky nezbytné pro rozvoj plnohodnotného chapani a prozZivani hudby jak v oblasti
vwkonného hudebniho uméni hudebni kompozice, tak i pri vychové pouceného posluchace
hudby.? Do cilti hudebni pedagogiky patii rozvoj hudebnich dovednosti, znalosti o hudb&

a hudebni gramotnost.

2.1 Hudebni gramotnost

Esteticky gramotny Cloveék je ochotny prohlubovat svoji estetickou zkuSenost a aktivné
sleduje moznosti estetického obohaceni. Umélecka gramotnost mu pomaha v tom, aby
prozival jevy, véci a situace Vv hlubsi rovin€ zkuSenosti. Znamend to, Ze je dostatecné

senzibilni k jevlim, které se vymykaji kazdodennimu stereotypu. To ale zaroven pfedpoklada,

YFORTIK, V., FORTIKOVA, J. Nadané dité a rozvoj jeho schopnosti. 2007, s. 33.
2 MONKS, F.,J. YPENBURG, 1. H. Nase dité je velmi nadané, 2002, s. 37
2L HOLAS, M. Hudebni pedagogika v profesiondlni hudebni vychové. 1995, s. 4.

19



aby dostatecné poznal sam sebe a védel, co ho ovlivituje a ¢im je schopny ovlivnit on okolni

realitu. Vazi si jakéhokoli uméleckého zazitku v zivote.

Ulohou hudebni pedagogiky je kromé jiného i zprostfedkovani vieobecné hudebni
gramotnosti. To znamena schopnost bez problému cist a psat hudbu vyjadienou notami
Vv pétilinkové osnové. Ale pod pojmem hudebni gramotnost si lze predstavit pravdépodobné
vice, nez jen schopnost pifetvoieni poslechu do notového zapisu, zvuku do podoby vizualni
a naopak. Jde o schopnost porozumét funkci hudby, jejim vyrazim a vyznamum, ztotoznit se
S hudebnim prostfedim, rozsifovat si vlastni potencial a poznani tvofivym angazovanim sebe

Sama.

ZkuSenost s hudbou je védomy proces, pfi kterém se vytvaieji vztahy, a soucasné
vysledek tvorby vztahu ¢loveéka ke konkrétnimu hudebné-akustickému okoli. Hudba vyvolava
dojmy a zazitky a ty vytvaieji zkuSenost. Hudebni zkuSenosti se rozvijeji potencionalni
hudebni schopnosti. Pti zkuSenostnim uceni ziskavé jedinec jisty navyk, dovednost a znalost,

kter¢ se tykaji hudby. Ty potom v rlizné mite pfedvadi svému okoli individudlni interpretaci.

Konkrétnim projevem estetické gramotnosti v hudbé je gramotnost hudebni. Jde
0 schopnost porozumét zptsobu, jakym se Zivot a chovani lidi dané doby, kulturni povédomi
a komunikac¢ni obsahy koduji. Hudebni gramotnost je zpasobilost k tomu, Ze jedinec vyuziva
notovy zapis K vlastnim G¢elim a potiebam, umi ho také vytvofit, dokaze improvizovat, ¢ist
Z not, zkoumat hudebni formy a obsahy. V §ir§im vyznamu se jedna o zvySovani miry vyuziti

hudby danym jedincem, ktery tim ziska vétsi disponibilitu pro prakticky Zivot.

Pro formovani hudebni gramotnosti je nevyhnutelna ptipravenost v oblasti péveckych
dovednosti (hlasova hygiena, lehkost projevu), déale v oblasti pohybovych dovednosti
(optimalni svalovy tonus, dobrd koordinace a ladnost pohybu) a senzitivity pro vyrazovy

projev.

S hudebni pedagogikou uzce souvisi v soucasné dobé& stile vyznamngj$i obor -

muzikoterapie. Mnoho ucitelit hudebni vychovy vyucuje zpiisobem orientovanym na klienta,

20



ktery je velmi blizky muzikoterapii. V USA bylo do neddvné doby studium hudebni pedagogiky

. . vy . . . 1 , o 22
| terapie soucasti muzikoterapeutickych vzdelavacich programii.

V hudebni pedagogice, kde na sebe ve vzajemné interakci piisobi zejména zak a ucitel,
jde predevsim o cile hudebni povahy a o estetickou kvalitu hudby. V muzikoterapii mluvime
o vztahu klienta a terapeuta, cile jsou nehudebni povahy a hudba ma terapeutické kvality.
Nejde tedy o estetickou kvalitu vyslednych produkti vytvarenych klientem. Také odborné

pozadavky na piipravu terapeuta a ucitele jsou jiné.

Podstatné je, ze muzikoterapie musi reflektovat hudebni vyvoj dnesni hudebni kultury,
kterd se dneSni mladou generaci méni. S tim jsou také spojeny i1 jiné pozadavky na

muzikoterapeuty.
3 Hudba jako prostredek komunikace

Hudba je vysoce komplexnim a dynamickym utvarem. Je schopna zrcadlit, na
symbolické urovni, c¢lovéka v jeho Zivoté. Hudba umi vyjadrovat pocitové, intrapersondlni
a interpersondlni vztahy clovéka, jeho transcendentni touhu — po porozumeéni a vhledu do

.. , . , ;23
zivotni osudovosti a smyslu byti samého.

Vyvoj a osobni rist se dé&ji prostfednictvim socializace a smysluplnych interakci.
Hudebni komunikaci mizeme pfirovnat ke komunikaci neverbalni. UmoZiluje sebevyjadreni
klientim, ktefi se nemohou vyjadiovat verbalné. Vyzkumy za poslednich 30. Let vyrazné

zménily pohled na schopnosti novorozencii pro ranou komunikaci.

Reciprocni komunikaci s okolim pouzivaji novorozenci jiz behem prvnich mésicu (Ster
a kol. in Sarris Ruten, 2005, Bunt, 2002). Prirozena komunikace mezi matkou a ditétem obnasi
radostné interakce, které predstavuji dobre na casované, reciprocni a rytmicky koordinované
vzorce. Neékteri autori tyto vzorce prirovnavaji k hudebnimu predstaveni (Schwaiblmair,

2005). Oba partneri komunikace jsou velmi senzitivni k nacasovani a kvalité emocionalnich

2 K ANTOR, J., LIPSKY, M., WEBER, J. A KOL. Ziklady muzikoterapie. 2009, s. 30.
23 PEJRIMOVSKA, J. Hudba jako jemny facilitator sdileni mezilidskych vztahii, in: Aktudlne hodnoty 1'udovej

kultury a umenia vo vzdeldvani I. Zbornik z rovnomennej konferencie na Katolickej univerzite v Ruzomberku 25
-26. 11. 2010, Ruzomberok, Verbum 2010, ISBN 978-80-8084-603-9.
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signalin®* Pokud je komunikace mezi matkou a novorozencem narusena, miZe se u ditste
rozvinout odtazité a sebestfedné chovani. Mohou vzniknout potize na urovni socidlni,

emocionalni, kognitivni nebo percepcni.
4 Muzikoterapie

Hudba je stara jako lidstvo samo, urcit jeji poCatky je v podstaté¢ nemozné. Prvné byla
hudba vyuzivana bezpochyby pti léCitelstvi, kdy méla za ukol cilené navozovat urcité
psychické stavy. To probihalo prostfednictvim ritudli, které jednotlivé kmeny provozovaly
v piipad¢, kdy si potifebovaly vyzadat ptitomnost nadptirozenych sil. Hudba byla tedy tzce
spojena i s nabozenstvim a spole¢enskym Zivotem. Kazda komunita méla ojedinély zptsob

vyjadfovani formou rituali. Mizeme fict, Ze hudba zde plni funkci komunikatora.

Prostiednictvim stale se opakujiciho rytmu, tance, zpévu a zesilujici dynamiky
dochazelo ke zménénému stavu v€domi, ktery mizeme nazvat extdzi ¢i transem. Opakovani
stejného modelu pfinaselo pocit bezpeci a jistoty. Bézné€ se k ohni nosily obéti, prediikavaly se
modlitby a zaklinadla. Hudba me¢la stimulacni a ochrannou funkci, pfinasela pocity

sounalezitosti.

Terapie hudbou byla zndma vSem starovékym civilizacim. Uz v Bibli ve Starém
zakon¢ bychom nasli zminky o tom, jak kral Saul byl vylé¢en z depresivnich stavli hrou
na lyru. | v Egypté dopravovali nemocné jedince po Nilu za doprovodu drobnych nastroja.
Za ptredchidce muzikoterapie mizeme povazovat napiiklad Platona, Aristotela apod., ktefi se

pusobenim hudby na ¢lovéka zabywvali.

Lécivou funkci spliiovaly tyto ritudly zejména v tom, Ze dochazelo k uvoliovani
emoci. Protoze fyziologie a funkcnost sluchového organu jsou tésné propojeny
S neurovegetativnim systémem a projevy emoci jsou vyjadrovany télesné, jednota hudby, tance
a ritualu umoznovala uvolnéni. Dnes bychom hovorili o lécbé psychosomatickych poruch.25

| dnes ma ritudl vyznamnou spolecenskou funkci a lidi sjednocuje.

*KANTOR, J., LIPSKY, M., WEBER, J. A KOL. Ziklady muzikoterapie. 2009, s. 148.
2 ZELEIOVA, J. Muzikoterapie. 2007, s. 17.
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Od té doby prosla hudba celou fadou zmén, reforem, upadki i rozkvétt. Po celou dobu
ale neztratila svlij ucel, za ktery lze povazovat radost a nad¢ji, jez s sebou piinasi. Hudba se
hraje po celém svété. Jeji pouziti k terapeutickym Ucelim je v mnohych piipadech velmi

vhodné.

4.1 Pojem ,,muzikoterapie

Pojem muzikoterapie ma vecko-latinsky piivod. Recky moisika, latinsky musica,
znamena hudba, tecky therapeia, latinsky iatreia znamena lécit, oSetFovat, vzdélavat, cvicit,

starat se, pomahat (Matejova, Masura, 1 992)26

Definic pro muzikoterapii existuje n€kolik, ale nelze je pfesné jednotné vymezit. Proto
vznikaji rizné muzikoterapeutické sméry, proudy a Skoly, které se liSi n€kolika faktory. Jedna
se naptiklad o odlisné pouzivani technik, metod a hudebnich prostfedkd, pomoci kterych
klienti vyjadiuji své prozitky. Také kazdy terapeut se diva na ¢lovéka a nemoc jinak, a proto

jinak 1é¢i. Uved’me si n€kolik definic, které tento pojem popisuji.

Muzikoterapie je terapeuticky pristup z oblasti tzv. expresivnich terapii. Expresivni
znamend, ze tyto terapie pracuji s vyrazovymi uméleckymi prostredky, které mohou byt svoji

povahou hudebni, dramatické, literarni, vytvarné nebo pohybove. 2

Svétova federace muzikoterapie vymezila v roce 1996 tuto definici: Muzikoterapie je
pouziti hudby a/nebo hudebnich elementii (zvuku, rytmu, melodie, harmonie) kvalifikovanym
muzikoterapeutem pro klienta nebo skupinu v procesu, jehoz ucelem je usnadnit a rozvinout
komunikaci, vztahy, wuceni, pohyblivost, sebevyjadreni, organizaci a jiné relevantni
terapeutické zamery za ucelem naplnéni télesnych, emocionalnich, mentalnich, socialnich

a kognitivnich potieb. Cilem muzikoterapie je rozvinout potencial a/nebo obnovit funkce

2 KANTOR, I, LIPSKY, M., WEBER, J. A KOL. Zdklady muzikoterapie. 2009, . 21.
2’ KANTOR, J., LIPSKY, M., WEBER, J. A KOL. Zdklady muzikoterapie. 2009, s. 21.
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jedince tak, aby mohl dosdhnout lepsi intrapersonalni nebo interpersonalni integrace

a ndsledné také vyssi kvality Zivota prostiednictvim prevence, rehabilitace nebo léchy.?®

V sousednim Némecku se o rozvoj muzikoterapie zaslouzil Christoph Schwabe, ktery
aplikoval muzikoterapii pfi neurotickych a psychosomatickych onemocnénich. Muzikoterapii
definuje takto: Muzikoterapie je klinicko-medicinska forma léchy, kterd svou podstatou nalezi
do oblasti psychoterapie. Specifickym psychoterapeutickym znakem je pouziti hudby v jejich
nejrozlicnéjsich podobdach na poli percepce, reprodukce a produkce hudebnich struktur.
Souborny pojem muzikoterapie obsahuje metody, které predpokladaji vyuziti riiznych forem
hudby v klinicko-medicinské lécbé klienti. Dosahuje se mnoha cilii: aktivace a stimulace
eMocionalnich procesi (introspekce), stejné tak socialné-komunikacni interakce na neverbalni
urovni, regulace psychovegetativnich procesii v pripadech organickych funkcnich poruch
a psychosomatickych stavii napéti, zaroven se dociluje rozvoje a diferenciace schopnosti,
prozitku a vychutnani si estetické zkusenosti, pricemz jsou soucasné odbouravana patologicka

, ;o +29
omezerni ve vanimani.

Mezi dals$i vyznamné definice patii definice. Kanadské asociace pro muzikoterapii
zroku 2003, kterd muzikoterapii popisuje takto: Muzikoterapie je dovedné uziti hudby
a hudebnich elementii akreditovanym muzikoterapeutem za ucelem rozvoje, udrzeni nebo
znovuobnoveni mentalniho, fyzického, emociondlniho a spiritudalniho zdravi. Hudba ma
neverbalni, kreativni, strukturalni a emocionalni kvality, které jsou aplikovany v prostredi
terapeutického vztahu k usnadnéni kontaktu, interakce, sebeuvedomeni, uceni, sebevyjadreni,

komunikace a osobnostiho rozvoje.*

Za zminku stoji muzikoterapie na Slovensku. K jejimu vzniku velmi pfispéli Zlatica
Matejova a Silvester MasSura, ktefi aplikovali aktivni muzikoterapii pfi praci s détmi a mladezi
trpicimi neurotickymi poruchami. Jejich definice zni: Muzikoterapie je lécebné-vychovnd
metoda vysoce komunikativniho charakteru s mimoradnou Sivi indikacniho zaméreni.

Prostrednictvim neverbalnich a verbdlnich médii muzikoterapie je mozné preventivné

 KANTOR, ., LIPSKY, M., WEBER, J. A KOL. Zdklady muzikoterapie. 2009, s. 27.
2 ZELEIOVA, J. Muzikoterapie. 2007. s 31-32.
% KANTOR, J., LIPSKY, M., WEBER, J. A KOL. Zdklady muzikoterapie. 2009, s. 27.
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a kurativné pusobit na ohrozZené, postizené a narusené jedince vSech vekovych kategorii bez

’ N A v Vi oy , r31
ohledu na pohlavi, socialni prislusnost, vzdelani a povolani.

4.2 Elementy v muzikoterapii

Mezi zakladni elementy muzikoterapeutického procesu patfi hudba, klient ¢i vice
klientl a terapeut. Bez téchto tii slozek, které jsou ve vzajemné interakci, by se kvalitni

terapeuticky proces nemohl konat.

4.2.1 Hudba

Hudba je jeden ze zptisobu lidské komunikace a kultivuje osobnost kazdého jedince.
Jedna se o urcity systém zvuki, jejichz vybérem, usporadanim a rytmickym ¢lenénim

udavame kvalitu, funkci a estetické citéni hudby.

Podle K. E. Bruscii je hudba lidskd instituce, ve které jednotlivci vytvareji vyznam
a krasu ze zvukii za pouZiti umeéni kompozice, improvizace, provedeni a poslechu. Vyznam
a krasa hudby jsou odvozeny z vnitinich vztahit vytvorenych mezi samotnymi zvuky a vnitinimi
vztahy mezi zvuky a jinymi formami lidské zkuSenosti. Vyznam a krasa mohou byt nalezeny
V hudbé samotné (hudba jako objekt a produkt), v procesu vytvareni a zakouseni hudby (hudba

jako proces), v hudebnikovi samotném a v universu.*?

Hudebni nastroje se vyuzivaji pfi aktivni muzikoterapii. Je potieba, aby klient mé¢l dost
Casu na seznameni se s nastrojem. Ne&které nastroje, napiiklad etnické, klienti neznaji.
Pti receptivni muzikoterapii by mél muzikoterapeut ovladat hru alespon na jeden hudebni
nastroj, nejcastéji klavir nebo kytaru. Pfi pouZivani klaviru je nutné, aby dostatecné vidél
na klienty.

Obecné se pii muzikoterapii pouzivaji tradi¢ni ladéné nastroje (klavir, kytara), etnické

nastroje (Samansky buben, deStné hole, gongy aj.), Orffiiv instrumentat (bubinky, triangl,

*1 ZELEIOVA, J. Muzikoterapie. 2007. s 37.
2 KANTOR, J., LIPSKY, M., WEBER, J. A KOL. Zdklady muzikoterapie. 2009, s. 131.
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zvonecky, kastanéty aj.), ale také néstroje vlastni vyroby apod. Vyjimkou neni ani hra na télo,
ktera ptredstavuje dobry zplsob rozvoje nejen jemné a hrubé motoriky (dupani, tleskani,

luskani prsty apod.).

4.2.2 Klient

Muzikoterapie je typ terapie, ktery je vhodny pro vSechny vékové kategorie. Je znamé,
ze uz v prenatalnim obdobi je funkce hudby vitana. Klientem se rozumi osoba, ktera ma
specialni potieby vzhledem ke svému mentalnimu, fyzickému, emocionalnimu nebo
socialnimu omezeni. Souhrnné muzeme fici, Ze jde o osobu postizenou, ohrozenou nebo

narusenou. Muzikoterapie lze provadét i v celych skupinach, rodinach apod.

Muzikoterapie muze také prispét Kk osobnimu rustu ¢lovéka, kdy pomoci hudby jedinec
integruje své psychické, fyzické, socidlni a spiritudlni vlastnosti a napliiuje tim své potieby
napiiklad v oblasti chovani. EXxistuje forma muzikoterapie i jako prevence podpory zdravi

na béznych skolach.

4.2.3 Terapeut

V tomto ptipadé hovotfime o muzikoterapeutovi. Nezbytné pro tuto profesi je nejen
odborné vzdélani, ale i neustalé sebevzdélavani. Muzikoterapeut je v tomto piipadé oznacovan

za osobu ,,pomahajici* a klient za osobu, ktera pomoc pfijima.

Muzikotrapeut by mél mit specializaci nejen v oblasti psychologie, pedagogiky
a neurologie, ale také v hudebnich oborech jako jsou hudebni analyza a kompozice.
Nejucinnéj$imi zpusoby pro piipravu muzikoterapeutii jsou muzikoterapeutické vycviky
aprace pod supervizi. AvSak né€které vlastnosti by mél mit terapeut vrozené. Jedna se

napiiklad 0 hudebni schopnosti, kreativitu a schopnost pomoci druhym.
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Kazda zemé si vytvari své vlastni standarty pro vzdélavani muzikoterapeuti, a proto
jsou podminky pro vykonévani této profese odlisné. Nékteré programy se zaméiuji pouze na
doplilujici postgradudlni vzdélavani osob pomadhajicich profesi. VétSina pregradudlnich
programi pak nema ani specifikované pfesné pozadavky na pfijimani a vzdélavani studentt.
Podle Americké muzikoterapeutické asociace jsou hlavnimi kompetencemi muzikoterapeuta
zaklady z oblasti muzikoterapeutické, hudebni a klinické.

Jiz zminény sebezkuSenostni vycvik a supervize jsou podstatnou soucasti profesni
piipravy muzikoterapeutii. Né&které vzd€lavaci programy vyzaduji splnéni urcitého poctu
hodin individudlni nebo skupinové muzikoterapie. Pouze diky vlastni zkuSenosti se
muzikoterapeut nau¢i pouzivat spravné muzikoterapeutické techniky a porozumét
terapeutickym procestim. Podstatné je, ze terapeut dokaze lépe porozumét staviim a pocitiim

klienta.

Supervize zajistuje, aby se terapie ubirala spravnym smérem a byla dodrzovana eticka
pravidla profese.®® Je soudasti vzd&lavacich programi v muzikoterapii, ale také pomaha
v rozvoji muzikoterapeutii s dlouholetou zkuSenosti a praxi. Také brani pfed vyhofenim

a zaroven muzikoterapeutim pomaha spliovat jejich ocekavani.

Za zcela samoziejmy pozadavek pro vykondvani muzikoterapeutické praxe je
povazovan neustdaly seberozvoj a zvySovdni terapeutickych kompetenci prostiednictvim
terapeutickych kurzii, vycvikii, supervizi, studia, viastni terapie nebo ucasti na vyzkumnych
projektech. Obdobna pravidla plati nejen pro muzikoterapeuty v praxi, ale také pro ucitele,

kteri muzikoterapii vyucuji, nebo pro lektory, kteri vedou muzikoterapeutické vycviky. 34

4.3 Formy muzikoterapie

Na zaklad¢ terapeutické situace se rozliSuji tfi formy muzikoterapie. Forma

individudlni, skupinova a komunitni.

2 KANTOR, I, LIPSKY, M., WEBER, J. A KOL. Zdklady muzikoterapie. 2009, s. 161.
% KANTOR, J., LIPSKY, M., WEBER, J. A KOL. Zdklady muzikoterapie. 2009, s. 163.
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Individudlni terapie probiha ve vétSin€ piipadl prostfednictvim samostatnych sezeni,
protoze nékteré problémy klientl nelze fesit ve skuping. Je zaloZzena na blizkém vztahu mezi
terapeutem a klientem. Jedna se o klienty napfiklad s tézkym mentalnim postizenim nebo

autismem.

Skupinova terapie vyuziva skupinovou dynamiku, ktera je definovana jako ,,souhrn
skupinového deni a skupinovych interakci® (Kratochvil, 1996, s. 1 4).35 Terapeut muze
pracovat v malé skupiné, kde je 3-8 klientii nebo ve velké skupiné o 8-15 Kklientech. Skupina
stimuluje jedince K lep$imu vykonu a nabizi mu moznost fesit problémy jinych klientd.
Skupiny mohou byt uzaviené a oteviené. U kratkodobych terapii se jedna vétSinou o skupinu
uzavienou, kterd nepiijima dalsi nové ¢leny. Tato skupina vyhovuje zejména klientlim, ktefi se
Spatné¢ a pomalu adaptuji, napfiklad détem s autismem. Oteviené skupiny se vyskytuji
v klinickych a poradenskych zafizenich jako jsou Skoly pfi nemocnicich, diagnostické ustavy
a lécebny. Kazdy klient, ktery terapii opousti, je nahrazen novym klientem. V kazdé takové

skupin€ je nutné podporovat pocit sounalezitosti a ohleduplnosti.

Komunitni nebo hromadna terapie je v souCasné dobé vyhleddvana. Skupiny zde
nejsou uméle vytvofeny jako v terapii individudlni a skupinové, ale pracuje se s pfirozené
existujicimi skupinami, jako jsou rodiny, rizné pracovisté ¢i Skolni tfidy v rliznych institucich.
Pocet osob neni v tomto ptipadé ohranien. V komunitni terapii se terapeut nezaméfuje na
jednotlivce, ale na strukturu, interakci a vztahy mezi ¢leny a komunikaci v celém systému.
Takovou komunitni muzikoterapii je naptiklad muzikoterapie rodinnd. Pii t€ ma terapeut
moznost sledovat vztah jednotlivych c¢lent k ostatnim, pfi¢iny vzniku napéti a pficiny
nedorozuméni mezi nimi. Je mozné také pozorovat, jakym zpusobem rodina pfispiva

K problémum, kterymi ur¢ity ¢len rodiny trpi.

5 Muzikoterapeutické modely

Muzikoterapeuticky model je definovin jako ,,uceleny pristup k diagnostice, terapii

a evaluaci, ktery zahrnuje teoretické principy, klinické indikace a kontraindikace, cile,

% KANTOR, J., LIPSKY, M., WEBER, J. A KOL. Zdklady muzikoterapie. 2009, s. 123.
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metodicka voditka, upresnéni a charakteristické pouziti urcitych proceduralnich sekvenci
a technik“ (Bruscia, 1998, s. 115).%® Jednotlivé modely miizeme rozdélit na zakladé mnozstvi
ruznych faktorti. NejcastéjSim faktorem je podil aktivity klienta béhem hudebni Cinnosti.
Jedna se o aktivni a receptivni muzikoterapii, kterou lze oznacit také jako kreativni Ci

nekreativni.

Kreativni (aktivni) model muzikoterapie

V kreativni muzikoterapii se vyuziva technika improvizace na celou fadu hudebnich
nastroju a Casto se také vyuzivaji i spontanni vokalni projevy. Klienti pouzivaji mnozstvi
expresivnich technik, naptiklad hru na télo, tanec, psychodrama, pantomimu, zpév aj. Jde tedy
0 pouzivani verbalniho i1 neverbalniho projevu. Tyto rozmanité techniky podporuji zejména
neverbalni komunikaci a aktivuji tak schopnost sebevyjadieni a emocniho prozivani.
Muzikoterapeuti pomahaji klientim identifikovat urcitou skutecnost, ve které¢ se nachazeji
a ktera se tak stava novou skute¢nosti. Ta pro jejich 1é¢bu i dalsi Zivot mize byt v mnoha

piipadech velmi dulezita.

Hudebni improvizace vyuziva primarnich tvotivych potencialii klienti, které rozvijeji
spontannost, fantazii, komunikaci, celou fadu emoci a vnitinich prozitkl. Pravé touto hudebni
improvizaci dochazi k rehabilitaci nebo k samotné 1écbé klientli. Orientuje se na ni celd fada

muzikoterapeutickych skol.

Muzikoterapeutické modely se od sebe liSi teoretickou orientaci, klinickou nebo
rehabilitaéné podplirnou praxi a individualnim pfistupem ke klientim. Mezi nejzndméjsi
modely patfi napiiklad ,,Volnd improvizace™, ,,Analytickd muzikoterapie”, ,Kreativni

muzikoterapie* a mnoho dalSich.

% KANTOR, J., LIPSKY, M., WEBER, J. A KOL. Zdklady muzikoterapie. 2009, s. 205.
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Nekreativni (receptivni) model muzikoterapie

Do této oblasti patii takové muzikoterapeutické modely, které se orientuji pouze
receptivné - poslechové nebo ambientné - mimovolné. Tyto modely jsou zalozeny na riznych
vyzkumech o plsobeni zvuku a hudby na lidsky organismus. V tomto piipadé bychom neméli
mluvit o 1é¢bé hudbou, hudebni terapii ani muzikoterapii. Je ale pravda, Ze n¢ktefi autofi tento
model povazuji za muzikoterapeutické procedury. V praxi totiz prokazuji pozitivni vysledky

jak v oblasti mediciny, tak i v oblasti specialni pedagogiky.
Do nekreaktivnich modelti miizeme zatadit napiiklad tyto:

» ,,Hudebni integrativni neuroterapie” — jedna se o poslech hudby spojeny s vizualni
stimulaci na bazi pocitacovych programii.

» ,Vibroakustickd terapie — wvychdzi zvysledkii neurofyziologickych vyzkumii
0 lécebném ucinku pulzujicich tonu nizké frekvence v rozmezi 30-120 Hz, které jsou
sinusoidalni (neobsahuji vyssi harmonické to'ny)37

» ,, Tomatisiiv poslechovy program® — tento program pouziva upravenou pocitacovou
hudbu gregoridanského choralu, hudbu W. A. Mozarta a matefsky hlas. Program je
vytvofen na zakladé propojeni audio-psycho-fonologie a je podpofen validnimi

vyzkumy a téZ mnoha zkuSenostmi.

Casto se o muzikoterapeutickych modelech mluvi jako o metodach. Metoda je vsak
v muzikoterapii definovdna jako zvlastni typ hudebni zkuSenosti, ktery se pouziva

pro diagnostiku, evaluaci nebo intervenci. Zakladnimi typy metod jsou:

o hudebni improvizace;
o hudebni interpretace;
e kompozice;

e poslech hudby.*®

" KANTOR, I, LIPSKY, M., WEBER, J. A KOL. Zdklady muzikoterapie. 2009, s. 207.
¥ KANTOR, J., LIPSKY, M., WEBER, J. A KOL. Zdklady muzikoterapie. 2009, s. 183.
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5.1 Charakteristika muzikoterapeutickych modelii

V této kapitole si uvedeme néckolik muzikoterapeutickych modeli vcetné jejich
zakladatel. Nékteré modely do oblasti muzikoterapie nepatii, ale uzce s ni souvisi nebo se
v ramci muzikoterapie pouzivaji. Jedna se napiiklad o ,,Akcelerované uceni nebo o ,,Metodu

dobrého startu*.

5.1.1 Akcelerované uceni

Zakladem ,,Akcelerovan¢ho uceni“ je koncepce bulharské suggestopedie, jejimz
zakladatelem je Georgi Lozanov. Tento model je povazovan za ucelenou a systematickou
koncepci 20. stoleti. Hudba zde byla vyuzivana jako podpurny prostiedek pii edukaci. Uceni
ma tyto okruhy:

» zprostiedkovani informaci
» postoje a atmosféra ve tride

» osobni reflexe a sebevyjadrent zakii (Brewer, 1995 )%

5.1.1.1 Zprostiedkovani informaci

Podle ptedstavitele a propagatora tohoto modelu Chrise Brewera je podstatné, Ze hudba
slouzi k aktivaci zakt, k prohloubeni koncentrace v dilezitych momentech vyucovaci hodiny
a k zapamatovani informaci. U¢itelé pouzivaji k udrzeni pozornosti zakl tempo feci, aktualni
naladu a nacasovani. Sleduji pak jejich odezvy a reakce béhem vyucovani a podle toho

prizpusobuji vyklad latky.

¥ KANTOR, J., LIPSKY, M., WEBER, J. A KOL. Zdklady muzikoterapie. 2009, s. 208.
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5.1.1.2 Postoje a atmosféra ve tiidé

DalSim dilezitym okruhem je vytvofeni komunikace a podnétné atmosféry béhem
vyuky a nejdiive samotné uvitani zakl. Nejjednodussi zptsob, jak tento okruh zvladnout, je
nechat pusténou piijemnou hudbu béhem piichazeni zakt, béhem odchazeni nebo v prabéhu
ptestavky. Spolecnd hudebni improvizace nebo zpév pisni pomdaha sblizovat cleny skupiny,
navazovat pozitivni interakce a budovat komunitu (ritudlni ndapévy, pisné). Hudba je také
mocnym prostredkem pro porozumeni kulturnimu zdzemi, ze kterého pochazeji ostatni

studenti.*°

5.1.1.3 Osobni reflexe a sebevyjadieni Zaku

V tomto okruhu se uplatiiuji tradi¢ni prvky muzikoterapeutickych setkani, kterymi jsou
sebereflexe, kreativita a vyjadiovani pomoci hudby. Pti ,,Akcelerovaném uéeni se pouziva

poslech spise reprodukované hudby.

5.1.2 Aktivni a receptivni muzikoterapie

Tyto dva modely byly jiz zminény vySe. Aktivni a receptivni muzikoterapie vznikla
Vv pribéhu 60. a 70. let 20. stoleti v Lipsku. Proto je u nas tento model znamy jako Lipska
Skola. Zakladatelem byl Christoph Schwabe a podle jeho teorie maji aktivni i receptivni

muzikoterapie skupinovou i individudlni formu.

Aktivni muzikoterapie ma komunikativni charakter, protoze se pii ni pouZivaji
improvizacni ¢i interpretacni hudebni ¢innosti. Jsou v ni zahrnuté riizné prostiedky, naptiklad
dramatické, vokalni, vytvarné apod. Aktivni hudebni cinnost mize podle Ch. Schwabeho
prispét ke stabilizaci osobnosti a prekonani patologicky zamérenych postoju (Lakomad,

1993).4

““KANTOR, J., LIPSKY, M., WEBER, J. A KOL. Zdklady muzikoterapie. 2009, s. 208.
' KANTOR, J., LIPSKY, M., WEBER, J. A KOL. Ziklady muzikoterapie. 2009, s. 209.
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Individudlni aktivni muzikoterapie je pouzivana zejména u déti s poruchami chovani,
dale u psychotikii a neurotikli. Cilem je navédzat komunikaci pomoci neverbalnich prostredkil

a umoznit tak samotné sebevyjadieni a socialn¢ piijatelné uvolnéni.

Skupinova aktivni muzikoterapie zahrnuje podle Schwabeho Ctyfi metody: Jedna se
0 nastrojovou improvizaci, skupinovou terapii zpévem, pohybovou improvizaci na klasickou
hudbu a posledni metodou je tanecni skupinovd muzikoterapie. Pravé pii cinnostech
ve skupiné se Iépe zapojuji uzavienéjsi klienti, protoze vice Clent jim poskytuje jistou
anonymitu. Zaroven se béhem terapie rozvijeji socidlni vztahy, role a funkce. Tato forma
aktivni muzikoterapie se pouziva u klientd s poSkozenim mozku, s funkénimi poruchami

a stejné jako individuélni aktivni muzikoterapie také u psychotiki a neurotikd.

Pfi receptivni muzikoterapii terapeut nabizi bud’ hudbu reprodukovanou, nebo pokud je
to v jeho moznostech, hraje na hudebni nastroj sdm. Individualni receptivni muzikoterapie se

déli na dalsi tfi muzikoterapie — komunikativni, reaktivni a nezacilenou.

Komunikativni muzikoterapie podporuje vzajemné kontakty, divéru a porozuméni.
Jedna se o individudlni poslech hudby, po kterém klient sdé€luje své prozZitky pii poslechu
terapeutovi. Reaktivni muzikoterapie vyvoldva afektivni reakce ve smyslu psychické katarze.
Poslech hudby vede k uvolnéni emoci spojenych s konflikinimi situacemi v minulosti klienta.*
Po poslechu hudby nasleduje verbalni diskuze. Nevédomé obsahy jsou vraceny zpét

do védomi klienta a jsou znovu prozity v souvislosti terapeutické situace.

Skupinovou receptivni muzikoterapii rozd¢lil Schwabe na regulativni, reaktivni
ana dynamicky orientovanou. Nejvice pfispél k rozpracovani regulativni muzikoterapie.
Béhem regulativni muzikoterapie dochdzi k ovlivnéni symptomii a zméné chovani
prostrednictvim vnimani sebe sama, svych myslenek, psychickych i fyzickych pocitii a nalad

pomoci hudby (Lakomd, 1993).** V tomto typu muzikoterapie jsou ve vztahu tfi roviny —

‘2 KANTOR, J., LIPSKY, M., WEBER, J. A KOL. Zdklady muzikoterapie. 2009, s. 209.
“ KANTOR, I., LIPSKY, M., WEBER, J. A KOL. Ziklady muzikoterapie. 2009, s. 210.
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vnitini psychicka rovina, t€lesnd rovina a hudba. V pribéhu vnimani hudby vychazeji navenek

télesné symptomy, které se prostfednictvim jejich akceptace a regulace eliminuji.

Regulativni muzikoterapie se vyuziva v psychiatrii, neurologii, medicin€, gynekologii,
porodnictvi apod. Je doporucovana jedincim s bolestmi hlavy, tzkostmi, s psychickymi
problémy, poruchami spéanku, sexuality atd. Naopak nevhodna je pro jedince se

sebevrazednymi sklony, depresivnimi ¢i psychotickymi stavy.

5.1.3 Analyticka muzikoterapie

Tento improviza¢ni muzikoterapeuticky model vznikl na zacatku 70. let 20. stoleti
ve Velké Britanii. Zakladatelkou byla Mary Prietsley spolecné se svymi kolegy (Peter Wright
a Marjorie Wardle). Analytickou je nazvdna proto, ze vychazi z psychoanalytického

a analytického konceptu S. Freda, C. G. Junga, J. Adlera aj.

,2Analytickou muzikoterapii“ Prietsley definuje jako vyuziti slov a symbolické hudebni
improvizace klienta a muzikoterapetuta. Cilem je prozkoumat vnitini Zivot klienta, jeho
potencial k osobnostnimu ristu a sebepoznani. V tomto modelu musi klient spliiovat urcité
podminky. Musi mit dobry sluch, inteligenci, schopnosti verbalni a schopnosti symbolického

mysleni. Pivodné byl urcen dospélym klientiim, dnes je rozsiten i pro déti.

Pomoci ,, Analytické muzikoterapie “ se terapeuti snazi odstranit prekazky, které brani
klientovi v uvédomovani si sebe sama a ve vyuziti svého plného potencidlu pro dosahovani
osobnich cilu. Odstranéni téchto prekdzek podminuje zpristupnéni nevédomého materialu,
proniknuti do jeho podstaty, uvolneni obranné energie a jeji presmérovani na pozitivni cile,

v ’ ’ ’ . ’ ’ .. 44
vytvoreni a posileni psychické rovnovahy a kreativity.

Klient, hudba, terapeut a slova jsou hlavnimi dynamickymi elementy ,,Analytické
muzikoterapie®. Hudba podnécuje vychazeni vnitinich pociti ven z té€la a slova uptesiuji

myslenky o téchto pocitech. Hudba a slova se tedy navzajem dopliuji.

“ KANTOR, I., LIPSKY, M., WEBER, J. A KOL. Ziklady muzikoterapie. 2009, s. 211.
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Muzikoterapeut by mél dodrzovat urcita pravidla. Prostfedi, ve kterém sezeni ¢i terapie
probihaji, by mélo byt piijemné a tiché. Na sténach by nemélo byt mnoho obrazii a nabytek
i hudebni nastroje by nemély ménit sva mista. Muzikoterapeut by m¢l byt schopny vcitit se
do pocit klienta a reflektovat je. Mél by respektovat jeho osobnost a nabizet upfimnou

odpovéd, snazit se poznat pomoci hudby klientiiv vnitini svét, podporovat ho.

-----

nabidky hudebnich néstroji. Sam terapeut pak doprovazi klienta na klavir. Tato terapie se
odehrava v nékolika fazich. Nejprve je potieba identifikovat problém a zaroven urcit roli
Klienta i terapeuta v hudebni improvizaci. Pak se uréi téma improvizace, ktera pozdéji
probéhne. Nakonec o ni oba diskutuji. Terapeut mtize, ale nemusi improvizovat s klientem. To

zalezi na typu problému, ktery se identifikuje.

»Analytickd muzikoterapie® vyzaduje po terapeutovi, aby umél hrat velmi dobie

na klavir a samoziejmé mél jistou zkuSenost s timto modelem.

5.1.4 Experimentalné-improvizacni terapie

»Experimentalné-improvizacni terapie” vychdzi ze spojeni pohybové a hudebni
improvizace, jejich provdzanosti i oddélenosti. Autorem tohoto modelu je Kenneth Bruscia,
ktery jeho vytvofenim rozviji v klientech kreativitu, zodpovédnost, sebezkuSenost,
interpersonalni svobodu aj. Jedna se spiSe o skupinovou terapii v podobé vokalni nebo
instrumentalni. Cela skupina experimentuje pii spoleCném tanci nebo hie na rizné hudebni
nastroje. Na zaklad¢ diskuzi, které jednotlivé improvizace prolinaji, vznika spole¢né téma
skupiny, které je dale rozvijeno. Nejvice se tato terapie vyuziva u déti a dospélych jedinct

S postizenim.
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5.1.5 FMT-metoda

 FMT metoda* je ojedinély, netradicni a specificky druh hudebni terapie. Povazuje se
za lécebnou metodu s vlivem na nervovy a svalovy systém lidského organismu, pri niz se
pracuje individuadlné a neverbalne. * Tato metoda pochézi ze Svédska a v doslovném piekladu
znamena: ,.hudebni terapie se zaméfenim na funkce lidského téla“. Jejim autorem je Lasse
Hjelm, jez Cerpal ze svych zkusSenosti v rehabilitanim centru. Metoda poméha odstranit

prostfednictvim pfirozeného fyzického vyvoje zdravotni a neuromuskuldrni potize.

Misto slov klient nebo pacient se ve Svédsku pouziva oznadeni adept. FMT metoda je
pouze neverbalni, terapeut nedava ani slovni instrukce. Obtizné je udrzet koncentraci pti 20-25
minutovém hrani na hudebni nastroj. Terapeut hraje na klavir a adept reaguje hrou na bici
nastroje. Pomoci klaviru, bicich nastroji a pali¢ek na bici nastroje se u adepta automaticky
rozviji pohyb. Zapojuje se nejen motorika, ale 1 zrak, sluch a hmat. Adept je totiz nucen
sledovat svoji koordinaci pohybu, stabilitu, pamét, periferni vidéni a orientaci v prostoru.
Mozek je timto zptisobem nucen k ¢innosti a aktivité. Celkoveé spoluprace mezi terapeutem
a adeptem a specidlni a stimulujici prostiedi, ve kterém se vSe odehrava, pozitivné plsobi

na nervovy systém adepta.

FMT-metoda se uplatiuje naptiklad pii poruchich uceni a chovani (dyslexie,
dyskalkulie aj.), autismu, psychickych poruchéch jako jsou demence, deprese, Parkinsonové
a Alzheimerové chorobé, dale pfi ziskanych a vrozenych poruchich vyvoje mozku, poruchach

spanku, stresu a vycerpani, u nevidomych, slabozrakych a i sluchové postizenych osob.

5.1.6 Kreativni muzikoterapie

,Kreativni muzikoterapie* je jednim z nejzndméjSich piistupt, ktery klade diiraz na
vyuziti hudebni improvizace pii he na klavir. Ucastni se ji klient a dva muzikoterapeuti. Ti
musi mit fadu zkuSenosti v oblasti hudebni a klinické. V prubéhu 50. a 60. let 20. stoleti

zpracovavali americky hudebni klavirista a skladatel Paul Nordoft a britsky specialni pedagog

** KANTOR, I., LIPSKY, M., WEBER, J. A KOL. Ziklady muzikoterapie. 2009, s. 216.
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Clive Robbins tento model ,kreativni muzikoterapie®. Vznikal zejména na zaklad¢ prace

S mentalné a télesné postizenymi détmi.

Jeden z muzikoterapeti hraje po celou dobu na klavir (dnes i na kytaru) a na zakladé
interakce, kterd mezi vSemi tfemi Cleny probihd, improvizuje. Vztah se tedy utvafi tzv. uvnitt
hudby. Klientovi je plné k dispozici druhy muzikoterapeut zvany koterapeut, jenz klienta

podporuje pti improvizaci na rizné nastroje a také ve vokalnich projevech.

., Kreativni muzikoterapie” je primdrné zameérena na rozvoj komunikace klienta
aterapeuta v kontextu spolecné hudebni zkuSenosti. V priibéhu terapie vznikd tzv. hudebné-
emocialni prostiedi, ve kterém se klient oddava sve prirozenosti a tvorivosti.®® PH své praci
autofi zaznamenali u déti s t€Zkym mentalnim postizenim pozitivni zpétnou vazbu piesto, ze

zadnou ani neptedpokladali.

Muzikoterapeut, ktery hraje na klavir, mize improvizaci rozvijet na zaklad¢ urcitych
rytmt klientovy hry na riizné nastroje, podle jeho pohybii nebo podle vokalizace, ke které je
vybizen koterapeutem. V podstaté jde o to, aby byla v klientovi podpofena aktivita, ktera
podporuje kognitivni zmény, zasahuje do jeho rozvoje afektivniho prozivani, do oblasti
chovani a emoci. Proto je dulezité, aby pfi improvizaci ménil muzikoterapeut hudebni styly

a struktury hry. Tim jsou podpoteny aktivita a soustfedénost klienta.

., Kreativni muzikoterapie vyuziva improvizaci k hudebni reflexi, pri niz dochazi
kK vyvolani spontinniho pohybu, zpévu nebo instrumentalni odpovédi ze strany klienta.
Dochazi k vnitini odpovedi na pusobeni zvuku a hudby, k rozvoji komunikacnich schopnosti,

k prohloubeni expresivni svobody a dalsimu rozvoji interakce mezi terapeutem a klientem

(Nordoff, Robbins, 1977).%

* KANTOR, J.; LIPSKY, M.; WEBER, J. A KOL. Ziklady muzikoterapie. 2009, s. 221.
" KANTOR, J., LIPSKY, M., WEBER, JI. A KOL. Ziklady muzikoterapie. 2009, s. 221.
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Pokud to neni nutné, verbalni komunikace se nepouzivd. Muzikoterapeut zacne
improvizovat hned pfi vstupu klienta do mistnosti a snazi se hudebni dialog. Konec

improvizace je, kdyz klient mistnost opusti.

Tento muzikoterapeuticky pfistup mize byt individualni nebo skupinovy a nejvice se
autoriim osvedcil u lidi s mentalnim a télesnym postizenim, s kombinovanymi vadami, u déti
s autismem a poruchami uceni, u lidi s neurologickymi a psychiatrickymi problémy a také

u sluchov¢ a zrakové postizenych osob

5.1.7 Metoda kontinualniho uvédoméni

Tento model ,,Metoda kontinuity védomi“, ktery tak nazvala jeho autorka Edith
Hillman Boxill, je uréen zejména klientliim s vyvojovym postizenim. Jeji hudebni improvizace
jsou spojené se zpévem, hrou na hudebni nastroj a s rytmicko - pohybovym cvi¢enim. Velmi
dalezity je pevny vztah mezi terapeutem a klientem, ktery se béhem individualnich sezeni vice
prohlubuje. Cilem sezeni je uvédoméni si jednotlivych psychickych obsahi, tzv. informované
védomi. Terapeut se snazi o to, aby se si klient své emocni projevy a vlastni prozitky,

uvédomoval.

Tato metoda se provadi jak individualné, tak skupinové u vSech vékovych kategorii.
Zejména u osob s vyvojovym postizenim.

A préaveé pro podporu uvédomovani si téchto prozitkl stanovila E. H. Boxill tii zakladni
strategie. Jedna se o reflexi, kdy muzikoterapeutova improvizace imituje klientliv pohyb
a zvuk, ktery provadi. Je tak podporovano citéni klienta a jeho nélady. Tuto techniku mtizeme

nazvat jako zrcadleni, jez také vede k hudebni i1 verbalni reflexi.

Pti identifikaci jde o tzv. hudebni interakci, pii které je jasné¢, kdo ma
V probihajicim improvizovaném dialogu mezi terapeutem a klientem prostor. Bud’ oba
spolupracuji, nebo klient improvizuje sim nezavisle na terapeutovi. Cim déle toto sezeni trva,
tim se interakce mezi obéma rozviji. Zpétnou vazbu ziskd muzikoterapeut tim, Ze se ztotozni

s klientovou hudbou.
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Ze dvou predchozich strategii vznikd urc¢ité hudebni téma. VzeSlo ze strany klienta
a muzikoterapeut mu postupné dava strukturu pisné. Jedna se o kontaktni pisen. Klient svou
improvizovanou hrou vytvari tzv. hudebni impuls, na ktery muzikoterapeut reaguje dvojim
zpiisobem. Bud’ hudebni impuls adaptuje, a potvrzuje tak rovnost mezi nim a Klientem, nebo jej
rozviji a zdiiraziuje rozdil ve vztahu klient — terapeut.*® Po celou dobu pracuje muzikoterapeut

S kontinualnim uvédoménim klienta a tim odrazi realitu dané situace.

5.1.8 Tomatisiiv poslechovy program

Tento model vychazi ztzv. audiopsychofonologie, ktera se zabyva problémy
V naslouchdni. To je dulezitou soucasti tzv. senzorické integrace, pomoci které vnimame
a organizujeme informace zprostifedkované lidskymi smysly. Pravé S$patné naslouchéani je

primérni pfi¢inou vétSiny potizi v u€eni a chovani.

Tento poslechovy program vytvofil francouzsky 1ékat Alfred Tomatis, ktery klienty
s poruchou senzorické integrace charakterizuje z audiopsychofonologického pohledu jako
osoby, které napf. nedokaZou rozpoznat rizné frekvence lidské fe¢i — maji tedy Spatné
s mozkovymi centry, jeZ fe¢ analyzuji. Také nejsou schopni filtrovat zvuky, které nesou

nepodstatné informace zvenci nebo zevnitt organismu.

Pti 1écbé se pouziva filtrova hudba a zafizeni, které A. Tomatis nazval elektronickym
uchem. Klient posloucha zvuky, jez jsou prepinany. Bud slysi zesilené zvuky nizkych
frekvenci, nebo zvuky vysokych frekvenci. Tomatis pouzival osm takovychto filtrii (proto
filtrova hudba). Ty obsahovaly pouze takové frekvence, které bylo potieba u klienta posilit.
Tim v8im se posiluji svaly ovliviiyjici kladivko a kovadlinku ve stfednim uchu. Pravé jejich

oslabenim miiZze dochazet ke Spatnému slySeni.

“ KANTOR, I., LIPSKY, M., WEBER, J. A KOL. Ziklady muzikoterapie. 2009, s. 225.
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Celkova terapie trva 70 hodin a je rozdélend do tfech bloki. Mezi nimi jsou
I nékolikatydenni ptestavky. Tomatisova poslechového programu se nemohou ucastnit osoby
neslySici. Naopak je urCen autistliim, jedincim se specifickymi poruchami uceni, poruchou

koncentrace pozornosti atd. Pomaha také pti vyuce cizich jazyki a pii 1é¢bé depresi.

5.1.9 Vokalni psychoterapie

Podle americké muzikoterapeutky Diane Austin je ,,Vokalni psychoterapie® zpusob,
ktery pii vyuziti hlasu, pisni a rozhovori meéni intrapsychickou a interpersonalni stranku
Clovéka. V terapeutickém procesu maji hudba i slova stejnou vahu — buduji ditveru, nabizeji
podporu, definuji problémy, stimuluji vnitini Zivot, umoziuji pristup k emocim, odhaluji
nevedomé oblasti, ovliviuji klientitv psychoterapeuticky proces a pomahaji integrovat nové

y . 49
zkuSenosti.

Pro psychicky vyvoj ditéte, jeho interpersondlni vztahy a pro schopnost vnimat sama
sebe, jsou podle autorky tohoto modelu nejdtlezitéjsi prvni mésice Zivota. Pravé v této dobé
probiha mezi matkou a ditétem komunikace v podob¢ vokalni interakce (zpév pisnicek apod.).
Pokud tento kontakt chybi, mize mit dit¢ v dosp€losti problémy v navazovani vztaht. Jedna se

0 tzv. ztratu osobniho hlasu.

Pti této terapii se klade diiraz na spravné dychani a pfirodni zvuky, které doprovazeji
lidské emoce (plac, smich, piekvapeni) a byvaji také casto potlacovany. Dale pak zahrnuje tzv.
tonovani, kdy klient védomé vyuziva vokaly, jejichz vibrace uvoliiuji v té€le emocionalni nebo

fyzicky stres ¢i napéti.

Dalsi technikou je vokalni improvizace a z ni vychézejici technika vokalni podpory,
kdy muzikoterapeut hraje stiidavé dva stejné akordy a klient vokdln€¢ improvizuje. Jde
V podstaté¢ o hypnotické opakovani, které¢ klienta ptfivadi do stavu podobného transu. Tim

dochazi k regresi, uvolilovani a zpfistupnéni nevédomych obsaht klientovy psychiky.

* KANTOR, I., LIPSKY, M., WEBER, J. A KOL. Ziklady muzikoterapie. 2009, s. 231.
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Posledni technika volného asociativniho zpivani vychédzi z ptfedchozi techniky
a z Fredovych volnych asociaci. Muzikoterapeut v ni podporuje klienta v hledani sebe sama

a zaroven pracuje s verbalnim obsahem.

Vokalni psychoterapie se vyuziva zejména u dospelych osob s mentalnim poskozenim,

psychickymi problémy a emociondlnimi traumaty.

5.1.10 Volna improvizace

Neverbalni metodu ptivodné nazyvanou jako ,,Volna atonalni rytmicka improvizace
zalozila Juliette Alvin v 50. letech 20. stoleti. Jsou zde popfeny tonalita a hudebni forma.
Klient ma v hudebnim vyjadfovani naprostou svobodu, terapeut se sezeni Uc€astni, miize ho
ovliviiovat, ale spiSe nedirektivné. Pomoci klientovy improvizace se mezi nimi vytvaii urcity
vztah. Klient mize hrat naptiklad na xylofon, kytaru, violoncello, bubny apod. Po skonceni
improvizace, kterd trva 3-8 minut, probihaji diskuse a povidani o zazitcich. Diky volné
improvizaci se klienti mohou Uspé$né vyjadfovat a najit si tak cestu k rozvoji své osobnosti.

Pro autisty a osoby s mentalnim postizenim je to vyborny prostiedek k dorozuméni.
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EMPIRICKA CAST

6 Cil empirické casti

Cilem empirické ¢asti bylo zjistit pfedev§im hudebni preference ¢eské populace a vliv
hudby na evokovéni témat Zivotniho smyslu. Setfeni tak orientaéné zjist'uje troveti hudebni
gramotnosti a porozuméni hudbé. Hudebni gramotnost byla sledovana jednak s ohledem
na orientaci respondentii mezi 16 hudebnimi styly, bazalni gramotnost, pak nékolika

polozkami dotazniku.

7 Popis Setfeného vzorku

Vzorek o velikosti 100 respondentli byl zkouman nékolika zplsoby — sumarné
a v podskupinach dle véku: od 18 do 20 let, od 21 do 30 let, od 31 do 40 let, od 41 do 50 let
aod 51 do 60 let.

Jako podskupina byl soucasné Setfen vzorek slozeny pouze z hudebniki — profesionalii.

Distribuce prvniho dotazniku byla provedena osobné a pomoci e-mailu. Distribuce
,Hudebniho dotazniku angaZovaného poslechu“50, ktery byl pouzit jako druhy, byla provedena

s hudebniky na ,,Prazské konzervatofi v jedné instrumentalni tfid¢ (viz piiloha ¢. 2).

Navratnost obou dotaznikil byla 100%. Setfeny vzorek umoziiuje porovnani vysledki
celého vzorku, sta respondenttl, s vysledky vékovych podskupin a podskupiny profesionalt.
(S ohledem na tento zadmér byly vytvofeny piepocty, které vysledky v jednotlivych
podskupinach tzv. ,,vazi“ a tyto vysledky jsou pak i s ohledem na rizny pocet respondentti

v kazdé podskupiné srovnatelné).

50 PEJRIMOVSKA, J. Hudba jako jemny facilitator sdileni mezilidskych vztahii, in: Aktudlne hodnoty 1'udovej

kultury a umenia vo vzdeldvani 1. Zbornik z rovnomennej konferencie na Katolickej univerzite v Ruzomberku 25
-26. 11. 2010, Ruzomberok, Verbum 2010, ISBN 978-80-8084-603-9, s. 149-161.
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8 Pouzité metody

V empirické ¢asti byla pouzita metoda dotaznikového Setfeni s pomoci dvou dotaznik.
Prvni dotaznik byl vytvofen jako modifikace dotazniku J. Rentfrowa a S. D. Goslinga ,,The
DO-RE-MI’s of Personatlity“.51 V modifikaci dotazniku je prvni ¢ast zaméiena na zjiSténi
demografickych dat, druha ¢ést je shodné s dotaznikem vySe zminénym, kde je Setfen hudebni
vkus, nasleduje ¢ast zaméfena na sebehodnoceni respondentl a navazuje posledni ¢ast bazalni
hudebni gramotnosti (viz ptiloha ¢. 1). Druhy dotaznik je ,,Hudebni dotaznik angaZzovaného

poslechu® dle J. Pejfimovské, v némz je jako podnétovy materidl pouzita reprodukovana

hudba.>

V tomto hudebnim dotazniku se zjist'uje vliv percepce hudby na psychické prozivani
jedince. Po poslechu hudebnich ukazek, které slouzi jako podnétovy materidl k evokovani
asociaci, predstav a myslenek, respondenti zaznamenavaji odpovédi do zdznamového archu,
ktery je pak pouzit pti vyhodnocovani odpovédi. Uvedené odpovedi se prifazuji k jednotlivym

kategoriim, kdy jednu z kategorii pfedstavuji vyznamy vztahujici se ke smyslu Zivota ¢lovéka.

9 Celkovy zamér empirického Setfeni a charakteristika realizace Setieni

Tato kapitola je zamérné pfedsazena popisu vlastniho empirického Setteni, protoze je
tteba osvétlit méné obvykla empiricka Setfeni v hudebni oblasti. Empirické Setfeni je zacileno
na zjiSténi hudebni gramotnosti populace, volby hudebnich preferenci a na schopnost hudby
evokovat obsahy vztahujici se k Zivotnimu smyslu. Za timto ucelem byly koncipovany dva
dotazniky, viz kapitola ,,Pouzité metody.” (Tyto dotazniky byly koncipovany, jak bylo vyse jiZ
uvedeno, tak, aby bylo mozné porovnat vybér preferenci hudebnich stylti u celého vzorku

a zaroven u jednotlivych vé€kovych podskupin a podskupiny hudebnich profesionali.)

5! RENTFROW, P. J., GOSLING, S. D. The DO-RE-MI s of Personality [online]. [cit. 2011-01-17]. Dostupné z:
http://www.outofservice.com/music-personality-test/.

32 PEJRIMOVSKA, J. Hudba jako jemny facilitator sdileni mezilidskych vztahii, in: Aktudlne hodnoty 1'udovej

kultury a umenia vo vzdeldvani 1. Zbornik z rovnomennej konferencie na Katolickej univerzite v Ruzomberku 25
-26. 11. 2010, Ruzomberok, Verbum 2010, ISBN 978-80-8084-603-9, s. 149-161.
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Névratnost dotaznikil byla ptekvapivé vysoka — stoprocentni. Jiz to svéd¢i o zajmu
respondenti o hudbu. Dotazniky byly vyhodnoceny v nékolika krocich — sumarizaci dat
a jejich prepoétem na ,,vahu“ sohledem na pocet respondenti v kazdé skupiné. Timto
pfepoc¢tem bylo dosazeno moznosti vzajemného porovnavani celého vzorku s podskupinami
i podskupin navzajem. Pozitivni volby respondentii byly pfepocitdvany na hodnoty, které byly

stanoveny propoc¢tem ,,vah®.

Pii oblibenosti jednotlivych styld se jedna o vysledky s hodnotou 2,5 avice,

pti neoblibenosti sledujeme hodnotu 2 a méné (tyka se i podskupin) — s vyjimkou grafu ¢. 7.

16 zastoupenych styli piedstavuje pro respondenta dostate¢né naro¢nou ulohu, ktera
poukazuje na pomérné vysokou schopnost orientovat se v hudebnich stylech. Zaroven tedy
predstavuje nejen moznost volby preference, ale také turoven znalosti a orientaci

v jednotlivych hudebnich stylech.

9.1 Bazalni gramotnost

Bazalni gramotnost byla zjiStovana tfemi poloZkami v prvnim dotazniku. Nepfimo by

méla dokreslovat 1 potvrzovat Giroven gramotnosti zjiSténou v orientaci hudebnich styli.

9.2 Sebehodnoceni

ProtoZze neni v kompetenci specidlniho pedagoga vysetfeni dotaznikovou metodou
NEO, ktera byla provedena vV zakladni verzi dotaznikového Setieni ,,DO-RE-MI’s
of Personality i v Setfeni na &eské populaci v roce 2009°%, bylo v dotazniku (modifikace

,DO-RE-MI's of Personality) pro tuto praci pouzito pouze sebehodnoceni respondent.

53 FRANEK, M. Personality Correlates of Music Preferences in the Czech Republic [online]. [cit.2010-11-21].
Dostupné z: https://jyx.jyu.fi/dspace/bitstream/handle/123456789/20866/urn_nbn_fi_jyu-
2009411249.pdf?sequence=1.
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9.3 Hudebni dotaznik angaZovaného poslechu

,Hudebni dotaznik angazovaného poslechu® dokresluje povahu sebehodnoceni
respondentl z prvniho dotazniku. U druhého ,,Hudebniho dotazniku angazovaného poslechu®
byly odpovédi respondentli analyzovany a byly vyhledavany ty odpovédi, které nesou

vyznamy vztahujici se ke smyslu Zivota.
Vlastni povaha empirického Setfeni, které se vztahuje k hudbé, neni obvykla. Pozitivné
je mozné hodnotit to, Ze navratnost dotaznikl byla stoprocentni a dale na zaklad¢ zpétnych

vazeb lze usuzovat na pozitivni zajem a angazovanost respondentd, se kterymi bylo Setfeni

provadéno.

10 Stanoveni predpokladi

Predpoklady vychdzeji z rozvrstveni nasledujicich okruh:

» hudebni gramotnost - ptedpoklad 1, 2;

A\

specifika hudebni preference - ptedpoklad 2, 3, 4;
» vliv hudby na evokovani psychickych vyznami vztahujicich se ke smyslu lidského

Zivota - predpoklad 6, 7.

Ptedpoklady byly stanoveny takto:

1. Respondenti oznac¢i ze vSech 16 uvedenych stylli nejméné 40% takovych, které neznaji

nebo se o né nezajimaji.

2. Respondenti zodpovédi polozky vztahujici se k bazalni hudebni gramotnosti adekvatné

nejméné na 50% hladiné.

3. Mezi prvnimi tfemi hudebnimi styly s nejvysSimi preferencemi nebude u celého Setfeného

vzorku 100 respondentti zjistén styl klasické hudby.
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4. Mezi prvnimi tfemi hudebnimi Styly s nejvyssimi preferencemi u vékové skupiny od 18

do 20 let budou zjistény styly rap a hip hop.

5. Hudebnici — profesionalové nebudou preferovat hudebni styl rap a hip hop.

6. Klasickd hudba se bude jevit jako hudebni styl, ktery ma konstantni oblibenost ve vSech

vekovych kategoriich.

7. Poslech hudebnich ukazek evokuje v posluchaci psychické obsahy vztahujici se ke smyslu

lidského Zivota, a to nejméné na hladin¢ 20% (v poméru k ostatnim odpovédim).

11 Vyhodnoceni predpokladu

11.1 Ovéreni predpokladu €. 1

Ptedpoklad €. 1 zni:

Respondenti oznaci ze vSech 16 uvedenych stylti nejméné 40% takovych, které neznaji

nebo se o n¢ nezajimaji.
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Graf ¢. 1 Neoblibeny, neznamy styl (v%)
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Ovétenim predpokladu ¢. 1 bylo zjisténo, ze ze sumy vSech uvedenych styli bylo
6 styli, tedy 37,5%, z celkovych 16 oznaceno respondenty jako neznamy styl, nebo styl,

o ktery se nezajimaji.

Predpoklad ¢. 1 - Respondenti oznaci ze vSech 16 uvedenych stylti nejméné 40% takovych,

které neznaji nebo se o né nezajimaji - byl potvrzen.

11.2 Ovéreni predpokladu ¢. 2

Ptedpoklad €. 2 zni:

Respondenti zodpovédi polozky vztahujici se k bazalni hudebni gramotnosti adekvatné

nejméné na 50% hladiné.
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Tabulka ¢. 1 Bazalni hudebni gramotnost

otazka ¢. otazka ¢. | otazkac.

Vék 18 19 20
18-20 let 0,8 1 1

21-30 let 0,74 0,74 0,89

31-40 let 0,96 0,72 0,76

41-50 let 0,93 0,93 0,93

51-60 let 0,87 0,96 0,87

celkem 0,88 0,81 0,83

Graf ¢. 2 Bazalni hudebni gramotnost
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Polozky vztahujici se k bazéalni hudebni gramotnosti byly zodpovézeny z vice jak 80%

spravng.

Piedpoklad ¢. 2 - Respondenti zodpovédi polozky vztahujici se k bazalni hudebni

gramotnosti adekvatné nejméné na 50% hladin€ — byl potvrzen.
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11.3 Ovéreni piredpokladu €. 3

Ptedpoklad €. 3 zni:

Setieného vzorku 100 respondentll zjistén styl klasické hudby.

Tabulka ¢. 2 Preference hudebnich styli 100 respondenti

Mezi prvnimi tfemi hudebnimi styly s nejvyS$imi preferencemi nebude u celého

klasicka nab., alternat dance rock heav rap, new
Vék folk |opera| duch. |soundtrack "|rock "I 'n' |jazz v hip |blues|country|pop
hudba h. techno metal age
hudba roll hop
Od 18-
20 let 34 (26| 2,6 3 3,2 1,8 2,4 3 11,4128 1,2 |14 1,4 1,2 |26|1,2
Od 21-
30 let 3,37 (2,48| 2,63 | 1,95 3,42 2,21 (3,42 2,63 |3,58|4,05| 1,84 |2,47(1,89| 3,05 |3,16(1,89
Od|3e1t_40 2,51 (2,92| 2,2 | 1,96 3,08 1,48 31144 124(2411,28(1,16/1,88| 2,96 (2,36/1,76
Od 41-
50 let 3,36 (3,29| 2,64 | 2,43 3,14 2,11 (3,07| 1,04 |2,29|2,46| 1,14 |10,89(2,64 | 3,07 |2,68(2,21
0d 51-
60 let 3,48 (3,04| 2,87 | 1,61 2,83 2,04 (2,52| 1,04 (3,04|2,43|/ 0,91 |0,74(2,48| 3,7 |2,65(2,13
celkem 3,17 |3,02| 2,56 | 2,06 3,14 2,08 (2,96 1,44 |2,88|2,64| 1,28 |1,27(2,43| 3,02 |2,99(1,97
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Graf ¢. 3 Preference hudebnich styli 100 respondenti
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Bylo zjisténo, Ze klasickd hudba se umistila v hodnoceni mezi 16 hudebnimi styly
na prvnim misté¢ (na grafu zndzornéno oranzovou barvou) a volba tohoto stylu dosdhla

hodnoty 3,17.

Predpoklad €. 3 — Mezi prvnimi tfemi hudebnimi styly s nejvys$Simi preferencemi
nebude u celého Setfeného vzorku 100 respondentli zjistén styl klasické hudby — nebyl

potvrzen.

11.4 Ovéreni predpokladu ¢. 4

Predpoklad €. 4 zni:

4

Mezi prvnimi tfemi hudebnimi styly s nejvy$Simi preferencemi u vékové skupiny
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od 18 do 20 let budou zjistény styly rap a hip hop

Tabulka ¢. 3 Podskupina respondentii od 18 do 20 let

klasickd nab., alternat dance rock heavy| 2P new
Vék folk |opera| duch. [soundtrack "|rock | 'n' |jazz M hip |blues|country|pop
hudba h. techno metal age
hudba roll hop
C;((:I) Ilest_ 34 26| 26 3 3,2 1,8 2,4 3 11,4128 1,2 |14 14 1,2 [(2,6(1,2
celkem| 3,17 (3,02| 2,56 | 2,06 3,14 2,08 1|2,96| 1,44 |2,88(2,64| 1,28 ({1,27|2,43 | 3,02 |2,99(1,97
Graf ¢. 4 Podskupina respondenti od 18 do 20 let
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Podskupina respondentt ve véku od 18 do 20 let hodnotila hudebni styly rap a hip hop

jako neoblibeny s hodnotou pouze 1,4.

A4

Pfedpoklad ¢. 4 - Mezi prvnimi tfemi hudebnimi styly s nejvyssimi preferencemi

u vékové skupiny od 18 do 20 let budou zjistény styly rap a hip hop — nebyl potvrzen.

11.5 Ovéreni prredpokladu €. 5

Ptedpoklad €. 5 zni:
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Hudebnici — profesionalové nebudou preferovat hudebni styl rap a hip hop.

Tabulka €. 4 Oblibenost hudeb. styli rap a hip hop
u hudebniki — profesionali hudebniku

vek rap, hip hop
18-20 let 0,33
21-30 let 1,56
31-40 let 1
41-50 let 1,43
51-60 let 0,2
celkem 0,81

Graf ¢&. 5 Oblibenost hudeb. Styli rap a hip hop
u hudebnikii - profesionala

rap, hip hop
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Hudebnici — profesionalové oznacili hudebni styly rap a hip hop hodnotou 0,81. Tyto
styly tedy nepreferuji.

Ptedpoklad ¢. 5 — Hudebnici — profesiondlové nebudou preferovat hudebni styly rap

a hip hop — byl potvrzen.
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11.6 Ovéreni predpokladu €. 6

Ptedpoklad €. 6 zni:

Klasickd hudba se bude jevit jako hudebni styl, ktery mé konstantni oblibenost

ve vSech v€kovych kategoriich.

Tabulka ¢. 5
Oblibenost klasické hudby

Vék klasickd hudba
18-20 let 3,4
21-30 let 3,37
31-40 let 2,48
41-50 let 3,36
51-60 let 3,48

Graf ¢. 6 Oblibenost klasické hudby
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Klasickd hudba jako hudebni styl se skutecné jevi jako konstantné akceptovany, a to
ve vSech v€kovych kategoriich s vyjimkou kategorie od 31 do 40 let, kde je hodnota 2,48 —

tedy té€sné€ na hranici oblibenosti tohoto hudebniho stylu.

Predpoklad ¢. 6 — Klasicka hudba se bude jevit jako hudebni styl, ktery ma konstantni
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oblibenost ve vSech vékovych kategoriich - byl ¢aste€né potvrzen. Vyjimku pfedstavuje

hodnoceni u vékové kategorie 31- 40 let, kde je hodnota 2,48 t€sné na hranici oblibenosti.

11.6.1 DalSi vyznamna zjiSténi souvisejici s predpokladem ¢. 6

Z Setfeni predpokladu €. 6 vyplyva, ze pravé klasickd hudba ma charakter hudby

vyvazujici 1 ur€ité povahové vlastnosti, které mohou byt i ve vzajemném protikladu.

Tabulka ¢. 6 Povahové vlastnosti

kritic. | kriticky k otevreny
" . . , /| kidny | vobugny . . .,
Vék introvert | extrovert K sobd | ostatnim Uzkostny | klidny | vybusny rl1f).vy°m empaticky | spolehlivy
zazitkiim
18-20 let 3,2 3 2,2 3,6 3,2 2 3,8 3 2,6 2,4
21-30 let 3,16 2,79 2,84 2,68 3,58 2,47 3,16 1,89 2,11 2,16
31-40 let 2,76 3,12 2,68 2,2 2,84 2,72 3,12 2,8 2,56 1,96
41-50 let| 3,07 3,07 2,68 3 2,71 2,64 3,46 2,71 2,71 2,68
51-60 let 2,7 3,48 2,65 2,65 3,04 2,96 3,22 2,87 3,26 2,61
celkem 2,93 3,12 2,6 2,74 2,71 2,72 3,28 2,63 2,68 2,37
Graf ¢. 7 Povahové vlastnosti
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U tohoto grafu je souhlas s volbou jednotlivych vlastnosti hodnota 1, nesouhlas s volbou jednotlivych vlastnosti

hodnota — 5.
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U podskupiny od 18 do 20 let byly v rdmci Setfeni sebehodnoceni na prvnich trech

mistech zjiStény tyto povahové vlastnosti: klidny, kriticky sam k sob¢ a spolehlivy.

U podskupiny od 21 do 30 let byly na prvnich tfech mistech zjistény tyto povahové

vlastnosti: otevieny novym zazitkiim, empaticky a spolehlivy.

U podskupiny od 31 do 40 let byly na prvnich tfech mistech zjistény tyto povahové

vlastnosti: spolehlivy, kriticky k ostatnim a otevieny novym zazitkiim.

U podskupiny od 41 do 50 let byly na prvnich tfech mistech zjiStény tyto povahové
vlastnosti: klidny, kriticky sdm k sobé& a spolehlivy.

U podskupiny od 51 do 60 let byly na prvnich tfech mistech zjistény tyto povahové
vlastnosti: spolehlivy, kriticky sdm k sobé a kriticky k ostatnim.

Z Settfeni celého vzorku vyplyva, ze jsou jako nejvyznamnéjsi povahové vlastnosti
v ramci sebehodnoceni uvadény tyto charakteristiky: spolehlivy, kriticky sam k sobé a kriticky

k ostatnim.

Znamena to, Ze pravé rozdilnost charakteristik osobnosti ma ziejmé klasickd hudba
schopnost vyvazovat, protoze vétSina vékovych skupiny, i kdyz oznacuji rdzné povahové
charakteristiky, souc¢asné preferuje klasickou hudbu, a to mezi prvnimi tfemi misty pozitivnich

voleb.

11.7 Ovéreni predpokladu ¢. 7

Predpoklad €. 7 zni:

Poslech hudebnich ukédzek evokuje v posluchaci psychické obsahy vztahujici se
ke smyslu lidského zivota, a to nejméné na hladin€ 20% (v poméru k ostatnim odpovédim).
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Ze zaznamovych listl ,,Hudebniho dotazniku angazovaného poslechu®, kterym byla
Setfena podskupina hudebnikii — profesiondlti bylo zjisténo, Ze vyznamy vztahujici se
ke smyslu zivota jsou zjistény na hladiné 31,3% v poméru k ostatnim odpovédim (viz piiloha

&3).

Tyto vyznamy vztahujici se ke smyslu zivota je mozné vnimat jako vyznamy
poukazujici na psychickou pottebu naplnéni nadosobnich altruistickych hodnot, které smétuji
ke kultivaci osobnosti ¢lovéka. Pohotovost jejich vybavnosti u angazovaného poslechu hudby

naznacuje i orientaci na zivotni smysl i v realité Zivota.

Ptedpoklad ¢. 7 — Poslech hudebnich ukazek evokuje v posluchaci psychické obsahy
vztahujici se ke smyslu lidského Zivota, a to nejméné na hladiné 20% (v poméru k ostatnim

odpovédim) — byl potvrzen.

12 Celkové vyhodnoceni vysledkii a navrhovana doporuceni

Ze ziskanych vysledki vyplynulo pomémé piekvapivé zjisténi, kdy orientace
V hudebnich stylech a bazalni gramotnosti spolu s mirou zachycenych vyznamii vztahujicich
se ke ,,smyslu* Zivota“ pted¢ily ve skute¢nosti pfedpokladana o¢ekavani. Znamena to, ze vliv
hudby na kultivaci ¢lovéka 1 na jeho postojovou orientaci je vyznamnéj$i, nez se obecné
predpoklada. Ve vsech ptredpokladech bylo prokazano, ze vazba populace na hudbu a vyznam
rodi¢e 1 védecka vefejnost si Casto neuvédomuji, Ze hudba ma vyznamny vliv na vyvoj

a 0sobnostni rozvoj jedince.

To, ze klasickd hudba je stile v poptedi oblibenosti a populace o ni jevi zdjem, je
vysoce prekvapivé zjisténi. Ale zdanlivé podobny zanr ,,opera” dosahl hodnoty 2,56, coz je

na hranici oblibenosti a neoblibenosti. Zajem o ni tedy klesa.
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Hudebni styly jako jsou folk, rock, country a pop se ve vSech vékovych kategoriich
shoduji pfiblizné ve stejnych hodnotach, a to na stfedni hladiné hodnoceni. Lze tedy soudit, ze

jsou po nekolik desitek let stale oblibené a poslouchané.

Zajimavym zjiSténim (v ramci sledovaného vzorku respondentl) také bylo, ze styly
jako jsou rap a hip hop, heavy metal, dance a techno patii mezi nejméné oblibené i u mladé

generace.

Do vhodnych doporuceni lze zatadit pozitivni ovliviiovani hudbou, a to i hudbou
Klasickou, déti jiz vraném veéku. Vést je ke kladnému vztahu k hudbé, k aktivnimu
muzicirovani nebo i k tanci a dramatickému tvofeni, které s hudbou souvisi. To bylo vysoce

zadouct, protoze kvalitni hudba ma pozitivni vliv na utvafeni kultivovanych postojii ¢loveka.

Prvnimi, kdo mtze vzbudit v détech lasku a vztah k hudb¢, jsou rodice. Zejména
pii zpévu a spolecném muzicirovani dochazi ke spole¢nému zazitku mezi rodicem a ditétem.
Tato blizkost pak plsobi pozitivné na psychiku ditéte a formovani jeho osobnosti. Zpév je
skvélou priipravou pro vyvoj feci. Déti, kterym se vedle Cteni 1 zpiva, nemivaji problémy
s mluvenim a obvykle nemusi navstévovat logopedicka zatizeni. Vhodné ptisobit na déti by
mély také ucitelky v matefskych Skolach. Uceni basnicek, fikanek, pisnicek a jinych
rytmickych cvi€eni prospiva hudebnimu rozvoji a citéni. Zfeymée podporuje i schopnosti psani

a Cteni, a dale pozitivné plsobi na rozvoj mysleni ditéte.
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Z7.avér

Bakalarska prace vyzadovala mnoho dilé¢ich krokli a velmi vysoky stupeni spoluprace

respondentl. Vysledek samotné ndvratnosti dotazniki i vysledky obsahové byly prekvapujici.

Vysledky tohoto empirického Setfeni byly i pro mé jako muzikantku a ucitelku hudby

na zakladni umélecké skole piekvapivé a povzbudily mé v mé dalsi praci s détmi.

To, Ze klasickéd hudba je stale oblibend, m¢ jako muzikantku potésilo, presto, Ze zajem
0 hudebni obory a Skoly klesa. Jak jiz bylo feceno, k hudbé je nutné vést jedince od raného
véku. Pokud déti znaji hudbu pouze reprodukovanou a uméle vytvotenou, t€zko pochopi jeji

krasu. Dnes uz pftili$ neplati réeni ,,Co Cech, to muzikant.*.

Ve studiu vlivu hudby na ¢lovéka, vlivu hudby na kultivaci ¢lovéka a v nalézani
novych forem, jak navratit aktivni muzicirovani zpét do rodin, bych rada pokracovala. Tyto
formy navratu hudby k ditéti a do rodin je za dne$niho neutéSeného stavu zajmu o hudebni

Skolstvi mozné hodnotit jiz jako formu muzikoterapie.

muzikoterapie. Zajimava je pro m¢ otazka, zda ma hudba 1é¢ivé Ucinky 1 na hudebniky —

profesionaly.

Jsem velmi rada, ze se mi b&éhem studia ,,Specialni pedagogiky* Vramci této

bakalatské prace dostalo ptilezitosti vénovat se takto zajimavé otazce vlivu hudby.
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Pfiloha ¢. 1

Dobry den,

jsem studentkou 3. ro¢niku Pedagogické fakulty Technické univerzity v Liberci oboru Specialni pedagogika
ptredskolniho véku. Tento dotaznik je soucasti mé bakalaiské prace a slouzi ke zjistovani hudebniho vkusu ceské
populace. Dotaznik je anonymni a bude pouzit pouze k studijnim uceliim. Vychazi z dotazniku P. J. Rentfrowa,

S. D. Goslinga a doc. PhDr. M. Frarka, CSc., Ph.D.

Prosim Vas o spolupraci a o vyplnéni dotazniku. Celkovy prehled vysledkd Setfeni hudebniho vkusu bude

uvetejnén na internetovych strankach www.muzikoterapie.org od 1.7.2011 do 1.8.2011.

Velmi Vam dékuji za €as straveny pii vypliiovani.

Katefina Horakova

1. Jste:
e Muz
o Zena

2. Kolik je Vam let? .....

3. Jaké je Vase nejvyssi vzdélani?

e Zakladni
e Odborné
e  Stiedni

e  Vysokoskolské

4. Bydlite:
e Ve mésté
e Na okraji mésta

e Na vesnici

e Zenaty/ vdana
e Svobodny/a
e Rozvedeny/a

e Zijete v partnerském vztahu


http://www.muzikoterapie.org/

6. Mate déti?

Pokud ano, kolik?.................

7. Pracujete nebo jste nezaméstnany/a?
e Pracuji

e Jsem nezaméstnany/a

8. Pokud pracujete, v jaké oblasti jste zaméstnan/a?
e  Soukromé podnikani

e  Statni zaméstnanec

9. Nyni, prosim, zakrouzkujte ¢isla 1 — 5 podle libosti ¢i nelibosti uvedenych zanrd (1 = nejméné oblibené, 5 =
nejvice oblibené), neni ale chybou, pokud néjaky zanr nezndte nebo neodpovidd Vasemu vkusu — potom
zakrouzkujte 0

- uvadim zde pomocné informace, abyste si dané Zanry dokazali 1épe vybavit:

» Klasicka hudba
-12345
(tento zanr reprezentuje napt. Vltava od B. Smetany)
0 - o tento druh hudby se nezajimam a bliZe jej neznam
> Folk
-12345
(tento Zanr reprezentuje napfi. piseti Kometa od J. Nohavici)
0 - o tento druh hudby se nezajimam a bliZe jej neznam
» Opera
-12345
(tento Zanr reprezentuje napi. opera Rusalka od 4. Dvordka)
0 - o tento druh hudby se nezajimam a bliZe jej nezndm
» Nabozenska/ Duchovni hudba
-12345
(tento Zanr reprezentuje napi. Gregoridnsky choral)
0 - o tento druh hudby se nezajimam a bliZe jej neznam
» Soundtracky — filmova hudba
-12345
(tento zanr reprezentuje napt. pisen Kdepak ty ptacku hnizdo mas od K. Svobody)
0 - o tento druh hudby se nezajimam a blize jej neznam

» Alternativni hudba



-12345

(tento zanr reprezentuje napt. pisent Ples upirii, kterou zpiva 1. Bittovd)
0 - o tento druh hudby se nezajimam a bliZe jej nezndm

Rock

-12345

(tento Zanr reprezentuje napt. piseni Pohoda od skupiny Kabdt)

0 - o tento druh hudby se nezajimam a bliZe jej neznam

Dance/ Techno

-12345

(tento Zanr reprezentuje napt. piseti Nahodou od Verony)

0 - o tento druh hudby se nezajimam a bliZe jej nezndm

Rockenroll/ Blues/ Soul

-12345

(tento Zanr reprezentuje napf. pisni¢ka Blue Hawaii Rock n Roll od E. Presleyho)
0 - o tento druh hudby se nezajimam a bliZe jej neznam

Jazz

-12345

(tento zanr reprezentuje napft. piseni Mack the knife od L. Armstronga)
0 - o tento druh hudby se nezajimam a blize jej nezndm

Heavy Metal

-12345

(tento Zanr reprezentuje napi.skupina Metallica pisni Nothing else matters)
0 - o tento druh hudby se nezajimam a bliZe jej neznam

Rap/ Hip-hop

-12345

(tento zanr reprezentuje napt. skupina PSH pisni Praha)

0 - o tento druh hudby se nezajimam a blize jej neznam

Blues

-12345

(tento Zanr reprezentuje napi. pisnicka Cekej tise, kterou zpiva E. Olmerovd)
0 - o tento druh hudby se nezajimam a bliZe jej neznam

Country

-12345

(tento zanr reprezentuje napt. country skupina Fesdci pisni Jméno my)
0 - o tento druh hudby se nezajimam a bliZe jej neznam

Pop

-12345

(tento Zanr reprezentuje napi. pisent Nonstop od M. Davida)



0 - o tento druh hudby se nezajimam a bliZe jej neznam

» New Age (napt. hudba relaxa¢ni, medita¢ni - Relaxation Music, hudba ptirody)
-12345
(tento Zanr reprezentuje napt. hudba relaxaéni, hudba ptirody, napt. Relaxation Music)

0 - o tento druh hudby se nezajimam a bliZe jej neznam

10. Hudba v mém zivoté zaujima misto:
e Hudbu mam rad/a
e Hudbu pravidelné posloucham
e  Hudbu posloucham piilezitostn¢

e  Poslech hudby mé rusi, ke svému zivotu ji nepotiebuji

11. Zménil se Vas hudebni vkus béhem zivota? Ano — Ne
Pokud ano:
o ZjakEého ZANIU NA JAKY? .oveiiiieiieiieieii ettt ettt ete bbbt b e ene s et st e enbe st e nnas
e V kolika letech doslo ke zméné? ............cc.......
e  Me¢la na tuto zménu vliv néjaka udalost? Ano - Ne
Pokud ano, JaKA&7 ...
e  Me¢li vliv na zménu Vaseho hudebniho vkusu blizei lidé? Ano — Ne

POKU aN0, JACT LIAE? ....oovieeeceiieieee ettt ettt e v e sre e e e e e nnr s

12. Sam/sama sebe bych charakterizoval/a jako:
(1 =jsem takovy/a, 5 = nejsem takovy/a)

> Introvert12345
Extrovert12345
Vice kriticky sam k sobé 1 23 4 5
Spise vice kriticky k druhym lidem 123 4 5
Spolehlivy/a 12345
Uzkostny/a 12345
Klidny/a12345
Vybusny/a 12345
Otevieny/a novym zazitkim 1 2 34 5

Empaticky/a12345

YV V V V V V V V VY

13. Hrajete na néjaky hudebni nastroj?

A0, N8 JAKY? .ottt



14. Pokud jste se hudbé vénovali nebo stale vénujete, kdo Vas k ni piivedl? ......................

15. V kolika letech jste se poprvé setkali s hudbou jako takovou? .............cccceeiviiiininnnnn

16. Hudbé¢ se vénujete na turovni:
o Profesiondlni — UpFesnete: ..........oieiniitii i

®  AMAtErSKE — UPIFCSNICLC: L. .ut ittt ettt et ettt et et e et e e

17. Na hudebni nastroj hrajete/ jste hrali:
e S donucenim
e Sami od sebe, bavi Vas to

e Neékdy s donucenim/ nékdy sami od sebe

18. Co pouziva trumpetista pii hie na trubku?
e Nastavec
e Platek
e  Natrubek

19. Patii klarinet do dechovych néstroji dievénych? Ano — Ne

20. Shoduje se pojem rytmus s pojmem tempo? Ano - Ne

21. Uz jste slySeli pojem ,, muzikoterapie “? Co si pod timto pojmem piedstavujete?

22. Myslite si, ze muzikoterapie je v Ceské republice rozsitena?

e Ano, je hodn¢ rozsifena

e Ano
e Trochu
e Ne

e Ne, neni viibec rozsifena

23. Myslite si, ze muzikoterapie je u¢innou metodou k 1écbé psychickych a somatickych potizi?

De¢kuji za Vas ¢as a ochotu.
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Dotaznik angazovaného poslechu
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Piiloha €. 3

otazky | resp.1| resp.2 | resp.3 | resp.4 | resp.5 | resp.6 | resp.7 | resp.8 | resp.9 | resp.10
1 1 1 1 3
2 1 1 2
3 0
4 1 1 1 1 4
5 1 1 1 1 4
6 1 1
7 1 1 1 1 4
8 1 1 2
9 1 1 2
10 1 1
11 1 1 2
12 1 1 1 3
13 1 1 1 1 1 1 1 7
14 1 1 1 1 1 1 1 1 8
15 1 1 1 1 4
Soucet 4 5 8 7 3 6 0 5 3 6 47
31,3333333
31,33%

resp.= respondent




