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UVOD

V soucasné vyspélé spolecnosti je vzdélavani jedinci v seniorském véku povaZovidno
za vitanou soucast naSeho Zivota. Dotykd se nds, nasi spoleCnosti a pfedevSim jedinci —

seniort, ktefi jsou nedilnou soucasti spolec¢nosti.

Pro bakalarskou préci si jeji autorka vybrala téma o edukaci jedinct v seniorském véku.
Autorka si je védoma, Ze téma je v soucasnosti velmi aktudlni. Nejednd se pouze o analyzu
vzdélavani, které je v moderni spolecnosti nedilnou soucasti kazdodenniho Zivota, ale
pfedev§im o upozornéni na problematiku ve vzdéldvani jedincli v seniorském véku pfi
uvédomeni si skuteCnosti, Ze vSichni jednou budou staifi a ne vzdy mohou ¢i chtéji vyuzit

moznosti, které jim soucasnost nabizi, tedy i moznosti a vyvoj.

Cilem bakalarské prace je charakterizovat problematiku vzdélavani jedinct v seniorském
veéku a zjistit moZnosti v edukaci, které tito jedinci nejvice vyuZzivaji, jaké jsou diivody pro
vyuzivani edukace, jaké maji moZnosti a podminky k edukaci a také to, s jakymi problémy se

jedinci v seniorském véku potykaji.

Zjistujeme: s jakymi problémy se seniofi potykaji s hleddnim moZnosti edukace, o jakou
moznost edukace se seniofi nejvice zajimaji pii vzd€lavani, jakd je jejich motivace
a zjistujeme rovnézZ moznosti, které jedinci v seniorském veéku maji a také formy edukace

téchto jedinct.
V prizkumu ovétujeme ndsledujici hypotézy:

HI1: Seniofi Zijici v doméacim prostiedi se vzdé€lavaji vice neZ seniofi Zijici v domovech pro

seniory.

H2: Seniofi Zijici v domacim prostfedi maji mén¢ problému s realizaci edukace neZ seniofi

zZijici v domovech pro seniory.

V prvni kapitole bakaldifské prace popisujeme teoretickd vychodiska. Zamétfujeme se
na jedince v seniorském véku v dneSni spoleCnosti, definujeme pojem senior, edukace,
hovoiime o tématu starnuti spolecnosti, o stifi jako problému spolecnosti Déle se zabyvame

seniory s neznalosti problematiky v oblasti edukace a modernim seniorem a soucasnosti.

Ve druhé kapitole definujeme vyznam edukace a jeji moznosti, problematiku edukace
ve vztahu ke spole¢nosti a pfiblizujeme informaéni politiku Ceské republiky, popisujeme

11



obtiZe seniorl s jejich trdvenim volného Casu, vénujeme se nékterym vzdélavacim projektim
v oblasti edukace seniorti a ddle samotnou edukaci jedincii v seniorském véku a formach

edukace.

Ve tieti kapitole se zabyvame historii ve vzdeldvani jedincl v seniorském véku,
specifikujeme faktory ovliviujici jedince v seniorském veéku a motivaci, predkladame
soucasné vzdélavaci moznosti seniorli, seznamujeme s univerzitami tfettho véku, s kurzy pro

seniory a se vzdéldvacimi projekty uréenymi pro jedince v seniorském véku.

s w2z

Zaveérem teoretické Casti prace uvadime seznam univerzit tfettho véku, webové portdly

uréené pro jedince v seniorském véku a informacni politiku v Ceské republice.

V empirické ¢asti prace popisujeme pouZzité metody, zkoumany vzorek a dale pfibliZujeme
pribéh prizkumu. Aplikovdn byl kvantitativni vyzkumny postup, u néhoZ jsme pouZili
metodu dotazniku. ZjiSténd data a jejich interpretace obsahuje kapitola 7 bakaléaiské prace.
Vysledky pruzkumu byly shrnuty a na jejich zédkladu byly vyhodnoceny hypotézy. Nasledné

plyne zdvérecné shrnuti celé bakalédrské prace a vymezeni navrhovanych opatieni.

12



TEORETICKA CAST

1 JEDINCI V SENIORSKEM VEKU
1.1 Osobnost seniora

V literatuife neumoZziiuje pojem senior jednotnou definici, ve Slovniku cizich slov je vyraz

definovan jako piislusnik star$i vékové kategorie (Linhart 2007).

V odborné literatuie je mozné narazit na razné pojmy oznacujici stirnouciho a starého
Clovéka. Gerontologie, obor zabyvajici se problémy stiarnuti osob, pouZivd pojem geront,
psychologické discipliny termin senescent. V béZném Zivoté lidé pouzivaji oznaceni
dichodce, penzista, nékdy dokonce hanlivé ,,babka* nebo ,,dédek”. Je mozné se také setkat
s eufenismy jako ,.stiibrnd generace“, ,zralejSi obcCané®, ,stafec a stafenka® nebo stari

oznacovat jako ,,podzim Zivota‘“ (gpatenkové, Smékalova 2015, s. 47).

v, 2N s

Nadé&zda Spatenkové a Lucie Smékalovd pisi o zméndch ve stafi: Proces starnuti s sebou
piinasi 1 fadu zmén postihujicich organismus. Mezi nej€astéjsi patii zmény fyzické, které jsou
charakterizovany ubytkem energie, sniZzovanim kvality zraku a sluchu, zhorSenim
pohybového aparitu nebo také vizudlni promenou. Psychické zmény ve vysSim véku jsou
doprovazeny prodlouzenim reakéniho cCasu, zmenSenim rozsahu pozornosti, ubytkem
asociacniho mysleni, fantazie a kreativity. Tyto zmény byvaji pfisuzovany zejména ubytku
mozkové tkan€ a zhorSeni funkce pravé mozkové hemisféry. Starnuti ma vliv také na pamét,
kterd se ve vétSin¢ piipadl méni z mechanické na logickou. Seniofi maji problém uchovat

nové informace v paméti — zhorSovani novopaméti, naopak staré vzpominky maji tendenci

ponechat v paméti i naddle — zlepSeni staropaméti (Spatenkova, Smékalova 2012, s. 64).

O stafi piSe také Simone de Beauvoir (Stanphord Encyclopedia of Phylosophy), Ze stari
nelze definovat biologickym vékem, protoZze interindividudlni rozdily psychického
a fyzického stavu stejn€ starych lidi jsou znacné, proto jej lze charakterizovat jako obdobi,

kdy u lidi probihaji riznou rychlosti postupné zmény na molekuldrni az organové drovni.

1.2 Seniorska populace

Kalvach piSe o seniorské populaci, Ze spolecenské, demografické, politické, ale
i ekonomické, zdravotné — socidlni a dal§i zmény ve spolecnosti zpiisobily vyraznou proménu
struktury populace nejen v Ceské republice, ale i na celém svété, i kdyz urcité rozdily mezi

vyspélymi a rozvojovymi stty existuji. MiZeme zde mluvit o tzv. ,,demografické revoluci®,
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kdy se rodi malo déti a vétSina z nich se doziva stdle vyssiho véku (Kalvach, et al. 2004). Je to
divodem se prizpasobit zvySujicimu se poctu osob seniorského véku v populaci, at’ uz
v socidlni politice (reforma dichodovd, zdravotni, socidlnich sluzeb, socidlni péce), ale také

v dalSich oblastech lidské Cinnosti jako je zaméstnani, vzdelavani, volnocasové aktivity aj.

Pro¢ organismus starne a zda je toto zméné mozZné zabranit se lidstvo zabyva uz od
nepaméti. Jednim z mnoha védnich oborti, které se touto problematikou zabyvaji, je také
gerontologie. Kalvach o gerontologii uvadi, Ze: ,,Gerontologie je nauka, soubor védomosti
o stdarnuti a stdri, respektive o problematice starych lidi a Zivota ve stari.* (Kalvach, et al

2004, s. 48).

V soucasnosti jsme neustdle upozoriiovani na starnuti populace s piedpokladem, Ze nasSi
spolecnost brzy bude tvofit tietina seniorti. S pokrokem se ve€k jedincu stdle prodluzuje,

zdravotni a socidlni péce je stdle na leps$i drovni a medicina jde rovnéz kupiedu.

V nésledujicim grafu 1 zndzoriiujeme zastoupeni populace ve v€éku nad 65 let v riznych

zemich Evropy. V Ceské republice byli seniofi zastoupeni ve vysi 18,5 %.

Graf 1: Senioii v Evropé (CSU 2021)
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Fenomén staii neni moZné povazZovat za patologicky jev nebo nemoc. Popisujeme jej jako
etapu Zivota, kterd v ur€itém véku zacne a skon¢i smrti. Pfesto, Ze umrti je presné definovany

konec, pocétek stari pln¢ definovat nelze (Sak, Kolesarova 2012, s. 31).

1.3 Seniori soué¢asnosti

Seniofi si nepfeji byt ztotoZnéni s jinymi seniory, pfifazeni mezi zobrazenou masu
vrasCitych Sedovlasych lidi s hendikepy. Proto k zdkladnim udkolim podplrnych aktivit,
pecujicich profesi i systému sluZzeb patii podpora osobnostni jedine¢nosti, diistojnosti osobni

identity, podpora védom ,,stéle jsem to ji*“ (Cevela a kol. 2014, s. 16).

Klevetovd a Dlabalovd upfesiiuji, Ze seniofi si pfeji nékam patfit a byt soucasti urcité

skupiny, nejen v domdcnosti, ale i ve spolecnosti (Klevetova, Dlabalova 2008, s. 65).

1.4 Edukace

Pricha a VeteSka vymezuji pojem edukace seniort tak, Ze tento proces je platny ve vSech
situacich, bez ohledu na to, v jaké instituci se provadi. Uvadé&ji, Ze edukace v sob&é obsahuje
vSechny druhy formdlniho a neformdlniho vzdélavani vcetné vzdélavani dospélych. Tento
pojem v moderni pedagogice zaménuje pojmy vzdélavani a vychova, jez jsou vétSinou
chidpany v souvislosti se Skolnim prostiedim. Edukacni proces je tak svym smyslem
obecnéjsi ... (Pricha, Veteska, 2012). Livecka zase zduraznuje, Ze u edukace seniorii se musi
brat zietel na jejich kognitivni funkce, motivaci, osobnost, schopnost ucit se novym vécem,
zdravotnimu stavu a v neposledni fadé¢ na troven dosazenych védomosti a dovednosti.

(Livecka 2011).

Serdk piSe o edukaci seniordi, Ze jejim hlavnim vyznamem je snaha zachovani
intelektovych a télesnych sil a posileni kvality jejich Zivota. Déle tento vyznam rozSifuje

s

oprevenci aodstranéni hrozicich deficiti, jeZ se poji se staffm (Serak 2009).
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2 SOUCASNE VZDELAVACI INSTITUCE

V kapitoldch niZze se zamcfime na instituce, které jsou v Ceské republice

v

nejvyhledavanéjsi.

2.1 Univerzity tietiho véku

2.1.1 Historie Univerzit tietiho véku

Historie univerzit tfettho v€ku (U3V) se zacala psat jiZ v roce 1973 ve Francii, kdy byla
zaloZena viibec prvni instituce tohoto typu pii univerzitnim vzd&lavani. V Cechach tomu bylo
o tfindct let pozdé&ji, nejprve v Olomouci, o rok pozdéji v Praze. Asociace univerzit tfetiho
véku byla zaloZena v roce 1993, jejim cilem bylo podporovat proces zakldddni U3V v CR.
Zasluhou asociace dosSlo ke sjednoceni ndzorli, forem a pravidel pro existenci U3V.
K soucasnym strategickym cilim patii zajiSténi stabilniho financovani, vytvéareni standarda
pro tvorbu vzdélavacich programi spoleéné se standardizaci kvality vyuky, budovéni
a registrace znacky U3V a rozvijeni mezigeneracniho dialogu. Dlouhodoby zamér je budovat
vztahy s vefejnosti, udrZet kvalitu vyuky a posilovat nadndrodni spoluprici v oblasti
vzdélavani seniort. DuleZitou roli hraje také neustdle posilovani vyznamu U3V ve
spolecenském povédomi a prosazovani dostupnosti vzdélavani na vysokych Skoldch.

(Asociace univerzit tiettho veéku, 2021).

2.1.2 Univerzity tietiho véku (U3V)

U3V nesou charakter zdjmového vzdélavani, proto zde nedochdazi k udélovani
klasifika¢nich zndmek, ani k ziskdvani akademickych titulti ¢i hodnosti. Nicméné vzhledem
ktomu, ze U3V poskytuji vzdélavani na nejvyS$Sim stupni, neni vzdy studium

umoznéno kazdému. NejcastéjSim piedpokladem byva podminka absolvovani maturity

(Smékalova, §patenk0vé 2015, s. 89).
Nasledujici univerzity tietitho véku zarazujeme mezi formalni vzdélavani. Jsou to:

U3V — Ceska zemé&délsk4 univerzita v Praze,

U3V — Ceské vysoké uéeni technické v Praze,

U3V - Janackova akademie muzickych uméni v Brng,
U3V - Jihodesk4 univerzita v Ceskych Budg&jovicich,
U3V — Masarykova univerzita (Brno),

U3V — Mendelova univerzita v Brn¢,

U3V — Ostravska univerzita v Ostrave,

16



U3V - Slezska univerzita v Opavg,
U3V — Technicka univerzita v Liberci. Nabizi vice jak 50 vzdélavacich kurzi lidem
nad 50let. Primdrné je vSak urcena seniorim diichodového véku.

U3V — Univerzita Mlada Boleslav (Mlada Boleslav 2021, online),
U3V — Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem,

U3V - Univerzita Karlova v Praze,

U3V — Univerzita Tomése Bati ve Zlin¢,

U3V - Univerzita Palackého v Olomouci,

U3V — Univerzita Pardubice

U3V — Veterinarni a farmaceuticka univerzita Brno,
U3V — Virtudlni Univerzita tietiho véku,

U3V - Vysoka Skola banskd — Technicka univerzita Ostrava,
U3V — Vysoka skola ekonomicka v Praze,

U3V — Vysoka Skola polytechnicka Jihlava,

U3V - Vysoké uceni technické v Brné,

U3V — Zéipadoceskd univerzita v Plzni,

U3V — Zapadomoravskd vysoka skola v Ttebici.
U3V — Univerzita Hradec Kralové (Helpnet.cz 2021).

VVVVV

Predklasteti (Kraj Vysocina 2011).

2.1.3 Zasady edukace na Univerzitach tietiho véku

Zasady seniorského vzdélavani, které by mél kazdy spravny lektor a ucitel na U3V

respektovat (Klevetova, Dlabalova):

® starSi lidé potfebuji svlij vlastni zpiisob a své vlastni tempo,

® informace, které mu jsou preddvany, musi byt ptehledné a ndzorné,

® je tieba zvazovat mnoZstvi poznatki, které jsou seniorovi predkladany,

® pfi vyuce vyzdvihovat jejich schopnosti, dovednosti, zkuSenosti, a tim je i motivovat,
® vyjadfovani musi byt srozumitelné a ve vhodném tempu,

® (koly, které jsou po seniorovi poZadovany, musi byt mnozstevn¢ omezovany, je lepsi

%

je rozdélit na vétsi Casové intervaly,
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® po seniorovi nechtéjme, aby se ucil néco nazpamét, dilezité je, aby védeli, pro¢ danou
vée délaji, jaky m4 vyznam,

® seniora chvilime a uzndvame, je to jedna z nejvétSich motivaci, nazyvana také jako
hybnd pdka, ma tii klice: a) touha dosdhnout cile, b) diivéra v sama sebe a ve vlastni

schopnosti, ¢) vlastni piedstava dosazené zmeény,

® je-li senior dobfe namotivovan a zvolime-li spradvny piistup, bude on sdm chtit néco
dokdzat a podpoii pfiislovi, Ze , nikdy neni pozdé néco dokdzat.“ (Klevetovi,

Dlabalova 2008, s. 141).

K nevyhoddm U3V muze byt pro nékteré seniory predevsim finan¢ni stranka, jeZ je jednou
z bariér. Na U3V jedinec v seniorském ve€ku vétSinou hradi piihlaSku ke studiu, nékteré
univerzity rovnéZz pozaduji ro¢ni poplatky. Pfesto maji o vzdélavani na U3V seniofi pomérné

velky zdjem.

2.2 Akademie tietiho véku (A3V)

Strukturou podobné U3V, avsSak narocnosti pon€kud slabsi, byvaji tyto instituce zakladany
zejména v mistech, kde se nenachdzi Zadnd vysokd Skola. Akademie jsou nejcasnéji
organizovany mistnimi organizacemi, jako napf. stfedni Skoly, kulturni domy nebo knihovny.
Hlavni vyhodou je pfizptisobeni kurzu mistnim podminkdm, ale také moZnost potddat
jednordzové akce, které se soustied’uji na aktudlni problematiku. Eventudlni vyhodou mtize
byt i dostupnost akademii, bez ohledu na ziskané vzdélani nebo vykonéni pfijimaci zkousky

(gpatenkové, Smékalova 2015, s. 94).

2.3 Univerzity volného ¢asu (UVO)

Serik o UVC pise, e tyto vznikaji pfi vysokych §koldch jako zdjmové vzdélavani, které je
umoznéno obcantiim vSech veékovych kategorii vcetné¢ seniorit s cilem podpory
mezigeneratniho dialogu. Nemuze vsak reflektovat specifika gerontagogickych pfistupi.
UVC pracuji prevazné pod zastitou konkrétni organizace — napt. knihovny, kulturniho domu,
domovt diichodcti aj. Urcitou vyhodou této formy vzdelavani je, Ze neklade Zadné poZadavky
na difv&jsi vzdélani, jedinou podminkou je dovrseni 18 let, i kdyZ zde pievaZuji seniofi. UVC
nepfeddvd po ukonceni studia Zddné osvédCeni o ukonceni univerzity. Forma studia je
tematicky koncipovana — historie, literatura, religionistika apod. UVC maji socidln{ orientaci,
nejsou vazany na existenci vysoké $koly a vétSinou jsou i samofinancovatelné (Serdk 2009,

s. 199).
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2.4 Kluby seniori

Kluby seniorti neslouzi pouze pro edukaci svych clend, ale pfedevSim pro moznost
udrZovat socidlni kontakty, za ti¢elem planovéni a uskutectiovani aktivit jedinci v seniorském
véku v ruznych oblastech zdjmi. Prispivaji ke sniZovani piipadné spolecenské izolace
vylouceni osob v seniorském véku. Tyto kluby lze povazovat za nejrozSifencj$i mista
setkdvani seniort, Ize je najit nejen v méstech, ale také v malych obcich. V oblastech s vy$sim

poctem aktivnich seniorti v§ak I1ze nachdzet SirSi spektra nabizenych aktivit.

NP %

Pettkovd o klubech piSe, Ze se jednd asi o nejrozsifenéjSi formu institucionalizovaného
setkdvani seniordl, s del$i tradici, pfevdZné charakteru obcanského sdruzeni. Zamétuje se
pfedev§im na §iroce oteviené zdjmové ¢innosti diichodct. Cinnosti klubt jsou velmi pestré
organizuji velmi piinosné aktivity v oblasti rozvoje seniora, jako jsou besedy s lékafi, vystavy
nejraznéjSich vytvorii, navstévy kulturnich akci, spolecné vylety a vychazky, a také oslavy
vyznamnych narozenin svych clent. Akce jsou casto jednordzové, ale mohou byt
provozovany také ve formé& cyklickych kurzii. Pfi vznikdni téchto center ndim muZe byt
velkym vzorem zemé¢ s delSi tradici zafizeni jako je napiiklad Némecko (Pettkova 1999,

s. 71).

s\ s

Dalsimi institucemi jsou kluby aktivniho stafi, centra celoZivotniho vzdélavani pro seniory,
univerzity volného Casu, ale seniofi mohou edukaci vyuzit v riznych vzdélavacich projektech

a kurzech, jako jsou naptiklad viz nize webové stranky.

2.5 Webové stranky

Webové stranky primarné urené seniortm jsou dal$i moZnosti ve vzdélavani jedinct

v seniorském véku. Patif mezi né naptiklad:

i —Senior, portdl, na kterém se jedinci v seniorské véku mohou vénovat aktudlnim

a volnocasovym informacim, slouZi pro inspiraci, vzdélavani a relaxaci,

Moudry senior, na strankach Ize nalézt pét oblasti, se kterymi se jedinci nejcasnéji setkavaji,

a to zdravotnictvi, pravni rady a ndvody, oblast financi, kulturu a cestovéni.

Otevi'eno seniorim, tato socidlni kampail se vénuje problematice ageismu — znevyhodnéni

seniorl ve spolecnosti.
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Seniorclub.cz, internetovy portdl, na ktery mohou seniofi vklddat své rady, ndpady a rizné

informace.
SeniorPortal.cz, portal je denné aktualizovan novymi ¢lanky a tydné videoreportdZemi.

Senvia, webové stranky nabizi informace o zpravodajstvi, moZnosti traveni volného casu,

pracovni uplatnéni, rady odbornikd.

SENSEN - projekt ,,Senza¢ni seniofi* (Nadace Charty 77/ Konto BARIERY, na portdlu Ize
pfispivat do tvorby Narodni kroniky. Kluby SENSEN se nachizeji po celé CR, dochazi tu
k neformélnimu spojovani starSich lidi. Programy klubtli se zamétuji na vzd€lavani, pohybové

aktivity i osobnosti rozvoj.

Vital plus — Casopis pro seniory. Jednd se o internetovou verzi ¢asopisu, ktery je zamétfen na

postaveni seniorll ve spolecnosti, zahrnuje rozhovory a ¢lanky na riizna témata.

Nabizené moznosti vSak jedinci v seniorském véku mohou a nemusi vyuzit. O vzdélavani,
jeho metodich, faktorech, cilech a objektivnich Ccinitelich se budeme zabyvat

v nésledujici tfeti ¢4sti.
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3 VZDELAVANI JEDINCU V SENIORSKEM VEKU
3.1 Metody vzdélavani

Metody edukace seniorti piihliZi ke specifickym zvlaStnostem, které vyplyvaji ze sloZeni
posluchact a studentii. Vybér metod ovliviluje ,,vzdéldvaci cil, vzdeéldvaci obsah, schopnost
seniorii se ucit, heterogennost se ucit, pristup ke vzdéldavani, ochota participovat se, casové
a materidlni schopnosti, osobnost vzdeélavatele — vyucujiciho, instruktora, lektora* (Petikova,

Cornanicova 2004, s. 70).

Autorky dale uvadéji, Ze jako velmi efektivni se osvédCily pfedevS§im ty metodické
postupy, které ,podnécuji motivaci ucastnikll, zajiStuji jejich aktivni dcast, respektuji
individudlni potieby a z4jmy, zabezpecuji zpétnou vazbu, umozinuji operativné¢ ménit casovy
pléan, umoznuji vyuZiti ziskanych poznatkil v praxi.“ NejzndméjSimi metodami je podobné
jako v primarni edukaci vyuZivdna forma vykladu, dialogické metody, metody feSeni
konflikti a dileZitych problémil, vycvikové metody a jiné. (Petikovd, Cornanidova 2004,

s. 70).

3.2 Faktory vzdélavani

Faktory, které ovliviuji vzdélavani seniortii, jsou podobné jako u studentti mladych a maji
tedy stejnou moznost ucit se. Tento proces uceni je ovliviiovan fadou ¢initelil, které obecné
vycClenujeme jako subjektivni a objektivni podminky uceni. Mezi subjektivni podminky uceni
seniorti fadime charakteristiky kognitivni (intelektové schopnosti, styl uceni), afektivni
(motivace, z4jmy, postoje a hodnoty), socidlné-kulturni (vzdélanostni droveinl statu, rodinné
situace, postaveni seniora) a fyzické (vék, pohlavi, zdravotni stav) (Petikova, Cornani¢ova

2004, s. 93).

Adamec a HaSkova uvadéji, zZe vzdélani v postproduktivnim v€ku polni fadu vyznamnych
funkci, jakymi jsou: ,,funkce preventivni — provadi opatieni, kterd dokdZou pozitivné ovlivnit
prubéh staii, funkce anticipacni — pfipravenost na zménu stylu Zivota, funkce rehabilitacni —
znovuobnoveni, udrZeni sil, a funkce posilovaci — rozvoj potieb a zdjmi jedince, podpora jeho

aktivity, kultivace, nebdt se pozddat o pomoc* (Adamec, Haskova 2010, s. 33).

Hatar dopliuje dalsi funkce: , funkce augmentativni“ — jednd se o osloveni zajmil
a schopnosti seniora, ,funkce vzdéldvaci** — osvojovani si novych poznatkli, dobojovani

Z¢¢

zruénosti a udrZzeni si mysli v kondici, ,,funkce kulturné kultivacni“ — zaméfuje se
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na uspokojeni a zuslechtovdni osobnosti seniora v umélecké oblasti, ,,funkce socidlné
psychologicka“ — zachovani pifiméfené kvality Zivota v duchovni oblasti a v oblasti
spoleCenskych vztaht, , funkce komunikacni —umoziiuje uplatnit také funkci socidlné
psychologickou, ale také vzdélavaci. Bez komunikace se informace jen tézko ziskavaji, stejné
tak jako kontakt se spoleCnosti, slidmi. ,,Funkce kompenzacni“ — slouzi k nahrazeni
pfedchézejici aktivity, respektive k nahrazeni zaméstnani a profesni role, ,,funkce aktivizacni,
funkce relaxacni“ — umoznujici oddych od dosavadnich ¢innosti, zmé&na programu, umoZziuje
vybocit ze stereotypu, ,funkce mezigeneracniho porozumeni — zaméiuje se predevSim
na porozuméni a vylepSeni vztahi mezi rodici, détmi a prarodi¢i, piedchdzeni vzniku
konflikti v téchto vrstvach. Predklddané vymezeni funkci md v sobé obrovsky potencidl,
ktery univerzity tfettho vcku, jako specificky druh seniorského vzdélavéani, dokumentuji

(Hatar 2011, s. 66).

vV s

Bockova poukazuje na to, Ze nejCastéjSimi bariérami v rozvoji celozivotniho vzdélavani
byvaji tradi¢ni postoje ke vzdelavani, rozdilnost v pfijeti jednotlivych spolecenskych vrstev,
dostupnost a organizace, které byvaji pfedevs§im situovany do vétSich mést. S touto souvislosti
mohou mit problém piedevsim starSi obcané. DalSim oponentem brinicim v rozvoji edukace
je také neexistujici nebo mald potieba a touha celoZivotné se vzdéldvat. Rada firem, instituci
apovolani tento trend poZaduji, neni ale zdaleka na takové udrovni jako v nékterych

nejvyspélejsich statech (Bockova 2000, s. 82).

Potencidlnimi pfekdZkami vzdélani mohou byt jak subjektivni faktory edukace, tak i ty
objektivni. Mezi subjektivni fadi trému a strach z novych skuteCnosti, obavu z oslabenych
kognitivnich funkci, nediveéru v sebe sama, nedostatek vitality. Jako objektivni bariéry
jmenuje predevSim problémy, které se poji s nevyhovujicim casem, problémy spojené

s dopravou ¢i finan¢ni naklady (Petikova, Cornani¢ova 2004, s. 121).

Zminéné aspekty Casto hraji vyznamnou roli v tom, zda se senior rozhodne vénovat urcité
aktivité. Rada znich byvd cCasto objektivnim divodem a odpovédi na otdzku, pro¢ se

nevzdélavaji.

Jednim z faktord je motivace, kterou Benes$ popisuje v zapojeni do dal§tho vzdelavani jako
uroven dosazeného vzdélani a typu vzdélani, které seniofi absolvovali. Motivace miZe vzejit
i z jejich diivéjsich zélib, politické angazovanosti, kulturniho a spolecenského Zivota, ale také

z ptirozenych potieb snahy o pomoc ¢lentim vlastni komunity. Touha po socidlnim kontaktu
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je zdkladnim motivem stejné jako snaha o zvladnuti zmén, ke kterym neustdle dochazi jak

v socidlni, fyzické, tak i psychické oblasti (Bene$ 2008, s. 82).

3.3 Cile edukace

Cile vzdélavani se casto orientuji na pozadavky spoleCnosti, nejsou zohlediiovany

seniorovy individudlni potieby, coz neni zcela efektivni feSeni.

Cile edukace seniort by mély zahrnovat individudlni i spolecenské potieby. Z toho divodu
je tfeba vnimat jejich obsah komplexné. Zndme 1 cile, které vychdzeji
z tzv. triaprocesiondlnitho modelu. Podle n¢j zafazujeme cile edukace seniorti do tii skupin.
Prvni skupinou jsou poznavaci ¢i kognitivni cile, které jsou zaméfeny na rozvoj rozumové
stranky osobnosti. Druhou skupinu piedstavuji postojové, tedy socio-afektivni cile, které se
orientuji na emociondlni strdnku osobnosti a postoje. Treti kategorie, tedy vycvikové Ci
psychomotorické cile, sméfuji k rozvoji praktickych dovednosti a dosaZeni pozitivnich zmén

v chovani a fizeni Clovéka (Hatar 2008, s. 41).

Cilem a smyslem seniorské edukace je predevSim kultivace a obohacovani Zivota,
pochopeni vyvojovych uloh seniorského véku a nasledné usnadiovani adaptace na novy
zpusob zZivota, udrzovani télesné a dusevni aktivity a v neposledni fadé pomoc pfi orientaci

v soucasném proméenlivém svété (Pettkovd, Cornanicova 2004, s. 37-38).

Obdobne¢ cile vystihuje také Benes, ktery uvadi, Ze cilem vzdé€lavani seniort je predevSim
udrZeni jejich télesnych a intelektudlnich sil. Vzdélavani mlize mit u seniorli preventivni

charakter, nebo muze vést k odstranéni ¢i kompenzaci deficiti (Benes 2008, s. 90).

Cilem vzdé&lavani seniorii je podle Petikové a Cornani¢ové rozvijeni schopnosti
a obohaceni znalosti pro ucely rlustu osobnosti a seberealizaci. Informace, které jsou
v edukacnim procesu seniorim preddvany, jiz nejsou podminkou k vykonu nebo vystupu, ale
meély by slouZit vice jako bonus a obohaceni jiZ nabytych znalosti a dovednosti. MiiZeme se
ale v piipadé vzdélavani seniorti setkat i s cilem technickym, jeZ je mySlen jako zvladnuti
nezvyklych a ndro¢nych tdkont napiiklad s modernimi technologiemi, které se stdvaji pro

dnesni svét automatickym prostfedkem (Pettkova, Cornani¢ovd 2004).

Stilec vystihl komplexné cile vzdélavacich programt, kde uvadi, Ze cilem vzd¢€lavacich
programu pro seniory je zlepSeni kvality Zivota seniorl, dosaZeni osobni autonomie, pocitu

uzite¢nosti, duistojnosti, bezpeci, prodlouzeni dusevniho zdravi, nikoliv vyssiho véku ¢loveka
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a dalsi. I obdobi stéii si lze uzivat distojné a plnohodnotné jako v pfedchozich vyvojovych
etapach, zachovat si sobéstacnost, alesponn v oblasti zdkladnich ndvykii sebeobsluhy

a podobné (Stilec 2004).

3.4 Objektivni ¢initelé edukace

Jednim z Ciniteli edukace je vhodné prostiedi. O prostfedi, ve kterém se vzdelavani
seniortl odehravé, pise Spatenkovd a Smékalovd, zmifji, Ze je jednim z nejduleZitjsich
objektivnich ¢initelii edukace. Pro osoby tohoto véku je velice dlilezita pohodlnost a pratelské

prostiedi pro zapojeni se a setrvani ve vzdélavacim procesu (Spatenkovd, Smékalova 2012,

s. 78).

Pozadavky na prostorové podminky vzdélavani pro seniory definuje Serdk:

® Dobra dostupnost mista kondni — dobry dosah k veiejné dopravé, dostatek parkovacich
mist,

® Bezbariérovy piistup v celé budové a prostorach instituce,

® Vhodné€ zvolena intenzita svétla a osvétleni,

® Dobra organizacni struktura a jeji organizace v prostoru,

® Velikost, grafika a zpusob informacnich a orientacnich zdrojii pfiméfend seniorské
populaci,

® Bezpecnostni prvky v podobé protiskluzovych a stabiliza¢nich prostredk.

Vzdélavaci programy vedou nepochybné ke zlepSeni kvality Zivota uvddénych jedinct

ve stafi. Jak souvisi starnuti se spoleCenskymi tématy a jakd je podpora, uvadime

sz vz

v nésledujici, ¢tvrté casti této prace.
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4 INFORMACNI POLITIKA

Problematice starnuti je vénovand pozornost ze strany ndrodnich politik, starnuti souvisi
s fadou spoleCenskych témat, v soucCasnosti se touto problematikou zabyvd pfedevSim
Ministerstvo prace a socidlnich véci prostfednictvim Narodniho akéniho planu podporujiciho
pozitivni starnuti, jejimz zdkladnim rdmcem je zajiSténi dodrZovani a ochrany lidskych prav
seniorti. Ti patif k velmi zranitelnym skupindm spolecnosti, proto je tieba zvysit povédomi
o potfebach seniorti a spolecnost vést k osvété v feSeni otdzek starnuti. Je nutné zajistit
ochranu starSich osob pfed diskriminaci a vSemi projevy nedlstojného zachdzeni, tyrani

a zneuZivani, nutné je zajistit materidly a informace k této problematice.

K prioritnim oblastem ak¢niho pldnu patii celozZivotni vzdé€lavani, zaméstnavani starSich
pracovnikii a seniori ve vazbé ksystému dichodového pojisténi, dobrovolnictvi
a mezigeneracni spoluprici, zdravému starnuti, pé¢i o seniory somezenou sobé&stacnosti

a celkové zajiSténi kvalitniho prostfedi pro Zivot jedinct v seniorském veku.

llustrace l: Priprava na stdri (Svancara 1997, s. 55)

MPSV na svém portilu pfipravilo pro vefejnost Pipravu na stirnuti v Ceské republice,

uvadi:

,, Centrum pro socidlni a ekonomické strategie UK ve spoluprdci s MPSV v ramci projektu
ETA TA CR TL 01000491 vytvorilo Manudl p¥ipravy na stdii pro obcany. Tento manudl je
urcen pro vSechny, kterym neni lhostejné, zda, jak pripadné kde a s kym doZiji svého stdri.
Tem, kteri maji zdjem pripravit se na néej tak, aby jej mohli proZit spokojene a diistojne.

Manudl vds provede na zdkladné odbornych poznatkii bludistem Zivotnich rizik a prileZitosti
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véetné jejich chténych i neZddoucich diisledkii. Budou vdam predstaveny Zivotni kiriZovatky, na
kterych vase rozhodnuti, jakym smérem se ddle ubirat, muzZe ovlivnit kvalitu vaseho stdri.
Rozhodnuti, kterd vds na zdklade vaseho veku, zdravotniho stavu, rodinného postaveni, prdce,
financnich moZnosti a Zivotni orientace povedou na této cesté co nejlépe. Priprava
na dustojné proZité stari trvd vlastné cely Zivot. Avsak ¢im diive zacnete, tim lépe nejen pro

vds, ale i pro lidi kolem vas, na kterych vam opravdu zdleZi.“ (MPSV 2021).

Dalsi Manudl ptipravy na stdii pro obCany vznikl jako pldnovany vystup spoluprice
Ministerstva prace a socidlnich v&ci a Centra pro socidlni a ekonomické strategie Fakulty

socidlnich véd na Karlové univerzité za podpory Technologické agentury CR:

,, Ceskd populace stdrne, podobné jako stdrne a starnout bude i populace dalsich vyspélych
zemi. Proména véekové struktury spolecnosti je vyzvou pro celou spolecnost a pro jeji hodnoty.
Znamend také nutnost komplexniho pristupu k systému verejnych politik a jejich nastaveni
tak, aby tato spolecnost mohla prosperovat a zachovat si soudrZnost i v situaci radikdlnich

demografickych zmen.

V dubnu roku 2015 vzniklo samostatné odd€leni politiky starnuti na zéklad€ usneseni
vlady ¢. 218 ze dne 30. biezna 2015. V roce 2020 se odd¢leni sloucilo s agendou socidlniho
zaCleniovani a socidlniho bydleni a vzniklo nové Oddé¢leni starnuti a socidlniho zaclefiovani.
Ministerstvo préice a socidlnich véci je koordindtorem politiky pifpravy na starnuti v Ceské

republice. Mezi jeho hlavni ¢innosti v této oblasti patii:

® Tvorba strategickych dokumentl politiky starnuti (,,Ndrodni akcni pldn podporujici

pozitivni starnuti 2013 — 2017%),
® pravidelnd zasedani Rady vlady pro seniory a starnuti populace,
®  politika starnuti na krajich* — projekt z Evropského socidlniho fondu,

® osvéta: kazdoro¢ni pofddani odborné mezindrodni konfederace k Mezinarodnimu dni
seniord (1. 10.), série rizné¢ zamétenych odbornych kulatych stold ,, Ndrodni konvent
ke stdrnuti populace “, Dny seniorti — akce na podporu informovanosti a osvéty Siroké
vefejnosti,

® pravidelné udélovani Ceny Rady vlddy pro seniory a starnuti populace vyznamnym

osobnostem, mezindrodni spoluprice v oblasti pfipravy na starnuti. (MPSV 2021).

Problematika starnuti je v CR dlouhodobé redukovdna pievazné na problematiku

dichodového systému, coz je ale pohled naprosto nedostacujici a neudrZitelny, a je Casto
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doprovéazen negativnimi stereotypy. Piedstavy, které mame o starnuti a starnoucich lidech,
jsou Casto zastaralé a nerespektujici fakt, Ze se jizZ dnes jednd uZ o velmi heterogenni skupinu

a do budoucna tento trend jesté posili. (MPSV 2021).

MPSV na svém portdlu v sekci seniofi a politika starnuti uvadi doporuceni Rady Evropy

o podpote lidskych prav starSich osob.

Odbor rodinné politiky a politiky starnuti ma ve své gesci Doporuceni Rady Evropy
CM/Rec (2014) 2 o podpote lidskych prav star§ich osob. Ugelem tohoto doporudeni je
podporovat, chranit a zajistit pIné a rovné pozivani vSech lidskych prav a zdkladnich svobod
vSemi starSimi osobami a prosazovat respektovani jejich piirozené lidské distojnosti.
Doporuceni zahrnuje vSechna zdsadni témata politiky starnuti z hlediska ochrany lidskych
prav starSich osob. Kromé& obecnych zédsad se jednd specificky o oblast nediskriminace,
samostatnost a ucast, ochrana pfed nasilim, zneuzivanim, socidlni ochrana a zameéstnanost,
péce a zajiSténi spravedlnosti. VSechny zminéné oblasti jsou doprovdzené piiklady dobré
praxe z &lenskych statt Rady Evropy. Doporuéeni bylo pfijato v roce 2014. Ridici vybor pro
lidské prava Rady Evropy (CDDH) zah4jil v roce 2018 prace na vyhodnoceni implementace
tohoto Doporuceni. (MPSV 2021, online).

Teoreticka ¢ast bakaldiské prace se zabyvala teoretickymi vychodisky, jedinci v dneSni
spolecnosti, zdkladnimi pojmy a otdzkami, ddle jsme definovali edukaci v seniorském véku,
moZnosti sou¢asnosti, nové trendy v edukaci, informacéni politiku CR, popsali jsme potiZe
jedinct v seniorském veku, zminili vyuziti novodobych technologii, které ovliviuji edukaci
jedinct v seniorském véku za vyuziti jejich potencidlu. Vénovali jsme se také historii a uvedli
jsme soucasné vzdéldvaci mozZnosti v edukaci s koexistenci univerzit tfettho véku vcetné

piistupnych webt a projekti.

V nasledujici empirické ¢asti bude za vyuziti dotaznikového Setfeni pfiblizen pribéh
vyzkumu pfi  kvantitativnim  vyzkumném postupu. Vysledky prizkumu shrneme
a vyhodnotime hypotézy. Ucelem vyzkumného Setfeni bude zjistit, co ovliviiuje edukaci,
o jaké oblasti vzdélavani se jedinci nejvice zajimaji, jaké jsou duvody jejich zdjmu, jakou

maji motivaci a s jakymi problémy se ve vzdélavani potykaji.
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EMPIRICKA CAST

Ustiednim tématem bakaldiské prace je charakterizovat problematiku edukace jedincti

v seniorském véku.

Empirickd cast bakaldrské price navazuje na Cést teoretickou a jsou v ni pfedstaveny
vysledky prizkumu, ktery se vénoval problematice edukace jedincli v seniorském véku.
V této Casti uvadime cil prace, formulované hypotézy, pouzité metody prizkumu a popis

zkoumaného vzorku. Nejdualezitéjsi kapitolou empirické Casti je interpretace dat ziskanych

z dotazniku.

5 CIL BAKALARSKE PRACE

Cilem bakaldiské prace je charakterizovat problematiku vzdélavani jedincii v seniorském
veéku, zjistit moznosti a formy edukace jedincl v seniorském véku a zjistit, ojaky typ
vzdélavani se jedinci nejvice zajimaji, jaké k tomu maji divody a motivaci, s jakymi

problémy se tito jedinci potykaji.

Prizkum byl realizovdn kvantitativnim pfistupem, pouZitou metodou byla metoda
dotaznikového Setfeni. Po provedeném prazkumu byla sbérem dat ndsledné provedena
analyza, vyhodnoceni a interpretace dat. Dle zjiSténych dat bylo mozné formulovat odpovédi

na vyzkumné otdzky a nasledné vyhodnotit hypotézy.

6 FORMULOVANE HYPOTEZY

Nésledujici hypotézy jsme formulovali pfed samotnym Setfenim. Na jejich zdkladu jsme

sestavili dotaznik pro respondenty, zjist'ujici idaje v jednotlivych oblastech.

H1: Seniofi zijici v domacim prostfedi se vzdélavaji vice neZz seniofi Zijici v domovech pro

seniory.

H2: Seniofi Zijici v domacim prostfedi maji méné problému s realizaci edukace neZ seniofi

Zijici v domovech pro seniory.
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7 POUZITE VYZKUMNE METODY

Pouzili jsme metodu dotazovani a techniku dotazniku pro ziskdni poZadovanych ddaja.
Jihlavec uvéadi, Ze dotaznikova technika casto umozZiuje vyzkumnikovi, aby sbiral
a vyhodnocena data sdm, bez pomoci dalSich tazateli, coz mize mit své vyhody. Pro
respondenty je dotaznik technikou, u které mohou mit divéru v anonymitu celého Setfeni.
Dile Jihlavec k zdsaddm konstrukce dotazniku uvadi, Ze kazdy respondent musi beze zbytku

porozumét tomu, co se od néj v dotazniku ¢ekava (Jihlavec, aj. 2010, s. 66).

Gavora o vyzkumu formou kvantitativniho pfistupu uvadi, Ze je zaméfen na praci
s Ciselnymi udaji, je zaméfen na mnoZstvi a pomdhd zjistit vyskyt frekvenci a rozsah
sledovaného jevu. Smyslem takového pfistupu je vytiidit idaje a vysvétlit piiCiny existence

jevu, takto ziskané udaje 1ze matematicky zpracovat (Gavora 2000, s. 31-32).

O kvantitativné¢ orientovaném vyzkumu piSe Sochiirek a Slukova: Kvantitativné
orientovany vyzkum je reduktivnim zkoumanim. Proto vyzkumnik vybira jen nckteré dilci
jevy nebo jejich charakteristiky, které peclivé studuje. DileZitou soucésti tohoto typu
vyzkumu je stanoveni vyzkumného problému, definovani hlavnich pojmi, tvorba
vyzkumnych otdzek, stanoveni a formulace hypotéz i metod, kterymi budeme vyzkum

realizovat (Sochurek, Slukova 2013, s. 46).

Sbér dat probéhl formou kvantitativniho pfistupu, pouzitou metodou je dotaznik (viz
piiloha A). Dotaznik mél 16 poloZek, obsahoval poloZky uzaviené, polozaviené a 1 polozka
m¢la charakter oteviené otdzky s volnou odpovédi. V polozkach 2, 3, 4, 7 a 9 byl vybér pouze
ze dvou moznosti. V polozkach €. 10, 11, 13 a 14 méli respondenti moznost vice odpoveédi,
zatim co v polozkach €. 1, 5, 8, 10, 11, 12, 13, 15 a 16 m¢li na vybér rovnéz vice nabizenych
moznosti, mohli vSak uvést pouze jednu odpoveéd’. Zjistovali jsme, o jaky typ vzdelavani se
jedinci v seniorském véku nejvice zajimaji, dale, jaky ke svému zdjmu maji diivod, jakou maji
motivaci, ¢i sjakymi problémy se potykaji. Dalsi polozky zjistovaly blizsi specifikaci
smefujici k cili bakalarské prace. Tazani také byli, zda vyuzivaji nabizenych moznosti
edukace, zda a jakou formou se vzdélavaji, zda pouzivaji internet, jaké technologie vyuZivaji.
Déle byly kladeny otdzky, jaké maji nejvysSi vzdé€lani, jakého jsou pohlavi, zda bydli
samostatn¢, s rodinou, s partnerem ¢i v domové pro seniory, zda maji moznosti a motivaci

k edukaci a v zavéru respondenti uvadéli vékovou kategorii.
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PouzZitou metodou je dotaznik. (viz piiloha A). Gavora zdlraziuje, Ze dotaznik patii mezi
nejCastéji pouzivané metody pii vyzkumu. Divodem je pomérné snadné pouZivani této
metody (konstrukce, administrace, vyhodnoceni atd.). Je tfeba dodat, Ze povazovat dotaznik
za velmi snadnou metodu muze vyt ale zddnlivé, a Casto se mlze toto podcenéni vymstit
(Gavora 2000, s. 121). Ddle piSe, ze dotaznik slouzi pro ziskani velkého mnoZstvi udaji
prostrednictvim promyslené struktury a jasného zaméfeni jednotlivych polozek v dotazniku

(Gavora 2000, s. 99).

Pro sbér dat jsme urcili kvantitativni ptistup. Jak Gavora (2000, s. 32) uvadi, kvantitativni
piistup je zaméfen na préci s ¢iselnymi ddaji. Pomdha ndm zjistit vyskyt frekvenci a rozsah
sledovaného jevu. Je zaméfen na mnozstvi. Ziskané udaje lze matematicky zpracovat.

Smyslem takového piistupu je vytiidit udaje a vysvétlit pfiCiny existence jevi.
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8 PRUBEH PRUZKUMU

8.1 Pilotni priizkum

Pfed samotnym vyzkumnym Setfenim probihala realizace pilotnitho prizkumu. Rozhodli
jsme se tak proto, abychom pozdéjsi dotaznik nejprve vyzkouSeli na malém vzorku
respondentli, coz byla metoda zpétné vazby (cash-back) o vhodnosti dotazniku. Pilotni
priazkum slouzil k odstranéni nedostatkii a zamezil piipadnym komplikacim jako nespravna

formulace poloZek nebo malé ndvratnosti.

V pilotnim prazkumu jsme sestavili dotaznik, oslovili vybrané respondenty, ktefi spliiovali
charakteristiku. Po vyplnéni jsme se na zdkladu analyzy vystupu a rozhovorem s respondenty
yjistili, zda je dotaznik srozumitelny a zda obsahuje vhodné a jednozna¢né formulované

otazky.

8.2 Vysledky pilotniho prizkumu

V prvni fazi pilotniho prizkumu jsme zvolili dotaznik sklddajici se ze tficeti vyzkumnych
poloZek. Vytvotfen byl na zdkladu nastudované literatury tak, aby byly odpovédi tematicky
zastoupeny pro objektivni zpracovani. K vyplnéni dotazniku byli vybrani seniofi jak
z doméciho prostiedi, tak z domova pro seniory. Vzhledem k velkému poctu dotazovanych
poloZek vyplynula velkd €asova ndro¢nost pro respondenty a jeho pferusovani, coz vedlo

k rozhodnuti sniZit pocet poloZek na 16.

Respondenti byli ziskdvani zptisobem oznacovanym jako metoda sné¢hové koule. ,,Metoda
sn¢hové koule je urCena k ziskdvani novych piipadli na zdkladé procesu postupného

nominovani dalSich osob jiz zndmymi piipady.* (Miovsky 2003, s. 19).

8.3 Priuzkum

Prizkum probihal v obdobi od 1. 3. 2021 do 31. 3. 2021. Po navriceni a vyzvednuti do
31. 3. 2021 byly dotazniky zpracovény a poté byly vyhodnoceny vysledky, tvotici nasledujici

vvvvv

dotaznikti byla 31 ks dotaznikt (89 %).
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9 POPIS ZKOUMANEHO VZORKU

Administrace: Vzhledem k véku respondenti byl dotaznik ptfeddn v tisténé formé.
Osloveno bylo celkem 35 respondentt, ktefi ziji v Libereckém kraji, z toho 17 respondentti
zdomova pro seniory a 18 respondentli postupné nominovanych, Zzijicich v domécim
v seniorském v€ku v domové pro seniory byly pfedany fediteli zafizeni, po vyplnéni byly
kompletn¢ vyzvednuty vzhledem k soucasné pandemické situaci. Pomér muzi a Zen nebyl

stanoven.
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10 INTERPRETACE DAT

Polozka 1:

Jaké je Vase nejvyssi dosaZené vzdelani?

Tabulka 1: Jakého nejvyssiho dosaZeného vzdéldni respondenti dosahuji

Celkem Muz Zena Pocet odpovédi | V procentech
Zakladni 3 2 6 19 %
Vyucen/a 4 3 3 10 %
Stredoskolské 3 9 14 45 %
Vysokoskolské 2 5 8 26 %
Celkem 31 100 %

Tabulka 1 zobrazuje miru dosazeného vzdélani

respondentli  (zdkladni,

vyucen/a,

sttedoSkolské, vysokoskolské). Zdkladni vzdélani mé 6 respondentil (cca 19 %), z toho 2 Zeny

a 3 muzi, vyuceni maji 3 respondenti (cca 10 %), z toho 3 Zeny a 4 muzi, stiedoSkolské

vzdélani m4 9 Zen a 3 muZi (cca 45 %) a s vysokoskolskym vzdélanim je 5 Zen a 2 muZi (cca

26 %).
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Polozka 2:

Pohlavi respondentii

Graf 2: Zastoupeni Zen a muZu ve vyzkumném vzorku

Graf 2 zobrazuje zastoupeni Zen a muzl. Ve vyzkumném vzorku je zastoupeno 19 Zen (20 %)

a 12 muzi (39 %).
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Polozka 3:

Mdte informace o moZnostech Vasi edukace (vzdélavdni)?

Graf 3: Informace o dalst edukaci

Z celkového poctu 31 respondent odpoveédélo 17 respondentt (55 %) ,,ano®, zbyvajicich

14 respondentii (45 %) odpovédélo ,,ne”.
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Polozka 4:

VyuZivdte nabidek celoZivotniho vzdéldvadni?

Graf 4: VyuZivdani nabidek celoZivotniho vzdéldvani

Z grafu €. 4 vyplyvd, Ze pfani mit vice informaci o moZnostech edukace jedinct
v seniorském véku ma 12 respondentt (39 %), zatim co 19 respondentii (61 %) toto prani

nema.
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Polozka 5:
Je edukace Vasim dalsim cilem, kterého chcete dosdhnout?

Tabulka 2: DosaZeni cile v edukaci

Jo ke lilvind) Vi 85| ek adpoved |V pracnech
Rozhodné ano 17 55 %
SpiSe ano 2 6 %
SpiSe ne 3 10 %
Rozhodné ne 9 29 %
Celkem 31 100 %

V poloZce 5 je dotazovén cil, u kterého ,,rozhodné¢ ano* uvedlo 17 respondentt, ,,spiSe

ano* uvedli dva respondenti, ,,spiSe ne* uvedli tfi respondenti a devét z nich odpovédélo

,,;ozhodn€ ne*.
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Polozka 6:

V jaké oblasti byste se rddi vzdeéldvali?

Tabulka 3: Nejzajimavéjsi oblasti vzdeéldavdani pro respondenty

V jaké oblasti byste se radi vzdélavali
(moznost volné odpovédi)

Pocet odpovédi

V procentech

Celkem

30

100 %

V poloZce nejzajimavéjSich oblasti vzdélavani 9 respondentii uvadélo, Ze by se nejvice

chtéli vzdelavat v kurzech, a to v oblasti zdravi, duSevni pohody, hudby, kulindfského umént,

komunika¢nim dovednostem (30 %), 8 respondenti (27 %) uvedlo, Ze by se vzdélavat

nechtéli v Zadné oblasti (27 %), 5 respondentli zvolilo moZnost vyuky na akademii tfetiho

véku v oblasti historie, zpévu a zdjmové (20 %), 2 respondenti (7 %) projevili zajem o ICT,

jeden respondent uvedl moznost vyuky ciziho jazyka (3 %), Zadnou odpovéd’ neuvedl pouze

jeden respondent.
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Polozka 7:

Prejete si mit vice informaci o mozZnostech Vaseho vzdéldavdni?

Graf 5: PoZadavky informovanosti o vzdeldavani

Ptani lepsi informovanosti o vzdélavani (edukaci) projevilo 12 respondenti (39 %), zatim

co 19 respondentii (61 %) tuto moZnost odmitlo.
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Polozka 8:

Jak casto se chcete edukaci vénovat?

Tabulka 4: Frekvence venovand edukaci

Jak casto se chcete | Respondenti Respondenti
edukaci Fijici .. oopondenti Poéet

s s Zijici v domacim « 1 V procentech
(vzdélavani) v domovech pro v 1 odpovédi
vénovat? seniory DROCEE
Jednorazové 5 8 13 45 %
Pravidelné 1 2 3 10 %
Dlouhodobé 3 5 8 26 %
Nemam zajem 5 2 7 22 %
Celkem 31 100 %

Dalsi polozka dotazniku zjiStovala, jak Casto je jedinci v seniorském véku chtéji vénovat

edukaci. Jednordzové by se chtélo vénovat edukaci 13 respondenti (42 %), pravidelnost vidi
pouze 3 respondenti (10 %), o dlouhodoby zdjem se vyjadfilo 8 respondenti (23 %),
7 respondentli nemélo zZadny zdjem. Lze si v§imnout, Ze 14 (45 %) respondenti odpovidalo

v domovech pro seniory a 18 respondentti (58 %) bylo z domaciho prostiedi.
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Polozka 9:

Pldnujete v ndsledujicich 12 mésicich vicast na nékterych vzdéldvacich aktivitach?

Graf 6: Pldnovand ticast na vzdeéldvacich aktivitdach

Z celkového poctu 31 respondenti odpovédélo 23 z nich, Ze planuji ucast na nékterych

o 4w

vzdélavacich aktivitach, zbylych 8 respondentll G¢ast na téchto aktivitich neplanuji.
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Polozka 10:
Pokud jste v predchozi otdzce odpovédeli NE, uvedte prosim divod.

Tabulka 5: Duvod k neticasti na vzdéldvacich aktivitdch

;‘Efl:ﬂli iltfevpl:' i(;?:lhglei‘lgaézce ittt Pocet odpovédi V procentech
Zﬁgl\i?; Cz;ldne informace o vzdélavacich ) 75 9
mam obavy, Ze bych to nezvladl/a 3 37 %
zdravotni divody 1 13 %
prilis velka vzdalenost 0 0%
finan¢ni divody 2 25 %
nové véci mé nezajimaji 0 0%
Celkem 8 100 %

Respondenti, kteii v pfedeslé, devaté polozce odpovédéli ,,ne®, uvedli davody, které je
k tomu vedly. Informace neméli 2 respondenti (25 %). Obavy, Ze by nezvladli tyto aktivity,
odpovédéli 3 respondenti (37 %), zdravotni divody uvedl jeden respondent (13 %), pfili§
velkou vzddlenost nehodnotil Zadny respondent, o finan¢nich davodech wuvaZovali

2 respondenti (25 %) a nezdjem o nové véci neuvedl rovnéz zadny z respondentt (0 %).
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Polozka 11:

Které technologie nejcasteji pouZivdte?

Tabulka 6: Nejcasteji pouZivané technologie

Které technologie nejcastéji pouzivate? Pocet odpovédi V procentech
Chytry telefon 13 23 %
Tablet 6 10 %
Pocitac 15 26 %
Internet 13 23 %
Z&dné 10 18 %
Celkem 57 100 %

Polozka 11 nabizela respondentim pét variant odpovédi. K nejcastéji pouZivanym

technologiim uvedlo 13 respondentl (23 %), Ze pouZivaji chytry telefon, 6 respondenti

uvedlo, Ze pouzivaji tablet (10 %), pocitaC pouzivd 15 respondenti (26 %), s internetem

pracuje 13 respondentil (23 %) a Zadné technologie nepouziva 10 respondentt (18 %).
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Polozka 12

Ovldddte zdklady prdce s pocitacem?

Tabulka 7: Ovidddni zdklad s PC

Ovladate zaklady prace s pocitacem? Pocet odpovédi V procentech
ano, praci s pocitacem ovladam 16 52 %
ne, praci s pocitacem neovladam 10 32 %
praci na pocitaci sice neovladam, ale rad/a o

. 2 6 %
bych se to naucil/a
nemam zajem se to ucit 3 10 %
Celkem 31 100 %

V této poloZzce odpovidali respondenti, Ze praci s pocitaem ovldda 16 jedinci (52 %),

neovladd 10 respondentt (32 %), radi by se naucili pracovat s PC 2 respondenti (6 %) a ti,

ktefi se vyjadiili, Ze nemaji zajem se to ucit, byli 3 (10 %).
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Polozka 13:
Jakou formou se vzdéldvdte?

Tabulka 8: Forma edukace

.‘I];liosdf;);':,gg; SR (e Pocet odpovédi V procentech
chodim na kurzy, Skoleni, Univerzitu apod. 11 25 %
vzdélavam se sam/sama 4 9 %
pomaha mi rodina 4 9%
nikdo mi nepomaha 13 30 %
nevzdélavam se 12 27 %
Celkem 44 100 %

V této polozce odpovédéli respondenti, Ze na kurzy, Skoleni, Univerzitu apod. Chodi
11 respondentd (25%), sami se vzdélavaji 4 respondenti (9 %), pomoc rodiny maji
4 respondenti (9 %), nikdo nepomédha 13 respondentim (30 %) a 12 (27 %) respondentl se

nevzdélava.
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Polozka 14:

Co Vdam uicast na edukaci (vzdéldvdani) prindsi?

Tabulka 9: Prinos edukace respondentiim

Co Vam ucast na edukaci (vzdélavani)

AR (G, & Al Pocet odpovédi V procentech
Nové informace, poznatky a védomosti 19 22 %
Poznavani novych lidi 11 13 %
Smysluplné vyuZiti volného Casu 11 13 %
ZlepSeni kondice 4 5%
Radost 12 14 %
Zabava 12 14 %
Jit s dobou 7 8 %
Jiné (uved’te prosim) 3 4%
Netyka se m¢ 6 7 %
Celkem 85 100 %

PoloZka, ve které respondenti odpovidali, co jim pfinasi dcast na edukaci, jsme zjistili, Ze

vvvvv

ve

vl

12 respondentim (14 %), jit s dobou volilo 7 respondenti (8 %), jiné divody uvedli

3 z respondentl (4 %) a netykalo se 6 respondentt (7 %).
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Polozka 15:

Bydlite:
Tabulka 10: Forma bydleni respondentii

Bydlite: Pocet odpovédi V procentech
Sam/sama 6 19 %

S partnerem 7 23 %

S rodinou 1 3 %

V domové pro seniory 17 55 %
Jina moZnost 0 0%
Celkem 31 100 %

Respondenti uvedli bydleni s partnerem v poctu 7 (23 %), samo bydli 6 respondentl
(19 %), s rodinou bydli 1 respondent (3 %) a domov pro seniory vyuzivd 17 respondentil

(55 %).
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Polozka 16:

Do které vekové kategorie patrite?

Tabulka 11: Vekové kategorie respondentii

Do 5teré vékové kategorie Pocet odpovédi V procentech
patrite?

65-69 let 17 55 %
70-74 let 6 19 %
75-79 let 4 13 %
80-84 let 2 7 %
85-89 let 1 3%

90 let a vice 1 3%
Celkem 31 100 %

Tabulka zobrazuje veék respondentii, vékové rozloZeni je ve v€ku od 65 do 90 let a vice.

Nejvyssi zastoupeni méla vékova kategorie 65-69 let s poctem 17 respondentl (55 %). Dalsi

nejvyssi kategorii byla ta od 70-74 let (19 %), v kategorii od 75-79 let byli 4 respondenti

(13 %), v€k 80-84 let zastoupili 2 respondenti (7 %), ve v€ku 85-89 let se ucastnil

1 respondent (3 %) a ve véku 90 let a vice byl rovnéz 1 respondent (3 %).
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11 VYHODNOCENI HYPOTEZ

Ve,

nez seniofi Zijici v domovech pro seniory.

Hypotéza byla verifikovana

Ve, W

H2: Jedinci v seniorském véku Zijici v domédcim prostiedi maji lepSi podminky a veétsi

zéajem o edukaci nez jedinci v domovech pro seniory.

Hypotéza byla verifikovana
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ZAVER

Bakalatské prace pojedndvala o tématu edukace v seniorském véku. V teoretické Casti jsme
se zam¢tili na jedince v seniorském veéku a moznosti edukace téchto jedinct, vysvétleni
zékladnich pojmt souvisejicich s edukaci jedincli v seniorském veku, tvod do problematiky

edukace a moZnosti edukace v seniorském véku.

Cilem bakalatské prace bylo charakterizovat problematiku edukace jedincii v seniorském
veéku a zjistit, o jakou oblast edukace se jedinci nejvice zajimaji, jaké maji divody, moZnosti

a motivaci pro dalsi edukaci a s jakymi problémy se potykaji.

Za pomoci prizkumného Setfeni mezi respondenty jsme odbornou analyzou dostupnych
zdrojii dosdhli cile bakaldifské prace. Respondenty jsme zvolili jedince v seniorském veéku
zijici v domacim prostiedi a jedince v seniorském véku Zijici v domovech pro seniory.

Prizkumny vzorek tvotilo 40 oslovenych respondentti. Navratnost dotaznikti byla 88,57%.

Data, kterd jsme ziskali z dotaznikli, potvrdila prvni hypotézu (HI1), Ze jedinci
v seniorském véku Zijici v domacim prostfedi se vzdélavaji vice, neZ jedinci v seniorském
veku, Zijici v domovech pro seniory. Jedinci, Zijici v domacim prostiedi uvadéji, Zze edukaci
absolvuji samostudiem, kdezto jedinci z domovl pro seniory uvadéji, Ze vzhledem
k socidlnim kontaktlim a plného servisu nemaji zdjem o edukaci. Data z dotaznikového Setfeni

tuto hypotézu potvrzuji.

Ve druhé hypotéze (H2), ve které zjiStujeme, zda jedinci v seniorském véku Zijici
v domdacim prosttedi maji lepsi podminky a vétsi zdjem o edukaci nez jedinci v domovech pro
seniory, byla zjiSténa fakta, Ze jedinci v domacim prostfedi maji skutecné lepsi podminky
a zdjem o edukaci nez jedinci v domovech pro seniory diky zdzemi rodin a ptétel. Naopak
jedinci v domovech pro seniory uvadéli, Ze nemaji motivaci ani finan¢ni prostfedky na dalsi

edukaci. Tato hypotéza byla rovnéz verifikovéana.

50



NAVRHOVANA OPATRENI

Realizovany prizkum ukéazal, Ze o edukaci jedinci v seniorském véku je zdjem,
informovanost téchto jedincii vSak neni dostaCujici, stit, obce i spolky by mély tuto
problematiku 1épe uchopit a necekat, az budou jedinci v seniorském véku Casto bez moZnosti
ICT sami patrat po moznostech, které maji. Jedna se o opomijeny individualni p¥istup
k jedinctim v seniorském veéku. Tito jedinci jsou ohroZenou skupinou obyvatel, je tfeba
vénovat jim vice pozornosti nez dosud a umoZznit jim krom jiného také specidlné pedagogicky

piistup.

Domnivdme se, Ze, aCkoliv nelze suplovat dlohu stitu, lze alesponl navazat na pfistup
pracovnik v pomdhajicich profesich. Socidlni pracovnice, ombudsmani pro seniory, ktefi
v nékterych méstech jiz pracuji, ale i dalsi profese mohou byt ndpomocny v informovanosti
jedinct v seniorském véku. VEk se postupné prodluzuje, populace starne, proto je tfeba
v dneS$ni spoleCnosti pomdhat tém, ktefi to pottebuji, aby mohli byt v co nejvétsi mite

plnohodnotné zapojeni do spolecnosti.

Diéle se domnivdme, Ze v domovech pro seniory je tfeba na drovni obci pomoci v edukaci
jedincim v seniorském veku, vSeobecné pak u jedincl v seniorském véku zvysit zdjem o
finan¢n¢ dostupnou edukaci. Kladny piinos spatfujeme v pozicich ombudsmanti seniord, na
které se muze kazdy senior obritit, a véfime, Ze sama spolecnost bude piizniva v nabizenych

moznostech edukace jedinclim v seniorském véku.

K inovativnim zéleZzitostem miZeme uvést senior seducation. Seniofi, ktefi se chté&ji
vzdélavat v jakékoliv oblasti, trpi samotou nebo nemaji pfistup k vypocetni technice, by mohli
pod zastitou knihoven (zfizovanymi obcemi nebo kraji), mit prostor pro pfistup k pocitaci

a internetu s nipomocnym ¢lenem persondlu, ktery mu bude k dispozici.

Dalsim doporucenim, reagujicim na analyzované vysledky dotaznikového Setieni je, Ze
v§ichni telefonni operatofi, ktef{ jsou na vzemi CR, a ktef{ vyhlasuji ¢asté soutéZe, by mohli
poskytovat tablety a chytré telefony jedinciim v seniorském veku (piiblizme se svétu, ve velké
¢asti sveta prosperujici spolecnosti podporuji riiznou dobro¢innost — pozn. autora). Tito

jedinci, ktefi proZivaji podzim Zivota, si zaslouzi, aby jim tato technika slouzila k rozsiteni

informaci o edukaci a edukaci samotné (online kurzy vzhledem k fyziologickym moznostem,
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socidlni kontakty apod.). VSichni jednou budou stafi, ¢im dfive si to spolecnost a vSichni

jedinci uvédomdi, tim 1é€pe se ndm bude Zit.

Autor se domnivd, Ze v demokratické spole¢nosti by mél v edukaci jedinct v seniorském
veku hlavni roli hrét stat a jeho informacni politika. (MPSV na webovych strankdch poskytuje
sice manudl pro seniory, jak vySe uvadime, ale kolik z nich m4 moznost si toto precist?).
Motivace téchto jedinctli se jevi jako nedostatecnd, stejné jako informovanost. Podpora v této
oblasti se jevi jako nezbytnost nejen vzhledem k souCasnosti, ale také k budoucnosti.
Spolecnost by neméla opomijet star$i spoluobcany, ktefi tvofili tento stat a vétSinou cely Zivot
pracovali, ale naopak neopomijet je. MoZnosti stitu, potazmo MSMT je napiiklad
vyhlasovani dotaci. Vidime nutnost podporovat jedince v seniorském véku, v jejich
smysluplném vyuzivéani volného Casu, vzbuzovat u nich ,;hlad* po informacich, zdjem ucit se
a drzet krok s novymi technologiemi. Pomoc statu a spolkll v této zdleZitosti se ndm jevi jako

priorita v tematice jedinct v seniorském veku.
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Priloha A — Dotaznik pro jedince v seniorském véku

DOTAZNIK
TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI
(EDUKACE JEDINCU V SENIORSKEM VEKU)

Dobry den,

Jmenuji se Renata Stdpdnkovd a jsem studentkou katedry socidlnich studii a specidlni
pedagogiky na Technické univerzit¢ v Liberci. Dotaznik je sou€dsti mé bakalaiské prace,
slouzi k analyze vyzkumu ve vzdélavani jedincti v seniorském veéku. Dotaznik je dobrovolny
a anonymni, proto bych Vas chtéla pozadat o jeho pravdivé vyplnéni a o né€kolik minut

Vaseho Casu k jeho vyplnéni.
Piedem dékuji, Renata St&pankova

1. Jaké je VasSe nejvyssi dosazené vzdélani?

®  zdkladni

®  stfedni Skola bez maturity
®  stfedni Skola s maturitou
®  vysokoskolské vzdélani

2. Jste:
B 7ena
" muz

3. Mate informace o moznostech Vasi edukace (vzdélavani)?
(naptiklad Univerzity tfetiho véku, Akademie tietiho véku, Kluby seniort, Kluby aktivniho
stari, kurzy, seminére, prednasky, on-line kurzy apod.)

® ano
" e

4. Vyuzivate nabidek celozivotniho vzdélavani?
(ptiklady v bodu 3)

| ano
" ne



5. Je edukace (vzdélavani) Vasim dalSim cilem, kterého chcete dosahnout?

®  rozhodné¢ ano
®  gpiSe ano

®  gspiSe ne

® rozhodné ne

6. Vjaké oblasti byste se radi vzdélavali? (mozZnost volné odpovédi)

7. Prejete si mit vice informaci o moznostech Vaseho vzdélavani?

B ano
" e

8. Jak casto se chcete edukaci (vzdélavani) vénovat?

®  jednorazove

= pravidelné

® dlouhodobé

" nemam zdjem

9. Planujete v nasledujicich 12 mésicich tcast na nékterych vzdélavacich aktivitach?

® ano (uved'te prosim, na kterych)............coooiiiiiiiiiiiiiiii
" ne

10. Pokud jste v predchozi otazce odpovédéli NE, uved’te prosim divod.

® nemam zadné informace o vzdélavacich aktivitich

®" mdim obavy, Ze bych to nezvladl/a

®  zdravotni diivody

®  prilis velka vzdélenost

® finan¢ni dGvody

® nové véci mé nezajimaji

B jiné divody (Uvedte ProSim) .......coveiviiiiiiiii i



11. Které technologie nejcastéji pouzivate? (moznost vice odpovédi)

= chytry telefon
= tablet

" pocitac

® internet

®  74dné

12. Ovladate zaklady prace s pocitacem?

® ano, prici s pocitaCem ovladam

® pe, prici s pocitacem neovladam

®  praci na pocitaci sice neovladam, ale rad/a bych se to naucil/a
" pemdam zdjem se to ucit

13. Jakou formou se vzdélavate? (moznost vice odpovédi)

® chodim na kurzy, Skoleni, Univerzitu apod.
®  yzd¢lavam se sdm/sama

®  pomdhd mi rodina

® nikdo mi nepomdha

"  pevzdélavam se

14. Co Vam ucast na edukaci (vzdélavani) prinasi? (moznost vice odpovédi)

® nové informace, poznatky a védomosti
®  poznavani novych lidi

®  smysluplné vyuziti volného ¢asu

® zlepSeni kondice

® radost

= zdbava

" jit s dobou

®  jiné (uved'te prosim)

® npetykd se mé

15. Bydlite:

® sam/sama

® g partnerem

® gsrodinou

® v domové pro seniory

®  jind moznost (uved’te prosim)



16. Do které vékové kategorie patrite?

" 65-69 let
= 70-74 let
= 75-79 let
= 80-84 let
= 85-89 let

B 90 let a vice

Misto vyplnéni:

Datum vyplnéni:

Dé&kuji Vam za V&S drahocenny €as vénovany dotazniku, Renata St€pankova.



Priloha B — Pievzeti ocenéni

llustrace 3: Prevzeti oceneni (Mladd Boleslav 2021)



Priloha C - Virtudlni univerzita tfetiho véku

llustrace 4. Virtudlni univerzita tretiho veku (belanr.cz)



llustrace 5: U3V v domové seniorii (www.knihovnakv)



Priloha E - Univerzita tiettho véku Bohumin

llustrace 6: Univerzita tretiho veku Bohumin (Mésto Bohumin.cz)



Piiloha F - Kurz pro jedince v seniorském veku

llustrace 7: Kurz pro seniory (Kurzy — hodnocent zdZitkii.cz)



Priloha G — TUL - Univerzita tietiho véku

llustrace 8: Univerzita tietiho véku na TUL (TUL.cz 2021)



Piiloha H — Stoln{ pocita¢

llustrace 9: Stolni pocitac (eshop.kak.cz)



Piiloha I — Chytry telefon

llustrace 10: Chytry telefon



Piiloha J — Internet (Explorer)

llustrace 11: Internet (Seznam.cz)



