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Resumé

Ve své bakal&Eké praci jsem se zabyvala sestavenim tdborového programu
zameéreného na rozvoj osobnosti &, a to ve ¥ku Sest aZ deset let. Hlawtésti
prace je vysdtleni teoretickych vychodisek, ve kterych jsem se zabyvala pojme
osobnost a moznostmi jejiho oviwani na letnim &ském tabte. Déle jsem
pracovala s pojmem hra, typologiemi her podiengych autoi a na zaklag
svych zjiSéni jsem sestavila sbornik her pro rozvoj osobnosttediZza¥recna

Cast prace obsahuje samotné zhodnoceni vyslgedtnotlivych her a jejich
piipadny vliv na rozvoj osobnosti die€. Soubor &chto her jsem prakticky

pouzila na dtském letnim tdhi@ v Chibské v roce 2005.
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Summary

The bachelor work deals with children’s camp program schedulirgdaamthe
development of childrens personality in the age between six angées. The
main part of this work is based on explanation of theoreticajinsrilike
personality and its development. | also worked the the theme of ggares,
typology according to various authors and composition of games proceedings
The last part of this work contains the evaluation of results ¢f game and its
influence on childrens” personality. The file of these gamegegtsd in summer
camp Clhibska in 2005.
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Zusammenfassung

In meiner Bakkalaureatsarbeit habe ich mich mit der Bildung de
Jugendlagersprogramms beschéftigt. Dieses Programm betrdft die
Entwicklung der Individualitat des Kindes in Jahren sechs und zehn. Das
Hauptthema der Arbeit lieht in der Erklarung der theoretischeigaxgspunkte,

in denen ich mich mit dem Terminus Individualitat und mit Méglichkeitear
Beeinflussung auf dem Sommerkinderlager beschéaftigt habe.rWalte ich mit

den Terminen Spiel, Typologie der Spiele nach verschiedenen Autoren
gearbeitet. Aufgrund meiner Feststellungen habe ich eine Samrduangpielen

fur Entwicklung der Personlichkeit des Kindes gebildet. Der Schlus$tei
Arbeit beinhaltet die Bewertung der Ergebnisse der einzelnesleSpnd ihr
Einfluss auf die Entwicklung der Individualitat des Kindes. Die Sambalung

habe ich praktisch auf dem Kinderlager infilBska im Sommer 2005 benutzt.

Die Schlusselworter
Die Entwicklung der Persdnlichkeit, das Kinderlager, die Spieltbedie Spiele
fur Entwicklung der Personlichkeit.
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1. Uvod

Jako téma bakdkké prace jsem si zvolila ,Taborovy program Z&ny na
rozvoj osobnosti déte“. Davodem, pré jsem si vybrala préavtoto téma byla
skute&nost, Ze jsem jiz od zakladni Skoly na&wstvala 6izné sportovni krouzky a
kazdor@né jezdila na letni i zimni tabory. N&stné mnozZstvi vzpominek a
zazitki z meého dtstvi me vedly k tomu, Ze jsem vedeSlych #kolika letech
takovéto akce prodt, spolu se svymiiateli, sama fipravovala.

Tabory, kterych jsem se jakodiiiastnila, bylyéasto organizovany pro velké
mnozstvi dti. To ve &tSin¢ pripadi vedlo k tomu, Ze ifipravovany program
nemohl dat jednotliviem dostaténou moznost ¢i prilezitost k @jaké
seberealizacti dostaténému projevu sebe samdi pednotlivych taborovych
hrach. Otazkou istava, zda je tbec mozné sestavit takovy program, aby se
kazdy jedinec mohl projevit svym &gobem.

Ve své praci se pokusim popsat jeden z letnichitaki@ry se svymi fateli
pripravuji. V praci je podan iehled velkého pfiu her zamsfenych na rozvoj
osobnosti ditte a v zaurecné ¢asti je také nastém pribéh aplikovanych her a
jejich pripadny vliv na dti.

Nazev tabora je LT @bska 2005 a byl padan spolénosti Narex sidlici
v Ceské Lig. V dobs, kdy jsme s ptadanim letnich tabarzainali, se taboru
z(astnilo 28 dti z Ceské Lipy a blizkého okoli. V finchu nekolika let si tabor
vybudoval pomdrné sluSnou podst a pdet diti na poslednim tatie byl 71.
Ucastnici byli ve ¥ku 6 — 16 let. Hladky fdibéh tabora zajigovalo 12 dosgych
osob a jeden praktikantréareji to byl hlavni vedouci, zdravotnice, 3 kuckwg,
4 oddilovi vedouci, 3 pomocni oddilovi vedouci a jizZ Zzmyrjeden praktikant.

Materialni a organizai zabezp#&eni tabora je jist velice dilezita wc, ale
predevsim je to prace gtdhi, které by ndla byt wnovana znéna pozornost. Eli
totiz velmi pozorg vnimaji a poslézeipbiraji co u nas vidi. Proto také ve své
praci zangiim pozornost na vychovu augobeni na &i, a to gedevSim

prostednictvi her.



1.1 Cile

Hlavnim cilem bakaiské prace je ifprava taborového programu
zaméteného na rozvoj osobnosti &#é, teoretické zpracovani moznosti rozvoje
osobnosti pomoci skupinovych aktivit. DalSiméét cilem je sestaveni vlastniho
programu zar¥eného na rozvoj osobnosti. Jakikfad pak bude slouzit tabor
uskut&nény v Chibské v srpnu v roce 2005 &tsina her bude aplikovana na

oddilech nejmladSichétl ve wku 6 — 10 let.

1.2 Vyznam letnich tAborovych pobyt G v pFirod é

Sotasna spolkmost se nachazi v ddmeustalého technického pokroku,
doba néas vSak zaraveahlcuje svymi vysokymi poZadavky na vykon v préag
ktery zde musime travit, ale v neposlethk také rychlost kterou Zijeme. Lidé
travi wtSinu ¢asu v praci a pokud jde c:td ty jej travi ve Skolnich lavicich.
Takto travi podstatnodast svého dneétSina lidi. Odpoinek, ktery vSak po
navratu z prace nebo ze Skoly nasleduje, mé&astji pasivni podobu a to
napiklad ve forn¢ sledovani televize nebo hranim rejwjSich paitacovych
her. Pravidelna pohybova aktivita se pak v naSem dennim programu objevuje
ziidka. V souvislosti stim pak hotime o civiliza&nich chorobach a o
hypokinezi, jelikoZ tato Zivotosprava mé neblahy vliv na nase zdravi.

Jako nejjednodussitgmb jak pedchazet takovymto projém, se zda byt
pohybova aktivita. Ta vede Kippusobeni krevniho ahu a tim zvySuje
adaptabilitu proti jeho selhani. Pohybovou aktivitizeme dtem nabidnout
praw pii pohybu v pirodé a tAbdeni. Jedna se o samostatnou oblast, rozvijenou
¢etnymi dobrovolnymi organizacemi.

Pobyt v firodk, ktery ma vazbu k tratiiimu sokolskému nazvu, nyni
chapeme spiSe ve vztahu k téhd. Stale se vSak tento termin uZiva pro

nejrizrejSi aktivity v prirodk. VZdy zde pevaZzovaly snahy obohatit chod
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vSedniho Zivota o poznavaniinpdy a spoléné chvile stravené seli. Velkou
roli u nas sehral tramping, pagidskauting. [14]

K osobnostnimuistu ¢lovéka pispivaji také @izna tlesna cuieni, ktera
jsou s pobytem vifrodé Uzce spojena. Vedle osobnostnilistu rozvijeji také
zékladni pohybovy fondllovéka. Hovdime pedevsim o kombinaci velkého
mnozstvi pohybovych Ukd) a to napiklad @i prekonavani urlych i piirodnich
prekazek. Takové ipkonavani skryva ditou davku rizika, vyZaduje projeveni
rozhodnosti, fekonavani strachu a v neposledat také tvdivy pristup i
feSeni vzniklych situaci. To vSéigpiva k rozvojiclovéka a jeho osobnostnimu
rastu. [14]
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2. Osobnost a moznost jejiho ovliv  Aovani na letnim
tabo re

2.1. Pojem osobnosta p fehled problém 0

Chceme-li v pibéhu dtského tabora mit pozitivni vliv na rozvoj osobnosti
ditéte, musime se nejprve zéit na to, co to vlasthosobnost je a jaké problémy
jsou s jejim vyvojem spjaty.

Paatky psychologie osobnosti jsou spojeny Sgmbdu vys¥tlit, pro¢ na
tentyZ podsit reaguji fizni lidé fizné. V sowasné psychologii existuje celada
riznych definic pojmu osobnost. U vSech Ize nalézbrspoléného, pipadre je
mezi sebou navzajem kombinovat.

JanCéap [2, s.75] vymezuje osobnost na jedné $tjako souhrn, ucelenost a
uspdadani jednotlivych psychickych jéw uritém ¢lovéku, na straé druhé
potom jako vyjateni odliSnosti jedince od ostatnich lidii jedineinost jeho
psychickych znak Psychologické poznatky o osobnosti je moznéadia do
dvou velkych skupin. Prvni z nich se tyka problematiky struktury osobnosti,
jejimi ¢astmi a jejich vzajemnym usfimanim. Druhy celek se potom zabyva
vyvojem a formovanim osobnosti.

Rici v3e, co se tyka psychologie osobnosti, je prakticky nemozekoni
vyhovuje vyklad, Ze osobnost je Utvar vyvijejici se, jinému by vyhovovalo
tvrzeni, Ze osobnost je vazana na jeji biologicky zaklad nebo tvrzerge z
nejednd pouze o psychologicky pojem a jeji definice by tedia myt SirSi.
Ukolem definic ovdem nenfici v3echno, ale jen to co povaZujeme za
nejpodstatysi. [18]

Mezi dal3i vyznamné problémy psychologického zkourfgtime podle€apa
[2, s.75]

» diferenciaci osobnosti,

« kladn& a zaporna hlediska osobnosti,

» determinace osobnosti a dale formy a moznosti efektivnikoleni,

» statické a vyvojové chipani osobnosti.

12



2.2 Biologicka a socialni determinace osobnosti

JanCap [2, s.119] ve své publikaci uvadi, Ze jiz od vzniku psychologie se
objevuji tizné nazory na dalicnost psychickych vlastnostiovéka. P@&atkem
20.stoleti se vSak éSina psycholog shodla na nézoru, Zetipformovani
osobnosti psobi @di¢nost i prostedi. Je vSak velmi obtizn&gsré odliSit co
jedinec ziskal v prenatalnim vyvoji odé&iného. Zdicnost nizeme definovat
jako prenos vlastnosti z jedné generace na druhou. Geny, jako nosdeléodti,
jsou sowasti pohlavnich butk a je v nich zakdédovanasdi¢cna informace, jejiz
funkci jetizeni stavby a vyvoje orgéra tkani. Geneticka informace siepasi
z rodicu na i pri poceti, kdy splyvaji pohlavni biky muze a Zeny, z nichz
kazda obsahuje polovinu pebného mnozstvi chromozdmVznikd jedina
buika s plnym pstem chromozérin. Souborem fedanych geinvznika genotyp,
tedy vrozeny komplex zdénych vlastnosti (barva viasoci, stavba dla, atd.).
Neddime pouze barvucdnebo stavbuita, ale nafiklad temperament je prvnim
z rysi osobnosti, na ktery m&dicnost relative nejwtsi vliv. Po #m nasleduji
schopnosti, a to detre inteligence. Na formovani rgscharakteru pak mé
deédicnost vliv nejmensi. [9, s.97]

Neni jiz dilezité jak mnoho &di¢cnostéi prostedi pisobi na jedince, podstatna
je jejich vzajemna interakce.

Zakladem kazdé osobnosti je lidsky organismus, zejména jeho nervova
soustava. V tétgasti se tedy za#ime na zakladni psychofyziologické procesy,
které maji na psychologii osobnostimy vliv.

Centrélni nervova soustava jako zdroj aktivity, je nejvySSim r&gubaa
fungoval jako celek. Uspgadani nervové soustavy je hierarchické, tzn., Ze jeji
jednotlivé ¢asti jsou stazeny podle principu péidenosti a nadzenosti.Cim
vySe v hierarchii funkci se ta ktetast nachazi, tim je vyvojéumladsi.

Z dikich mechanisiin, které nizeme \innosti nervové soustavy odlisit, jsou
asi nejlépe prozkoumany reflexy. Reflexem chapeme jednotlivé eeakc

jednotlivé podaty. RozliSujeme reflexy vrozené a podrrig. Rikladem
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vrozeného reflexu je néilad vykopnuti nohy $ uderu pod koleno, naopak u
podmirénych reflexi reagujeme na tity signal bul’ zménami ve funkciiznych
vnittnich orgdd nebo pohybem kosterniho svalstva. Howe-li o reflexech
vedoucich ke zgmdm ve funkcich vnitich orgad, pak jde o funkci tzv.
autonomniho nervového systému. Termzeme rozdlit na dw ¢asti zvané
sympatikus a parasympatikus, které se vzajedophuji. Sympatikus zajidije
pohyb k vigjSi aktivitt (nagiklad ugku pied ohrozenim), parasympatikus naopak
podporuje nafiklad vyluovani slin a traveni, mluvime spiSe o tzv. mirovych
funkcich. [18, s.56]

Citovy zaklad osobnosti

Radost, smutek, vztek, strach, Gcta, nendvist, laska... Tot&ema ozneit
jako dusSevni jevy zvané city. Se vSeranito duSevnimi jevy sedhem préce
s cEtmi casto setkavame. City j€Zké réjakym zpisobem ovlivnit, jednd se o
projevy spontanni. SetkAvame se s prudkymi vybucliy &lié i se stavy zvanymi
nalady, které trvaji delSi dobu.

Zmena citového prozivani byva projevemétsiny duSevnich poruch.
Napiklad maniodepresivni psycho6za, jejiz nejvidiggim priznakem je velmi
smutnd nélada, ktera je @s stidana fazemi bezdodné radostné nélady.
Clovek trpici touto chorobou setgstava o cokoli zajimat, ztraci schopnost
dlouho dobu se hleda porucha metabolického procesu mozkovyek, iera

k nemoci snad vede, dosud vSak bezdisp. [18, s.58]

2.3 Subsystémy osobnosti

Nasledujici kapitola postihuje n&jezit¢jSi subsystémy osobnosti z hlediska
letnich tdborovych pob#t BliZSi pozornost je anovana motivaci a Zgohim,
jak ji u cti béhem tdbora rozvijet, dale pak schopnostemamy®sobnosti,

temperamentu a charakteru.
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2.3.1 Motivace a jeji rozvijenina LT

Pré délame to, co dame? Co nas ktomu vede, jakeé ipby, zajmy,
motivy? VSechny tyto otazky seditym zpisobem tykaji jednoho zitezitych
subsysténn osobnosti, a to motivace. [2, s.83]

Hybnou silou chovani ué¢td je motivace. V ni spdva zn&nou nerou
aspsch tdbora a v Zzadnéntipact by, chceme-li aby tabor byl G&mny, spravna
motivace dti nen®la chyk®t. Velké mnoZstviinnosti provadnych na taborech
je vpodstat na vSech taborech kazdomé stejné nebo podobné. Na
schopnostech taborovych pracownikpravié motivovat pak zavisi Ugpnost
celého tdborového programu. Je nutné snazit se najit motivaci, kterd bude
odpovidat stanovenému uUkolu¢ku a mentalit déti, ale také naladv tdbde
nebo v oddilu. Intenzita a z&keni pobidek tedy zavisi ifadt okolnosti, z nichz
nejpodstatySi je wk ditte, jeho individualni vlastnosti, socialni vazby
k ostatnimélenam skupiny, prace vedouciho a zdravotni stastelit

Vhodna motivace jeuttZitou podminkou Usgghu také u etapovych her,
Vv nichZ jsou jednotliv&innosti svazany kil stejnou myslenkou nebaipéhem
vedoucim dti k plnéni Ukoli, prekonavani hranic moZnosti a schopnosti.
Koneaina forma a zfisob motivace zalezi pinna \ili a schopnostech vedeni

tabora nebo konkrétnich oddilovych vedoucich. [2, 9]

Chceme-li se podivat na pojem motivace z odborného hlediska, pak tento
termin vychazi z latinského slova movere, coZz znamena hybati, pohybovat
Oznauje souhrn hybnyckiniteli v ¢innostech, &eni a osobnostCiniteli jsou
pak mysleny skutmosti nebo fun&ni prvky, které utuji smer a intenzitu
chovani jedince nebo jej podpordji naopak tlumi v tom, abyéeo clal nebo
nectlal. [2, 9]

Motivace v sob slwtuje jednak viyjSi pobidky (potraviny nebo jiné odimy
pro dti) a cile (UspSre spinit Ukol celotaborové hry) a také \mit pohnutky
(hlad ¢ili potieba potravy). VySe zmdné skuténosti jsou vzajemhspjaty, coz

znamena, Zed k jistému chovani rive vést Bkolik riznych motivi.
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Zakladnim terminem, se kterym se setkaifhezmaovani fiznych motiwv, je
potreba. Pdeba je subsystém organismu, ktery pobizi k vyhledavasiieur
podminky patebné k Zivotu. V tomto terminu je @@zréna jednota vniniho
s vrejSim, s okolnim sitem a kazdé pt¢ba se vztahuje kdemu v progedi.
Lidské poteby je mozné ragenit do nasledujicich skupin:

- zakladni (elementarni, fyziologické) Zivotni faty: poteba kysliku,

potravy, spanku, odgmku, atd.;

- potreba jistoty: projevuje se zejména v neb&tpa to nejen i fyzickém
ohrozZeni, ale také ip ohrozeni psychickémti socidlnim (nap pri
konfliktu v ramci oddilu);

- potreba socialniho styku, citovych profevporozumdni a vzajemné
pomoci;

- potreba vykonu a spatenského uznani:ipkonat pocit mé&tennosti,
asili vyrovnat se druhému nebo jéggonat;

- potreba sebeucty a kladného sebehodnoceni;

- potreba seberealizace: dosahnout v Zivetitého cile, zar&ru, Zivotniho
poslani, atd. pe¢ba pod#ti, zmény acinnosti: ta se projevuje zejména

v nejraizngjSich zélibach a kowgich. [2]

Rozdleni poteb na biologické a spdlenské, primarni a sekundatmnizsi

a vyssi je dalSim moznygtenénim. [2, s.85]

V sodasné dob je jiz prekonany nazor, Ze silné jsou pouze elementarni
Zivotni poteby, zatimco ostatni nemaji takovotispbivost. Osobnostlovéka
muZe byt tedy ohroZendgiphroZeni kterékoli z vySe uvedenych iedt

Pfi zminkach o motivaci séasto setkavame s nasledujicimi terminy:
- cile, a to od kratkodobych @iz po cile dlouhodobé nebo celozivotni;
- postoje, jako specificky ziskané dispozice;
- navyky, neboli ziskané apoby chovani v ditych situacich;
- z4my, gedstavuji ziskané motivy vztahujici se Eitdmu druhuinnosti;

- emoce, citoveé stavy, procesy i vlastnosti;
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- hodnotové orientace, to @ovek ¢i uréitd skupina povazuje zaikzité
k Zivotu (nap. hodnoty zdravi, spokojenost ve skupididsky Zivot,
Zivotni prostedi, atd.). [2]

Nekteré motivy fisobi natlovéka pouze pechodi, kratkodols, kdezto jiné
maji dilezité misto ve strukie osobnosti aisobi dlouhodo®nebo velmi silg.
Motivace dti je také ovliviovana tiznymi vlivy jako je rodina, progdi ve
kterém Ziji nebo se vém pra¥ nachazeji a do jisté miry iieéjSi zkuSenosti
s tabory. Nkteré vlivy jako vedouci nejsme schopni ovlivnit nebo dokonce
znenit, ale gesto je vhodné se o to alesipookusit. BEhem tabora by sy byt
do rekolika skupin [13]:

» potieba podita, zmeny acinnosti (dit hleda zmdnu a rozptyleni);

» potieba socialniho styku a vzajetnkladnych citovych projey
(opomijeni této pdeby mize zaport ovlivnit vyvoj osobnosti);

» potieba vykonu a spatenského uznani (ditse chce vyrovnat
druhym a snazi se'gkonat i svj pocit mércennosti);

» potreba poznavaci, esteticka.

Na motivaci daleisobi cel&ada dalSickinitela jako jsou nafiklad novost
situace, pedmétu nebocinnosti, ¢cinnost dti a jejich uspokojeni z ni, dale je to
aspsch veinnosti, ale také socialni momenty (jako flad pozitivni socialni

hodnocentinnosti nebo Usfrhu veinnosti, aj.).

Hry nenasilnou formou rozvijejédomosti, dovednosti i navyky, podporuji
zajmy cti a zpeduji denni program. Tatdinnost vychazi zirozeného vyvoje
ditéte, podporuje socialni vztahy ve skupia rozviji individualni vlastnosti
kazdého ditte. Hry je vS8ak nutné ob#ovat i izné¢ zpestovat, aby dtem
nezevsedtly. V nejlepSim bychom #li hru ukortit, aby se dti ptipadré mohly
teSit na jeji dalSi opakovani. Pokud budeme jako vedouci dodrzovat vySsmemin
zésady, bude hraipobit jako kladna motivace, kterd pak usnadni spoustu prace

nejen vedoucimu.
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2.3.2. Schopnosti a jejich rozvijeni na LT

Jak dote ¢lovek dokaze dlat to, co @la? Odpovdi na tuto otazku mohou byt
schopnosti jedince. Chceme-li definovat pojem schopnoséiemefici, Zze se
jedna o moznost nebo také&mlivost k té&i oné¢innosti.

Podle Capa [2, s.87] se schopnosti rozumtitar psychicka vlastnost
umoziujici ¢lovéku nawit se utitym ¢innostem a dale je vykonavat. Je ji nap
schopnost rozliSovat barvy, prostorov&egstavivost, verbalni schopnosti,
hudebni sluch a nesget dalSich. Mluvime tedy n&glad o schopnostech
organiz&nich, schopnosti logického mysleni, apod. Schopnostmi tedy rozumime
take rekteré psychickéi psychofyziologické funkce. [2]

Klasifikace schopnosti

Schopnosti postihuji vykonovou stranku osobnosttelitneni vSak mozné je
mefit piimo, ale pouze zprastdkovar. Na zaklad geneticky podmignych
dispozic se schopnosti vyti&gi a mohou se dale rozvijet pouze pomasznil
nebocinnosti. V ramci dtského tabora je poskytnut Siroky prostor pro rozvijeni

velkého mnoZstvi schopnostitd

Miru, neboli stup# rozvoje schopnosti, oztiaeme nasledujicimi pojmy:
» nadani: soubor rozvinutych schopnosti prétacinnosti;
» vloha: vrozeny fedpoklad pro wité schopnosti;
» talent: nadani, vysoce rozvinuta schopnost;
» genialita (mim@adre rozvinuty talent, umaiujici podavat vrcholné
vysledky vyznamné pro spa@leost);
» dovednost: fedpoklad ke spravnému vykonavadinnosti. Oproti

schopnosti je dovednost specifdi pojem. [18]
V nasledujicich odstavcich je pozornost dedsha hlavié na rozumové

schopnosti. PopiSeme ty z nich, které jsou Siroce uznaRatsn [18, s.90] je
déli do dvou étSich skupin:
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A) INTELIGENCE

Inteligence (obecnd rozumova schopnosBdgtavuje soubor schopnosti

uréenych k poznavanii@Seni problérin

Schopnost orientovat se v nové situaci, kde &iestapouze se zkuSenostmi,
ozna&ime jako tzv. obecnou inteligenci. Inteligence je souhrn duSevnich
schopnosti, které spolu fuié nemaji mnoho spoteého, ale mohou se do
uréité miry zastupovat. &kteri psychologové pojem inteligence chapou jako
vSeobecnou adaptabilitu, tj.fippisobivost. Nizky stupe inteligence byva

oznaovan jako idiocie, imbecilita, debilita.

B) SPECIALNI SCHOPNOSTI
Tyto schopnosti umaaji Us@sSne vykonavat specifické druhy lidskych

¢innosti (nap. hudebni, matematické, jazykové, vytvarné, sportovni aj.)
» Verbalni schopnosti
Nejedna se pouze o schopnost vigadt se, ale také chapat slozité vztahy
vyjadiené slovy.
* Prostorova fedstavivost
Zahrnujeme sem prostorovou orientaci, vizualizaci a kinesteticlaalsiavivost.
* Numericka schopnost
Rozumi se hbité a bezpe zachazenidsly.
* Percepni pohotovost
Ta se projevuje v rychlém pashu pro zrako¥ vnimané detaily.
» Panttoveé schopnosti
* Psychomotorické schopnosti

» Umelecké schopnosti

U malych &i dominuje obecnd inteligence, vlivem ¥@alani se v3ak
struktura inteligence diferencuje ve présip rozvoje specifickych schopnosti.
Owfenim schopnosti a moZznosti &t a potvrzenim jejich kvality ve
smyslu Uspchu, se posiluje seb&déra digte a saturuje tak jeho peba
seberealizace. Timto @gobem dti zarover uspokojuji i obec¥Si potebu jistoty
a bezpei. Pokud se déti neddi, zvySuje se jeho pocit nejistoty a ohrozZeni,
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rizikem pak niize byt moznost, Ze disvé Usili vzda. To by v koteém efektu

mohlo vést k tomu, Ze si gvneusgch zafixuje jako satast své osobnosti. [18]
Uroveés schopnosti zjigha v ugitém wku nemusi nuthzistat nendinna po

cely jeho dalSi Zivot, jelikoZz schopnosti jsou zavislé takéusalpeni spoknosti

a vychovy a ne pouze na podminkach biologickych. [18, s.93]

2.3.3 Rysy osobnosti, charakter a temperament

V prabéhu letniho tabora se setkdmectna s riznym typem temperamentu i
charakterovymi rysy. Ke kazdému z nich by pal spravny vedouci pouZzivat
odliSny pedagogickyiipstup. [2]

Rys osobnostifpdstavuje uiitou vlastnost projevujici se titym zpisobem
jednani, chovani a prozivani. Vipeghu Zivota je vicemén staly. Laicky
muzeme rysy osobnosti nazvat povahovymi vlastnostmi. Jelikoz existlké
mnozstvi ry@ osobnosti, je dlezité jejich seskupovani do ditych skupin.
Takovymi skupinami ryjsou zejméndemperament a charakter [2, s.90]

Temperament duje intenzitu prozivani a chovani, jeho vlastnosti se projevu;ji
zpisobem reagovani, chovani a proziv&ovéka a jsou dany biologicky.
Charakter pak oziaje souhrn vSech povahovych vlastnostijirgsobnosti, je
determinovan fevazr social® a ma spol&ensky vyznam. Charakter dava
prozivani a chovani spakenskou hodnotu a zafigje kontrolu jedincova jednéni
podle spoléenskych pozadavk

Cim je ¢lovék starsi, tim vice jsou temperamentové vlastnosti beligny a
prekryvany vlastnostmi charakterovymi. Uplna&ma charakteru dhem Zivota
vSak mozné neni.

V psychologii pojem temperament pouzivame k &&nia celé skupiny
vlastnosti, které Ize také chapat jako faktory, tzn., Ze jednotlasindsti jsou na
sok® relativre nezavislé. Temperament zahrnujeusgb citové vzruSivosti,

reaktivity a aktivity a celkové citové ladi osobnosti. [9]
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Z historického hlediska se rozvinula céddla teorii temperamentu:
» Klasické typy temperamentu vytkibjiz v 5. stol. R. Kr. Hippokrates.
Typologii znazotiuje nasledujici tabulka: [9, s.122]

Tabulka 1 Typologie temperamentu

Sangvinik Melancholik Cholerik Flegmatik
zakladni ndlada |veseld smutna mrzuta vyrovhana
forma proZivani
sila slabé silné silné slabé
hloubka povrchni hluboké povrchni caste¢né hluboké
trvani prchavé trvalé prchavé CastecCné trvalé
prdbéh nestejnomérné  |stejnomérné nestejnomérné |stejnomérné
zpuisob pohybu
tempo rychly pomaly rychly pomaly
sila silny slaby silny slaby
trvani prchavy trvaly prchavy trvaly
prabéh nerovnomeérny rovnomerny nerovnomeérny  [rovhomeérny

Zdroj: KOSEK, JanVeda to je urité, ale ocem? Kapitoly z psychologi®raha: Baset, 2003.
ISBN 80-7340-014-6.

Z&kladem pro tuto typologii byl p@mtekutin v gle, coz jsou zaklady ryze
spekulativni.
Za specifickou dimenzi temperamentu Ize povaZzovat emocionalitu, nédy
citlivosti vaci situacim vzbuzujicim emoce. Emocionalitatuje predevsim
dynamiku proZivani emoci, tj. citlivost, hloubku prozZivani, jeho délstost a

stalost emoci a tak&imérenost eménich reakci. [9]

* Anticka teorie temperamentu

Za jejiho autora je povazovan Galén, ktery rozliSa@tgli hlavni typy
lidskych povah zavislych natfgvladajicich dlnich tekutinach. reviada-li krev,
hovaime o sangvinickém temperamentuieyaha hlenu duoje flegmatika,
pievaha ZIdi cholerika a pevaha gerné Zlgi“ melancholika.

* Nervoveé teorie temperamentu

Teorie zaloZzena narqustavach o tom, jaké jsou individualni rozdily

v ¢innostech mozku, na zvlastnostech jednotlivych lidi. [2, s.94]
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a) Pavlovova teorie

Jednd se o teorii typvysSi nervov&innosti, kdy si Pavlov i) svych znamych
pokusech se psy vSiml roziliV jejich reakci natrzné podsty. RozliSovalctyfi
typy: typ slaby (melancholik), silny nevyrovnany (cholerik)ngivyrovnany
nepohyblivy (flegmatik) a silny vyrovnany pohyblivy (sangviniRpdle Pavlova
jsou uvedené typy v podstatrozené a vlivy progedi na & pasobi jen omezen

[9]

b) Eysenckova teorie extroverze a neuroticismu

Vyznamnou psychologickou teorii tykajici se temperamentu je Eysenckova
teorie. Eysenck charakterizuje osobnost kombinaci dvay ayso extroverze a
neuroticismu. Extrovert je podle Eysencka druzny, rad chodi mezi lidi, m& mnoho
piatel, neradte nebo studuje o sanot asto riskuje, chape se kazddg¥itosti,

je impulzivni a nekontrolujeifis siln¢ své city. Labilni, neurotickglovek se
snadno polekd, rozplé, Zervena, atd. f¢hnana reaktivnost&uje gizpasobeni

¢lovéka normalnimu progedi. [9]

Biologicky z&klad je jen tou nejnizSi vrstvou, osobni svéraz vidiemme do
jisté miry ovliviovat. Temperament se na rozdil od charakteru projevuje uz u
novorozend. Jedna se o vlastnosti, které se projevuji zejména intenzitou a
rychlosti pohyk, ale také hloubkou prozivani.

Vedle individudlnich rozdil v temperamentu existuji i¢kové rozdily
temperamentovych vlastnosti. Zhruba do obdobi puberty, bychom nétdiiyd
temperament ozgd jako extrovertni. Bti velmi snadno navazuji iatelské
vztahy, gevazuje u nich vesela nalada a tré&a$ v kolektivu. Naopak obdobi

dospivani mizeme nazvat spiSe obdobim introverze.
Resné oddeni pojmi temperament a charakter je prakticky nemozné, coz

Znamena, Ze vysSe uvedené Eysenckovy typy nekgjjagouze temperament,

nybrz rysy osobnosti se sloZkou temperamentovou i charakterovou. Oproti
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temperamentu, ktery je utten gevazr biologicky, je charakter formovan

prevazré pisobenim vychovy. [2]

V sogdasné dob je velkd pozornost kladenargvadzre na tyto slozky

charakteru:

- kladny a z4porny vztah k lidem,

- samotéstvi a druznost (introverze a extroverze),

- aktivnost a pasivnost (dominance a submise),

- sebedvéra a sebepoddevani,

- rozhodnost a nerozhodnost,

- vytrvalost,

- sebeovladani,

- odolnost osobnosti (stabilita a labilita). [2, 5.97]

VySe uvedené slozky jsou vzajemnspjaty, c¢asto vSak dochazi
k nerovnondrnému vyvoji charakteru. Zadouci je v3ak rozvoj roviom a
uceleny. O tzv. zralém charakteru héinee v Fipad, Ze nas charakter je vyvinut
piiznivé. Je vytrvaly ve zdolavaniigkazek, kontroluje své afekty, bez pomoci
druhych je schopetidit své jednani a je samostatny. Opakem k pojmu zraly

charakter je pak charakter nezraly.

Charakterové vlastnosti vyjagi vztah k vykonavanyndinnostem, naiiklad
ke hre, ale i kostatnim¢innostem provathym na tabte. Hovdime o
pracovitosti, usilovnosti, snazivosti, &lomitosti, smyslu pro povinnost,
odpowdnost, dkladnost, pesnost nebo také dochvilnost. Charakterové vlastnosti
vSak také vyjatliji vztah k sob, tedy sebetvéru, sebekriitnost, hrdost nebo
skromnost. Zejména v namém obdobi dospivani zaznamenavame kolisavé

sebehodnoceni od selyepaiovani po sebepodtevani.
Charakter také byva davan do uzké souvislosiiis Volnimi rysy charakteru

jsou napiklad cilewdomost, iniciativnost, samostatnost, &tiyost, vytrvalost,

houzevnatost, sebekdza sebeovladani, statestéi smelost.
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Vedouci by il kazdému typu déte wnovat odliSnou pozornost [22]:

Sangvinistické di€: velmi zivé, aktivni, veselé, spoknské, snadno se pro

néjakou wc nadchne, brzy vSak o ni ztraci zajem.
Vedouci by u tohoto typu &i¢ mél pamatovat na nestélost&é, msl by mu
poskytnout moZnou zénu cinnosti, neustale dit upoutavat, motivovat a

stimulovat. Mize také vyuzit vedouci role &i¢ pii organizovani §akého ukolu.

Cholerické dig: aktivni, iniciativni, napadité, rozhodné, s dobrymi

organiz&nimi schopnostmi. Je tivé, jeho reakce vSak snadno podléhaji
vybusnosti, chovani je prudké a snadno se dostava do korljostedim.

Vedouci by ré ditéti poskytnout zrdnu ¢innosti, nebé pasivni prosedi a
¢innost je pro B zakzi. Snahou vedouciho byeho byt usnérnovat jeho prudké
reakce a pomahat mu v sebeovladani. Vybusné chovani vedouciho by mohlo vést

k zesileni vzteku a agresivity &.

Melancholické di€: pasivni, plaché, samdské, nepibojné, obtiza

navazuje kontakty s okolnim préstiim a Spath reaguje na nahlé zmy.
Melancholické dit je velmi citow zaloZené, i festo vSak nedavérips najevo
Své emoni projevy.

Vedouci by u takovychto typdéti meél podporovat pedevSim seb&domi,
mél by dit uvést do kontaktu sthi ZivéjSimi, nendasilt je zapojovat do hryi
pracovni¢innosti. Tyto dti by se nikdy nery zesnéShovat, [iliS trestat nebo

ponizovat.

Flegmatické di€: méalo iniciativni a aktivni, pomaléasto jedna podle

stereotypu, byva oztavano jako hodné a poslusné.
Vedouci by si mil dat pozor, aby se dithepodporovalo v pasi¥it m¢l by se

naopak snazit podpid jeho aktivitu.
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3. Realizace rozvoje osobnosti na LT
3.1 Zakladni pojmy a principy vyvoje osobnosti

Psychicky vyvoj je velmi Gzce spjat s vyvojem biologickym i &oén a
chapeme jej v nasledujicim smyslu [2]:

1. fylogeneze psychiky — vyvoj od jednodusSich &istai pies slozigjsi az
k ¢loveku

2. rizné chapéani vyvoje psychiky v odliSnych historickych stadiich vyvoje
spole&nosti

3. ontogeneze psychiky <ili jeji vyvoj béhem Zivota od narozeni az
k dosglosti

K nasSim delam budeme chapat vyvoj psychiky vipdi tetim uvedeném
smyslu. [2, 5.108]

Z dilezitych pojnit tykajicich se vyvoje osobnosti nesmime zapomenout
zminit zrani, deni, formovani osobnosti, socializace, vychova. VSechny tyto
pojmy dohromady utv&ji jediny sloZity celek.

Obrame se nyni podrol#ji na jednotlivé pojmy. Zrani probihd nezavisle na
vnéjSim pisobeni, je tedy deno pevazié biologickymi ciniteli. Proces
ziskavani zkuSenosti a uteai jedince v pibéhu Zivota oznéujeme jako geni.
Formovani osobnosti oz&igle vyvoj osobnosti za vzajemnéhoiaspbeni
zWastrenych ¢initela. Vychovu potom chapeme jako cilenéspbeni v souladu
s jistym vychovnym cilem. V s@asné dob byva kladen také &Si diraz na
sebevychovu dite a jeho vlastni aktivitu. Budeme-li chpat pojem vychova
v Sir§im smyslu, pak bychom jej mohli prakticky ztotoznit s pojnsesializace.
Uvadi se vSak, Ze socializace je&leaeni jedince do spotmosti. Nechapeme ji
jako proces jednostmy, tedy pouhé sobeni spoknosti na jedince, ale i jeho

vlastni aktivitu a fpsobeni na socialni praeti. [2]
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V rekolika nasledujicich odstavcich se #zmie 0 obecnych psychologickych
zakonech vyvoje osobnosti.

1 Zakony socialnihodeni

2 Obecrt psychologické zakonginnosti a deni

3 Vlastni zakony vyvoje a formovani osobnosti

4 Z&kony formovéani osobnostiipobenim spolenskohistorickyciinitelta

[2, 5.110]
VSechny uvedené roviny zakomaji svou dlezitost a pouze slégenim

vSech uvedenych hledisek vystihneme slozitou skots.

Ad 1) Napodobovani a @eni socidlnim posilovanimjako dw formy socialniho

uceni, probihaji u kazdého jedince jiz o#&tstvi. Vyvojow starSi formou &eni
byva oznaovano napodobovani, které je na nizkém vyvojovém stupni hlavni
formou ziskavani spatenskych zkuSenosti. Zejména jako pomdt ipSeni
sloZitych Zivotnich situaci ipjima jedinec pozorované goby chovani.
Napodobujemeie¢, mimiku, gesta, ale napodoboutbe vzniknout ifada
zavislosti, nap drogovych, nebo také fobii.

Weni zpewiovdnim vyuziva odén a tresi, tak aby ¢lovéka dovedlo
k chovani podle odpovidajicich norem, poZadaakvyklosti v dané spairosti.
Takové socialni posilovani byva vyuzivano nejen diodi Wwiteli, ale take
kamaradyi prateli a v neposledriadé byva vyuzivano i vedoucimi natdkych
taborech.

Rozvojem vySe zménych forem socialnihodeni vznikaji dale dalsi formy
socialniho deni. Weni zastupné neboli obsetwa vyuziva pozorovani chovani
jiné osoby, ktera za&nhbyla odnénéna nebo potrestana. Blizka napodobovani je
identifikace jako jeji vysSi forma. Nggjstji je zalozena na kladném vztahu
k jedinci, mize se vSak vyskytnout i identifikace na zaklatrachu. Identifikace
podporuje pjeti norem a hodnot socialni skupiny za své. DalSim zakonem je
zakon @eni socialni anticipaci. V tomtotipad si jedinec osvojuje takovy

zpasob chovani, ktery dalSi jedinec nebo skupina opakosgekava.
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Ad 2) Mezizakony obecr psychologickéradime zakony podménych reflex,

psychofyziologickych stay obecné zakonydeni a zejména zakony asagia

Ad 3)  Z&kon formovani osobnosti

- msobenim poZzadauk

- v éinnostech

- ve spolénécinnosti
Zakon vzajemnéhogsobeni jedince s osobami nejblizSiho prexdit
Z4akony vyvoje ve stadiich

Interiorizace a exteriorizace ve vyvoji osobnosti

3.2 Formovani osobnosti v naro  €énych Zivotnich situacich

Casto se P vychows déti a praci s nimi rizeme dostat do situace, kdy je
zapotebi vyvolat zdjem dite nebo jej najklad zbavit strachu, tzn. dosahnout
uréité zmeny motivi. Vyrazré se motivace a celd osobnost formuje tehdy,
dostaneme-li se do obtiznych podmingksituaci. Situaci poZadujici ztizené
podminky pro jedince budeme ozpaat jako stres nebo také &atJako ztizené
podminky nizeme povaZzovat hluk, Uraz, horko nebo naopak chlad.

Vedle pojmu stres s&asto setkavame s terminem frustrace. Ten cgea
stav, kdy nam i uspokojovani dlezitych Zivotnich pdtb stoji v cest néjaka
piekazka.

Stresove i frustrujici situace mohou vyvolaitérpatologické situace ¢hdy
dokonce i onemoe@mi a to pevazr v piipadech vystufovani nebo &tani
takovych situaci. Tyto situacetieme pak ozrdt souhrnnym pojmem natoé

Zivotni situace. V nasledujicim odstavci je uvedeno fitauii. [2]
Situace postihujici:

» Potebu jistoty a bezgé, které mohou pro malé diha tabée znamenat

napiklad negitomnost matky nebo konflikty v oddile, aj.
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Potebu pod#ti, zmeny a ¢innosti — fizna omezeni ¥innostech ti,

jako nag. v nemoci, atd.

» Pofebu porozurni a vzajemné pomoci — nejen vedouciho, ale i mezi
détmi navzajem.

* Potebu uznani a vykonovou motivaci — srovnagti & usgsnsjSimi
kamarady nebo starSimétahi; negimérens vysoké pozadavky na dijt
na jeho vykony, aj.

» Potebu sndtovat k ugitému cily — neusgrh ve Skole, situace ohroZujici
nebo oddalujici Zivotni plany, jako je rédgpad nemoc nebo zhorSeni
zdravotniho stavu.

* elementarni Zivotni ptgby, jako je nafklad negizniva ekonomicka

situace rodiny, nedostatek potravin, Zivelné pohréimyazy. [2]

K lepSimu porozusmi lidem, respektive jejich reakcim na steggrustraci,
muzeme pouZzitiznych technik vyrovnavani se s né&mgmi zZivotnimi situacemi.

Dw vyvojové poiateini techniky jsou agrese a unik. Jiz odrildi se vSak
setkavame s nazorem, Ze takové chovani je spiSepuasmé. V narénych
situacich se tedy snazime nerezignovat ani nechovatliSevgbusr, ale radji
vyiesit situaci za pomoci intelektu a autoregulace. Tzn. snaditlddnout afekt,
nenechat se odradit a pokusit se se situaci vyrovnat a |épe doséitmotiakto
jsou se situaci schopni vyrovnat se ddisphorSi je to ovSem uéti. Ty si
uvédomuji nepipustnost elementarnich technik, jako je jiz zonvana agreseéi
anik a voli pozminénou formu hrubého nasili. Tou mohou byt fikiad
vyhruzky, ironie, jizlivé pozndmky, nadavky nebo urdZkievazr u dti se
agrese mZe pemenit vtechniku nazyvanou vzbuzovani pozornosti a
egocentiinost, a to nagklad u jedind, ktei byvali stedem pozornosti a nyni
toto postaveni ztratili.

Svalovani viny na druhého je technika @ovana jako projekce, ktera se
muZe projevovat nagklad pripisovanim vlastnich chyb ostatnim.

DalSi moZnou technikou je identifikace s osobou nebo skupinou a dale také
technika zvand kompenzace, kdy si ne€ahp vjedné oblasti snazime

vykompenzovat usgghem jinde.
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Racionalizace jako technika sfea v rozumném vysileni nastalé situace a
uré¢itém ospravedignim se ped svym okolim a sebou samym.

Trestani sebe sama a vykupovani (telpsi rceho, co je pro mne
piijemné) je technikou néméienou, kdy dit svij nedsgch chape jako trest za
své proliesky.

Vedle technik odvozenych od agrese se setkavame takgymi technikami
postihujicimi fizné formy daniku. Unikem #Ze byt napiklad izolace,
samotéstvi. Stane-li se takové chovani trvalym, pak jiizeme hovtit o
introverzi jako o rysu osobnosti.

Zvlastni formou uniku je také regrese nebo téz tzv. naveat ZmalSich
technik jmenujme fixaci, pott&ni, popeni, negativismus nebo také pokus o
sebevrazdu, ktery chapeme jako extrémni formu uniku.

ukité techniky si di¢ miZze upevnit aéasem se mohou stat navyklym
zpisobem jeho chovéani. Tzn., Ze osvojeninditértechniky se formuji rysy
osobnosti.

Velmi dileZzitym dkolem vychovy vedouciho nejen na letnim tébge
rozvijeni tolerance neboli odolnosti k némgm Zivotnim situacim. Ta je
ovlivnéna celouradou faktoli jako je fyzicka kondice jedince, jeho zdravotni
stav, charakter, zkuSenosti, intelekt, ale také vztahy vé&odiréci ¢i jiném
kolektivu. Odolnost jedince je mozné zvySitagenim nefiznivych technik.

Obtizné Zivotni situace nemusi runamenat négenivy vliv na di¢, ale

mohou byt stimulem pro vyvoj osobnosti. [2]

3.3 Systémy aktivit podporujici rozvoj osobnosti

Ri studiu odborné literatury se ttheme setkat s celotadou technik a
nejraizrejSich aktivit slouzicich a usnagjicich rozvoj osobnosti die. Téchto
technik mize byt vyuzivdno nejen v rdmci letnich taborovych pilwyprirods,
ale mohou se také stat sasti vywovani nebo trznych zajmovych krouzk a
klubt.
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Blize se v nasledujicich kapitolach z#&me na socidk psychologicky
vycvik, dramatickou vychovu a négnéjSi aktivity uplatiované na é&skych
taborech. Samostatna kapitola se pa&kuje praci se skupinou a vedoucimu

skupiny.

3.3.1 Socialn é psychologicky vycvik

K praktickému zdokonalovani socialnich dovednosti a k formovani
adekvatsjSich postaj a rysi byly formovany praktické postupy ozfevané
terminem sociakpsychologicky vycvik. [8]

V rdmci socialé psychologického vycviku byly vyvinuty postupy, kterégeam
umoziuji aktivni spoludast a umotuji tak vyvarovat se chybam, které sebou
nese ¥tSina Skolskych instituci @i maji hlavre poslouchat, pozorovat a
pamatovat si, a proto seude velmi snadno stat, Zeétd u nichZz neni
uspokojovana jejich zvidavosgasto zlobi nebo se stavaji apatickymi). Rozvijeni
konkrétnich specifikovanych socialnich dovednosti je propojeno se stanavenym
vycvikovymi cili. Sociélni dovednosti, socialni inteligence, €manteligence,
interpersonalni inteligence jsou pojmy vyjafci ¢ast schopnosti a dovednosti
jedince pro alespp pfiméfené poznavani a ovladani sebe sama a jednani
s ostatnimi, coz vyjadje obratnost v interpersondlnich vztazichuld2ité
socialni dovednosti se vztahuji k proo@ssebepoznavani a poznavani druhych,
komunikaci, zvladani konflikt a nar@énych Zivotnich situaci. Ugpna realizace
a efektivita sociélé psychologického vycviku souvisi s celtadou proninnych,
jako je prace trenéra, spravny ¥ylechnik nebo her, atd. Pro @Spost vycviku
je dilezité, aby byl dofe obsaho¥i metodicky gipraveny a zvladnuty.

K socialnimu &eni motivuji interakni hry a probouzeji uai zvédavost a
radost ze schopnostiiti se z vlastnich podit Forma spoléné hry ma velké
prednosti. BNasi znénu, uspokojeni, od@inek i zabavu. Bhem her mohouadti
vyjadiovat své pocity navenek, povidat si mezi sebou, pohybovat se, vyjednavat
nebo si na &oho hrat, rozhodovat se sami za sebe a ziskavat vztah ke druhym.

[5]
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Deti pti ruznych hrach a cwenich dostavaji od ostatnich na kazdé sveé
chovani okamzitou zpnou vazbu. To je velice vyznamny &inny prvek
v procesu teni, jelikoZ jsou jednak aktivni, ale zardvee dovidaji dsledky
svého chovani. #° socialnim vycviku se jedna ofipzené ziskavani zmé
vazby, ovSem ip Skolnim vywovani je zptnd vazba ziskadvana e, a to
prostednictvim znamek.

Cvieni maji ponarn¢ jasré definované hranice jak dase, tak i v obsahu a
détem ¢asto umoiuji ziskat nové fekvapujici zkuSenosti. U inter&akich her je
vysledek zcela oté¢eny a neexistuje jediné spravmeSeni.

DalSim dlezitym znakem je i za&dmné vyuzivani energieétd. Neni zde
opomijena pdtba pohybu. Dlezitd je i interakce s ostatnimictchi, ktera
umoziuje intenzivijSi pribéh socialniho teni. Vzdjemna komunikace mezi

détmi se nepotléuje, ale vyuziva se i jako préstek k @eni. [5, 6, 8]

V malych skupinach, jako jsou rtgtad taborové oddily, se objevujitd
které jsou velmi schopné a ha&dse prosazuji. Ostatrilenové skupiny pak
automaticky oekavaji, Zze pray tito budou mit nejlepsi vysledky a sami se
pirestavaji snazit. Prévhry davaji prostor a Sanci ém détem, které nejsou
v klasickém procesuceni tak Uspgsné. Hodnocena jeigdevSim spontannost,
tvorivost, otewenost, odpo¥dnost, iniciativa a schopnost vit se.

Socialg psychologicky vycvik by vSak nefhbyt chapan jako hlavni nebo
dokonce jediny prostdek k formovani socialnich dovednosti a charakteru. Je

v3ak dilezitym prostedkem k dopléni a gipadnému korigovani vychovy.

3.3.2 Dramaticka vychova

Dramatickd vychova je oborem estetické vychovy, v niz se pracuje
prostedky a postupy divadelniho éni, predevsim s rolovou hrou (hrou v roli).
V dramatické vycho¥je tak pozornost soustina fedevsim na lidské jednani a
mezilidské vztahy. Vychazi se ziqpzené dtské napodobivé hry (hry ,jako"),

ktera je zalozena nagmeng, v niZz se dastnici hry a vSe, co je do hry zahrnuto
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(prostor, pedmnity, zvuky), stavaji &im nebo gkym jinym nez ve skut@ém

S\ete.

Dramatickou vychovu je moZné charakterizovat také jaleniugimym
prozitkem a vlastni zkuSenosti v jednani, nabyvani Zivotni zkuSenostirspule
feSenim problému (situace) nejen intelektem, ale i intuici, @ ragojenimda a

emaoci.

Cile, které pedagog dramatické vychovy sleduje, se Vazi na wmgéstra
rozvijeni osobnosti dite (zandfeni na osobnost a jeji vztahy keétsy a
piedevsim ke spodeosti a ve spolmosti, na komunikaci, rozvoj schopnosti
adekvatd prozivat fikci, pouzivat improvizaci, ¢t se zaujimat vlastni
stanoviska, formulovat vlastni nadzory a naslouchat druhym, rozvoj kreativit
rozvijeni schopnosti vnimat, proZivat a hodnotitélerké dilo a vychova
kultivovaného a pateného divaka). [7, 10, 24]

3.3.3 Dalsi aktivity umoz RAujici rozvoj osobnosti na LT

Vedle social psychologického vycviku a dramatické vychovy uing#
rozvoj osobnosti nejenéhem letnich tdbdr dale sportovnikinnost, pracovni
¢innost, estetick&innost, ale tak&innost technickd atfrodowdna. Do jisté
miry miZe na rozvoj osobnostiupobit i vhod® stanoveny rezim dne a
v neposlednitrads je to hra, které je podrobjn vénovana ¢tvrtd kapitola
bakal&ské prace.

Sportovnicinnost gispiva k zlepSovani fyzickych sil, vytrvalosti a odolnosti
déti. Do programu mizeme zahrnovat négngjSi behy, jako napiklad behy
lesni, dale pekazkové drahy, sotite etnd skoki, hodi ¢i vrhu. Takovéto
zpasoby rozvoje pohybovych aktivit mohou byt do programuazavany
napiklad formou taborovych olympiad nebo také jakocsst celotaborové hry.
Velmi oblibenou aktivitou é&i jsou i kolektivni sporty (kopanaghazovang,

odbijena, aj.), proto by jim v programiéla byt vwnovana wita pozornost.
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Pracovni¢innost stale @stavd neodmyslitelnou séésti vychovné prace na
tabae. Jejim smyslem je ziskani dovednosti a&rmati, vybudovani kladného
vztahu k praci a k posileni odpwnosti ke kolektivu. Na LT v Gibské se
kaZzdoden# sttidaly jednotlivé oddily v tAborové sluZbTa obnaSela udrzovani
Cistoty v jidelrt a klubove po kazdém jidle a ve spoteych prostorach.
V piipact, Ze se veéer konal ,tdborak”, pak byl s@asti sluzby s&r a giprava
diivi.

Esteticka ¢innost gispivd k formovani osobnosti, zejména pak k jejimu
citovému rozvoji. U nejmensichétd to mohou byt papirové skladanky, kresleni,
prace s firodnim materidlem (néjklad stavby lesnich donsk), zpsv a dalSi. U
starSich &i miZzeme do programu postuppaazovat vyezavani zeigva, Kiry,
nebo také sec¥eni divadelniho vystoupeni, n&grejSi soutze ve znalostech.
Cinnost d@ti na tabee pak Ize vhodh skloubit s navévou a poznavanim
kulturnich tradic kraje.

Z technické tviivosti miZzeme ne talde uplatnit¢innosti pisobici na jemnou
motoriku rukou, jako nagklad vystihovani, lepeni, modelovani, skladani, aj.

Z pirodowdnécinnosti Ize do programu tdbory&enit nagiklad poznavani
rostlin, Zivaichd, poznavani hornin a minetéal podle atlasu pak poznavani

raznych druli hub a cel&ada dalSichifirodowdnych¢innosti. [13]

Nosnou ¢ast programu tabora vSak zpravidla rfv@innosti, které jsou
organizovany pro cely tabor. K nim pigjak etapové hry, tak i celotdborové akce
a v neposlednfad také rezim dne. Na&ktem na nejizréjSi celotaborové akce
mohou byt:

» zahajeni a zak@eni tabora;

» ranni a véerni nastup (v ilpadt naSeho tadbora to byl pouze nastup
vecerni);
zahajeni a zak@eni taborové hry, a tadetreé motivujiciho gibéhu;
taborové oh&neboli ,tAboraky*;
karneval se sodti masek;

taborova pot}

YV V V VYV V

taborovy vylet;
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» taborova olympiada,;

» naoeni hry, jakou je naifiklad stezka odvahy.

Velkého vychovného ¢inku na taborech se dosahuje také uptaitm
taborovych etapovych her. Tyto hry maji i@sini motivaci vychazejici ze
zé&kladniho fibéhu prizpusobeného &ku diti a jsou tvéeny dikimi hrami
samostaté motivovanymi v ramci motivace celé hrginnosti zahrnuté do hry
jsou hodnoceny podleigpdem stanovenych objektivnich kritérii. Motivaci hry a
piibehu by n€ly byt piizpisobeny i odrény. [13]

3.3.4 Uloha vedouciho skupiny

Kazda hra musi bytzena a dale pak usmiovana vedoucim, ktery ma vSak
pii hie dale rozvijet iniciativu a aktivituét. V pocatku by ngl stat vcele,

pozdiji diky zkuSenostem héé se jeho role gni na podfirnou a pod#cujici.

Vedouci pispiva k vytvdeni situace, v niz vlastniceni probiha, poté vSak
ustupuje do pozadi, abgtdmohly sami dos§t k zawram bez vedeni vedouciho
nebo wgitele. Dobry vedouci musi uh stanovit cile hry a vzbudit wtech
duvéru. V neposlednirad® je Ukolem vedouciho vhodny w§tb her, mista a
pomicek a v pipac, Ze je to nutné i upravit pravidla atpéh hry. [13]

To, jak vedouci situaci vytvbje velice dilezité. Musi se snazit naplnit
nasledujici zasady:

« Cim emocionaltji se dti do aktivity zapoji, tim &nngjsi potom samotné

pasobeni hry nadi je.

» Frustrace, které ditproziva, by mly byt vyrovnavany dostateou

podporou.

* Povzbudit klima skupiny a vyt¥it atmosféru jistoty, otaenosti a

davery.
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* Snaha o to, aby si ditdo kaZzdodenniho Zivotaigneslo to, co se ve
skupirg natgilo.

Friprava na roli vedouciho nebo trenéra je ponarana, jelikoz vyzaduije:
* mnozstvi relevantnich odbornych pozriatk
» vlastni zkuSenost s postupy,

e pfiméfenou miru jistoty v roli trenéra.

Naroky na vedouciho se také vztahuji k jeho dovednostem a osobnostnim
rysim. Podle Gillnerové mluvime f@devSim o otdenosti, autentnosti,
pruznosti, toleranci, tipivosti aj.

Saia Hermochova [4] ve své publikaci uvadikalik charakteristik zkuSenych
vedoucich:

» Poznatky — spravny vedouci bylhmit urcitou Urover znalosti, tak aby

jeho jednani ve skupirbylo ku prospchu jejich¢lena.

» Z&jem a angazovanost — a to nejen ahaditily, Ze je vedouci svou praci
zaujat, ale aby se také o kazdého staral a byl k dispozici.

» Citlivost — vedouci by se ghvyvarovat snahy druhéhoditym zpisobem
ovlivnit podle svych pedstav.

e Optimismus — je zaloZzen na kladnémispupu k lidem a dvéie, Ze
skupina pekona obdobi krize, kdy setd chovaji zmate# a neni vidt
pokrok.

* Znalosti a nadani.

* Ochota pizpisobit se — v p&gatcich prace se skupinou je nutné se
prizpasobit stylu prace, na ktery jsallenové zvykli, a vyhnout se tak
zbyteinym konfliktam.

* Tolerantnost — Ukolem vedouciho je pochopit po&iéna skupiny, a to i
Vv pripact, Ze jsou zmatené nebo tiéfelské.

» Odvaha — stait se stéle f&d nové situace, i kdyz jejich vysledekize
byt do jisté miry nejisty.
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U dobrého vedouciho je tedyleZita nejen praxe,ipniz vedouci musiesit
ukoly, spravi motivovat dti a stat se vzorem pro okoli, ale také jeho schopnosti
a vlastnosti. Nestd Ze vybere nejlepSi hru, kterou renomovani organizato
détskych tabot vyzkouseli, Usgch hry zalezi na mnoha i zdardivmalych
drobnostech. NMZze ztroskotat i na organizatorovi, pokud se dopuftijggi
realizaci zavazné chyby.

Spravny vedoucitpsvém pisobeni na jedno ditzarovei ovliviiuje i ostatni
déti ve skupirg a naopak. Tohoto pakirhe vedouci vyuzit jakiphodnoceni, tak

| pti motivovani dti. [6, 8]

3.3.5 Prace se skupinou

Z psychologického hlediska se socialni skupina sestava z lidi, nkézi
sebou komunikuji, jsou navzajem v meziosobnich vztazich a tyto vztahy jsou
strukturované. Vztahyéthto ¢lend skupiny vytvdi strukturu hierarchicky
uspdadanych pozic a roli. Sociélni skupiny jsou pro Zivot jedince velieZdé,
jednak uspokojuji socialni peby jedince jako jsou pocit sounalezitosti,ipbta
uznani, seberealizace, dale pak maji také formativni vliv a podiéejna
dotv&eni socialnich rys osobnosti. Skupina je dynamicky Utvar a jeji vyvoj
prochazi nasledujicimip fazemi [17]:

1. seznamovaci faze

2. faze boteni

3. utv&eni norem, diferencovani pozic, posilovani socialnich roli

4. faze vyznaujici se vysokou stabilitou (je jiz obtizné ziskat jinou roli ve
skupirg)

5. ukorteni chodu skupiny, ngjlad dosazenim il
V ¢innostech skupiny se mohou rozvijet kognitivni procesy a schopnosti, formuji

se emoce a motivy. Skupina také vyrazmisobi na charakter a socialni

dovednosti.
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Skupiny nizeme rozdlovat podle @iznych hledisek na:

>
>

v

malé a velké

formalni (Skolni tida, sleduje institucionalni cile) a neformalni (sleduje
osobni cile)

primarni (rodina) a sekundarni (nahodné vztahyf.reggortovni klub)
¢lenské a referegmi (mizeme, ale nemusime byt jejifienem)

vlastni (my) a cizi (ti druzi)

Kazda skupiny se uvhitkli podle fiznych hledisek. Jednim z nich jélehi

podle skupinovych roli. Tyto role pak od jedincgkévaji utity druh chovani,

jsou komplementarni a vytiiase bud’ pravidly nebo schopnostmi konkrétniho

jedince.

Podle vlastnosti jedince a s nimi souvisejici i miry jeho peestgboli

osobnostni moci a jeho pozice ve sképnozliSujeme nasledujici role [17]:

>

>
>
>
>

vidce (ten vede skupinu @lautoritativré, demokraticky nebo liberadn
pomocnici (aktivll se zapojuji dginnosti skupiny)

souputnici (nejsou aktivni)

osoby socialé neatraktivni (chiji se zapojit, ale skupina je ngpma)

osoby izolované (neckjt se zapojit, ani to od nich nikdo nezada)

Podle socialniftazlivosti pak nizemecleny skupiny rozdit na:

>

>
>
>
>

popularni osoby
oblibené osoby
akceptované osoby
trpéné osoby

mimostojici osoby (nikdo ze skupiny je nepreferuje)

Podle zfisobu prosazovani odliSujeme jedince:

>

>
>
>

podporované (jejich Zisob prosazovani je akceptovatelny)
odmitané (ch¥i se prosazovat, ale skupina jim brani)
piehlizené (ch{i se prosazovat, ale skupina si jich nevSima)

izolované (nechji se prosazovat)
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Dalsim z moznych ¢leréni je uspsadani z hlediska osobnostnich
charakteristik na:

» o0soby alfa — prozend autorita, neformalnfisice skupiny

» o0soby beta — tzv. experti, majici specialni schopnosti

» o0soby gama — velké&ast evazrt pasivnichelena skupiny

» 0soby omega —okrajova pozice, outsicg&upiny

» o0soby P — tzv. altni beranek, neumi se bréanit [17]

Velmi dilezité je pro dti a jejich budouci prakticky Zivot, n&w se Zit ve
skupirg, protoZe v dosglosti budoucleny nejiizréjSich kolektivi a bude po nich
vyZzadovana spoluprace. Co mozna figgl v zivot kazdé skupiny, bychom se
meli snaZzit zavadt rizné interakni hry a cvéeni, aby dit ziskalo pocit, Ze ke
skupirg pati. Tim ziskava i pocit jistoty a bezfiea ve skupity, kde jsou po této
strance uspokojeny pety vSeckelena, se pak snadiji dosahuiji cile skupiny.

Zivot v kolektivu je velmi dlezitym ¢initelem taborového Zivota.
Prostednictvim kolektivu se mohou v jednotlivci rozvinout viohy a zajmy.
Kromé uspokojovani &tskych zajni, poteb a rozvijeni jejich schopnosti se
utvaeji i vlastni normy kolektivniho Zivota, jednani, chovani, ale také systém
povinnosti a odpaddnosti, ktery postughsmefuje k uwdomslému jednani.
Taborovy Zivot sebou imasi Gzné situace, které je nutri@Sit spolénymi
silami. Pra¢ v téchto chvilich se vyti&@ji moznosti pro formovani osobnostnich
vlastnosti jako je samostatnost, aktivita, iniciativa, odolnost, vytryalos
sebeovladani, odvaha, &tyost, skromnost a ukéznost. [13]

Aktivita skupiny, v naSemifpads oddilu, je zarfena na dosazeni spéhg/ch
cili. Clenové oddilu by i sdilet alespd nékteré ze svych hodnot, tak aby
spol&ného cile wbec mohlo byt dosazeno. e to byt nafiklad radost
z pohybu, spokay vykon, aspch, atd.

Dalezitou roli v kazdé vycvikové skupinhraje péet jejich ¢leni. Pro
rozvijeni sociélnich dovednosti je optimalni skupina, ktera ma okolo patnacti
¢lend. Gillnerova uvadi &kolik pravidel, ktera fznivé ovliviuji vycvikovou
praci. Prvnim pravidlem, je pravidlo STOP — to dava kazdémtii gitavo

nevstupovat, ne@stnit se nabizené hry nebo techniky pokud mu ,nesedi.
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Zavedenim tohoto pravidla se zvySuje pocit psychologického tiezpeskupir

a usnaduje se sebeotéeni. Pravidlo TOLERANCE zahrnuje moznost a
uzitenost prezentovat co nepéi mnozstvi ndzdra riznych pohled, které jsou
predmétem k diskuzi a nikoli pakiedmétem negativniho hodnoceni. [8]

V rdmci @tskych letnich tabdrbyvaji diti zpravidla rozdlovany do rkolika
oddili. Na LT v Chibské to byly dva oddily d&f a dva chlapecké. Oddil
nejmladSich divelgital 18 divcat. P@et diti sice mirg prekraioval paty
doporiované pani Gillnerovou, ale pro nagel§ byl paset vyhovujici. Jednalo
se tedy o skupinuigdni a podle péeby rekterych her jsme &i rozcklovali do
mensSich skupin. Pro peby celotaborové hry pak bylgtil z jednotlivych oddii
déle rozdleny do vzajem& homogennich skupin, tak aby mezi sebou mohly

skupiny souzit.

Déleni skupiny [8]

Podle cile kazdého konkrétnihodni nebo hry je nezbymutné pipravit
rozckleni skupiny, proto je dobré mit v zagohizné zmsoby dleni skupiny.
Pokyny pro roz8leni mohou byt bdi striktni nebo naopak vaijsi. Pro rozdleni
skupiny do malych podskupintrbeme vyuZzit nasledujici #pobycleneni:

* Rozpaitavani — pedstavuje velmi rychly Zisob rozdleni skupiny;

* Kuli¢cky — ze séku, do kterého jsme vlozZili kulky nékolika barev, si

vSichni vytdhnou jednu kwku a vzajem# se najdou;

» Prirozert — skupinu rozdime podle toho, jak blizko u sebe jéjenové

sedi nebo podle vzajemnych sympatii a podobn

Chceme-li rozdlit skupinu do dvojic, MZeme vyuZit nasledujici:
» Pexeso — jedna se o nahodgkedi ¢lena podle obrazk pexesa;
* Provazky — gipravime si polowini patet provazk nez je poet ¢leni ve
skupirg, poté provazky (1,5 — 2 metry dlouhé) uchopime zhruba
v polovirg a dame pokyn, aby kazdy uchopil jeden konec provazku. Cela
skupina se pak méa rozmotat s tim, Ze se vzajemajdou ti, ktéi drzi

stejny provazek na opaém konci. Toto &eni je pro ¢leny velmi
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napinavé, skupina seimzert dostava do fyzického kontaktu a byva

pievazr ¢leny kladré hodnoceno.

Velmi dileZité pro préci se skupinou je také &adéti prijimat vyhry i prohry
s vyrovnanymi pocity. Mi bychom diti vést, aby neusggh chapaly jako
prozatimni zkuSenost umadgici winit pokrok k @istimu vigzstvi. Byt dobrym
hr&em neznamena jen winvyhravat, dlezité je neztotafovat se s vysledkem
hry, & je jakykoli. Dsti bychom n&li vést k tomu, aby fi¢inu neuspchu
analyzovaly a snazily se hledat presiky, které by jim davaly &Si nadji na

aspech. Deti by mely pochopit, Ze je dlezité snaSet Wtstvi steji jako prohru.

3.4 Rozvoj osobnosti ve vztahu ke stadiu vyvoje

Nasledujici kapitola je zatifend na jednotliva stadia vyvoje osobnosti, blize
se pak ¥nuje detailwjSi charakteristice &kovych skupin, pro které je program
pfipravovan.

Cap rozliduje nasledujici stadia vyvoje osobnosti [2]:

¢ QOralni stadium

V prvnim vyvojovém a tedy nejrg$im stadiu, které Freud oznge jako
oralni, ziskava dit zakladni dvéru. Davéra je celozivotnim zakladem
citovych vztali k lidem na jejichZ p#& je ¢lovek odkazan, je také zdrojem, ze
kterého ¢erpd silu k pekonani vSech nezdarzklamani a pochybnosti o
vlastni hodnat. Jestlize si d& vtomto stadiu nevybuduje tuto pevnou
celozivotni hlubinu bezgeosti je po zbytek Zivota ohrozeno zavaznymi
duSevnimi poruchami, jako jsou deprese, paranoidita rigt@ narcistické
poruchy.
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* Autonomie

Béhem druhého stadia zahrnujiciho zhruba obdobi batoli¢kwse dig uci
védome chtit a ovladat viastnélb i psychické procesy. Toto obdobi se tyka
hlavré tématu autonomie a charakteristicky pro toto obdobi je tzv. batoleci

vzdor, kdy di¢ prosazuje svouidi a odporuje vli druhych.

* Iniciativa

Treti stadium odpovidd zhrubareplSkolnimu ¥ku a hovéime o stadiu
iniciativy. Dit¢ zatind pronikat do oblasti it a ¢int. Objevuje si i vySSi
zpasob autoregulace, &omi neboli schopnost citit vinu za provedeiy.
Nebezpei tkvi v nevhodné vychay kdy mizeme u ditte vypEstovat pilis
citlivé swdomi, které mize dit provazet az do dosjosti.

Je stadiem igvaZzujiciho rozvoje mysSleni a konformismu. Zajem o lidi je do
jisté miry zagen orientaci na $v predmeéti. Rozviji se analyzai schopnost,
zlepSuje se chapani prostorovy&asovych i kvantitativnich vztahJedna se

0 obdobi jisté emocionalni a sexualni latence.

» Snaziva pile

Stadium snazivé pile charakterizuje obdobi Skolnitkuya to zhruba do
patého roniku. Jedna se tedy o stadium, ve kterém se nachazela skupina, se
kterou byla ¥tSina niZe zmignych her provagha.

Béhem této faze si ditzatina osvojovat vztah ke &w prace a perspektivu
uplatréni v ném. Novym citem tohoto obdobi, kterym seé¢ddhazi reagovat

na neudsgch a je motivovano k lepSim vykam, je pocit mé#écennosti. Déle
trvajici neuspchy vSak mohou vyustit v situaci, kdy pocit méennosti
prevazi, di¢ kapituluje a stava se outsiderem. K takovémuto selhani mohou

vést nap. syndrom LMD, poruchydeni, syndrom hyperaktivity, aj.

* |dentita
Priblizné az do dvacatého roku Zivotaigeme oznét stadium stadiem
identity, které byva &dy dale rozdlovano na stadium osobni identity a

stadium socialni identity. Socialni identitou rozumime ztaioZrse se
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skupinou vrstevnik to se sice ffpravuje jiz od matiské Skoly, nyni vSak
tato skupina nabyva zvlastniho vyznamu, jelikoz sé dibwe odvraci od
rodiny. Nebezp&im béhem tohoto obdobi je ztrata vrstevnického mista a
navrat do dtské zavislosti na rodén K ziskani relativa zralého pohledu na
vlastni osobu, prosdi, ve kterém Zije, ma stiovat stadium osobni identity.
Dospivajici si z&ind budovat sice dosud nezralé, ovSem v pagdsiatiosplé
sebepojeti. Bkteti adolescenti tento fpchod prakticky neprathiji,
pfizpasobi se poZzadavkn dosglosti v podstat détskym zpisobem a svou
adolescentni krizi pak prozivaji se zp&iin rekolika let, pokud vibec. U
jinych adolescetit hovaiime a tzv. agravované adolescentni krizi projevujici
se rozervanosti, bezradnosti nebofttegm negativismem bez pozitivnich
projevi. ZvIasg u jedin&ka musime myslet na rodinnou problematiku, jedna
se 0 pechod od #ské zavislosti a dhy krovnocengSimu a mea

vyznamnému vztahu.

Charakteristika v ékovych skupin, pro které je program uréen

Je velmi dlezité psychologicky postihnout skupiny, pro které je program

uréen, a to vetrg struného vyjmenovani psychologickych pivkjez by ngl

autor pro pisluSnou skupinu respektovat.

Podle E. Eriksona je zakladnim motivem Skolniho obdolielpato¥iit si

svoje schopnosti a moznosti. Je-liedits@sSné, posiluje tim svoji sebeéetru,

byva jisgjgi. [3]

Pro obdobi mladSiho Skolnihéku byva charakteristicky vyvoj zavisly na

¢innosti nervové soustavy, nastu kosti a svalstva. Pro mladSi Skolék ye dale

typicka nepesnost a spontannost a déle pak:

> Rust €lesné vykonnosti.

» Rozdily mezi chlapci a divkami nejsou vyrazné.

» Rozvoj zajni.

» Nekritické gijimani nazoa (kriticnost se objevuje az kolem desatého
roku).

» Znané sousedni na gekonavani fekazek.
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» Rozvoj pansti a mysleni (ve zfpsobu mySleni se objevuji zasadnicny)
které dttem usnatluji zvladnout naroky diva; Piaget nazval tento é&pob
mysSleni fazi konkrétnich logickych operaci. Pro ty je typické jedna
respektovani zakladnich zakologiky a dale vazanost na realitu).

Di# mladSiho Skolniho &ku je ve svém poznavani schopné decentrace,

dovede posuzovat skdteost podle vice hledisek a déale pak konzervace, tj.

uchovani podstaty titého objektu, festoZe se realita jevi préniiva. [23]
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4. Teorie hry

Vybornym prosédkem vychovné prace na t&egsou hry, které jsou také
z&kladni dtskou ¢innosti. Ty potom tvii pievaznoucast programu tabora.
Prostednictvim her sedli uci, nabyvaji schopnostifizpisobovat se oligjam,
mravim i zakorim spol€nosti, ve které Ziji. Hry také zvySujéianost gedavani
znalosti, dovednosti a zkuSenosti mezi vedoucimétertit ale také i mezistini
navzajem. Podstatny vliv na jednani a chovani jedince ma hra v koldidivse
do powdomi dostavaji pravidla hry, normy i chapani skupiny. Hrami
nacviujeme fyzickou zdatnost, vytrvalost, psychickou odolnost, rychlost pohybu
i mySleni, poseh, panst, trpélivost, orientaci a smyslovou schopnost. [13]

Nengli bychom opomenout rozliSovat hodnoceni u nejmenséthaddti
starSich. Ti nejmensi si j¢dlovedou hrat sami za sebe a podle toho by takg m
byt hodnoceny (ndfklad bodovani jednotlivig. Déti stredniho ¥ku jsou jiz
s pibyvajicim wkem schopny viceispivat ve prosgh skupiny (preferujeme
itani bodovani pro hodnoceni oddilu). Nejstardti gsou jiz plns schopny
chapat pdaeby kolektivu, do hry pak v jeho prasih vkladaji vSechny schopnosti
a sily (bodovani oddilu).

Na otazku, co to viastihra je, nizeme ziskat nespetné mnoZstvitiznych
odpowdi. Hra pro nas fize znamenat aktivitu, prozitek, zabavaeni, volnost,
pohodu, pijemné ukraceni volné chvile, atd. Mohli bychom jmenovat jieggtu
dalSich pojni, které pro nasipdstavuji synonymum k pojmu hra.

Hra je sotésti Zivota a prostupuje zZivotem kazdétoveéka od jeho
zatatku do konce. Hru vyuZivame jako metodu k dosazeinj &l i i pripraw
na budouci profesi. Hra je skdm& redlna ¢innost, kterd ma dité
charakteristiky. V kazdém obdobi lidského vyvoje je hra kategoriitokte
meénime nejen sebe, ale zaravesvé okoli.

S¥t her je velice slozity a mnohovrstevny. Proto se mnoho odhornik
snazi odpogdét na otazku, jakou funkci a smysl v naSem Zvbta ma. Za
zakladatele hry aifstupu ke be byva povazovan Friedrich Schiller, kteéekl, Ze

.-...clovek je jen tam celeflovekem, kde si hraje. A hraje si s krasou a pro
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prozitek.“ Je to cilen&innost ¢loveka, zdanli¢ zcela neproduktivni, ale na
druhou stranu je vSak k Zivotu nezbytnou a zakladni kategorii Zivota.

Mrkvicka [12] ve své publikaci z roku 1971 uvéadi, Ze hra nas vraci do
piitomnosti, kterou ve fle prozivame zhluboka a s rozkoSi. Jsme vytrzeni ze
svych povinnosti a starosti a prozivAme svou bezpdrsist a svobodu.

Mazal [11] uvadi, Ze podle Svobody (19959u zdrojem hravé&innosti
zrejmre vnitni impulsy. K charakteristickym znak hry pati napti a 7eSeni,
ohranicenost a uzaenost. Hra umoilje diti vstupovat do #znych sociélnich
roli a ucit se tak dlezitym funkcim v Sirokém socialnim kontextu.dNae divat
se i na sebe sama jako objekt odliSny od ostatnich, ale zavaweéitém vztahu
k nim. Wi se i vnimat role druhychet a tim 7idit svoji vlastnicinnost”. Ve
hrach se objevuje zakladnigpena Wa¢i vnéSimu setu. Hr& se ve hrach
orientuje na sit, jaky by mohl byt. Mni veci jak jsou, ve ¥ci, jaké byt mohou

tim, Ze situaci vépuje svou subjektivitu, tedy sebe sama.

Mazal [11] dale uvadi, Ze hru Ize nejlépe pochopit také jality wiruh
feSeni konfliktu. Chapat hru jako zvladani konfliktnich situaci znamenatghapa
jako vnittné motivované chovani, které lze popisovat jak neurofyziologicky, tak i
fenomenologicky. Hra dovolujgovéku redukovat nieSitelna nagti v normalni
zkuSenosti aignaset je do rovin, na nichz jséesitelna. Ve hrach jsoteSeny
rozpory mezi vyhravanim a prohravanim, darénohou spor rozvad dale, ale
nemusi vSak nést ze stejného chovani mimo hru vznikdjgtédky. Pedem si
mohou byt hréi jisti, Ze i kdyZ prohraji, mohou hru&@aznovu.

Hra je ¢innost ginaSejici uspokojeni, znu, odp@inek a zabavu.
Vyvolava giznivy emani stav @astniki. Cinnost probiha v situaci
psychologického bezpe coz umo#uje, aby se jedinec zbavil zdbran a
vyzkouSel si nové a nezvyklé formy chovani. [11]

Jirdsek o ik uvadi, Ze,jejim prostrednictvim se rozviji nervosvalova
koordinace, tedy pohybové schopnosti, obratnost &npst, rozumova bystrost,
ruzna praktické&iinnost, citova reakce, spakenské souziti, charakter i moralka.
Tim vSim je vyzmaym vyvojovymcinitelem, ktery pipravuje pidu dalSi

ontogenezef{26].
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Miroslav Zapletal, ktery hru definuje takibry p7inaseji ¢gtem vzrusujici
a radostné zazitky. Prozivajiripnich nagti boje i blazené chvile vistvi.
Znamenaji vyb¢eni z kazdodenni vSednosti, Unik z Sedivé reality do pohadkové
riSe, kde se malglovicek jako mavnutim kouzelného proutkénimv jestaba,

vlka vodnika, andla, c¢erta, zbojnika, krale, ktery vysila své vojs@6]

Jiz davno se ve hrach objevuje pextk k oddlovani hry od vaznosti. To
se vSak mze znénit, stane-li se hkaprisluSnikem ¥tSiho komunikaniho celku,
ktery ozng&ujeme jako sport. Podle Rydla (1995) se mnohésapy jednani
v tuto chvili @ilis nelisi od toho¢emu Ezn¢ fikdme prace. [11]

Vy3e uvedené pohledy na hru se mohou zdi# plozité. Zivot sam je viak
charakterizovdn obrovskym mnozZstvimizmych vztalh, vazeb, zavazk
socialnich zvylk a spoléenskych pravidel. Ve &Sin¢ her jsou dovoleny
piemeny, které v realném Zivétneexistuji. Smi se souhlasit, odmitat, honit i
prchat a podolin Na rozdil od realného Zivota, kdy sékfanime k vollg jedné
strany, ve fe miZzeme svou taktiku smit, pokud si chceme zajistit G&h ve
hie. Ve e miZzeme jednat svobodn Hra zahrnuje i specialni vy$evani,
testovani afppadre i imitovani¢i konstruovani apod.

Hlavnim cilem hry by pro hfé@ nenglo byt pouze vitzstvi jako ve sportu.
M¢élo by nam jit pedevSim o prozitek. Soasrt hr&i ziskavaji ¥domosti,
upeviuji si sportovni dovednosti, navyky, schopnosti komunikace a
interpersonalni  vztahy. Velmi utezitym vysledkem hernich aktivit je
v neposlednifac® také socializace, kterargstavuje proces osvojeni lidskych
forem, norem chovéani, hodnot a mezilidskych vétgiovnik cizich slov).

Hra je obeahvyuzivanym pedagogickym préstikem ve skupinachétd, a
to od gedSkolniho ¥ku az po skupiny mladeze a délfeh. Berne (1992) uvadi,
Ze ,hra je souvisly sled druhotnych dajdovych transakci, jez sffuji k jasre
definovanému,/edem znamému vysledkit1]

Mnoho autdr hovai o obdobi puberty jako o obdobi, kdy dochazi ke
snizeni fyzické vykonnosti. Praw tomto problémovém obdobi mohou byt
pohybové hry velkym pomocnikem. Tento typ her poméha toto obdobi lépe

prijmout a umo#uje vznik kladnych aifjemnych pocii ve zndmém prosdi.

46



Hlubsi smysl a poznéni heffiteme nalézt v nasledujicim okruhu:
» Ovliviuji pocity a postoje hed

Umo#iuji nové poznatky a zkuSenosti

ZvySuji sebetivéru a sebehodnoceni

Poskytuji radost z pohybu a vlastni existence

UpeMuiuji a rozsiuji socialni vztahy

Usnadiuji komunikaci

Maji znany vliv na emocionalni a psychickou sloZku

Prohlubuji divéru k ostatnim lidem

V V.V V V VYV V V¥V

Zvysuji €lesnou kondici, schopnosti a dovednosti [26]

V mnoha publikacich se tbeme setkat siznym rozdélenim her od
dlouholetych organizatérpodobnych akci.

Hry miZzeme podle Jeny rozliSovat podle prasdi, podle druhu
pohybovych aktivit, casové narénosti a obtiznosti. Zapletal o#ldje hry
v prirodé od her v klubov#, na HiSti a v €locvi¢ng, ve nEste a na vsi.

Hlavni vyznam hry tedy spaji predevsim v pozitivnim ovlsovani dti a
jejich prizptisobovani se v kolektivu ostatnich. Hra také uimngg seberealizaci,
uci trpélivosti, toleranci a v neposlediad odpowdnosti za sebe i druhé. Jednou
z podminek vedoucich k naphi téchto cili je hlavré dobra motivace.

4.1 Program a mozné cile vycviku

Cilem bylo vytvgeni sborniku her, které nizetline do skupin podle

Béhem kazdého taborového programu se objevuji jak tzv. ,velké”, tak i
»,malé”“ techniky. Kostrou programu jsou rozsahlejsi a &&fj8i hry zandrené na
rozvijeni stzejnich socialnich dovednosti. Zadny program se v3ak neobejde bez
her jednodussich, které podporufiinnost zakladnich cveni, a dale pak her
relaxa&nich a uvatovacich. Spravny vedouci byéhdbat na #iznorodost technik

po strance obsahové, realiméd i organizéni a nél by také upednostovat
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techniky, které ma ddb zvladnuté. Jsou-li spiny tyto zasady, pak feme

Vv procesu teni rozeznat nasledujigtiyi kroky.

Analyza skupinové situace

Red zahdjenim prace se skupinou by sl redouci ujasnit, jaké je jeho
postaveni ve vztahu ke skupjrza koho ho skupina povazujgmu by ndl déti
nawit, atd. Déle si také ujasnit, jaké jsou zajmy aig@oy dcti, jak probiha
skupinovy proces, jaké jsou poruchy, a dalsi.

Zavedeni interakéniho uéeni
Ukité hry musi vedouci skupimiedstavit co mozna nejsrozumitgin a to
tak, aby navod byl jasny a efekt navozeného procésmiubyl co nejetsi.
Formulaci sdleni i slovnik, ktery pouZzijeme bychomémptizpusobit skupig
tak, aby sdleni bylo co nejjasfjSi. Tento proces si usnadnime sledovanim
nasledujicich krok
* Znaji-li deti cil cviceni alespt ramcoy, citi se mnohem jigji.
o JasrjSi instrukce vzbuzuji vddech spontanijSi aktivitu.
* Nemeli bychom v ditti vzbuzovat pocit, Ze se kazdé hry bez vyjimky
musi z@astnit. Hned na g@tku prace skupiny, bychomeéizduraznit,

Ze (tast na ke je dobrovolnd. [4]

Faze experimentovani

Vedouci by v této fazi ghdohlizet na to, aby byly dodrzergsy a pravidla
hry. Zalezi na typu hry je-lidast vedouciho nait Zadouci a fibéh hry pak
usnaduje, nebo naopak.

Vyhodnoceni

Hi této posledni fazi se role vedouciho stavét aiitivrgjSi a pomaha dem
posoudit jejich zkuSenosti ze hry.¢D by po ukoreni aktivity nély dostat
prostor k promysSleni si ziskanych zkuSenosti. To jim usnadnimékiaap

otdzkami. Dale je dobré, aby se kazdé difjadrilo, alespa par slovy ke svym
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prozitkim a také davat dlem podity ke spojovani zazitk pii cvicéeni

s kazdodennim zivotem. Vedouci tak ziskavérmm vazbu.

UZ u nejmladSichéti mohou byt osvojovany takové nazory, schopnosti a
dovednosti, které jim umozni dibzvladnout jak satasny, tak i budouci Zivot.
Déti by se nély nawit jednat zodpoddné a samostatha vyzkouSet sitzné
zpasoby chovani, které jim budou uZite @i zvladani novych natmych
Zivotnich situaci. ”edevsim se vSak musi r#usocialnimu chovani, které jim
umozni zamyslet se nad sebou a pochopit druhé. Toto vSedizehbyt u dti
rozvijeno formou her. Pomogichto her si &i osvojuji schopnosti a dovednosti
pro budouci Zivot. [13]

Snahou tohoto procesu je, aby ditskalo spravny pohled na sebe sama i na
druhé, je vedeno k vnimani vlastnich pocitapad, fantazii, ale i obav a petb
a to nejen u sebe, ale i u druhych. Jsou vedeny k tomu, aby seelgmugsl tim,
co je vede k uiitému chovéni, o co jim jde. Zidaziuje se vyznam pozitivhiho
postoje k sob samému adi se respektovat a tolerovat ndzory admirdruhych
lidi.

Efektivita zvolenych aktivit a jejich U&gna realizace je ovlivovana jak praci
vedouciho, vybrem spravnych technik, her, ¢eni, charakteristikou vycvikové
skupiny, ale i materialnim zaj&tim, organizaci &asovym harmonogramem.
Aby byl program asggny, je dilezité, aby byl metodicky i obsahbyiipraveny.
DulezZita je ale i osobnost vedouciho, se kterou je spjata octestnila skupiny

rozvijet své dovednosti. [8]

4.2 Typy her

Cilem této kapitoly je, na zakkagrostudované odborné literatury, provést
vybér her a sestavit jejich zasobnik. V neposleted vybrany soubor her
prakticky realizovat na vzorkwt prevazré z nejmladSiho disiho oddilu.

Moji snahou bylo vyt namety, jimiz mohou oddilovi vedoucitigobit na
rozvoj osobnosti dite prostednictvim her. Redkladané namty obsahuji
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cviceni a hry, které jsem si samaétila v praxi. Sodasti reflexe jsou pak me
poznamky a posthy z kazdé aplikované hry. Hry byly vybirany s ohledem na
vékovou kategorii ¢ti mladSiho Skolniho &u, WtSina her vSak id¥e byt
pfizpasobena &em iizného ¥ku.

V nasledujicicasti prace je vytvi@n sbornik her, které jsotazeny podle
riznych zanteni. Ri navrhu a tvorb her pro letni tAbory musime mit nigeteli
jejich funkci a postupné razeni. Je tedy nezbytmutné si ugdomit, jaké typy

her Ize v té které fazi vyuZit.

4.2.1 Hry zam érené na kontakt

> Indiani na valéné stezce

Cil hry: Cviceni pandti prostednictvim opakovani jmen. Doba pethna pro
tuto aktivitu je zhruba 10 minut.

Popis a organizace hry:

Ze skupiny dti vybereme 7 dobrovolnik ktefi budou pedstavovat indiany. Ti
jdou za dvée a domluvi se v jakém padi projdou mistnosti. Pak vejdou do
mistnosti jedenssnt za druhym, udaji maly okruh a oft odejdou. Ukolem
ostatnich &ti je zapamatovat si padi, ve kterém indiani prosli. Indiani pak
ucklaji v jiném pdadi dalSi okruh. Ten, kdo se domniva, Ze si zapamatoval
spravné piadi, znéni paadi indian, tak jak si jej uchoval v patti a vyvolava

déti jménem. Pokud je gadi chybné, rize chybu opravit jiny pozorovatel. Poté,

CO je uteno spravné fradi jde za dve jina skupina.

Toto cviceni je vhodna zejména pro rovznikajici skupiny. Obrmnou u starSich
déti by mohl byt &tSi paet indiari.
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4.2.2 Hry zam érené na vnimani

> Né&éco se zminilo

Cil hry: Rozvoj vizuélniho vnimani. Hra zabefgfizn¢ 30 minut.

Popis a organizace hry:

Na zaéatku hry uvedemedhkolik povolani, ktera vyZaduji zvla$resné vnimani,
napiklad |ék&. Deti se rozdli do dvojic a nejprve se asi 30 sekund vzajemn
prohlizeji. Poté jedertlen zawe «i a druhy zmndni néco na svém zewsku
(rozepne si knoflik, rozvaze tk&hku, aj.). Po 30 sekundach prvni dewxi a
snazi se rozpoznat, co se na druhémindm Své posthy sdli a dozvi se, zda
tipoval spravi. Dvojice se pak mohou ro&it a najit si jiného partnera
k dalSimu kolu cvieni.

Reflexe:

Samotné fe predchazel kratky rozhovor €thi na téma, jak jsou ékteré
profese nesmignnarané na vnimani. &i se rozdlily do dvojic prostednictvim
piedem pipraveného pexesa (viz. kapitola 3.3&mz jsme pedesli zbyténym
dohadim kdo s kym bude ve dvojici. Samitdsi pak utily, kdo bude v pozici
lékae a zave aii. Zmény, které na svych zegscich provadly, byly ¢asto
velmi napadité, i kdyz gkteré dti ,okukovaly“ od svych kamarad Asi po
deseti minutach si&i své role vyndnily, néktefi novi doktdi vSak ztraceli
motivaci se slovy: ,KdyZ @ uz nic dalSiho nenapada...“. Zvolila jsem tedy
obmeénu této hry a navrhla, Ze tentokrat mohoénindrzeni €éla. Fi zawrecné
diskusi nEly déti jeS€ jednou moznost zhodnotit, jak n&n@ je vnimat

sebemensi detaily na ostatnich a jak je tedyikiap povolani Iék&e nar@ne.
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» Kdo jsi?

Cil hry: Rozvijeni hmatového vnimani, posileni vzajemin&d.

Pomicky: Na realizaci hry pdebujeme Satek na zavazani.o

Popis a organizace hry:

Jeden hrdma zavazanédq stoji uprosted kruhu a je jediny, kdo e mluvit.
Dotyka se ostatnich a pta se: ,Kdo jsi?* Dotazovany nesmi odpovidad,smi
jen vydavat gjaky zvuk. Je-li si nevidouci jist o koho se jednd, vyslovi jeho
jméno. Neni-li si jist, mZe gejit k dalSimu. B spravném ufeni se role heé
vymeni.

Reflexe:

Tuto hru jsme zahrnuli do jedné etapy celotaboroveé hry, proto séagtnily diti
vSech ¥kovych kategorii. Mla jsem moznost sledovatih hry pouze u jedné
skupiny dti a podle mého nazorudha byt hra zgazena do programu cieo
pozdsji. Déti z nejstarSich oddils poznavanim kamar&agbroblémy nerdly, ale
mladSi a ostych&si cti potrebovaly vice¢asu na seznameni s kolektivem a
ziskani ¢tSi divéry. Situace byla ztizena i tim, Zétidbyly v poznavanitasow
omezeny. V fipad skupiny, kterou jsme #&®a moZnost pozorovat, starSi a
dominantrjSi ¢lenové skupiny mladSimétem jejich snahu nijak neul&bvali.

V jednom gipact to vedlo dokonce k tomu, Ze chlapec ze strachu z aelis@
posnéchu celé skupiny, odmitl verdr dal pokraéovat. Hra se tedy v této fazi
neukazala jako ifli§ Us@Sna a jeden ze svych il kterym bylo posilit

vzajemnou dvéru mezicleny skupiny, nesplinila.
Hra vyZaduje ufity stupei davéry mezi hré&i, proto by nemla byt do programu

zarazovana na zatku utvdeni skupiny. Zarouve vSak hra vzajemnouuséru

posiluje.
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4.2.3 Hry na uvoln éni a odreagovani

Techniky a hry spadajici do této kategorie probouzeitecth radost ze spaieé
hry, uspokojuji motorické pteby dti, posiluji motorické schopnosti,
odbouravaji ostych a pomahaji navazat nenuceny vztah ke kdmariakl celé
skupire.

> Spa¢i hnizdo

Cil hry:  Uvolnéni a odreagovani.

Pomicky: Pro tuto hru pouzileme gymnastické alwunebo misto nich,
v pripadt, Ze je nemame k dispozici, nakreslime krukigldu nebo je vyryjeme
do zemg.

Popis a organizace hry:

Z obrwi vytvoirime velky kruh, v kazdém kruhu stoji jednogdit/prosted kruhu
stoji Spaek, ktery nema Zadné hnizddika: ,Kde je moje hnizdo?*“ Nato musi
vSichni zngnit svoje misto a Sgak se pokouSi najit volné hnizdo. Ten, kdo
hnizdo nenasel je novy Sfek.

Reflexe:

Hru jsme opt hrali s oddilem nejmladSich divek pdpoledni prochazce do lesa.
Nejprve jsem hru obohatila tim, Ze si kazd§l mdélat svoje viastni hnizdo. &
zataly vytvaet kruhy z nejiznéjSich material jako byly Sisky, kaminky, klaciky
nebo také kruhy z mechu. Poté cclynvSechny dti sva hnizda hotova,
rozestavily se kazdy do svého vlastniho hnizda. Abyetgsla vybru jednoho
ditéte, které se bude muset svého kruhu vzgdla jsem, Ze tentokrat budu hrat
také. V zadani bylo uvedeno, Ze z krutely déti vytvorit jeden velky kruh, to se
nam ovSem v naSemripact nepodélo a hnizda byla rozeseta po palouku
libovolné. To ovSem ve spravnémgihu hry nijak nevadilo. Samotnou hru
jsme pak hrali pblizn¢ 10 minut, dti se odreagovaly a po skimni jsme se

vratili zpét do tabora.
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4.2.4 Hry prohlubuijici vyjad Fovaci schopnosti a mimiku

Fi téchto hrach se snazimeétidpripravit na situace, kdy se budou musettim
dorozungt s druhymi. Pedpokladem dorozuéni je dobra vyjatbvaci schopnost,
to se tyka nejen vyjadvaci schopnosti, ale i gest a mimiky.

> Pokraovani gib¢hu

Cil hry: Rozvijeni vyjadovacich schopnosti.

Popis a organizace hry:

Pracujeme-li s malymi &mi, m¢l by byt pibéh jednoduchy a nesmi ¥m
vystupovat mnoho postav. U starSichi dnizeme naopak volitifb¢h slozigjsi.
Vedouci z&ne vypravovat fibéh, naznai déj a zmini se o vSech osobéach, které
budou v pibéhu vystupovat. Poté vypréni pierusi a zeptd seét, jestli uz
nékdo vi, jak bude fibéh pokra&ovat. D&ti si vzajemi pomahaji a doplji se.
Je-li to mozné, iy by se zapojit vSechnyed.

Reflexe:

Zpocétku to nebylo snadné, aléhem vypraeni tretiho gibéhu se jiz zapojily
vSichni. Poslouchaly velmi pozarm ¢asto netrplivé nazngovaly, jak by mohl
vyprawny piibéh pokra&ovat. Ri pokratovani v gibéhu mely ¢asto podobné

napady.

» Rymy

Cil hry: Rozvijeni vyjadlovacich schopnosti.
Popis a organizace hry:
Pro tuto hru je vhodijSi mensi skupinadti. Déti sedi v kruhu. Jedno zd fekne

jednoslabiné slovo, nap kli¢c. Ostatni poptadk vymysleji slova, ktera se
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rymuji. Pokud jiz nikdo dalSi nevi dalSi slovo, vymysli dal&f dévé slovo. Hra

by nentla trvat (ilis dlouho.

Reflexe:

Oddil nejmladsich divekital 18 dtv¢at, coz byl pro tuto hruipis velky paet.
Proto jsme divky rozdily do dvou skupin. Hru jsme &y ptipravenou jako
jednu z her tzv. ,mokrého programu”“. Nejprve jsem prvni slovo navrhovala ja,
ale zhruba po dvou kolech se iniciativy chopily sansly. dako jeden zigkladi
uvedu nasledujici posloupnost slott, «al, hal, dal, pal nebo vySe zmigny Klic,

ry¢, mic,... Déti, které byly pomalejSi a slova je nenapadala tak rychle jako
ostatni, brzy ztratily motivaci veré pokr&ovat. Jako obgmu jsem tedy zvolila
psani slov, ktera se rymuji na vlastni papiry. VymySlena slova gakpied
ostatnimi pecetly, takZze se nakonec do hry zapojili vSichni.

Nasledujici d¥ hry jsme Bhem tédboroveho pobytu stchi nehrdli, jsou zde

ponechany pouze jako inspiracetipac nedostatku her.

» Jaké mohou bytdci

Cil hry: Rozvijeni vyjadovacich schopnosti.

Popis a organizace hry:

U této hry musime dbéat na dobré vtbeni. Dsti stoji v kruhu u svych Zidiek.
Rekneme, Ze vyjmenujemetai, které znaji, ale Ze musi davat pozor, na kterou
hlasku zainaji. VSechny tyto &ci maji ukité vlastnosti a &i maji objevit
takovou vlastnost, kterd @aa na stejnou hlasku. Nidklad rekneme sil a ctti
dodaji stary sil. Déti odpovidaji pofad® a kdo odpowdél spravié, mize si

sednout. Hra kati, kdyZ vSechny &i sedi.
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> Co clam

Cil hry: Tato hra slozZi fedevsim k rozvoji mimiky a gest.

Popis a organizace hry:

Déti utvori kruh a jedno d& které jde doprostd, gedvede ufitou ¢innost,

napiklad hraje na &aky hudebni nastroj. Ostatnétdto opakuji po 8Bm a snazi
se fijit na to, co dotyny predvadi. Kdo prvni uhadne, jde dopresta pedvadi
dalSi ¢innost. Variantou rize byt i zapojeni dvou&ti do predvaéni urité

¢innosti, napiklad hazeni ngem, atd.

4.2.5 Rozvoj schopnosti a charakterovych vlastnos ti

Cilem rozvoje vlastni osobnosti je podle Pausewangové [15] ziskani
upevréni &ch vlastnosti, schopnosti a dovednosti, které budtuw dudoucnu
potrebovat. Fedpokladem pro rozvogthto vlastnosti je ochota poznat sdm sebe,

pracovat na sab Proto se zaklady snazime polozit jiz u malygti.d

» Co mi chutna

Cil hry: Poznani sama sebe.

Pomicky: Na tuto aktivitu si fipravime karton, lepidla,ngrky, ¢asopisy. Pro
kazdé di pripravime kulaty karton velky asi jako tali

Popis a organizace hry:

Détemiekneme, Ze majifpd sebou talia veasopisech si mohou najit to, co jim
chutna a nalepit na 8y talit. KdyZ jsou dti hotové, porovhame co maji na
talitfich. Obngénou hry by mohl byt karton ve tvaru obdélnikiegstavujici Satni

T4

skiin. Déti by do ni ,\&sily“ Saty, které by rady nosily.
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Reflexe:

Tuto hru jsme i ptipravenu jako variantu tzv. ,mokrého programu®. Z krabic
od suSenek jsme praiti piipravili talite a nejprve jsme je vyzvali, aby si kazdy
pripravil svij vlastni talf, tak aby se jim libil. Bti m¢ly k dispozici, pastelky,
fixy, vodové barvy a volily jak nejizr¢jSi barvy, tak i barevné tvary. Potom, co
mélo kazdé dié swj talif pripraveny a suchy, jsme kazdému rozdali vzdy po
jednomcasopisu aekli, aby asi na taliptipravily veceti dle vlastnich chuti. Az
na jednu hali¢ku, se hra ostatnimétem velice zalibila. Té jsem tedy vdaku

s praci trochu poméhala a po chvili uz pokreala sama.

» Figurky z kamene

Cil hry: Rozvoj kladného vztahu Kipock.

Popis a organizace hry:

Pfi spol&né prochazce <itimi nasbirame
kameny. Ty potom omyjeme a ususi
Nejprve dti vyzveme, aby si vyzkousSely, ja
kameny sestavi. Mohou vytt&f nizné
obliceje, postavy, svicny, ¢titka, aj. Po
vyzkouSeni kameny & slepi a nechaji
zaschnout. Pozf je muzeme nait
bezbarvym lakem nebo barvami.

Reflexe:

Zvolili jsme prochazku kolemieky, kde byla spoust _____
peknych oblazk. Kazdé di dostalo suj s&ek, do kterého_;_
mélo sbirat kaminky. Bkterym dtem jsme muselis s
vyswtlit, Ze do tdbora je cesta dlouhd a veliké kameny N
daleko nedonesou. Po navratu do tabora jsme dizpmo F¥ "
déti pripravené nadoby s vodou, ve kterych si své kamgt
mohly omyt. Na slurgku nechaly kameny uschnout a poté#®
je kazdy odnesl do své chéy. Béhem poledniho klidu
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jsme na prostoruipd jidelnou ppravili lepidla a barvy, aby po s¥@é mohly

déti zacit s vytvdenim postaviek z oblazk. Deéti, které si nakonec do tabora
donesly ¥tSi kaminky jsme nechali, aby si je pomalovaly podle své vlastni
fantazie. Nakonec i z malych obldizketi vytvorily napiiklad berusky, brouky a

nékolik dalSich zvifatek.

» Opozdna svéina

Cil hry: Schopnost snaset zklamani a selhani.

Pomicky: Ke hre si gipravime étSi hraci kostku.

Popis a organizace hry:

Hraci kostku poloZzime na prazdnyalstDéti stoji kolem stolu.Rekneme, Ze
svait mize zd&it pouze ten, komu padne Sestkatipostupr hazeji a komu
padne, sedne si ha své misto@enz&it svait. Ostatni hazeji tak dlouho, dokud

i jim nepadne Sestka.

Reflexe:

Pred odchodem na s¥iau jsme dtem tekli, Ze dnes bude s¥iaa probihat
trochu jinak. Svét bude moci zé&it pouze ten, komu na kostce padne Sestka.
S ostatnimi vedoucimi jsme se dohodli, Ze hru budou hrat i se svymy,oidil
proto, abychom ifedesli zbyténym otadzkam typu: ,Prooni dostanou swinu

jen tak a my ne?" Tim, Ze hru hral cely tabor, snaZilysiehdzet co nejrychleji,
aby jejich oddil svél co nejdive. | ti posledni se nevzdavali a hazeli dal, az se to

nakonec vSem podito.

> Malo bonbo6r

Cil hry: Schopnost snaset zklamani a selhani.
Pomicky: Obstarame si &k bonbof, kterych bude ovSem mé&nez dti.

Popis a organizace hry:
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Détem fekneme, Ze mame &k bonbdi, ale na #kolik z nich se nedostane.
Vyzveme je, aby fiSly s réjakym feSenim. Rhlasi-li se gkteré dti dobrovolrg,

Ze se bonbénuieknou, musime je pochvalit a ukazat, Ze nas t@&spot

V ptipact, Ze se nikdo néfhlasi, navrhneme, Ze budeme hazet kostkou. Komu
padne domluvené&slo ziska bonbon a uz dal nehazi. Hazi se do té doby, nez jsou
vSechny bonbdny rozteny. Deti, na které se nedostalosgime, a ty které shifu
nesou stata¢, pochvalime.

Reflexe:

Této hry se z&mstnilo 16 dvcat. Détem jsem zarrné nesdlila, Ze se jednéa o
hru acekala na vzniklé reakceidtl skupinou jsem bonbény sikala. Zjistili
jsme Ze je jich pouze 10. Tudiz s&do svého bonbénu musi vzdat. Sla jsem
prikladem afekla, Ze na &§ nemam chtl a vzdam se ho proikoho jiného. D¥
divky rekly, Ze se jich také rady vzdaji ve prédp ostatnich. Tudiz vznikla
skupina 14 adefitna laskominu. Sdila jsem jim, Ze pokud se uz nikdo nechce
vzdéat svého fidélu, budeme o &ihazet kostkou. Dvz poslednichit dévéat, na
ktera se jiz nedostalo, vzaly pordzku sportown byly pochvéleny. BohuZel
posledni dvée na porazku reagovalo p&m. Tato divka je ve své rodin
jedin&kem a bylo zjejiho vystupovanitggmé, Zze se neni zvyklaé¢ld

s ostatnimi.

> Krajina na piskovisti

Cil hry: Rozvoj kladného vztahu kipod.

Pomicky: Piskovist, kameny, évka, malé ¥tvicky, a dalsi.

Popis a organizace hry:

dolre. Z tvicek stawji lesy a stromy, &aji cesty z kameh stawji skaly a
hory.

Tato hra opt nebyla v praxi vyzkouSena, proto zde neni uvedena jeji reflexe. J

zde ot ponechana jakorfpadna inspirace.
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4.2.6 Hry zam érené na rozvoj socialnich dovednosti

VeSkeré druhy spalaé cinnosti dti slouzi k procwiovani sociélnich
schopnosti. To je jeden #Awbdi, prac bychom ndli spoletnou ¢innost dti do
programu z#gazovat. V budoucnu seétil mohou setkat s mnoha socialnimi
konflikty, které nebudou schopny iegit kazdy sam, ale pouze vSichni
dohromady. Mly by se tedy natit chapat druhé a rozufnjim, byt schopni se

s druhymi domluvit a spolupracovat s nimi.

» Uceni jmen

Cil hry: Rozvoj komunikace

Popis a organizace hry:

D¢ti sedi v kruhu na Zidlich. Jedno&itybereme. To pak chodi od jednohctéit
k druhému, u kazdého se zastailne jak se détpied nim jmenuje. Pokud jeho
jméno nezna, ditpired nim se muiedstavi a poda mu ruku.

Reflexe:

Tato aktivita byla jednou z prvnich, kterou jsme s nasi skupigtthdali. Deti
secly v jidelng na Zidlich v krouzZku. Nejprve jsem se jirfedstavila ja a hru jim
vyswtlila. Jelikoz jsme stejny tabor padali jiz poteti, rekteré dti se mezi
sebou znaly, a tak jim tato hracivéla vétSi obtize. [Bti, které byly na tabie
poprvé, se nejprve styly a jména si hire pamatovaly, ale ostatni jim velmi
ochotré pomahaly. Po skaeni jsme zhodnotili, Ze jsme aktivituéhinzaradit do
programu trochu poz{l nez ihned po fijezdu do tabora.

» B¢hani v parech

Cil hry: Rozvoj komunikace
Popis a organizace hry:
Pro kazdé d¥ deti si pripravime provazek, kterym jim svazeme nohy. Vzdy dv

déti se postavi vedle sebe a nohy, které maji u sebe jim svazeitausS
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davame dtem pokyny, jdte pomalu, rychle, lezte payiech, zatéte se, sedte

si na zem, atdHra nesmi byt $liS divoka.

Reflexe:

Hru jsme s &tmi hréli bthem vyletu do lesa. Vylet byl spéley pro nejmladsi
oddil chlapé i divek, a tak jsme nejive kazdy oddil rozdili na dvé poloviny.

Ve skupirg, se kterou jsme hru hréla ja, hra vyvolala obrovské nadSeni. OvSem
pievazié u chlapé se nam jen 2ki dailo zajistit, aby hra nebylaifiis divoka.

Kdyz se pak podle jejich vzoru &do chovat i gkolik dvojic déveat, hru jsme

rackji pierusili.

» Co se ti na ralibi

Cil hry: Rozvoj komunikace

Popis a organizace hry:

Jako porniicka pro tuto hru nam posfamalad kultka. Dti sedi na zemi
s roztazenyma nohama. Prvni¢diosle jinému kutiku a zepta se, co se mu na
ném libi. TAzané détodpovi a poSle kulku s toutéZ otazkou dal.

Reflexe:

Hru jsme do programu gadili az na konci tdbora, kdy s€tdmezi sebou jiz
dolre znaly. [Zti se nejprve rozdily do dvojic, tentokrat pomoci provéaik U
nékterych dti jsem podiehla, Ze si zpttku néikaly charakterové vlastnosti, ale
napiklad to, jaké maji &, vlasy, co dobe umi (zpivat, &hat, hrat vybijenou,...).
N¢které naopak vzpominaly na to, céhbm tébora udaly, nagiklad jeden
chlapeciekl druhému, Ze se mu libilo, jak iegal pigalku ze deva a Ze by to
chtl také ungt.

> Jen jeden papir

Cil hry: Reseni konfliki a jednani s druhymi
Pomicky: Papiry, pastelky.
Popis a organizace hry:
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Pfi nasledujici ke se snazimerpdem péitat s variantou, Ze uéhkterych dti
vzniknou konflikty. Détemiekneme, Ze dnes nemame dost papiru pro vSechny, a
proto dostanou vzdy déwdéti jeden papir. Co s papiremdi je jen jejich ¥c a
musi se spolu domluvit. Papir mohoétidozc&lit bud’ tak, Ze ho roz#hnou
nebo roztrhnou nebo uprést nakreslicaru a kresli zarowe Mohou také
nakreslit spoléeny obradzek. Pokud mame ve skupidti, které se nemohou
dohodnout, vyzveme je, aby se podivaly na ostatnéjak ppodobg se spolu
domluvily. Jakmile jsou &i hotové, prohlédneme si obrazky a povidame si
s d&tmi o tom, jak se domluvily.

Reflexe:

Tato skupinac¢itala sudy peet dti celkem 18 (9 &cat a 9 chlapt

z nejmladSich oddi). JelikoZ jsme chiti znat reakci chlapec versusiwde,
rozclili jsme je do smiSenych dvojic. V této skupibyla dw dévcata, ktera byla
spiS dominan®)si, tudiz jsem je fipradila k chlapam, ktai byly takeé
pribojrgjSi. Divky, které byly spiSe submisivni ve vztahu k druhému pohlavi,
nently ve tSing pripadi s chlapci ¥tSi konflikty, do kterych bych vic& méng
musela zasahovat. Pouze u jiz zéniych pabojrejSich jediné vznikaly situace,

do kterych jsme se museli vlozit a vyHit, Ze dohody dosahnou pouze
vzajemnym kompromisem a vzajemnym slevenim ze svych pozad@sgtatni
bezproblémové dvojice se pré staly gikladem, tudiZz se ke konci hry vSichni
pobavili nad nakreslenymi obrazky &em se tato hra velice zamlouval&t$ina
dvojic teSila Ulohu rozélenim papiru na 2 Uky, piicemz chlapci spiSe

roztrzenim a divky pouZzitimizek.

» Polovina zidli

Cil hry:

Reseni konfliké a jednani s druhymi

Popis a organizace hry:

Touto hrou u &ti zameérné vyvolame konfliktni situaci, aby se z nélypn moznost

POLEit.

62



Do kruhu postavime polotmi patet zidli nez je &i a vyzveme je, aby se
posadily. Pravépodobré vznikne hadka a pranice. Po chvittizavolame k sob
aiekneme jim, Ze neni dost mista pro vSechny a zeptame sepcadsltji. Déti
zanou gemysSlet a spolupracovat. Za kazdé navrhntg®eni dti nalezig
pochvalime.

Reflexe:

Tato hra byla fipravena jako dalSi varianta tzv. ,mokrého programu“. Hru jsme
s c&tmi hrdli ve spoléenské mistnosti. Tato skupindtala 18 dvcéat opit

z nejmladSiho oddilu. Hra jim byla nejprve vygdena a po jejim zahajeni sétid
opravdu o volné Zidle Zaly hadat a postrkovat. V tuto chvili jsem do hry zasahla
a vyzvala je, aby se situaci pokusilyiggit s ohledem na to, Ze maiji k dispozici
pouze 10 volnych mist. Jedno &dat navrhlo, Ze by se mohly vzajetnposadit

na klin, nakonec se vsak,&mpo mensich dohadech, shodly a Zkiji srovnaly

dotady s menSimi mezerami, tak aby se jich &igeslo vSech 18.

Nasledujici d¢ hry jsou zde ponechany jakdipadna inspirace, nebyly vSak

béhem tabora vyzkouSeny, proto u nich neni uvedena blizsi reflexe.

» Kdo chybi

D¢ti sedi v kruhu na zidlich. Jedno @dityzveme, aby si stouplo dopried a
vSechny si dote prohlédlo. Po chvili ho poSleme za theOstatni &i urci
jednoho, kdo se &kde v mistnosti schova a ostatnétidsi vymeni mista.
Zavolame zpt dit¢ za dvémi, které ma uhadnout, kdo chybi. Pokud nevi, ostatni
mu napovidaji ndjiklad jak je velky, kolik je mu let, atd. Hru¢kolikrat

opakujeme.
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» Hadani s vi&eckou

Ke hre si gipravime Satek a wecku. Déti sedi v kruhu na Zidlich, jedno élit
vybereme dopro&d, zavazeme mwioa do ruky dame vacku. Vyzveme dit
uprosted, aby se ¢koho z ostatnich dotklo ¥&kou a ohmatalo si jej. VSichni
musi byt naprosto potichu. Pozna-li o koho se jedri&enurit dalSi dit, které
pujde misto & doprosted. Pokud vSak neuhodne, smi odloZitetiau a utené
dit¢ ohmatat rukama. Nemame-li k dispoziciatky, miZzeme pouzit nagklad

palcové rukavice.

VySe zmidny sbornik her postihuje Sesiznych okruli her s nejitznéjSim
zametenim. V odborné literate se vsak iiveme setkat s celdadou dalSich her
orientovanych na odliSna témata (H&@ad hry zamtené na vychovu ke
spolupraci a citivému jednani aj.). V této praci jim nebylmowana blizsi
pozornost.

Pro @ely této prace vSak byla vySe zrmd zandteni jednotlivych her
post&ujici a swij Ukol tak splnila. Hry byly vybirany fiedevsim podle jejich
funkce a do programu ¥azovany vzdy tak, aby 8jcil co nejlépe splnily.

Pro dalSi roky by bylo mozné a velmi vhodné k danému sbornikuipejitp
dalSi aktivity, které by oddilovému vedoucimu zajigaly zgEtnou vazbu, tak
aby si on sdm a¥il pasobeni a vliv jednotlivych her na&td U nejmladSich &ti
by bylo moZné vyuZit osobniho rozhovorti, iterém by vedouci jiz na Zatku
stejnym zfisobem nizZe zjistit, do jaké miry se rozvinula osobnosttdit tedy
jak bylo jeho fisobeni pomoci hercinné. U oddil nejstarSich &i by zptna

vazba mohla byt ziskdna také pomoci dotaznik
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Zaver

Redmétem této bakaigké prace bylo sestaveni taborového programu
zaméreného na rozvoj osobnosti &é. Cilem prace bylo vyt¥i soubor nansti
taborovych her, které jsou orientovany na rozvoj osobnosti a jejich eplika
v tAborovém progedi. V praci je podaniphled velkého p#iu her zansienych
na rozvoj osobnosti dite a v zagrecné casti je také nastém pribeh
aplikovanych her a jejichifpadny vliv na dti.

V teoretickéc¢asti bylo moji snahou vymezit zakladni pojmy z teorie
osobnosti a dale se také zginna teorii her. BlizSi pozornost pak byla v préci
vénovana hram zaéhenym na rozvoj osobnosti.

Praktickouc¢ast prace jseménovala vytvdeni sborniku her. Na zakkad
zkuSenosti z teoretickésti, analyzy teorie osobnosti a teorie her aijpdadiném
prostudovani literatury tykajici se nejen her Z@mych konkrété na rozvoj
osobnosti, ale i sborniku herfipravenych pro pobyty dai v prirod, jsem
pripravila rekolik raiznych tym her pro letni tdbor.

Ri tvorb¢ a pgipraw her jsem se snazila klastirdz na to, aby ve hrach
nechylly ani pohybové&innosti. Sodasti kazdé jednotlivé hryfigejim popisu
jsou i dilezité informace tykajici se pebnych pormicek, materialu, organizace
Uc¢astniki a vhodné motivace.

Praktické otfeni gipravenych her probihalo na letnim tédos Chibské
2005. BEhem tohoto pobytu jsme se snazili uptatat motiv&ni prvky a hlava
také ukézat &em, Ze maji moznost Sirokého vyZziti firpdé, aniz by do ni
zasahovaly negativnim #@pobem. Cilem také bylo rozvijet vlastni osobnost
ditéte. Ripravené hry jsme %azovali do celotaborového programu, vzdy podle
toho, jak se ta kterd hra tematicky &ionosti hodila. \étSina &chto her byla
pripravovana pro &i od Sesti do deseti let, proto byly ¥epazné wtSine pripadi
hrany s dtmi z nejmladSich oddi| které této vkové kategorii odpovidaly.

Vyuziti €chto her se pozitivhprojevilo i ve vztazich meziétini a celkovém

klimatu nejen uvnit ale i mezi tdborovymi oddily.
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Vypracovani bakaigké prace pro mne bylo velkyniiposem a ve své praci
jsem si sama @¥ila, Ze uz dti mladSiho Skolniho &ku jsou schopny i

nejrizrejSich hrach vnimat nejen sami sebe, ale i ostatni jako osobnost.
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