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Resumé:

Bakalarska prace se zabyvala problematikou volného ¢asu mladeze v Liberci.
Praci tvofily dvé stéZejni Casti (teoretickd a praktickd). Cilem teoretické €asti bylo
definovat pojmy volny ¢as a mladez, objasnit funkce a vyznam volno¢asovych aktivit
v zivoté¢ jedince a ve spoleCnosti, zjistit a sepsat moznosti organizovaného i
neorganizované¢ho volného ¢asu mladeze v Liberci. Praktickd Cast zjistovala pomoci
dotaznikli zplsoby traveni volného casu studentl libereckych gymnazii, jaké
volnocasové aktivity studenti upfednostiiuji a zdali vyuZzivaji moznosti, které jim
Liberec poskytuje. Pfi zpracovavani prace se podafilo potvrdit, ze Liberec skyta
dostatek moznosti pro traveni volného Casu mladeze, uceleny seznam téchto moznosti
vSak dosud nebyl sestaven. Studentt, ktefi nevyuzivaji moznosti pro traveni volného
Casu bylo pii vyzkumu napocitdno o néco mén¢, nez bylo uvedeno v piedpokladu
prace, ale zjisténi nemélo k predpokladu daleko. Podafilo se potvrdit ptedpoklad, ze
studenti, ktefi se zajmové Cinnosti nevénuji, maji predstavu o Cinnosti, ktera by je
bavila. Déale se podafilo potvrdit pfedpoklad, ze téméf polovina studentli povazuje
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organizovanou formou travi volny ¢as nejvice studentii sportovni ¢innosti.

Klicova slova: Volny c¢as, mladez, moznosti vyuziti volného casu, organizovany

volny ¢as, neorganizovany volny cas.

Summary:

Bachelor theses was engaged in free time of adolescents in Liberec. Bachelor
theses was divided into two parts. The first part was theoretical and the second part

was empirical. In the theoretical part of theses were defined the terms free time and



youth, this part also described functions and sense of free time activities in
individual’s life and in our society. The principal aim of the theoretical part was to
make a list of facilities for adolescents for spending free time in Liberec. The
empirical part of theses was based on questionary. The principal aims of research
were to detect which activities those students do during their free time, which
activities they prefer and if they use facilities for spending free time in Liberec. It was
found that in Liberec is enough facilities for spending free time. Hypothesis for the
research were that at least 1/3 of questioned students do not use these facilities,
during research was detected nearly 1/3 of students. The research verified that those
students know free time activities they would like to do. Another hypothese was
verified in the research, because nearly half of students spend most of free time by
using PC. It was found, that sport is the most favorite free time aktivity under

pedagogical influence.

Keywords: Free time, youth, facilities for spending free time, spontaneous free time

activities, free time activities under pedagogical influence.
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1 UVOD

Vyuziti volného Casu mladeze je téma, které si pro svou bakaldiskou ¢i
diplomovou praci zvolilo jiz mnoho autorti. VétSinou toto téma pfitahuje Ctenare
proto, ze ocekavaji praci, ktera se zabyva vyuzivanim volného ¢asu ve spojitosti se
socialné patologickymi jevy. Jiz je zndmo, ze je vyhodné&jsi podporovat déti a mladez,
aby mohli vyuzivat volny ¢as ,,vhodnym* zptisobem, a tim preventivné pusobit proti
socialné patologickym jeviim, nez nasledné odstraiiovat disledky téchto spolecensky
nebezpecnych jevi. Neni tedy tfeba znovu a znovu zkoumat, zdali existuje néjaka
souvislost mezi tim, jak lidé travi volny cas a patologickymi jevy ve spolecnosti.
alespoii trochu zasahnout.

Cilem této prace je, kromé definovani hlavnich pojmi, zjistit a sepsat moznosti
pro vyuzivani volného Casu mladeze v Liberci. Seznam je pro lepsi ptehlednost
rozdélen na organizovany a neorganizovany volny ¢as. Navic tento seznam poslouZzi
jako brozura na stfednich Skoléch a v informa¢nim centru pro mléddez. Dal$im cilem
je pomoci dotaznikové metody zjistit, jakym zptsobem travi mladez volny cas, zdali
danych moznosti vyuziva.

Cilovou skupinu pro prizkum tvoii studenti libereckych gymnazii ve véku 15-
18 let. Tato cilova skupina byla zvolena proto, aby zkoumany vzorek byl jednotny
(podstatou prace neni zkoumat rozdily mezi riznymi typy Skol apod.). VEk studentii
byl vybran také zamérné. Lze fici, ze mladi lidé vtomto v€ku jiz o svych
volnocasovych aktivitich premysli jinak, nez na zakladni Skole, kde hral velkou roli
vliv rodi¢t. Déti na zékladnich Skolach jsou vétSinou zatazeny do zadjmovych krouzki
na popud rodic¢l. Vékové rozhrani sice nelze piesné urcit, ale lze predpokladat, ze
mladi lidé na stiednich Skolach maji své zaliby vice specifikované, védi, co je bavi,
co by chtéli vyzkouset, cemu by se chtéli vénovat. Neziidka v tomto veku také
dochazi k tomu, Ze se mladi lidé prestdvaji vénovat zajmové Cinnosti, které se
vénovali na zakladni Skole a pfestupuji na zdjmovou ¢innost jinou, ktera je naplituje

mnohem vice.



Tato prace ma teoreticko-empiricky charakter, je rozdélena na ¢ast teoretickou
a praktickou. Uvod teoretické &asti je zaméfen na objasnéni zakladnich pojmi- volny
Cas a mladez, dale pak obsahuje kapitolu, ktera se zabyva funkcemi a vyznamem
volnocasovych aktivit v Zivoté jedince a ve spolecnosti. Nejobsahlejsi cast teoretické
Casti tvofi soupis moznosti, které Liberec poskytuje mladezi pro vyuzivani volného
casu. Organizovany volny ¢as je zde chapan jako ¢as pod pedagogickym vedenim a je
rozdélen do ¢ty podkapitol- Volnocasové aktivity provozované Skolou, Domy
mlédeze, Strediska volného Casu, Neskolské organizace a sdruzeni. Neorganizovany
volny cas pak pfedstavuje Cas pro spontanni aktivity bez pedagogického vedeni.
Neorganizovany volny Cas je taktéz rozdélen do ¢tyt podkapitol- Kulturni zatizeni,
Aredly a jiné prostory pro sportovni vyziti, Zabavni stfediska, Informacni centra pro
mladez.

Praktickd ¢ast se zabyva cily a stanovenim ptedpokladl pro prizkum. Dale
popisuje metodu, zkoumany vzorek a pribéh prizkumu. Hlavni kapitola praktické

¢asti obsahuje vyhodnoceni dotazniki a analyzu vysledkd.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 Definice pojmu volny ¢as

Pojem volny ¢as je v dnesni dobé velmi rozsifenym pojmem, casto o ném
slychame a Casto jej 1 pouzivame. Kazdy z nas ma urcitou predstavu o tom, co volny
Cas znamend, at’ se nasSe pifedstavy lisi jakkoliv, nejspiSe se ale shoduji v tom, Ze
volny €as v nas vyvolava pocit pohody, néceho piijemného. Ptesto, Ze se volny cas
zda byt pojmem zndmym a jasnym, ptesné¢ definovani tohoto pojmu neni zcela
jednoduché.

V literatufe se vétSinou setkdvame s tzv. negativnim a pozitivnim vymezovanim
volného Casu. Negativni vymezeni se snazi vypocitat volny €as z celkové Casu a
vyvarovat se ztotozilovani volného casu s mimopracovni dobou. Pozitivni
vymezovani se zabyva ndplni volného ¢asu. Jak uvadeji Vazansky a Smékal (1995, s.
23,24), s pojmem volny Cas jsou spojeny nejen Casové (volny Cas-pracovni doba), ale
také obsahové aspekty (volny Cas-svoboda, volnost v jednani). Pfes znacné tézkosti,
zptisobené timto omezenim, se v soucasné dob¢ uvadeéji dva hlavni sméry v chapani
terminu volny cas:

* negativni pojem- vtomto smyslu znamend volny Cas zbyvajici dobu
celkového denniho pribéhu, ktera zlstala po studijné nebo pracovné
podminéném case, ukolech v domdcnosti a po uspokojeni fyziologickych
potieb.

* pozitivni pojem- volny ¢as je charakterizovan jako disponibilni Casovy
prostor, v némz by volny ¢as mohl pro jedince znamenat svobodu. Je takeé
dobou, v niz se individuum miize nezavisle na jakychkoliv povinnostech
vyhradné svobodné realizovat a délat to ¢i ono, k ¢emuz je nikdo nenuti a
¢emuz téZ neni podvédomé nucen.

Otazka volného Casu neni pouze predmétem sociologie, ale také narodniho
hospodafistvi, socialni politiky, primyslu a dalSich oblasti. O volny Cas se staraji cela

primyslova odvétvi, instituce, spolecnost atp., které se snazi zaplnit a naplnit
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moznosti, jeZ poskytuje volny €as. Jak ukazuji empirické vyzkumy, volny €as neni
dopliikem nebo protikladem k praci, ale zcela samostatnou oblasti kazdodenniho
zivota (Geist, 1992, s. 53). Podle Seluckého (1966, s.129) vsak volny cas nelze
zkoumat nezavisle na praci. Vztah mezi praci a volnym casem se jevi jako protiklad
mezi povinnosti a svobodou, jako rozpor mezi vnéj$i moznosti a vnitini potiebou,
jako rozpor mezi zpfedmétnénim a seberealizaci loveka.

Do volného Casu déti a mladeze nepatii vyucovani a ¢innosti s nim souvisejici,
sebeobsluha, zékladni péce o zevnéjSek a osobni véci, povinnosti spojené s provozem
rodiny, domécnosti, vychovného zafizeni i dal$i uloZzené vzdélavani a dalsi casové
ztraty. Soucasti volného Casu nejsou ani ¢innosti zabezpecujici biologickou existenci
cloveka (jidlo, spanek, hygiena, zdravotni péce). Ale i z téchto Cinnosti si nékdy lidé
vytvoii svého konicka, napft. piiprava i konzumace jidla (Pavkova, 2002, s. 13).

Hofbauer (2004, s. 13) povazuje za ptesnéjsi a Uplnéjsi charakterizovat volny
Cas jako ¢innost, do niz ¢lovék vstupuje s ocekavanim, Gi€astni se ji na zakladé svého
svobodného rozhodnuti a ktera mu pfinasi ptijemné zazitky a uspokojeni. Jako hlavni

funkce volného Casu se uvadéji: odpocinek, zébava, rozvoj osobnosti.

2.2 Definice pojmu mladez

Stejné jako pojem volny Cas je i mladez pojmem tak znamym, ale komplexni
vymezeni tohoto pojmu je velmi obtizné. Mladez je totiz kategorii sociologickou,
psychologickou, bio-fyziologickou.

Termin mladdez oznaCuje soubor jedincli, ktery je bohaté diferencovan
psychicky, fyzicky i socidln€, pficemz mezi témito rovinami pohledi neexistuji
pfedem dané vzajemné vztahy (Geist,1992,s. 228).

Z biologického hlediska 1ze mladez struéné¢ popsat jako obdobi dotvarfeni
télesn¢ konstituce a postupné dovrSovani vétSiny fyzickych moznosti a schopnosti

lidského organismu.
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Z hlediska psychologie miizeme toto obdobi charakterizovat rozvojem formalné
logického abstraktniho mysleni,snahou vytvaret vlastni mysSlenkova schémata a
nazory. Détské fantazirovani se méni ve smysluplnou a konstruktivni imaginaci.

Z hlediska sociologie 1ze mladeznicka 1éta popsat jako obdobi, kdy se uvoliuji
vztahy k rodiné a hodnoty, normy, Zivotni styl vyrazné€ ovliviiuji vrstevnické skupiny
a subkultury. Geist (1992, s.229) uvadi, Ze jednou z hlavnich naplni socidlni role
mladeze je priprava na relativné trvalé (prvni) povolani.

Priicha (2001, s. 125) definuje mladez jako socialni skupinu tvoienou lidmi ve
véku piiblizné od 15 do 25 let, ktefi jiz ve spolecnosti neplni role déti, avSak
spolecnost jim jesté nepfiznava role dospélych. Mladez mé charakteristicky zpiisob
chovani a mysleni, jiny systém vzord, norem a hodnot. Kazdd generace mladeze
reprodukuje nekteré kulturni hodnoty dané spolecnosti, jiné odmita a vytvaii hodnoty
nové. Proto vznikd v pribéhu socializace mladeze urcité napéti, vyvolané jeji vétsi
schopnosti prosazovat nové véci, ale mensi ochotou spole¢nosti tyto zmény pfipustit.
Z pedagogického hlediska je ucast mladeze na vzdélavani a dal§im vzdélavani
dalezitym faktorem rozvoje lidskych zdrojt, vzdélanosti, a ekonomického potencialu
zemi. V legislativnich dokumentech, v oblasti socidlni péce apod. se termin mladez
uziva (ne zcela dusledn€) pro déti a mladé lidi do doby dovrSeni 18. roku bez
vymezeni dolni hranice véku, nebo s dolni hranici ptiblizné 3 roky (Pricha, 2001, s.
125).

Mléadez prochdzi obdobim dospivani, kdy se z déti stdvaji dospé€li jedinci.
Taxova (1987) uvadi, ze dospivani je predevsim prechodnym obdobim mezi détstvim
a dosp¢losti. V oblasti mezilidskych vztahd se zdarazinuje pfechod od nesamostatnosti
k samostatnosti, od zavislosti na dospé€lych k nezavislosti, od neodpoveédnosti k plné
obcanské, pravni a moralni zodpovédnosti, pfechod od konzumace spolecenskych
produktti a hodnot k jejich vlastni tvorb€. Ve vzdélavaci oblasti jde napi. o pfechod
z vSeobecné vzdélavaci Skoly do stfednich skol rtznych typt, které pfipravuji
dospivajici na povolani. U psychickych procest lze sledovat posun od pievazné
vngj$i motivace k motivaci vnitini, od vné&jSich zptsobt regulace aktivit osobnosti
k autoregulaci, v chovani pak pfechod od poslusnosti a podfizovani se pozadavkim

k uvédomélé kazni a sebeovladani.
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Tyto ptechody tedy probihaji ve vSech dimenzich a slozkdch osobnosti a na
vSech urovnich od oblasti biologické az po kulturni a spolecenskohistorickou.
Dochazi k nim v psychice jedinci a jsou ovliviiovany slozitymi interakcemi s vnéj$im
prostiedim. Zpravidla nelze hovofit o jejich jednoznacném nebo jednoduchém
prib&hu, jednotlivé pfechody se lisi jak rychlosti, tak i dobou nastupu. Jedny
probihaji rychleji, jiné pomaleji. Individualni odliSnosti jsou zna¢né (Taxova, 1987,
$.60-61).

Taxova (1987) déale uvadi, ze zmény v chovani 1 v postojich mladych lidi
doprovéazeji proces jejich postupného osamostatiiovani na vsech urovnich (v roding,
ve Skole 1 v dalSich jejich Zivotnich situacich a udalostech). Vztah k autorité se stava
obecné kritiCtéj$im, nékdy se projevuji i prvni netolerantnosti a nedutklivosti
k ndzorim a pozadavkim téch, jejichZ normy a hodnoty byly difive bezvyhradné
pfijimany. Mezilidské vztahy se nejen diferencuji a prohlubuji. Vyrazné se v nich
objevuje také nové pojeti a prozivani vztahii vrstevnickych. Rozvijeji se vztahy
kamaradské, pratelské a milostné, vSechny nabyvaji novych kvalit a jsou prozivany se
znacnou intenzitou. Mladi jsou zapojeni a sami se zapojuji do rtiznych formalnich i
neformélnich seskupeni s riznym zamétfenim, a tim i s riznou hodnotou (Taxova,

1987, 5.62-63).

2.3 Funkce a vyznam volnocasovych aktivit v Zivoté jedince

a ve spoleCnosti

Volny cas jedinct a v jejich thrnu volny ¢as spolecnosti predstavuje duchovni
bohatstvi spolecnosti a jeji vyznamnou systémovou charakteristiku. Volny ¢as spolu
s aktivitami lidi realizovanymi v tomto obdobi tvoii protiklad Cinnostem pracovniho
charakteru, avSak soucasné je s nimi funkéné spojen (Sak, 2000, s.132).

Volny ¢as ma ke vztahu k jedinci pfedevsim funkci relaxacni, rekreacni a
rozvojovou. Tim se vSak funkce volného Casu nevycerpavaji. Volny Cas, resp. thrn
realnych a duchovnich aktivit lidi, plni fadu funkci ke spole¢enskému systému (Sak,

2000, s.132).
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Jestlize spole¢nost zabezpeci kvalitni traveni volného casu déti a mladeze,
urychli tim rozvoj obecnych i specifickych schopnosti mladé generace a potlaci
rozvoj negativnich socidlnich ryst. Ve sféfe volného Casu se rozhoduje o rozvoji
talentu mladého jedince a naplnéni jeho potieb a zajml a na druhé strané¢ se tlumi
tendence k negativnimu socialnimu zréni. I kdyz primitivni ekonomicky kalkul vidi
volny ¢as déti a mladeze jako zbytkovou a zbytnou oblast, hlubsi ekonomicky pohled,
ktery pocita s efektivitou a produktivitou potencidlu mladé generace ziskaného
volnoCasovymi aktivitami a s prostfedky uSetfenymi na ndsledné kriminalité a
narkomanii mladeze, uznavd ekonomicky vyznam kvalitniho trdveni volného casu
mladé generace (Sak, 2000, s. 131).

Specifickou zvlastnosti volného casu déti a mladeze je to, ze z vychovnych
davodii je Zadouci jeho pedagogické ovliviiovani. Déti jeSté nemaji dostatek
zkuSenosti, nedovedou se orientovat ve vSech oblastech zajmovych ¢innosti, pottebuji
citlivé vedeni. Podminkou tcinnosti je, aby toto vedeni bylo nenasilné, nabizené
¢innosti pestré a pfitazlivé, tiCast na nich dobrovolna. Mira ovliviiovani volného ¢asu
zavisi na véku déti, jejich mentélni 1 socialni vyspélosti 1 na charakteru rodinné
vychovy (Pavkova, 2002, s. 14).

Déti maji relativné hodné volného €asu. Spole¢nost by méla mit zajem na tom,
jak déti svij volny cas travi. Historické zkusenosti i zkuSenosti ze zahrani¢i potvrzuji,
ze prevence je ve vychové ucinnéjsi a také podstatné levnéj$i nez naprava chyb a
pfevychova. A prave kvalitni vychova déti ve volném €ase mé vyznamny preventivni
vyznam (Pavkova, 2002, s. 14).

Némec (2002, s. 21) uvadi, ze pedagogické ovliviiovani volného casu a
predev§im vychova déti a mladeze v dobé mimo vyucovani je vyznamnou oblasti
vychovného piisobeni. Poskytuje tak pftilezitost vést jedince k vhodnému vyuzivani
volného ¢asu, formovat jeho zajmy, uspokojovat a kultivovat lidské potieby, rozvijet
specifické schopnosti a zadouci vlastnosti osobnosti. Zptisob odpocinku, zabavy a
rekreace ovliviluje psychohygienu jedince, jak miizeme pozorovat na studijnich a
pracovnich vykonech ¢lovéka.

Dospivajici potiebuji poznéavat svét, orientovat se v ném i zasahovat do jeho

déni. Zajimaji se o v§e mozné, nevi, co by ud¢lali diive a chtéji se vSe vyzkouset.
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Hledaji takové Cinnosti, které odpovidaji jejich pfedpokladiim, v nichz by vynikli a
dosahli uspokojeni. Podnécovani a usmérniovani jejich zajmové cinnosti tvori
predpoklad pro budouci profesiondlni orientaci. Zajem o sport a télesnou vychovu je
v dospivani vyznamny pro formovani osobnosti jak v oblasti volni a citové, tak i
intelektualni. Aktivni ucasti na zajmové cCinnosti se déti a mladez uc¢i planovat
¢innosti a fesit vzniklé problémy. Vytvaii si dovednosti vytycit si cil, promyslet cesty
k jeho dosahovani, postupovat podle pfedem stanoveného planu, piekonavat prekazky

a objektivné hodnotit vysledky vlastni ¢innosti (Némec, 2002, s. 21).

2.4 MozZnosti vyuziti volného ¢asu mladeze v Liberci

2.4.1 Organizovany volny Cas

Volnocasové aktivity provozované Skolou

Od skoly jako vSeobecné rozsifené vzdélavaci a vychovné instituce se ocekava
vytvafeni predpokladi pro tspéSny vstup pfislusniki mladé generace do
profesionalniho, ob&anského i volnogasového Zivota. Skola svoji tilohu ve volném

Case zakl uplatiuje piimo 1 prostiednictvim svych zatizeni (Hofbauer, 2004, s. 66)

«  Gymniazium F.X.Saldy

Adresa: Partyzanska 530, Liberec 11, 460 01

Kontakt: e-mail: sekretariat@gfxs.cz, tel.: 482 710 077, web: www.gfxs.cz
Volnotasové aktivity: Skola poskytuje studentim mnoho moZnosti aktivné a
zajimavé travit volny cas, napf. mezi malymi debrujary, v debatnim klubu, v
pocitacovém nebo sportovnim klubu, v keramickém krouzku, a pfi pofadani raznych
akci jako je oslava Dne studentd ,,Fjodoriv sen®, nebo letni tabor ,,Ratab®, nebo
studenty ,,Ohlédnuti“. Dale mohou studenti navstévovat smiSeny pévecky sbor Cum

dekore ( O nas, http://www.gfxs.cz/o-nas/, 3.9.2008).
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*  Gymnazium Jeronymova
Adresa: Jeronymova 425/27, Liberec 7, 460 07
Kontakt: tel.: 482771698, web: www.jergym.cz
Volnocasové aktivity: Studenti gymnazia maji moznost navstévovat Skolni soubor
Gaudea ¢i krouzek Globe, ktery je zaméfen na ekologickou vychovu. Po vyucovani
také mohou vyuzit télocviénu a pUjcit si riznd sportovni nacini. Gymnazium dale
podporuje Skolni kapelu a kazdorocné potada akce jako jsou harmonizacni dny a
Skolni akademie Jeronym, kde se nejlepSim zdkliim ud¢€luji sklenéné sosky
v kategoriich védec, umeélec, sportovec a osobnost. Studenti maji ptistup do Skolni

knihovny, studovny a na internet.

Domovy mladeZe

Domov mléadeze je Skolské zafizeni, které zabezpecCuje zaktim stiednich a vysSich
odbornych Skol kvalifikované pilisobeni, ubytovani a stravovani.Obsah vychovné
¢innosti v domoveé mladeze navazuje na obsah vzd€lavaci prace stfedni Skoly

(Pavkova, 2002, s. 127)

*  Domov mlideZe
Adresa: Zeyerova 33, Liberec, 460 31
Kontakt: tel.: 485 106 673, e-mail: info@dm-zeyerova.cz,
web: www.dm-zeyerova.cz
Volnocasové aktivity: Studentim jsou k dispozici studovny, jidelny, rozsahly park,
tenisové kurty, hiisté na micové hry, vybavena posilovna, stolni tenis, pétangue,
klubovny s televizory, spolecenskd mistnost, klavirny, zdzemi pro praci s PC a
kopirka, keramick4 dilna a dalsi.

Vychovatelé nabizeji zdarma aprobovanou vyuku jazyka ( FJ, 1J, SJ, NJ, RJ, CJ,
Al), vytvarnych a rukod€lnych ¢innosti, odborné vedeni sportovnich aktivit, (aerobic,
plavani, stolni tenis, mi¢ové hry - odbijend, floorbal, sadlova kopand, fotbal, koSikova),
navstévy divadel, kin, galerii a muzei, cestopisné a jiné ptednasky a dalsi zabavnou
¢innost (Volny ¢as. http://www.dm-zeyerova.cz/volny cas.html. Posledni aktualizace

28.8.2008.).
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Stirediska volného ¢asu

Stredisky pro volny cas déti a mladeze jsou domy déti a mladeze (DDM) a
stanice z4jmovych c¢innosti. Poslanim DDM je napliiovat rekreacni a vychovné-
vzdélavaci funkci Sirokou zajmovou pilisobnosti. Stanice zdjmovych Cinnosti jsou

specializované jen na konkrétni zdjmové oblast i (Pavkova, 2002, s. 121).

*  Domov déti a mladeze Vétrnik
Adresa: Riegrova 16, Liberec, 460 01
Kontakt: tel.: 482 710 401, web: www.ddmliberec.cz
Seznam zajmovych utvaru podle oddéleni:
Spolecenské oddéleni- hra na kytaru, Bubenici, disko tance, spolecenské tance, HIP-
HOP, Greensleves-klub (tanecni klub), Wings (tanecni klub),
HOLCICINY (vytvarna tvofivost), zonglovani, Li-Di (literarni
a divadelni soubor), Spojacek (loutkové divadlo), prazdninovy
klub a klub Edie
Estetické oddéleni — keramika, odévni tvorba, pali¢kovani, grafika
Ekologické oddéleni- Kaktusati, Kamaradi ptirody, TO Brouci
Odd¢leni techniky- elektronika, automodelafi, Zelezni¢ni modelati, PC programovani
her, PC internet a hry, papirovi modelafi, letecti a lodni modelaii,
PC zacatecnici, PC grafika, automodelafi zavodnici, deskové hry a
GO, PC tvorba www stranek, Zurnalisti.
Sportovni a turistické oddéleni- radioorientacni beh, stolni tenis, sportovni
gymnastika (z&vodnice), volejbal (zaci, kadeti),

florbal (star$i Zaci), Sachovy krouzek, mazZoretky

e Zakladni umélecka Skola Liberec
Adresa: Frydlantskd 19, Liberec, 460 01
Kontakt: tel.: 485 110 192, e-mail: info@zusliberec.cz, web: www.zusliberec.cz
Umélecké obory:
Hudebni obor- Tento obor nabizi hru na vSechny néstroje symfonického orchestru,

zpev soélovy i1 sborovy (Severacek), hru na klavir, varhany, keyboard,
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akordeon, kytaru, zobcovou flétnu, dudy. Studium je rozdéleno na dva
stupné: 1. stupenl — 7 let, 2. stupeii — 4 roky.

Vytvarny obor- Vytvarny obor nabizi vytvarné techniky: Plosna tvorba, Prostorova
tvorba, Objektova a akéni tvorba. Kromé vytvarnych technik tento
obor nabizi vyuku déjin vytvarného uméni od pravéku po soucasnost-
Vytvarna kultura. Studium je rozdéleno na dva stupné: 1. stupen- 7let,
2. stupeni- 3roky.

Tanecni obor- soucasny tanec, lidovy tanec a klasicka tane¢ni technika. Délka studia
je 7 let.

Literarn¢ dramaticky obor- Zakladem vyuky a prostfedkem vychovy jsou tvoiivé
Cinnosti dramatické (pohybové, mluvni), ptfednesové,

slovesné a hra s loutkou.

NesSkolské organizace a sdruzeni

Sdruzeni v§estranné zamérena

+ Junik- svaz skauti a skautek CR

Skauting je celosvétoveé nejvetsi vychovné hnuti pro déti a mladé lidi. Junék je
dobrovolné, nezavislé a nepolitické sdruzeni ve smyslu zdkona 83/90 Sb. sdruzujici
své Cleny a Clenky bez rozdilu néarodnosti, nabozenského vyznéni, politického
presvédceni, rasy nebo jinych rozdili. Dnes ma Junak 45 tisic Clend. Je nejvetsi
vychovnou organizaci v Ceské republice. Ziroveii je ¢lenem mezindrodnich
skautskych organizaci (Skauting cesky. http://verejnost.skaut.cz/ skauting/cesky/
5.9.2008)

Poslanim Junaka je ptisobit na své Cleny a vést je k duchovni, mravni a télesné
zdatnosti tak, aby byli pfipraveni plnit své povinnosti vic¢i bliznim, spolecnosti,
vlasti. Skauting podporuje vlastenectvi, zaroven vSak jakozto celosvétova organizace
vede kbratrstvi mezi narody, globalni odpovédnosti a k pirekonavani uzkého

nacionalismu. Prostfedkem je cCinnost zaméfena zejména na turistiku a pobyt
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v pfirodé, kterd junaky-skauty vede k praktickym dovednostem, druznosti a sebekazni
(Pavkova, 2002, s. 143). Skupiny oddilii tvoii vétsi funkeni celky, takzvand skautska
stiediska.

Prehled skautskych stiedisek v Liberci:

Stiedisko "STOPA": Vodnanska 603, 460 14, Liberec 14, web: stopa21.skautlib.cz
Stiedisko JeStéd: Zemédélska 302/18a, Liberec 8 - Dolni Hanychov, aredl Skautské
zakladny Hanychov, web:jested.skautlib.cz

Stredisko Mustang: Zitna 830, Liberec 6, 46006, web: mustang-lbc.wz.cz

Stredisko Flotila: Mladé Generace 366, Liberec 8, 46008,

web: www.flotila-liberec.cz

Stiedisko Majak: VI¢i Vrch 3, Liberec 15 — Harcov,

web: majak-liberec.webzdarma.cz

Stredisko OS Jaroslava Capka: Domazlicka 784/5, Liberec, 46010

Stredisko Surean- Lomena 399, Liberec 5, 46005

* Pionyr

Ve Statutu Pionyra je uvedeno, ze Pionyr je demokratické, dobrovolné,
samostatné a nezavislé sdruzeni déti, mladeze a dospélych. Zabyva se osvétovou,
vychovnou, vzdélavaci, charitativni ¢innosti; obhajobou a uspokojovanim zjmui a
opravnénych potfeb déti a Clent sdruzeni. Podporuje tvorbu a napliiovani zejména
socialnich, kulturnich a sportovnich programt piedev§im s ohledem na ochranu prav
déti a rozvijeni jejich zdjmové Cinnosti. Podporuje ¢eskou statnost. Vede své Cleny k
aktivnimu obcanstvi a kladnym moralnim hodnotdam. Umoziiuje svym c¢lenim i
dalSim ucastnikiim svych aktivit uspokojovat jejich zdjmy a potieby prostiednictvim
vSestranné c¢innosti v raznorodych, pievazné détskych kolektivech ¢i pravidelné
celoro¢ni Cinnosti, prazdninovych a dalSich volnocasovych aktivitach, vcetné
mezindrodnich. (Statut Pionyra. Praha 24. 11. 2007, http://www.pionyr.cz/html/
Statut a program_Pionyra.pdf)
Pionyrské skupiny v Libereci:
P.S. HADI: Zahradnicka 19, Straz nad Nisou, 463 03, tel. 604 436 624,

e-mail: velkyhad.vojta@seznam.cz, web: www.sweb.cz/tohadi,
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P.S. Radovanka: Gagarinova 798, Liberec 7, 460 07 , tel. 482 772 127,
e-mail: jirina.karaskova@seznam.cz.

P.S. Proud: Na Svahu 66/10, Liberec 2, 460 01, mob.: 777 793 674,
e-mail: petr.hanka@pionyr.cz

Centrum pro volny ¢as déti a mladeze: Hroznova 847, Liberec 14, 460 14,
e-mail: liberec8@centrum.cz.

P.S. Frantigkov: Svermova 38, Liberec 10, 460 10, e-mail: psfrantiskov(@seznam.cz

SdruZeni zajmova

Jazykové Skoly
* Jazykové kurzy Stamina
Adresa (provozovna): ul. 8.biezna 19/11, Liberec 5, 460 01
Kontakt: Kontaktni osoba Miroslav Schiffert, tel.: 486 131 692, mob.: 603 949 154,

e-mail: stamina@centrum.cz, web: www.stamina.cz

* Jazykova Skola STUDYLINE
Adresa: Prazska 7/5, Liberec 1, 460 01
Kontakt: tel.: 485 113 347, mob. 603 452 898,

e-mail: jazykovaskola@studyline-lbc.cz, web: www.studyline-1bc.cz

e Akademie Jana Amose Komenského Liberec
Adresa: Revolu¢ni 13, Liberec 4, 46001
Kontakt: tel.: 485 113 210, e-mail: info@akademieliberec.cz,

web: www.akademieliberec.cz

* Liberecka jazykova Skola
Adresa: Moskevska 27/14, Liberec
Kontakt: tel. 485 110 140, mob.: 777 737 888, e-mail: info@liberecka.cz,

web: www.liberecka.cz
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* Skfivanek s.r.o.
Adresa: Prazska 154/38, Liberec, 460 01
Kontakt: tel. 485 151 237, e-mail: liberec@skola.skrivanek.cz,

web: www.skrivanek.cz

e Swallow School of English s.r.o.

Adresa: Mrstikova 399/2a, Liberec 3, 46007

Kontakt: tel: 482 710 188, mob.: 603 829 171, e-mail: info@swallow.cz,

web: www.swallow.cz

e Alliance Francaise Liberec
Adresa: nam. Dr. E. BeneSe 557, Liberec 1, 460 01
Kontakt: feditelka: sl. Héléne Hubert, tel.: 485 106 485,

e-mail: infoliberec@gmail.com, web: www.alliancefrancaise.cz

Poznavani a ochrana prirody, pohyb v prirodé
*  STEZKA- oddil mladych ochranct ptirody
Kontakt: kontaktni osoba Tomas Klimovic¢, e-mail: klit@nemlib.cz,

web: www.volny.cz/csopschkojh/stezka

* Jizersko-jeStédsky horsky spolek
Adresa: Nerudovo nam. 108/1, 460 01 Liberec 1
Kontakt: kontaktni osoba Leo$ Vasina, tel.: 724 754 730,
e-mail: horskyspolek@volny.cz, web: www.horskyspolek.cz

Sekce: ochrana ptirody, propagace, pozemkovy spolek

* Krouzky pri ZOO Liberec
Adresa: Masarykova 1347, Liberec 1, 460 01
Kontakt: tel: 482 710 617, e-mail: info@zooliberec.cz,
web: www.zooliberec.cz/krouzky

KrouZzky: sokolnicky krouzek, zoologicky krouzek
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* T.O. MySaci
Adresa: Détska 746, Liberec 25 — Vesec, 463 12 (ICM Liberec)
Kontakt: e-mail: info@mysaci.cz, web: www.mysaci.cz

T.0. MysSaci jsou soucasti asociace turistickych oddili mladeze (ATOM).
Kazdy tyden se Clenové schazi v klubovné, ktera je v Informac¢nim centru mladeze, na
schiizkach spole¢né planuji akce na cely mésic, hraji hry, soutézi, jednou za mésic
jezdi na tfi dny na vylet, jezdi na tébor, hraji celoro¢ni hru, kterd vrcholi na tdboie
poslednimi soutéZemi a hledanim pokladu (Kdo jsme, http://www.mysaci.cz/,

5.10.2008).

* T.0. MEXICO
Kontakt: e-mail: mexico.liberec@seznam.cz, web: www.mujweb.cz/www/mexico
Oddil byl do 31.12.2006 soucasti Pionyrské skupiny (PS) Mexiko Liberec. Nyni
funguje jako nikym neorganizovana skupinka lidi, ktefi stale organizuji razné vylety -

do ptirody, do muzei, na lyZe, na kola, apod.

Umélecké ¢innosti- hudba
* Lidové sady- hudebni krouzky
Adresa: Lidové sady 425/1, Liberec 1 - Staré mésto, 460 01
Kontakt: Kontaktni osoba Pavel Havlik, mob.: 608 014 003, tel.: 485 103 039,
web: www.lidovesadyliberec.cz/hudba/index.php

Nastrojové obory: zobcova flétna, klavir, keybord, kytara, kontrabas, ukulele

* Vyuka popularniho zpévu
Adresa: Palachova ulice 504/7, Liberec, 46001
Kontakt: Lydie Dostalova- ucitelka zpévu, mob. 724 934 181, web: lydie.wz.cz

Sluzby: individuélni vyuka zp&vu, hlasova gymnastika
* Hudebni §kola Yamaha

Adresa: ZS Broumovska, Liberec

Kontakt: Kontaktni osoba Pavla Simkova, mob.: 602 404 649,
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e-mail: simek.hn@volny.cz, web: www.yamahaskola.cz

Vyuka: hra na zobcovou flétnu, hra na akustickou kytaru, Fun Key (Keyboard)

Umélecké ¢innosti- Tanec
* Tanecni klub KoSkovi Liberec
Adresa: Horska 200, Liberec 14, 460 14
Kontakt: Kontaktni osoba Jana Koskova, tel.: 484 845 610,
e-mail: tkkoskovi@atlas.cz, web: www.tkkoskovi.net

Tanecni styly: Standardni tance, Latinsko-americké tance

* Dancedyou Liberec, o.s.
Kontakt: Kontaktni osoba David Erlebach, mob.: 606 647 966,
e-mail: info@dance4you.cz, web: www.dancedyou.cz

Taneéni styly: hip hop dance, Break dance, Electric boogie

* Takt Liberec
Adresa: Aloisina Vysina 629, Liberec 15, 460 15
Kontakt: kontaktni osoba Katefina Bartonova, mob.: 777 256 959,
e-mail: katerina.bartonova@seznam.cz, web: www.takt-Ibc.com
Tanecni styly: Disco Dance, hip hop, R&B, Jazz Dance, Break Dance, Electric
Boogie, Funky

* A-STYL
Kontakt: kontaktni osoba Jakubcova Lucie, tel.: 723 765 316,
e-mail: jakubcova@astyl.cz, web: www.astyl.cz

Tanecni styly: hip hop, funky, house, R'n'B,

e Mariam- studio orientalniho tance Liberec
Adresa: Tatranska 860, Liberec 1
Kontakt: kontaktni osoba Marie Rambouskova, tel.: 603 193 814,

e-mail: info@brisnitanceliberec.cz, web: www.brisnitanceliberec.cz
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* Studio Farah
Adresa: Sokolska 169/3, Liberec 1
Kontakt: kontaktni osoba Alena Rosenbergova, tel. 775 086 434,
e-mail: studio@farah.cz, web: www.farah.cz

Tanecni styl: orientalni tanec

* Tanecni studio MONA
Adresa: Tatranska 860/7, Liberec, 46001
Kontakt: kontaktni osoba Martina Homolkova, mob.: 603 772 417,
e-mail: info@brisnitancemona.cz, web: www.brisnitancemona.cz

Tanecni styl: orientalni bfiSni tanec

* A Sé- tane¢ni skupina irskych tanct
Kontakt: kontaktni osoba Ondiej Makarovi¢, mob.: 773 099 678,

e-mail: O.Makarovic@seznam.cz, web: www.ase-lbc.estranky.cz

* Folklorni soubor Jizera Liberec
Adresa: Zborovska 788/4, Liberec 1, 460 01
Kontakt: kontaktni osoba Josef Knajbl, e-mail: jizera@centrum.cz,

web:www.jizera.wz.cz

Umélecké ¢innosti- Modelarstvi
* LMK Liberec- Liberecky klub leteckych modelara
Kontakt: kontaktni osoba Jifi Simek, e-mail: simek.hn@volny.cz,

web: www.liberectimodelari.cz

Sportovni ¢innost- cviCeni a bojova uméni
* Abada capoeira
Kontakt: kontaktni osoba Toma$ Zummer, e-mail: abadalbc@seznam.cz,

mob.: 603 204 093, web: www.liberec.abada.cz
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* Nisa capoeira
Adresa: Nadrazi CD, hala 1. nastupité
Kontakt: mob.: 602 137 770, e-mail: nisacapoeira@centrum.cz,

web: nisacapoeira.webzdarma.cz

* Centrum prevence zdravi (Taijiquan a Shiatsu)
Adresa: Moskevska 27/14, Liberec 1
Kontakt: Taji tel.: 774 997 335, Shiatsu tel.: 775 997 335,
e-mail: taiji-shiatsu@centrum.cz, web: www.taiji-shiatsu.com

Druhy bojového uméni: Taji, Shiatsu

e Zanchin Budokan
Adresa: Tatranska 860/7, Liberec3, 460 01
Kontakt: mob.: 776 022 570, e-mail: tystar@seznam.cz,
web:www.budokan-centrum.com

Druhy bojového uméni: Aiki Budo, Ju Jutsu, Kobudo, Ken Jutsu, Iai do

¢ SK Kkarate - Shotokan Liberec
Adresa: Frydlantska 185/6, Liberec 1, 460 01
Kontakt: kontaktni osoba Petra Piskacova, mob.: 603 371 923

Druh sportu: karate

* MUSADO Liberec
Adresa: Saméankova 8, Liberec, 460 01
Kontakt: mob.: 604 411 929, e-mail: musadocz@seznam.cz,
web: www.musadocz.cz

Musado je moderni zptsob sebeobranného boje.

* BabyBoom Café
Adresa: Tatranska 860/7, Liberec, 46001
Kontakt: tel.: 484 800 848, e-mail: rezervace@babyboomcafe.cz
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Druhy cviéeni: power joga, Tae Bo, bodyform, spinning, pilates

* TJ Judo club Sakura Liberec
Adresa: Broumovska - 29.ZS, Liberec, 46001
Kontakt: kontaktni osoba Petr Zizka, mob. 604264083, e-mail: hajek@seznam.cz,
web: sakura.dragon.cz

Druhy sporti: judo (dorostenci, dorostenky)

* Judo club Liberec
Adresa: PSeni¢na 759, Liberec, 46014
Kontakt: kontaktni osoba Jaromir Stastny, mob. 731547922,
e-mail: jarda@judoclubliberec.cz, web: www.judoclubliberec.cz

Druhy sportii: judo (dorostenci, dorostenky)

* Bicom Fight Centrum
Adresa: Na FrantiSku 106/4, Liberec
Kontakt: kontaktni osoba Martin Berka, mob.:774 620 208
Druhy bojovych sportii: box, kick box, K-1, thai box

* Klub tradi¢nich ¢inskych cvi¢eni
Adresa: Zborovska 11, Liberec, 460 01
Kontakt: tel.: 485 109 529, web: ktccl.itcom.cz

e Zuzi Studio
Adresa: Tt. M. Horakové 382, Liberec 4, 460 01
Kontakt: tel.: 482 710 043, mob.: 606 232242, e-mail: zuzistudio@seznam.cz,
web:www.zuzistudio.cz
Druhy cviéeni: pilates, bodyform, fitball, kick box, power joga, power Slide

Relaxace: masaze, sauna, poradenstvi, aromaterapie
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* SpinFit Liberec
Adresa: Jablonecka 21, Liberec 1, 460 01
Kontakt: tel. 485 113136, mob: 776 723585, e-mail: info@spinfit.cz,
web:www.spinfit.cz

Druhy cviceni: spinning, kick box aerobic, step aerobic, fit aerobic, pilates, power

joga

* Sport aerobic Liberec
Adresa: Nezvalova 872/22, Liberec 15, 460 15
Kontakt: tel.: 485 164 374, web: www.sportaerobicliberec.cz

Druhy cvieni: acrobic, kondi¢ni cviceni

Sportovni ¢innosti- Micové hry
* Télovychovna jednota Lokomotiva Liberec

Adresa: Jablonecka 2, Liberec, 460 01
Kontakt: kontaktni osoba Karel Bohac, tel. 485110046,
e-mail: bohac@tj-loko-liberec, web: www.tj-loko-liberec.cz

TJ Lokomotiva Liberec vlastni sportovni aredl, ktery se nachéazi ptimo v centru
meésta, v némz jsou tii t€locvicny, tii hiisté, klubovny, ubytovna, spinfit a restaurace.
U liberecké prehrady pak lodénici a v Jizerskych horach dvé chaty (http://www.tj-
lokoliberec.cz/index.php. 5.9.2008)
V TJ Lokomotiva je celkem 14 oddili, pro vSechny vékové kategorie: Basketbal,
hazena, volejbal, horolezectvi, kanoistika, kolova, kuzelky, orienta¢ni bé&h, Sachy,
Serm, sport pro vSechny, trampoliny, turisti, zapas (Nase oddily. http://www.tj-loko-

liberec.cz/modules.php?name=Content&pa=showpage&pid= 1.9.2008)

* BK Kondofi Liberec s.r.o.
Adresa: Jeronymova 574/43, Liberec VII-Horni Rtizodol, 46007
Kontakt: e-mail: info@kondori-liberec.cz, web: www.kondori.cz, hlavni trenér
mlédeze- DuSan Bohunicky: mob.: 603 231 219,

e-mail:dusan.bohunicky@kondori.cz
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Druhy sportii: basketbal (dorostenci)

* Vysokoskolsky sportovni klub Slavia TU Liberec o.s.
Adresa: Halkova 6, Liberec I-Staré Mésto, 46117
Kontakt: kontaktni osoba Jifi Klima, tel. 486 121 138, mob. 603 232 217,
e-mail: jiri.klima@bct.cz
Druhy sporti: basketbal (dorostenci, dorostenky), floorball (dorostenky), karate
(dorostenci, dorostenky), orientacni beéh (dorostenci, dorostenky), volejbal

(dorostenky)

* Liberec Handball
Adresa: Dobiasova 851/5, Liberec-Rochlice, 460 06
Kontakt: e-mail: LH@liberechandball.cz, web: www.liberechandball.cz

Druhy sportii: hazena (dorostenci)

* Patriots Liberec
Adresa: Gorkého 658/15, Liberec I-Staré Mésto, 46001
Kontakt: kontaktni osoba Ale$ Kain, tel. 482 712 548, e-mail: j.senk@iias.cz,
web:www.patriots.cz

Druhy sporti: baseball (kadeti)

* Floorball club Liberec
Adresa: ZS Dobiasova, Liberec, 46001
Kontakt: mob. 608 022 239, e-mail: tomas.erben@seznam.cz,
web: www.fbcliberec.cz

Druhy sporti: florbal (dorostenci, dorostenky)

e Klub mlideze stolniho tenisu Liberec
Adresa: Sosnova 473, Liberec, 46001
Kontakt: kontaktni osoba Ivo Petfic¢ek, e-mail: ivo.petricek@pslib.cz,

web: www.skstliberec.cz
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Druhy sportii: stolni tenis (dorostenci, dorostenky)

* Liberecky tenisovy klub (LTK Liberec)
Adresa: Fibichova 929, Liberec, 46001
Kontakt: kontaktni osoba Zbysek Panchartek, tel.: 482 429 411,
e-mail: zbpan@sklopan.cz, web: www.ltkliberec.cz

Druhy sporti: tenis (dorostenci, dorostenky)

* Sportovni klub stolniho tenisu Liberec
Adresa: Ruprechtickd 174, Liberec, 46014
Kontakt: e-mail: andreahradecka@c-box.cz

Druhy sportii: stolni tenis (dorostenci, dorostenky)

« TJ Krystofovo Udoli
Adresa: Krystofovo Udoli 136, okr. Liberec, 463 02
Kontakt: kontaktni osoba Daniela Namatkova, mob.603 991 525,
e-mail: hajatkova.daniela@jissboj.cz

Druhy sporti: tenis (dorostenci, dorostenky)

* Télovychovna jednota START
Adresa: Rychtarska 615, Liberec, 46014
Kontakt: kontaktni osoba Machal Jaroslav, mobil: 606 610 682,
web: www.tenis-start.cz

Druhy sporti: tenis (dorostenci, dorostenky)

* TJ Slovan Vesec
Adresa: Ceska ul. 374, Liberec 25, 46312
Kontakt: kontaktni osoba Radek Holata, mob. 721 542 010,
e-mail: info@slovanvesec.wz.cz, web: www.slovanvesec.wz.cz

Druh sportu: badminton
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* VSK Slavia TU Liberec
Adresa: Halkova 6, 461 17 Liberec
Kontakt: Piedseda- Jifi Klima, tel.: 485 013 301
Sportovni oddily:
Badminton- Zden¢k Kra¢mar, mob.: 721 870 631, e-mail: zdenek.kracmar@tul.cz,
web: slavialiberec-badminton.keli.cz
Basketbal- Jan Urbasek, mob: 605 081393, e-mail: jan.urbasek@tul.cz,
web:www.vskslavialib.cz/basket/
Florbal: Adam Michal, e-mail: slavia-florbal@volny.cz
Horolezectvi: Janko Vladimir, tel.: 483 713 781, e-mail: v.janko@iol.cz
Karate: Koloc Bohumil, mob.: 724 209 905
LyZovéni: Radim AntoS, e-mail: radim.antos@tul.cz
Orientacni béh: Libor Bednatik, mob.: 602 131 266, e-mail: LiBe@post.cz

Volejbal: Martinec Jindfich, e-mail: jindrich.martinec@vslib.cz

* FC Slovan Liberec a.s.
Adresa: Na Hradbach 1300, Liberec I-Staré Mésto, 46001
Kontakt: kontaktni osoba Libor Kleint, e-mail: libor.kleibl@preciosa.cz,
web: www.fcslovanliberec.cz

Druhy sporti: fotbal (dorostenci, dorostenky)

* TJ Gasservis Liberec
Adresa: KaSparova 1001/9, Liberec, 46006
Kontakt: kontaktni osoba FrantiSek Chlum, mob. 601 285 170,
e-mail: tjgasservis@seznam.cz

Druhy sportii: fotbal (dorostenci)

* SK Futsal Liberec
Adresa: Halasova 899/10, Liberec VI-Rochlice, 46006
Kontakt: kontaktni osoba Mikulas Lipnicky, tel. 485 134 037, mob.606 630 448,

e-mail: lipnicky(@seznam.cz
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Druhy sportii: fotbal (dorostenci)

* SK Rapid Pavlovice
Adresa: Letna 247, Liberec, 460 13
Kontakt: kontaktni osoba Dusan Pugner, mob.: 731 732 683,
e-mail: skrapid@volny.cz, web: www.volny.cz/skrapid

Druhy sporti: fotbal (dorostenci)

* Sportovni klub Alfa (SK Alfa)
Adresa: Michelsky vrch 446/46, Liberec, 46014
Kontakt: kontaktni osoba Jifi Oufednik, tel. 485 134 037,
e-mail: ourednik jiri@seznam.cz

Druhy sportii: fotbal (dorostenci)

* TJ Sokol Ruprechtice
Adresa: Staskova 13, Liberec, 46014
Kontakt: Machal Jaroslav- hlavni trenér, mob.: 606 610 682,
e-mail: ja.machal@tiscali.cz, web:ruprechtice.com

Druhy sporti: fotbal (dorostenci)

* Vojenska télovychovna jednota Jestéd Liberec
Adresa: Stefanikovo nam. (VU 6793), Liberec, 46124
Kontakt: kontaktni osoba Radek Cemy, tel. 485110 019,
e-mail: kderynrec@seznam.cz

Druhy sporti: fotbal (dorostenci)

* TJ Sokol TESLA
Adresa: Katefinska, Straz nad Nisou, 46303
Kontakt: kontaktni osoba Jan Pinko, tel. 485 343 111, mob. 602 189 622,
e-mail: jan.pinko@volny.cz

Druhy sporti: fotbal (dorostenci)
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o TJ Jiskra Vratislavice Nad Nisou
Adresa: U T¢locvicny 228, Liberec, 46311

Kontakt: kontaktni osoba Vladimir Braun, tel. 486 123 456, mob. 731 547 932,

e-mail: braun@palacsyner.cz

Druhy sporti: fotbal (dorostenci, dorostenky), kulturistika (dorostenci, dorostenky)

* TJ Sokol Doubi o.s.
Adresa: Maranova 811, Liberec, 46312
Kontakt: kontaktni osoba Jaroslav Toman, mob. 606 747 172,
e-mail: svinka@severochema.cz, web: www.sokoldoubi.net

Druhy sporti: fotbal (dorostenci)

Sportovni ¢innosti- Atletika
* Atleticky béZecky klub ABK Liberec
Adresa: Masarykova 21, Liberec, 46001
Kontakt: tel. 485109260, mob.603877216, e-mail: graf(@graf.cz
Druhy sportii: lehka atletika (dorostenci, dorostenky)

* Atleticky klub AC Slovan Liberec, o. s.
Adresa: Jeronymova 570/22, Liberec VII-Horni RtZodol, 46007
Kontakt: kontaktni osoba Ivana Tronikova, e-mail: atletika.lib@volny.cz,
web: www.atletikaliberec.cz

Druhy sportii: lehka atletika (dorostenci, dorostenky)

* TJ Slavia Liberec
Adresa: Zhoielecka 38, Liberec, 460 01
Kontakt: tel.: 482 710 900
Sportovni oddily:

Lehka atletika (dorostenci, dorostenky)- Polak Zdenc¢k, mob: 608 352 340

Plavani (dorostenci, dorostenky) Jaroslava Nycova — hlavni trenérka,

mob.: 606 130 663, e-mail:ja.nycka@volny.cz
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Sachy (dorostenci)
Sport pro handicapované (dorostenci, dorostenky)

Volejbal (dorostenci, dorostenky).

Sportovni ¢innosti- Gymnastika
* Sportovni klub moderni gymnastiky Liberec
Adresa: Lounska 499/9, Liberec, 46007
Kontakt: tel.: 606 461 378, e-mail: jirinka499@volny.cz, web: skmgliberec.blog.cz
Druhy sporti: gymnastika (dorostenky)

e Oddil sportovni gymnastiky v Liberci
Adresa: Jeronymova 570/22, Liberec VII-Horni Rizodol,46007
Kontakt: kontaktni osoba Dalibor Pietschmann, mob.: 602 411 221,
e-mail: gymnastika.liberec@seznam.cz, web: gymnastikaliberec.webnode.cz

Druhy sportt: gymnastika (dorostenci, dorostenky)

* Sportovni Gymnastika Liberec
Adresa: U Slunec¢nich lazni 1073, Liberec, 46014
Kontakt: kontaktni osoba Pavlina Vrchovecka, mob. 604201436,
e-mail: pavlina.vrchovecka@tul.cz

Druhy sporti: gymnastika (dorostenky)

Sportovni ¢innosti- Zimni sporty
* SK Jestédska Liberec
Adresa: Jestédska 354, Liberec, 46008
Kontakt: kontaktni osoba Jindrich PeSek, mob. 602 292 334,
e-mail: info@skjested.cz
Druhy sportii: alpské lyZzovani (orostenci, dorostenky), béh na lyzich (dorostenci,
dorostenky), horolezectvi (dorostenci)
Kontakt: kontaktni osoba Josef Smolka, e-mail: zsO7@volnycz

Druhy sportii: volejbal (dorostenky)
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* Sportovni klub S.C. Hanychov
Adresa: Druzstevni 12, Liberec, 46007
Kontakt: kontaktni osoba Jindfich Janda, tel. 484 875 566

Druhy sportii: Sané (dorostenci, dorostenky)

* Sportovni klub SC GEOS Liberec
Adresa: Simackova 449, Liberec, 46001
Kontakt: e-mail: info@geosagt.cz
Druhy sportii: Béh na lyzich (dorostenci, dorostenky), vodni sport (dorostenci,

dorostenky)

* TJ Dukla Liberec
Adresa: Jeronymova 522Liberec, 46007
Kontakt: kontaktni osoba Pavel Benc, mob. 724 167 642, web: www.duli.hex.cz
Druhy sporti: Alpské lyzovani (dorostenci, dorostenky), béh na lyzich (dorostenci,

dorostenky), bojovy sport (dorostenci, dorostenky)

* Bruslarsky klub Variace Liberec
Adresa: Jeronymova 494/20, Liberec VII-Horni Riazodol, 46007
Kontakt: kontaktni osoba Vladislav Cernohous, tel.: 482 464 309, mob.: 602411141,
e-mail: houscern@volny.cz, web: www.variace.net

Druhy sportii: Krasobrusleni (dorostenci, dorostenky)

* Klub sportovniho brusleni Liberec
Adresa: FrantiSkovska 132, Liberec, 46001
Kontakt: kontaktni osoba Rudolf Folke, tel. 485 105 313
Druhy sporti: Rychlobrusleni (dorostenci, dorostenky)

* Bili Tygri Liberec, s.r.o.
Adresa: Jeronymova 494/20, Liberec, 460 07
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Kontakt: e-mail: klub@hcbilitygri.cz, web: www.hcbilitygri.cz, sportovni sekretaf
Karel Hornicky, tel.: 488 048 341, e-mail: hornicky@hcbilitygri.cz
Druhy sportii: Ledni hokej (dorostenci)

Sportovni ¢innosti- ostatni sporty
* Sportovni plavecky klub Liberec
Adresa: Trzni nam. 1338, Liberec, 46001
Kontakt: kontaktni osoba Zdetika Safrankova, mob.: 728 681 458,
e-mail: spoji@seznam.cz

Druhy sportii: Plavani (dorostenci, dorostenky)

* Aqua Plastkov Liberec (potapécsky klub)
Adresa: Chelcického 16, Liberec, 460 05
Kontakt: kontaktni osoba Emil Spidlen, tel: 485 104 596, mob.: 723 292 295,

e-mail: aquaplastkov@volny.cz

* Jezdecky klub Sever Liberec
Adresa: Puskinova 19, Liberec XXIV-Pilinkov,46008
Kontakt: kontaktni osoba Milan Korab, tel. 485 103 176, mob.737 879 311

Druhy sporti: Jezdectvi (dorostenci, dorostenky)

* Jezdecky klub Liberec
Adresa: V Zatoc¢iné 28, Liberec, 46011
Kontakt: kontaktni osoba Jana Bendikovd, e-mail: jkendikova@kendik.cz,
web:www.jkliberec.estranky.cz

Druhy sporti: Jezdectvi (dorostenci, dorostenky)

* TJ Dynamo Liberec o.s.
Kontakt: Kuzelkaisky klub: kontaktni osoba Miroslav Jires,
e-mail: dynamo.liberec@seznam.cz, web: www.dynamoliberec.wz.cz

Lukostielecky klub: kontaktni osoba Emil Weiss, mob. 604 650 101,
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e-mail: emil.w@seznam.cz, web: www.lukostrelbaliberec.cz
Druhy sporti: Kuzelky (dorostenci, dorostenky), lukostielba (dorostenci,
dorostenky)

e TJ Slovan Liberec
Adresa: Siroka 2, Liberec, 46105
Kontakt: kontaktni osoba Miloslav Ulihrach, tel. 485 105 473

Druhy sporti: Box (dorostenci), tenis (dorostenci, dorostenky)

* Klub cyKklisti Pivovar Vratislavice
Adresa: Vnéjsi 1392, Liberec 15- Vratislavice nad Nisou, 46311
Kontakt: kontaktni osoba Vladimir Regner, tel.: 483 314 567, mob.: 721 771 700,
e-mail: vlaregner@volny.cz

Druhy sporti: Cyklistika (dorostenci)

* SZTM ROB Liberec (radiovy orienta¢ni béh)
Adresa: Ceska 500, Liberec, 46312
Kontakt: kontaktni osoba Jaromir Baxa, tel. 485133170, e-mail: bx.plus@volny.cz

Druhy sporti: Orienta¢ni béh (dorostenci, dorostenky)

* TJ Desko Liberec
Adresa: Jezkova 909, Liberec, 46006
Kontakt: kontaktni osoba Ivan Kopal, tel. 485131384,
e-mail: ivan.kopal@seznam.cz, web: www.deskoliberec.cz

Druhy sportii: Sachy (dorostenci, dorostenky), volejbal (dorostenci)

* Golf club Liberec
Adresa hristé: Hefmankova 420, Liberec — Machnin, 460 14
Kontakt: tel. Recepce klubu: 482 772 711, vedeni: 602 282 208,
e-mail: club@gc-liberec.cz, TCM (tréninkové centrum mladeze)- Hlavni trenér Leos

Patka - tel. 603 781 772
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* Eagle Golf Club
Adresa: Moskevska 637/6, Liberec 1,460 01
Kontakt: mob: 606 284 525, e-mail: info@eaglegolf.cz, web: www.eaglegolf.cz

* Ypsilon Golf Resort Liberec
Adresa: Ke klubu 17, Fojtka, 463 22

Kontakt: tel.: 485 146 616, email: info@ygolf.cz, web: www.ygolf.cz

SdruZeni naboZensky orientovana

*  YMCA Liberec
Adresa: Studentska 1292/4, Liberec 1, 460 01
Kontakt: tel: 608 100 075, e-mail: liberec@ymca.cz, web: www.liberec.ymca.cz
Krouzky: Krouzek elektroniky I zacateCnici, Krouzek elektroniky II pokrocili,
Krouzek raketovych modelait, Krouzek plastikovych modelait
YMCA Liberec porada spolecenské akce vylety na lyzich, kolech, turnaj ve
stolnim tenise promitani filmu, exkurze v elektropodniku, tdbory, taboraky

(http://www.liberec.ymca.cz/pics/akce/ akceindex.htm, 5.9.2008)

2.4.2 Neorganizovany volny ¢as

Kulturni zarizeni

 Divadlo F.X. Saldy

Adresa: nam. Dr. E. BeneSe 22, Liberec,460 01

Kontakt: e-mail:saldovo-divadlo@saldovo-divadlo.cz, web:www.saldovo-divadlo.cz
* Malé divadlo

Adresa: Zhotrelecka ul. 5, 460 37 Liberec 1

Kontakt: sprava divadla - tel.: 485 104 188
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e Naivni divadlo
Adresa: Moskevska 18, Liberec 1, 460 31
Kontakt: tel.: 485 253 677, e-mail: naive.theatre(@oasanet.cz,

web: www.naivnidivadlo.cz

e Dum kultury Liberec
Adresa: Soukenné nam. 613, Liberec 4, 460 01
Kontakt: tel.: 48 53 43 111, e-mail: dk.Ibc@pvtnet.cz, web: www.dkliberec.cz

Moznosti kulturniho vyziti: kurzy, plesy, koncerty, vystavy

* Lidové sady Liberec
Adresa: Lidové sady 425/1, Liberec 1 - Staré mésto, 460 01
Kontakt: Sal Lidové sady- tel.: 485 103 015, e-mail: spol@lidovesadyliberec.cz,
web: www.lidovesadyliberec.cz
Experimentalni studio- tel: 485 103 039
Moznosti kulturniho vyziti: plesy, tanecni zabavy, koncerty, divadelni piedstaveni,

video projekce, vystavy

* Kino Lipa
Adresa: Tt. 1. Mgje 11, Librec 1, 460 01
Kontakt: tel: 485104781, e-mail: muzak@fk.Ibc.cz, web: vstupenka.liberec.cz

* Kino Varsava
Adresa: Frydlantska 16, Liberec 1, 460 01
Kontakt: tel: 485113031, e-mail: varsava@fk.lbc.cz, web: vstupenka.liberec.cz

* Krajska védecka knihovna

Adresa: Rumjancevova 1362, Liberec 1, 460 53
Kontakt: tel: 482412111, e-mail: library@kvkli.cz, web: www.kvkli.cz
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* Zoologicka zahrada Liberec
Adresa: Masarykova 1347, Liberec 1, 460 01

Kontakt: tel: 482 710 617, e-mail: info@zooliberec.cz, web: www.zooliberec.cz

* Botanicka zahrada
Adresa: Purkyiova 3, Liberec 1, 460 01
Kontakt: tel: 485 252 811, e-mail: botangarden@volny.cz,

web: www.botanickazahradaliberec.cz

* Severoceské muzeum
Adresa: Masarykova 11, Liberec 1, 460 01
Kontakt: tel: 485 246 111, e-mail: muzeumlb@muzeumlb.cz,

web: www.muzeumlb.cz

e Oblastni galerie
Adresa: U tiskarny, Liberec 1, 460 01
Kontakt: tel: 485 106 325, e-mail: oblgal@ogl.cz, web: www.ogl.cz

* Galerie u rytire
Adresa: Namésti Dr. E. Benese 22, Liberec, 460 01
Kontakt: tel.: 485 243 900, e-mail: urytire@lidovesadyliberec.cz

Aredly a jiné prostory pro sportovni vyziti

* Bazén Liberec
Adresa: Trzni nam. 1338, Liberec, 460 01
Kontakt: tel.: 485 103 010, tel. - wellness: 485 103 013, e-mail: jss@bazen-info.cz,
web: bazen-info.cz
Moznosti sportovniho vyziti: plavecky bazén, spinning, aerobic, bodyform, Step

aerobic, zdravotni cviceni, power joga, pilates, fitcentrum
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Relaxace: sauna, vifivka
* Tipspost aréna
Adresa: Jeronymova 570/22, Liberec 7, 460 07
Kontakt: tel.: 488 048 121, e-mail: info@tipsportarena.cz,
web: www.tipsportarena.cz
MoZnosti sportovniho vyZziti: bowling, tenis, badminton, ricochet, stolni tenis,
stielnice, vetejné brusleni
Kulturni akce: koncerty, show, sportovni utkani

Relaxace: Kryocentrum

e LTK Liberec
Adresa: Fibichova 929, Liberec, 460 01
Kontakt: tel.: 482 710 357, mob.: 739 547 007, e-mail: info@ltkliberec.cz,
web: www.ltkliberec.cz
Moznosti sportovniho vyziti: Tenis, Badminton, nohejbal

Relaxace: Vifivka, Sauna

* Sportovni areal Vesec
Adresa: U Libeny 607, Liberec 25 - Vesec
Kontakt: tel.: 485 133 175, web: www.svim.cz/tenis.html

MoZnosti sportovniho vyZiti: Tenis, volejbal, nohejbal

¢ Tenis Rochlice
Adresa: Na Zizkové 1080, Liberec 6 - Rochlice, 460 06
Kontakt: tel.: 485 135 525, mob.: 607 190 236, web: www.tenis-rochlice-liberec.cz

Moznosti sportovniho vyziti: Tenis, beach volejbal

* Squash arena Liberec
Adresa: Olbrachtova 820, Liberec 15, 460 15
Kontakt: tel.: 482 750 506, e-mail: info@squasharena.li, web: squasharena.li

Moznosti sportovniho vyziti: Squash, Chwinn cycling, lezecka sténa
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Relaxace: Sauna
* Squash centrum Vratislavice s.r.o.
Adresa: Zamecky vrch 1170, Liberec 30
Kontakt: tel: 485 160 368, e-mail: sqc@sqc.cz, web: www.sqc.cz

Moznosti sportovniho vyziti: Squash

¢ Fit-centrum "U PeSku"
Adresa: Broumovska 11/30, Liberec 1, 460 01
Kontakt: tel.: 485 101 810, web: www.fit-centrum.cz

e Fit studio Hadrak
Adresa: Soukenné namésti 115, Liberec 1, 460 01
Kontakt: tel.: 485 340 622, web: www.fithadrak.cz

¢ Fitness
Adresa: nam. Cesk}'lch bratii 36, Liberec, 460 01
Kontakt: mob.: 777 123 167

* Medea Therapy- Fitness centrum
Adresa: Na Piskovné 565, Liberec 14, 46014
Kontakt: mob.: 724 095 277

e Spinning Cat Fitness Club Liberec
Adresa: sportovni hala 7S Dobiasova, Dobiasova 851/5, Liberec 6, 460 06
Kontakt: tel.: 774 083 129, e-mail: hejbnise@centrum.cz, web: www.hejbnise.cz
Moznosti sportovniho vyZiti: spinning, posilovna, bazén

Relaxace: sauna, vifivka, paru, masérské sluzby

* Cardiofitness Palac Syner

Adresa: Rumunska 655/9, Liberec, 460 01



Kontakt: tel.: 48 612 34 11, web: www.fitnesscentra.cz/CardioLiberec
Moznosti sportovniho vyziti: posilovna, ricochet, osobni trenérstvi, bowling, bojové,
sporty, aerobic, joga, spinning

Relaxace: solarium, masaze

* HP Bowling s.r.o.
Adresa: Masarykova 1320, Liberec 1, 460 01
Kontakt: mob.: 731 284 574, e-mail: info@hpbowling.cz, web: www.hpbowling.cz

Moznosti sportovniho vyziti: bowling, Sipky, stolni fotbal, kule¢nik

*  Kama WS, s.r.0. — bowlingové centrum
Adresa: Svermova 387/68b, Liberec X-Frantigkov , 460 10
Kontakt: Tel.: 482 770 033, mob.: 777 685 878

* Skate park Liberec

Skate park Liberec se nachdzi v Barvifské ulici, na parcele sousedici s hfistém
zakladni skoly.

Skate park je plné vybaveny aredl pro vyuziti sportovnich aktivit mladeze.
PredevS§im je vyuZivan pfiznivci skateboardingu, in-line brusli a snakeboardu. Ve
skate parku se nachazi 16 prekazek, napt. minirampa, funbox, bang a jiné ptrekazky.
(Sport- Skate park Liberec. http://www.liberec.cz/scripts/detail.php?1d=338 ,
3.9.2008).

* Sportovni areal Jestéd, a. s.
Adresa: Jablonecka 41, 460 01 Liberec 5
Kontakt: tel.: 482 777 362, web: www.jested.liberec.cz
Arealy: SKIAREAL Jestéd, bézecky areal Vesec

43



Zabavni stiediska

* Centrum Babylon Liberec
Adresa: Nitranska 1, Liberec, 460 12
Kontakt: web: www.centrumbabylon.cz
MoZnosti vyziti: Aquapark, Lunapark, IQ park, Labyrint, Wellness centrum,

Bowling, Laser Game

Informacni centra pro mladez

* V-klub

Adresa: Ul. 5. kvétna 36, Liberec 1, 460 01
Kontakt: mob.: 602 477 287, e-mail: vklub@ddmliberec.cz,
web: vklub.ddmliberec.cz

V-klub je otevieny klub pro mladdez od 12-ti let. Krom¢é informacnich sluzeb
klub poskytuje i moZnosti pro traveni volného casu.
Moznosti aktivit: biliar, stolni fotbalek, Sipky, deskové hry, Cetba Casopisi, internet.
Dale je zde moZnost usporadat si vlastni uméleckou akci pro vetfejnost. K dispozici je

podium, hudebni aparatura, dataprojektor a platno.

* Informacni centrum pro mladez
Adresa: Détska 746, Liberec XXV — Vesec, 463 12
Kontakt: tel.: 485 131 270
Krom¢ informacnich sluzeb mohou mladi lidé vyuzit téchto aktivit: Deskové hry,

internet, posezeni na zahrad¢ ,,smysla®.
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 Cil praktické ¢asti

Cilem praktické ¢asti je pomoci dotazniku zjistit zplisoby traveni volného ¢asu
studentli libereckych gymndzii, jaké volnocasové aktivity studenti upiednostiiuji a

zdali vyuzivaji moznosti, které jim Liberec poskytuje.

3.2 Stanoveni predpokladi

* Lze predpokladat, Ze minimalné 1/3 respondentli nevyuziva moznosti pro traveni
volného Casu, které jim Liberec poskytuje.

* Lze ptedpokladat, Ze alespon polovina studenttl, kteti dané moZnosti nevyuZzivaji,
maji predstavu o tom, jaké zdjmové ¢innosti by se radi vénovali.

* Lze ptedpokladat, ze zvySeni informovanosti o danych moZnostech muze
nékterym studentim pomoci pii hleddni zajmové Cinnosti ¢i jiné volnoCasoveé
aktivity.

vvvvvv

volném case zabava na pocitaci ¢i sledovani televize.

3.3 Pouzita metoda

3.3.1 Dotaznik

Dotaznik patii mezi kvantitativni vyzkumné metody. JizZ z nazvu Ize odvodit, Ze
se tato metoda spojuje s ,,dotazovanim®, s otdzkami. Dotaznikova metoda je zptisob
pisemného kladeni otazek a ziskdvani pisemnych odpovédi. Jednd se o

nefrekventovanéj$i metodu pro zjiStovani udajii. Zdanlivé se konstrukce dotazniku
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jevi jako jednoducha a pravé ztoho ditvodu nc¢kdy dochézi k podcenéni ptipravy
dotazniku a k nevhodnému sestaveni, zadani a nékdy i vyhodnoceni.

Dotaznik je urCen piedevSim pro hromadné ziskavani tdaji. Mysli se tim
ziskavani udaji o velkém poctu odpovidajicich. Proto se dotaznik povazuje za velmi
ekonomicky vyzkumny nastroj ( Gavora, 1996, s. 53).

Gavora (1996, s. 53) uvadi ctyti zdkladni pojmy v dotaznikové metode¢:

* Respondent- osoba, kterd dotaznik vypliuje

* Otazky- jednotlivé prvky dotazniku

* Polozky- pouzivd se pokud vyrok nemé tdzaci charakter, ale
oznamovaci formu

* Administrace- zadavani dotazniku

Pfi sestavovani dotazniku je vhodné mit promysSlenou strukturu. Je nezbytné mit
neustale na paméti hlavni cil vyzkumu. Dotaznik se vétSinou sklada ze tii Casti.

Vstupni ¢ast zahrnuje hlavicku (zdkladni informace o instituci ¢i autorech, kteti
dotaznik zadavaji), dale vysvétluje cile dotazniku. Nezbytnou soucasti vstupni casti
jsou pokyny, jak dotaznik vypliiovat.

Druha ¢ast obsahuje vlastni otdzky. Otazky by mély byt sestaveny strategicky.
casti by mély byt umistény otazky diveérné;si a otazky faktografické.

Konecna c¢ast dotazniku byva veénovana podekovani respondentovi za

spolupraci (Gavora, 1996 s. 54).

3.3.2 Dotaznik k praktické casti

Pro zjisténi zplisobli vyuzivani volného Casu studentl byl pouzit dotaznik s 27
otazkami. Za kazdou otdzkou bylo umisténo policko, kam respondenti vypliovali
Cisla odpovédi, které podle svého uvazeni vybrali. Dotaznik byl rozdélen na dvé casti-
organizovany a neorganizovany volny cas.

Dotaznik obsahoval tyto typy otazek:

* uzaviené (dichotomické)- respondent ma za tkol oznalit jednu z ze dvou

moznosti: ANO ¢i NE
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* uzaviené (vicenasobného vybéru)- u otazky je uveden urcity pocet variant, ze

* oteviené- respondent muize pifi otevienych otdzkach volné formulovat svou
odpovéd’ podle svého rozhodnuti.

* polouzaviené- otdzky tohoto typu nejprve nabizeji nékolik variant odpovédi a
,, Jin¢ (napis)*

e filtracni- otdzky rozdélujici dotaznik na dvé skupiny. V piipadé odpovédi
ANO byly respondentovi kladeny otazky dale v poradi, v ptipad¢ NE
vynechal respondent ptisluSny odstavec a vyplnil az odstavec dalsi.

+ Skéalované- $kala poskytuje odstupiiované hodnoceni jevu. Respondent vybira
z moznosti, které vypovidaji napiiklad o tom, jak casto respondent d¢la
urc¢itou ¢innost.

» Faktografické- otdzky zkoumajici napt. veék, pohlavi, bydlisté apod.

3.3 Popis zkoumaného vzorku a prubéh priazkumu

Celkem bylo vyhodnoceno 109 dotazniki. Respondenty byli studenti
libereckych gymnazii ve véku 15-18 let, chlapci i divky. Dotazniky byly rozdany na
dvou gymnéziich (Gymnazium F.X.Saldy a Gymnazium Jeronymova), celkem ve
Ctyfech tfidach. Studenti méli na vyplnéni neomezeny cas, primérna doba vypliovani

byla ptiblizn¢ 15min.

3.4 Vysledky pruzkumu

Vysledky prizkumu v grafech jsou uvedeny v poctech odpovédi nebo v poctech
respondentli, nejednd se o procentualni vyhodnoceni. Procentudlni pomér je u

nekterych otazek uveden ve slovnim popisu vysledkt.
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Otazka ¢.1. Co si predstavi§ pod pojmem volny ¢as?

Presto, ze odpovédi byla spousta, liSily se pfevazné pouze ve formulacich.
Odpovédi byly podle vyznamt rozdéleny na sedm hlavnich typti odpovédi. Odpoved,
ze volny c¢as je Cas mimo Skolu napsalo 36 respondenti. Stejny pocet (36) byl
zaznamenan u odpovédi, Ze volny Cas je zébava, cas, kdy si mizu dé€lat co chci,
dobrovolné. Déle respondenti uvadéli odpovédi- Cas bez povinnosti (17), zajmy (10),

pratelé (5), odpocinek a Cas pro sebe (4) a nicned¢€lani (1).
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Otazka ¢.2. NavstévujeS ve svém volném case néjaky zajmovy krouzek, oddil,
soubor ¢i klub?

Z celkového poctu 109 odpovédélo 75 respondentii, Ze ve volném cCase
navs$tévuje zajmovy krouzek, oddil, soubor ¢i klub. Zbyvajicich 34 respondentt

odpovédélo, ze zadny zdjmovy krouzek, oddil, soubor ¢i klub nenavstévuje.
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Otazka ¢. 3
Otazky pod cislem 3, byly ur€eny pro 75 respondentti, kteti ve volném case

navstévuji zajmovy krouzek, oddil, soubor ¢i klub.

Otazka €. 3.1. NavstévujeS zajmovy krouZek, oddil, soubor ¢i klub v Liberci?
Z celkového poctu 75 uvedlo 73 respondenttl, Ze navstévuji zajmovy krouzek,
oddil, soubor ¢i klub v Liberci. Zbyli 2 respondenti uvedli, ze navstévuji zajmovy

krouzek, oddil, soubor ¢i klub mimo Liberec.

3.2. O jaky zajmovy krouzek, oddil, soubor ¢i klub se jedna a kam za nim
dochazis? (P¥. Volejbal- Dum déti a mladeZe Vétrnik)

V této otazce byly vyhodnoceny pisemné odpovédi respondentl, ktetfi se
zajmové ¢innosti vénuji v Liberci. Nekteti studenti se vénuji vice nez jedné zajmové
¢innosti, proto je celkovy pocet zajmovych ¢innosti vétsi nez pocet respondentt.

Podle odpovédi se 32 respondentll vénuje sportovnim ¢innostem, tanci se vénuje
15 respondentli, 14 respondenti uvedlo hudebni krouzek, 12 respondentii se ve
volném cCase uci cizi jazyk, 10 respondentii navstévuje skautsky ¢i turisticky oddil, 2
respondenti se v€nuji manudlni ¢i vytvarné cinnosti, 1 respondent navstévuje

jezdecky klub a téz 1 respondent se vénuje Zurnalistice.
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Otazka ¢.3.3. Kolik hodin tydné ti zabere tviij krouzek, oddil, soubor ¢i klub?
Z celkového poctu respondentd (73), ktefi navStévuji zdjmovou Cinnost
v Liberci, 23 respondentti se ¢innosti vénuje 1-2 hodiny tydné, 17 respondenti 3-4
hodiny tydné, 30 respondenti vice jak 5 hodin tydné¢ a 3 respondenti navstévuji

¢innost nepravidelng.
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3.4. Bavi té napli tvého krouzku, oddilu, souboru atd.?

Vsechny respondenty (75), ktefi navstévuji zdjmovou CcCinnost, bavi ndpli

éinnosti.

3.5. Jak jsi se o této zajmové Cinnosti dozvédél/a?

U této otazky nékteti respondenti uvedli vice odpovédi, tudiZ po€et odpovédi je
vyssi nez celkovy pocet respondenti (75). Podle prizkumu se 33 respondentl o
zajmové ¢innosti dozveédélo od kamaradu, 25 respondentt se o ¢innosti dozvédélo od
rodict. Dale se o zdjmové ¢innosti dozvédélo 10 respondentit z médii, 4 respondenti
ziskali informaci od uciteli, 2 respondenti se dozvédé€li o Cinnosti z letdkd a 8
respondentli uvedlo jiny divod (nejCastéji ndbor na Skole, nepamatuji si, vlastni

iniciativa).
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Graf ¢.5
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Otazka ¢. 4

Otazky pod cislem 4 byly urCeny pro respondenty, ktefi nenavstévuji zadny

zajmovy krouzek, soubor, oddil ¢i klub. Celkové bylo téchto respondentli napocitano

Otazka ¢.4.1. Pro¢ nenavstévujeS Zadny krouzZek, soubor, oddil ¢i klub?

Z celkového poctu respondentll odpovédélo 14, Zze se diive néjaké zajmové
¢innosti vénovali, ale pfestala je bavit. Respondentt, ktefi nechtéji navstévovat zadny
krouzek, soubor, oddil ¢i klub, bylo napoéitano 10. Zadny z respondentil neuvedl, Ze
se nevénuje zdjmové Cinnosti kvili nedostatku informaci, nebo ze nema s kym
zdjmovou Cinnost dé¢lat. Dale 2 respondenti uvedli, ze nemaji dobré spoje, 1
respondent odpovédél, Ze nema dostatek financi a 1 respondent uvedl, Ze si to rodice

nepteji. Jiné diivody uvedlo 6 respondent.
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Otazka ¢.4.2. Pokud bys chtél/a navStévovat néjaky krouzek, oddil, soubor ¢i
klub, o jakou zdjmovou ¢innost bys mél/a zijem?

Néektefi respondenti zvolili u této otazky vice odpovédi, pocet respondentti a
odpovédi se proto 1isi. Z celkového poctu bylo zaznamenano 23 odpovédi, ve kterych
respondenti uvedli, Ze by se nejradsi vénovali sportovni zadjmové Cinnosti. Stejny
pocet odpovédi (6) byl napocitan u dvou odpovédi, které odhalily zajem respondentt
o manudlni ¢i vytvarnou c¢innost a pocitace. Hudebni cinnost by zajimala 4
respondenty, divadelni ¢innost 2 respondenty a stolni hry 1 respondenta. Pfirodovédni

zdjmova ¢innost ¢i elektronika nezaujala Zadného respondenta.
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4.3. Kdyby ses chtél/a prihlasit na néjakou zajmovou ¢innost, kde bys
shanél/a informace?
U této otazky uvedlo nékolik respondentd vice odpovédi. Informace na internetu
by hledalo 20 respondentd, 17 respondentl uvedlo, ze by se informovali od
kamaradu, 1 respondent by se zeptal v libereckém informa¢nim centru a 1 respondent

by nevéd¢l, kde hledat. Misto pro jiné navrhy nikdo nevyuzil.
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Graf ¢.8
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Otazka ¢.5. KdyZ mas chvili volna, co nejéastéji délas?

Otazky ¢. 5 az 18 byly urCeny pro vSechny respondenty bez rozdilu, zda se
vénuji ¢i nevénuji zajmové Cinnosti. Z celkového poctu 109 respondenttit uvedla
ptiblizné tfetina respondenti vice odpovéedi.

Podle odpovédi 55 respondentii travi chvile volna nejvice se svymi kamarady,
48 respondenti nejcastéji travi volné chvile zdbavou na pocitaci, 20 respondentd
chvile volna vyuzivd ke sportovani, 18 respondentii se nejCastéji vénuje Cetbé,
sledovani TV patii mezi nejcastéjsi aktivity ve volnych chvilich u 15 respondentt, 3
respondenti odpovedéli, ze se prevazné nudi a 5 respondentti uvedlo jiné ¢innosti (Cas

s pritelem, pfitelkyni, prace, hra na nastroj, samostudium ciziho jazyka).

Graf ¢.9
Otazka ¢.5
60 m Ctu si
50 B Zabava na PC (hrani her,
internet apod.)
o
' 40 0O Sleduji TV
2
-g 30 O Sportuiji
K
& 201 B Jsems kamarady
10
3 O Nudimse
0
1 m Jiné

53



Otazka ¢€.6. Jak casto chodi$ do méstského bazénu v Liberci?

Z celkového poctu 109 odpovédélo 34 respondenttl, ze méstsky bazén vyuzivaji
min. 1x za pal roku. Bazén vyuziva min.1x tydné 26 respondentd, 18 respondentii
uvedlo, Ze bazén navstivi min. 1x do roka, 17 respondenti do bazénu chodi min. 1x

za mésic a 14 respondentt odpovédélo, ze do bazénu nechodi.

Graf ¢. 10
Otazka ¢.6
40
34
35
§ 30 26 O min. 1x tydné
3 25 E min. 1x mési¢né
= 18
T 20 17 " O min. 1x za pl roku
‘8‘, 15 O min. 1x za rok
nc: 10 W nechodim
1

Otazka ¢.7. Jak ¢asto chodis do kina v Liberci?

Podle prizkumu 56 respondentii chodi do libereckych kin min. 1x za ptl roku.
Min.1x do mésice chodi do kin 31 respondenti, 16 respondentii zajde do kina min.1x

do roka a 6 respondentli uvedlo, ze do kina nechodi.
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Otazka ¢.8. Jak Casto chodi$ do divadla v Liberci?

Liberecka divadla navstévuje 12 respondentd min.1x do mésice, 38 respondenti

do divadla zajde min.1x do roka, 37 respondentti navstivi divadlo min.1x za pual roku

a 22 respondentii odpovédelo, ze do divadla nechodi.
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Otazka ¢.9. Jak ¢asto chodis za zabavou do Babylonu v Liberci?

Do zabavniho centra Babylon se podle prizkumu chodi bavit 15 respondent

min.1x mési¢né€, 33 respondenti do centra zajde min.1x za pul roku, 27 respondentt

se zde bavi min. 1x do roka a 34 respondenti do Babylonu nechodi.
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Otazka €. 10. Jak ¢asto navStévuje§ ZOO v Liberci?
Nejvice respondentti uvedlo, ze ZOO navstivi min.1x do roka, téchto odpovéedi
bylo napocitano 65. Min. 1x za pul roku navstivi ZOO 23 respondenti, 2 respondenti

navstévuji ZOO min.1x mésicné a 19 respondentti uvedlo, ze ZOO nenavstévuje.

Graf ¢. 14
Otazka ¢.10
70 65
60
,g 50 H min. 1x mésicné
g 40 O min. 1x za pul roku
T
2 30 23 O min. 1x za rok
o 19 ax
o 20 | B nenavsteévuji
10 2
[opEi— EE—
1

Otazka ¢.11. Jak casto navstévujeS botanickou zahradu v Liberci?
Podle prizkumu botanickou zahradu nav$tévuje min.1x mésicné pouze 1
respondent, 7 respondentd ji navstivi min.1x za pul roku, 54 respondentt do zahrady

zajde min.1x do roka a 47 respondentti uvedlo, ze botanickou zahradu nenavstévuji.
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Otazka ¢.12. Jak casto navs§tévuje§ muzeum v Liberci?
Podle poctu odpoveédi 1 respondent navstévuje muzeum min. 1x mésiéng, 11
respondentli do muzea zajde min. 1x za pil roku, 46 respondenti navstivi muzeum

min. 1x do roka a 51 respondentii muzeum nenavstévuje.
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Otazka ¢.13. Jak casto chodis$ do knihovny v Liberci?

Podle priazkumu vyuziva knihovnu 64 respondent min. 1x mési¢né. Min. 1x za
pul roku do knihovny zajde 18 respondentli, 16 respondentii dochdzi do knihovny
min. 1x tydné&, 4 respondenti zajdou do knihovny min. 1x do roka a 7 respondentt

odpovédélo, ze do knihovny nechodi.
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Otazka ¢.14. Jak casto chodiS do Tipsport Arény v Liberci?

Z celkového poctu 109 uvedlo 32 respondentti, Ze do Tipsport Arény chodi min.
Ix za pul roku. Min. 1x mési¢né¢ vyuziva Arénu 26 respondentd, 18 respondenti do
Arény dochazi min. 1x tydné, 8 respondenti min. 1x za rok a 25 respondentt uvedlo,

ze do Tipsport Arény nechodi.
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Otazka ¢. 14.1. Za jakym ucelem chodi$ do Tipsport Arény nejcastéji?

Nekteti respondenti volili v této otazce vice odpovédi. Celkoveé 84 respondentt
chodi do Tipsport Arény. Z tohoto poctu uvedlo 53 respondentil, Ze do Arény chodi
fandit na zapasy, 37 respondentll do Arény chodi sportovat, 18 respondentti chodi na

koncerty, 2 respondenti dochazi do Arény za zdjmovou ¢innosti.
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Otazka ¢.15. Jak casto vyuzZiva$ rizna volné pristupna sportovisté, napr. hristé,

skatepark apod. v Liberci?

Z celkového poctu uvedlo 52 respondentli, ze voln¢ pristupnd sportoviste

nevyuziva, 22 respondentii odpovedelo, Ze sportovisté vyuzivaji min. 1x mésicné, 13

respondentli vyuziva sportovisté min. 1x tydné, 12 respondentd 1x za pll roku a 10

respondentli vyuZzije sportovisté¢ min. 1x do roka.
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Otazka €. 16

Otazka ¢&. 16 zjistovala pohlavi respondenta. Zen bylo napoéitino 59, muzi 50.

Otazka ¢. 17

Otazka zjiStovala v€k respondentil. Bylo zaznamenano 39 respondentt ve véku

17let, 33 respondentt ve véku 16let, 23 respondentli ve véku 18let a 14 respondenti

ve véku 15let.
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Otazka ¢. 18.
Posledni otazka se respondentl ptala na misto jejich bydlisté. Z celkového poctu

109 uvedlo 21 respondentti bydlist¢ mimo Liberec.

3.5 Analyza vysledki praktické casti

Z vysledkt prizkumu lze odvodit, ze dotazovani studenti povazuji volny cas
predevsim za dobu, kdy nemuseji byt ve skole, kdy si mohou d¢€lat co chtéji, nemaji
zadné povinnosti a mohou se bavit (viz otazka €. 1).

Z celkového poctu dotazovanych studentl bylo zaznamenano 69% téch, kteii se
ve svém volném ¢ase vénuji n¢jaké zajmové Cinnosti, zbylych 31% se zadné zajmové
¢innosti nevénuje (viz. otdzka ¢. 2). Z hlediska organizovaného volného casu, témeét
1/3 studentli nevyuzivd moznosti pro traveni volného ¢asu v Liberci. Pfedpokladem
bakalarské prace bylo, ze minimalné 1/3 respondent nevyuziva moznosti, z hlediska
organizovaného Casu se tedy predpoklad nepodaftilo zcela potvrdit, ale zjisténi nemélo
k ptredpokladu daleko.

U dotazovanych studentil, kteti se v€nuji alesponl jedné zajmové €innosti, bylo
napocitdno nejvice sportovnich zdjmovych €innosti (viz.otazka ¢. 3.2). NejcastéjsSim
uvedenym sportem byl fotbal (napt. FC Slovan Liberec, TJ Sokol Doubi, TJ Jiskra),
druhym nejvice opakovanym sportovnim odvétvim bylo bojové uméni ( napt. Nisa
capoeira, Bicom Fight Centrum). Stejny pocet zdjmovych ¢innosti byl napocitan u
tenisu (LTK Liberec), basketbalu (Kondofti, TJ Lokomotiva, Harcov), florbalu (BFC
Liberec) a hazené (Handball Liberec, TJ Lokomotiva). Dal$§i zaznamenané sportovni
z4jmové ¢innosti byly uvedeny jednim max. dvéma respondenty, tzn. jen jeden max.
dva respondenti se vénuji sportovnimu odvétvi- volejbal ( Harcov), badminton (LTK,
TJ Slovan Vesec), golf (Ypsilon), plavani (Aqua Liberec), orienta¢ni b&h, cyklistika,
atletika (ABK Liberec), kanoistika (TJ Lokomotiva).

Tanecni z4jmova Cinnost byla nejcastéji uvedena studenty, kteti se vénuji tzv.

street dance (A-Styl, Dancedyou), dalsi studenti navstévuji tanecni Skolu Koskovi,
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studio bfiSnich tanci (Mariam, Mona) nebo cvi¢i aerobic (TJ Lokomotiva,
Sportcentrum aerobic Liberec).

Hudebni zajmové Cinnosti se pirevazna vétsSina respondentd vénuje v Zakladni
umeélecké skole v Liberci. Nejcastéji se studenti uci hrat na hudebni néstroj, vyrazné
mensi pocet studentl se vénuje zpévu. Jeden respondent se uci hrat na hudebni nastroj
soukromé a jeden respondent dochézi do Lidovych sadi.

Studiu cizich jazyka se ve volném case vénuje 12 respondentd. Nejveétsi pocet
respondentli se uci Spané€lsky jazyk (J.A.Komenského), o néco méné respondenti se
uci francouzsky jazyk (Alliance Frangaise), jeden respondent se uci rusky jazyk
(J.A.Komenského) a jeden respondent anglicky jazyk (Swallow school).

Skautsky ¢i turisticky oddil navstévuje 10 respondentti ( napt. Majak, Stopa,
T.0. Mysaci, DDM). Manualni ¢i vytvarné ¢innosti se vénuji dva respondenti. Jeden
se zabyvéa renovaci veteranli (vozovna ED) a jeden respondent dochazi za vytvarnou
ginnosti do ZUS. Jezdectvi se vénuje jeden respondent (Jezdecky klub Sever), té
jeden respondent se zabyva zurnalistikou (DDM).

Priizkum ukazal, ze dotazovani studenti vénuji zajmovym cinnostem pomérné
hodné casu (viz. otdzka ¢. 3.3). Nejvice respondentl totiz odpovédélo, ze zajmova
¢innost/Cinnosti jim zabere/zaberou vice jak 5 hodin tydné. VSichni respondenti také
odpovedéli, Ze je napli zajmové Cinnosti/Cinnosti bavi (viz. otazka ¢. 3.4). Lze tedy
fici, ze respondentim pfindsSeji zdjmové cCinnosti piijemné zazitky, aktivné a
plnohodnotné vyuzity volny cas.

O zdjmové Cinnosti se dozvédélo nejvice respondentli od svych kamaradi (41%
odpovedi), od rodicti se o zajmové ¢innosti dozvédelo o nékolik respondentii méné
(30% odpovédi). Lze fici, Ze na z4mové cinnosti respondentl maji vétsi vliv
vrstevnické skupiny nez rodina. Vyrazné¢ méné respondentl uvedlo, Ze se o zdjmové
¢innosti dozvédéli pomoci médii (internet, TV, radio), presto maji média tfeti nejvetsi
vliv a 12% odpovédi jiste stoji za povSimnuti (viz. otazka €. 3.5).

U otazek tykajicich se respondentt, ktefi se zddné zajmové Cinnosti neveénuji,
bylo zaznamenéno nejvice odpovédi téch respondentii, ktefi se v dfivejsi dobé
zajmov¢ Cinnosti vénovali, ale ¢innost je pfestala bavit (viz. otazka €. 4.1). Je mozné,

ze témto respondentim zvolili zdjmovou cCinnost rodice, ale volba nejspis nebyla
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zcela spravnd. Je také mozné, Ze snaha studentl nalézt jinou z&djmovou Cinnost je
utlumena tim, ze vétSina zajmovych €innosti probiha formou nébort a neziidka jsou
nabory limitovany vékem. Nejvice zddané jsou déti ve veéku 6-12 let. Stfedoskolsti
studenti tak mohou mit pocit, ze je jiZ pozd¢ zacCinat s novou zdjmovou ¢innosti.
Druhy nejcastéjsi diivod byl oznacen respondenty, kteti se zkratka zajmové Cinnosti
nechtéji vénovat, o néco mén¢ respondentl uvedlo, Ze na zdjmovou ¢innost nemaji
cas.

I pfes tyto vSechny divody, vSichni respondenti uvedli druh zadjmové Cinnosti,
které by se popiipadé chtéli vénovat (viz. otazka ¢. 4.2). Je tedy zfejmé, ze vSichni
tito studenti maji pfedstavu o tom, jaka Cinnost by je mohla bavit. Pfedpoklad prace
tykajici se tohoto zjisténi se proto podatilo potvrdit. Nejvice dotazovanych studenti
by mélo zajem o sportovni ¢innost, vyrazné¢ mensi zdjem byl zaznamenan u manualni
¢i vytvarné ¢innosti a prace s pocitaci, jeSt¢ méné respondentli by se zabyvalo
hudebni ¢i divadelni Cinnosti. Lze predpokladat, ze Liberec skytd dostatecny vyber
zdajmovych cCinnosti, otazkou vsak ziistava, co by pomohlo zvysit pocet jedinci
navstévujicich néjakou zajmovou ¢innost. Jedna z moznosti, ktera se nabizi, je veétsi
informovanost. Prizkum ukézal, Ze nejvice respondenti by hledalo informace
ohledné¢ zdjmové Cinnosti na internetu, o néco mén¢ respondentii by se informovalo
od kamaradt (viz. otazka €. 4.). Je tedy mozné odvodit, ze by nejvhodnéjsi bylo
zlepsit informacni systém na internetu a snazit se propagovat zajmové ¢innosti skrze
jedince, ktefi se z4jmové Cinnosti vénuji (aby o z4jmové cCinnosti sdélili svym
kamaradim apod.).

Z hlediska neorganizovaného volného Casu nejvice respondenti odpovédélo, ze
nejcastéji travi volny Cas s kamarady (viz. otazka €. 5). Toto zjiSténi jen potvrzuje, jak
dilezity je pro mladez kontakt s vrstevniky. Pouze o par respondenti méné vSak
povazuje za hlavni naplii volného casu zabavu na PC. Témét polovina respondentl
uvedla tuto Cinnost mezi nejcastéj$i zplsob traveni volného casu, coz potvrzuje
predpoklad prace. Cilem prace neni dokazat, ze zdbava na PC je pro jedince Spatna Ci
dokonce nebezpecnd, Ize jen predpokladat, ze jedinci maji spoustu jinych moznosti
pro traveni volného Casu, které¢ by pro né¢ mohly byt vice pfinosné. Vyrazné¢ méng

odpovédi bylo napoc¢itano u sportu, ¢teni a sledovani TV.
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Podle vysledkt prizkumu byla zjisténa pomérné vysoka navstévnost méstského
bazénu (viz. otazka €. 6). Z celkového poctu respondentii uvedlo 26 navstévnost min.
Ix tydné, 17 respondenti chodi do bazénu min. 1x mésicné. Lze tedy fici, ze 43
respondentll navsStévuje bazén pomérné casto. Ziidka navStévuje bazén 52
respondentll a jen 14 respondentli do bazénu viibec nechodi.

Liberecka kina maji u dotazovanych studentti také znacny uspéch (viz. otazka
¢.7). Pouze 6 respondentd kina nenavstévuje. Min.1x meésicné kino navstivi 31
respondentll, nejvice respondentli chodi do kina min.1x za pul roku a velmi zfidka do
kina zajde 16 respondentf.

Divadelni pfedstaveni mezi dotazovanymi studenty jsou jiz méné oblibena
(viz.otazka €. 8). Z celkového poctu respondentti uvedlo 20%, ze do divadla nechodi,
35% do divadla chodi piiblizné 1x do roka. Cast&ji chodi do divadla 45%
respondent.

Moznosti pro traveni volného ¢asu v zabavnim centru Babylon nevyuziva 31%
respondentli. Pfiblizn¢ jednou do roka téchto moznosti vyuzije 25%. Celkem tedy
56% studentli do Babylonu téméf nechodi (viz. otazka €. 9).

Z00 v Liberci nenavstévuje 17% respondentl a 60% do ZOO nechodi témér
vibec. Pouze 23% zajde do ZOO alespon 1x za pul roku (viz. otdzka ¢. 10).
Botanickou zahradu navstévuje jest€¢ méné respondenti. Respondentl, ktefi
botanickou zahradu nenavstévuji viibec, bylo napocitano 43%, pfiblizn€ 1x do roka
zahradu navstivi 50%. Alespon 1x za pll roku do zahrady zajde pouze 7% (viz otazka
¢.11).

Muzeum navstivi min.1x za pul roku pouze 11% respondentti. Zbylych 89%
respondentli nenavstévuje muzeum vibec nebo jen velmi ziidka (viz. otazka ¢.12).

Podle priizkumu respondenti pomérné ¢asto chodi do knihovny. Min.1x do
meésice zajde do knihovny 58% respondentti a dokonce 15% respondentd navstivi
knihovnu min.1x tydné€. Jen 6% nevyuziva sluzeb knihovny viibec a 21% navstévuje
knihovnu velmi ztidka (viz otazka €. 13).

Pomémé hodné volného casu travi v Tipsport Aréné v Liberci 40%
dotazovanych studentt. Velmi ziidka do Arény chodi 36% studentl a 23% studentii

sluzeb Arény nevyuziva vibec (viz otdzka 14). Respondenti, ktefi sluzeb Arény
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vyuzivaji, nejcastéji chodi fandit na zapasy, sportovni vyZziti u je respondentli na
druhém misté a koncerty na poslednim misté (viz otazka 14.1).

Voln¢ piistupnd sportovisté v Liberci vyuzivd pomérmné malo respondentd.
Ztidka sportovist’ vyuzije 20% dotazovanych a 48% respondentli téchto prostor
nevyuzije vubec. Alespont 1x mésicn€ si v téchto prostordch zasportuje 32%
respondentli (viz otazka ¢.15). Voln€ pfistupna sportovisté jsou pro spontanni
volnocasové aktivity velmi vhodnym prostorem. Mladi 1idé nechtéji byt neustale
nékym kontrolovani, potfebuji prostory, kde se mohou spolecné schazet. Riizna
sportovni hfist€ mladdez navic podporuje ve spolecnych sportovnich zazitcich.
Bohuzel udrzba sportovist’ je dosti ndro¢na a ptesto, ze jich je v Liberci dostatek,
spousta z nich je ve Spatném stavu. Mozna proto se v prizkumu ukdazalo, ze volné

pristupna sportovisté vyuziva tak malo respondenti.
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4 ZAVER

Béhem sestavovani seznamu moznosti pro traveni volného c¢asu mladeze
v Liberci se vyskytly jisté potiZe, které praci nejen znesnadiiovaly, ale mély dopad 1
na ¢asovou naro¢nost prace. Jednalo se predevSim o to, Ze v Liberci dosud neni
k dispozici uceleny seznam ¢i databdze instituci, organizaci, sdruzeni apod., které¢ se
vénuji volnocasovym aktivitam.

Ziskéavani informaci bylo zavislé na internetovych zdrojich ¢i pfimém kontaktu
s nékterymi institucemi, organizacemi. At uZ z oficidlnich internetovych stranek
mésta Liberce, tak i1 ze stranek Méstského informacniho centra je ziejmé, ze nejvetsi
pozornost je vénovana sportovnim aktivitam a kultufe. Bohuzel kazda z téchto oblasti
tvofi pouze jednu z mnoha oblasti volného Casu. I pfes tuto skuteCnost se podatilo
seznam moznosti doplnit 1 o oblasti dalsi a zahrnou do néj rtiznorodou skalu aktivit
pro pestiejsi vybér. Pravdou vsak ziistava, Ze sportovni oblast je nejvice obsédhla,
z ¢ehoz lze usoudit, ze sportovnich aktivit je v Liberci v poméru s ostatnimi nejvice.
Velkym pomocnikem pro zpracovani této rozsédhlé oblasti byla, kromé& internetovych
oficialnich stranek meésta Liberce a stranek Méstského informacéniho centra,
internetova databaze sportovnich klubii na strdnkach Euroregionu Neisse-Nisa-Nysa.

Vyhledavani jakychkoliv informaci bylo ztizeno také tim, ze nékteré odkazy a
uvedené udaje mohly byt zastaralé. Nastésti témet vSechny volnocasové instituce ¢i
organizace maji jiz zavedené webové stranky, na kterych lze nalézt udaje aktualni.
Bohuzel ale nelze tvrdit, Ze vSechny udaje uvedené v seznamu volnocasovych
instituci a organizaci jsou zcela aktudlni a pravdivé. Ovétovani kazdé instituce ¢i
organizace bylo totiZ dosti naro¢né a vyZzadovalo velkou davku pozornosti, mohlo se
tudiz stat, ze béhem zpracovani prace doSlo k neimyslnému pochybeni. Také je
dilezité podotknout, Ze seznam neobsahuje Upln¢ vSechny moznosti vyuziti volného
Casu v Liberci, seznam obsahuje moznosti, které se podarilo nalézt. Podstatné je, ze
byl sestaven uceleny seznam, ktery piinasi prehled o moznostech pro vyuZzivani

volného Casu mladeze v Liberci z riznych oblasti.
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Pomoci priizkumu se podafilo potvrdit téméef vSechny predpoklady praktické
casti. Uvedeny predpoklad, ze zvySenim informovanosti mlddeze o moznostech
traveni volného ¢asu muize nékterym jedincim pomoci pii hledani zajmové Cinnosti
¢i spontannich volnocasovych aktivit, Ize jen tézko ovéfit. Piesto, Ze pouze jeden
student v pruzkumu uvedl, Ze nevi kde hledat informace o zajmovych Cinnostech, 1ze
ptedpokladat, Ze zvySenim a zptehlednénim informaci se zvysi i aktivita mladych lidi

pfi vybéru volnocasovych aktivit.
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5 NAVRH NA OPATRENI

V praci bylo jiz nékolikrat zminéno, ze jednou z moznosti, jak podpotit mladez
ve vyuzivani volného c€asu plnohodnotnym zpiisobem, je zvySeni informovanosti.
Oblasti, kde by bylo mozné informovanost mladeze zlepSit mlizeme rozdélit do
nékolika bodu:

* Propagace volno€asovych aktivit

* Informacni systém na internetu

« Sifeni informaci prostiednictvim jedinctl vyuZivajicich volnocasové aktivity
* Brozura s piehledem moznosti vyuziti volného casu

Jednou do roka se v Liberci potada nejvétsi prehlidka Cinnosti sdruzeni déti
mladeze a stiedisek volného ¢asu Bambiriada. Piehlidka probihd formou vystoupeni a
workshopt jednotlivych sdruzeni a stfedisek. Tento zplsob propagace je jednim
z nejvhodnéjsich, protoZe navstévnici se nejen dozvi informace o ¢innostech sdruzeni
a stiedisek, ale maji také moznost ¢innosti vidét na vlastni oci nebo si je mohou piimo
vyzkouSet. Bylo by vhodné tento zplisob propagace rozsifit na vice prehlidek a
propagovat volnocasové aktivity castéji nez jednou do roka.

Velkou vyhodou internetovych stranek je, Ze vétSina lidi m4 v dneSni dobé
pomérné snadny pfistup na internet. Vypracovani ucelené¢ho piehledu moznosti
vyuziti volného casu, roztfidéni a zptehlednéni volnocasovych aktivit a nasledné
umisténi piehledu na internetové stranky mutize lidem pomoci orientovat se v Siroké
nabidce volno€asovych aktivit v jejich mésté. Dalsi vyhodou internetovych stranek je
moznost neustalého dopliovani a aktualizovani tidaju.

Sifenim informaci prostfednictvim jedincti vyuZivajicich volno¢asové aktivity,
je mysSleno napiiklad to, Ze Clenové zajmového sdruzeni ¢i stfediska oslovi své
kamarady a zndmé, aby si pfisli zkusit ¢innost, které se vénuji. Moznosti je 1 rozdat
napf. letacky s informacemi o volnocasové aktivité apod.

Brozura obsahujici seznam moznosti vyuziti volného ¢asu mladeze v Liberci
poslouzi v informacnim centru pro mladez, na gymnaziich a v pfipad¢ zajmu 1 na

jinych stiednich Skolach jako piehled a adresat volnocasovych aktivit pro mladez.
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Seznam obsahuje zédkladni informace o volno€asovych aktivitach z riiznych oblasti,
nejednd se o vycerpavajici informace o vSech aktivitach. Hlavnim smyslem brozury je
dat mladym lidem najevo, Ze Liberec skytd spoustu moznosti pro vyuzivani volného

casu, a poskytnout jim zakladni informace o tom, kde mohou nalézt informaci vice.
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7 SEZNAM PRILOH

Ptiloha ¢. 1: Dotaznik (viz. text str.45)
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Ptiloha ¢. 1
Dotaznik

Studuji na pedagogické fakult¢ v Liberci. Ke své bakalarské praci jsem si
vybrala téma Vyuziti volného Casu mladeze v Liberci. Tento dotaznik mi pomuize
zjistit, jakym zptisobem travi studenti libereckych gymnazii sviij volny Cas.

Dotaznik se sklada z 27 otazek otevienych i uzavienych. U uzavienych otdzek
jsou odpovédi ocislované, tvym ukolem je najit odpovéd’, ktera na tebe nejvice
pasuje, a zapsat jeji €islo do prazdného policka. U otazek otevienych té prosim o
stru¢nou pisemnou odpoved.

Dotaznik ma dvé€ ¢ésti- 1.¢ast organizovany volny ¢as, II. ¢ast neorganizovany
volny cas. U nékterych otazek jsou v zavorkach poznadmky, které ti pomohou
dotaznik l1épe pochopit.

L. ¢4st ORGANIZOVANY VOLNY CAS (Volnogasové aktivity pod pedagogickym vedenim)

1. Co si piedstavis pod pojmem volny
Lo 1 RN

2. Navs§tévujes ve svém volném ¢ase néjaky zajmovy krouzek, oddil, soubor &i
klub?

1) ANO
2)NE

(Pokud jsi odpovédel ANO, pokracuj dale s otazkami v poradi a presko¢ otazky pod ¢islem 4. Pokud
jsi odpovédél NE, presko¢ nasledujici odstavec a pokracuj s otazkami pod Cislem 4.)

3. Pokud ANO

3.1. Navstévujes zajmovy krouZzek, oddil, soubor ¢i klub v Liberci?

1) ANO
2) NE

3.2. O jaky zajmovy krouzek, oddil, soubor ¢i klub se jedna a kam za
nim dochazi§? P¥. Volejbal- Diim déti a mladeZe Vétrnik.
(Pokud navstévujes vice krouzk, oddilti atd., vypis vSechny.)



3.3. Kolik hodin tydné ti zabere tviij krouzek, oddil, soubor ¢i klub?

(Pokud navstévujes vice krouzkd, oddild atd., secti ¢as vSech dohromady.)

1) 1-2 hodiny tydné

2) 3-4 hodiny tydné

3) S avice

4) JIn€: (NaPiS)..eovveenreiieineeneannnnn,

3.4. Bavi té napli tvého krouzku, oddilu, souboru atd.?

1) ANO
2)NE

3.5. Jak jsi se o této zajmové Cinnosti dozvédél/a?

1) Od kamarada

2) Od rodicii

3) Od ucitelt

4) Z letaka

5) Z médii (internet, TV...)

6) Jiné: (Napis)......coevevieiiiiiiiinnen

4. Pokud NE

4.1. Pro¢ nenavstévujes zadny krouzek, soubor, oddil ¢i klub?

1) Dfive jsem navstévoval, ale piestalo me to bavit
2) Nechce se mi (médm jiné véci na praci)

3) Mam malo informaci (nevim kam...)

4) Nemam dobr¢ spoje

5) Nemam penize

6) Nemam s kym (nechce se mi samotnému)

7) Rodice si to nepieji

8) Jiné: (Napis)......ccevvviviiiiiiiiiiiin,

4.2. Pokud bys chtél/a navstévovat néjaky krouzek, oddil, soubor ¢i
klub, o jakou zdjmovou ¢innost bys mél/a zijem?

1) Sport

2) Manudlni ¢i vytvarna

3) Hudebni

4) Divadelni

5) Piirodovédni

6) Pocitace

7) Elektronika

8) Stolni hry

9) Jiné: (Napis)......ccovvviviiiiiiiiiiiinnnns



4.3. Kdyby ses chtél/a pFrihlasit na néjakou zajmovou ¢innost, kde bys
shanél/a informace?

1) Od kamaradt

2) Od rodicu

3) Od ucitelt

4) Na internetu

5) V libereckém informa¢nim centru

6) Nevim kde

7) Jinde: (Napis)......ccovvvvvvinniiiiinninnn.n.

I1.&ast NEORGANIZOVANY VOLNY CAS (Aktivity spontanni, bez pedagogického vedeni)

5. KdyZ mas chvili volna, co nejéastéji délas?

1) Ctu si

2) Zabava na PC (hrani her, internet apod.)
3) Sleduji TV

4) Sportuji

5) Jsem s kamarady

6) Nudim se

7) Jiné: (NapiS)...c.evvreenniieiiiieiieenns

6. Jak ¢asto chodi§ do méstského bazénu v Liberci?

1) min. 1x tydné

2) min. 1x mésicné

3) min. 1x za ptl roku
4) min. 1x za rok

5) nechodim

7. Jak &asto chodis do kina v Liberci?

1) min. 1x mési¢né

2) min. 1x za ptl roku
3) min. 1x za rok

4) nechodim

8. Jak ¢asto chodi§ do divadla v Liberci?

1) min. 1x mésicné

2) min. 1x za ptl roku
3) min. 1x za rok

4) nechodim



9. Jak ¢asto chodis za zabavou do Babylonu v Liberc
1) min. 1x mési¢né
2) min. 1x za ptl roku
3) min. 1x za rok
4) nechodim

10. Jak &asto navstévuje§ ZOO v Liberci?

1) min. 1x mésicné

2) min. 1x za pul roku
3) min. 1x za rok

4) nenavstévuji

11. Jak ¢asto navstévujes botanickou zahradu v Liberci?

1) min. 1x mési¢né
2) min. 1x za pul roku
3) min. 1x za rok
4) nenavstévuji
12. Jak &asto navstévujeS muzeum v Liberci?

1) min. 1x mésicné

2) min. 1x za pul roku
3) min. 1x za rok

4) nenavstévuji

13. Jak &asto chodi§ do knihovny v Liberci?

1) min. 1x tydné

2) min. 1x mésicné

3) min. 1x za ptl roku
4) min. 1x za rok

5) nechodim

14. Jak &asto chodis§ do Tipsport Arény v Liberci?

1) min. 1x tydné

2) min. 1x mésicné

3) min. 1x za pul roku
4) min. 1x za rok

5) nechodim

14.1. Za jakym ticelem chodiS do Tipsport Arény nejcastéji?

1) Sportovat

2) Fandit na zapasy

3) Koncerty

4) Jin€ (Napis)......coovvvvveennennn..




15. Jak &asto vyuZivas riizna volné pristupna sportovisté, napr. hristé, skatepark
apod. v Liberci?

1) min. 1x tydné

2) min. 1x mésicné

3) min. 1x za pul roku
4) min. 1x za rok

5) nevyuzivam

16. Jsi

1) ZENA
2) MUZ

17. KoliK je ti let?...cevcvereenenenenennnnnn

18. V jakém méstd bydliS?......cceeueueuenenensasnsnensnons

DEKUJI TI ZA TVUJ CAS A OCHOTU!
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