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PRIPRAVA MLADEZE PRO VYKONNOSTNI PLAVANI

Resume

Tématem této bakalaiské prace je piiprava mladeze pro vykonnostni plavéni a jejim cilem je
zhodnoceni pfipravy mladeZe ve sportovni tfidé a sportovnim klubu.

Porovnani bylo provedeno u l4tiletych plaven, navstévujicich ZS s roziifenou sportovni
vyukou v Liberci a plaveckého klubu v Jablonci n/N. Obé skupiny plaveii jsou stejné pocetné.

Pii hodnoceni piipravy bylo pouzito srovnani GispéSnosti plaved, tj. umisténi na mistrovstvi
Ceské republiky v pribéhu deseti let, miry tréninkového zatizeni a pouzivaného zplisobu
regenerace sil. Vyhodnocena byla také finanéni naro¢nost piipravy na zakladé srovnani ro¢nich
nakladii na pronajem bazénu a nakladi, které rodina plavce roéné vynalozi na jeho pripravu.

Zjistila jsem, Ze piiprava plavci ve sportovni tfidé je sice finan¢né naro¢négjsi, ale plavci
dosahuji na druhé strané lepSich umisténi na mistrovstvi Ceské republiky. Pfiprava plavci ve

sportovni tfide je take lépe organizovana a finanéné zabezpecena.

THE PREPARATION OF THE YOUTH FOR THE EFFICIENCY SWIMMING

Summary

The subject of this bachelor work is the preparation of youth for competition swimming, and
the aim is the evaluation of preparatory term of youth in specialized sport classes and sport clubs.

The comparison was done by 14-years-old swimmers attending primary school with
extended teaching of physical education and sports in Liberec, and swimming club in Jablonec
n\N. Both groups are of same size.

During the evaluation of preparatory term, the evaluation of swimmers successes was used,
that is, their placement on Czech Championships during past 10 years, the level of training cycle
intensity and used way of strength regeneration. The evaluation was also made in regards to the
level of finance used for the preparatory term on the basis of comparison of yearly budget for
swimming pool rent and the actual money which the family of youngster has to invest itself.

[ have found out that the preparation of swimmers in specialized classes is rather more

financially demanding but the swimmers are on the other hand achieving better results on



Championships. The preparation of swimmers in specialized classes is also better organized and

well financially secured.

DIE VORBEREITUNG DER JUGEND FUR DAS LEISTUNGSSCHWIMMEN

Zussamenfassung

Das Thema dieser Bakkalaureatsstudie ist die Vorbereitung der Jugend fiir das
Leistungsschwimmen und ihrem Ziel ist die Bewertung der Vorbereitung der Jugend in einer
Sportklasse und in einem Sportklub.

Die Vergleichung wurde bei 14-jihrigen Schwimmemn die die Schule mit erweiterten
Sportunterricht besuchen sowie bei dem Schwimmklub in Jablonec n/N durchgefiihrt. Beide
Gruppen sind gleich zahlenmissig.

Bei der Auswertung der Vorbereitung wurde die Vergleichung der Erfolgsrechnung der
Schwimmer benutzt, d.h. ihre Platzierung auf den Meisterschaften der Tschechische Republik in
letzten 10 Jahren, Trennings Beschwerungsgrad und benutzter Art der Kraftregeneration.

Auf Grund der Gegeniiberstellung von den Jahrenskosten fiir die Vermietung der
Schwimmhalle, und von den Kosten die die Familie des Schwimmers fiir seine Vorbereitung
jahrlich bezahlen muss, wurde die Finnanzkosten der Vorbereitung ausgewertet.

Ich habe festgestellt dass die Vorbereitung der Schwimmer im einer Sportklasse finanziell
zwar auspruchsvoller ist, aber, auf der anderen Seite die Schwimmer bessere Plazierung auf der
Meisterschaft der Tschechische Republik erzielen. Die Vorbereitung der Schwimmer im einer

Sportklasse wird durch besser organisiert und finanziell gesichert.
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UvOD

Téma priprava mladeze pro vykonnostni plavani jsem si zvolila, protoZe jsem se sama
vénovala 9 let vykonnostnimu plavani na sportovni zakladni Skole. Vim, ze literatury
vztahujici se k vykonnostnimu plavani neni mnoho a proto bych svou praci rada piispéla a
pomohla trenérim a hlavné mladym plaveiim.

Ve své praci se zabyvam veobecnymi poznatky o plavani, jaké jsou G¢inky a vliv plavani
na lidsky organismus, dale se zabyvam etapami sportovni pfipravy mladeze. V dalsi Casti
rozebiram trénink, jeho ¢asti, tréninkové metody, tréeninkovy plan. Dale rozebiram na piikladu
liberecké sportovni tfidy a jabloneckého sportovniho klubu popis ¢innosti, uréuji rozdily
v jejich ¢innosti podle predem urcenych kritérii.

Cilem teto bakalaiské prace je zhodnoceni pfipravy plavet ve sportovni tiidé a
sportovnim klubu. Zhodnoceni provadim podle uspéSnosti plavcl na mistrovstvi Ceské
republiky a finan¢ni ndro¢nosti plavell. Porovnanim bych rada pomohla mladym zacinajicim
plaveiim a jejich rodi¢im pii rozhodovani, jestli je lep3i a vyhodnéjsi se vénovat plavani ve
sportovnim klubu ¢i sportovni tfidé. Jsem si védoma, Ze tuto spornou otazku, zda plavat
v sportovnim klubu nebo sportovni tfidé, nevyfesim, jen bych chtéla touto praci napomoci pfi
nesnadném rozhodovani.

V zavéru prace rozdily v uspéSnosti a finanéni naroénosti sportovni tfidy a sportovniho
klubu vyhodnocuji. Sportovni pfiprava je finanéné naro¢na a proto vysledky plavei, tj. jejich
dosazené umisténi na zavodech, odraZzeji kromé talentu také to, kolik byl plavec ochoten

investovat ¢asu, usili a penéz.



1. TEORETICKA VYCHODISKA

1.1 CHARAKTERISTIKA PLAVANI

Plavéani patfi do skupiny individualnich, funkéné mobiliza¢nich sportd, pro kterou jsou
charakteristické piirozené pohyby a specialni tiroven vnimani prostiedi.

Clovék vyuziva zvlddtnosti tohoto prostiedi a tdelng se pohybuje zidoucim smérem
(Giehr, 2000).

Plavani se vyznacuje cyklickymi pohyby s uzavienou strukturou pohybu. Je
charakterizovano stalosti pohybové struktury a stalym pohybovym rytmem. Z hlediska
motoriky jde o pohybovy akt spojeny s pohybovym rytmem a sladény s éinnosti vegetativnich
organii, jde o koordinaci senzomotorickych a vegetativnich funkci. Pohybova Einnost
v plavani se sklada ze standardnich pohybovych aktii, které jsou oznatovany jako zébérové

cykly (Preislerova, 1987).

Plavani je pohybova aktivita, u které je zapotfebi velkého aerobniho potencialu a patii
mezi télesné aktivity s velmi vysokou zdravotni i¢innosti.

Velmi vyrazné pisobi na cely lidsky organismus, vSestranné a rovnomémé zatéZuje
svalstvo, pfedevsim velké svalové skupiny. Zpiisob svalové prace podporuje nasledny rist
svali do délky. Uginky hydrostatického tlaku odleh&uji pétefi a celému pohybovému aparatu
a vodorovna poloha téla ve vodé je prospésna pro obéhovy aparat. Plavani také udrZuje a
napomaha dalSimu rozvoji kloubni pohyblivosti, protoze klade vysoké ndroky na rozsah

pohybii hornich i dolnich konéetin.

Pfiznivé piisobi i na rozvoj dychaciho aparatu a posiluje dychaci svaly, protoZe se musi
nadechovat a vydechovat proti odporu vody. Vodorovna poloha téla spolecné se stejnomérnou
a rytmickou ¢innosti svali, hlubokym a pravidelnym dychanim usnadfiuje cirkulaci krve.
Srdce je pii plavani méné namahano, protoze nemusi prfekonévat odpor gravitace pfi nasavani

krve z dolnich Gasti téla. Plavani pokud je provadéno dostate¢né dlouhou dobu stimuluje



¢innost vegetativnich organii (zejména srdce a plic), coz ma za nasledek rozvoj vytrvalostni

kapacity.

Pohyb v chladné vodé piisobi pozitivné na rozvoj termoregula¢nich schopnosti organismu
a napomaha jeho otuzovani. Tepelna vodivost vody je ve srovnani se vzduchem 23krédt vétsi a
proto voda vyrazné&ji ohfiva nebo ochlazuje povrch lidského téla. Uz 1 klidné leZeni ve studené
vodé vyrazné zvyiuje energeticky vydej a ovliviiyje tak i cely metabolismus, krevni obéh,
dychani a Zlazy s vnitini sekreci. Organismus se pobytu v chladném prostiedi pfizpisobuje
typickou adapta¢ni reakei, tim dochdzi ke zvyseni odolnosti organismu vi¢i teplotnim
zménam a infekcim. Energeticky vydej pit plavani zdvisi na plaveckém zplsobu, intenzité
plavani, trovni techniky plavani a na télesnych predpokladech a trénovanosti plavce
(Cechovska, Miler, 2001).

Pozitivni vliv ma plavani i na psychicky stav osob, to je dano tim, Ze kontakt s vodou
priznivé plsobi na vyvéaZzeni procesi podrazdéni.

Pii rozhodovani, zda se vénovat plavani ¢ nikoliv, je duileZité téZ zohlednit nizkou
rizikovost provadéni této sportovni aktivity. Vodni prostfedi svym odporem, ktery klade na
pohybujici se koncetiny, znemoziuje provadéni prudkych pohybi. Odpor vody pohyby téla

brzdi, ale neomezuje rozsah kloubni pohyblivosti. Z téchto divodi fadime plavéni mezi

Velikym kladem plavéni je také to, Ze jej mohou provozovat viichni bez ohledu na vék
(Preislerova, 1987).

1.1.1 Zavodni plavani

Pocitky zavodniho plavani jsou spjaty s vytrvalostnimi vykony, jejichz zdklady poloZil
anglicky basnik George Gordon Byron, kdyz roku 1810 pfeplaval Dardanelskou iZinu. Byron
mél mnoho nésledovnikil, kiefi se stejné jako on pokoudeli zdolat nejriizngjsi vzdalenosti na
mofi. Za kolébku zavodniho plavani se da oznacit Anglie, kde se zacaly v poloving 60. let 19.
stoleti v Londyné zakladat prvni spolky pratel plavani. V budoucnu dale vznikaly plavecké

kluby, které polozily zaklad soutézim mezi kluby ¢i jednotlivei.



Spolu srozvojem zavodniho plavani dochazelo také krozvoji ostatnich plaveckych

sporti, jako vodniho pola, skokil do vody €i potapéni.

Spoleéné se vznikem zavodniho plavani vznikaly plavecké organizace. Roku 1908 byla
zaloZena mezinarodni plaveckd federace FINA (Fédération Internationale de Natation
Amateur). ZaloZeni FINA poloZilo zaklad k urcovani jednotlivych smémic a pravidel, které
umoziiovaly soutéZeni v mezinarodnim meéfitku. V dalSich letech bylo nutné ziidit dalsi
organizace, které podléhaly fizeni FINA. Roku 1927 byla zaloZena evropska plavecka liga
LEN (Ligue Furopene de Natation) (Hoch, 1983). Roku 1919 byl zalozen Ceskoslovensky
amatérsky plavecky svaz, ktery se stal roku 1920 clenem FINA. V soucasné dobé je

vrcholovym organem ¢eského plavini Cesky svaz plaveckych sportii.

1.1.2 Plavecké soutéze

bylo plavani zafazeno jiz v roce 1896. Tehdy byla vypsana pouze disciplina plavani a délka
traté, ktera se méla prekonat. Kazdy zavodnik plaval, jak umél. V pritbéhu let se ukézalo, Ze
Jednotlivé plavecké zptisoby jsou rizné rychlé. Spoleéné soutéZeni odporovalo zdsadam
sportovni etiky, a proto se pristoupilo k jejich oddéleni. Na olympijskych hrach v roce 1900 se
poprvé soutézilo ve znaku a vroce 1904 v plavani na prsou. Zeny se viak mohly poprvé
zu€astnit olympijskych her az v roce 1912 ve Stockholmu v discipliné volny zpisob (Hoch,
1987).

Dalsi vyznamnou plaveckou soutéZi jsou mistrovstvi svéta, konané kazdé 2 roky, vzdy
v obdobi mezi olympijskymi hrami. Prvni roénik se konal aZ v roce 1973 v Bélehradé.
a konaji se v obdobich mezi olympijskymi hrami. Prvni mistrovstvi Evropy se konalo v roce
1926 v Budapesti.

Roku 1896 bylo uspofadano prvni mezinarodni mistrovstvi zemi koruny Ceske.
V souéasnosti se mistrovstvi Ceské republiky kona dvakrat roéné, a sice v 1ét€ a zimé.

Dile se v priibéhu roku konaji nejriiznéjsi Velké ceny, okresni a krajské prebory.
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1.1.3 Struktura plaveckych soutézi v CR

Zakladni soutéZi plaveckych klubii jsou oddilové piebory, na které neni omezen pocet
startujicich zavodniki. Dalsimi zdvody jsou okresni a meziokresni piebory.

Nasledné probihaji krajské piebory, kterych se kluby ucastni podle své pfislusnosti
k jednotlivym krajim. Na tyto zavody je pocet startujicich plavcii jiz omezen, zavodi se mize
zU&astnit 12 plavci z jedné vékové kategorie.

Nejvyssi soutézi, ktera se kona na tuzemi CR je mistrovstvi CR, které se kona dvakrat
roéné, v zimé a v 1été a castni se jej 16 plavei z celé CR v kazdé discipling a ve vékové

kategorii.

Plavecké tiidy se kromé vyse uvedenych soutézi ucastni navic preborl sportovnich tfid,
které se konaji vzdy v zimé a v 1ét€ a sportovni tfida musi obsadit kazdou disciplinu jednim
plavcem. Piebory sportovnich tfid probihaji ve dvou pfedem vybranych méstech soucasné a

(icastni se jich 12-16 sportovnich tfid z celé Ceské republiky.

Plavecké soutéze v CR se konaji v téchto vékovych kategoriich:

MUZI ZENY
-dospéli 19 let a starsi 17 let a starsi
-dorost 15-18 let 15-16 let
-Zactvo
kategorie A 13-14 let 13-14 let
B 11-12 let 11-12 let
& 10 let 10 let




1.2 PLAVECKA VYKONNOST

Vykonnost plavee je schopnost podavat stejny vykon a ovliviiuji a podminuji ji nékteré
faktory, které vykonnost mohou ovliviiovat pozitivné i negativné. Mezi tyto faktory mizeme
zafadit tréninkovy proces, vliv trenéra, vztah trenéra a sportovce, stimto tzce souvisi i
motivace. Daldimi faktory jsou vhodné zvolené prostiedi, dobfe zvolend a naCasovana
regenerace a spravna vyziva ( Counsilman, 1974).

Viechny uvedené faktory by mély byt vhodné pouzity, aby vedly ke zvySeni vykonnosti
plavce. Pii nespravném pouZziti, nebo pii nevhodném zvoleni mohou tyto faktory plavcovu
vykonnost viak snizit. Proto je dulezité ze strany trenéra jednat s kazdym svym svéfencem

individualné.

Podstatné pfiristky ve vykonnosti maji pozitivni vliv na tGspésné zvladnuti dalsiho
tréninku, odpocinku a na celkovy vyvoj plavce. Vzhledem k odlisnosti kazdého jedince, musi
néktefi plavei trénovat vice nez ostatni, aby se dostali na stejnou uroveri vykonnosti. Toto
zohledfiuje trenér, ktery plavce mutze rozélenit na nékolik skupin pravé podle urovné jejich
vykonnosti. Plaveiim v téchto skupinach se miiZe lépe vénovat, za pomoci vhodné zvoleného
tréninku (Kral, 1986).

1.2.1 Plavecky trénink

Tréninkem rozumime fizeni cvi¢ebniho a tréninkového procesu na zakladé pochopeni
jeho biologickych zakonitosti.

Pfi tréninku plavec pfekonava uréitou miru zatéze, na kterou se télo postupné adaptuje.
Poté je nutné zvySit miru zatiZeni, na které se t&lo opét za né&jaky cas adaptuje. Pfi vhodné

zvolené mife zatiZeni se da oéekavat nartist vykonnosti.



Trénink plni ti dilezite ukoly:

» zdokonalovani plaveckych dovednosti,

%

rozvo) motorickych schopnosti,

vychovné pusobeni.

Béhem plaveckého tréninku dochézi k rozvoji funkéni zdatnosti a tim ke zvySovéni
vykonnosti plavce a odolnosti vi¢i unavé, dale se zdokonaluje nervosvalova koordinace,
rytmické vnimani, proprioceptivni, kozni a taktilni Citi, kter¢ se na vyssi irovni oznacuje jako
»Cit pro vodu®. Vychovné piisobeni se tykda zejména nacviku prekonavani psychickych
zabran, zvladnuti stresovych situaci, déle se rozviji moralné volni vlastnosti jako

cilevédomost a sebeovladani (Preislerova, 1987).

Plavecky trénink je fizen hlavné rychlosti pohybu plavce. Rychlost v procentech se
rozlisuje absolutni, coZ je nejlepdi ¢as na danou trat’, a tzv. aktualni, coz je takova rychlost,

které je plavec momentaln& schopen.

Rozdilne fyziologicke reakce plavcii obou pohlavi vedou k tomu, Ze pii stanovovani
rychlosti vychazi trenér vice z konkrétnich kontrolnich méfeni (napf. laktat nebo tepova
frekvence) nez z vizualniho plavcova tsili béhem tréninku. Dilezité je také dbat na odlisné
biologické predpoklady plaveti, jejichz vysledkem je diferenciace v planu zatiZeni a
zatézovych faktorii. Biologicky mladdi a télesné slabdi plavei musi byt zatéZzovani méné a

jejich trénink musi byt €asto pozménovan (Kral, 1986).

Trénink na suchu se vieobecné rozvijejicimi prostiedky se fidi poétem opakovini,

odpocinky, frekvenci pohybii, seskupenim a trvanim jednotlivych zatézi.

1.2.2 Struktura tréninkového procesu

Hlavnim néstrojem organizace tréninkového procesu je tréninkovy plan. Tréninkovy plan
je vlastné tréninkova koncepce, logicky sestaveny navrh a obsahuje jasné a konkrétni cile a
tkoly trenéra, zpiisob, jakym ma byt téchto cilii dosaZeno, dale obsahuje posloupnost a Easove

rozlozeni diléich tkold a cilti (Hoch, 1987).



Ziklad tréninkového procesu tvoii roéni tréninkovy plan, ktery se z éasového hlediska

¢leni na tréninkova obdobi, vicetydenni cykly a na tréninkové jednotky:.

Tréninkova jednotka byva rizné orientovana, milze byt orientovana pfevazné na
technické zdokonalovani{, na rozvoj rychlosti plavani, na rozvoj vytrvalosti v aerobnich i
anaerobnich podminkich nebo na rozvoj specialni plavecké vytrvalosti a obecné se jeji
planovani odviji od doby a mista plavani, od teploty vody a také zavisi na moZnosti pouZivat

v tréninku pomocné prostiedky (napf. desticky).

Kazda tréninkova jednotka se sklada ze tfi asti:

» tvodni (rozcviceni, rozplavani),

» hlavni (rozvoj pohybovych schopnosti),

» zavérecna Cast (vyplavani, uklidnéni).

Rozceviceni - zahmuje jak procvi¢eni na suchu, tak i rozplavéani, pfi¢emz na suchu by mélo
trvat tak 10 minut a poté ve vodé asi 20 minut. Cilem rozcvi¢eni plavee je protaZeni svald,
fyziologické prizpiisobeni téla zatéZi, naladéni nervosvalového systému, piivyknuti téla
teploté vody a procvi¢eni zavodniho tempa. Zanedbani rozcviCeni miZze mit za nasledek
kromé spatnych vykoni béhem tréninku i poranéni. Proto je nutné provést fadné rozcviceni
pfed kazdym tréninkem. Plavani je ¢innost, pii které se do prace zapojuje mnoho svall a
svalovych skupin, z tohoto divodu musi byt rozevideni zaméfeno na protaZzeni a aktivaci
celého pohybového aparatu. Samotnym rozcviéenim je pak uvolnéni trupu a krku, procviceni
kloubii (pfedeviim kloubli ramennich a hlezennich), lze zafadit i cvifeni na zvétdeni

pohyblivosti ¢i sily.

Do rozevieni patii rozplavani, coz je souvislé plavani delsich useki, pfipadné se provadi
plavani stupriovanou rychlosti ve zvolenych usecich. Rozplavani je nutné, aby se télo
adaptovalo na podminky pohybu v chladnéjdi vodé, plavec plave pomalym az stfedné rychlym

tempem a stfida viechny plavecké zpiisoby.




Strec¢ink byvé €asto zaménovan s rozevi¢enim, ale jde o dvé rizné innosti s odlignymi
cili a uc¢inky. Rozsah pohybu se zvétSuje protahovénim svalt, Slach a pomoci pohybii
uvolhujici klouby ( Counsilman, 1974).

Hlavni éast nasleduje po fadném rozeviceni a fidi se tréninkovym zimérem. Vlastni

napln tréninku se odviji od toho, v jaké fazi se sportovci nachazeji.

Zavérecnou fazi tréninkové jednotky je vyplavani, béhem kter¢ho se télo pomalu navraci
do klidového stavu a dochazi k odbouravéni produkti latkové premény. Naslednou aktivitou
provadénou v mimém tempu se predchdzi ndhlym zméndm v zatizeni srdce a sniZuje se
moznost vzniku kie¢i a bolesti svall po vykonu. Po tréninku se da zafazovat streéink

(Counsilman, 1974).

Trémnkové jednotky utvareji vicetydenni eykly a jejich trvani se pohybuje od 3 do 6
tydni. Cykly se ¢leni na:

e cykly pripravného charakteru (zaméfuji se hlavné na rozvoj srdeéniho, cévniho a
dychaciho  systému),

o cykly zdkladni (zamétuji se na rozvoj plaveckych vlastnosti a schopnosti),

* cykly integracni (maji za tikol kontrolu stavu plavci),

* cykly predzavodni (béhem nich dochazi k vylad'ovani souhry viech &initeli vykonu a
tréninkového zatiZeni),

s cykly zavodni, které jsou uréovany roénim rozpisem zavodi.

Z vicetydennich cykli se utvafi tréninkové obdobi, a rozlisuji se tréninkova obdobi

pfipravna, hlavni a pfechodna.

Pripravné obdobi je Casové nejdelsim tréninkovym obdobim, a béhem ng& dochazi
k zdokonalovani pohybovych dovednosti, rozvoji specidlnich pohybovych schopnosti a
neméné dulezité je, Ze zaji¥tuje psychickou pfipravu. Trénink pfipravného obdobi je

charakterizovan pozvolnym narfistem tréninkového zatiZeni, uziva se trénink vicefazovy.




Nasleduje hlavni obdobi, jehoz vkolem je udrzet ziskanou droven trénovanosti a zajistit
jeji daldi rozvoj. Vrcholy tréninkového zatizeni tvofi zavody, kterym pfedchazi vyladovani
formy. Trénink v tomto obdobi mé vysoce individudlni charakter, snizuje se objem tréninku a

zvysuje se jeho kvalita.

Posledni tréninkové obdobi tvofi obdobi prechodné, které je nejkratsi a charakterizuje jej
velké sniZeni tréninkového zatizeni. Ukolem prechodného obdobi je regenerace fyzickych a

psychickych sil ( Hoch, 1987, Cechovska, Miler, 2001).

1.2.3 Tréninkové metody

Tréninkové metody urcuje plaveim trenér a podle rizné zvolenych tréninkovych metod
nastava u plavell konkrétni fyziologickd adaptace organismu a postupné tak ziskavaji
trénovanost. Trénovanost je thm veskereho fyziologického, anatomického a psychologického
piizplisobeni se organismu zatiZeni (Counsilman, 1974). Tréninkové zatiZeni vlastné znamena

stres treninku. Mira stresu, kterou trénink pusobi na organismus, urcuje i uroven trénovanosti.

Trénovanost je ovsem podminéna kromé tréninkového stresu i kazdodennim tréninkem,

zdravotnim stavem, vyZivou, regeneraci, motivaci atd.

Pri rozhodovani o zatazovani jednotlivych tréninkovych metod trenér zvazuje parametry,
kterymi jsou doba zatéZe, jeji intenzita a charakter a interval odpoinku (Cechovska, Miler,
2001).

V plavani se rozlisuji 4 hlavni tréninkové metody, a sice celostni, stiidava, fartlek a

intervalova.




» Celostni metoda:

se uzivd predevsim v za¢atku aerobniho tréninku a jeji podstatou je plavini s rovnomérnym
zatizenim o malé intenzité a bez prerufeni. S riistem technickych dovednosti a s rozvojem
zdatnosti je nutné postupné zvy3ovat rychlost plavani béhem souvislé zatéZe. Podminkou je

plavat spravnou technikou.

¥ Stridava metoda:

jeji  podstatou je nepretrzité plavani s dlouhotrvajicim  zatizenim o  stiidavé
intenzité. Zmeéna intenzity miZe byt navozena zménou techniky plavani, vyuZitim pomiicek

atd. Souvisle plavané tiseky mohou byt pravidelné nebo nepravidelné stiidany.

» Fartlek:

je zvlastni pfipad stiidavé metody, ve které prevazuje stiidani intenzity piipadné stiidani
plaveckych zptisobii. Tato metoda nejvice rozviji vytrvalost a zaroven s ni ¢asteéné rychlost,

podle toho, kolik rychlych tsekii se zafazuje do tréninkové jednotky.

» Intervalova metoda:

spoéiva v plavani sérii usekii stanovené délky, mezi kterymi je presné uréen odpocinkovy
interval. Délka intervalu je stanovena tak, aby bylo umoZnéno ¢astecné ale ne tiplné€ obnoveni

normélni tepové frekvence. Podle trvani zatéze rozliSujeme metodu klasickou (do 2 minut),

stfednédobou (2-8 minut) a dlouhodobou (8-15 minut).
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1.2.4 Dalsi faktory ovliviiujici vykonnost

1.2.4.1 Vliv trenéra

Trenér je aktivni fidici prvek a jeho dileZitou roli je, Ze piispiva k formovani osobnosti
sportovce. Role trenéra je nesnadnd, protoZe stoji vidy v pozadi; za uspéch miiZe sportovec
ale naopak za netispéch nese odpovédnost trenér. Trenér ma se svym svéfencem stejny cil,
kterym je, umoznit plavei podavani co nejlepSich vykont. Aby toto vie dobfe a ke
spokojenosti obou fungovalo, je nutna jejich vzdjemnd spoluprace. Trenér by mél plavci
naslouchat a plavec by mél byt disciplinovany. Trenér oviem nehledi jen na vysledky, musi

také dbat na zdravi svého svéfence.

Trenér vytvari socialni vztahy, socialni klima, zodpovida za dovednosti a vykony a za
zplisob vedeni. Dobry trenér musi znat a umét posoudit techniku plaveckych zpiisobli, musi
uzivat spravnych tréninkovych prostredki na suchu i ve vodé a musi umét zachazet a pracovat

se sportovei, tzn. musi byt dobrym psychologem.

Diilezitym tkolem trenéra je motivace plaveii. Motivaci se rozumi podnécovani aktivity.
Motivace je samoziejmé diilezita pii kazdé lidské ¢innosti, praci ¢i sportu. Pokud se pfihlédne
k tomu, Ze plavani je namahava a stereotypni pohybova aktivita, navic je plavec v bazénu
odkézan jen sam na sebe. Ve vodé skoro nic neslysi a vidi nezfetelné, miiZe se plavani stat

nudnou rutinou.

Z vySe popsaného je pochopitelné, Ze je velmi dileZité vyuZit vSech prostiedki
rozptyleni. Témito prostfedky se rozumi riizné sportovni hry nebo Stafety, které se zarazuji
¢asto na zavér tréninkové jednotky. Takovéto prostiedky rozptyleni zafazujeme i na

soustredénich.

Soustredéni je jedno az dvoutydenni pobyt plavei vétSinou mimo mista bydlisté, casto
dvakrat ro¢né a tréninkovy proces na soustfedénich je zaméfen tak, aby plavei naplavali co
nejvétsi pocet kilometri, a aby vyladili formu pro nadchazejici zavody. Plavec nesmi trénink

povazovat jen za nezbytnou dfinu, musi si na této pohybove aktivité najit néco pfijemného.



Motivaci plaved dale umociuji zvla3tni odmény, rizné spoletenské akce ¢i spole¢né konané

vylety.

1.2.4.2 Vhodné prostiredi

Vhodné prostiedi znamena hlavné dobry bazén, ktery by mél vypadat stejné jako bazén
zavodni. Zde by mély byt umistény nasténky se zéznamovymi tabulkami a stopky. Toto

vybaveni umociiuje motivaci plaveii a tim jim poméha k dosazeni co nejlepsich vykonti.

Nutné je neustile usilovat o vytvoreni co nejvhodnégjsiho prostiedi. Plavei nesmi byt
rozptylovani, ale prostfedi bazénu nesmi byt ani holé. K vytvofeni vhodného prostiedi miZe
dopomoci tabule, na které se zaznamenavaji nejlep$i pramérné casy sérii viech plavel
v druzstvu, aby bylo mozné hodnotit dosazené vysledky. Také by zde mohla byt umisténa
tabule s rekordy, kterych bylo dosaZeno na zévodech, nemély by chybét celostatni rekordy.
Déle by v prostorach bazénu mély byt umistény programy a propozice zavodd, fotografie
uspésnych plavet a novinové Elanky o jejich uspésich. Pokud to umoziuje finanéni situace

plaveckého klubu, je dobré, aby plavei meli napf. stejna trika, ¢i plavky (Counsilman, 1974).

1.2.4.3 Regenerace

Regeneraci se obecné rozumi ¢innost, ktera je zaméfena k zotaveni t€lesnych a duSevnich

procesi, jejichZ klidova rovnoviha byla néjakou ¢innosti posunuta do faze Gnavy.
Regenerace nastava a déje se neustale

A prace =5

zotaveni unava
<




Regenerace ma vliv na vykon a vykonnost sportovce a proto zaujima vyznamné misto.
Urychlenym zotavenim dochézi k odstrafiovani tnavy a k prevenci tnavovych urazd a

k prevenci poskozeni pohybového aparatu.

Regenerace je casna, ktera probiha po vykonu a neustile se prolina tréninkovym

procesem a pozdni regenerace, kterd je soucésti prechodného tréninkového obdobi.

Formy regenerace jsou pasivni, ktera probihd neustile bez wvné&jsiho zdsahu a je
piirozenou vlastnosti ¢lovéka a akeivai forma, kterd je zaméma a jejim Ucelem je obnoveni

zotavovacich procesi.

V plavini se nejvice v ramci regenerace pouziva kempenzacni cviceni, které plni dva

zakladni cile:

» odbouravani laktatu; béhem tohoto procesu dochazi k pfechodu z kyselého prostfedi do

normalniho stavu,

» doplnéni energetického depa; dochazi k odstranéni energetického deficitu.

Kompenzaénim cvicenim se navraci praceschopnost a je provadéno na suchu nebo ve
vodé. Ve vodé se provadi napf. rizné hry ve vodé, potapéni, dechova cviceni ¢i vlastni
kompenzacni plavani, které je vhodné zarazovat zejména po sériich zakladniho vytrvalostniho
tréninku, po zavodech, po intenzivni atletické piipravé ¢i po rychlostnim tréninku. Na suchu
se provadi riizné sportovni hry, gymnastika, atletika, uvolfiovaci cviceni, sauna, masiz ¢i

automasaz. Vysledkem kompenzac¢niho plavani je svalove a psychické uvolnéni (Kral, 1986).

Jako dalsi prostiedek regenerace sil se v plavani uziva pary, vifivky nebo sauny.

1.2.4.4 Vyziva

Vyziva u plaved nevede piimo ke zvySeni vykonu, ale pokud je nevhodné zvolena, mize

vykonnost sniZit. Proto je nezbytné a nutné, aby kazdy plavec znal, jaké potraviny dobre




snasi, jaké potraviny mu $kodi a hlavné, aby dokazal téchto svych poznatki vyuzit ve svij

prospéch. Vyziva plavce nabyva na diileZitosti v obdobi tésné pred zavody.

Vyziva plavei musi byt vyvazend, diraz je kladen na dodrzovéani pitného rezimu, nemélo
by chybét ani podavani energetickych dopliki. VyZiva plaved béhem zotavovacich procesi
musi byt zdrava, pfirozena a bez substrati. Je dileZité, aby se plavec stravoval miniméalné

pétkrat denne.

Béhem tréninkové jednotky plavec pfijima tekutiny, idedlni je podavani ¢aje, ktery je
podavan poprvé po 30 minutach tréninku. Caj obsahuje lehkorozpustné latky, obsahuje 15-
20% glukdzy, 0,1% kuchyiiské soli, 0,1% NaH,PO; a kyselinu citronovou pro ochuceni
(Kral, 1986).

1.3 SPORTOVNI PRIPRAVA MLLADEZE

1.3.1 Vybér talentovanych sportovcu

Plavecky vykon obecné ovliviuji tfi zakladni druhy €initel(, jsou jimi ¢initelé:

» antropometrické povahy (proporce téla, vaha, vyska, kloubni pohyblivost),
» pohybové dovednosti a schopnosti,

> vlastni schopnosti jedince (psychické, mentalni schopnosti).

Nékteré ¢initele jsou geneticky podminény, jiné se v ¢ase rozviji. Sportovni vykon je pak

vysledkem tréninku, vysledné spojeni vSech &initelt.

Z vySe uvedeného vyplyva, zZe vyjimecnost plaveckého vykonu byva ovlivnéna
genetickym faktorem a pokud svéfenec nema genetické dispozice pro plavéni, nedd se

v plném rozsahu nahradit Zadnym tréninkovym usilim. Usp&nost vybéru talentd limituje



aroven vrcholového plavéni a je znaéné zavisla na tom, z jakého mnoZstvi jedincti se vybér
provadi. Z ¢im vétSiho mnoZstvi se vybér jedincd bude provadét, tim se moZnost tispéchu

vybéru talentovanych plavei znisobuje (Hoch, 1987, Prochazka, 1985).

Pi vybéru déti se upfednostiiuji jedinci, ktefi maji tendenci k vytrvalostni praci, zejména
viak déti nesmi byt obézni a musi mit §tihlé nohy v kotniku a nad kotnikem. Také se pfi
vybéru zohlednuji vyska a hmotnost ditéte, rychlost v kratkém sprintu, vytrvalost v rychlosti
(jak daleko se dité za 30 vtefin dostane) a samoziejmé se bere v ivahu i Skolni prospéch

ditéte.

Dalsi etapa vybéru probiha za pul roku od prvniho vybéru. Posuzuje se §ife ramen a

velikost dlani a chodidel. Opétovné se détem méfi vyska a télesné proporce.

Za nasledujici pil rok se zkouma poloha téla ve vodé, schopnost zvladat souhru
plaveckych pohybil, ¢i strach déti z vody. V dal$im stupni vybéru se oddéli déti, které dale
nechtéji plavat. U zbyvajicich déti se vybér fidi normami, které se vztahuji na plaveckou
vykonnost. Mé&fi se hlavné plocha hrudniku a vyska téla. Do dalsi, jiz vrcholové etapy
plavani, se vybiraji plavci svysokymi parametry pohybovych schopnosti a s bohatymi
plaveckymi dovednosti. V této etapé se vybér plavet fidi jiZ spiSe neZ normami plaveckou

vykonnosti a osobni intuici trenéra vrcholového strediska.

1.3.2 Etapy sportovni pripravy mladeze

Za nejoptimalngjsi z hlediska vybéru talentovanych plaved je obdobi mezi 9-12 lety.
Zéroveii je to nejlepsi obdobi pro za&tek sportovni pfipravy. Talent plavel je moZné zjistit

jen behem dlouhodobé ptipravy, béhem které se vybéry plaveil uskuteciuji.



Sportovni priprava probiha v etapach, které lze charakterizovat takto:

Ziakladni etapa

Nasleduje po absolvovani zakladniho a zdokonalovaciho plaveckého vycviku (8-12tileté
déti). Cilem této etapy je vytvofit dobré zaklady télesné, taktické, technické a psychologické
pripravenosti sportovce. Toto obdobi z hlediska ontogeneze motoriky ¢lovéka spada do
obdobi prepubescence a je povazovano za nejpriznivejsi vék pro motorické uéeni. Zvysuje se
jistota cviceni, v prib&hu pohybu pozorujeme jiz viechny kvalitni znaky dobie vykonaného

télesného cviceni.

Trenér ma za ukol odhadnout moZnosti jednotlivel a jejich piedpoklady pro sportovni
plavani. Predpoklady, které trenér sleduje, jsou uréeni biologického véku (provadi se ve
spolupraci s lékafem), udaje o zdravotnim stavu, prospéch ve 8kole, obecnd télesna zdatnost,
splyvani téla ve vodé a jeho poloha. Kazdy rok je vyhodnocovana troven obecné télesné
zdatnosti, technicka troven plavani a motivace jedince k dalsi plavecké Cinnosti. V tomto
obdobi dochazi k definitivnimu vybéru déti, ze kterych se uptrednostiiuji jedinci s vhodnymi
antropometrickymi rozméry téla, proporciondlni stavbou téla, vétsi vyskou a mensi hmotnosti
téla. Dale jsou upfednostiovany déti s leh¢i kostrou, velkou kloubni pohyblivosti, vétsimi
rozméry chodidel a dlani. Déti vybrané do definitivni skupiny zacinaji svoji zavodni kariéru, a
cilem jejich tréninku jsou v3estranna plavecka pfiprava a technické zdokonalovani plaveckych
zpusobt, diraz je kladen na koordinaci a rytmus pohybt. Dalsim tkolem je rozvoj kloubni

pohyblivosti a aerobni vytrvalosti.

Trénink déti by mél probihat v rychlém sledu a se zvysujici se rychlostni vytrvalosti,
pficemz ma hlavni vyznam vytrvalostni trénink. Nutné je vyuZiti videozdznamu s naslednou
analyzou. Dilezité je kompenzaéni plavani s vyuZitim dal3ich regeneracnich prostiedku.
Trénuje se ve vodé i na suchu a diraz je kladen na zvy3eni pohyblivosti, ktera je limitujicim

predpokladem zvladnuti optimalni plaveckeé techniky (Kral, 1986).

Pfistup trenéra k détem musi byt takovy, aby mu déti divéfovaly, dilezité je déti chvalit.

V pocétecni fazi piipravy trenér dohlizi na techniku plavani vSech ¢tyf plaveckych zplsobi,



starth a obratek. Pokud vSichni zvladli tuto fazi pfipravy, v1é nasledujici se za¢ina

s rozvijenim kondi¢nich schopnosti (Hoch, 1987).
Béhem zékladni etapy je:

= technicka pfiprava zaméfena na dokonalé zvladnuti pohybovych navyki viech plaveckych
zplsobti, obratek a start,

= takticka pfiprava zaméfena na osvojeni pravidel plavani, uméni taktiky spravné plavat
trat’, dosdhnout dobrého vysledku, spriavna realizace taktickych zamérd ve vztahu ¢as,
souper,

* psychologickd priprava zaméfena na dosazeni rozvoje osobnosti plavci, rozvijeni viile
dosdhnout cilevédomosti a lepsi zvladnuti aktudlnich psychickych stavii (Prochazka,
1985).

Specializovana etapa

Probiha s 12-15tiletymi plavei a navazuje na etapu zakladni. Cilem této etapy je dalsi
dynamicky rozvoj vSeobecné i specialni télesné pfipravenosti s dirazem na technickou,
taktickou a psychickou pfipravenost. V tomto obdobi se projevuje nerovnomérmy télesny
vyvoj; coz ovliviiuje 1 motoriku, koordinaci, pfesnost a plynulost pohybu. Ke konci
pubescence se proporce téla vyrovnavaji a projevuje se specifickda muzska a zenska motorika.
16. rok byva oznacovéan jako vrchol motorické aktivity, kdy je moZno soustavné rozvijet i
specidlni trénovanost Toto obdobi je mozné charakterizovat nejvétsimi prirastky télesného

rozvoje.

V tomto obdobi se plavci specializuji na plavecké zplisoby a délky traté. Pii vybéru
jedinct do treti etapy se prihlizi ke Skolnimu prospéchu, dochazce na tréninky, nemocnosti
plaveii, ke stavu télesné zdatnosti, k vyvoji antropometrickych hodnot téla. Hlavnim kritériem
vybéru jsou priristky vykonnosti, kterych bylo dosazeno ve stejném ¢asovém horizontu,
pfi¢emz je spolehlivéjsi hodnotit vysledky na stfednich a dlouhych tratich. Ukolem trenéra je

zhodnocovéni pfizplisobeni se svéfencti na tréninkovou zatéz.
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Ve specializované etapé je:

telesnd priprava zaméfena na dosaZeni nadprimémych vysledki v ukazatelich vieobecné
pohybové pfipravenosti, pfedeviim v rozvoji aerobni vytrvalosti, rychlostnich schopnosti,
v rozvoji svalové sily a kloubni pohyblivosti. Ve vodé je pak zaméfena na dobré vysledky

na stiednich a dlouhych tratich.

technickd pfiprava zaméfena na zvladnuti techniky vdech plaveckych zplsobf, starti a
obritek; individudlni plavecky styl se pak formuje s pfihlédnutim k télesné konstituci
jednotlivee; diiraz je kladen na pfesnost provadénych pohybii, rytmi¢nost pohybu a nutné
je déavat pozor na dlouhy zabér pazi pfi vysoké poloze téla. Cilem se musi stat, aby se
plavecky zpiisob stal lehkym a ekonomickym pfi plavani stfednich a dlouhych trati, na
kratkych tratich je nutné dbat na dosazeni silného nezkriceného zabéru s intenzivni praci
nohou. Dalsim tikolem je dosazeni optimalni souhry a tempa pohyb a najit a zvolit pro
kazdého jednotlivee spravnou frekvenci zabérti v zavislosti na délce trati (Prochazka,
1985).

Vrcholova etapa

V této etapé muze byt ukolem trenéra vybér talentovanych plavel pro stfediska

vrcholového sportu nebo piiprava pro vrcholové plavani v plaveckém klubu, Vrcholova etapa

navazuje na etapu specializovanou. Vybér se provadi dle nasledujicich ukazatell; zdravotni

stav, motivace plavcii, stabilita sportovniho vykonu, antropometrické hodnoty téla, vysledky

silové vytrvalostni vykonnosti na trenazerech, uc¢innost plavecké techniky a hodnoceni

vytrvalostnich schopnosti (napf. porovnidni max. spotieby kysliku s plaveckymi vykony na

pfedem uréenych tratich).

Cilem této etapy je dosazeni vysoké sportovni vykonnosti tréninkem maximalniho

objemu a intenzity, samoziejmé je nutné zohlednovat vék a pohlavi svéfencii. Zikladnim

tikolem vrcholového plavéni je viestranny rozvoj sportovee, pokud moZzno rovnomérny rozvoj

svalstva, vysoka funkéni schopnost obéhové a dychaci soustavy a schopnost osvojeni si

koordina¢né naroénych pohybii.
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Vrcholova priprava zahrnuje slozku:

vieobecnou, zaméfenou na postupny a hlavné rovnomémy rozvoj sily, vytrvalosti,
rychlosti, koordinace a ohebnosti,

specidlni, kdy se rozviji zejména plavecka vytrvalost, specialni sila, cit pro odpor vody a
relaxacni slozky,

technické pripravy, ktera sleduje vytvoreni vieobecnych predpokladi, osvojeni techniky
vsech plaveckych zptsobu, startl a obratek,

psychologickeé pripravy, jejimz tikolem je systematicka vychovna prace, ktera je zamérena
narozvoj a upevnéni mordlné volnich vlastnosti, k nimZ patii vytrvalost, sebediivéra,
rozhodnost, cilevédomost a disciplinovanost,

takticke pripravy, ve které ziskavaji zaci informace o plaveckém sportu, daldi taktické
navyky zaci ziskavaji v priib&hu tréninkového procesu,

teoretické piipravy, kdy Zaci ziskavaji informace o technice, taktice a metodéach plavani.

Ve vrcholové etapé je zaméfena:

télesna piiprava na dosazeni vysoké tirovné pohybovych schopnosti, zejména se jedna o
silu, rychlost, vytrvalost a flexibilitu; dale na rozvoj maximalni vyuZitelné sily
jednotlivych svalovych skupin, rozvoj funkénich moZnosti organismu (aerobni a

anaerobni kapacita, efektivita a vykonnost),

technicka pfiprava je zaméfena na zdokonaleni detaili plavecké techniky za pouZziti
dostupnych technickych pomiicek. Plavec si musi také vitépit taktické mysleni, aby mohl
v nahlych situacich najit spravné feSeni, také musi zvladnout aktualni psychické stavy

(Prochazka, 1985).

Trénink dorostu se od tréninku déti v mnohém lisi, je lépe rozpracovany na jednotlivé

dny v tydnu. V tréninku se plave vice sérii, zvySuje se objem relaxacniho plavani, pfi kterém

se nejvice pouzivaji ploutve. Traté plavané s ploutvemi jsou dlouhé a intenzivni. UZiva se 1

kompenzaéni trénink, ktery se provadi na suchu (uvolnovaci cviceni, hry, sauna, masaz,

automasaz) i ve vodé (kompenzaéni plavani, hry, dechova cviceni).
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Béhem roku se provadi testy, jak ve vodé tak na suchu, které ovéfuji Gcinnost piipravy
plaveii. Celoroéni vysledky pak slouzi k porovnani riistu sportovni vykonnosti. Vysledky ze
zavodl je nutné zvefejiiovat pies viechny dostupné komunikaéni prostiedky, protoZe maji
mobilizaéni charakter a tim podporuji ctizadost a dalsi motivaci plavci. Kazdoroéné by mél
take plavce provéfovat sportovni lékaf. Prohlidky u sportovniho 1ékafe nejsou povinné,

protoze nejsou hrazeny zdravotnimi pojistovnami a plavei si je hradi sami.

1.3.3 Tréninkové prostiredky

PouZivané tréninkové prostiedky se v jednotlivych pifpravnych etapich mnoho nelisi,

proto jsou zde shrnuty a rozdéleny na specidlni a vSeobecné tréninkové prosti-edky.

Mezi specialni tréninkové prostiedky se fadi:

» plavecka piiprava (plavani mirnou, stfedni, vysokou az maximalni intenzitou),
takticka priprava (cviceni na rozvoj citu pro ¢as, frekvenci a silu),

> rozvoj specialni sily ve vodé (plavani s odporovymi destickami a ploutvemi, plavani ve
dvojicich, s vle¢enim a tla¢enim piedmétil),

» rozvoj specidlni sily na suchu (cviceni s tfecimi trenazéry, gumovymi expandery, cviceni
na specialnich trenazérech),

» nacvik a rozvoj techniky plaveckych zpusobii, starti a obratek (technicka cviceni
jednotlivych plaveckych zptisobi, starti a obratek, plavani jednotlivymi plaveckymi
zplisoby za pouziti videozdaznamu s naslednou analyzou, pohybové hry ve vodé, nacvik

skokii do vody).

K vieobecnym tréninkovym prostiedkim se fadi:

v

rozvoj vieobecné sily (cviceni na gymnastickém néfadi, trenazérech, cviteni ve dvojicich,

s ¢inkami, kladkami nebo vlastni télesnou hmotnosti),
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» rozvoj vieobecné vytrvalosti (béh v piirodé, lehka atletika, pohybové a sportovni hry,
prvky gymnastiky, lyZovani, brusleni),

» rozvoj ohebnosti a pohybové koordinace (cvideni na rozvoj pasivni ohebnosti ve
dvojicich, s pouzitim odporu nebo s vyuzitim vlastni télesné hmotnosti, cviéeni na rozvoj
aktivni ohebnosti se zatézi 1 bez zatéZe, cviceni na trampolinach, pohybové a sportovni
hry),

» regenerace (dokonalé vyplavani, relaxace v teplém bazénku, vodni procedury, sauna,
sportovni masaZz, automasaz, kompenzaéni cvi¢eni, v ramci rekondice pobyty v pfirodé
nebo na horéch, planovana vitaminizace, regenerace vyZivou, pitnym reZimem, iontovymi

napoji) (Prochazka, 1985).

1.3.4 Plavecké kluby a sportovni tridy

Cinnost plaveckych klubti zastieSuje Cesky svaz plaveckych sportii a spolu s plaveckymi
tiidami patii k poCdtku fetézce, ktery se stara o talentovanou mladez a zabezpeéuje dalsi

rozvoj plavct.

Plavecké tfidy poskytuji rozsifenou moznost péée o talentovanou mladez a jsou zfizovany
ve velkych méstech, na vybranych zakladnich $kolach. Z rozhodnuti MSMT zménén nazev
sportovnich tfid a s platnosti pro Skolni rok 1999/2000 se zakladni Skoly se sportovnimi
tiidami nazyvaji ZS s rozsifenou sportovni vyukou.

Pokud z n&jakého rizného divodu nemohou talentovani Zaci navitévovat plavecké tiidy a
piesto chtéji dédle plavat, vyuZiji existence plaveckych klubl. Diivodem k preferovani
plaveckého klubu pfed sportovnimi tfidami miZe byt to, Ze si rodic¢e nebo Zici nepreji ménit

zékladni 8kolu nebo v misté jejich bydlisté plavecké tridy neexistuji.

Vybér déti pro vstup do plaveckého klubu se déje pfirozenym vybérem, pfi vstupu

zohlednuji trenéfi pfedpoklady:

- pohybové (za pomoci testii),

- zdravotni (na zikladé konzultace se sportovnim lékafem).

22



Plavecké schopnosti se posuzuji na zakladé drovné plavecké techniky viech plaveckych
zptisobli. Nabor zaki do plaveckych klubl se provadi kazdoroéné a optimalni je nébor
provadét tak, aby Zzaci mohli od zafi zagit trénovat v plaveckém klubu. Na rozdil od

plaveckych tfid je v plaveckém klubu moZné pribirat déti i behem skolniho roku.

Podminky pro pfijeti zaki do plaveckych tfid jsou pfisn&jsi nez pro pfijeti do plaveckych
klubt. Pfijimaji Zaci musi prokazat piedpoklady:

- pohybové (zjisténé pomoci pohybovych testi),
zdravotni (podle vyjadreni sportovniho lékafe),

- rozumové (piihliZi se ke $kolnimu prospéchu).

Plavecké schopnosti se posuzuji na zakladé trovné plavecké techniky viech plaveckych

zpusobt. Vybér zéki probiha kazdoroéné vzdy do konce kvétna pro nadchazejici skolni rok.

Optimalni pocet zaki v jednom ro¢niku sportovni tfidy je 26 az 30. Vzhledem k tomu, Ze
takto vysokého poctu Zaki se zajmem o jedno sportovni odvétvi se v dnesni dobé velmi tézko
dosahuje, dochazi ¢asto ke sdruZzovani nékolika druhii sportu pro sportovni tfidu. Minimalni
poéet pro otevieni plavecké tfidy je 15 Zaki. Toto je podminka pro fungovani sportovnich trid
uréena Ceskym svazem plaveckych sportii (Pokyny CSPS, 1999/2000).

Pro dobré fungovani plavecké sportovni tfidy je nutna spoluprace Skoly se sportovnim

klubem, neda se zanedbat ani podpora ze strany rodici.

Hlavnim cilem plaveckych klubii 1 sportovnich tiid je péce o sportovee, aby mohli
podavat co nejlepsi vykony. Splnéni tohoto cile je podminéno stanovenim planii sportovni
pfipravy. Souéasti plani jsou tréninky v plaveckém klubu, plavecké zavody, soustiedéni a

regeneraéni procesy a hodiny télesné vychovy ve $kole (jen v pripadé plaveckych trid).

Délka tréninkové jednotky v plaveckém klubu zavisi na konkrétnich moZnostech
plaveckého klubu, vétSinou trva 60 az 90 minut. Rozvrh hodin télesné vychovy ve skole pro
zaky sportovnich tfit je uréen na 5 hodin tydné po 45 minutach. Rozsah hodin tréninku
stanovuje plavecky klub a kazda tréninkova jednotka trva 90 minut. Doporuceny rozsah

tréninkovych hodin ve sportovni tfidé kazdym rokem nariistd aZ na 8 tréninkovych jednotek
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za tyden, pro Ziky 8. tfid. Tréninkové hodiny jsou pro zaky plaveckych sportovnich tfid stejné
povinné jako vyuc¢ovaci hodiny ve §kole.
Roéni tréninkovy plan je vysledkem dohody mezi trenéry plaveckého klubu a uéiteli

zékladni Skoly, pfitemz musi byt dodrZena névaznost tréninkovych jednotek na 3kolni

vyu¢ovaci hodiny.

Soucasti planu je i ucast na plaveckych zavodech, které jsou diilezité k posouzeni
uéinnosti tréninkovych procesii a aby si svéfenci z riiznych sportovnich t¥id & sportovnich
klubii navzajem porovnavali dosazené vysledky. Takovéto porovnavéni vede ke zvydeni
motivace plavel. U kazdého svérence plaveckého klubu i plavecké tiidy je predpoklidana
udast minimalné na krajskych preborech a u vétSiny zaka sportovnich tifd Géast na pieborech

sportovnich tfid.
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2. CILE A UKOLY PRACE

Cilem této bakalaiské prace je zhodnoceni pfipravy plavei ve sportovni tfidé a
sportovnim klubu.

Z vySe uvedencho cile vyplyvaji dil&i cile a ukoly:

1. Stanovit kritéria pro srovnani vykonnosti plavcii.

2. Stanovit kritéria pro porovnani finanéni naro¢nosti pfipravy.

3. Zjistit usp&inost plavel ve sportovnim klubu a sportovni tfidé a finanéni naroénost

pripravy.
4. Porovnat ispésnost plavet a finanéni naroénost pfipravy ve sportovni tridé

a sportovnim klubu.
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3. METODIKA

3.1 CHARAKTERISTIKA SLEDOVANYCH SOUBORU

Sledovani jsem provadéla na ZS s rozsitenou sportovni vyukou 5. kvétna v Liberci a
v plaveckém klubu TJ Bizuterie Jablonec.

Pro dobré porovnéni jsem zvolila skupinu 74k 8.tfid, ve kterych je pocet zaki v plavecké
tiidé téméer shodny s poctem zaku stejného véku v plaveckém klubu, tzn. 10-12 Zaki. Timto

jsem zamezila zvyhodnéni plaveckého klubu €1 plavecké tiidy.

Zici liberecké sportovni téidy maji rozsah plaveckych tréninkovych hodin uréen
nisledovné, pro 5. tiidu je 5 tréninkovych jednotek, pro 6. tfidu je 6 tréninkovych jednotek,
pro 7. tiidu je 7 a pro 8. tfidu je rozsah 8 tréninkovych jednotek tydné. Kazdé tréninkova
jednotka trva 90 minut. Kromé toho maji uréenou povinnou dochazku na pét hodin télesné
vychovy tydné. Z téchto péti hodin jsou tfi hodiny obsahové zaméfeny podle $kolnich osnov
télesné vychovy a zbyvajici dvé hodiny jsou vénovany stre¢inku a rliznym sportovnim hrém,

které je mozné zaradit mezi regeneracni procesy.

Zaci absolvuji povinné, v ramei $kolni dochézky, zimni a jarni soustfedéni a nepovinné se
mohou zucéastnit letniho soustfedéni. Zimni soustfedéni je jednotydenni a  probiha
v Jizerskych horach nebo v Krkonogich a je odlisné od ostatnich soustredéni tim, Ze se na ném
jen lyZuje. Jarni soustfedéni je také jednotydenni, kazdy den absolvuji plavei rano jednu
tréninkovou jednotku a odpoledne druhou tréninkovou jednotku, kazda trva 90 minut. Pied
odpolednim tréninkem se vénuji suché pfipravé, zejména posilovani a atletice. Letni
soustiedéni je dvoutydenni. Jeho naplni je rano dvouhodinové tréninkova jednotka a
odpoledne je zafazena such& priprava, hlavné posilovani, atletika a také sportovni hry.
Zéavéretné dny jak jarniho tak letniho soustiedéni jsou vénovany plnéni testl jak ve vode tak

na suchu. Néklady na soustiedéni si plavci hradi sami.

Kromé dvou hodin télesné vychovy mohou plavei jako dalsi regeneraéni prostfedky

vyuzivat pary a vifivek, které jsou umistény v prostorach bazénu a jsou zdarma. Dalsi
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regeneracni procedury plavei vyuZivaji sami a individualng, a zaleZi jen na nich, jaké
regeneracni prostfedky a jak casto pouzivaji, Trenéfi by méli vysvétlit svym svéfenciim,

Jakych prostiedkii regenerace maji vyuzivat, a kdy je vhodné je pouzit.

Vjabloneckém klubu je pocet plavei mezi 60 az 70. Plavei jsou rozdéleni podle véku a
vykonnosti do 6 az 7 druZstev, aby byl podet plavcli v kazdém z nich kolem 10. Celkovy
pocet plavel zahruje i piipravné rogniky, do kterych se déti pfibiraji uz od 8 let. Jablonecky
klub navstévuji také zaci jabloneckého sportovniho gymnazia, ktefi maji tréninkové jednotky

zaclenény do $kolniho rozvrhu a absolvuji kazdy den dvé tréninkové jednotky.

Pocet tréninkovych jednotek v jabloneckém plaveckém klubu je pét tydné, tyto trvaji 90
minut a jsou zafazeny odpoledne, navic se plavci mohou uéastnit tfi rannich hodinovych
tréninki. Sucha piiprava je soucasti tréninkové jednotky, sice pred 1 po plaveckém tréninku.
V ramci pfipravy organizuje jablonecky plavecky klub nepovinné soustfedéni, které se kona o
prazdninach, ¢asto v srpnu a trva 10 az 14 dni. Jeho naplni je kazdy den dvouhodinovy
plavecky trénink, po kterém je zafazena sucha pfiprava. Odpoledne je zafazovan opét
dvouhodinovy trénink, po kterém nésleduje suché priprava, jako posilovini ¢i atletika, nebo
sportovni hry. Na konci soustfedéni ale i béhem Skolniho roku musi plavei absolvovat testy.

Naklady na soustfedéni si hradi plavci sami.

V ramci regenerace mohou plavei jabloneckého klubu vyuzivat pary a vifivky, které jsou
pfimo v prostorach bazénu. Pouzivani ostatnich regeneracnich prostiedki zalezi na uvazeni a

mozZnostech samotnych plavci.

3.2 KRITERIA HODNOCENI

Vykonnost - schopnost podavat opakované stejny vykon, je ukazatelem uspéSnosti
sportovce. Pii stanoveni kritérii pro hodnoceni pfipravy jsem vychazela z toho, Ze podle
Gspésnosti na soutéZich lze usuzovat na vykonnost plaved. Za kritéria ovliviiujici vykonnost

jsem zvolila miru tréninkového zatiZeni a pouZivany zplsob regenerovani sil plaved. Tato

27



kritéria jsem zvolila, protoze se domnivam, 7e podle miry tréninkového zatizeni se da
usuzovat stupei tspésnosti plaved (¢im vy$si bude objem tréninkového zatizeni, tim lepich
vysledkii by méli plavei dosahovat). Pouzivany zpiisob regenerovani sil jsem vybrala, protoze

jen dobfe zregenerovany organismus miize zvladat vysoké tréninkové zatiZeni.

Dile jsem pro srovnani pouzila finanéni néro¢nost, protoze niklady vynaloZené na sport
jsou pro mnohé rodi€e urcujicim faktorem, podle kterého se rozhoduji, zda nechaji své dité
sportovat. Pro srovnani finanéni naroCnosti pfipravy jsem pouZila vypocet nakladd, které
rodina plavce ro¢né vynaloZi na jeho pfipravu a jen orientatné jsem zafadila niklady uréené

na provoz bazénu za tyden pro zaky 8.tid.

3.3 VLASTNI POSTUP

Usp&snost plavel na zéavodech jsem zjistila na zakladé materiali ziskanych na Ceském
svazu plaveckych sportli a porovnavala jsem ji na zakladé umisténi plavci na mistrovstvi CR
za poslednich deset let. Tyto vysledky se na CSPS bodové ohodnoti a kazdy rok, na konci
plavecké sezony, se uvefejiiuje umisténi jednotlivych plaveckych klubd v ramci celé CR.
Porovnavala jsem tedy umisténi plavctu pfisluiné kategorie Slavie Liberec a TJ Bizuterie
Jablonec za poslednich deset let.

Miru tréninkového zatiZzeni a pouZivany zplisob regenerace jsem zjistila na zaklade
osobnich pohovort s trenéry plaveckych klubti. Na tyto pohovory jsem si predem pfipravila
otazky, které se tykaly organizace tréninki v plaveckych klubech (zdznamovy arch viz

prilohy).

Finanéni zatiZeni rodiny plavce jsem zjistila na zéakladé osobnich pohovori s trenéry
plaveckych klubil (zdznamovy arch viz pfiloha). Pfi jeho vypoctu jsem zohlednila, Ze rodina
plavce se musi finanéng podilet na startovném a pobytu na zidvodech, na soustfedéni a
samoziejmé musi platit prspévky plaveckému klubu, jejichz vyuziti zdlezi na uvaZeni
plaveckého klubu. Finanéni zatizeni jsem vypocitala za jeden $kolni rok.

Niklady na provoz bazénu jsem vypocitala podle ceniki libereckého, resp. jabloneckého

bazénu (ceniky viz pfiloha) a porovnavala jsem néklady potfebné k tydennimu a roénimu
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prondgjmu bazénu. Vychéazela jsem z toho, Ze $kolni rok ma 40 tydni a Ze o prazdninich se
netrénuje.

Zaci 8. roéniku liberecké plavecké tiidy absolvuji 8 tréninkovych jednotek béhem
jednoho tydne, a sice tfi ranni (7.00 - 8.30 hod.), dva odpoledni (14.00 - 15.30 hod.) a tfi
podvecerni (15.30 -17.00 hod.). Vétsinou, pokud je potet zaki okolo 26, ma jeden roénik

plavecké tfidy obsazeny dvé drahy na bazénu. Pokud klesne pocet Zakh v roénikl pod 12,

pouziva se jen jedna draha,

Plavel 8. tiidy v jabloneckém plaveckém klubu maji uréenu tréninkovou zatéz na 5
tréninkovych jednotek za tyden, ty jsou povinné a navic se mohou nepovinné zucastnit 3
tréninkovych jednotek. Povinné tréninkové jednotky trvaji 90 minut (17.00 - 18.30 hod.) a
nepovinné trvaji 60 minut (6.15 - 7.15 hod.).
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4. VYSLEDKY A DISKUSE

4.1 POROVNANI USPESNOSTI PLAVCU

Usp&3nost plaveckych klubti jsem hodnotila podle bodového zisku za umisténi zavodniki

na zavodech.

Tab. 1 Bodové hodnoceni oddilii SILi a BiJa na MCR v letech 1993-2002

1993 1994 1995 1996 1997
kategorie SILi BiJa | SILi Bila | SILi Bila | SIL1 BiJa | SILi Bila
dospeli 7 20|11 22 - - }18 23 29
dorost (1) 20411 32]- - 121 24116 18
zaci 21 22|13 22 |- - |43 28|35 44

1998 1999 2000 2001 2002
kategorie SILi BiJa | SILi BiJa | SILi BiJa | SILi BiJa | SILi Bila
dospéli 15 27127 291- - |- - 1-
dorost 13 15130 28139 32140 37129 48
zéci 53 39137 34132 38146 49156 63

Udaje o umisténi klubi v jednotlivych kategoriich jsou pro lepsi prehlednost uvedeny do
grafii. Vysledky za rok 1995 nebyly na CSPS archivovany.
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Graf & 1 Bodové zisky klubii za umisténi na MCR - kategorie Zaci
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Z grafu vyplyva, ze az na vysledky za rok 1998 byl v této kategorii Gspé3ng)si liberecky
klub. Od roku 2000 se u obou klubii zhor3uje vykonnost. Je zde také patrné postupné

zhorSovani vysledku.

Graf & 2 Bodové zisky Klubii za umisténi na MCR - kategorie dorost
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V kategorii dorostu se jabloneckému klubu horsi vykonnost, naopak u libereckého klubu

je patrné loriské zlepseni vysledki.
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Graf & 3 Bodové zisky klubi za umisténi na MCR - kategorie dospéli
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V letech 2000 az 2002 ani jeden z klubi neziskal body za umisténi. V této kategorii dosahli
lepsich vysledki plavei SILi.

Ze viech predeslych grafii je patrné, Ze ve viech kategoriich dosahovali lepsich vysledki
plavei SILi, az na malé vyjimky. Neni také zanedbatelné, Ze u obou Klubu a téméf ve viech
kategoriich se od roku 1998 zhor3uji vysledky. To je dano tim, Ze u obou klubi doslo v tomto
roce k personalnim zménam trenérii, coZ potvrzuje teorii o vlivu a dileZitosti schopn¢ho

trenéra.

Uspésnost je ovlivnéna mirou tréninkového zatizeni a pouzivanym zpusobem regenerace.
Miru tréninkového zatizemi jsem porovnavala u zaki 8.tfid a srovnévala jsem pocet
naplavanych kilometrii za tyden a za rok, pocet tréninkovych jednotek za tyden a Cetnost
soustiedéni za rok. Pfi vypoétu naplavanych km jsem vychazela z primémého poctu km,
coz je 3,3 km uplavanych za 90 minut. Po¢tem naplavanych km se liberecka plavecka
tfida a jablonecky klub témef neodlisuji. Toto plati jen v pripadé, ze plavci jabloneckého
klubu navstévuji maximalni pocet tréninkovych jednotek, coZz zahruje i nepovinné

tréninky, tj. celkem 8 tréninkovych jednotek za tyden.
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Tab.

2 Tréninkové zatizeni 14tiletych plavei

Slavia Liberec

TJ Bizuterie Jablonec

pocet tréninkovych jednotek |8 povinnych 5 povinnych + 3 nepovinné
za tyden
pocet naplavanych km/tyden | 26,4 km/tyden 23,1 km/tyden

¢etnost soustiedéni

2 povinna + 1 nepovinné

1 nepovinné

naplavané km za vSechna|71 km 60 km
soustiedéni

naplavané km za rok 1.056 km 924 km
naplavané km za rok véetné|1.101 km 924 km
povinnych soustfedéni

naplavané km za rok vcetné|1.136 km 984 km

viech soustredéni

Regenerace sil plavei liberecké tiidy a jabloneckého klubu je velmi obdobnd. Plavei
nemaji povinné organizovanou regeneraci, pokud ji vyuZivaji, zalezi to jen na nich.
Trenéfi 7akGm navrhuji, jaké zpfisoby regenerace by méli zvolit. Plavci liberecké tridy i
jabloneckého klubu mohou bezplatné vyuzivat vifivky a péry, které jsou k dispozici
v obou bazénech a plavei je vyuZivaji. Navic liberecti plavei maji v ramei povinné télesné

vychovy zafazeny sportovni hry, které plni regeneraéni funkei.

Tab. 3 Zpisob regenerace

Slavia Liberec TJ Bizuterie Jablonec

nejcastéji zphsob regenerace | para, vifivka, sportovni hry para, vifivka
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4.2 SROVNANI FINANCNI NAROCNOSTI PLAVCU

Pro porovnani finan¢ni narocnosti pfipravy jsem pouZila néklady na provoz bazénu a

finanéni zatizeni rodiny plavce.

Liberecky bazén ma drahy Siroké 2,5 metru. Bazén ma pronajem drah na bazénu éasové
ohranicen, a sice do 15.00 hod., kdy je cena 200,- K& za hodinu za uzivani jedné drahy, a
od 15.00 hod., kdy je cena 350,- K& za hodinu uzivani jedné drahy. Z vyie uvedenych
idaji vyplyva, Ze tydenni pronajem jedné drahy na libereckém bazénu vychazi na 2.225,-
K¢ a ro¢ni prondjem pak stoji 89.000,- K&. ZS dostiva od Magistratu mésta Liberce

dotace na thradu pronajmu bazénu.

Dilezitou roli hraje i 8ifka drah vbazénu, kiera je v libereckém bazénu 2,5 metrii a
v jabloneckém je drdha Sirokéd jen 2 metry. UZi jablonecké drahy neumoZiuji star$im
plavelim pohodIné plavani a tak musi obsadit 1,5 drahy. Z téchto diivodi si jablonecky
klub musi pronajimat 4 drahy, coz je polovina bazénu. Plavecky klub ma s jabloneckym
bazénem smluveny ceny za pronajem, a sice do 13.00 hod. stoji prondjem jedné drahy na
jednu hodinu 200,- K¢ a od 13.00 hod. stoji pronajem jedné drahy na jednu hodinu 300,-
K¢. Z vySe uvedenych cen jsem spoéitala, Ze tydenni prondjem 4 drah v jabloneckém
bazéné stoji 11.400,- K¢ a roéni pronajem pak stoji 456.000,- K¢. Na thradé prondjmu
bazénu se podileji sponzofi jabloneckého klubu a Magistrat mésta Jablonce, ktery hradi

vyevik plavei, ktefi navitévuji sportovni gymnazium.,

Tab. 4 Niaklady na pronajem bazéni

Slavia Liberec TJ Bizuterie Jablonec
ro¢ni pronajem bazénu 89.000,- K¢ 456.000,- K¢

Z vypoéitanych nakladi vyplyva, niklady na prondjem jsou v Liberci ve srovnani

podstatné priznivéjsi. Jablonecky klub musi rotné vynakladat daleko vy3si Castky za
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prondjem bazénu. Castka, kterou jablonecky klub vydava za prondjem byla pred
rekonstrukei bazénu podstatné niZsi. Po rekonstrukci se rapidné zvyily naklady na

pronajem.

Oproti tomu, v Liberci nejsou naklady na pronajem bazénu tak vysoké. Samoziejmé se
ndklady kazdy rok zvysuji, roéni nariist viak neni tak vysoky jako v Jablonci. Béhem
rekonstrukce jabloneckého bazénu trénoval jablonecky klub v Liberci, néklady na
prondjem byly pro klub niZi oproti nikladim, které musi vynaklddat nyni, ale pribyly

naklady na dopravu.

Naklady pro rodinu plavce zahmuji jak v pfipadé libereckého tak jabloneckého klubu
stejné poloZky. Jsou jimi klubové prispévky, soustfedéni a startovné a pobyt na zavodech.
Oba kluby se snaZi, aby naklady na soustfedéni byly co nejnizsi (pfi vypoétu nakladi na
soustiedéni jsem vychazel z primémé éastky, ktera ¢ini 2.500,- K¢&). Plavci jabloneckého
klubu plati odlisné prispévky podle navétévovaného roéniku, tzn. podle poctu
navstévovanych tréninki. Plavetim, ktefi navstévuji sportovni gymnazium hradi
ptispévky sam klub. Navic rodina plavce musi vynakladat nemalé ¢astky na plavecké
pomiicky, které kluby nehradi. Klubove prispévky jsou v pripadé obou klubii pouzity

k thradé plaveckych pomiicek, soustredéni, pobytii na zavodech a zaplaceni trenéri.

Tab. 5 Finanéni zatizeni rodiny plavce

Slavia Liberec TJ Bizuterie Jablonec
klubové prispévky 1.500,- Ké&/rok 1.200 - 2.400,- K¢&/rok
naklady na  soustfedéni|7.500,- K¢ 2.500,- K¢
(vCetn& nepovinnych)
startovné, ubytovani, strava a|Hradi si sami plavei. Hradi si sami plavci, jen pfi
doprava na zavody ucasti  plaved na MCR

naklady hradi klub.

maximalni zatizeni rodiny |9.000,- K& + startovné a pobyt | 4.900,- K& + startovné a pobyt

plavce 8. tiidy za rok na zavodech na zavodech

minimalni  zatizeni rodiny | 6.500,- K& + startovné a pobyt | 2.400,- K¢ + startovné a pobyt

plavce 8. trid za rok na zavodech na zavodech
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Maximalni finanéni zatiZzeni rodiny plavce zahrnuje naklady na povinna a nepovinna
soustfedéni, minimalni pak zahruje naklady jen na povinna soustfedéni. Naklady na

startovné a pobyt na zavodech je rlizné, podle casti plavei.

Z vypocitanych nakladi je patrné, Ze rodina plavce, ktery navstévuje sportovni tfidy, je

vice finanéné zatiZzena neZ rodina plavce, ktery navitévuje plavecky klub.
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5. ZAVER

Cilem této bakalaiské prace bylo zhodnoceni pfipravy plavei ve sportovni tiidé a

sportovnim klubu.

Z spéchi plaved dosazenych na MCR vyplyva, Ze lepdich vysledkii dosahuiji plavei SIL1
ve viech Kkategoriich. Nutno podotknout, Ze plavei ani jednoho klubu nevykazuji na MCR
vyrovnanou tuspésnost. Navic od roku 1998 dochazi k postupnému zhorSovéni tspésnosti
plavett na MCR, a to ve viech kategoriich a u obou plaveckych klubl. Toto zhorSovani

uspésnosti je podle mne podminéno ztratou kvalitnich trenérii obou klubi.

Pii srovnéni miry tréninkového zatizeni jsem zjistila, Ze pokud se plavei jabloneckého
klubu ti¢astni viech povinnych i nepovinnych tréninki a nepovinného soustfedéni, méli by na
tom byt vykonnostné shodné s plavei libereckymi. Navic jsou plavci liberecké sportovni tFidy
oproti plaveiim jabloneckého klubu zvyhodnéni tim, Ze soustfedéni plavcil jsou zarazena do
vyucovacich hodin a tudiz je dochazka na né povinna (pokud to umoZiuje finanéni situace
rodiny plavce). Oproti tomu jablonecky klub miiZze naplanovat soustfedéni jen na obdobi

prazdnin a Gcast je na uvazeni samotnych plavci (a na finanéni situaci rodiny plavce).

Pouzivany zptisob regenerovani sil je také shodny v piipadé libereckého i jabloneckého
klubu. Jen libere¢ti plavci maji zafazeny navic sportovni hry jako prvky regenerace. To je
viak déno tim, Ze sportovni hry jsou organizovany v ramci Skolni dochizky a tudiz jsou

povinne.

Finanéni zatiZzeni rodiny plavce je rozdilné, rodina plavce ve sportovni tiidé musi
vynalozit vy3si naklady na soustfedéni vzhledem k vétSsimu poctu povinnych soustfedénich.
Plavec v jabloneckém klubu hradi vy3si klubové pfispévky, ale je zvyhodnén, Ze pokud se

probojuje na MCR, viechny naklady za ného bude hradit klub sam.

Z vypotitanych nékladii na roéni prondjem bazénu jsem zjistila, Ze jablonecky klub musi

vynakladat daleko vy&si astky nez libereckd sportovni tfida. Jablonecky klub by mohl jezdit
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trénovat do Liberce, kde by platil za prondjem niZi ¢astky, toto feSeni by viak nebylo moZné
realizovat z ¢asového hlediska. MozZnosti, jak by mohl jablonecky klub snizit ¢astky za
pronajem bazénu, je, Ze by se plavci uskromnili a plavali by jen na 3 drahach. Toto tisporné
opatfeni by ale mohlo ovlivnit kvalitu trénink. Myslim si, Ze na €innosti BiJa by se mohl

vice podilet Magistrat mésta Jablonce.

Neda se ur€it, ktery zpisob pfipravy talentovanych plavcil je vhodngji, rozhodné je
dobfe, Ze existuji jak plavecké kluby tak plavecké tfidy. Nadani plavci se tak mohou
svobodné rozhodnout, kde chté&ji trénovat.

Z vysledki viak vyplyvd, Ze finanéni zatizeni rodin plaveil ve sportovni tFidé je vy3si nez
v plaveckém klubu, ale vloZené finance se u vétdiny plaved vypléci vzhledem k dosazenym

umisténim na MCR.

Plavecka piiprava v plavecké tfide je lépe organizovana, tréninkové hodiny jsou
zatlenény pfimo do Skolniho rozvrhu. Dochazka na né a na soustfedéni je tudiZ povinna, na
rozdil od plaveckych klubti, kde povinna neni (v pripadé plavel navstévujicich sportovni
gymnazium je dochazka také povinna). Také se plavecké tfidy nepotykaji stak velkymi
finanénimi problémy jako kluby. Nejndroénéjsi polozku, kterou je prondjem bazénu, hradi

Magistrat mésta, kdeZto kluby musi pronajmy uhradit samy za pomoci sponzorti.

Naproti tomu v plaveckém klubu je koncepce pfipravy volngjsi nez v plavecké tride.
V plaveckém klubu zélezi jen na samotném plavci, jak ¢asto chce trénovat. Plavecky klub mu
umoZiuje plny rozvoj a stard se o to, aby plavci zabezpetil co nejkvalitn€jsi pfipravu a tim

padem moZnost dosaZeni co nejlepsich vykont.

38



SEZNAM POUZITE LITERATURY

L]

COUNSILMAN, I.E. Zavodni plavdni. Praha : Olympia, 1974,

CECHOVSKA, 1., MILER, T. Plavini. Praha : Grada Publishing s.r.o., 2001. ISBN 80-
247-9049-1.

GIEHRL, J., HAHN, M. Plavdni. Ceské Budéjovice : Kopp, 2000. ISBN 80-7232-126-9.
HOCH, M. a kol. Plavani. (Teorie a didaktika). Praha : Statni pedagogické nakladatelstvi,
1987. '
KRAL, J. Priprava mladeze pro vykonnostni plavdni. (Metodicky dopis). Praha : Vybor
svazu plaveckych sportii ve spolupraci s metodickym oddélenim, 1986.

KVAPILIK, J. a kol. Regenerace sil mladych sportoveli. Praha : metodické oddéleni Cuv
CSTV, 1988,

PREISLEROVA, T. Didaktika plavdni. Praha : Univerzita Karlova, 1987.
PROCHAZKA, J. Plavini. (Metodicky dopis). Praha : UV CSTV vybor plaveckych
sportt, 1985.

39



SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

atd. a tak dale

Bila Bizuterie Jablonec

E cislo

CR Ceska republika

CSPS Cesky svaz plaveckych sportii
hod. hodina

K¢ koruna ceska

km kilometr

MCR mistrovstvi Ceské republiky
MSMT ministerstvo kolstvi mladeze a télovychovy
NaH,POy dihydrogenfosfore¢nan sodny
SILi Slavia Liberec

tab. tabulka

I telovychovna jednota

k. to jest

tzn. to znamena

78 zakladni 8kola

Yo procento
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Priloha ¢. 1

Cenik pronaymu libereckého bazénu
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Priloha ¢. 2

Cenik pronajmi jabloneckého bazénu



PLAVECKY AREAL JABLONEC nad Nisou

pondéli 13.00 - 21.30

otevieno pro Utery - pitek 6.00 - 21.30
verejnost sobota 10.00 - 21.30
nedélé, svitek  10.00 - 20.00

rdloha na Lipavé hodinky pro vstup 200,- Ké

vstupné v dobé 6.00 - 8.00 hod.

bazén 25 m /rannl plavani/ cena 20,- Ké
1.5 hod 3 hed
Po-Pd | So,Ne.Sv| Po-Pi |SoNeSv
dospdli 50-Ke | 60-KE | 70-Ké | 80-Ke
détl 3 -15 let,studenti,duchodci| 40-K: | 50.K& | 60-K& | 70- K2
vstupné v dobd
8.00 - 21.30 hod. ALt iad
|d&ti do 15 el 2darma
dospdli ve vyhrazenych hodinach | s
1j ad 11 do 14 hadin
dospili v ostatnich hodinach polovidni vstupné

rcen vstupného jsou tyta sluiby a atrakee: bazén 25 m o détsky, tabogdn.vifivky,pdra.vinabiti divokd Feka
ta kotdou dalii zopeatau pllhodinu /u viech druhd vstupného/ je stanoven priplatek 25 - Ké

sleva formou pernamentky pind 1.100- K¢  zlevnénd 550, K&
pondéli - patek 8.00 - 13 00 hod 1300 - 21.30 hod. So,Ne Sv
prondjem baénu
25m Skoly, plav.cdd. 1.500,- K&hed 2 000,- K&nhod 120.000,- K&den
ostatni 3.500.- K&hod. 15.000.- K&hed 190,000,- Kt/den
prondjem bazénu Skoly 200, K& 350,- K¢ 500,- K¢
25m ljedna driha/ ostatni 400 - K& 600.- K& 700.- Kt
prondjem vyukového 3xoly 200.- K¢ 300.- K& 400, Ké
bazénu Idétskéhol ostatni 400- K& 800,- K& 1.200.- K¢

vitup do ardlu

pouze v plavkdch 2

priléhavého pruiného ma teridlu /novi tEwnici obleceni jinak

povolen napr, v bermuddch, krot'asech nebo emerickych plavkdch budsu vykdzdni/
sauna Utery - nedéle 13.00 - 20.00 hod

ot dt e & dospdli  50.- Ke/2had

keny st + pd studenti, vojsko_40. Ker2ned

ipoletnd  so + ne za rapujeni prostéradia 10.- K&

1elefoniché spojeni L&

L+ fax 042873123211, spojovalelka 0428/31932¢




Priloha ¢. 3

Bodové vyhodnoceni MCR vsech kategorii za roky 1993-2002



BODOVE HODNOCENI MISTROVSTVI CESKE REFUBLIKY V
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PLAVANI

1993

1 T
Oddil Llimn! mistr. l Letni mistr. MR celkem
Pof. T T T T F T T
Klub 1 celk " N Cexies (B i lcelx.
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L1 FERou 251 14 39 23] 22 a5 48| & B4
12 511 151 78 43 16 16 1|28 59
13 SpkH =i 2 28 25 55 55
14 SCFAF e b S 29 a8 48
15 SKFLi 0 0 7 9 3 39
16 SpJa 1é 16 21 21 3 37
17 UnBir 19 19 12 12 31 31

18 Boh = = 13 5 18 18 S 2

15 SpvH 10 10 12 12 22 22
20-21 BiJda S = & -] L 11
LaTr 11 11 11 11
228 apR s 7 ? 3y
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RF1 2 - ] 2 2 2 S5 7
Tavi 1 1 5 i & ) 1 7
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. BODOVE VYHODNOCENT
DOROSTENECKEHO MISTROVSTVI CESKE REFUBLIKY 1993

:
Dddil Zimni mistr. Letni mistr. MR celkem |
Pof. 5 I T
Klub M i lcelk. M i Celk.| ™ 7 |celk.
= o s
1 FomEr 87| 1&3| zas 143| 109| 252 | 225 27z| awz
2| Olympe S1 67| 118 &8 99| 167 117| 164 2
3 | KIN 143 1| 144 116 10l 126 | 259 11| 270
4 | PEFPP 48 Sa| 104 50| 58] 108 9@ 1i1| zo9
5 | TJIn 7 8 a5 261 125] 151 33| 162 19e
& | unOl 105 3| 108 11 a7 58 116| so| 10e
7 | usk 12| &5 77 22 I EG 72 zal 115] 1a9
8 | FKRou 47 22| &9 4z 31 74 ga| .53 143
% | KSFK1 37|24,5|61,5 g & 74 5|&0,5] 135,5
10 SpJi 45 14 =59 S8 5 &3 103 12| 122
11 Ilin 28 i 53 bz 0 59 S aSal 112
12 | SCPAF 7|53,5| 80,5 9l 35 44 16|88,5| 104,5
13 S1F1 22 S& 74 22 22 44 S&| 100
14 | SpkH a4 a4 26 ™} 8ol 8o
15 | Boh 26 24 IH 2| a0 64 2 &b
16 | skFL2 44 44 19 19 &3 e
17 TIVi 5 & 11 28] 21 LT 0| 27 5
18 | spvM 24 24 26 26 S50 50
19 | slLi 5 17 22 & 18 24 11 5 a5
20 Hida 25 25 16 & 41 41
21 SpFF 18} 9,5|27.5 = 7 10 21|16,5
22 | RF1 7 a 17 3 Lo 13 12 18
23 | CheplL 22 22 2L
24 FFFP1 21,5]21,5 b =
25 | LoTr & & 14 14 20 20
26 | S1UH 4 4 1 5 7 ¥
27-28 MoP 4 q 1 1 e o
HezMo 2 2 > 3 S S
29 | Dena a 4 3 3
30-31 UnBEr 3 3 3 ol =
FSkr 3 = = =
32 | puP 2 2 = £
33 | Lene ! ! 3 G
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BODOVE WYHODNOCEWI .
ZAKOVSKOHD MISTROVSTVI CESHE REPUBLIKY V PLAVANI 1993

: S P i S
Odd11 [_—Letni mistr. | Zimn{ mistr. | MR celkem
Par. s * T i T
Klub !2-ci|2-kylCelk.i2-cilz-kyjCelk.|2-cil2z-ky| ceik.
i ey {
1| KIN | . 601,5 5271537,5 1114,5
2] Tavi i S62) &06) 3 942
3| romEr 52| 395.5 F7ieS
a | eveEe 5 749,5
S | KSFKL
& | spa 83,5 52,5 345 5
7 [P TdZn 194 Ti9) zes 5
8 | Olyme 131)  21e] 1853 539,59
9 | z1in 105,5 210,525 469,5
10 | chl 25| 239]| azo a6z
11 baoh 94 253| 242 424
12 T 78| 217| 239 391
13 ASE 106 174| 111 364
[T T 787 18211%1.5 ARRE LT
15 | Lony 142] 142 -| 253| 2=3
16 SpFe 9 75|147,5|117,5 109 226,55
17 | PrRou 4| 1041 108 11| zos|l =219
18 | sekH -| @s,5 85,5 =l Fi 5w Dl s
19 TiTe 5 L2l 38 108|144,5 4s| =20%,5
~o | uaol | &1l 29 90| 141] s8] 209
2i | siLi | A B [ - R BT
22T Biga | o991 a2| 141] 138l 61| 197
23 | zvs s 4|l as 92| 104,5 80, 184,5
29 | Tebr I a0 4 &4| 165 ZF 172
235 | Spvn z 20 at| sal 87| 171
51Ha 53,5 17| 70.s5|it4,5 =&| 170.5
TaKr 1a| a9 63| a1] 105| 148
510p a2 5 &7 i2sly CiBlSSias
MEZFr IB & 24| 81l s8] 139
R 1 2| sa 56| 30| 94| 124
515 a0l =2 | L o e T
FENI s 28 ag| &w 101
Jibem i 42| @O a7
LoBe -l =z -l s7 3 - 70
S1F1 o [ (S L 19| 1s 30| 17 &5
FRRK 1 =21 92 a1 al - &3
3 S1UH 18| 19| 2 24 3 29| aa 57
8 | seLo 6 o 20 - 20| s -
39 | Tawy =l 37| 37 -| 1s 15 -l sz
40 | Tadil 2 2 14 =zl =3 S sl a5
a1 | sicho 7l 391 aa - - - 7l 32
42 LoTr 14 a4 1e 19 4 23 = =]
43 | Ehas | a5t = Io, &5 2l - 25| RS o R
34 ChpLa - ig 19 = 11 11
a5 | HMoF - = = - =2o 20 2
da TJdTa 23 = 23 = = > 25 W
47 | TrnFPra - 4 4 [ 13 17
48 | Dena - 2| ez - 2 2 -| 1a
4% | Jins . 11 - - 7 s |
50 St1a - - = = 7 i 3 7
s1 | Lene - = = = a g al
52 | T5Po - = = = 7 7 = 7
53 | FFF1 - - = e = & & e
54 | scrAPs - 4 4 - 1 : - - 5.
=5 | FEZKD - - - A - 4 4 - 5 }
56 | VasP = - - 3 = = 3 - %
57-58 StTe 1 - 1 - - 1 = il
J MEZMo 1 - 1 - - - 1 - |
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DOVE VYHODNOCENT MISTHOVSTVE CIt
Invsini 1991

BODY CEREA 2felu)g
celk midi Jan Zima [HE)
0 —335] k] s
464 152 294 227 219
272 63 209 149 123
2305 1215 -] 1135 n?
172 115 57 74 98
1265 985 28 775 49
126 8 40 3 90
104 62 42 55 49
97 %0 7 43 54
a7 a7 a0 53 a4
83 4 40 51 2
75 65 11} 43 az
&5 64 3 3
59 59 9 20
57 57 31 26
40 40 15 25
w5 9.5 18.5 21
L 3 3] e
a7 £V} 2 14
34 34 ¥
3 2 3 13 23
25 25 17.5 12
20 20 20
19.5 2 175 9.5 0
155 155 45 1"
15 15 a4 1"
12 12 5 3
] 10 1 10 1
5 5 5
4 4 : 4
3 3 3
3 3 3
1 1 1
1 1 1
1 1
1 1 1




BOROYE VY HODNOUCEN

vplavani 1994

-5

THIROSTENECKENO MISTROVSTVI CI

aan B0V CERER BCDY
Polodi _ Kiub celk dorel dork 1ma lato
181G TS 5 PriE] rill
2 fkomer 3345 135 1995 181.5 153
ajan n 237 74 172 139
4 [Olymp 248 181 87 114 134
5[ksPo 2065 144 625 e 88.5
1 G 192 130 62 %0 102
7 JksPia 148 70 78 82 &
8 juncl 147 134 13 o4 83
9 Jusk 1425 55 815 515 B89
10]PxRou 1z 2 a9 48 64
1w 101 L] 82 52 49
12 Jpoh %0 BS 4 24 65
13 JspkH 1) 88 43 45
14 79 7 B Kk} At
15 7.5 75 3 405
16 57 57 27 30
17 505 13 s ns 19
18 4 ab 16 30
19 3z 32 18 16
20 28 12 16 18 0
21 22 7 15 n i
2 19 19 B 1
23-24 16 14 " 5
23-24 16 14 18
2526 12 12 12
25-26 12 12 12
27 1 " 4 7
28 [ 8 8
29 & 1 5 1 -
o 5 5 5
03 5 5 5
32-33 3 3 3
32-33 3 3 E
34-36 2 2 ?
3436 2 2 2
3436 2 2 2
37w | 1 1
7w 1 1 |
37-39 [TeBr 1 1 |
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BODOVE HODNDCEN{
IAKOVSKEHO HISTROVSTVi CESKE REPUBLIKY V PLAVANI 1994

Uddil: Letni mistr. Zimni mistr. MR celkem
H
Klub 2-ci| 2~ky |celk. 2-ci |2-ky |celk. 2-ci |2-ky |celk.
230 52 313 =77 5540 &12 417 119
152 =99 274 240,55 514,55 48z A32.%[915,5
2685 177 aaz 624 270 |E94
=1 a1 331 362 67 713,5]800,5
S| 143 172 Slé 273 IT6. 5[ 849.,5
Fa 140 236 293 297 590
116 (228 |3434 219 (3=4 |=73
243 -1 307 417 79 5
0 162,5 219 Z73,
180 50 Z6a 109
vo 103 73 236 165
TJdZn 148 - 168 176 - T44 -
Slla fud] G4 129 I3 125 735 219
usk 4 54 113 B4 91 150
FlRou 18 114 134 20 118 I8 | 234
SiHa 109 S0 159 84 2 193 o2
apdi = .15 121 49,5 Fo 102,35 138 240, 5
Olymp| 46 | 80 124 48,5| So 54,5(130 |224,5
TJF1 = 192 102 =  Kelv] = 202 202
MEZFr 76 6 114 76 11 154 47 |201
SpFr 44 B B& 3 i 121 67 166
unol 44 46 F0 a1 4z S 85 174
Bida a8 & b B1 2 139 55 174
5i0p 49 33 B4 -1 15 0a S0 154
Loky 1a Bl 97 7 4% 23 124 147
Tite 53 3 L] 18 ay 71 76 | 147
ive as 2 72 2 a5 &5 F5 | 144
TdEr i8 41 59 2 S2:3 9 T3.5]112:3
S5kE 2E 4 1-1 40 2 &2 45 108
S51Fi 20 27 47 4z 9 = 2 3& 98
FrHJ 23 28 52 8 = 4z el 24 F1
LoBe 14 =3 74 - 14 14 1e 72 66
CheLi 40 13 53 31 - 31 71 I g4
SpYH S 35 40 9 26 37 14 (-4 7
PSKr - 37 5 - 37.5] 37.5 - 74.5| 74.5
S1Cha i 19 20 | 3 53 18 a3 73
SphH = 33 33 = 35 35 = &8 B
Fh.Hb 3 b Z0 i 24 31 10 51 &1
SKVy = 9 2 2 20 22 51 2 L
S1UH nd -} 4 0 21 - 24 a7 4 Sl
S5tTa ¥ 15 4 i 17 o4 14 32 48
Fhlo 21 - z 25 - 25 4s - a6
Tddal s 59 9 o & & - 45 45
Td7a = i6.5 M - Le 18 - 34,5) 34,5
45-44] RP1 - 14 14 4 11 15 4 25 29
45-d6| LoTr 9 - 5 20 = 20 z Ly =9
47-4B| Lele = 12 2 = 14 14 - :f. 26
47-48| JiDom (] 7 18 8 = B 19 ? 24
a5 FFF1 1 - 10 12 - 12 22 - 22
S0-31| Deha = =] S5 1 3 4 1 =] 2
S0-51| kopr 2 1 - & = & B 1 S
52 ViML “+ - 4 3 = 3 7 - 7
s3-54| MoF - 4 4 = = = 5 3 &
s3-s4| scrap| - - = = 4 5 = 4 3
Eb tola = z < = = 7 = i i
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msmqv.s:rvf CESKE REPUBLIKY V PLAVANT 1996

BODOVANI
MISTROVATVI CR Zimni mistr. Letni mistr.
1996 3 1996 1996
cel. M H cel. M i cal. M z
1  KemBr 651 386 265 321 184 137 330 202 128
2 UsK 612 270 342 342 165 177 270 105 165
3 TIIn 300 82 218 136 36 100 164 46 118
4 wunol 181 60 121 98 35 63 83 25 58
5 zlin 170 156 14 H2 ey 8 88 82 6
6  Boh 153 131 22 79 1 8 74 60 14
7 ESPEL 148 a1 107 e € UL 75 M8 27 g
8 KIN 105 63 adtas 61 M50 ST 40 331
9  PRPE 104 34 70 62 28 34 42 6 36
10 KPS0 66 64 2 41 a1 - JESieng 2
11 olymp 56 39 17 oA ag 24 12
12 cho 52 51 1 20 *19 1 32 42 -
13 AdmB 49 - 49 22 - 22 a7 gy
14  PKRou 47 - 47 29 - 29 18 - 18
15 slLi 45 - 45 22 bt e 23 = a3
16 RPl 40 24 16 R S0 150 T
17 JPRJL 3s 22 17 16 14 2 23 8 1S
18 UnBr 31 30 1 135 =32 1 18 18 -
19 scear 29 13 16 e S 19 3 10
20 KvsPl 27 - 27 17 <8 1Y 10 - 10
21  SKPLi 26 - 26 26, o= 26 - - -
22 DeNi 23 6 17 RIS b 12 6 &
s1Cho 23 - 23 B = 4 19 =401
24 zvs 12 11 1 1 - 1 {188 17 -
25 TITE 10 - 10 10 - 10 - = =
26  PEVM 9 9 - 5 = = 9 ?
S1Ha 9 9 - 3 U= 6 6 =
28 JiDem 7 - 1 - - 5 7 = 7
TIFr 7 7 - 1 1= BV
30 spPE 6 - & - - i 6 = 6
31 PENI 5 5 - - =l 5 5 7
Kopi 5 5 - & = a =
LoNy 5 5 - U
4 FEL 4 - R A ot
PSEr 4 4 - il Rt (kR
36 TIEL 3 3 - = = % 3 s =
37 TeBr 2 - 2 = 2 = 2 o %
StTa 2 - 2 = o 5 2 = z
39 TIRs 1 - 1 1 5 I T
LeNe 1 = 1 F 3 % 1 1
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mnos;-mc:xf MISTROVSTVI CESKE REPUBLIKY V PLAVANT 1996
BODOVANT

DOR.MISTR. CR Zimni dor.mistr. Letni dor.mistr.

1996 1996 1996

celk. di. dy. celk. di. dy. calk. di. dy.
1 KomBr 492,5 318 174,5 234 154 80 258,5 164 94,5
2 EPsO 410 269,5 120,5 213,5 156,5 &7 196,5 133 63,5
3 PEPE 327 160 167 196 104 92 131 56 75
4 UsK 276 164 112 122 63 59 154 101 53
5  olymp 263,5 196 67,5 126 94 32 137,5 102 35,5
6 KIN 222 172 55 122 98 2 100 1 26
7 cnf 211,5 211,58 = 134,5 134,5 - 71 7 -
8 KSPKL 206 173 33 108 88 20 98 85 13
9 ASMB 205,5 26 179,5 91 = 91 114,5 26 88,5
10 Boh 200,5 89,5 111 90 33 57 110,5 56,5 54
11 JPRIL 197,5 150,5 47 08,5 86,5 22 89 64 2
12 TeBr 167,5 160,5 T 102 a5 7 65,5 65,5 -
13 zlin 160 120 40 68 51 17 92 1] 23
14 Unol 158 92 &6 74 36 k1] B4 56 28
15 TJZn 154 154 - 83 83 - 68 (1] -
16 TaéL 119 100 19 60 49 11 59 51 8
17 civé 116 a“ 72 60 27 13 56 17 33
18 Ivs §1 &6 25 40 25 15 51 41 10
19 SKs 86 74 12 k1] 37 1 48 37 11
20 RPl 82 B2 - 16 36 - 16 46 -
21 slLi 76 7 (1] 16 - 38 10 7 13
22 slche [1] 9 €0 32 6 26 37 3 34
23 spri 49 49 - 20 20 - 29 29 -
24 BiJa 4 36 8 8 8 = 36 28 8
25 StTa 37 3 34 14 - 14 23 3 20
26 FENJ 33 33 - L e kR = ) 7.5 =
27 LoWy 28 28 - - - - 28 28 -
28 PERou 25 - 25 8 - ] 17 - 17
9 TIRx 20 [ 14 20 1 14 - - -
30 slop 18 18 - 5 5 = 13 13 =
31 LeNe 186 - 16 10 - 10 6 - 6
32 PRLo 11 11 - 2 2 T I 3 =
33 TIFr ] 7 2 - - g T 2
34 HoP 8,5 8,5 - - - - 8,5 B,5 -
35 PEVM 6 3 3 3 3 3 - - =

LoTr 3 6 - 4 4 = 2 2 E
37 siom 2 2 - 2 2 = = % N
38 sEvy ok o - 1 1 . 2 g T
S1Ha T 1 - 1 1 = 7 i 3



ZAKOVSKE

MISTROVSTVI CESKE REPUBLIKY V PLAVANI 1996

BODOVANT
Pof. ©0ddil  MISTROVSTV Letni Tinas
Klub CELKEM mi :
Gittes Lpkar - strovatvi mistrovstvi
ac. Zacky celkem Zici facky celkem Zaci ZFadky
1 KomBr 1235,5 523 12,5 578,5 255 323,5 657 268 389
2 EIN 929,5 575 354,5 483 305 178 446,5 270 176,5
3 SEs 850,5 535 315,5 402,5 247 155,5 "y 288 160
4 EP30 724 224 500 150 106 204 34 118 256
5 TeBr 596,5 117 479,5 319 64 255 271,5 53 224,5
6 zlin 455,5 193 262,5 229,5 95 130,5 226 94 132’
7 LoBe 399 192 207 170 104 66 229 88 141
8 ASMB 376,5 171 205,5 213 101 112 163,5 70 93,5
o scpap 305 153 152 143 71 72 162 g2 80
10 PRPE 265 70 195 141 s 106 124 s 89
11 TIEL 247 L] 209 139 33 106 108 5 103
g :?:.t ';‘::-5 ;:; :5,5 128,5 93 35,5 118 88 30
0 113 101 12 132 114 18
14 slop 231 200 31 138 109 29 93 91 2
15 RPL 223 143 80 129 83 46 94 60 34
16 UsSK 218 171 a7 133 94 L] 85 77 8
17 PERou 217 192 25 96 86 10 121 106 15
18 EoFa 204 o 204 87 - a7 T2 - 117
15 ©hO 202,5 128,5 T4 88,5 56,5 32 114 72 4z
20 EKSPKl 196 68 128 92 29 63 104 39 €5
21 TIFE 185 185 - 85 85 - 100 100 -
22 StIa 184 122 62 15 55 20 1089 67 42
LR h AT 174 75 95 Bl s 46 93 40 53
24 Olymp 160,5 103 57,5 73,5 50 23,5 87 53 34
25 TJTA 150 131 19 79 74 5 71 57 14
26 Boh 144 73 71 74 34 40 70 39 31
27  SpPE 142 9 133 79 9 70 63 - 63
28 BiJa 136 81 55 83 48 35 53 33 20
29 PRHER 121,5 22 99,5 51,5 - 57,5 64 22 '}
30 StTe 121 22 99 75 14 61 46 ] 38
31 ZVs 112 112 - 42 42 - 70 70 -
32  Kopf 106 27 79 3 9 25 72 18 54
33 BaMo 104 104 - 54 54 - 50 50 -
34 Umol 102 23 19 52 14 38 50 9 41
TIRo 102 - 102 53 - 53 49 - 49
36 Chpli 98 78 20 66 46 20 32 32 -
37  PoPre 92 34 58 38 (] 10 54 26 28
PENJ 92 18 74 51 12 39 41 6 35
3%  LoTr 90 7 83 48 4 44 4z 3 33
PESvi 90 - 90 13 - 13 77 - 77
41  MoP 76 76 - 24 24 - 52 52 -
42 SoJE 74 74 - a9 39 - 35 a5 -
43 SlLi 72 4 39 44 26 18 28 15 13
44 FoTid 65,5 61,5 4 29,5 29,5 - 36 32 4
45 TJIIn 59 58 1 ] 7 1 s1 51 -
46 S8lCho 55 33 22 30 9 21 25 24 1
47 TJEel 54 28 26 33 16 17 21 12 3
48  JiJar 53 37 16 26 21 5 27 16 21
43  LoMy a1 - a1 41 - 41 - - -
50 HeBl k1 - 39 39 - 39 = = =
51 SOFRe 34 34 = 2 23 = it 11 =
52 SlHa 33 24 9 18 14 4 15 10 5
s3 rTird 31 10 21 21 - 21 10 10 -
54  ZDas 31 - 31 13 - 13 18 g 18
35 TIil 25,5 - 35,5 20 = 20 5.3 = 5.5
36  S83jBr 24 24 - 24 24 - = - =
PFPL 24 ] 15 ] 8 = 16 1 135
58 SnHod 21 21 - 21 21 - - = =
39  TSPo 17 17 - 10 10 Ly i ) &
30 FVEM 16 - 16 12 - 12 4 4
51 JiDem 10 - 10 10 5 1 = 2 3
2 Aqium 3 6 3 = = = 3 & 3
53 S1UE 6 - 6 2 = A = 5
PKLo 6 6 - 4 4 3 = z -
35  LeNe 5 5 -~ 3 5 B = = a
DeNa H s = v = = i : i
- ‘ - 4 - - e e
31 iﬁ . ¥ A 2 - 2 2 = e
i 7 3 i 4 - 26 10 16
10 TaPra 2 2 : = 2 Z # %



MISTROVSTVI CESKE REPUBLIKY V PLAVANI 1997
BODOVANTI

MISTROVSTVI CR

1997 Letni Zimni
celk. M i Celk., M ¥ Celk. M i

1 KomBr 681 439 242 334 216 118 Yy e T
2 usK 423.5 140 283.5 196.5 63 133.5 227 i ey
3 TJZn 327 136 191 146 57 83 181 79 181
4 Boh 280 144 136 116 61 55 164 83 81
5 Unol 228 73 155 82 22 60 146 51 95
6 £lin 202.5 151 51.5 101.5 72 29 101 79 22
7 JPKJL 163 129 34 56 56 - 107 73 34
8 c-inv 140 14 126 92 14 78 48 - 48
9 KSPKL 131 35 96 38 19 19 53 16 717
10  KPSOs 108 82 26 41 24 17 67 58 9

PKPEL io8 29 79 34 - a4 74 29 45
12 olymp 82.5 59 23.5 28 19 9 54.5 40 14
13 chl 78 78 - 33 33 - 45 45 -
14 KIN 60 58 2 21 21 - 39 37 2
; PKRou &0 - 60 16 16 44 - 44
16 Slche 55.5 - 55.5 24 - 24 31.5 - 31.
17 DeN& 53 - 53 15 - 15 38 - 38
18 slPl 44 44 - 32 32 - 12 12 -
19  A3MB 42 - 42 14 - 14 28 - 28
20  SCEAP 34.5 33.5 1 15 14 1 19.5  19.5 -
21  KVsPl ET] - 34 18 - 18 16 - 16
22 PKVM 29 27 2 21 19 2 8 ] -
23 slni 26 12 14 15 12 3 11 - 11
24 RP1 23 23 - - - - 23 23 -
25 UnBr 22 22 - - - - 22 22 -
26 FEL 20 - 20 15 - 11 ] - 9
27 TirE 18 - 18 16 - 16 2 - 2
28 Ivs 13 13 - 7 7 - [ [ -
29  BiJa 11 - 11 4 - 4 7 - 7
30 PKLo 10 10 = 5 5 - 5 5 -
31 L 8ila 9 6 3 - - - 9 [ 3
32  TeBr 7 2 5 - - - 7 2 5
33 LeNe 5 - 5 - = = 5 = 5
34 Kopf 4 4 = = = 4 i >
35  KDPLA 3.5 3R - - - 3.5 3.5 -
36  PSKr 2 2 - - - 2 2 £
37 SKS T - 3 - 1 = = 3

TJIFL 1 1 = 1 1 = = i 5




Donosnm.*crgi: MISTROVSTVI CR V PLAVANI 1997
BODOVANTIT

DOR.MISTROV.
1937 Lemet Enert
CELR. dorostenci doro- Calk. dosoet. dorost dore- Calk. dercet.derest.ders—
atar. mlad.stenky wtardl wladbl stenky whardl mleddl sroedy
1 KomBr 738 354 192 293 (LTRN R TR T I " »
2  Boh 393 214 70 109 TR T TR R TP T R s
3 USK k1L 21 187 173 IR B | RER TR T | “
q 0lymp 324 139 B4 101 37 @ a8 91 I N M 0"
5 KPS50s 305 39 182 B4 ey 21 a4 CUBE T 1 L} T
G KSPK1 235 B6 182 27 FETR TR 12 ks B 100 18
7 PKPEL 158 33 15 148 u I a8 33 ouw om "
] Ilin 180 52 T 67 » n n n [ty »
9 JPKJi ig4 124 5 55 PR 5 1 60 - w“
10 ChU 179 “E{T 85 - o o e
11 ASMB 435 = 22.5 127 0 - TR R "
12 Unol 142 100 - 42 3 W - ] IR 1] - W
13 KIN 124 7 44 73 180 ] n [ 24 . 1 (H]
14 TJZn 118 - 115 = @ - & - P - 30 -
15 TiTE 104 24 10 70 T 1@ . 2
16 SlLi 13 - 5 Bl " oo- i e A - ]
17 SKs 83 30 a7 16 R " iz 12 2
18 BiJa 78 20 18 40 “ o T L T T [ 1
19 Vs 53 49 = = 1 - - 35 as - .
20 TeBr 48 2} 27 - FLITY 11 e TN -
21 TIL 40 - 25 15 o - 1 3l e = . i
23 SpPE 38 2 38 - T B n - i - 1 -
24 5tTa 36 2 - k11 = o= - FTE R i
25 PKLo 31 15 16 = 5 u - ok o -
TJFr i 31 = = I 1 - - 1 n - -
EHVM 31 = 2 22 n - 2 s - 1 »
28  Kopf 28 = 28 = s = - =TAN © i eiae :
29 PKNJ 26.5 - PR 7.3 - 1.8 - pi » -
30 PFXRou 25 - = ia W - S [ TR | - a5
31 RPl 20 = 20 - PP 12 - B » -
TJKr 20 20 T = r 9 - = e S
33 SCPAP 18 = = 18 n - L ST y »
34 KPSOp 15 14 1 = @ % - a1 1 -
35 LoTr s b LT 1.8 1.8 g e 10 -
36 MoP 10 = 10 = L L T )
37 SlCho i - T = + 5 L Y
38 LeNe € < = € [ S b %
LoNy 6 = 5 il i s £ e - 1
40 KoKa 5 5 = 3 Ty 2 ¥ 5
41 SlHa 4.5 4 0.5 = ke Lol
42 MiBo 4 ™ 4 = e 2 =
PKHK 4 4 = 7 s




ZAKOVSKE MISTROVSTVI CESKE REPUBLIKY V PLAVANT 1997
BODOVANT

BOT  manr
cxixmw  Bhcr Eatwr

A31.% NS

= 5685
2 Kra0s 1048 511 se
1 sKs L] s i
LI ] i 409 244
5 Il o na 238
% TeBe (1] 1 w
7 Labe 547.3 208 pre
§  SCRAF 398 s 1T
s SIpl 3 o8 i
10 Tor 31s.8 200 “
11 KsPKl amn 11 14
12 Bah 263 183 “"
13 Tarc 252 52 .0
14 281 L] -
13 PepeL 240 69 101
16 Olyep 220 109 s
17 PRFL 19 168 .
18 chit 210 185 102
1% usK 204 153 17
20 Pobro 192 90 148
2 198 o ™
11 Folfn 18T 187 16
231 BLTa 183 132 146
M Rl 144 [ 113
25 Kopf 148 1 .
26 TIIn 137.8 112 L
1 spet 135 1 ®
m T 134 10 14
9 JEKdL 133.8 6.3 52.5
3 Usol i ‘ 11
3 Ive .5 116.5 ]
12 Tl 110 a 7
33 TaHol 117 54 117
M FRRou 118 L] [ 2
13 S 114 &6 L] 114
KFEop 114 % 7% w [
17 Lofx 108 55 " v 0
W Enm e s » 6 L]
¥ TR - o w [ o
40 chpll Lo 9 L] L1} 3
AL PO ) 29 w 29 o
42 Wo® [ " o 0
43 SiTe " L " L] a
44 BlTa 72 14 % 16 ] “" 5. 1
43 vl [ 1 81 [] 50 1 o [
“ an “ i ° o 4 o o
41 slcha as 8 a ‘ a2 0 i 0
48 TIILL as a 17 B 1 a ] FLl
45 SoTH 34 3 3 L] M 0 ] o
50 SLHa 1 2.3 22 ] 2] 0 i 03
51 1bes E o 28 . q 1] 0 q
L 20 20 28 ] 20 [ o :
53 Jipom 24 2 24 [ 1 0
54 PFFL a0 6 ] 12 6 [ 1z o
55  SOPKS 19 19 19 ® 0 19 [ :
[ 19 ] [ 18 o
L] m :: 3 t1] ] 18 0 ] o
58 KVSPL 17 17 11 ® o 17 o a
3 Tire 18 1% 18 ] 1% o a [
60 SluM 14 [} 14 L] 0 14 o o
&1 Jidar 12 12 [} ] 0 a 12 L}
62 POFo " 8 0 » o o ] o
63 LaNe 7 2 5 2 5 o o 2
L . 1 s 1 1 4 1 L
€%  SoMod s 5 ] L] 5 o L] ¢
66 PRNT . [ “ . ] 4 o []
HiBo " 0 . ) 4 o a ]




MISTROVSTVI CESKE REPUBLIKY V PLAVANT 1 9 9 8
B D@D 0F VR

i
MISTROVSTVI CR LETNI MISTROVSTVI  ZIMNI MISTROVETWS
s NG
celk. M i celk. M 2 cell., M 74
1 KomBr 755 520 235 387 7 2688 Pe 366 232 136
DI 08k 346.5° 112 2345 171 60 . 131 175.5 52 123.3

5| TJZn 278 129 145 115 &0 £5 163 (1] G4

4 Unol 245 70 175 ge 20 786 147 50 97

5  Zlin 235 143 92 105 &6 3% Fan s Tess

8oh 235 66 167 €6 15 51 ige 53 Ui

I JPK 173.5 &5 78.5 69.5 40 29.5 104 L 45
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DOROSTENECKE MISTROVSTVI V PLAVANI 2001
BODOVANI

DOROST. LeTH{
HISTR
2001 dorostenci dor- celk. dorci

CELKEM mlad. star. ky

1 KomBr 867.5  215.5 351 297 459 281
2 EPSOs 364 271 54 EE] 166 145
3 JPE 311 245 - 13 159.5 1310
4 S1P1 288 5 70 213 153 75
5 TJZn ‘ﬂ 54 134 &0 116 1]
13 SkKop "42_6_ 103 - 133 108 LE]
7 Z1lin 222.5 51 51 120.5 116.5 58
g8 LoBe 213 82 - 106 47
9  SCPAP 208 108.5 23 76.5 95 65
10 siés 163 2 167 - 91 91
11 Olymp 163 135 7 1 17 1]
12 SKS 153 124 - s 78 60
11 KLSTe 149 18 - 71 3
14 PEPL 143.5 30 - 53.5 - -
15 KSPR1 134 H - 33 €1 s
16 PSKr 11 - 114 17 60 52

Chpl 131 11 116 4 s0 48
18 TJEr 130 - 13e 2 £~ 67
19 Boh 123 50 - 73 54 19
20 MoP 117.5 13 45 59.5 47.5 24
21 PEHE 117 - B4 1 53.5 42
22 USK 134 68 8 3 69 62
23 PoPro 102 30 57 15 59 a4
24 TeBr 38 34 64 - 47 47
25 Cchf EE] 139 T4 - 13 66
26 PEPEL 1 - 83 8 s8 54
27 EKIN 85 26 48 e 49 4
28 PRCL 81 - - 81 LH] -
29 PEPL 72 139 58 ” 45 45
30 BaMo 38 20 19 - 23 23
31 Unol 34 34 - - 20 20
32 LoTr 32 32 - - n A
11 Foka 25 - 1 s 9 1
34 EACR 19 16 3 13 10

Alun 15 - 2 17 10 2
36 SnHod 16 16 - - 6 6
17 Slche 15 13 2 - & €

BiJa 15 3 1 11 3 3
35 SlHa B 5 - ¥ 7 7
40 slud £ & = . : 5

PESvi £ = i & % z
42 SnKV 5 = . 5 % 7

PEVM 5 3 1 = 3

TIFE 5 5 5 ) 5 "

Tave B s = g - 2

dorky

zIuNi

celk. dorci

dorky

408.5 289.5 1139

198 180
151.5 115
85 -
172 140
128 (1]
106 44
107 as
109 66.
78 78
86 T3
81 64
78 5
143.5 so
&7 -
71 62
81 7%
61 61
69 1
70 34
63.5 42
44 44
43 43
51 51
27 27
a3 25
38 o
36 -
iz a2
16 16
14 14
11 11
[1 6

9 =
10 10
5 3

6 1l

2 2

2 2

. =

5 =

5 k]

5 5
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36,
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iz
&8
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42,
13
17
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ZAKOVSKE MISTROVSTVI CESKE REPUBLIKY V PLAVANI 2001
BODOVANI
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ZACTVO MLADSI

1950+1989

CELKEM LETNI

628
730

455.

519
149

292.
217.

B4
161
224
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175
148
118

27
115

96
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- 0
Wt oM KW

w

=5
Ly

250
417

236.

272
76
134
138
47
84
99
30
81
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23
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ZIMNE

338
333.5
219
2717
73
158.5

ZACTVO $TARSI

1988+1987

CELKEM LETNI zImni
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250
514 .5
232.5
463
68
137
241
156
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125
232
23
78
123
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MISTROVSTVI CESKE REPUBLIKY V PLAVANI 2002
BODOVANI

MISTROVSTVI L E T N T ZIMNTI
M z M Z M Z

1 KomBr 638 411 227 05" M08 U098 95 St oM 5
2 2lin 315 154 161 178 i D e 5] T8 60
3 e silipl 300 75 225 150 397 L1En el 50 56 94
4 TJIZn 261 161 100 1558 S piatisd S 06 60 46
5 KPSOs 237 93.5 143.5 16. 55 36 S 8058 12 005 EEre o
6 Boh X6 G D15 92 =it 0 2,08 Vo FoRS T o 0
7 USK 192 0 142 29 93 g5 @i 78 59 19
g TP 157 94 63 69 g3 o 88 51 37
9 Olymp_ 156 129 27 77 63 14 79 66 — 13
10 Unol 131 99 32 29 22 = 1p9 T
11 SkKop 112 41 7 45 T D 67 29 30
12 PKP1 108.5 57 51.5 39 BT 0 G9L 5 Fgh " Siggil
13 KIN Si5 2] 64.5 4d5 S AL Ry Tl
14 SKS 84.5 58.5 26 57 L e T en D
15 PKCL 83 = 83 38 S el 45 == a5
16 UnBr 78.5. 21.5 757 31 A lojit it 47.5 11.5 36
17 PKHK 69 7 62 26 Tia R 10 43 =
18 PoPro 68 32 36 27 0% T 41 2o

PSKr 68 68 - 39 S a0 29 29 -
20 PKPEi 66 60 1 46 41 5 20 19 1
21 KLSTe 54 3 51 34 3 o3 20 — S0
22 NePK a8 2 46 20 A 1S 28 TR
230 S1GH 45.5 45.5 - 33 33 - 17.5 2.5 =
24 TJKr a5 45 - 10 10 = 35 35 -
25 SnKV 39 - 39 14 — S 25 =z 25
26 SCPAP 37 26 11 15 11 4 22 15 7

KSPK1 =57 = SR 20 — 420 17 =g
28 SlHa 31 31 = 17 17 = 14 14 =
29 GACR 28 = 28 5 = 5 23 =
30 MoP 26 YAy 14 18 9 9 8 3 5
31 chpl 20 20 - 14 14 - 6 6 =
32 TJPra 16 = 16 12 A 4 ” 4
33 LoBe 10 10 - 6 6 = q 4 -
3¢ BaMo & 9 - 5 5 = 4 4 X
35 SpPE 8 = 8 3 = 3 5 B 5
36 TJHol 7 = 7 4 % 4 3 = :
37 MEZMo 6 = 6 = ¥ o 6 i 6
38 TeBr 5 5 * 5 4 5 1 1 5

PKPi 2 2 = 2 2 B 7 i 3

CZE 2 = 2 2 - 2 5 i =
41 RA3MB 2 S 2 = = = . T
42 DeNa i e p B o : g

DuP 1 = % = = 1 - 5

33



DOROSTENECKE MISTROVSTVI V PLAVANI 2002

BODOVANI
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MISTR.

2002 dorostenci dor

CELKEM ky

s5t. Tl s celk. di dy celk. di dy

KomBr  461.5 155 80.5 226 209 114 95 252.5 121.5 131
SkKop 415.5 78 190.5 147 206 116 90 209.5 152.5 57
KPSOs 411 207 0 142 62 215 185 30 196 164 32
S1P1 362.5 2 159.5 501 174 S 188.5 109.5 79
TJZn 273 117 156 = 126 126 - 147 147 -
KLSTe 258 e 72 157 110 47 101 76 25
JPK 248 202 11 35 1 102 10 136 111 25
zlin 244.5 63 76.5 105 126 B3 43 118508 555 8 fo
USK 229 105 124 - 111 itk - 118 118 -
KIN 223 62 33 128 108 46 62 115 49 66
Boh 217.5 - 1 216. 90.5 1 89 127 =1 Sl
PKP1 172 142 30 < 76 76 - 96 96 -
SCPAP 165.5 61 157) 87. 96 46 50 69.5 R el
Olymp 143.5 93 “lal 39. Tl e e T 25, 72 58 14
LoTr 143.5 S S = 49.5 49, - 94 94 -
EACR 137 - 66 71 31 31 = 106 35 71
PSKr 134 134 - - 65 65 = 69 69 -
SKS 134 41 93 - 56 56 = 78 78 =
LoBe 130 = a0 - 60 60 B 70 70 -
PKCL 130 = = 130 62 - 62 68 = 68
PKPEL 129 46 18 65 68 27 41 61 37 24
TIKr 122 921 - 1 50 50 - 72 71 1
Unol 87 - 1 86 38 - 38 49 1 48
S1¢B 86 86 - - 50 50 - 36 36 =
slcho 84 - 84 = 39 39 = 45 45 -
PoPro T ) 5. 3 RSl ¢ ) 3 37 37 =
MEZMo 74 = - 74 36 = 36 38 = 38
KSPK1 62.5 - 46. 16 38500 28,5 10 24 18 6
S1Li 61 = 41 20 27 G 5 34 19 15
TJIPra 61 = = 61 32 - 32 29 - 29
ChpL 51 30 21 - 26 26 - 25 25 -
SnHod a9 = 49 = 24 24 - 25 25 -
MoP a4 43 1 = 29 29 - 15 15 -
TeBr 32 32 - - 18 18 - 14 14 -
DeNa 31 = 30 12 - 12 19 q 18
TIRo 21.5 = 21 e, 19058 0 < 5 2 -
PKPi 21 20 - 11 11 = 10 10 &
SpPE 20 = = 20 g - g il - 11
KVSP1 20 9 - 17 11 5 11 9 3 7
BaMo 15 15 = = 8 8 = 7 7 =
PKSvi 14.5 - = 14. 11 5 11 =2 i 25
PKHK 12 12 - = 12 - = = i o
chy 5l 4 7 = 8 = - %
TITA 10 - = 10 € = 2 B 4
PKVM = - = 4 = 3 v ; B 5
S1UH a 4 - = 4 ¥ i % i
AgSum g = = s . £ 2 z & e
BiJa 1 - = 1 o = 2 ¢ ¥
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ZACTVO STARST

1988+1989
CELKEM 1LETNI
559.5 248.5
dog g o0
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Priloha ¢. 4

Zaznamovy arch pouzity pfi osobnim pohovoru s trenéry sportovni tridy a
sportovniho klubu



Zaznamovy arch

Délka tréninkové jednotky

Rozvrh tréninki

Ugast na trénincich a soustiedénich

Na kolika drahach plavou 14tileti plavci
Néplii soustiedént, kdy a jak probiha

Kolik km uplavou l1dtileti plavei primémeé behem jedné tréninkové jednotky a bihem

soustfedéni
Zpusob suché piipravy

Kolik plavet ma priméme jeden ro¢nik

Kolik plavet kazdoroéné opousti plavecky klub
Testovani plavel béhem Skolniho roku
Zplsoby naboru a vybéru déti

Zplsoby regenerace plavel

Finanéni naroénost (piispévky, soustfedéni)

Pouziti klubovych prispévki

Uhrada prondjmu bazénti



Priloha ¢. §

Rozpis plaveckych zavodi pro rok 2002



TERMINOVA LISTINA 2002

Strana 1

Leden
05 - 06
12-13
14-15 Svétovy pohar Imperia - 1TA 25m
19 Neratovicky pohar Neratovice 25m/6 NePK Zactvo, dospéli
18-19 Svétovy pohar Pariz - FRA 25m
18 - 20 International Championships of Geneva Geneva — SUI 50m/8
19 - 20 Cena Tiebovské Lokomotivy Ceska Tiebova 25m/6 LoCT Zactvo, dorost
19-20 Mc. Donalds Cup Linz — AUT 25m/5
22-23 Svétovy pohar Stockholm — SWE 25m
25-27 Meeting Giovanile di Nuoto Viaregio — ITA 25m
26 - 27 Svétovy pohar Berlin - GER 25m
26 - 27 Brnénsky tuénacek Brno - Lesna 25m/6 KomBr M, Z-92-94
26— 27 Luxembourg Euro Meet Luxembourg — LUX 50m/10
26 =27 Internationales Jahrgans-Scheimen Bad Reichenhall 25m
Unor
do 03 1. kolo soutéze druzstev (Krajské)
02 Litomeéficky kalich Litome&fice 25m/6 StLit
02 Miadoboleslavska vinka Mlada Boleslav 25m/5 ASMB
02-03 Cena Brnénského draka Brno — Lesna 25m/6 PKKBr
09-10 Velka cena Pfibrami Pribram 25m/6 PKPFi
09-10 Velka cena mésta Opava Opava 25m/6 KPSOp
[FPohar piatelstvi®
16 Koh-i-noorska tuzka Ceké Budgjovice 50m/8 KIN do 10-ti let
16-17 KrakonosOv pohar Jilemnice 25m/4 Tl dosp,dor,Zactvo
23 -24 Semifinale soutéze druzstev Praha, Zlin 50m/8 USK,Zlin
23-24 Pohar mésta Popradu Poprad — SVK
Brezen
02 -03 CP  AXIS Cup Jihlava 25m/6 JPK
09 Otavsky pohar Pisek 25m/8 PKPi
09-10 Plzefisky vytrvalec Plzen Slovany 50m/10 SIPI 10,11-12,13-
14,15-16,17a st.
16 DP  Zimni mistrovstvi CR zactva Chomutov
16 - 17 Tachovsky pohar Tachov 25m/6 StTa dorost, Zactvo
16 — 17 Velka cena FOTO MORAVA Koprivnice 25mil6 SkKop
16 - 17 Pohar mésta Trnava Trnava — SVK 25m/6
16-17 M Plavecky pétiboj Brno - Lesna 25m/6 PVKBr masters
23-24 Jarni pohar Hradce Kralové Hradec Kralové 50m/8 PKHK dosp, dor, Zactvo
23-24 Velikonoéni zavody Praha — Lhotka 25m/6 Olymp Zactvo A, B
23 VC Slavie Praha Praha — Eden 25m/6 SKS  dosp, dor, zactvo
23 Karvinsky motylkafsk trojboj Karvina 25mi/8 KoKa dosp, 10 let
24-44. M  Mistrovstvi svéta Masters Chistchurch - NZL 50m masters
29-31 Europeo Giovanile di Nuoto Trento — ITA
30 - 31 Mezistatni utkani mladsich juniori Cherleroi / Antwerpen  50m /8 M - 86 - 87
- BEL
(BEL-BRA-CYP-CZE-GRE-POL-SUI-TUR) Z-88 -89
30 - 31 Mezistatni utkani starsich juniort Limassol - CYP 50m/8 M -84 -85
(AND-BEL-BRA-CYP-CZE-GRE-POL-SUI-TUR) Z-86-87
30 Velikonoéni zavody Chomutov 50m/8 9aml
o
s =
Nomierm’ S SPEEDO~
SWVWANS

tupalnd tuahnih.e




ae TERMINOVA LISTINA 2002 Strehe 2
Duben
[03-07 Mistrovstvi svéta na 25m bazénu Moskva — RUS 25m
06 Cena Jablobnecké Bizuterie Jablonec n.N. 25m/8 BiJa
06 Velka cena Hodonina Hodonin 25m/6 SnHod Zactvo, dorost
06 Stafetove zavody mladeze 2002 Kladno 25m/B KSPKI  Zactvo A,B,C
06 DP  Grand Prix mésta Pardubic Pardubice
06 — 07 Mezinarodni zavody mladeze Usti n.Labem 50m/8 ChU 82-92
13-14 CP  Velka cena Oslravy Ostrava S0m/8  KPSOS
13-14 Assky Lipanek AS 25m/6  JiAs  Zactvo, dorost
20-21 Finale soutéze druzstev Brno 50m
26-28 Meeting SC Austria Wien Wien — AUT 50m/8
27 Velka cena mésta Plzné Plzefi — Radbuza 25m/6 RPI Dospéli, Zactvo
27 Modra stuha mésta Nachoda Nachod 25m/6 DeNa  2ac: 88 - 90
dosp: 87 a st
20 Cena mésta MI.Boleslavi Mlada Boleslav 25m/f5 ASMB  Zactvo A,B,.C
a memorial M. Tottera
28 Zavody mladeie - o lihtavas 25mi6  JPK
Kuaten- o
04 - 05 Majové Brno Brno — Luzanky 50m/8 KomBr
04 - 05 Cena osvobozeni mésta Nymburka Nymburk 25m/5 LoNy
10-11 Velka cena a Memorial. J. Jezbery Chomutov 50m/8 SICho
10 - 11 Velka cena Slovenska Bratislava — SVK 50m/8
10-12 Akropolis Meeting Athens — GRE 50m
18-19 CP VC Ceskych Budgjovic C.Budgjovice 50m/8  KIN
18 - 19 Mezistatni utkani mladsich juniora Trutnov 25m {8 M- 86— 87
(CZE-POL-SVK) Z-88-89
25 DP  Kontrolni zavod
25 Karlovarské viidlo Karlavy Vary 50m/6 SnKV
25-26
31526 CP PRAHA 2002 Praha — Podoli 50m Boh USK
Cerven S
01 DP Plavecky maratén Hartvikovice
do 02 Krajské pfebory Zactva
04 - 05 Mare Nostrum — Rome Rome — ITA 50m /10
08 Plumlovskéa prehrada Plumlov
[0}:] Letni pohar mladsiho Zactva Roudnice n.Labem 25m/l6 PKR ~ 12,11,10aml.
08-09 M  Mistrovstvi CR - Masters Ceska Lipa 25m/6  PKMCL masters
11 -13 Mare Nostrum — Barcelona Barcelona — ESP 50m/8
15 DP  Plumlovska prehrada Meélice
15—~ 16 Pohar CR desetiletého Zactva 25m
22-23 Letni mistrovstvi CR dorostu Praha — Podoli 50m/8 y
22-23 Letni mistrovstvi CR star§iho zactva  Zlin 50m/8  Zlin
28-30 CP Mezinarodni mistrovstvi € Ceské Budéjovice 50m/8 KN
29 - 30 Letni mistrovstvi CR mladsiho zactva Brno 50m/8 KomBr
29 Pohar Javofiny 1962 _ Unersky Brod 25m/8  SpUB  Zactvo ABC
29 DP  Veletrsni maraton+LM CR masters  Brno
1227 DP Hracholuska stuha Hracholusky
r_
/ ; S >
Nommizim SPEEDO

Tupuind beahnik.a

SWANS
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Cervenec
05-07 Meeting Int. Del. Castello Bellizona — SUI 50m/10
06-07  DP  Memorial Miroslava Kroufka, Set
MCR dorostu
11-14 Mistrovstvi Evropy juniori Linz - AUT 50m/8
29.7-4.8 Mistrovstvi Evropy (25. - 04.8.) Berlin - GER 50 m
Srpen
03 DP O pohar mésta Hiucina — 1.¢ast Hiucin
04 DP O pohar mésta Hluéina — 2.¢ast Hiuéin
10 DP  Hefmanické sifry Svobodne Hefmanice
17 DP  Memoridl Ladislava Applta Litochovice
24 DP  Mezinarodni letni mistrovstvi CR  Lipno
| i Letni mistrovstvi CR Zactva
Zari
14 DP  Podzimni rozen “Mélice w—-—}
14 -15 Velka cena Chodska Domaidlice 25m/B JiDo dosp,dor,2actvo
Rijen
(05 “Kosafiv memorial v prsaiském trojboji  Plzef - Radbuza 25mi6  RPI dospéli, zactvo
12-13 Velka cena mésta Trutnova Trutnov 25m/8 LoTr dosp,dor,Zactvo
12-13 Mala cena Nového Jiéina a cena Nowvy Jigin 25m/6 PKNJ  dosp.dor,zactvo
Moravské brany

12-13 M Mezinarodni zavody Masters Pardubice 50m/8 SCPAP masters
18 Plzefiské sprinty Plzefi — Slovany 25m/10 SIPI 11 let a starsi
120 Plzensky vodnik ) __ Plzefi - Slovany 25m/10  SiPl 7-10 let |
Listopad .
[02 “Minolta Cup " Brno - Lesna 25mib
02-03
09 Memorial 17. listopadu Olomouc 50m /B8 Un0i
09 Cena Krnovska Krnov 25m/6 TJKr dosp, Zavtvo
09-10 Boubelikdv memaorial Roudnice n.Labem 25m/6 PKR
16 - 17 CP Velka cena Znojma Znojmo 25m/4 TJZn
16— 17 M Mezindrodni zdvody Masters Usti n. Labem 50m/8 SchU  masters
20-21 CP Velka cena Brna Brno - Lesna 25mil6 KomBr
23-24 Vanoéni cena Zlina Zlin 25mi6 Zlin
29-1.12 CP Zimni mistrovstvi CR Chomutov 25m/8  SICho
30-1.12 Vanoéni cena mésta Nymburka Nymburk 25mi5 LoNy
277 DP Cena Krnovska Krnov
Prosinec
07 - 08 Zimni Mistrovstvi CR dorostu Trutov 25m LoT_r
07 - 08 Pohar CR desetiletého zactva Litoméfice, Breclav 25m StLit
07 M  Memorial O.Haje Jihlava 25m/6 JPK masters
12-15 Mistrovstvi Evropy na 25m bazénu Montpellier - FRA 25m :
14-15 Zimni mistrovstvi gR star$iho Zactva $lzzﬁ g: m : g E::BT;h

- imni mistrovstvi CR mladsiho zactva Trebié
;‘1‘ 5y fﬂ';?én;g::cm cena nejmladaiho zactva  Kladno 25m/6 KSPKI zactvoD 93 aml
22 Vanoeni cena Trebite Trebi¢ 25m/8  POTib Zactvo
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