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Resumé:

Bakaléatskd prace se zabyvala zdvaznym problémem Sikany. Vychéazela z
potieby zjiSténi miry znalosti a orientace v dané problematice. Jejim cilem bylo
zjistit a porovnat rizné pohledy déti, rodici, pedagogti a Siroké vetrejnosti na problém
Sikany. Price byla rozdé€lena na dvé stéZejni oblasti. Jednalo se o Cast teoretickou,
kterd pomoci zpracovani a prezentace odbornych zdroji pfiblizovala zdkladni
terminologii problematiky Sikany.  Konkrétné popsala zdkladni terminologii,
vysvétlila vznik, pficiny, stupné a negativni dlsledky Sikany. Objasnila pojmy obét’ a
agresor. Dotkla se citlivého tématu Sikana a Skola. Nastinila diileZitost vlivu rodinné
vychovy. Podrobnéji rozebrala diagnostiku romskych Z7Zaki jako mentdlné
retardovanych. Konkrétn¢ popsala pravni predpisy, moZnosti instituciondlni a
odborné pomoci. Praktickd ¢ast se vénovala analyze situace v problematice Sikany.
Dotaznikova ¢ast zjiStovala a porovndvala  pohledy 40 Zikt, 20 rodicu, 22
pedagogi a 30 lidi z tad Siroké vefejnosti na problém Sikany. Metoda rozhovoru s
pedagogy slouzila pro potteby ucelenéjsiho hodnoceni. Vysledky prizkumu odkryly
mozné nedostatky a stanovily navrhovand opatifeni. Za nejvétSi piinos prace
vzhledem k feSené problematice bylo moZzné povazovat zjiSténi, Ze stéile jeSt¢ malo

pedagogi a lidi z fad vefejnosti md jasno v otdzce prevence a feSeni Sikany.

Klicova slova:
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Summary:

The dissertation dealt with serious problems of vexation. It resulted from the need to
determinate the degree of the knowledge and orientation in these problems. Its aim
was to find out and compare different views of children, parents, pedagogues and the
general public on the problem of vexation. The dissertation was divided in two
fundamental areas. First one is the theoretical part, which by means of processing
and presentation professional sources clarified basic terminology of vexation
problem. Concretely described basic terminology, explained the origin, causes,
degrees and negative consequences of vexation. It cleared up the terms victim and
aggressor. It touched the sensitive topic of vexation and school. It outlined the
importance of the influence of family background. In more details it discussed
diagnostics of gipsy pupils as mentally affected. It described concretely the
possibilities of institutional and professional help. The practical part concentrated on
the analysis of the situation in the issue of vexation. The questionnaire part found out
and compared views of 40 pupils, 20 parents, 22 pedagogues and 30 people from the
general public on the issue of vexation. The method of interview served the needs of
more comprehensive evaluation. The results of the survey revealed possible
inadequacies and determined suggested arrangements. As the biggest contribution of
the dissertation concerning its topic may have been considered the discovery that still
only few pedagogues and people from the general public are sure about the issue of

the prevention and the solution of the vexation.
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cooperation of the family and school, characteristics, elimination of vexation, origin,
occurrence, causes, degrees, negative consequences, professional help, special
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1. UVOD

Sikana, nésili, brutalita, agresivita - to jsou pojmy a vizudlni piedstavy, se
kterymi se v médiich setkdvame kazdy den. Jaka je situace ve skute¢nosti?
Lidské d¢&jiny jsou prostoupeny projevy ndsili. Nikdy v minulosti lidstvo
nezazilo tolik utrpeni jako ve dvacitém stoleti. Televizni ,realita" pokfivila tradicni
pohled. Toleruje se agresivni instrumentélni chovani, slouzici k dosaZeni tspéchu

(Cermék, 1999).

Soucasnd doba piiliS nepodporuje to "lepsSi v nds". Dennodenné jsme
zahrnovani "ndvody" na rychlou, snadnou a bezbolestnou cestu ke Stésti, jejimiz
hlavnimi atributy jsou dspéch, moc a penize. Téhle cesté¢ je pak podiizeno vse -

zivotni styl, mezilidské vztahy, dokonce i hodnota lidského Zivota.

Do vztahli mezi lidmi pronikla jakdsi vélka, ve které jde o to, urvat si, co se
da. Laska, soucit, to je spiS néco okrajového, charakterizuje tento stav dr. Koldt. Pro
lidi, ktefi jsou zaméfeni pouze na sebe, je bézné, Ze siln€jsi vyuziva slabsiho,
dokonce ani Sikanu nepovazuji za néco Spatného. Podle nich si obét’ vétSinou muze

za svou situaci sama - neni dost sebejistd, agresivni a bezohledna.

Vzhledem k tomu, Ze se ve své praxi s nékterou z forem ndsili setkdvam
denn¢ a o problematiku nasili se zajimam, myslim, Ze tento negativni jev soucasné
spole¢nosti se jiz stal problémem. Sikanu povazuji za velmi zivaZny problém,
protoZe je to forma ndsili, kterd je zamérnd s cilem ubliZit druhému a Casto se
projevuje v nepiimé podob¢, je tedy tézko odhalitelnd, a proto muze ve svych
dasledcich zptisobit nenapravitelné skody v psychice a ve fyzickém zdravi obéti
Sikany. S Sikanou jsem se setkala u svého syna na zdkladni Skole a s urcitymi

projevy Sikany mam zkuSenosti z pracovniho prostiedi.

Jsem piesvédcena, ze velkym ukolem zdkladni Skoly je kromé vzdélavani
zakl také jejich vychova k toleranci a korektnimu jedndni a osvojeni si zdkladl

slusného chovani tak, aby jev jako je Sikana ve tfid€ viibec nevznikl.



Déti by si do dospélého véku a svého plisobeni v zaméstndni mezi kolegy pfinesly
pfesnou piedstavu o tom, jak pochopit druhého, jak se k nému chovat, co si k nému

mohu dovolit a co ne, jak je to s nadfizenosti a podfizenosti apod.

Problém Sikany je pro mne velmi dulezité téma. Zvolenim tohoto tématu si
chci potvrdit, Ze proti Sikan¢ bojujeme, Ze dostatecnd osvéta dokdze zajistit podporu
vétsiny vefejnosti v boji proti tomuto stdle nartistajicimu zlu.

Cilem bakaldfské prace je postihnout problematiku Sikanovani. Cilem
praktické Casti je zjistit orientaci, nazory a postoje k dané problematice. Porovnat
pohledy zdkt zakladni Skoly, zaka zdkladni Skoly praktické, rodict, pedagogi a
Siroké vetejnosti na problém Sikany, z jejich riznych thli pohledu. O postojich k
problému Sikany se dozvime od pedagogli dvou typt Skol. Pohovoiime s ucitelkami
Zékladni skoly V Domcich, Trutnov, Specidlni zékladni Skoly, Trutnov, jejiz soucasti
je zakladni Skola praktickd . Pravé skupinka zaki Skoly praktické se stala jednou ze
¢tyt skupin respondenttl. Vypovédi z dotaznikl porovname s vypovéd’'mi zaka Skoly
zdkladni. Dalsi zkoumajici skupinou byli rodi¢e zZéka obou Skol. Posledni skupinou
byli ndhodné vybrani lidé z fad vetejnosti.

V prvni ¢asti teoretického bloku si nejprve piibliZime zakladni terminologii co
je Sikana, vysvétlime si vznik, pfiCiny, stupné¢ a negativni disledky Sikany.
Objasnime si pojmy Sikanujici a Sikanovany. Dotkneme se nejvice citlivého tématu
Sikana a Skola. Zdaraznime vliv rodiny na projevy Sikany. Podrobné¢ rozebereme
Diagnostiku romskych zakii jako mentdlné retardovanych. Posledni kapitola ndm

objasni, kam se obrétit v piipad¢ zjiSténi Sikany.

V praktické ¢asti si nejprve priblizime cil praktické casti a stanoveni
predpokladt. PopiSeme si pouZité metody a zkoumany vzorek. Stanovime vysledky
prizkumu a vyhodnotime ho. Pomoci grafii a tabulek interpretujeme vysledky
prizkumu dotazniku a rozhovord, kdy celkové vysledky praktické casti shrneme. V
zavéru zhodnotime celkovy piinos prace a stanovime navrhovand opatieni. Nebude

chybét ani seznam informacnich zdroju a seznam pfiloh.
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Motto:

"Co odlisuje clovéka od zvirete? Clovék je vidy ochoten vykoristovat svého
blizniho, ranit ho a zpiisobit mu utrpeni. Muceni je specidlnim vyndlezem lidského ducha.
Snad jedine strach z trestu a vldda zdkona zabranuje tomu, aby krutost cloveka

nenapdchala jesté vice Skod."”
R. Godtel

2. TEORETICKE ZPRACOVANI PROBLEMU

2.1 Vymezeni pojmu Sikana

Slovo Sikana se sklofiuje v médiich po celém svété. Odbornici ji definuji
jako "jistou formu agrese vuci obéti Sikanovani". Pod timto mlhavym oznacenim

se vSak skryva celospolecensky problém.

Slovo Sikana pochazi z francouzského slova chicane, coz znamena imysIné
obtézovani, tyrani, suZovani, prondsledovani, byrokratické Ipéni na litefe
predpisti, napiiklad vaci podifizenym nebo vici obCanim, od nichZ Sikanujici
ufednici zbytecn€ vyzaduji novéd a nova potvrzeni a razitka, nechavaji je pro nic
za nic &ekat atd. (Ri¢an, 1995). U nds se toto slovo pouzivd k oznadeni jevu, ktery
se rozmohl v armadé. Novacci jsou zde casto fyzicky tyrani, poniZovéani a
vydiradni starSimi vojéky. Praktiky zndmé z armddy napodobuji uZz mnoho let

ucnové zejména v interndtech. Néco podobného se déje i mezi vézni.

Slovo Sikana ma podle Velkého slovniku cizich slov (1999) nékolik vyznamii:
- Jsou to rtizné vystupky ze dna a stén vodni stavby, ve tvaru
prahti, Zeber, zubi nebo bloki, na které proud nardzi a které jej
usmérnuji a tlumi nadbytecnou pohybovou energii piepadového

nebo vytokového vodniho paprsku, tlumi€ energie.

- Je to um¢la prekazka na zavodni trati k snizeni rychlosti.

-11 -



- Je to prondsledovani, zdmérné zbyteCné obtéZovani,
nespravedlivé obvinovani, trestani a tyrdni. ( Velky slovnik
cizich slov [CD-ROM], 1999 ).

Je ztejmé, Ze pro potieby této prace je dulezity tfeti obecny vyznam slova.

Definice pojmu Sikana podle Altmana (2004):
- Umyslné a opakované ubliZzovéni slab§imu (neschopného obrany) jedincem
nebo skupinou, jak fyzické, tak i psychické, ponizovani lidské distojnosti.

Jde spise o postoj nez o Cin.
- Dominantni znak Sikany - bezmocnost obéti

- Neodd¢litelnd soucdst problému - skupinovd dynamika

Vev s

Podle mého nazoru nejpiesnéjsi vystiZzeni problematiky Sikanovani uvadi ¢l.
1. Metodického pokynu ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a

feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a skolskych zafizeni :

,.Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zdmérem je ubliZit jedinci, ohrozit
nebo zastrasovat jiného Zdka, pifipadné skupinu zakl. Je to cilené a obvykle
opakované uziti nésili jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zak, kteti
se neumi nebo z nejriznéjSich diivodli nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické
utoky v podobé biti, vydirdni, loupezi, posSkozovani véci druhé osobé, tak i utoky
slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Mlze mit i formu
sexudlniho obtéZovéni aZ zneuZivani. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako
ndpadné piehlizeni a ignorovani Zdka ¢i zdka tfidni nebo jinou skupinou
spoluzak. Nebezpecnost pusobeni Sikany spocivd zvlasté v zdvaznosti,
dlouhodobosti a neziidka v celoZivotnich nésledcich na duSevnim a télesném
zdravi" (Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni §ikanovani mezi Zéky kol

a Skolskych zafizeni, ¢.j. 28275/2000-22, 2000).
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Sikana na pracovisti

Sikana na pracoviiti se nebere zpravidla natolik vdZznd. VétSinou se
projevuje jako zastraSovani nebo poniZovani pred ostatnimi spolupracovniky.
Obéti Sikany byvaji vétSinou lidé inteligentni, tvofivi a starostlivi, ktefi vSak
nemaji dostateCné sebevédomi a schopnost se proti Sikané postavit. Lidé, ktefi
Sikanuji jiné, jsou uvniti slabosi nebo si nejsou jisti sami sebou a schovévaji to za
agresivni chovani. Casto manipuluji druhymi. Nebyvaji ani piili§ oblibeni, ale
Casto si ziskavaji pratelstvi lidi, ktefi citi, Ze by se sami mohli stit obé&ti Sikany, a
hledaji u nich jakousi ochranu. Pravé ti, ktefi Sikanuji na pracovisti nebo ve
vojenském prostiedi, byvali ¢asto détmi, jez Sikanovaly spoluzdky. Clovék
Sikanujici na pracovisti byva ten, ktery odmitd opradvnéné stiznosti nebo odmita
jakkoli zakrocit v pfipadé nespravedlivého jedndni nebo postupu. Takovym lidem
pusobi radost své obéti rozcilovat, kiicet na né, nebo je vidét zklamané a

rozcarované.

Sikanu v pracovni oblasti Ize rozdélit na :

- Mobbing — rozumime jim naschvaly, nadavky a pomluvy mezi kolegy na
pracovisti, s moznym cilem pfimét Sikanovaného napft. odejit z pracovisté

- Bossing — Sikana a hrubost $éfi viici podiizenym

- Sexual harassment — veSkeré umyslné, sexudlné motivované jednani,
které urazi duistojnost zaméstnancii na pracovisti

- Bullying — je jim oznacovano Sikanovéani zdklu ve Skolach, v zdjmovych
skupindch, na vojné a to nejcastéji nadavkami, posméchem, pomluvami

hrozbami atd. (Beno, 2003; Kolar, 2001 )

2.1.1 Vznik Sikany a jeji dynamika
Jak uvadi Koléaf, skutecna Sikana zacind vétSinou velmi nendpadné,
postupné a plizivé se rozviji. Vyvoj byvd nékdy tak nendpadny, Ze vSem

ucastniklim miZe piipadat jako pfirozeny, Sikanu nevnimaji jako néco zvlastniho
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a podileji se na ni prakticky bez pocitli viny. Nasilné chovani se asem stava
osvédCenym stylem komunikace, automatickym stereotypem, samoziejmou
soucdsti fungovani skupiny. Otdzka moci, sily, strachu nebo potlaceni a zaroven
lakavosti ndsili rezonuji s ,,temnymi pudy" skrytymi v hlubinich lidské psychiky.
Charakter a nepiehlednost situace, silné emoce a zejména skupinova méni zptisob
proZivani, posouva se zpusob vnimdni a hodnoceni dané situace (ztrita soucitu,
pocitu zodpovédnosti, slepota vici zjevnym dusledkim). K témto pocitim

dochazi na nevédomé urovni.

Podle Koléfe je pro dynamiku vyvoje Sikany typicky postup. Na zacatku
dojde k wvyclenéni jedince (nebo skupiny) od ostatnich, jeho odmitnuti a
oznackovani nebo rozdéleni na ,silné" a ..slabé" (,spravné"a , ménccenné",
»hadlidi" a ,,podlidi" apod.). Postupem c¢asu se role obétniho berdnka stava
organickou soucasti fungovani skupiny, zac¢ind hrat dilezitou a nezastupitelnou
roli. Jeho pripadnd ztrita proto ve skupiné Casto vede k novému rozdé€leni a
vyClenéni ndhradni obéti.

Vyrazné negativnim faktorem je piitomnost agresivnich, asocidlnich nebo
jinak osobnostn¢ narusenych jedinci ve skupiné. Od zacdtku vyuzivaji nésili
k uspokojovani vnitinich potfeb. Vytvéreji a neustile posiluji model nezddouciho
chovini, jako prvni prekondvaji piirozené bariéry. Sikanovani vyuZivaji napt. i k
posileni vlastniho postaveni ve skuping.

Postoj k obéti se obvykle vyviji od odmitdni a vytlaceni na okraj pres
obvinovdni a potifebu potrestat, k 1dméani veSkerého odporu az k absolutnimu
ponizeni. V pozdé&jsich stadiich je jakykoliv pokus obéti o obranu vnimén jako
naprosto nepiiméieny a vyzadujici exemplarni potrestini. Pokus o vzepfeni se
obéti pak skupina proZiva jako ohroZeni uznavanych skupinovych norem a
vyvoléava v ni silné emocionalni reakce.

Sikana miZe byt piima (fikani odklivych a nepifjemnych véci, biti, kopani,
vyhroZovani, atp.) nebo nepiima (drobné naschvdly, ignorovani, navadéni
k sebevrazde, jedovaté poznamky, kterymi se ztrpCuje Zivot zejména starSimu

spolupracovnikovi, pomlouvani, rafinované intriky atd.)..
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Nepochybné je, Ze se Sikanovanim souvisi agresivita. V béZném vyznamu
je agrese synonymem pro ndsili a brutalitu, nicméné je nutné pfipomenout, Ze
agresivita hraje 1 pozitivni ulohu ve vyvoji Clov€ka. Vnitini sila dodava ¢loveéku
energii a motivaci, jeZ jsou nezbytné k prekondvani prekazek, mobilizaci energie

k dosazeni pozitivnich cili s prospéchem pro sebe, ale i pro ostatni.

2.1.1.1 Agrese

Jednou z teorii, kterd hovoii o agresi u ¢lovéka je teorie uceni. Ta vychazi
z toho, Ze tendenci agresivné reagovat se Clovék uci dvéma zplsoby, pficemz
agresivni chovani je chdpano jako zptisob chovini, ktery se zdsadné neli$i od
jinych. Tyto dva zpiisoby jsou pfimé zpeviiovani a zastupné zpeviiovani. Pfimym
zpevilovanim rozumime to, Ze agresivni chovani jedince je odmeénovano, to
znamend, ze vede k dspéchu. (napf. protivnik je zastrasen nebo se vzdd), proto
tento zplisob chovani ¢loveék opakované pouzivd a tim se mu také uci. Na zaklade
tohoto vysvétleni tedy chipeme agresi ty aktivity ¢lovéka, které jsou ucinné, tzn.
odstraniuji pocit ohrozeni organismu. Zastupnym zpeviiovanim agresivniho
choviani rozumime uceni agresi prostiednictvim pozorovani uspéSného
agresivniho chovani v kruhu zndmych, ve Skole, v roding, ¢i médiich. Jedinci se
tak pozorovanim modell na jedné stran¢ u¢i novym zptsobiim chovéni nebo jiz
naudené agrese uvoliiuji.(Cermak, 1999)

Agresivni chovani jedince ovliviiuje celd fada faktorti, pfi¢emzZ samoziejmeé
mira ovlivnéni jednotlivymi faktory zdvisi na osobnosti kazdého cloveka.
Vseobecné lze tyto faktory rozdé€lit na dva vlivy. Kognitivni a spolefenské.
Kognitivni vliv je pfedstavovan prvkem ocekdvani, Ze svym jednanim uspé&ji, coz
je také rozhodujicim kritériem pro agresivni chovani. Charakteristika
spolecenskych vlivli vychdzi z ndzoru, Ze déjiny vzniku agresivniho chovani je
tieba hledat ve spoleCenskych podminkéch. Existuje ndzor, Ze v souCasné dobé
vznikd souvislost mezi nejistotou, strachem, piehnanymi poZadavky na vykon
s agresivitou. Pfi¢iny lze spatfovat ve velké konkurenci ve spolecnosti, kde je

mnoho lidi odsouzeno k prohfe a roste tak obava z netspéchu nebo selhani.
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Sigmund Freud vychdazi z piredpokladu, Ze agrese je pud clovéku vrozeny.
Hovofi o pudu destrukénim, popt. pudu smrti, ktery stavi proti pudu sexudlnimu a
pudu uchovéni Zivota. Zatimco sexudlni pud ma za cil uchovani Zivota a usiluje
pouze o zruSeni sexudlniho napéti, hledd pud smrti zrusSeni vSech napéti, tedy i
napéti zZivota samého. Pod vlivem pudu Zivota se obraci od svého sebezniceni a
zam¢fuje se proti vnéjSimu svétu, kde se jevi jako agrese a destrukce. Pro
kontrolu a omezeni pudu smrti 1 pudu sexudlniho slouzi podle Freuda obranné
mechanismy, které maji podobu urazek, nadavek, vtipti apod.

Cela tada psychologii tvrdi, Ze agresi lze rozdé€lit na pozitivni a negativni,

tedy tu pfirozenou a nepfirozenou.

Agresivita a nasili se podle mého ndzoru staly diky civilizaci pfirozenou
soucdsti naSeho Zivota a zdlezi jen na citlivosti jedince, které formy agresivity

vnim4 a které ho nechavaji chladnym.

Agresivita kolem nas
Vliv nasili v médiich na vyvoj déti

Obrovskd moc médii ovliviiovat mySleni, citéni i jedndni lidi je
nezpochybnitelnym faktem. Da se vysvétlit mechanismem imitace, nebo v
krajnim piipad¢ indoktrinaci. Osoby nichylné k agresi mohou byt scénami z
filmd instruovdny k napodobeni. Casté pozorovani nésili upeviiuje divikovo
pfesvédCeni, Ze agrese je piipustny, nebo dokonce Zadouci prostiedek feSeni
interpersonélnich konflikti. Casto je pro divdka piipustné nasili pouZité kvili
pomsté. Obecny piedpoklad, zZe Clovek (dit€) je schopen rozlisit fikci od reality
prestava platit, pokud je vystaven dlouhodobym znaénym ddvkam medidlniho
nasili.

Nebezpeci medidlni moci tkvi v tom, Ze prostfednictvim televize se da
manipulovat informacemi, zjednoduSovat realitu, klist dirazy na margindln{
aspekty a potlacovat diileZité Casti informace, jednostranné upfednostiiovat jen

nékteré nazory. (Cermak,1999)
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Touto otdzkou se zabyva celd fada psychologtli a vSeobecné Ize konstatovat,
Ze mira ovlivnéni zobrazovaného nasili zavisi na osobnosti divdka, pficemZ osoby
s malym sebevédomim a socidlnimi zabranami jsou sndze ovlivnitelni médii.
Zatimco u dospélych je vliv medidlniho nésili spiSe kratkodoby, u déti zasahuje
do vyvoje tvorici se osobnosti. Ndsilné chovani si dit¢ osvojuje od nejranéjsiho
véku. Kritickym obdobim je vék mezi 6-8 lety. Dité, které si v tomto veéku
upevnilo ndsilné postoje a ndzory, mad malou pravdépodobnost, Ze by je v

budoucnu ménilo.

Jak pozorovani nasili na dité pisobi?

Jsme-li svédky scény, kdy nékdo nékomu ublizuje, kde padaji rany, tece
krev a hnév ¢i bolest se zraci ve tvarich aktérti, obvykle to v nds vyvold intenzivni
emocni reakci, ve které prevazuje odpor, rozhotféeni vii€i nésilnikovi a soucit s
obéti. U ditéte, v zdvislosti na véku, miiZe pfevazovat strach. Casté vystaveni
takovymto scéndm muze vést k postupnému vytvareni necitlivosti a k posunu v
emocnim vniméni. Mize pfevazit zvédavost a zdliba v nésili. Zaroven probiha
zména v postojich. Citoveé otupély Clovek ztraci soucit s obéti, snadno schvaluje

nasili jako takové, a sndze se sdm stdva bezcitnym ndsilnikem.

Podle vysledkii jednoho dlouhodobého pruzkumu, porddaného védeckymi
pracovniky Kolumbijské univerzity v New Yorku, ndsili v televizi zcela jisté
rozviji agresivitu déti. Tato studie, sledujici vzorek 707 déti po dobu 17 let, je
nerozsahlejsi studii, kterd byla dosud uskute¢néna. Televize ukazuje béhem
vegerniho vysilani détem primémé sedm vrazd a étyfi ndsilné &iny. Cim del§i ¢as
bude tedy dité travit pted televizni obrazovkou, tim vétsi bude pravdépodobnost,
7e se zatne chovat nasilné. ( Antier, 2004). Cim vice tedy nasilnych &ind
v televizi déti opakované shlédnou, tim méné pak lituji obéti a maji sklon
reagovat na situace, snimiZz se setkdvaji vredlném Zivoté, nepfiméfenou
agresivitou a ndsilim. Studie fikd, Ze takto ovlivnéna osobnost v dobé¢ mladi se
muze projevovat az do véku 30 let.

Televize tak ovlada détsky pohled na svét . Pro rodice tou nejpohodInéjsi
cestou, jak své potomky zabavit. OdloZenému potomkovi u televize tak nikdo

neurCuje hranice slu$ného chovani, nevysvétluje rozdil mezi filmovou fikci a

skutecnosti. Ditéti pak nedochdzi, Ze i kopanec do bficha mize druhého zabit, a ze

-17 -



vSechny ty smrtelné rany muze pieZzit jen ak¢ni hrdina, protoZze ve skute¢nosti

jsou jen fingované.

Misto férového sportu, ktery se v civilizované spole¢nosti povaZuje za
kultivované vybijeni agresivity, sledujeme krvavé bitky, v nichz je brutalita
oficidln¢ uzndvana jako je box,nebo dokonce sadistickd lahtdka Free way, kde
neplati skoro zadnd pravidla a dva borci se vringu feZou hlava nehlava tak
dlouho, dokud jednoho z nich neodnesou.A nasili se stdva béZnou soucdsti i
nejmasovejSich sporti jako je hokej, kde bitky mezi hokejisty jsou divacky
Zadanou agresivni zabavou. Misto nadSenych pfiznivct fotbalu vidime agresivni
fotbalové fanousky, ktefi si domlouvaji bitky, pfi nichZz tece krev.
(http://brebarbora. sblog.cz/ sikana_jako_takova/)

MiiZzeme se pak divit,Ze Skolni Sikana pfipomind ak¢ni kopance, rany pésti
apod.? Ze si Zici domlouvaji bitky po vzoru fotbalovych fanouska?
Ze se 74ci dopousti hyenismu a okradaji postizené spoluzdky, kteii se nemohou
branit? Ne, divit se nemiZeme, protoze je to pfirozeny dusledek nezdjmu a
nevSimavosti rodict, ktefi maji v prvni fadé svému potomkovi vysvétlit hranice,
za néZ nelze zajit. Misto vysvétlovani je vSak rad€ji zdsobuji bojovymi
pocita¢ovymi hrami, kde nevinna ditka cynicky masakruji nepfitele. A vrcholem
degradace lidskych pozitivnich hodnot jsou hry, které vytvaii pozitivni vztah k
zéapornému hrdinovi. Krvavy akéni masakr v pocitacové hie se jako détskd zdbava
stava pro rodice zarukou klidu. Od ditéte je pokoj na celé odpoledne Po televizni i
pocitacové agresivni "masazi", pak dit¢ vnima nasili jako béZnou normu lidského
chovdni. A kdyZ mu jako perlicku pfiddme zdbéry zdrogovanych tanecniki
z povolené technoparty, ma o piikladné zdbavé jasno. Drogy, agresivita,
poskozovéni vlastniho zdravi. Sikanu pak vnimi jako b&Znou souédst dne$niho
agresivniho svéta.

Za zminku stoji neddvnd volba prezidenta, kterou jsme meéli moZnost
sledovat a poslouchat celé dny. Kdo jiny by mél byt pro nase déti a mladez
vzorem, nez pravé politici? BohuZel je to piesné naopak. Nemd smysl se
séhodlouze rozepisovat o sméSné podivané, kterd se odehrdvala na Hrad¢. Intriky,
171, natlaky, vydirdni, vzdjemné obvinovani, vyhruzky, gesta, ktera nejsou tim
nejlepSim vzorem pro naSe déti a mladez.. Kazdy vikend mtiZzeme sledovat debaty

politiki,, které ndm zprostfedkovavaji televizni stanice. Opét jsme svédky
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soupefeni o osobni pozitky a moc, svédky boje o findlni zotroceni a pokoteni lidi,
poslouchdme vzajemnd slovni, mnohokrit dosti hruba napadédni. V televiznich
zpravéch si zase poslechneme o provalenych politickych skandélech, o dplatcich

politikt, o politickych soubojich....

2.1.2 Priiciny Sikany

Pti¢iny Sikany tkvi vtouze po moci (obecné po vyhodich), ovladani
druhych, motivem je krutost (potéSeni z utrpeni druhého), tlak k muZnosti,
zvédavost (tyrani jako experiment), zvrhlé testovani vlastnich hranic, nuda a
touha po stdle siln€jSich vzruSujicich zazitcich. Forma Sikany byva nckdy
poznamendna sexudlnim zdjmem (homo/heterosexudlnim), jindy rasismem.
Primérni prevenci Sikany na Skoldch (podle star§ich vyzkumu trpi Sikanou na
Skolach pres 20% ceské populace zdkl, podle novych az 40%) se zabyva
Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mlddeze a té€lovychovy k prevenci socidlné

patologickych jevli u déti a mladeze ¢j. 14 514/2000-51 platny od 1.1.2001.

Nejcastéjsi pticiny Sikanovani:
- tlak skupiny na ,pfizptisobeni se" odliSného jedince (usilovani o
,hdpravu", obrana vlastniho hodnotového systému = netolerantnost)
- necitlivy humor az zdbava za kaZdou cenu - zesméSnovani (nedostatek

socidlniho citéni, bezohlednost, zlomyslnost)

- odreagovani Spatné néalady

- zesmeésnovani a ponizovani jako projev nedostatku komunikacnich
dovednosti nebo nejistého postaveni - nepiimo vyjadfovana kritika,
nepiima agresivita (ironie. zveliCovani slabin)

- nedostatek socidlnich dovednosti nebo nedostatek sebejistoty - snaha
posilit sebevédomi a ziskdvani si laciné popularity (zesméSnovani,
poniZovani slabsiho, utoceni na neoblibeného jedince)

- prosazovani se pomoci nejprimitivnéjSich prostfedkii — moc a sila jako
hodnoty, trestani slabosti

- destrukce jako ndhrazka tvofivého Cinu, ubliZovani misto pozitivnich

vztahll - potiZe s naplnénim piirozené lidské potieby ,,néco zplsobit",
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potiZe se ziskdvanim pozitivniho ocenéni (,,negativni kreativita")
- zneuziti mocenské pievahy - opojnost pocitu prevahy (fascinace moci),

kompenzace vnitini nejistoty a pocitu nedostacivosti

- sadistickd slast - narusend osobnost, zpusob odreagovani psychickych

potizi. (Kolar 1999)
Varovné priznaky a znamky Sikanovani

Skupina nepfiijimé nékteré jedince, vymezuje se proti nim:
- posmesné poznamky, ponizujici prezdivky, nadavky, hovoifi o nich
zlobnym nebo pohrdavym ténem
- skupina projevuje zlomyslnou radost, kdyz néco neumi nebo kdyz se néco
nepodafi
- ndpadné reakce skupiny (hlasity smich) i na bézné projevy, intenzita

reakce neodpovid4 ndpadnosti projevu
- Casté vytky a kritika, okaté pokusy svalovat vinu

- piikazy, panovacny ton, obéti se podfizuji

K Sikan€ nedochazi jenom ve Skoldch, v rodiné (opakované posmésky nebo
o8klivé pozndmky zamcfené na neoblibeného jedince), v armddé¢ nebo na
pracovisti, ale iuvnitf urcitého totalitniho rezimu (tzv. policejni Sikanovani) a
v kazdém takovém prostfedi méa charakteristické rysy. Nebezpecnost pusobeni
Sikany spociva zvlasté v zdvaZznosti, dlouhodobosti a neziidka v celoZivotnich

nasledcich na duSevnim a télesném zdravi.

2.1.3 Stupné Sikany

Mezi vetejnosti, rodi¢i a Casto 1 pedagogy je velmi rozSitend predstava, Ze
ke zrodu Sikanovani jsou zapotiebi zcela vyjimec¢né podminky, napt. ptitomnost
patologického sadisty a absence kdzn¢. To je vSak omyl. Je dilezité uvédomit si,
Ze Sikana muze vzniknout v Uplné normdlni skupiné a agresory se mohou stit
nejen normalni, ale Casto i pedagogy velmi oblibeni Zaci. V kazdé skolni skupiné

velmi brzy dojde k hierarchizaci jednotlivych ¢leni skupiny. Jedni jsou oblibeni
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vice, jini mén¢ a témét vzdy se nektery nestastnik (nebo nestastnici) ocitnou na
tzv. sociometrickém chvostu. V odborné literatute se takovyto jedinec oznacuje

rizn¢ napt. obétni beranek, ¢ernd ovce, outsider atd.

Proces Sikanovdni zpravidla pfedstavuje urcité onemocnéni celé skupiny,
které ma svij vnitini vyvoj, ktery prochdzi péti stadii. Od pocatecniho aZz po

rozvinuté.
Pét stupiiii vyvoje Sikany (podle etopeda dr. Michala Kolare 1997, 2000):

1. stadium — Ostrakismus.

V kazdé skupiné se najdou lidé, ktefi jsou nejméné uzndvani, nejméné
oblibeni a prdvem se citi nemilovani. D&ji-li se tak ve Skolni tfid¢, jde vétSinou o
mirné,pfevazné psychické formy ndsili zaméifené na ,,neoblibence®. Ostatni
takového zdka vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, intrikuji
proti nému, dé€laji na jeho ucet rizné legracky apod.

2. stadium — Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace.

V nérocnych situacich, kdy ve skupiné stoupd napéti, zacnou ostrakizovani
Zaci instinktivné slouzit jako jeho ventil. MiiZe to byt pfed pisemkou, po konfliktu
s ucitelem, ale také paradoxné v situacich, kdy o nic nejde - na hordch, na
brigdddch. Pro zvlddnuti nejistoty nebo "preziti" Sedivého programu nutkavé
vymySleji a vétSinou rychle pfitvrzuji "zdbavu" na ukor nejzranitelnéjSiho
spoluzdka. Dochézi k mechanismu tzv. scapegoatingu, upevitovani soudrznosti
skupiny na ucet obéti. Zazitek agresorti pfi tyrani slabych a ustrasenych spoluzakt
muze vyvolat u disponovanych jedincii prolomeni zdbran a oni zacnou agresivni
chovani opakovat.

3. stadium — Vytvoieni jaddra

Toto stadium je povazovano za kliCovy moment, kdy se rozhoduje, zda se
pocateCni stadium Sikany ptfehoupne do stadia pokrocilého. Jestlize se
pfitvrzenym manipulacim a mnohdy i pocdteni fyzické agresi jednotlivcl
nepostavi pevna hrdz, potom se Casto utvoii uderné jadro, skupinka agresort,

ktera systematicky, nikoliv ndhodné¢, za¢ne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti.
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4. stadium — V¢tSina ptijima normy.

V tomto stadiu pokrocilé Sikany jsou normy agresorl pfijaty vétSinou a
nasledkem toho dojde ve skupiné k Sokujici proméné. Skupina ziistdvd navenek
zachovdna, avSak misto aby fungovala, zevniti se rozkladad. U ¢lenii pfemoZené
skupiny dochdzi k vytvofeni jakési alternativni identity, kterd je zcela poplatna
normam vudc.

5. stadium — Totalita neboli dokonald Sikana.

Skupina je rozdélena na "otrokaie" a "otroky", kdy agresofi sebe sama
oznacuji za nadlidi, krdle atd. a své obéti za podlidi, poddané atd. Otrokéti
vyuzivaji na otrocich vSechno, co je vyuZitelné, od penéz po Skolni znalosti.
Nejvétsim dikazem moci nad témito otroky je to, Ze jim otrokati mohou zplsobit
bolest, znésiliovat je viemi zptisoby, a oni nejsou schopni se branit. Cas pracuje

prevazné pro nartist a zdokonalovani nésili.

2.1.4 Formy ubliZovani

Kazdé ublizovani, pokud neni feSeno a rozpozndno, ma tendenci se dale
rozvijet. Skute¢nd Sikana zac¢ind vétSinou velmi nendpadné, Ze vSem tucastnikiim
muzZe pripadat jako pfirozend, nevnimaji ji jako néco zvlastniho a podileji se na ni
prakticky bez pocitl viny. Stadvd se samoziejmou soucdsti fungovani skupiny.
V Sikanujici skupiné se méni zptsob prozivani, vinimani a hodnoceni dané situace.
Ztraci se soucit a pocit zodpoveédnosti.

Na zacatku obvykle stoji vy€lenéni jedince (nebo skupiny) od ostatnich a
jeho odmitnuti a oznackovéani. Obét muze byt zpocatku vyuzivdna jako zdroj
zabavy, ptes vyuZzivani k posileni postaveni agresora ve skuping, aZ mize vyustit

do naprosté ztraty veskerych zabran.

K jakym nepiedstavitelnym rozmérim miiZe Sikanovani dospét, popisuje

M. Kolat konkrétnimi ptiklady :

a) Fyzicka agrese
- obét’ je Skrcena kabelem, Sdlou, paskem, a to az do ztrity védomi a
strangulacni ryhy na krku, nebo “jen” do zmodréni oblic¢eje a duSeni

- ¢t je dusSena polStafem nebo ru¢nikem, agresofi méfi Cas, jak dlouho

vydrzi nedychat
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- agresofi predstiraji, nebo zcela vazné chtéji vyhodit obét z okna, pies
zabradli ve Skole atd.

- obéti vrdzeji Spendliky do hyzdi az po hlavicku, pfipadné “malym
pichanim” bodaji obét’ Spendliky nebo kruZitkem, aZ ji tece krev

- obét’ je vystavena hromadnému kopani nebo anonymnimu biti (tzv. deka)

nekolik obéti je agresory ptfinuceno, aby se praly (tzv. gladiatorské hry)

obéti jsou stithdny, piipadné upalovany vlasy
- agresor pifi vyuCovani maluje obéti propisovackou na krk, nalepi ji

bonbon nebo Zvykacku do vlasii, hazi ji za tricko bramburky...

b) Slovni agrese a zastraSovani zbranémi

- obéti je vyhroZovdno mucenim nebo zabitim (pfimo nebo anonymné&, po
telefonu)

- obéti, nebo jejim rodic¢tim je naddvano

- agresofi se vysmivaji nedspéchiim, slabostem a handicaptim déti

- ob¢t’ je neustdle kritizovéna, ptipadné ignorovana

¢) Kradeze, ni¢eni a manipulace s vécmi

- agresofi berou obéti penize i osobni véci

trhaji a ni¢i (roztfiznutim, propdlenim) obleceni obé&ti

trhaji a nic¢i, pfipadn¢ ukradnou obéti ucebnice, sesity, kresli do nich

- fasistické symboly, pisi rizné naddvky, lamou tuzky a pera...

d) Nasilné a manipulativni prikazy

- ob¢t’ je donucovdna pit moc, limonddu, do které bylo naplivano, jist
jidlo ze zemé

- je donucovana klecet pied agresory a prosit je o milost

- je donucovdna platit a odevzddvat agresorim svaciny, ddvat cigarety,
platit vykupné

- je pfinucovéna opakovat poniZujici vyroky

- je donucovdna psat agresorum ukoly, pracovat za n¢ v diln¢

- je donucovana “délat metro” (1ézt pod lavicemi a hldsit stanice metra)
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- je donucovéna “dé€lat valku” (nohou od zidle predvadét, jak stiili po
1étajicich slonech a ufonech)
( Kolat, 2001, s. 28-30).
Z téchto typu prevladd slovni agrese a manipulace a niceni véci a to
u mirnych stadii Sikany. Z téchto zarodecnych stupiii Sikany se pozdé&ji do

pokrocilych stadii mtiZe vyvinout asi 20% z nich.

2.2 Sikanovany a Sikanujici

Obét

Obéti Sikany se muze stat prakticky kdokoli. Drtiva vétSina je vSak néjak
odli$nd od ostatnich. NejcastéjSimi diivody jsou n&jaka télesnd slabost, vzhledova
vada, ptivod ze socidln¢ slabé rodiny, urcita prednost, jako pfemyslivost, pfiliSna
zralost nebo dobry vztah k uciteli. Obét’ je zpravidla tichd, citlivd, bez kamaradi,
radéji se podiidi, ma odmitavy postoj k nésili, je neschopna se branit. Obecné lze
fici, Ze obét’ Sikany se da vytipovat. OhroZenéjsi a rizikovéjsi byvaji vétSinou déti
z rodiny, kde chybi otec nebo kde je hyperprotektivni vychova, v ramci které se
ditéti ,,umetd cesticka“ a kdy jej zejména matka svou péci svazuje. Ale obéti se
muZe stat i ten, ktery se tfeba jen néjak odliSuje. Napadenymi se tak mohou stét i
jedinci zkuSeni a kompetentni, nekonfrontacni, ne vyrazné¢ provokativni nebo
autoritativni ve svych postojich, fyzicky zdatni, ve svém kondni rozhodni.
(Kolar,2001)

Z vySe uvedeného byl vyvozen prakticky zavér, Ze pro stanoveni stupné
pfipravenosti stit se ob¢cti Sikanovani nejsou rozhodujici pouze osobnostni
vlastnosti ¢i jedndni obéti, ale existence a piisobeni vSech faktorii utvarejicich
situaci ndsilné interakce, to je agresivni jednédni pachatele, pasivni chovani obé&ti a
podminky, v nichZ knésilné interakci dochdzi (pfedev§Sim socidlni klima
lhostejnosti a nevSimavost ostatnich ucastniki situace). Proto pii vhodné
konstelaci téchto spoustécich faktort hrozi Sikana komukoli. Pravé pocit
osamocenosti a bezmoci je typickym privodnim projevem v proZivani obéti
Sikanovani. (,,stejné s tim nic nenadéldm.. nikdo mne nepodpofi...nebudou mi
vétit...budou se mi mstit”). Takova a podobnd zdivodnéni si nachdzi obét’ pro

svou pasivitu, neschopnost nebo jen neochotu aktivné se branit.
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Agresor

Jednotlivci ¢i skuping, kterd Sikanuje, se fikd agresofi. Jednd se zpravidla o
osoby nadprimérné fyzicky zdatné, silné a obratné. Typickd je pro né touha
dominovat, ovladat druhé a bezohledn¢ se prosazovat. Ve spolecnosti prevlada
dojem, Ze typicky agresor si Sikanou ,.kompenzuje mindrak®. Takovych agresori
je ale maximalné pétina. Sikany se vétsinou dopoustéji sebejisti a netizkostni
jedinci. Ti pocitaji s podporou nebo minimdaln¢ loajalitou nejbliz§iho okoli a
pomoci slovni agrese, psychického i fyzického nésili zvySuji své sebevédomi a
uspokojuji pottebu zviditelnéni své osoby ¢i pozice ve skupin€. Maji vyvinuty
smysl vycitit Sanci, obét’, jeji neschopnost se G¢inné branit, coZ se jim obvykle pfi
prvnim pokusu potvrdi. Mlceni obéti si zajistuji jednak fyzickou silou, pfedevsim
ale psychickym terorem, ktery je pfi troSe Sikovnosti a vhodné socidlni pozici

agresora prakticky nedokazatelny. (Kolat 2001)

Typy agresori
Podle psychoterapeuta a etopeda Dr. Michala Koléte, ktery se fenoménem
Sikanovéni zabyva jiZ dlouho, existuji tfi zdkladni typy agresoru.

- Prvni z nich je primitivni, brutdlni, na prvni pohled grazlik, ktery
druhé zastraSuje. I jeho rodice jsou lidé spiSe s nasilnymi sklony.

- Druhy typ je velmi slusny, sevieny, zvySen¢ tzkostny, nékdy i se
sadistickymi tendencemi v sexudlnim smyslu. Na prvni pohled nic
nenasveédCuje tomu, Ze by nebyl v pofddku. Obét’ trapi vétsSinou nékde
stranou, tfeba na zdchodég, aby ho druzi nevidé€li. Zajimavosti je, Ze
jeho rodice Casto pracuji bud’ na vnitru nebo v armadé.

- Tretim typem agresora je Zak oblibeny, vlivny, s dobrym prospéchem,
s vybornym socidlnim chovanim. Umi si ziskat vyucujici, je zdbavny,

41
1

rad porada ,,predstaveni‘ s obéti a ob¢as k tomu mé i ,,své* 1idi.V jeho
rodiné neni na prvni pohled znét zfejmd patologie, rodice ho maji
radi, jsou ale hodn€ zaméteni materidlné a konzumné, v rodiné chybi

duchovni a moralni rozmér.
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Negativni dusledky Sikany

Kazdému je ziejm¢ jasné, Ze Sikanovani, zejména dlouhodobé a v
pokrocilém stddiu, mize mit u obéti hrizné nasledky. Ti, kteii toto tvrdi, maji
samozfejmé pravdu, ale neptiznivé ovlivnén je také agresor a viibec celd skupina,
ve které Sikanovéni probihd, na coZ se €asto zapomind. Mezi zdkladni destruktivni
ucinky patii tedy zejména poskozeni fyzického i psychického zdravi obéti a v
krajnim piipadé muze dojit i k ohrozeni jejiho Zivota.

U obéti pokrocilych stupni Sikanovani jsou ndsledky velmi zdvazné a
mnohdy celoZivotni. Dlouhodobé brutdlni ndsili miize Casto vést ke zhrouceni
osobnosti, strachu o Zivot, poruchdm spanku a potiZim jako je tinava, nevolnost,
bolesti hlavy, bficha, zad, atd. V jinych pfipadech se obét’ sice nezhrouti, ale neni
napiiklad schopna pokracovat ve studiu ani po pfefazeni na jinou Skolu. Stéle ji
provazi poruchy sebehodnoceni, ztrata vlastni vile, chronické depresivni stavy,

poruchy pfizpiisobivosti a poruchy vyvoje osobnosti. (Kolai 1999)

2.2.1 Vliv rodiny

Jsem presvédcena, Ze velmi zdleZi na rodinném zdzemi. Skola totiZ nemizZe
zcela potlacit nasili, které si do ni dité pfinese. "Dit€¢ ma urcitou potiebu lasky, a
pokud jej rodi¢e neuspokoji, miiZze se projevovat agresivné. Zvlast¢ pokud se

najde v ak¢nich filmech," fikd Kolar.

Rizné formy Sikanovani jsou bohuZel soucdsti rodinného Zivota, kde
nabyvaji rliznych forem domdciho ndsili a vedou k mimofddné zdvaznym
psychologickym dtsledkim. Podle neddvnych odhadii je padesat tfi procent
dospélych osob verbdln¢ Sikanovdno svymi partnery a patnidct procent je
vystaveno v rodindch fyzickému nasili. PreruSeni tohoto zacCarovaného kruhu
nasili, ktery je jednim ze zdroji Skolni Sikany a v mnoha piipadech jakousi
doméci “Skolou” mladych agresorii, se zdd na prvni pohled naprosto neredlné.

Naésili plodi nové a nové nésili, a v tomto prostiedi vyristaji dalsi a dalsi generace
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Skolaki, ktefi se pohybuji v minovém poli trvalé nejistoty, strachu a tzkosti ze

zivota ve Skole. (Kolar 2000)

s s

Rodina vytvaii socidlni mikroklima, posiluje citové vazby, je zdkladnim
prvkem socializace, plni biologickou funkci reprodukéni a je také
socioekonomickou jednotkou. Rodina je prvni skupina, jejimZ ¢lenem se Clovek
stava hned ve chvili svého narozeni. Tato skutecnost odtivodiiuje naroky rodiny
na prvenstvi jejich pozadavkii pted pozadavky jinych skupin. Vliv rodiny se
kromé toho projevuje v tom obdobi vyvoje osobnosti, kdy je nejvice elasticka a
kdy je tento vliv prakticky zbaven konkurence. Spole¢enskd kontrola provadéna
rodinou nad jejimi piisluSniky je neobycejné silnd a ucinn4..

Z. Baumann mluvi o tzv. idedlni rodin¢ se silnym povédomim soundlezitosti
vyjadienym osobnim zajmenem ,,my*... Idedlni vztah rodict k détem skyta vzor
lasky a péce, uzivani sily a moci pouze ve prospéch slabsi strany vztahu. Idealni
vztahy mezi manzeli jsou piikladem komplementarity. Idedlni vztahy mezi
sourozenci nabizeji prototyp nesobecké spoluprice a vzajemné pomoci spojovani
sil v zdjmu spole¢né véci, solidarniho chovani typu jeden za vSechny, vSichni za
jednoho.

Rodina prochdzi mnohymi proménami, avSak jeji ustfedni roli zlstdva
ochrana a vychova déti. Fungujici rodina ma pro psychicky i télesny vyvoj ditéte
zésadni vyznam. Dlouhodobé sledovani déti vyrtstajicich bez rodicovské lasky
nezvratné prokazuje, Ze tyto déti trpi duSevnimi poruchami ve smyslu
depresivnich a uzkostnych poruch nebo zavislosti na navykovych latkach castéji
nez déti, které zkusSenost smysluplného laskavého vztahu s dospélou autoritou
m¢ely. Citové zanedbavané déti maji rovnéZz sklon k asocidlnimu a anetickému
chovani v dospivéni a s nim spojené trestné ¢innosti v dospélosti.

Jednim z nejvétSich ohroZeni, které dité na cesté¢ do dospélosti miiZze potkat,
je hrozba rozpadu rodinnych vztahti, ktery vznikd nejcastéji v disledku rozvodu
rodict.

Fungujici rodina je nejenom ptedpokladem zdravého vyvoje spokojenych
jednotlived, ale tvofi i podminku pro fungovani zdravé, vnitiné svobodné

spole€nosti®. (Pothe, 1999)
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2.3 Sikana a $kola

Sikana zdaleka nenf jen zileZitosti armady, véznic a uétiovského prostiedsi.
Sikanovén{ se vice & méné vyskytuje na kazdé $kole - i na té nejlepsi. Tedy i na

Jak uvadi Kolaf, Sikana se dotykd nejen osoby agresora a obéti, ale
negativné ovliviiuje 1 ostatni spoluzdky, ktefi jsou Sikanovéni pfitomni nebo o
ném veédi. Prihlizenim a necinnosti (at’ jiz z nezdjmu nebo ze strachu) se totiz
ostatni déti uci tolerovat bezpravi, s nimz se i v budoucnu setkaji.

Prestoze napf. Bily kruh bezpeci vydal s pfispénim ministerstva prace a
socidlnich véci k mezindrodnimu roku rodiny 1994 utlou brozurku, tykajici se této
problematiky a oficidln¢ mohou Sikanované déti najit pomoc v pedagogicko-
psychologickych poradnach, uz skutec¢nost, ze zatimco v r. 1994 bylo Sikanovano
na vSech typech Skol necelych 19% Skoldkl, v roce 2000 piesdhl jejich pocet
20%, dokazuje, Ze tyto kroky k feSeni nedostacuji. V roce 2002 podle jiného
vyzkumu postihla Sikana az 41% $koldka ZS. Podle nov&ji studie z roku 2006 se
s Sikanou setkdva tfetina Skoldki, celkem pét procent chlapcu a divek je
Sikanovdno ne¢kolikrat tydné, celkem tfi a pul procenta déti jednou tydné a
prakticky kazdé paté dité¢ se stalo bezbrannym teréem spoluzdkd uZ nejméné
jednou nebo dvakrit. Podle tydeniku Skolstvi (2006) se se Sikanou setkdvd az
449% déti a 21% je Sikanovano kazdy den. Situace se vSak nelepsi. Pravé naopak.
Podle psychoteraputa M. Kolafe je dokonce vyskyt Sikany na Skol4dch epidemicky.
Z toho lIze vyvodit lapidarni zavér. Nikdo, Zadny rodi¢, nem4 jistotu, Ze se jeho
dit¢€ nestane obéti Sikany. Tragickou skutecnosti vSak je, Ze tito nejbliZsi ochranci
o tomto zlu nic neveédi a nedokdzi svému ditéti, které se nachdzi v krajni nouzi,

pomoci.

2.3.1 Eliminace vyskytu Sikany na zakladni Skole

Stoprocentni eliminace (vylouceni, vyfazeni, odstranéni) Sikany z prosttedi
zékladni Skoly prakticky neni moznd, ale pii zvySeném kvalifikovaném usili
vsech pedagogt Skoly lze vyskyt nezddoucich jevl tlumit na minimum.

1. Zakladnim opatfenim je vhodné prostiedi Skoly a jednotlivych tfid.
Prosttedi je vSe, co nds obklopuje a k cemu zaujimame vztah. Prostfedi Skoly a

tiidy hraje roli pedagogizace, tj. vyuZiti prostiedi jako vychovného prostiedku.
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Zménami v prostfedi  a jejich prostfednictvim plisobime na vychovdvaného a
ovliviiujeme jeho jednani.

Pedagogizace se tyka obou stranek prostiedi:

1) prostorové stranky,

2) osobnostné vztahové stranky.

Jednd se o zdsahy do velikosti vychovnych skupin (Skolni tfidy), protoZe na
optimdlnim poctu €lendt zavisi moZnosti ovliviiovani. V pteplnénych tiidach je
vychovny proces znemoznén. Patii sem i estetizace prostfedi, napt. dokonale
upraveny pozemek ve Skole pfispivd ke zlepSeni citového vztahu k tomuto
zafizeni, zelen a kvéty zvySuji celkovou pohodu.

2. Dal§im vyznamnym faktorem je profesionalita a osobnostni kvality
pedagoga jako vychovatele.

Podle Miihlpachra (2002, s. 96, 98, 99) ,by m¢l ucitel vedle vychovné
vzdé€lavacich funkci plnit fadu dalSich funkci: funkci diagnostickou a
poradenskou (ve vazbé ucitel - zdk), funkci informacni (vazba ucitel - rodic),
funkci konzultacéni (vazba rodi¢ - ucitel), funkci koordina¢ni (vazba uditel -
pedagogicky sbor)*.

Jedna se o pojeti ,,Skoly, kde ucitelé pracuji na principech moderni socidlni prace
(individudlni pfiistup, pomoc, podpora, diskrétnost, vedeni skrze problémové
situace a stavy, ziskani divéry, snaha kladn¢ motivovat zdka, snaha proniknout do
jeho hodnotového systému, do probléml jeho rodiny, zainteresovat ostatni
k feSeni problému atd.)*.

,UCitel mad moZnost svymi postoji, poZadavky a svym jedndnim vytvéret,
ovlivilovat a ménit socidlni vztahy uvniti tfidy, zvlast€¢ vztahy ucitel - zaci. Ty
mohou nabyvat riizné kvality, pfes manipulaci a strach ze sankci az po partnerské
vztahy spoluprice.*

»ocidlni klima Skoly a tfidy zavisi na pedagogické kompetenci
jednotlivych ucitell, jeZ je soucdsti jejich socidlni kompetence. Ve vztahu
k uciteli je socidlni kompetence chdpana jako schopnost vhodného ucitelského
chovani a jednani, uméni vnimat procesy skupinové dynamiky, vhodné na né
reagovat a usmérnovat je, rozumét procesum dospivani déti a mlddeze, byt

schopen tymové prace a jedndni s détmi, s mladeZzi i s dosp€lymi*.
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3. Zasadnim néstrojem v omezovani vyskytu socidlnich deviaci je dusledna
realizace preventivnich aktivit Skoly vramci Minimélniho preventivniho
programu:

- odpovédnost za systematické vzdélavani Skolnich metodikli prevence a dalSich
pedagogickych pracovnikli v metodikdch preventivni vychovy, v netradi¢nich
technikdch pedagogické preventivni priace sdétmi a mladezi a v feSeni
problémovych situaci s vyskytem socidlné patologickych jevil,

- systémové zavadeéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému Zivotnimu
stylu aj. oblasti preventivni vychovy do vyuky jednotlivych pfedmétt, ve kterych
Ji 1ze uplatnit,

- uplatiiovani riiznych forem a metod plisobeni na jednotlivce a skupiny déti a
mladeze zaméteného na podporu rozvoje jejich osobnosti a socidlniho chovéani,

- vytvafeni podminek pro smysluplné vyuziti volného ¢asu déti a mladeze,

- spoluprice s rodi¢i a osvétova €innost pro rodice v oblasti zdravého Zivotniho
stylu a v oblasti prevence problémil ve vyvoji a vychoveé déti a mladez,

- prubézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve Skole nebo Skolském
zafizeni z hlediska rizik vyskytu socidln¢ patologickych jevii a uplatnovani
riznych forem a metod umoZilujicich vcasné zachyceni ohroZenych déti a
mladistvich,

- diferencované uplatiovani preventivnich aktivit a programi specidlné
zaméfenych na jednotlivé rizikové skupiny déti a mladeze,

- poskytovani poradenskych sluzeb metodika prevence a vychovného poradce
Zakim a jejich rodi¢lim a zajiStovani poradenskych sluzeb specializovanych
poradenskych a preventivnich zafizeni pro zéky, rodice a ucitele.

V praxi lze naplnit bod zavddéni preventivni vychovy do vyuky
jednotlivych predmétt zaclenénim priifezového tématu v Ramcovém vzdélavacim
programu pro zakladni vzdélavani Osobnostni a socidlni vychova (OSV). Jedna
se o praktickou disciplinu, zabyvajici se rozvojem klicovych zivotnich dovednosti
pro kazdy den. Jde o kompetence, resp. dovednosti osobnostni (sebepoznani a
tvorba vyrovnaného sebepojeti, zdokonaleni zdkladnich kognitivnich funkci,
seberegulace a organizace vlastntho Zivota, psychohygiena, kreativita
v kazdodennim Zivot€), socidlni (pozndvani lidi, tvorba mezilidskych vztahd,
komunikace, spoluprdce a soutézeni), mordlni (hodnoty, postoje, mravni

vlastnosti Clov€ka; prosocidlnost; etika vSedniho dne; feSeni problémd,
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rozhodovaci dovednosti v situacich se socidln¢ etickym potencidlem), piipadné
dovednosti v oblasti osobnostné socidlnich kompetenci aplikovanych na urcité
role a situace (j4 a jini lidé v mych Zivotnich situacich; ja a mé socialni role).
Diilezitym prvkem prevence a tlumeni Sikany jako socidlné patologického
jevu je volnocasova aktivita déti. VolnoCasové programy maji byt zaméiené na
dovednosti pomahajici zvySovat fyzickou zdatnost a psychickou odolnost
(mordlni silu) déti a mladeZe a to tak, aby volny cas déti plnil funkci relaxacni,
regeneradni, kompenzadni, vychovnou a socidlng preventivni. Skola muZe
vyznamn¢ pfispivat k aktivnimu pfistupu déti k vyuZivani kvalitn¢ a smysluplné
naplnéného volného Casu pied vyukou, po vyuce i béhem vyuky. B&hem vyuky
jde o vytvofeni zdravého prestdvkového reZimu v dostupnych prostordch Skoly
(chodby, vestibuly, atria, Skolni hfi§té) formou koutkl pro rizné aktivity (napf.
sportovni koutek - stolni tenis; vytvarny koutek; détsky koutek - koberec
s hrackami, kniZky; spolecensky koutek; hudebni a tane¢ni koutek apod.). Pied a
po vyucovéni Skoly mohou nabidnout nepovinné predméty, krouzky apod. a
poskytnout sva zafizeni - hfiSt¢ a télocvicny. Volny ¢as mohou déti travit ve
Skolskych zafizenich: Skolni druZiny, Skolni kluby, Skolni knihovny, domovy
mlédeZe, sttediska pro volny Cas déti a mlddeZze (domy déti a mladeze a stanice
zajmovych ¢innosti), v zafizenich komercnich organizaci (sportovni a kulturni) a

v ramci ob¢anskych sdruzeni.

2.3.2 Instituce, projekty, preventivni programy

Pedagogové skol se v feseni socidlné patologickych jevii mohou opfit o
pomoc odbornikt, ktefi pracuji pfimo ve Skole.
MSMT na zdkladé Vyhlasky ¢. 72 ze dne 9. tnora 2005 o poskytovéni
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych zafizenich umozZiuje zajiSténi
bezplatného poskytovani poradenskych sluzeb Skoldm a Skolskym zafizenim a
jejich zaktim a zdkonnym zdstupcim zakii. Poradenské sluzby ve Skole obvykle
zajistuji vychovny poradce, Skolni metodik prevence, piipadné Skolni psycholog
a Skolni specidlni pedagog.
Poradenské sluzby jsou zaméfeny na:
a) prevenci Skolni netdspéSnosti,

b) primarni prevenci socidlné patologickych jevi,
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c) kariérové poradenstvi integrujici vzde€lavaci, informacni a poradenskou

Vev s

podporu vhodné volbé vzdélavaci cesty a pozdéjSimu profesnimu uplatnéni,

d) odbornou podporu pfi integraci a vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami, vcetn¢ zakl z jiného kulturniho prostiedi a zdkt se socidlnim
znevyhodnénim,

e) péci o vzdelavani nadanych a mimofadné nadanych 74k,

f) pribéznou dlouhodobou péci o zdky s neprospéchem a vytvaieni predpokladii
pro jeho sniZovéni,

g) metodickou podporu ucitelim pii aplikaci psychologickych a specidlné
pedagogickych poznatkii a dovednosti do vzdelavaci Cinnosti Skoly.

Z externich specializovanych poradenskych pracovist ve Skolstvi Skoly
mohou vyuZzivat sluZeb pedagogicko-psychologickych poraden (PPP) - sluzby
pedagogicko-psychologického a specidln¢ pedagogického poradenstvi a pomoci
pfi vychové a vzdélavani; specidlné pedagogickych center (SPC) - zejména
poradenské sluzby zdkim se zdravotnim postiZenim a diagnostika; stfedisek
vychovné péce (SVP) - pomoc a prevence pii praci s détmi s poruchami chovani a
mimo Skolstvi zejména s informacné-poradenskymi stiedisky tradl prace.

Pravidelné Skoly spolupracuji s jednotlivymi odbory piislusnych obecnich
nebo méstskych uradu ¢i magistrati. Jde zejména o odbor socidlnich véci, Skolstvi
a zdravotnictvi a jejich odd¢€leni: socidlné - pravni ochrany déti a mladeze,
socidlni prevence a odborného poradenstvi, primarni prevence kriminality, kurdtor
pro déti a mladez.

Pfi prevenci a vysetiovani zdvaznych prestupkll déti se Skoly obraceji na

Policii CR  a na Preventivné informa&ni skupinu Policie CR (PIS).

MSMT poskytuje finanéni prostiedky na realizaci riznych projektd a
programll zamétenych na prevenci socidlné patologickych jevi. Kromé konkrétné
cilenych programi investuje do Dalstho vzdélavani pedagogickych pracovnikl
(DVPP). Prostiednictvim regiondlnich pedagogickych center nabizi vzdélavaci
programy a pomoc pfi realizaci projektll na téma napt.: Zaméieni profesniho
rozvoje persondlu Skoly (problematika odliSnosti zdki Skoly), Multikulturni
vychova, Environmentalni vychova a vzdélavani, Vychova k zaméstnatelnosti,

Specifické poruchy chovani a prevence nezddoucich ndvyki a zavislosti,
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Uplatnéni zdsad zdravého zivotniho stylu v edukacnim procesu Skoly ¢i Skolského
zafizeni, Narodnostni menSiny a etnika v regionu aj.

(Metodicky pokyn MSMT k rozvojovému programu Dalsitho vzdélavéni
pedagogickych pracovniki - regiondlni DVPP v roce 2001 ¢.j. 17 720/01-25)

Jednim z Zadanych projektd v posledni dob¢ je projekt VIP- kariéra, ktery je
spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a stitnim rozpoétem CR. Cilem
projektu je vytvofeni a fungovéni Skolniho poradenského pracoviité (SPP) na
prislusné Skole, které nabizi sluzby détem se specifickymi potfebami nebo détem
s nejriizn&j§fmi problémy. Pomoc poskytuji &lenové Skolniho poradenského
zafizeni - specidlni pedagog nebo psycholog, metodik prevence, vychovny
poradce.

V soucasné dob¢ zdvazna aktudlni problematika Sikany déti na Skol4ch je
podstatou celostdtniho projektu Minimalizace Sikany s podporou Nadace O,
Projekt byl realizovéan na zakladnich Skoldch a déval si za cil v letech 2005 - 2007
proskolit cely uclitelsky tym zapojené Skoly ve spolupréci s odborniky na téma
Sikana, podporu osobnostniho rozvoje déti a bezpecného Skolniho klimatu.
Koordinatorem projektu je obCanské sdruzeni AISIS a odbornym garantem dr.
Michal Kolaft.

Nabidka projektli a programia s nejruznéjsi tématikou dle konkrétni potieby
Skoly je Siroka.

Metodickou pomoc v problematice socidlné patologickych jevl a piibuznych

témat poskytuje MSMT prostiednictvim Metodickych pokynii a piedpistl.

2.3.3 Pohled do zahrani¢i

Zda se, ze zhorSujici se Skolni kdzen je celosvétovym trendem. V ocich
vetejnosti, zejména v disledku castych zprav o stfelb€¢ na tamnich zdkladnich a
sttednich Skoléch, je v tomto sméru asi nejhtfe vnimana situace v USA. Nasili ve
Skolach mé piimy a citelny dopad na ucitele a studenty. Na mnoha americkych
Skoldch neni bezpecné a sporddané klima, které je béZn¢ tazeno k faktorim
charakterizujicim tzv. dobré Skoly (Good Schools). Naproti tomu v efektivnich
Skolach, kde je udrzovano bezpecné a spoiddané klima, neni kazen hlavni

otdzkou. Studenti jsou méné ochotni podilet se na nasilné ¢innosti, kdyZ dosahuji
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uspesnych studijnich vysledki a tési se kladnym vztahim se svymi uciteli.

(Sadker, Sadker, 1991, s. 252-253).

Nejsou to vSak jen Spojené staty, kde nekdzen zdkli dosahuje velkych
rozmérl. Vlna Skolniho nésili zaplavila téZ Francii. Rozhnévani ucitelé a rodice
stavkovali v celé fad¢ tamnich Skol. Diivodem je ndsili a brutalita n¢kterych zaka
a studentii, kterd ptesahuje vSe, co dosud zazily Skolni zdi. (MF Dnes,2006)
Nekazen se ale lavinovité §ifi, na Skolnich chodbach vybuchuji podomaécku
vyrobené vybusniny, zdi uceben jsou postiikdny sprejem, dvefe jsou opalené
zapalovac¢i. Ministr Skolstvi v disledku uddlosti z posledni doby ptedstavil
program, ktery si klade za cil zlepSit kritickou situaci. Tento plan pocitd s
rozmisténim tisici socidlnich pracovnikli na Skolach a také se zvySenim poctu
uciteli. Socidlni pracovnici by méli pracovat na nejproblematictéjSich mistech, ke
kterym jsou fazeny predev§Sim Ctvrti s vysokou nezaméstnanosti nebo
pristehovaleckd predmésti. Ucitelim maji byt zvySeny platy a v rizikovych

mistech bude posilena ostraha.

2.3.4 VySetiovani Sikany

Na zacatek této kapitoly se chci zminit o osobé, kterd s probiranou

tematikou tzce souvisi, a tou je osobnost ucitele, pedagoga.

Pedagog

Pravé pedagog je klicovou postavou, kterd mlze sehrat velmi vyznamnou
roli pfi utvafeni kolektivu tfidy. Muze posilovat imunitu vici Sikané, podilet se na
vytvaieni zdravych vztahl a snaZzit se je udrzet. Ma-li ovSem ucitel problémy sam
se sebou, je-li egocentricky s touhou manipulovat, stavi-li své zdjmy nad potieby
déti, pak si téZko vSimne, Ze je nékdo Sikanovany, natoZ aby mu byl schopen
pomoci. Nejde o to, aby byl ucitel ,,nad¢lovek”, ale v kazdém piipadé by mél byt
moralné na vysi. Sikané nahrdv4 i tradi¢ni pedagogicky styl, klasické hierarchicko
— autoritativniho vedeni tiidy. Vede ke vzniku rozdéleni na skupiny , my ( Zaci ) a
vy (ucitelé ). Pfi tomto zpisobu vyucovdani kantor sice udrzi vn&jsi kazen, ale

neni schopen jiZ rozpoznat, co se ve skupin¢ dé¢je, natoz aby to ovlivnil. Nékdy
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ucitelé v zajmu boje o udrZeni autority mohou bezdécné dat podnét k Sikané tim,
Ze dité pred tfidou zesméSni. Déti jsou Casto zklamédny tim, jak malo ucitelé délaji
proti Sikané, jak ji pfehlizeji, jak malo ji trestaji.

Casty byva i postoj, aby si to déti vyfidily samy mezi sebou. Typickym
predsudkem ucitelli je nazor, Ze pokus vyfeSit situaci, by vedl jen k vétSimu
utajovéni Sikany. Casto prohlasujf, Ze Sikana je hlavné u nich na $kole vyjime&nou
zélezitosti. Toto vSe je pro ucitele nejen velkou odpovédnosti, ale je i velkou
vyzvou do budoucnosti.

Pfed vySetfovanim pouceny pedagog identifikuje a rozpoznd varovné

signaly Sikanovani. Témi u obéti Sikany mohou byt :

ndpadné Casté postavani o piestdvce v blizkosti kabinetu a jeji ptichod
do tfidy az s vyucujicim

- byva osamocena, s nikym nemluvi a nemé kamarada

- zhorSuje se jeji prospéch a nesousttedi se na vyucovani

- byva ostatnimi spoluzdaky komandovédna, okiikovdna, piehliZzena,
odmitdna a izolovana

- je ve stisnéném stavu, pisobi neSt’astn¢ a ustrasené

Déle by m¢l odhadnout, ve kterém stupni se Sikana nachdzi, coz je velmi
dilezité pro urceni dalsiho postupu.
Pfi zjisténi, Ze se jednd o Ctvrty nebo paty stupeil je doporu¢ovano ucinit tato
nezbytnd opatieni:
- bezpodminecné zajistit ochranu obéti nebo obétem, v piipadé potieby
zajistit Iékafskou pomoc, informovat rodice
- nedélat zasadni kroky ve vySetfovani a zalarmovat dalsi pedagogy
- zabranit domlouvani zakt ve tiid¢, aby nedoslo k ovlivnéni svédk, jsou-
li vhodné podminky rozmistit Zdky do hlidanych malych skupinek
- vyuZzit spoluprici nékterého z odbornych pracovist’ a neprodlené ohlasit

celou véc na policii ( Kolar, 2001, s. 112 - 113).
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ProtoZe jsem ve svém vyzkumu oslovila mimo jiné skupinu z4kh 9. tiidy
zakladni Skoly praktické, které jsou pfevazné vzdélavany s diagnostikovanou
lehkou mentalni retardaci a kde 70% vSech zaku tvoii romské déti, je nutné si

zminit dalsi velmi dileZzité pojmy .

2.3.5 Diagnostika romskych zaki jako mentalné retardovanych

Velké procento romskych zdki je diagnostikovdno jako zdravotné
postizené. Do této kategorie podle Skolského zdkona patii i mentdlni retardace
(§ 16 odst. 2 Skolského zdkona), kterd byvad nejCastéji ve své lehké formé
diagnostikovdna. Tato problematika je uzce propojena s problematikou
diagnostickych testti. Nelze zapominat na skutecnost, Ze CeStina je pro mnoho
romskych déti cizim jazykem a Ze dovednosti, ke kterym jsou doma vedeni,maji
odliSnou strukturu a charakter neZ dovednosti, ke kterym vedou své déti rodice z
majoritni spolecnosti. Odhaduje se, Ze byvalé zvlastni Skoly navStévovalo 70 %
romskych déti.(http://www.llp.cz/_files/file/ segregovane_skolstvi.pdf)

Romské déti fadime do tzv. skupiny déti, zakl a studentll se specidlnimi
vzdélavacimi pottebami, coZ je dle Skolského zdkona ,,0soba se zdravotnim
postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socidlnim znevyhodnénim.*
Romské déti patii, ve vétSin¢ piipadi, do skupiny osob se socidlnim

znevyhodnénim. (Bartonova,Vitkova, 2007)

Socialné znevyhodnéné prostiedi

Ministerstvo $kolstvi, mlddeZe a télovychovy (MSMT) uvadi pro své téely
definici, kterd charakterizuje socidlni znevyhodnéni jako "rodinné prostfedi s
nizkym kulturnim a socidlnim postavenim, ohroZené socidln¢ patologickymi jevy.
Pravodnim jevem socidlniho znevyhodnéni je dle MSMT "mén& podnétné
prostiedi pro rozvoj kognitivniho a moralniho potencidlu déti". Do skupiny déti ze
socidlné znevyhodnéného prostiedi patii, dle MSMT ty déti, jejichZ rodina je
nepodporuje (nechce nebo neni schopna) ve Skolnich aktivitich a pfipravé na
Skolu, vztah rodiny ke vzd€lani je zdporny, rodina nezajiStuje dostatecné

materidlni potieby ditéte, fidi se kulturnimi vzorci, které jsou v rozporu s

-36 -



kulturnimi vzorci spole¢nosti, v rdmci rodiny je uzivan jiny nez vyucovaci jazyk
nebo je tento jazyk uZivdn nesprivné nebo je ohroZenda kvalita verbalni
komunikace uvnitt rodiny (Bartoniov4, Vitkov4, 2007)

Lze konstatovat, Ze velké procento romskych déti patii do skupiny déti ze
socidlné¢ znevyhodnéného prostiedi. Dé&ti, vyrtstajici v socidlné vyloucenych
lokalitach, pfejimaji modely chovani svych rodi¢h. Chybi jim zkuSenost, Ze
vzdélani zvySuje Sance na ziskani zamé&stnani. Doméci pfiprava déti na vyucovani
je minimalni nebo zZadnd, mivaji problémy s absenci, vétSina z nich navstévuje
zékladni Skoly praktické (ty jsou urCeny predev§im détem s lehkou mentalni

retardaci)

Romska rodina

Romské déti vyristaji v prostiedi, které ma odliSnou kulturu, odli§ny jazyk,
uznava jiné hodnoty. Romskd rodina se svymi vychovnymi styly a metodami
velice ovliviiuje vyvoj celé osobnosti. V rodin€ se s ditétem komunikuje, matka je
ten vzor, ktery ddva zdklady jazyka. Pravé romsky jazyk se odliSuje od jinych. Ma
mnoho citoslovci a jedno slovo piedstavuje nékolik vyznami. V Ceské roding si
dité osvojuje pravidla, normy a tim se utvaii jeho osobnost. V romské rodin¢ to
takto nefunguje. Dité¢ Zije se spoustou piibuznych, tedy neni vedeno k

samostatnosti, nemusi se nad ni¢im zamyslet, o né¢em se samo rozhodovat.

Osobnost romského Zaka charakterizuje:

SniZenda schopnost rozliSovat realitu, fantazii, sny. V. Sekyt (1998) podotyka,
Ze romské déti nemiZeme motivovat budoucnosti, Ziji pouze soucasnosti.
Vnimdni probihda pomaleji, s velkym poctem zvlastnosti, nevyjimaje cCastéjsi

poskozeni zrakového a sluchového orgédnu ¢i sniZeni intelektu.

Romsky 74k mivd problémy se zaméfenim pozornosti, diferenciaci,
analyzou a syntézou. V ramci sluchového vniméni chybi fonomické uvédomeénti,

projevuje se nedostatecné rozvinuty fonematicky sluch.

Romsky Zdk je schopen identifikovat svoje vnitini predstavy, uvefit jim a
dat je do reality. Chybou vsak je, Ze nedokaze rozliSovat skutecnost a realitu od

snu. (Sekyt, V. 1998).
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Projevuje se nizkd schopnost generalizace. Teoretické postupy nového
poznatku museji byt prezentovéany co nejjednoduseji, kratce a pro lepsi pochopeni

je dobré je podpofit ndzorem. UCivo musi byt pfeddvano zazitkove.

Pro romského Zéka je pfiznacnd velkd emotivita. jeho citové procesy lehce
pfechazeji v afekty, zvlast€¢ vzteku a zlosti. Nedostate¢né ovladani volnich
projevl je charakteristické hlavné pro détsky veék a predchdzi vzniku poruch
chovani. Emotivita je charakteristickd lehkou vzruSivosti, impulzivitou a
vybusnosti. Problém je v tom, Ze nedokdZou ovlddat své emociondlni projevy

(Klima, P. 1998).

G. Dolinsky (1993) se ve svém vyzkumu zaméfil na zjiSténi rozdild v
psychickych vlastnostech romskych a neromskych déti ve véku 9-11 let. Bylo
zjisténo, Ze u romskych déti se vétsi mitfe projevuje disharmonicky vyvoj, prvky
agresivity, jsou podrazdénéjsi a vice unavitelné nez neromské déti. Romské déti
maji ve veétsi mife problémy s navazovanim kontaktd s kamarady, a tak, jak
vyplyva z jejich uspotradani Siroké rodiny, romské déti hledaji své kamarady mezi

dospélymi jedinci.

P. Ri¢an, P. Burdovd (1995) se zaméfili na vyskyt agresivity romskych
zakl ve Skolnim prostiedi. Svoje zdvéry zaméfili na skutecnost, Ze tyto déti ¢asto
propadaji a tak jsou vékove odlisné od spoluzdki. DalSim postiehem bylo, Ze jsou
ve vetsi mite urdzliveéj$i neZ majoritni déti, problémy fesi zlosti a hnévem a

nepfipadd jim to nijak vyjimecné.

Charakteristika pojmu mentalni retardace
Mentalni retardace

Pojem mentalni retardace pochazi z latinskych slov mens a retardatio, které
v piekladu znamenaji zdrzeni, zmesSkani, zpomaleni, ¢i zpozdéni mysli. V SirSim
pojeti tento pieklad mizZeme chdpat jako myslenkové zdrzeni, omeskani,
zpomaleni nebo zpozdéni. Podle Edelsbergera (2000) charakterizuje termin
mentdlni retardace skupinu jedinc s nerovnomérnym, zpomalenym dusSecnim

vyvojem. Byva ztotoziiovam s terminy oligofrenie, mentdlni postizeni, mentalni
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deficience, subnorma. Jak uvadi §Vingalové (2003), mentélni retardace jako
interdisciplindrni termin vystihuje medicinské, psychologické a socidlni aspekty

mentdlné postiZenych jedincii od narozeni po smrt.

Zjednodusen¢ feceno, u jedincii s mentdlni retardaci jde o rlzny stupen
opozd’ovani, zaostavani dusevniho vyvoje za télesnym, piestoZe se jim dostava
adekvétniho zpiisobu vychovy a podnétové stimulace. Hovoifime o syndromu
vrozeném nebo ¢asné ziskaném, nejpozdéji do 24 mésict veéku. Jde o postiZzeni na

zéklad¢ poSkozeni mozku a stav je nezvratny a trvaly.

Vitkova (2004) v téchto souvislostech uvadi, ze nezralost osobnosti s
mentdlni retadraci je jeSt€¢ podminéna zvlaStnostmi rozvoje jejich potieb a
intelektu a projevuje se v Cetnych zvlaStnostech emociondlni sféry. Nizka uroven
ovladani citli intelektem vede k tomu, Ze se u déti s mentdlnim postiZenim
opozdéné¢ a obtizn¢ vytvéareji mordlni city jako je svédomi, soucit, pocit
odpovédnosti, povinnosti. City u téchto jedincii jsou nedostateéné diferencovany,
pozitky jsou primitivn&j§i a protikladné. Cast&ji se vyskytuji chorobné citové

projevy, napiiklad epizodické poruchy nélad..

Klasifikace mentalni retardace

Z hlediska statistického chdpdni normy, mulZeme mentdlni retardaci
definovat podle Gaussovy kiivky jako inteligenci s inteligenénim kvocientem
nizSim nez 70. Je ale tfeba fici, Ze nesmime hodnotit tyto jedince jen z tohoto
jednoho pohledu, ale chépat jejich intelektovy vyvoj v kontextu s ostatnimi

strankami jejich osobnosti.

Podle Pipekové (1998) miiZeme hloubku mentdlni retardace urcit pomoci
inteligen¢niho kvocientu, ktery vyjadifuje troven rozumovych schopnosti. Nize

uvadim ¢étyfi hlavni stupné mentaln{ retardace (Svarcova 2006).

Klasifikace mentalni retardace vyjadi‘ena inteligenénim kvocientem
1. Lehka mentalni retardace
Inteligencni kvocient 69 - 50

2. Stiredné tézka mentalni retardace
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Inteligen¢ni kvocient 49-35.

3. Tézka mentalni retardace
Inteligen¢ni kvocient 34-20.

4. Hluboka mentalni retardace

Inteligenc¢ni kvocient 19 a niZe.

Pro potifebu této prace se podrobnéji rozepiSi o prvnim stupni mentalni

retardace.
Charakteristika lehké mentalni retardace

Do 3 let véku ditéte miizeme u tohoto stupné mentdlni retardace pozorovat
jen lehké opoZzdéni nebo zpomaleni psychomotorického vyvoje. Napadnégjsi
problémy se zacinaji objevovat v piedSkolnim véku, kdy mtizeme oproti zdravym
détem sledovat chudou slovni zdsobu a celkové opozdény vyvoj feCi a
komunikativnich dovednosti. Dale u déti s lehkou mentélni retardaci chybi pro
tento vek typicka vynalézavost a zvidavost. Hra déti s lehkou mentdlni retardaci je

casto stereotypni.

Podle Svarcové (2006) nastupuji nejvétsi potize v obdobi $kolni dochdzky,
kdy pozorujeme konkrétni mechanické mySleni, omezenou schopnost logického
mysSleni, slabs$i pamét’. Vazne analyza a syntéza. Je lehce porusend jemna a hruba
motorika, projevuji se poruchy pohybové koordinace, které vSak mohou v dobé¢
dospivani a dospélosti dosdhnout normy. Z toho vyplyvaji specifické problémy se

¢tenim, psanim, po€itdnim. Je zpomalen rozvoj socidlnich dovednosti.

V oblasti emociondlni a volni se projevuje labilita, izkost a zvySena sugestibilita.
Vzhledem k tomu maji tyto déti ve Skole Casto vychovné problémy. Velky vliv

ma dédi¢nost, sociokulturné znevyhodnéné prostiedi.

VétSina déti s lehkou mentdlni retardaci dosdhne uplné nezavislosti v
osobni péci a v praktickych dovednostech, i1 kdyZ je jejich vyvoj o néco pomalejsi.
Ve vétsin¢ piipadi dokdzi uceln¢€ uzivat fe¢ a udrZovat konverzaci U osob s

lehkou mentdlni retardaci se mohou v individudlné rtzné mife projevit i
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piidruZzené chorobné stavy, jako je autismus a dal$i vyvojové poruchy, epilepsie,
poruchy chovéni nebo télesné postiZeni.

Jedinci se vzdé€lavaji vétSinou ve Skolach praktickych podle odpovidajiciho
vzdélavaciho programu, pfi splnéni stanovenych podminek je moznd i integrace
do béZné zakladni Skoly.VétSinu jedincl (z horni hranice LMR) lze zaméstnat v

praktickych profesich.

Statisticky na lehkou mentédlni retardaci ptipadd v populaci jedincli s

mentdlni retardaci podle raznych autorit od 80 do 89%.
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2.4 ZAKOTVENI V PRAVNIM SYSTEMU CR

Na zacatek je nutno zminit, Ze pravni definici Sikany v naSem pravnim fadu
nenajdeme. Jedinym dokumentem, ktery se pfimo zabyva problematikou Sikany,
je tak pouze metodicky pokyn MSMT ¢&. 28 275/2000-22, K prevenci a feSeni
Sikanovani mezi Zaky Skol a Skolskych zafizeni. Z tohoto divodu je tedy tieba
hledat néstroje k feSeni v ostatnich pravnich piedpisech.

Dokumenty ¢i pravni pfedpisy budu uvadét za sebou podle pravni sily a u
kazdého wuvedu citaci, u niz jsem piesvédCena, Ze se dotykd probirané

problematiky.

2.4.1 Dokumenty, pravni pi‘edpisy

Umluva o pravech ditéte

Prvnim pravnim pfedpisem, ktery m4 mezindrodni charakter, je Umluva o
pravech ditéte. Tento mezindrodni dokument, urcuje prava ditéte formou smlouvy
a je pro staty, kterého pftijaly, zdvazny. Byl piijat dne 30. zati 1990, Organizaci
spojenych ndrodtl v New Yorku a téhoZ dne ho podepsala i Ceskd ( tehdy jesté
Ceskoslovenskd ) republika. Umluva je, jako vSechny ostatni ratifikované

dokumenty o lidskych pravech, nadfazena narodnim zdkontim.

Cldnek 19

1. Stdty, které jsou smluvni stranou umluvy, cini vSechna potiebnd
zdkonoddrnd, sprdvni, socidlni a vychovnd opatreni k ochrane déti pred jakymkoli
telesnym i dusSevnim ndsilim, urdZenim nebo zneuZivdnim, vcetné sexudlniho
zneuZivdani, zanedbdvdnim nebo nedbalym zachdzenim, tryznénim nebo
vykoristovanim béhem doby, kdy jsou v péci jednoho nebo obou rodicu,
zdkonnych zdstupcit nebo jakychkoli jinych osob starajicich se o dite.

2. Tato ochrannd opatreni zahrnuji podle potieby icinné postupy k vytvoreni
socidlnich programii zamérenych na poskytnuti nezbytné podpory diteti a tem,
JjimZ je svéreno, jakoZ i jiné formy prevence. Pro iicely zjisténi, ozndmeni,
postoupeni, vySetrovdni, léceni a ndsledné sledovdni vyse uvedenych pripadii
spatného zachdzeni s detmi zahrnuji rovnéZ podle potreby postupy pro zdsahy

soudnich orgdnu ( Mezindrodni imluva o pravech ditéte, 1990 ).
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Ustava CR

Dal$im velmi vyznamnym dokumentem, ktery je také soucasti ustavniho
pofadku Ceské republiky, je Ustavni zakon &. 2/1993 Sb. Listina zakladnich prav
a svobod. Zikon byl vyhldsen dne 16. prosince 1992 tehdejsi Ceskou narodni
radou. V patém stupni Sikany, tedy dokonalé Sikané€, jsou zndmy piipady, kdy
doslo ke smrti obéti. Uvedu proto jedno, dle mého nézoru z nejzékladnéjSich prav

zaruCenym timto zakonem.

Cldnek 6

~

KaZzdy md prdvo na Zivot. Lidsky Zivot je hoden ochrany jiz pred narozenim.

N

Nikdo nesmi byt zbaven Zivota.

3. Trest smrti se nepripousti

4.  Porusenim prdv podle tohoto clanku neni, jestliZe byl nékdo zbaven Zivota
v souvislosti s jedndnim, které podle zdkona neni trestné ( Listina zdkladnich prav

a svobod, 1992 ).

Trestni zakon

Zakon, ktery svym Sikan6éznim jedndnim muZe agresor porusit, je také
zakon €. 140/1961 Sb. Trestni zakon. Pro trestni odpovédnost vSak agresor musi
spliovat tyto podminky:
1. Musi se dopustit protiprdvniho jedndni, tedy trestného cinu, jehoZ znaky jsou
uvedeny v tomto zdkoné a jeho jedndni md urcitou spolecenskou nebezpecnost.
2. Protiprdvnim jedndnim musi byt poSkozen ¢i ohroZen prdvem chrdneény
zdjem
3. Mezi protiprdavnim jedndnim a poskozenym zdjmem musi existovat pricinnd
souvislost tzn. jedndni musi primo zpusobit skodlivy ndsledek
4. Zavineni pachatele, které je timysiné a tam kde je timto zdkonem stanoveno
postaci jedndni nedbalostni.
5. Pachatel musi v dobé spdchdni trestného cinu dovrsit minimdlné 15-ti let a

byt pricetny.

A préavé o posledni podmince, vékové hranici trestni odpovédnosti, se vedly
i prostfednictvim médii diskuse. Jednalo se o sniZeni vékové hranice na 14 let, a

n¢kdy dokonce na 13 let véku pachatele. Osobné se domnivam, Ze ne sniZeni
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veku, ale dislednéjsi zavadéni vychovnych opatieni, soucasné s kontrolu a uzsi
spoluprdce mezi zainteresovanymi institucemi, by mohla vést ke zlepSeni stavu.
Nyni uvedu nékteré zdkladni skutkové podstaty trestnych ¢inti, kterych se muze

agresor dopustit.

Trestné Ciny proti Zivotu a zdravi
UbliZeni na zdravi
§221

(1) Kdo jinému umyslné ubliZi na zdravi, bude potrestin odnétim svobody aZ

na dve léta.

Trestné Ciny proti svobodé¢ a lidské diistojnosti
§ 231

Omezovadni osobni svobody

(1) Kdo jinému bez oprdvneni brdani uZivat osobni svobody, bude potrestdn

odnétim svobody az na dvé léta.

§235
Vydirdni
(1) Kdo jiného ndsilim, pohruZkou ndsili nebo pohruZkou jiné tezké ujmy nuti,
aby néco konal, opominul nebo trpél, bude potrestdin odnéetim svobody az na tri
léta.

§237

Utisk
(1) Kdo jiného nuti, zneuZivaje jeho tisné nebo zdvislosti, aby néco konal,
opominul nebo trpél, bude potrestdn odnétim svobody aZ na Sest mésicu ( zakon C.

140/1961Sb., Trestni zakon).

Zakon o odpovédnosti mladeze

Zékon, uzce souvisejici s pfedchozim zakonem, ktery v jasné stanovenych
piipadech tesi 1 odpovédnost za spachané Ciny détmi mladSimi 15-ti let, je zdkon
¢. 218/2004 Sb. Odpovédnost mladeze za protipravni Ciny a soudnictvi ve vécech
mlddeZe. Uinnosti nabyl dne 1. ledna roku 2004 a dle mého ndzoru, byl reakci

nejen na sniZovani se veéku pachatelt trestnich cCind, ale i stupfiovanim se
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zévaznosti pachani trestnych ¢inti pravé mladezi. Zakon umoziiuje pfijimat soudni
opatfeni i vici agresorovi mlad$imu 15-ti let s pfihlédnutim k véku, schopnostem,
rozumovému a mravni vyspélosti, k moZnosti obnoveni naruSenych socidlnich

vztahu atd.

Opatreni
§ 93
1. Dopusti-li se dite mladsi patndcti let cinu jinak trestného, miiZe mu soud pro
mldde? uloZit, a to zpravidla na zdklade vysledki predchoziho pedagogicko-
psychologického vysetieni tato opatient :
a) dohled probacniho tirednika
b) zarazeni do terapeutického, psychologického nebo jiného vhodného
vychovného
programu ve stiedisku vychovné péce
c) ochrannou vychovu
2. Ochrannou vychovu soud pro mldde? uloZi ditéti, které spdchalo cin, za néjZ
trestni zdkon ve zvldstni cdsti dovoluje uloZeni vyjimecného trestu, a které v dobé
spdchdni c¢inu dovrsilo dvandcty rok svého veku a je mladsi neZ patndct let (
zakon €. 218/2004 Sb. O odpovédnost mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi

ve vécech mladeze a o zméné nekterych zdakoni ).

Piestupkovy zakon
Poslednim zdkonem o kterém se zminim, je zdkon ¢. 200/1990 Sb. O
prestupcich. Obdobné jako v Trestnim zdkoné¢ i zde je pfesné¢ vymezena
odpovédnost pachatele za piestupek, véetné dovrseni 15-ti let véku. Hlavni rozdil
mezi témito zdkony spocivd v zdvaznosti nebezpecnosti €inu pro spolecnost.
Nejcastéji se podle tohoto zdkona dopousti agresor ptestupku proti majetku.
§ 50

Prestupky proti majetku

1. Prestupku se dopusti ten, kdo timysiné zpiisobi skodu na cizim majetku krddeZi,
zproneverou, podvodem nebo znicenim ci poSkozenim veéci z takového majetku,
pokud skoda nepresahuje polovinu nejniZsi meésicni mzdy stanovené obecné
zdvaznym prdvnim predpisem, nebo se o takové jedndni pokusi. ( zdkon

¢. 200/1990 Sb. Zakon o prestupcich ).
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Kam se obratit v pripadé zjiSténi Sikany

Tuto ¢ast bych rozdélila do dvou celkid. Prvnim bude, kam ¢i na koho se

obrétit s Zddosti o ndpravu vzniklého stavu, €ili instituciondlni pomoc, a druhym,

kde hledat pomoc odbornou pro obéti Sikany.

2.4.2 Institucionalni pomoc

Skola, reditel

Skola ¢i Skolské zafizeni ma jednoznacnou odpovédnost za déti a zaky

v dob¢é vyucovani a Skolnich akei a odpovidd i za Skodu zplisobenou zikim

v dob€ vyucovani a v pfimé souvislosti s nim. Prvnimi osobami, na které je tfeba

se obrdtit, jsou pedagogicky pracovnik Sikanovaného zdka a feditel Skoly.

Pedagogicti pracovnici maji kromé jiného za povinnost v oblasti prevence Sikany

vykondvat dozor nad zdky béhem doby, kdy jim je zdk svéfen do pfechodného

dohledu. Za systémové aktivity v oblasti prevence Sikanovani odpovida feditel

Skoly. Do jeho povinnosti zejména patii :

seznamit z4ky, ucitele, vychovatele a vychovné poradce
s problematikou Sikany, md zajistit Skoleni a dalSi vzd¢lavani
pedagogi v této problematice

sezndmit pedagogy se systémem Skoly pro oznamovédni a
vySetfovani Sikany, vést peclivou evidenci vSech piipadl
agresivniho chovani a Sikanovéani a spolupracovat s odbornymi
institucemi ministerstva Skolstvi

ustanovit metodika prevence Sikany, ( na zdkladnich Skoldch to
byvd soucCasné¢ i vychovny poradce ), ktery odpovidd za
informovanost ostatnich pedagogii a aktivné se podili na feSeni
problémi Sikany

spolupracovat s zdky, rodici a pedagogy pfti feSeni Sikany s ohledem
na divérnost informaci

stanovit pravidla chovéni a sankci ve Skolnim fadu

zajistit zvySeny a kvalitni dohled pedagogti o piestavkach
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Nelze-li uspokojiveé vytesit situaci pies Skolu ¢i Skolské zatizeni, je nutné se
obratit na Ceskou Skolni inspekci nebo na zfizovatele, kterym v tomto ptipadé

byva zpravidla piisluSna obec.

Ceska $kolni inspekce

Ceska $kolni inspekce je orgdnem stitni spravy, ktery je piimo fizeny
Ministerstvem $kolstvi a t&lovychovy CR. Inspekce vykondva $kolni inspekci
Skolnimi inspektory, ktefi jsou opravnéni vstupovat do objektli a zafizeni v nichz
se zabezpecCuje vychova a vzdélavani. Inspekcni Cinnost se provadi na zakladé
podnétil ztizovatele Skoly, obci, feditele Skoly, rady Skoly ( pokud je ve Skole
zfizena ), obCanii a ptredchozi inspekéni Cinnosti. Z toho jasné vyplyvd, Ze
provedeni inspekce se miize domahat kazdy obcan. Jednim z tkoll inspekce je, Ze

vykondva statni kontrolu nad dodrZzovanim obecné zdvaznych pravnich predpist

ve Skolach a pti nedodrzeni z toho vyvozuje disledky.

Obec

Obce kromé¢ zfizovani a zruSovani Skol rozhoduji o pfijeti opatfeni na
zdkladé vysledki Ceské $kolni inspekce ve §koldch a Skolskych zafizenich, které
zfizuji. Obec uplatituje své zdjmy, zajmy rodicii a pedagogickych pracovnikll na
rozvoji vychovy a vzdélavani vici Skoldm a Skolskym zafizenim v obci. Opét
z toho jasné¢ vyplyvd, Ze zfizovatel musi uplatiovat opravnéné zdjmy rodiclt
v zafizenich, které navStévuji jejich déti. Obec zpravidla zfizuje komisi pro
vychovu a vzdé€lavani, kam je mozné se také obracet se svymi Zddostmi, dotazy a

stiZnostmi.

Stiznost

Jednim z pradvnich ndstrojt, jak aktivné ovlivnit feSeni Sikany, je poddni
stiznosti. StiZznost je opravnén podat kazdy a orgdn vefejné spravy je povinen na
ni odpovédeét. Stiznost, kterou je tfeba proSetfovat, musi byt vyfizena nejdéle do
30 dna. Lhitu Ize ptekrocit jen ve vyjimecnych piipadech a stéZovatel musi byt o
tomto vyrozumén. Vefejny orgidn vSak neni povinen se fidit navrhovanymi
opatfenimi ve stiZnosti napt. zahdjit fizeni na vylouceni Zdka ze Skoly. StiZnost se
povazuje za vyfizenou, jakmile po jejim prosetieni byla uc¢inéna opatfeni potiebna

k odstranéni zdvad a stézovatel byl o tom vyrozumeén.
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2.4.3 Odborna pomoc

Kam se mohou obracet lidé, hledajici odbornou pomoc, v ptipadech

Sikanovani? I v tomto celku je vice moznosti.

Spolecenstvi proti Sikané

Prvni organizaci sdruzenim, o kterém se chci zminit, je SpoleCenstvi proti
Sikan€. Je dobrovolnym humanitarnim sdruZenim, ve kterém pracuji odbornici se
zam¢fenim na problematiku Sikanovani a rodice, ktefi maji proZzitou a zvladnutou
osobni zkuSenost s takto postiZzenym ditétem. Pozornost je vénovadna celému
spektru $ikanovéni, zejména viak Sikanovani ve Skolach. Cinnost je zaméfend
napf. na mapovani vyskytu Sikanovani ve Skoldch, osvéta vefejnosti, poskytovani
morédlni a odborné pomoci obétem Sikanovdni a jejich rodi¢im, realizace
preventivnich a 1é¢ebnych programtl atd. Jednim ze zakladatelli a pracovnikl
spolecCenstvi je fundovany odbornik s mnohaletymi zkuSenostmi Dr. Michal
Kolaft, ktery k této problematice napsal jiz celou fadu knih. Od roku 2000 funguje
v ramci spoleCenstvi poradna, kterd je specidlné zaméfena na pomoc obétem
Sikanovani.
Kontakt :
Dr. Michal Kolaf
Pedagogicko-psychologickd poradna SOU a OU
Zeleny pruh 1294/50
14708 Praha4

e-mail: michalkolar@volny.cz

Nadace naSe dité
Druhou organizaci je Nadace naSe dité, kterd byla zalozena 1. fijna 1993 a
jejim hlavnim poslanim je péce o ohrozené déti, které se ocitnou v obtizné Zivotni

situaci.

Dtvodem, pro¢ se o této nadaci zminuji, je piedev§im provozovani tzv.
Linky bezpe¢i. SlouZi ptedevsim détem, ktefi si nevédi rady se svymi problémy,
citi se ohrozeni a z nejraznéjSich diivoda se nechtéji nebo nemohou svéfit nékomu

ze svého okoli, napf. rodicim a ucitelim. Pfesto vSak potiebuji pochopeni,
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podporu, divéru a zaroven kvalifikovanou radu a pomoc. Linka je provozovéna
zdarma v ramci celé CR po dobu 24 hodin na &isle 800 155 555 a miize se na ni
obratit prakticky kdokoli.

Kontakt :

Nadace NaSe dité

Ustavni 91/95

181 21 Praha 8

e-mail: nadace @nasedite.cz

Bily kruh bezpeci

Tteti organizaci je opét obCanské sdruZeni s celostatni plisobnosti a je jim
Bily kruh bezpeci. Organizace poskytuje odbornou, bezplatnou a diskrétni pomoc,
vcetné¢ moralni a emociondlni podpory obétem a svédkiim trestnych ¢ind. Uvadim
ji proto, Ze jak jizZ vime z pfedchoziho textu, miiZe se dité pfi pokrocilejSim stadiu
vyvoje Sikany, stat obéti trestného Cinu. Poradenskd Cinnost je poskytovédna
prostiednictvim Sesti poraden v Praze, Brn¢, Ostravé, Olomouci, Pardubicich a
Plzni. Obétem mohou byt na misté zprosttedkovany kontakty na dal$i odborniky
nebo sluzby. Pomoc miiZe spo¢ivat mimo jiné i v posileni jejich pozice pfi jednani
s ufady. Velmi se mi libi vyznani jednoho z poradct a proto ho uvadim : ,, Pokud
v této dobé, kterd je typickd zvySenou kriminalitou, nizkym prdvnim vedomim
ndroda, mizivou vymahatelnosti prdava a hlavné - slabym postavenim obéti
trestnych cinit, miZe nékdo nékomu pomoci v opravdu tezké Zivotni situaci a
neudeld to, i kdyZ md tu moZnost, jsem presvédcen, Ze Zije do jisté miry zbytecne.
Osobné mi postaci byt i letmy vismév jako podekovdani na tvdri nékoho, kdo
odchdzi z poradny, i kdyby mél byt jen jeden za rok. *
(http://www llp.cz/_files/file/ segregovane_skolstvi.pdf)
Kontakt:
Bily kruh bezpeci
Duskova 20
150 00 Praha 5

e-mail : bkb@volny.cz

-49 -



Pedagogicko-psychologicka poradna

Ctvrtym mistem, kde je mozné hledat pomoc, jsou stitni Pedagogicko-
psychologické poradny. Jak jiz vyplyvd zndzvu, je zde poskytovdna
psychologickd a pedagogickd pomoc détem a dospivajicim ve véku od 3 do 19 let
a porady jejich rodicim. V rdmci bézné Cinnosti nabizeji komplexni diagnostiku
specifickych vyvojovych poruch uceni ( dyslexie, dysgrafie atd. ) a chovani,
zjiStovani drovné Skolni zralosti a pfipravenosti, poradenstvi v oblasti rodinnych
vztaht, poradenstvi pfi osobnich potizich psychického charakteru, pomoc
rodindm i Skole s détmi, které maji vychovné a vyukové obtiZe, porddaji besedy,
prednasky, vzdé€lavaci programy, organizuji setkdni pedagogli s riznymi
odborniky atd. Vzhledem k tomu, Ze existuje v CR téchto poraden celd fada, je
tteba v konkrétni lokalit¢ vZdy poradnu vyhledat pomoci telefonniho seznamu,

internetu, ¢i dotazem na vychovného poradce skoly.

Aby byl vycet tplny, je tfeba zminit 1 soukromé poradny, jejichZ ¢innost se
vSak do jisté miry neliS§i. Hlavnim rozdilem je vSak zpoplatnéni jejich sluZeb.
Jednou z takovych poraden je Prazskd pedagogicko-psychologicka poradna, spol.

s 1.0, jejiZ kontakty a cenik 1ze nalézt na internetové adrese www.pppp.cz.
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3. PRAKTICKA CAST

3.1 Cil praktické ¢asti

Cilem praktické Cc¢asti je zjistit orientaci, ndzory a postoje k dané
problematice. Porovnat pohledy Zzakt zdkladni Skoly, zdka zédkladni Skoly

praktické, rodicu, pedagogii a Siroké vetejnosti na problém Sikany.

3.1.1 Stanoveni predpokladii

Predpoklady praktické Casti byly stanoveny na zdklad¢ teoretické znalosti

problematiky (Teoretickd ¢ast, str.2-32) a studia informacnich zdroju.

Predpoklad ¢. 1
Vice jak polovina pedagogti, rodict a lidi z fad vefejnosti je toho ndzoru, Ze se

Sikana v posledni dob& vyskytuje ve zvySeném poctu.

Predpoklad ¢. 2

Lze pfedpokladat, Ze vefejnost ma stale mélo informaci o problému Sikany.

Predpoklad ¢. 3
Domnivame se, Ze Sikana na zdkladni Skole praktické je CastéjSim jevem

nez na zakladni Skole.

Predpoklad ¢. 4
Pravidelnd spolupriace rodicu, déti, pedagogt a dalSich instituci ma velky

vyznam v prevenci Sikany na Skolach.

Predpoklad ¢. 5

V posledni dob¢ se stale Castéji setkdvame se Sikanujicimi divkami.
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Predpoklad ¢.6

Domnivdme se, Ze se posledni dobou setkdvdme se Sikanou mezi stédle
mladSimi détmi.
Predpoklad ¢.7

Vice nez polovina vefejnosti si mysli, Ze k Sikan¢ dochédzi nejcastéji a

pfedevSim mezi Zaky ve Skole.
Predpoklad ¢.8

Prevazna vétSina lidi se domnivd, Ze si stdle jeSt¢ mnoho pedagogl nevi

rady s feSenim Sikany.
Predpoklad ¢.9

Lze ptedpokladat, ze velké procento déti a dospélych stdle nevi, kde v
piipadech Sikanovani hledat odbornou pomoc, nebo jejich sluzeb vibec

nevyuzivaji.

3.2 Pouzité metody

V praktické casti bakalarské prace jsem pouzila metodu dotazniku a

rozhovoru.

Pro sbér dat byla pouzita jedna z metod explorativnich, dotaznik, s jeho
piimym vybérem. Dotaznik je soubor otdzek predklddanych osobdm ve standardni

podobé za ucelem zjisténi specifickych udajl. (Dvotdk (2001,s.49)

Dalsi pouzitou explorativni metodou je rozhovor. Tuto metodu jsem
vyuZzila k doplnéni tidajl z dotaznik. Metodu jsem vyuZila k rozhovoru se dvéma
ucitelkami, ucitelkou zakladni %koly a Specidlni zakladni Skoly. Ugelem
rozhovoru bylo zmapovéani jejich znalosti, informovanosti a pfistupu
k problematice Sikany, vyskytu Sikany v 9. tfidé konkrétni Skoly, znalosti postupu
pfi feSeni problému.

Pomoci rozhovori a dotaznikii se budu snazit potvrdit vySe uvedené

predpoklady a splnit urcené cile bakaléaiské prace.
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Casovy harmonogram bakalarské prace

Prvni poloviné€ roku 2007 bylo vénovéano vyhleddvani odborné literatury a
orientaci v dané problematice. V zafi jsem zpracovala teoretické Cdsti prace a
vypracovala formuldie dotazniku. Vhodnost otizek jsem zkonzultovala s
pedagogy jednotlivych Skol a zaroven jsem si vyzkouSela jejich spravnost na
skupince péti déti z kazdé Skoly. Dotaznik se ukdzal jako srozumitelny a proto
byl pro vlastni priizkum pouZit v nezménéné formé. V prubéhu fijna jsem
provedla rozhovory se dvéma ucitelkami ze zdkladni Skoly a ze zdkladni Skoly
praktické. V listopadu jsem rozdala dotazniky zdktm, pedagogiim, rodi¢im a
lidem z ftad vefejnosti. Prosinec aZz leden jsem vénovala vyhodnocovani

navriacenych dotaznik®. Unor aZ duben jsem vénovala vyhodnocovani prizkumu,

tvorbé priizkumové ¢asti a celkovému dokonceni prace.

3.3 Popis zkoumaného vzorku
Pro prizkum zjisténi orientace, ndzord a postoji v problematice Sikany bylo

osloveno:

Pedagogicky sbor

- Specidlni zdkladni Skola a Matetskd Skola, Trutnov: 13 uciteld (dotaznik
navracen od 9 ucitel)

- Zéakladni Skola V Domcich, Trutnov: 11 ucitelti (dotaznik vyplnilo 9 ucitela)

- Mateftska Skola, ul. Dlouhd, Trutnov: 4 uditelky

Zaci

- Specidlni zdkladni Skola a Matefska Skola, Horskd 160, Trutnov - soucasti této
Skoly je Zakladni Skola praktickd: 24 zaka 9.tfid prevazné romské ndrodnosti, z
toho 7 dévcat a 17 chlapci (vyplnéné dotazniky vratilo 20 z4ka - 5 dévcat a 15
chlapcii) (Piiloha €. 2 - charakteristika Specidlni zdkladni Skoly a Mateiské skoly,
Trutnov)

- Zakladni Skola V Domcich, Trutnov: 25 zaka z 9.A/B tiidy, z toho 10 dévcat a
15 chlapcti (dotazniky vratilo pouze 20 zaki - 8 dévcat a 12 chlapct)
(charakteristika Zdkladni Skoly V Domcich, Trutnov - Pfiloha ¢.3)
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Rodice

- Rodice zaki 9. tiid zakladni Skoly praktické, kterd je soucdsti Specidlni zakladni
Skoly a Matetské Skoly, Horskd 160, Trutnov - 10 rodi¢t pievazné romské
ndrodnosti

- Rodice 74kt 9. tfid Zdkladni Skoly V Domcich, Trutnov - 10 rodict

Lidé z rad verejnosti

Dotazniky jsem rozdala Ctyficeti tfem spolubydlicim v nasem panelovém dom¢.
Ttin4ct oslovenych dotaznik vrétilo nevyplnény nebo nevrétilo viibec. Na
prizkumu z tohoto vzorku lidi se podilelo 18 Zen a 12 muzii rizné profese ve

vékovém rozmezi 39 az 73 let.

3.4 Pribéh prizkumu

V mésici fijnu jsem provedla prvni ¢ast pruizkumu. Provedenim prizkumu
metodou rozhovoru jsem se snazila zjistit celkovy ndhled na problém Sikany ve
dvou odlisnych Skoldch o¢ima pedagogti. Porovnanim odpovédi jsem se pokusila
urcit Castéjsi vyskyt Sikany, funkcénost vzdjemné spoluprice rodiny a Skoly a jeji
vliv na sniZeni vyskytu Sikany na $koldch.. Ugelem rozhovoru bylo déle zji§téni
znalosti pedagoga, informovanosti a piistupu k problematice Sikany mezi zaky,
piipadné postupy feSeni. Pro rozhovor s tfidnimi ucitelkami jsem pfipravila Ctyfi
otdzky. Mou snahou bylo vést rozhovor partnerskou formou a nechat pedagoga,

aby se rozpovidal. V prib¢hu rozhovoru jsem vypovédi zaznamendvala

V listopadu jsem rodicim, zakiim, pedagoglim a ostatnim dotazovanym z
fad vetejnosti rozdala dotaznik, osobné jim vysvétlila cil a Gicel. Zaroven jim byly
podéany dostate¢né informace k vypliovani dotazniku. VSechny jsem pozadala o
vyplnéni a pfedem jim pod&kovala za pomoc. Rozddno bylo 140 formulafd
dotaznikli. Vyplnénych dotaznikli se do konce ledna 2008 vrétilo 112. Z téch
vyplynula nize uvedend data. V priabéhu mésice bfezna a dubna jsem dotazniky

vyhodnotila a vysledky odpovédi porovnala.
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3.5 Vysledky a jejich interpretace

Vysledky z rozhovoru

Konkrétni otazky pro pedagogy 9. tfid Zakladni Skoly V Domcich, Trutnov
a Specialni zakladni Skoly, Horska 160, Trutnov.

Prvni otazka rozhovoru zjiSt'ovala, zda ucitelé ve své tfidé za posledni
dva mésice zaznamenali néjaké projevy Sikany, nasili nebo ublizovani. Jaké?
Zaroven jsem polozila otazku, zda si mysli, Ze je Sikana na Skolach stale
¢astéjSim jevem.

Tato otdzka byla vyhodnocena s ohledem na stanoveny ptredpoklad €. 3.

Utitelka ZS nezaznamenala ve své tiidé za posledni dva mésice zddny
zévazny projev nasili. Vyskytly se pouze leh¢i formy jako jsou posmeésné
poznamky, nadavky, vytky, kritika...U¢itelka ZS pfesto uvadi, Ze agresivity mezi
détmi ptibyva.

Utitelka ZS praktické uvedla, 7e za tuto dobu fesila dva vazn&jii piipady
vyskytu Sikany. Prvni se stal pfi pobytu na Skole v piirod¢, kdy zde doslo k
fyzickému napadeni jednoho chlapce, ktery je mélo pribojny. Ve druhém piipadé
téZ musela feSit stdle agresivnéjsi fyzické napadani spoluzdkli chlapcem z
rozvedené rodiny. Objevil se i hruby verbdlni dtok na pedagoga. Chlapec
nerespektuje zZadnou autoritu, pochdzi z rozvracené rodiny, Zije jen s matkou,
kterd na n¢j nestaci. Hrubé slovni napaddni mezi Zdky casto i pfi vyu€ovani je
kazdodenni zaleZitosti. Cast&j$i vyskyt Sikany na této $kole je co do poétu
feSenych piipadi ziejmy. Ucitelka se také zminila, Ze spolecné s ostatnimi

pedagogy Skoly zaznamenali stdle Castéjsi vyskyt Sikany uz v prvnich tfidach.

Odpovédi ucitelek potvrdily predpoklad €. 3, ve kterém se domnivame, Ze

Sikana na zéakladni Skole praktické je Cast€jSim jevem neZ na zdkladni Skole.
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Otazka cislo dvé se zabyvala vzajemnou spolupraci rodiny a Skoly,

pristupem rodic¢u k ieSeni piredchazeni konflikti mezi détmi.

Tato otdzka byla vyhodnocena s ohledem na stanoveny pfedpoklad ¢. 4.

Utitelka ZS uvedla, Ze spoluprace rodi¢i a $koly je na velmi dobré drovni,
pfevaznd vétSina rodicl spolupracuje pravidelné. Spolupriace déti a pedagogii
funguje také vyborné. Vznikajicim problémtm Ize proto spolecné vcas predejit.
Ucitelka zdroven potvrdila, Ze vzdjemna spoluprice ma obrovsky vyznam v
prevenci Sikany. Timto byl potvrzen predpoklad ¢.4 o pravidelné spolupraci

rodici, déti, pedagogti a dalSich instituci ve vyznamu prevence Sikany na Skolach.

Utitelka ZS praktické odpovédéla, Ze vétSina rodi¢i se Skolou
nespolupracuje vibec. Rodi¢e maji na zdkladé¢ vzdajemnych piedsudkl z
nevédomosti k ucitelim nedivéru, k té€ nabadaji rovnéz své déti. Do rodin musi
posilat romského asistenta, protoZe na pisemné vyzvy rodi¢e zdsadné nereaguji.
Své déti nebudou kdrat za néco, co se odehrdlo ve Skole (at’ si to ucitel vyiesi

sam).

Ve tieti otazce mé zajimalo,jaky je v pripadé zjisténi Sikany zpracovan
konkrétni postup Kk zastaveni a lécbé Sikany na této Skole ( pracuje se
s problémem ihned nebo s c¢asovym odstupem, spoluprace srodi¢i je

organizovana okamzité bez ohledu na vyvojovy stupen Sikany, atd. ) ?

Utitelka ZS problém fesi ihned ve spoluprdci s vychovnym poradcem.
Ptedvoldni jsou 1 rodice. S détmi hovoii pii kazdé piileZitosti, kterou skytd denni
kontakt. Kdykoli se objevi sebemensi ndznak problému, ktery by se mohl zménit
v Sikanu. Mnohokrét jsme si vysvétlovali, co slovo Sikana znamend a jak se Zaci
maji chovat, kdyz se s ni setkaji. Porddame Casté schuzky s rodici i détmi, kde na

dané téma,casto za spoluprace odbornikii, spolecné besedujeme.
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Utitelka ZS praktické - "V piipadech zji§téné Sikany jsem reagovala
okamZité, ihned jsem problém avizovala rodicim obou ucastnikl jak obéti, tak
agresora. Prekvapenim pro mne byl u posledniho konkrétniho piipadu odpor
rodi¢t napadenych divek véc uvést do pofadku. Sikanu popirali, oznadovali ji za
pouhé neskodné Skadleni mezi détmi, prestoZze mnou zjiSténd reakce jejich déti
byla naprosto jind. Dév€ata si st€Zovala na opakované obtéZovéni, které uz
nemohou déle vydrzet".

Ucitelka ma dale zkuSenost, ze piipady, které jsou vétSinou podstatné
problemati¢téjsi, nez je beézné, trvaji do konecného feseni velmi dlouho a agresor
ve Skole negativné ovliviiuje celé Skolni prostfedi. V piipadech, kdy se skutecné
zjisti, Ze kolektiv ve tfidé nefunguje a objevuje se tam ndsili, Skola postupuje
takto:

a) metodicka prevence a pani zdstupkyné détem vysvétli nevhodnost chovani a
sezndmi je s ndsledky skutec¢né Sikany,

b) vysvétleni a sezndmeni s ptipadem provedou také u rodict vSech déti,

c) je zajisttna beseda s odbornikem (psycholog, zdastupce specidlniho
pedagogického centra, zastupce policie),

d) ucitelé jsou o piipadu sezndmeni na provozni porad¢ nebo metodickém orgédnu.

"Na téma agresivni chovani a Sikana pofdddme pro déti mnoho besed, zvani
jsou i rodige, kteii se vSak dostavi ve velmi malém poétu. Zdky se snazime
zaujmout nabidkou kvalitni zdjmové mimotiidni Cinnosti, kterd je v kompetenci

zejména vychovatelek. S détmi o projevech Sikany hovoii neustale".

Ve ¢tvrté otazce jsem zjiSt'ovala, se kterymi jinymi osobami ¢i instituty
Skola v pripadé zjisténi Sikany spolupracuje (s vychovnym poradcem, s
pedagogicko psychologickou poradnou, s Policii CR, s odbory pro $kolstvi a
mladeZz na riznych stupnich statni a vefejné spravy, s obcanskymi

sdruzenimi, s odborniky z jinych obori atd. ) ?
Utitelka ZS: S vychovnym poradcem, metodikem prevence a pedagogicko-

psychologickou poradnou. Dobré zkuSenosti nemdme se spoluprici s méstskou

policii. Ucitelka si st€Zovala na minimalni zpétnou vazbu.
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Utitelka ZS prakticka : Poradenské sluzby v nasi $kole obvykle zajistuji
vychovny poradce, Skolni metodik prevence, piipadné Skolni psycholog a Skolni
specidlni pedagog. SluZeb se snaZime co nejvice vyuZivat. Zaroven jich mohou
vyuzit Zzdaci a jejich rodiCe. V piipadech zjisténi Sikany se vzdy obratim nejdiive
na vychovného poradce nasi skoly, metodika prevence.

Nedobrad spolupridce je podle tiidni ucitelky Castecné se socidlnim odborem,
celkové mald ucinnost, dlouhé cekdni, nizké kompetence, mnoho papirovani.

Casto kontaktujeme i Policii CR.

Dopliiujici otazka:
Uvitali by jste zapojeni Vasi Skoly do programu Minimalizace Sikany,
jehoZ koordinatorem je o.s. AISIS nebo do néjakého jiného programu?
Doplnujici otdzku zaddna z ucitelek nezodpovédéla. Ucitelka zédkladni
Skoly odpovédéla, Ze neznd nabidku, ucitelka Skoly specidlni fekla, Ze je to v

kompetenci vychovné komise.

Z rozhovort vyplynul jednoznaény zavér, Ze ucitelka 9. tiidy zakladni Skoly
specidlni, md vzhledem k cetnosti feSenych piipadi Sikany, podstatné vetsi
znalosti, vétSi mnozstvi informaci a celkovy prehled v otazce Sikany, neZ jeji
kolegyné ze zdkladni Skoly. Dopliujici otdzka mé utvrdila v tom, Ze ucitelé stile

nemaji dostatecné mnozstvi potiebnych informaci k prevenci vyskytu Sikany.

Vysledky z dotazniki

Prvni otazka se zabyvala zjisténim znalosti pojmu Sikana. Vybranou
odpovéd méli dotazovani zakrouzkovat nebo zaSkrtnout. Ucitelé, Zaci, rodice a
vybrand skupina z fad vefejnosti vybirali ze tii moZnych odpovédi Jednotlivé

odpovédi si rozebereme a zndzornime graficky.

Tabulka ¢.1

A B C

ucitelé 22 0 0
Z&ci 30 10 0
rodice 18 2 0
vefejnost 25 5 0
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Tabulka ¢.1 zndzoriuje v levém sloupci Ctyi1 dotazované skupiny, v prvnim
fadku jsou pismeny A,B,C zaznamendny jednotlivé odpovédi. Pocet odpovédi je
znazornén Ciselné. Odpovéd A - Pojem Sikana sly$Sim Casto, vim pfesné, co
znamend, B - UZ jsem ho nékdy slySel, ale piesné€ nevim, co znamend, C - Tento

pojem jsem jeSté nikdy neslySel(a)

Odpovéd’ A  Pojem Sikana slySim ¢asto, vim presné, co znamena

Odpoveéd A zaskrtlo 100% dotazovanych pedagogl. Pro tuto skupinu je
pojem Sikany velmi zndmou zdlezitosti. Odpovéd’ A oznacilo také 20 Zzaki
zdkladni Skoly. Zkoumanym vzorkem z fad rodi¢l se stalo 10 rodi¢h Zzdka
zékladni Skoly a 10 rodi¢t Zaka Skoly praktické.. Prvni skupina rodict se
stoprocentn¢ shodla na odpovédi A - s pojmem Sikana se jiz setkali .Ze skupiny
deseti rodi¢t Zaka ZS praktické dokdzalo pojem oznagit pouze 8 z nich. Posledni
zkoumana skupina z fad vefejnosti upevnila tvrzeni o tom, Ze Sikana je hodné

diskutovanym problémem. Z tficeti dotdzanych se jiz 25 respondentl s timto

pojmem setkalo.

Odpovéd’ B Uz jsem ho slySel(a), ale piesné nevim, co znamena
Pojem Sikana nedokdzalo pfesné oznacit 10 zaki praktické skoly, 2 rodice
téchto zakl a 5 dotazovanych z tad vefejnosti, i kdyZ se s timto oznacenim jiZ

setkali. Tato skupinka pfesn¢ nevédé€la, co pojem znamena.

Odpovéd” C Tento pojem jsem jesté nikdy neslySel se neobjevila mezi
zaSkrtnutymi u Zadné skupiny z dotazovanych, z ¢ehoZz plyne, Ze pojem Sikana je

v v

mezi lidmi hodné€ rozs$ifen a znam.
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Grafické zndzornéni otdzky ¢. 1, kterd porovndva znalost pojmu Sikana

jednotlivych zkoumanych skupin (pro lepsi piehlednost uvedeno v procentech) .

Graf ¢.1 zaznamenava odpovédi pedagogii

Odpovédi PEDAGOGU

0%
0%

100%

\ @ odpovéd A m odpovéd B 0 odpoved C \

Odpovéd’ A - Pojem Sikana slySim Casto, vim pfesné, co znamen4,
B - UZ jsem ho nékdy slySel, ale pfesn¢ nevim, co znamen4,

C - Tento pojem jsem jesté nikdy neslySel(a)

Graf & 2 zaznamenava odpovédi zaki ZS a ZS praktické

Odpovédi ZAKU

0%

75%

‘ @ odpovéd A m odpovéd B O odpovéd C ‘

Odpovéd” A - Pojem Sikana slySim casto, vim pfesné€, co znamena,
B - UZ jsem ho né€kdy slySel, ale pfesn¢ nevim, co znamen4,

C - Tento pojem jsem jesté nikdy neslySel(a)
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Graf ¢. 3 zaznamenava odpovédi rodici

Odpovédi RODICU

10% 0%

90%

‘ @ odpovéd A m odpovéd B O odpovéd C ‘

Odpovéd” A - Pojem Sikana slySim casto, vim pfesné€, co znamena,
B - Uz jsem ho nékdy slysel, ale pfesn€ nevim, co znamen4,

C - Tento pojem jsem jeSté nikdy neslySel(a)

Graf ¢.4 zaznamenava odpovédi respondenti z Fad verejnosti

Odpovédi VEREJNOSTI

17% 0%

83%

\ o odpovéd A @ odpovéd B O odpovéd C \

Odpovéd’ A - Pojem Sikana slySim Casto, vim piesné, co znamen4,
B - Uz jsem ho nékdy slySel, ale pfesn€ nevim, co znamen4,

C - Tento pojem jsem jesté nikdy neslySel(a)

Grafy ¢.1 - 4 znazornuji vySe uvedené skuteCnosti a porovndvaji setkani s
pojmem Sikana u ¢tyf uvedenych zkoumanych skupin. Vychazeji ze zjiSténych
hodnot uvedenych v tabulce ¢.1. S pojmem S$ikana se jiz setkalo 100% ucitelil

(graf €. 1), 75% zaki 7S a ZS praktické (graf €.2), 90% rodict(graf ¢.3) a 80%

dotazovanych z fad vetejnosti (graf ¢.4).
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Graf ¢.5 porovnava odpovédi zaku zakladni Skoly a zakid zakladni Skoly

praktické

Porovnani odpovédi zaku ZS a zaki ZS praktické
(otazka ¢.1)

20

15

pocet zaka 10

5

0
24ci 28 24ci Z8praktické

@ ano, slycham ho ¢asto m nevim presné, co znamend O pojem jsem jesté nikdy nesly$el(a)

Z vysledki dotaznik@ byl zaznamendn rozdil odpovédi mezi zdky ZS a
74dky ZS praktické. Tento rozdil je dobte viditelny z grafu ¢. 5 . Pojem $ikana by
dokézalo pfesné oznacit vSech 20 Zdkl zdkladni Skoly. Stejnou odpovéd’ oznacilo
10 74kt ZS praktické, pojem Sikana nedokézalo vysvétlit 10 respondentii skupiny
dotazovanych zdkt ZS praktické, tedy polovina z dotdzanych. I kdyZ jsme si v
rozhovoru s tfidnimi ucitelkami utvrdily, Ze Sikana se vice vyskytuje na Skolach
praktickych (Vysledky z rozhovord, str.47) a Ze je s Zaky problémem Ccasto
diskutovanym (Vysledky z rozhovort, str.49), pfesto je pro zZdky této Skoly
pojmem vétSinou nezndmym. Toto piisuzuji rozdilnosti ve vypovédich zakt

zdravych a zakl s lehkou mentalni retardaci.

Otazka ¢.2 Odkud nejéastéji slychavate pojem Sikana?

Tabulka ¢. 2.
A B C
ucitelé 18 4 0
Z&ci 5 31 4
rodice 13 5 2
verejnost 19 6 5

Tabulka ¢.2 v prvnim fadku zndzoriiuje oznaceni odpovédi na danou otdzku
pismeny A,B,C. V levém sloupci jsou popsany Ctyfi odlisné skupiny. Vysledky

odpovédi z dotaznikil jsou Ciseln€ shrnuty v dalSich sloupcich.
Odpovédi A- z médii, B- od uciteld, C- o Sikané ¢asto hovoii rodice déti

-62 -



Druhd otdzka uzce navazuje na otdzku ¢.1. Skupiny dotazovanych meély
urcit, kde se s pojmem Sikana nejcastéji setkavaji. Volily ze tif odpovédi A - z
médii, B - od ucitelii, C - o Sikané ¢asto hovoii rodi¢e déti. Grafy ¢.6 a ¢.7

s

porovnavaji ¢iselné hodnoty z tabulky ¢.2.

Graf ¢.6 procenticky zaznamenava odpovédi zaku

Kde se nejéstéji setkavame s pojmem $ikana - ZACI

10% 13%

77%

Odpovédi A- z médii, B- od uciteld, C- o Sikané ¢asto hovoii rodice déti

Graf ¢.7 procenticky zaznamenava odpovédi dospélych respondentu (uditelé,

rodice, verejnost)

Kde se nejcastéji setkavame s pojmem sikana -
DOSPELI

10%

21%

Odpovédi  A- z médii, B- od ucitelii, C- o Sikan€ ¢asto hovoii rodice déti

Graf ¢.6 a C.7 je vysledkem hodnot zaznamenanych v tabulce €. 2. Z
odpovédi je ziejmé, Ze zde vyraznou roli hraje vék dotazovanych. Pozorujeme
rovnéZ rozdil v odpovédich skupiny Zaka a skupin dospélych (ucitelii, rodici,
dotazovanych z tad vefejnosti). Dospé€li nejcastéji o Sikané sly$i v médiich (69%

odpovédi), zatimco Zaci nejcastéji od uciteld (77% odpovédi).
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Odpovéd’ C (od rodici déti) oznacilo 9% dospélych a 8% z4kl. Vyrazny rozdil

mezi odpovédmi 7akt ZS a 74kt ZS Skoly praktické neni v této otdzce

zaznamenan..

Otazka ¢. 3 Kde se podle Vas Sikana vyskytuje nejvice?
Treti otdzka zjiStuje postoj vSech ¢ty skupin na nejvétsi vyskyt Sikany.
Dotazovani mohli zatrhnout Ctyfi rizné odpoveédi :
A - ve Skole mezi détmi
B - mezi dosp€lymi v zamé&stnani
C - v rodindch mezi jednotlivymi ¢leny

D - jinde (uved'te,prosim, kde)

Tabulka ¢.3 zaznamenava vysledky odpovédi na otazku ¢. 3

Skola  zaméstnani v rodiné jiné

ucitelé 20 2 0 0
Z&ci 15 6 10 9
rodice 11 7 2 0
vefejnost 25 5 0 0

V tabulce jsou v levém sloupci oznaceny Ctyfi dotazované skupiny, v
prvnim fadku jednotlivé odpovédi na otdzku ¢. 3. Ciseln& jsou ozna¢eny hodnoty

poctu odpoveédi ziskané z dotazniku.

Graf ¢.8 Nejcéastéjsi vyskyt Sikany - porovnani odpovédi zaki, ucitelu,

rodicu, verejnosti

Porovnani odpovédi zkoumanych skupin

o 100% 91%
8 90% 1 839
@ 80% 1 ]
5 70:/0 T 559% O ucitelé
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3 50% + 45 S o
2 409 1 35_A> . Orodice
e 30% ok 7% 25% 239 O vefejnost
8 20% || ] 0%
1]
Eas BISE _—
o 00/0 T T T

Skola zaméstnani vrodiné jiné

Nejvétsi vyskyt Sikany
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Graf ¢. 8 je vysledkem hodnot tabulky ¢.3. Z pohledu na graf ¢.8 je ziejmé,
Ze vétsina dotazovanych ze vSech skupin povazuje za nejvétsi vyskyt Sikany praveé
Skolu.Tento nejCast&j$i ndzor potvrzuji i nejnovejsi studie, které ddvaji presnd
¢isla témeft epidemického vyskytu na Skoldch. To si mysli 91% uciteld, 37% zaka,
55% rodict a 83% tazanych z tad vefejnosti. Timto je potvrzen predpoklad ¢.7,
ve kterém se domnivdme, Ze vice neZ polovina vetejnosti se domniva, Ze k Sikané
dochazi ptredevSim mezi zZadky ve Skoldch. Zanedbatelné vSak neni ani pomé&rné
vysoké procento rodicu, kteii ziejme zazili, nebo byli svédky Sikany na pracovisti.
Takto odpovédélo 35% z nich. Dalsi, co do poctu, vyrazné procento odpovedi

mapuje nasledujici graf.

Graf ¢.9 porovnava odpovédi zaku zakladni Skoly a zakid zakladni Skoly

praktické
Porovnani odpovédi zaku ZS a ZS praktické na otazku
é.3

g,

8,

7,

6,

> o 24ci 28
g B Z4aci ZSpraktické
2,

1 4

0,

A B C D

Odpovédi A - ve Skole mezi détmi,
B - mezi dospélymi v zaméstnani,
C - v rodiniach mezi jednotlivymi ¢leny,

D - jinde (uved'te, prosim, kde)

Graf ¢.9 porovnavi rozdilnost odpovédi na otdzku &.3 mezi dvaceti zdky ZS
a dvaceti zdky ZS praktické. Z grafu maZeme dobfe vidét, e v odpovédich
dochazi k podstatnym rozdilim. Devét zdkt ZS si mysli, Ze §ikana se nejvice
objevuje mezi Zaky ve $kole. To samé si mysli jen 6 7akt ZS praktické. Odpovéd’
B (mezi dospélymi v zaméstndni) oznadili 4 Zdci ZS a 2 Zaci ZS praktické.
Podstatny rozdil vidime u odpovédi C (v rodiné¢ mezi jednotlivymi ¢leny). Tu
oznadili 2 7dci ZS a 8 zdkt ZS praktické. Z téchto vysledkti miZeme soudit, Ze

ruzné formy Sikanovani jsou zifejme soucasti jejich rodinného Zivota, kde nabyvaji
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riznych forem domaéciho nésili. At uz jsou svédky verbdlni Sikany mezi rodici,
nebo jsou pfimo vystaveni fyzickému nésili v rodin€. Myslim, Ze je to désiva
skutecnost, kterd by mohla byt dal$im zajimavym ndmétem pro dal$i prizkum.
Odpovéd D uvedlo 5 24kt ZS a 4 z4ci ZS praktické, kde vSichni uvedli odpovéd’

nevim.

Osobni setkani s Sikanou
Ve ¢tvrté otazce se jednotlivei mohli vyjadiit, kdy se poprvé setkali s

oznacovanym jevem. K porovnani odpovédi opét pouZziji tabulku a grafické

znazornéni.
Tabulka ¢.4
A B C D E F
ucitelé 0 2 5 6 9 0
Z4ci 5 5 21 0 0 9
rodice 1 0 0 9 7 3
vefejnost 0 0 4 12 3 6

V tabulce prvniho osobniho setkdni s Sikanou jsou vlevém sloupci
dotazované skupiny a v prvnim fadku jednotlivé odpovédi oznacené pismeny A -
F. Znéni odpovédi jsou popsdny niZe. 5 respondentll z fad vefejnosti u této otdzky
neoznacilo Zddnou odpovéd. Jak miizeme vidéet, odpovédi jednotlivych skupin se
od sebe opét vyrazné lisi. Hodnoty v tabulce jsou graficky zndzornény a uvedeny

v procentech v grafech ¢.10 - 13.

Graf ¢.10
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Graf ¢.11
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Graf ¢.13
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odpoveéd

B - v materské Skole

A - doma, mezi ¢leny rodiny

C - po nastupu do zdkladni Skoly

D - az u svych déti

E - v zaméstnani

F - jesté jsem se s ni osobn¢ nesetkal(a)

V grafu ¢.10 jsou zaznamenany odpovédi pedagogt

. Celkem 22 pedagogt

uvedlo, Ze poprvé se s Sikanou setkali aZ v zamé&stnani (41%), tedy pii vykonu

ucitelského povolani. Odpovéd’ D byla dalsi nejvice uvadénou odpovédi této
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skupiny. 27% pedagogl se poprvé s timto jevem setkali v roli rodict pfi feSeni
Sikany u svych déti. 23% dotazovanych uvedlo, Ze Sikanovéni zaZili nebo byli
jeho svédkem jiZ na zdkladni Skole. DalSich 9% uvedlo jako prvni setkdni Skolu
matetskou.

V grafu & 11 jsou zndzorndny odpovédi zaka ZS a ZS praktické. Celkem
52% 7zakt uvedlo prvni setkdni s Sikanou v zdkladni Skole (odpovéd C). Skoro
shodné odpovidali Z4ci ZS a ZS praktické (odpovéd’ C oznacilo 10 Zaka ZS a 11
74kt ZS praktické). Lze se pouze domnivat, Ze se tito respondenti z fad z4ka stali
obéti Sikany jiz v dobé skolni dochdzky. Odpovéd’ A (v roding) oznacilo 5 zaku
7S praktické. Pro rodi¢e téchto péti déti je to velmi $patné vizitka. Tam, kde by
mélo dité Cerpat lasku, jistotu a podporu, je pravdépodobné naopak prostiedi,
které muze pfispét k tomu, Ze se stane obéti Sikany za nepiimého piispéni jeho
nejblizsich. Ctyii zdci ZS praktické a 5 zéka ZS uvedli, Ze se s timto jevem jeste
osobné nesetkali (odpoveéd F). Rozdil odpovédi je viditelny u varianty B. Pét zaka
zdkladni Skoly uvedlo, Ze se s Sikanou setkali jiZ v matetské Skole. Tuto odpovéd
neoznacil zadny Zak praktické Skoly. To dokazuje skutecnost, Ze jen velmi malé
procento romskych déti vyuzivda moznosti navsStévovat matefskou Skolu,
vzhledem k casté nezaméstnanosti romskych rodi¢l nebo vzhledem k faktu, Ze
rodi¢ je doma na rodiCovské dovolené s dalSim potomkem.Bohuzel tak
nevyuzivaji kvalitniho pfedSkolniho vzdé¢lavani, které je kliCové nejen pro
uspesny start Zaka, v dalSim vzdélavani, ale rovnéz pro jeho integraci.

Z tad rodict (graf €.12) byla nejcastéji - 45% zastoupena odpovéd’ D,s
Sikanou se poprvé setkali aZz u svych déti. 35% se setkalo s Sikanou v
zamestnani, 15% se s ni jesté nikdy nesetkali. Ostatni odpovédi jsou zanedbatelné.

Graf ¢.13 zndzoriiuje odpovédi dvaceti péti respondenti z fad vefejnosti.
48% dotazovanych uvedlo , Ze se poprvé se Sikanou setkali aZz u svych
déti(odpovéd’ D). 24% se Sikanou nemd zadné zkuSenosti, coZz je, myslim,
pomérné piiznivy vysledek. 16% si pamatuje Sikanu ze zdkladni Skoly.

Ciselné hodnoty se v otdzce ¢.4 1idi hlavné vékovym rozdélenim skupin vsech

dotazovanych.
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Otazka ¢. 5 zjistovala ndzor jednotlivych dotazovanych skupin, zda vice
Sikanuji chlapci nebo divky. VSichni méli na vybér ze CcCtyf odpovédi.
Vyhodnoceni odpovédi, kterd vyjadiuji potvrzeni nebo vyvriceni predpokladu,
jsou doplnéna grafem. Tato otdzka byla vyhodnocena s ohledem na predem

stanoveny piedpoklad €. 5.

Tabulka ¢.5
A B C D
ucitelé 14 0 0 8
Z&cCi 32 6 2 0
rodice 15 0 1 4
vefejnost 17 3 3 7

2z

V levé casti tabulky najdeme 4 skupiny dotazovanych, pismena A,B,C,D v
prvnim fadku oznaduji jednotlivé odpovédi na otdzku ¢&. 5. Cisla zobrazuji pocet
zatrhnutych odpovédi.

Odpovédi: A - chlapci
B - divky
C - obé pohlavi stejné
D - myslim, Ze u chlapct, ale stile Castéji se setkdvame se

Sikanovanim i1 u divek

Graf ¢. 14

Porovnavani odpovédi zkoumanych skupim

80%
70%+
60%
50%
40%+
30% 1
20%-
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0%

Dosazena
hodnotova skala

o ucitelé m Z&4ci O rodi¢e O vefejnost ‘

Graf ¢. 14 zndzornuje vyse uvedené skutecnosti v tabulce ¢.5.
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Z vysledkl vyplyva, Ze se nejvice respondentti ve vSech skupinach piiklani
k nazoru, Ze nejCastéjSim Sikanujicim agresorem jsou chlapci (odpovéd A).
Nejcastéji tak odpovédéli zaci devatych tiid.(80%) Stejnou odpovéd zvolilo
rovneZ 75% rodicl, 64% pedagogl, 57% veiejnosti. Nepodarilo se tak potvrdit
prredpoklad ¢. S, Ze se v posledni dob¢ stile Castéji setkdvame s Sikanujicimi
divkami.Tento ndzor sdili stdle mdlo respondentd.. Rozmdhani Sikany u divek
pozoruji nejvice ucitelé (36%), 23% vetejnosti a 20% rodicl.. Tuto odpovéd’

neoznadil ani jeden z zéka ZS a ZS praktické. Rozdil v odpovédich zdka ZS a ZS

praktické neni vyrazny.

Otazka ¢. 6 zjistovala, jak by se dotazovani zachovali, kdyby se stali

svédkem Sikany. Pomoci grafi porovname odpovédi jednotlivych skupin.

Tabulka ¢.6
A B C D
ucitelé 0 22 0 0
Z&ci 17 17 2 4
rodice 0 12 4 4
verejnost 0 9 3 18

V levém sloupci tabulky jsou jednotlivé skupiny dotazovanych.V prvnim
fadku jsou pismeny A - D oznaceny cCtyfi rtizné odpovédi. Odpoved A -
nedé¢lal(a) bych nic, at’ si to vyfesi sami mezi sebou, B - urcité bych to ozndmil(a)
n¢komu dospélému nebo nadfizenému, C - snazil(a) bych se to n€jakym vhodnym

zpusobem vyfesit sdm(a), D - nevim co bych d¢lal(a).

Graf ¢. 15  Odpovédi pedagogu na otazku ¢. 6
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Graf ¢. 16 Odpovédi zaki na otazku ¢. 6
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Graf ¢. 17  Odpovédi rodi¢u na otazku ¢. 6

rodice

20% 0%

oA
mB
oc
20% 60% ob

Graf ¢. 18 Odpovédi z Fad verejnosti na otazku ¢. 6

verejnost

oAmBoCoD

0%

60%

Grafy ¢.15 - 18 zndzoriuji procentické vysledky odpovédi jednotlivych
skupin. Uz z prvniho pohledu je patrnd odliSnost postoji v chovani dotazovanych
pii ptipadném svédectvi Sikany. ZardZejici je vysledek z grafu €.16. Zde Zaci jako
nejcastéjsi odpoveéd’ zatrhli odpovéd’ A (nedélal(a) bych nic, at’ si to vyfesi mezi
sebou). Na tento podnét budeme pamatovat v navrhovanych opattenich. Ucitelé se
stoprocentné shodli na ozndmeni celé zdlezitosti dospélému, nadfizenému,

ptislusnému organu. Stejnou odpoveéd uvedlo i Sedesat procent rodicl. Zajimavy
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Vv s

je 1 postoj respondentll z fad vefejnosti, ktefi jako nejcastéjsi odpovéd zvolili

odpovéd’ D, kde by se problém pokusili feSit sami.

V otézce ¢. 6 se objevil zdsadni rozdil postojt zdka ZS a zdka ZS praktické

v zachovani se v konkrétni dané situaci.

s vz o 2

Graf ¢. 19 Porovnani odpovédi zaku zakladni Skoly a zaku zakladni Skoly

praktické
Porovnani odpovédi zaku ZS a zaku ZS praktické
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odpovéd A odpovéd B odpovéd C odpovéd D

Zéci zékladni $koly v pfevazné vétsing védi, kam a na koho se obritit.
Védi rovnéz, Ze o ublizovani je tfeba uvédomit nékoho dospélého. Je tedy mozné
fici, Ze informovanost déti v tomto sméru je dobrd. Tuto variantu volila znatelné
mensi ¢ast zdka ZS praktické. Z rozdilnosti poétu uvedenych odpovédi zaka
zdkladni Skoly a zdkladni Skoly praktické miZeme vinit nediivéru romskych zZaka
k dospélym, zejména ucitelim, kterou v détech posiluji a upeviiuji jejich rodice.
Zarazejici ovSem pro mé bylo zjisténi v odpovédich zaki praktické skoly, kde
vyrazné prevazovala odpovéd’ A - nedélal bych nic, at’ si to vyfesi sami mezi
sebou. Z &etnosti odpovédi miizeme soudit, e u zdkt ZS praktické prevaZuje
nezdjem, nechut’ pomdhat druhym, spoluzdkim, kamaradim. U Zakl této Skoly
nevidime ani vlastni snahu pokusit se problém fesit sam (odpovéd C). Zde
pocitujeme fakt, Ze tito zaci se fidi kulturnimi vzorci, které jsou v rozporu s
kulturnimi vzorci spole€nosti, ve které Ziji. Rozdil v odpovédich je patrny i u

otazky D (nevim, co bych d¢lal), ktery prameni z celkové neznalosti problému.
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Otazka ¢. 7

Sedmd otdzka se zabyvala zjiSténim spokojenosti s informovanosti
pedagogil v otdzce feSeni Sikany mezi Zdky. Vybranou otdzku méli dotazovani
zaskrtnout nebo zakrouzkovat. Respondenti vybirali z péti moznych odpovédi.

Jednotlivé odpovédi si rozebereme a zndzornime graficky.

Odpovéd’ A
Myslim, Ze ano, ale ve véci Sikany se musi neustale vzdélavat . Tuto odpovéd’
zagkrtlo 10 z dvaceti dotazovanych pedagogt, 9 74kt ZS a ZS praktické, 6 rodi¢t

téchto zaki a 10 dotdzanych z fad vefejnosti.

Graf ¢.20 znazornuje pocet vSech respondenti, kteri zvolili odpovéd’ A

Odpovéd A

o ucitelé
B Zaci

vefejnost O rodice
rodice

O verejnost

z&ci
ucitelé

Odpoved A

Graf ¢. 20 znédzoriiuje odpovédi A na otdzku ¢. 7 . Zde si mliZeme
porovnat, kolik respondentl ze ¢tyi skupin dotdzanych si mysli, Ze jsou ucitelé

dobie informovani ve véci feseni Sikany.

Odpovéd’ B
Myslim, Ze si stile jesté dost uciteli nevi rady. Devét dotdzanych z fad
pedagogi si mysli, Ze stdle dost ucitelti neumi fesit problém Sikany. To stejné si

mysli i 5 rodict a 7 dotdzanych r fad vefejnosti.
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Graf ¢. 21 znazoriuje pocet vSech respondenti, kteii zvolili odpovéd’ B

Odpovéd' B
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O vefejnost

ucitelé

Odpovéd B

Na grafu ¢. 21 na prvni pohled vidime rozdily v nazorech jednotlivych

skupin dotdzanych na schopnosti ucitelt poradit si s feSenim Sikany mezi détmi.
Odpovéd’ C
S feSenim mam jen dobré zkuSenosti. Jenom dobré zkusSenosti s vyfeSenim

Sikany maji 4 Zaci, 3 rodiCe a pouze 5 z tficeti dotdzanych z fad vefejnosti.

Graf ¢. 22 znazornuje pocet vSech respondenti, kteri zvolili odpovéd’ C

Odpovéd C
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verejnost O rodice
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ucitelé
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Z grafu ¢. 22 muzZeme vycist , kolik respondentd mé s feSenim Sikany

pedagogem dobré zkuSenosti.

Odpovéd’ D
S FeSenim nemam dobré zkusenosti. Odpovéd’, kterd vyjadiuje nespokojenost s
feSenim Sikany oznacili 4 ze Ctyficeti zaka, 5 rodicu téchto zdkt a 5 lidi z

celkovych tficeti z fad vefejnosti.
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Graf ¢. 23 znazoriuje pocet vSech respondenti, ktefi zvolili odpovéd’ D

Odpovéd D
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Na grafu ¢.23 jsou patrné rozdily jednotlivych dotazovanych skupin v

odpovédi D - s fesenim nemam dobré zkuSenosti.

Odpovéd’ E
Nedokazu posoudit. Posledni moznost oznacilo 23 zakd, 3 ucitelé, 1 rodi¢ a 3

respondenti z fad vefejnosti.

Graf ¢. 24 znazoriuje pocet vSech respondenti, kteii zvolili odpovéd’ E

Odpovéd E

O uditelé
B Zaci
vefejnost O rodice
rodi¢e
zaci

O vefejnost

ucitelé

Odpovéd E

Graf ¢ 24 znédzoriwuje rozdilnost odpovédi vypovidajici o nedostatku

schopnosti a znalosti vyjadrit se k této otizce.
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Graf ¢. 25 vyjadiuje celkovy pocet odpovédi A-E vSech skupin respondenti

Procentické vyjadreni odpovédi na otazku ¢. 7

30%

1% 19%

‘D odpovéd A m odpoveéd B O odpoved C O odpoved D m odpovéd E ‘

Graf €. 25 vyjadiuje celkovy pocet odpoveédi vSech dotazovanych skupin
udany v procentech. O dostate¢né informovanosti a znalosti pedagogli v otdzce
feSeni Sikany je pfesvédceno nejvice respondentti (30%). Nepodarilo se tedy
potvrdit predpoklad ¢. 8, ve kterém predpokladame pievazujici ndzor vetrejnosti
o stdle trvajici neznalosti pedagogl v feSeni problému Sikany. Tento nézor byl
oznacen pouze devatendcti procenty respondentli.. S pedagogickym feSenim
Sikany méd dobré zkuSenosti 11% dotdzanych. Naopak nespokojeno je
13%dotazanych. Ti déle uvedli, Ze se setkali s neochotou uciteld problémem se
blize zabyvat. Ta podle nich vyplyvala bud’to z neznalosti, nebo se jen snazili o
to, aby fesici se Sikana nepoSkodila dobré jméno jejich Skoly. Situaci nedokaze

posoudit 27% dotdzanych.

Otazka ¢. 8 se zabyva Casovym problémem Sikany. Pomoci ni jsem se
pokusila zjistit nazor jednotlivych skupin dotazovanych na otazku, zda je Sikana
problém ptevazné posledni doby, nebo zda se objevovala jiz dfive.

Tato otdzka byla vyhodnocena s ohledem na stanoveny ptredpoklad ¢.1.

Tabulka ¢. 7
odpovéd odpoveéd odpoved
A B C
ucitelé 13 9 0
Zaci 3 10 27
rodie 14 6 0
verejnost 13 17 0

Do levého sloupce tabulky jsou zapsany jednotlivé skupiny dotazovanych

osob. V prvnim fadku jsou pismeny A - C oznaceny tfi rizné odpovédi.
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odpovéd’ A - Myslim, Ze Sikana je problém pievazné posledni doby,
odpovéd B - Sikana se vyskytovala vzdy, jen se o ni tolik nemluvilo,
odpoveéd’ C - Mdm jiny nézor.
Odpovédi jsou zaznamenany do grafti ¢.26 - 29. Udaje vychazeji z hodnot v

tabulce ¢.7. Pro lepsi prehlednost jsou vysledky odpovédi uvedeny v procentech.

Graf ¢. 26 znazoriuje odpovédi ucitelu

ucitelé
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59%

‘ O odpovéd A B odpovéd B O odpovéd C ‘

Z pohledu na tento graf lze konstatovat, Ze vice neZ polovina (59%)
pedagogii je ndzoru, Ze Sikana je problém pievazné posledni doby. 41% si mysli,

Ze se tento jev mezi lidmi vyskytoval vZdy, jen se o ném tolik nemluvilo.

Graf ¢. 27 znazoriuje odpovédi zaku

2&Ci

67%

‘ @ odpoved A m odpovéd B O odpoved C ‘

Do grafu €. 27 jsou zaznamendny a procenty vyjddieny hodnoty odpovédi
74kt ZS a ZS praktické. Z vypovédi zéka lze fici, Ze tuto otizku nedovedou
posoudit vzhledem k jejich nizkému véku. Piesto se 25% z nich piiklani k ndzoru,

Ze se Sikana mezi lidmi vyskytovala vzdycky.
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Graf ¢. 28 znazornuje odpovédi rodicu

rodi¢e
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Nézor rodici muZeme vycist g grafu ¢. 28. Pievdznd vétSina povazuje
Sikanu za problém posledni doby (70%). 30% je nazoru jiného, Ze se Sikana

vyskytovala vZdy, jen se o ni tolik nemluvilo.

Graf ¢. 29 znazoriuje odpovédi dotazovanych z iad veiejnosti

verejnost
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@ odpoved A m odpovéd B O odpovéd C

Vétsina respondentli z fad vefejnosti se priklani k tvrzeni, Ze zde Sikana
byla vZdy. Mén¢ jak polovina (43%) z nich ma jiny nézor a to ten, Ze Sikana je

prevazné problémem posledni doby.

Vyse uvedené grafy ¢asteéné potvrdily predpoklad ¢. 1, ktery uvadi, ze
vice jak polovina pedagogii, rodicu a lidi z fad vefejnosti je ndzoru, Ze Sikana se v
posledni dobé vyskytuje ve zvySeném poctu. Toto tvrzeni potvrdilo 59% ucitelti a

70% rodict, ale pouze 43% respondentti z fad vetejnosti.
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Graf ¢. 30 porovnava odpovédi zaki zakladni Skoly a zakladni Skoly

praktické

Porovnani odpovédi zaku ZS a zak( ZS praktické
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odpoveéd’ A - myslim, Ze Sikana je problém prevazné posledni doby,
odpoveéd’ B - Sikana se vyskytovala vzdy, jen se o ni tolik nemluvilo,
odpovéd’ C - mam jiny nézor.

U odpovédi C vSichni uvedli jako doplnujici vyjadreni - nevim.

Vyjadfeni o postoji Zakl k této otdzce najdeme v grafu ¢.27.

Otazka ¢. 9 zjist'uje, co podle jednotlivych odpovédi respondentii vyrazné
ovliviluje pribyvajici agresivitu v chovani mezi détmi. Dotazovani m¢li na vybér
ze Ctyt odpovédi. Z vysledkd jsem vytvorila tabulku se vSemi zjiSténymi ddaji.

Udaje prevedla na procenta a odpovédi zndzornila graficky.

Tabulka ¢. 8
odpovéd odpovéd odpovéd odpoved
A B C D
ucitelé 7 13 2 0
Z4ci 4 7 3 26
rodice 15 3 2 0
verejnost 17 4 9 0

V levém sloupci tabulky €. 8 jsou Ctyii dotazované skupiny, v prvnim

fadku tabulky jsou velkymi pismeny oznaceny Ctyfi mozné odpovédi.
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odpovéd’ A - vliv médii, televize, pocitacl (agresivni pocitacové hry...)
odpoveéd’ B - nespravnd rodinnd vychova, disfunkéni rodina,

odpoveéd’ C - celkovd atmosféra a situace ve spolecnosti,

odpovéd D - nedokazu posoudit

Na grafech ¢. 31,32,33,34, vyplyvajicich z hodnot v tabulce €. 8, si mizeme
prohlédnout, jaké odpovédi na otdzku €. 9 volily jednotlivé skupiny dotazovanych
nejcastéji. Pro lepsi prehlednost jsou udaje pievedeny na procenta. [ zde se

objevuji zfetelné rozdily v ndzorech, které si rozebereme podrobné;i.

Graf ¢. 31 znazornuje odpovédi pedagogu

Odpovédi A -D UCITELE

9% 0%

32%

\ D odpovdd A B odpovdd B O odpovéd C O odpovdd D \

Graf ¢. 31 ndm poskytuje informaci o tom,Ze skupina dvaceti dvou
pedagogl spatiuje nejvetsi vliv pribyvajici agresivity mezi détmi v nespravné
rodinné vychové (59% dotdzanych). Sedm pedagogl pfisuzuje negativni vliv
médiim (32%). Pouze dva ucitelé uvedli odpoveéd C - vliv piibyvajici agresivity u

déti pfisuzuji celkové atmosféte a situaci ve spole€nosti (9%).

Graf ¢&. 32 znézoriiuje odpovédi zaki zdkladni Skoly a ZS praktické

Odpovédi A-D ZACI

10%

64%

@ odpovéd A B odpoved B O odpoved C O odpovéd D
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Z grafu €. 32 muzeme vycist, Ze vétSina zakt ( 64% ) si s odpovédi na tuto
otdzku nedokézala poradit.. Mezi nimi bylo viech 20 odpovidajicich zdkt ze ZS
praktické. Sedm 74kt ze ZS si mysli, Ze negativni vliv na piibyvajici agresivitu
déti ma nespravnd rodinnad vychova, disfunkéni rodina (18%) a Ctyfi Zaci (10%)
ze ZS piisuzuji negativni vliv médifim. Jsem si védoma, Ze otdzka byla pro toto
vékové obdobi dosti ndro¢nd, avSak do dotazniku jsem ji zatadila z divodu
komplexnosti a uceleného postoje vSech skupin k danému problému.

Graf ¢. 33 znazornuje odpovédi rodicu

Odpovédi A-D RODIGE

10% 0%

75%

‘ @ odpoved A B odpovéd B O odpoveéd C O odpoved D ‘

Z hodnot tohoto grafu vyplyva ptfevazujici ndzor rodi¢ii, ze chovani mezi
détmi negativné ovlivituji predevSim média (agresivita v médiich). 15% rodictu
uvedlo jako negativni vliv v chovdni mezi détmi disfunkéni rodinu a nespravnou
vychovu. 10% povaZuje jako negativni vliv na agresivitu mezi détmi celkovou

atmosféru a situaci ve spolecnosti.

Graf ¢. 34 znazornuje odpovédi verejnosti

OdpovédiA-D VEREJNOST

0%

30%

57%

‘ @ odpovéd A m odpovéd B O odpovéd C O odpovéd D ‘

Odpovédi vefejnosti se nejvice shodovaly s odpovéd’'mi rodicu.
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Z grafu €. 34 vycteme, ze 57% respondentii z fad vefejnosti povazuje jako
nejvice negativni vliv v chovdni mezi détmi vliv médii. Druhd nejCasté;si
odpovéd’ byla odpoveéd’ C, kde si 30% ze vzorku vetejnosti mysli, Ze nejvetsi vliv
na piibyvajici agresivitu mezi détmi mé celkovd atmosféra a situace ve
spolecnosti. Pouze 13% odpoveédi obsahovalo nazor, Ze chovani mezi détmi

negativné ovliviiuje disfunkéni vychova a nespravna rodinnd vychova.

Graf ¢. 35 porovnava postoj dotazovanych skupin v otdzce priciny

pribyvajici agresivity v chovani

Porovnani odpovédi A - D jednotlivych dotazovanych
skupin
80% L%
o 64%
Zg;" 57% 9%
50%
40% 32% 30%
30% -
(8% 55
20% - d 5 /O‘ 3% 9% 8%1 0%
ol e —
0% T
odpovéd A odpovéd B odpoved C odpowved D
‘D ucitelé m zaci O rodice O vefejnost ‘

V grafu €. 35 mizeme porovnat odpovéedi jednotlivych skupin dotdzanych -
uditelt, zakd 9. tiid ZS a ZS praktické, rodi¢t téchto zdka a lidi z fad vefejnosti.
Nejvétsi rozdil v odpovédi A spatfujeme mezi zdky a rodi¢i. Médiim pfisuzuji
negativni vliv nejvic rodiCe a vefejnost. V disfunkéni rodin€ a nesprdvné rodinné
vychov¢ spatfuji nejveétsi problém ucitelé. Nejvice respondentl z fad vetejnosti si
mysli, Ze za agresivitu mezi détmi muze celkovd atmosféra a situace ve

spole¢nosti. Poradit s otdzkou si neumélo 64% Zzak.
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Otazka ¢. 10

Myslite si, Ze jste o problému Sikany dostate¢né informovani?

Odpoveéd A Urcité ano, dostatek informaci poskytuji televize, rozhlas, tisk

Odpoveéd B Informovanost by mohla byt lepsi, v ptipad¢ potieby jsem si
schopen(na) informace najit na internetu nebo v odborné literatute

Odpovéd C Myslim, Ze informovanost je Spatnd, uvital(a) bych urcité vice
informaci

Odpoveéd D Nedokazu posoudit

Otazka €. 10 byla vyhodnocena s ohledem na stanoveny piedpoklad €. 2.

Tabulka ¢. 9
odpovéd odpoved odpovéd odpoved
B C D
ucitelé 20 2 0 0
Z4ci 14 7 10 9
rodice 10 8 1 1
vefejnost 16 11 3 0

V levém sloupci tabulky jsou popsany jednotlivé skupiny dotdzanych. Prvni
fddek tabulky nabizi moZnosti &tyf rtiznych odpovédi. Ciselné jsou popsany
vysledky poctu odpovédi. VSechny dané udaje ve sloupcich jsou graficky

znazornény.

Graf ¢. 36 porovnava postoje jednotlivych skupin respondenti v otazce

informovanosti k problému Sikany

Porovnani odpovédi na otazku €. 10 étyf dotazovanych
skupin
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Graf €. 36 navazuje na tdaje shrnuté v tabulce ¢.9. I zde miZeme pozorovat
odliSnosti v ndzorech na dostatecnost informaci v problému Sikany. Pfi pohledu
na dané hodnoty uvedené v grafu, miiZzeme pouhym odhadem konstatovat, Ze s
dostatkem informaci jsou nejvice spokojeni pedagogové (91%). Tvrzeni, Ze
informovanost by mohla byt lepsi, potvrdilo 40% rodict, 37% respondentii z fad
vefejnosti a jen 9% pedagogl. Informovanost se zd4 nedostacujici dvaceti péti
procentiim zaku, deseti procentiim vefejnosti a peti procenttim rodic¢ti. Odpoved’
D nejcastéji dopln€nou slovnim oznacenim - nevim, oznacilo v dotazniku 23%
7kl a 5% rodich. Z vysledkl plyne fakt, Ze v problému Sikany jsou nejlépe
informovani ucitelé, coz je stav, ktery miZeme oznacit za pfiznivy.VySe uvedené
skuteCnosti nepotvrdily predpoklad €. 2 o tom, Ze vefejnost ma stile madlo

informaci v problému Sikany.

V niasledujicim grafu si porovnime odpovédi dvaceti zdki ZS a dvaceti

74k ze ZS praktické.

s V2

Graf & 37 porovnani vysledkii odpovédi zaki ZS a Zaka ZS praktické

Porovnani odpovédi zaki ZS a ZS praktické
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V grafu ¢ 37 jsou zaznamendny rozdily v odpovédich na otazku ¢.10. JiZ pfi
pohledu na dané hodnoty miizeme konstatovat, Ze se odpovédi zdka ZS a zdka ZS
praktické vyrazné odlifuji. Jedendct 74k ZS si mysli, Ze ma o Sikané dostatek
informaci. Mnoho z nich mi upfesnilo, Ze se spolu s uciteli otdzkou Sikany
dostatend zabyvaji. Stejnou odpovéd’ oznadili pouze 3 Z4ci ZS praktické. Dalsi
podstatny rozdil maZeme sledovat v odpovédi B. Sedm zdka ZS sice moc
informaci nem4d, ale nedostatek je schopen feSit hleddnim na internetu nebo v

odborné literatufe. Tuto moZnost nezvolil nikdo z 74kt ZS praktické. O tom, Ze
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informovanost je $patnd, je piesvédeen pouze 1 7dk ZS . Spatnou informovanost
oznatilo 9 74kt ZS praktické i kdyZ z rozhovoru s tifdni uéitelkou vyplyva fakt,
Ze s 7éky o Sikané hovoii neustdle, pro déti jsou pofddany besedy s odborniky a
spousty dalsich ¢innosti. Posoudit nedokdzalo a odpovéd’ D zatrhlo 8 z4ka ZS

praktické a 1 zdk ZS.

Otazka ¢. 11 zjistovala nazor jednotlivych skupin dotazovanych, v jaké
veékové kategorii se podle nich Sikana nejcastéji objevuje.

Zaroven byla tato otdzka vyhodnocena s ohledem na stanoveny piedpoklad €. 6.

Tabulka ¢. 10

odpovéd odpovéd odpovéd odpovéd

A B C D

ucitelé 0 16 4 2
Z&cCi 6 10 11 13
rodice 0 9 5 6
vefejnost 3 13 6 8

V tabulce €. 10 jsou oznaceny v levém sloupci Ctyii dotazované skupiny,
prvni fadek oznacuje jednotlivé odpovédi.
Odpovéd A - Sikana se vyskytuje pievazné u dospélych,
odpovéd’ B - myslim, Ze se Sikanou se setkdvame stdle u mladsich déti, tfeba uz v
matefské Skole,
odpovéd C - Sikana se vyskytuje nejvice mezi détmi uZ na prvnim stupni ZS,

odpovéd’ D - myslim, Ze na véku nezélezi.

Sloupce ¢iselné zaznamendvaji pocty odpovédi na jednotlivé otazky. Z hodnot v
tabulce jsou nize zpracovany grafy, jejichZ vysledky jsou zndzornény v
procentech.

Z hodnot v tabulce ¢. 10 miZeme vytvofit zavér, ktery nam potvrdi
prredpoklad €. 6. Odpoved B - myslim, Ze se Sikanou se setkdvame stdle u
mladSich déti, tieba uz v mateiské skole, oznacilo celkové 48 respondentii vSech
skupin. Mezi nimi byly vSechny ctyfi ucitelky matetské skoly. Odpovéd” A byla
oznacena deviti respondenty, odpovéd’ C zatrhlo 26 respondentti a odpoveéd’ D 29

dotazovanych.
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Graf ¢. 38 zaznamenava vyjadi‘eni uciteld k otazce ¢. 11

ucitelé

9% 0%

\n odpovéd A m odpovéd B O odpovéd C O odpovéd D \

Nejvice respondentii z fad ucitelll je pfesvédceno o tom, Ze Sikana se
vyskytuje u stile mladSich déti. Takto odpovédé€ly i vSechny Cctyfi ucitelky
mateiské Skoly, které jsou tomuto zjiSténi nejblize. Z jejich tvrzeni vyplyva, ze
zérodky Sikany mohou pozorovat a feSit pii své praci s nejmensimi détmi.
Osmndct procent ucitelli se domnivd, Ze jev se vyskytuje pfevdzné na prvnim

stupni zakladni Skoly.

Graf & 39 zaznamenava vyjadieni zaka ZS a 7aka ZS praktické k otazce &.
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o

Nejéastéjsi odpovédi zaka ZS a ZS praktické se stala odpovéd D. Nejvétsi
procento Zakil se domnivd, Ze na véku ve vyskytu Sikany nezdlezi. 28% zakul si
mysli, Ze se Sikana objevuje nejvice mezi détmi na prvnim stupni zdakladni Skoly.
Dalsich 25% je néazoru, Ze se jev objevuje jiz mezi détmi v matefské Skole. Z
tohoto tvrzeni miZeme chdpat, Ze vypovidaji o osobni zkuSenosti se Sikanou jiz v

tomto veku. 15% respondentl povaZzuje Sikanu za jev pievazné€ mezi dospélymi.
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Graf ¢. 40 zaznamenava vyjadieni rodici k otazce ¢. 11
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Graf ¢. 41 zaznamenava vyjadieni respondenti z rFad vefejnosti k otazce ¢.
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Grafy €. 40 a 41 zaznamenaly téméf shodny pohled rodic¢i i vefejnosti.
Nejvétsi procento se domnivd, Ze se Sikana vyskytuje mezi ¢im dal mladSimi
détmi. Dalsi nejcastéjsi odpoveéd’ volili dotazovani odpoveéd’ D - na véku nezélezi.
30% rodich a 27% vetejnosti povazuje Sikanu za nejCastéjsi jev mezi détmi na
prvnim stupni zdkladni Skoly. Nejvetsi vyskyt Sikany mezi dospélymi neoznacil

nikdo z rodict a jen 10 % respondenttl z fad vefejnosti.
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Graf ¢. 42 porovnava nazory vSech ¢ty skupin respondenti
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Graf ¢. 42 je celkovym shrnutim vysledkd, které zobrazuji grafy ¢.38 - 41.

Graf ¢. 43 porovnava odpovédi zaki zakladni Skoly a zakladni Skoly

praktické

Porovnani odpovédi zaku ZS a zaka ZS praktické
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Graf ¢. 43 provadi srovnani odpovédi zakt ZS a ZS praktické. Jak ndm
ukazuje graf, nejvice zdkt zdkladni Skoly (9) oznacilo odpovéd’ B, Ize soudit, Ze
pravé oni se stali svédky, nebo samotnymi aktéry Sikanovani jiz mezi détmi v
predskolnim véku. Stejné odpovédél jen 1 7dk ZS praktické. Davod rozdilnosti v
odpovédich 7akt ZS a 74kt ZS praktické spatiuji v tom, Ze jen malé procento
romskych déti prochdzi matetskou Skolou nebo absolvuje ptedskolni vychovu. U
74kt ZS praktické prevazuje ndzor, Ze na véku nezileZi. Stejnou odpovéd’ zatrhli
jen 4 zaci zakladni Skoly. Dalsi rozdil vidime u odpovédi s moznosti nejvetsiho
vyskytu Sikany mezi détmi na 1. stupni zdkladni Skoly. K tomuto ndzoru se

priklani 3 Z4ci zékladni $koly, zatimco stejny ndzor sdili 8 Zaka ZS praktické.
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Zéci obou $kol se shodli tfemi hlasy pouze v odpovédi s oznacenim A, kterd

nabizi moznost vyskytu Sikany pfevdzné u dospélych.

Otazka ¢. 12

Vyuzili jste nékdy v piipadech FeSeni Sikany nékterou z odbornych pomoci?
(Linku bezpedi, Pedagogicko-psychologickou poradnu...)

odpovéd’ A - ano

odpovéd’ B - ne

Zjisténé udaje, vyplyvajici z dotaznikd, si shrneme v tabulce ¢. 11. V grafu
¢. 44 si porovndme znalosti a informovanost o moZnostech dalS§i pomoci

jednotlivych skupin respondentt.

Tabulka ¢.11
odpovéd odpoved
A B
ucitelé 15 7
Zaci 0 40
rodice 4 16
vefejnost 2 28

Graf ¢. 44 Porovnani odpovédi vSech skupin respondenti

Vysledky odpovédi jednotlivych skupin
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Vysledky odpovédi jednotlivych skupin si miZeme porovnat v grafu ¢. 44.

Vysledky jsou zndzornény v procentech, hodnoty vyplyvaji z tabulky €. 11.
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Pfi prvnim pohledu na graf je zfejmé, zZe pievazna vétSina z dotazovanych
(Z4ci, rodiCe, vetejnost) odborné pomoci vibec nevyuzivd. MlZeme se pouze
domnivat, Ze diivodem bude patrn¢ mald informovanost, neznalost, nebo ostych
sluzeb vyuzit. Nejvice zardzejici pro mé bylo zjiSténi, Ze ani jeden ze Ctyficeti
dotazovanych zdkl nevyuzivd zadnou z odbornych pomoci. Na mysli mam
napiiklad konkrétni pomoc Linky bezpeci , na kterou denné volaji o radu tisice
déti. Odbornych sluzeb vyuZivaji pouze ucitelé (60%), ktefi fesi Sikanu mezi Zaky

arodice (40%), ktefi se na feSeni podileji.

Otazka ¢. 13

Dopustil(a) jsi se nékdy Sikanovani svych kamaradi, spoluzaki, znamych,
spolupracovniki...?

odpovéd’ A - nikdy

odpovéd’ B - ano (uved’te ditvody)

odpovéd’ C - nedokdzu posoudit, zda se jednalo o Sikanu

Tabulka ¢. 12
odpovéd odpovéd odpoved
B

C

ucitelé 18 0 4
Z4ci 12 19 9
rodice 13 0 7
verejnost 16 8 6

Tabulka ¢.12 oznacuje hodnoty, vyplyvajici z dotaznikd. V levém sloupci
jsou popsany jednotlivé vypovidajici skupiny, v prvnim fadku jsou odpovédi A -
C , které jsou konkrétné¢ popsiany vySe. Jednotlivd Cisla v sloupcich uddvaji

konkrétni pocty odpovédi
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Graf ¢. 45 nabizi porovnani odpovédi vSech skupin dotazanych

Porovnani odpovédi A - C jednotlivych skupin
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Z grafu €. 45, ktery vychazi z hodnot tabulky ¢. 12 mizeme vycist, Ze
pfevazna vétSina dotazovanych odpovédéla, ze se Sikany nikdy nezicastnila. K
Sikanovéani se doznalo pouze 47% zakl a 27% dotazanych z tad vefejnosti.
Zajimavé byly odpovédi Sikanujicich zdku, tykajici se zpiisobu a divodi jejich
chovani. Naprosta vétSina divek uvedla, Ze ponizuji své spoluzacky, aby na svou
stranu ziskaly jiné divky nebo se blyskly pfed chlapci. Naproti tomu jen mala Cast
chlapci uvedla, Ze se Sikany dopousti proto, aby zapusobili na pftihliZejici.
Pomérné velké procento respondentd zaskrtlo odpovéd’ C. Nedokdzou posoudit,
zda se v konkrétnim pifipadu jednalo o Sikanu. Z toho miiZeme soudit, Ze stédle
jeste¢ mnoho lidi nevi, kde bezvyznamné posmésky prekracuji hranice a stavaji se
Sikanou. Podle mého nézoru je tato otdzka velice osobni a pfestoze jsou dotazniky
anonymni, vétSina respondentll z védomosti, Ze se dopustili néceho Spatného,
neuvedla pravdivou odpovéed.

K uplnosti otdzky €. 13 bych jesté rdda provedla porovnani odpoveédi zaka

zékladni Skoly a zdkladni Skoly praktické.
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Graf ¢.46

porovnani vysledkt odpovédi zaki ZS a zaka ZS
praktickeé
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Z grafu &. 46 je patrné, 7e se uvedené odpovédi zakt ZS a ZS praktické,
vyrazn&ji 1isi. Nikdy neSikanovalo 9 Zaki ZS a pouze 3 Zici ZS praktické.
Sikanovéni piiznalo 6 z4dka ZS a 13 24kt ZS praktické. Zda se jednalo o Sikanu,
nedokdzalo posoudit 5 7aktl ZS a 4 Zdci ZS praktické. Z vysledk vyplyvd, Ze
Sikana na zdkladni Skole praktické je Cast€jSim jevem, neZ na zdkladni Skole.

Timto byl rovnéz potvrzen piedpoklad €. 3.

3.6 Zhodnoceni prizkumu

Na uvod je tfeba konstatovat, Ze respondenti pfistoupili zodpovédné k
vyplilovéani dotaznikli a vSichni poctivé oznacovali vSechny otdzky.

Nutno dodat, zZe velky vliv na vysledky celého prizkumu ma subjektivni
pocit kazdého jedince. Kazdy je jinak vnimavy, vliv ma i momentalni ndlada.
Tento faktor zcela jisté zaplsobil pii rozhovorech i pfi vypliovani dotazniki.
Bylo by urcit¢ piinosné opakovéani prizkumu a porovndni zdvért. Myslim, Ze
chipani Sikany nepodléha néjakému stavu, at’ soucasnému nebo minulému, ale
konkrétnim pohlediim jednotlivych osob z jejich riznych dhli pohledu. Nékdo,
kdo se s Sikanou osobné nesetkal, nemusi mit pohled Zadny, netykda se ho,
nezajima ho. Né&kdo, jako napiiklad novindf, ji mize chdpat jako senzaci, kterou
zvysi néklad novin, pro které pracuje. N¢kdo ji chdpe jako moZnost pomoci
druhym v rdmci svych moznosti, védomosti a znalosti. J4 jsem v tomto vyzkumu

zjiStovala pohledy zak, jejich rodicii, pedagogli a vzorku lidi z fad vetejnosti.
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V ramci prizkumu zjisténi orientace, ndzort a postoji pedagogi, rodicu,
zakl a lidi z tad vefejnosti v problematice vyskytu Sikany bylo prvnim krokem
objasnéni zdkladnich pojmu hlavné mezi Zaky na Skolach.

Prizkum, zdd se, potvrzuje obranné postoje vSech ¢ty skupin
dotazovanych ve vztahu k Sikan¢€. Na druhé stran¢ z reakci respondenti je ziejmé,
ze Sikana je pro pfinejmensSim Cast vefejnosti citlivym tématem. Vysledky
zapadaji do celkového obrazu soucasnych poznatki o této problematice.

Ukaézalo se, Ze odpovedi ¢ty skupin dotazovanych se ndzorové velice lisi.
PfiCinu spatfuji v tom, zZe kazdd skupina vidi problém z jiného thlu pohledu.
Urcité se tyto pohledy rizni z hlediska veéku, z hlediska toho, jak se nds problém
Sikany dalece dotykd, zda o ném slySime pouze z médii, nebo zda jsme témi, kdo
Sikanovani musi rozpoznat a feSit ho. Tuto skute¢nost mizeme dobte sledovat u
otazky €. 8 (str.57). V té jsem zjisSt'ovala nazor , zda je Sikana problémem posledni
doby, nebo zda se uz objevovala diive. Mnohé studie dokazuji, Ze vyskyt Sikany
md vzrustajici tendenci. 59% pedagogli a 70% rodicl, ktefi jsou v pifimém
kontaktu s timto problémem a Sikanu feSi pomérné casto, volili odpovéd, Ze
Sikana méd v posledni dobé vzristajici tendenci. Zatimco respondenti z fad
vefejnosti, ktefi se o Sikané dozvidaji pfedevS§im z médii, nejsou piimymi aktéry,
problém se jich osobné nedotykd, volili odpovéd’, kterd tikd, Ze Sikana tu byla
vzdy, jen se o ni tolik nemluvilo.

Vysledky zaznamenaly viditelny rozdil v odpovédich dospélych
respondentl a v odpovédich déti. Myslim, Ze dité, na rozdil od néds dosp€lych,
nechdpe Sikanu jako néco zavazného. Chépe ji maximalné jako n¢jaké "zlobeni".
Dospé€ly ma o poznani vice zodpovédnosti, kterd mu v urcitych projevech dokéaze
zabranit. I toto je dobie Citelné z vysledkli dotazniki.

Podle vysledkt dotaznikii je zfejmé, Ze se v soucasné dobé s ndsilim a
Sikanovanim nejvice potykaji Skoly. Na tomto tvrzeni se shodla pfevaznd vétSina
respondentl. Alarmujici je i vypoveéd Casti détskych respondentt, kterd oznacila
jako nejvetsi vyskyt Sikany rodinu.

Z pohledu rodic¢u Skoldki jde spiSe o zaveéry nad mélo uspokojivou situaci
ve Skolach a viceméné o domnénce malé ucinnosti pfi pomoci feSit krizové
situace spojené se Sikanou u nékterych pomahajicich instituci.

Pedagogové uvadéii, Ze agresivity mezi détmi stale piibyva. Otazka piicCiny

zvysené agresivity v chovani mezi détmi rozd¢lila skupiny respondenti na dvé
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nazorove¢ odlisné ¢asti. Skupina pedagogl spatfuje priinu zvysSené agresivity v
disfunkéni roding, v nespravné fungujici rodinné vychové. Skupiny rodict a lidi z
fad vefejnosti spatiuji jako negativni vliv prevdZzné média, akéni a bojovné filmy
v televizi, mnoZstvi nabidky pocitaCovych her plnych krve, boji, stiileni.
Zanedbatelné neni ani procento odpovédi dotazovanych z tad vefejnosti, ktefi
oznacili jako negativni vliv na vzrlstajici agresivitu, celkovou atmosféru ve
spolecnosti.

Uvedené vysledky davaji nahlédnout do osobnich zkuSenosti déti s ndsilim
doma a ve Skole. Jestlize pro stdle velky pocet déti je agrese za zdmi bytu zcela
normdlnim standardem chovédni, miZeme konstatovat, Ze vychovné prostredi
poskytuje negativni vzory. Toto zjisténi vyplyva piedevSim z dotaznikll Zaki
zékladni Skoly praktické. Z doplnujicich rozhovorG s détmi obou Skol déle
vyplyva skutecnost, Ze témét polovina respondentii nemd saturované zdkladni
potieby (chybéni zdjmové cCinnosti, kamarddskych vztahli a ¢asovd chudoba
rodicli), se stdva vychodiskem pro psychickou, socidlni a emociondlni
subdeprivaci déti, na kterou fada z nich reaguje rozvojem agresivniho chovéni. V
uvedeném vyzkumu ndm déti daly nahlédnout pod poklicku své agrese. Jejich
otevienost by se neméla stit podnétem pro negativni nalepku, ale méla by
vyburcovat dospé€lou laickou i odbornou vetejnost k sebereflexi a zméné chovéni.

Celkové z dotaznikli vyplyva, Ze ne zcela presné vSichni respondenti vedi,
jak Sikanu feSit. Malé povédomi maji i o moznostech a nabidkach dals$i pomoci. Z
dopliyjicich rozhovorti s pedagogy jsem zjistila jednu negativni skutecnost.
Nékteti pedagogové se boji Sikanu pojmenovat, ptiznat a fesit v zajmu posSkozeni
dobrého jména Skoly. Myslim, Ze je to stav alarmujici.

Velky rozdil jsem zaznamenala i ve vysledcich odpovédi Zaka zékladni
Skoly a zakt Skoly praktické. Vyzkum dokédzal vétsi vyskyt Sikany pravé na
Skolach praktickych. Jsem presvédcena, Ze pachatelé Sikany odpovidaji struktuie
socidlniho prosttedi, jez je neziidka zdrojem disocidlniho chovani déti a mladeze
(Podkapitola 2.3.3, str. 25) PfiCinu spatfuji taktéZ v rozdilech spoluprace Skoly,
rodi¢a, zaku a ostatnich instituci.

Z vysledkd prizkumu jsem zjistila, Ze vzdjemna spolupréce ucitelll a rodici
na zékladnich Skoldch praktickych je obtiZznd a stava se spiSe vzéacnosti. Mnoho
romskych rodicli se o problémy svych déti nezajimd, Skolu nenavs$tévuji, na

opakované vyzvy pedagogl nereaguji. Neromské matky jsou vice zaméfeny na
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vykony svych déti ve Skole. Jak se dité¢ ve Skole citi, davaji Casto do kontextu s
jeho u¢enim. Romské rodice spiSe zajim4, jak se k détem ve Skole chovaji, jak se
k nim chova ucitel. Postoj ke Skole vytvareji podle spokojenosti svych déti.
Centrem jejich zdjmu je, jak se dité ve Skole citi.

Dalsim ne pfiliS povzbudivych zjisténim je potvrzeni stdle castéjsiho
nazoru, Ze se se zarodky Sikany setkdvaji uz ucitelky v matefskych Skolach, ¢i
prvnich ro¢nicich Skol zékladnich.

Velmi mé prekvapilo zjisténi , Ze ackoliv je Sikana na Skoldch velmi Castym
problémem, a z vysledkl se dozvidame, Ze divéra k dospelym, konkrétné zakt k
uciteliim, neni na nejlepsi rovni, Zddny z dotazovanych Z4ku jesté nikdy nevyuzil
dalsi formy pomoci, napiiklad anonymni Linky bezpeci. Z tohoto usuzuji, Ze
stile jeSt¢ mnoho Zak ma nedostatek informaci o dalSich moznostech pomoci v
otdzce feseni Sikany.

K tomu, Ze se Sikany n€kdy v Zivoté dopustili, se doznala polovina z
dotazovanych Zdkl, mald ¢4st respondentl z fad vefejnosti. Velké procento
odpovédi zaznamenala moznost, kterd nedokdze posoudit, zda se o Sikanu

jednalo.
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4. ZAVER

Cilem praktické casti bylo zjistit orientaci, ndzory a postoje k dané
problematice. Porovnat pohledy Zzakd zdkladni Skoly, Zdkt zdkladni Skoly
praktické, rodici, pedagogli a Siroké vefejnosti na problém Sikany. Myslim si, Ze
cil bakalarské prace se podafilo naplnit v plné mite.

Prifez zkoumanou problematikou byl proveden v tdvodnich kapitolach,
které uvadéji do tématu. Na zakladé odborné literatury vysvétluji zdkladni pojmy
vztahujici se k danému tématu, charakterizuji Sikanu jako problém vyskytujici se
v celé spoleCnosti. Déle konkretizuji vyskyt ve Skoléach.

Podrobné jsou rozebrany pticiny vyskytu Sikany, stupné Sikanovéni, formy
ublizovéni. Teoreticky zpracovéna je i role ob¢ti a agresora. Kapitoly teoretické
¢asti obsahuji také charakteristiku lehké mentdlni retardace a prostfedi romského
etnika a to vzhledem k tomu, Ze ucastnikem provedeného prazkumu je specidlni
zdkladni Skola, kterou navstévuji déti prevazné z fad Romt s diagnostikovanou
lehkou mentdlni retardaci. DalSi obsédhlejSi kapitola, kterd rozebird moZnosti
eliminace Sikany na zdkladnich Skoldch, popisuje jednotlivé ndpomocné instituce,
projekty, preventivni programy. Nemén¢ dilezitd je i kapitola , kterd uvadi
moznosti instituciondlni a odborné pomoci v feSeni problému Sikany.

Nepochybné je, Ze se Sikanovanim souvisi agresivita. V béZném vyznamu
je agrese synonymem pro nasili a brutalitu. K uvedeni do pruzkumu proto slouzi i
dalsi rozséahla Cast, kterd se zaroven dotyka i agresivity kolem nds.

Prizkum ukézal, Ze postoje k problému Sikany jednotlivych zkoumanych
vzorkl z fad pedagogl, Zdku, rodich a vefejnosti, se rizni z divodu odliSného
uhlu pohledu. Zjistila jsem, Ze u vSech zkoumanych vzorki respondentt prevlada
nazor, ze Sikana je pfevazné problémem dnesSnich déti a mladeze. Z rozhovoru s
ucitelkami zédkladni Skoly a zdkladni Skoly praktické jsem zjistila, Ze velmi
dilezitd v boji se Sikanou je prevence, na které se musi podilet vSechny dtlezité
Clanky, které se mohou v jisté mife podilet na omezeni agresivity v chovani z4ku.
Pokud rodi¢e zdkt zdkladnich Skol praktickych spoluprdci odmitaji, musi se
nedostatecnost projevit ne vétSim vyskytu Sikany mezi détmi pravé téchto Skol.
Zde vidim moZnost zlepSen{ situace ve vEtSim asili uciteld o zlepSeni komunikace
Skoly a rodic¢ii. Pedagog musi vytvéret kromé tfidnich schiizek dalsi prilezitosti k
neformdlnimu setkani ( napf. prezentace vysledkii cCinnosti, besidky, Skolni

spolecné oslavy).
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Je patrno z predchozich tadkl, zZe k Zakim praktickych Skol, jako k
jedincim s mentdlnim postizenim je tfeba pfistupovat jinymi zplsoby, neZ k
jedincim zdravym. Pfistup musi byt hlavné zcela individudlni, laskavy, s
vhodnou motivaci, pochvalou, aktivizaci a nazornosti, s ddvkou obezfetnosti,
protoZze kazda tato osobnost potiebuje pro svou spokojenost néco jiného. Je tfeba
dikladnéjs$iho vysvétlovani a objasiiovani nckterych pojmi, které pomahaji v
prevenci urcitych nezadoucich zmén v chovani. Sama ze své zkuSenosti vim, Ze
vénovat se lidem s mentdlnim postiZzenim a jejich rodindm neni véc jednoducha.
Je zapotiebi velké davky trpélivosti, pochopeni, ale zaroven duslednosti, aby se u
vétSiny takto handicapovanych dosdhlo v co nejvétsi mife jejich samostatnosti a
tim 1 integraci do spolecnosti lidi zdravych.

Dalsi moZnost zlepSeni situace spatfuji v neustdlém zkvalitiovani
pozitivniho klimatu mezi lidmi, pfedev§im vSak mezi zaky. K omezeni vyskytu
Sikany by prispé€l vétsi diraz na péstovani dobrych vztahli mezi lidmi, toleranci,
vytvéieni spravného hodnotového Zebiicku, vedeni ke zdravému zptlisobu Zivota a
to ne jenom po strance vyzivy a zdravi, ale i zdravého sebevédomi a morélky.
Pozitivni klima je nutnym pfedpokladem pro kvalitni vykondvani pracovnich i
Skolnich povinnosti, rozvoj schopnosti, vzijemnou komunikaci mezi Zdky a mezi
Zaky a uciteli. V nepfiznivém socidlnim klimatu jsou vztahy mezi lidmi naruSené
a jsou podkladem pro rozvoj nasili, agrese, Sikany. PfedevS§im zajiSténi ptiznivého
klimatu ve tifiddch praktické Skoly mize mit vliv na snizeni vyskytu Sikany.
Divodem miZe byt fakt, Ze predevSim Skola détem z casto naruseného
sociokulturnitho  prostfedi poskytuje urcité jistoty, jasnost pravidel, kulturni
prostiedi, zdjem. Pro dalsi rozvoj téchto i vSech ostatnich zZak je velmi dulezité,
jaké hodnoty si vstipili jiZ v mladSim Skolnim véku, kam je ucitel nebo vychovatel
nasmeéroval, jak je naucil spolu vychdzet. V pozd¢jSim obdobi na tom dité mize
stavét, nebude tdpat pii dulezitych rozhodnutich a to i tfeba takovych, jestli
porusit né¢jaké normy, nebo ne. Je jisté, Ze bez prvotni kvalitni rodiCovské péce je
dobra prace pedagogt oslabovana.

Myslim, ze také jednim z diivodl, pro¢ se déti uchyluji k agresivnimu
chovani mezi sebou, je nedostatek zdjmu hlavné ze strany rodici. Détem tak
chybi pocit jistoty, vétStho klidu. NedokdZzou si samy poradit s piemirou
informaci, které se na n¢ hrnou ze vsech stran, Ziji v prostfedi neustdlych zmén a

tlaku na sviij vykon. Pomoci by moZna bylo, slevit z ndrokl a vyplnit détsky Cas
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kvalitni mimotiidni vychovou pod vedenim zkusenych vychovatelek, které jsou si
védomy duleZitosti své prace a to prave z divodu Ze vychovavaji pievazné déti z
1. stupné Skoly, kde se socidln¢ patologické jevy a pfevdziné Sikana rozSituji
nejvice. Velkym piinosem by také bylo, kdyby se podafilo zainteresovat vice
rodi¢i déti do Cinnosti Skoly a vytvofit mezi Skolou a rodi¢ovskou obci partnersky
vztah.

Z vyse uvedeného je ziejmé, Ze problematice Sikany ve spole¢nosti je
potieba vénovat patficnou pozornost a disledné se ji zabyvat jiz v jejim zarodku.
Je velmi pouc¢né, kdyZ umime Sikanu pojmenovat, zndme jeji pfiznaky, mame
povédomost o jejim negativnim vlivu na spolecnost i moznosti jejtho pravniho
postihu. Velmi dulezité je vSak predchazet Sikané preventivnimi akcemi a umét v
kolektivu pfiznaky Sikany rozpoznat. Pokud se i pies provedend opatieni
vyskytne, je velmi dulezité védet, jak spravné postupovat, v zdvaznéjSich
ptipadech i za pomoci odborniki, aby vySetrovani bylo provadéno tceln¢ a vedlo
k poZadovanému cili - ozdravéni kolektivu. K tomuto je vSak potieba dusledné
uplatnovat zdklady demokratického pfistupu k vychové, projevy agrese se
nesnazit zamlCovat, bagatelizovat a tim nepfimo chranit ty, ktefi se agresivniho
chovani dopoustéji. Proto je potfeba o Sikan€ mluvit ¢im dal hlasitéji, poskytnout
vefejnosti dostatek kvalitnich informaci, které jim pomohou lépe se orientovat v
daném problému. Myslim, Ze tak zmizi i lhostejnost, se kterou se potyka celd nase
dnesni spole¢nost.

Lze konstatovat, Ze prace splnila cil uvedeny v tvodu.

-08 -



5. NAVRHOVANA OPATRENI

Z pohledu prizkumu v praktické casti bakaldiské prace se jevi jako
nejdilezitéjsi opatieni prohlubovani a zdokonalovdni znalosti a orientace v

problému Sikany.

Dalsim opatfenim je komplexnéjsi spoluprace vSech odbornikii, ucitelt a
samozfejm¢ rodiny ditéte. Kladla bych velky daraz na schopnost komunikace
vSech téchto odbornikli s rodinou, protoze v této oblasti spatiuji velké rezervy.
Vzijemné komunikacni kruhy by byly velkym pfinosem pro vzajemnou

spolupréci. Déle se snaZzit ziskavat pro spolupréci i problematické rodiny.

Pedagog musi vytvdfet kromé tfidnich schiizek dal§i pfileZitosti k
neformdlnimu setkdni ( napf. prezentace vysledki Cinnosti, besidky, Skolni
spolecné oslavy). Domnivim se, Ze nejlépe se osveédcuji skupinové formy
spoluprace, kde se na riznych akcich setkdva vice rodin i s détmi. Problematicka
rodina tak muZe byt pozitivné¢ ovlivnéna jak ze strany Skoly, tak ze strany

ostatnich spolupracujicich rodic..

Zkvalithovani spoluprdce by mélo probihat i formou prednések, besed,
Skoleni, jak pedagogi, tak i rodic¢. Velkym piinosem by také bylo, kdyby se
podaftilo vice zainteresovat rodi¢e déti do Cinnosti Skoly a vytvofit mezi Skolou a

rodi¢ovskou obci partnersky vztah. .

Pedagogové maji nizké povédomi o moznostech a nabidkach
preventivnich programi a projektli zaméfenych na feSeni Sikany. Jako piinos této
situace spatiuji v lepSi a kvalitngj$i informovanosti, v dalSim vzd¢lavani.
Ditlezitym opatfenim je i pravidelné proSkolovéani pedagogickych pracovnik,
jejich informovanost o novych moznostech a forméach prevence Sikany.

Absolvovani kurzi prevence Sikanovéni.

Dalsi piinos spatiuji v neustdlém zdokonalovani Siroce koncipované
osvetové ¢innosti, rozsifovani informacnich materialti (formou napf. letdkl) mezi

Zaky, ucitele a Sirokou verejnost.
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K omezeni vyskytu Sikany by pfispé€l vétsi diraz na péstovani dobrych
vztahll mezi lidmi, toleranci, vytvafeni spravného hodnotového Zebiicku, vedeni
ke zdravému zplisobu Zivota a to ne jenom po strdnce vyzZivy a zdravi, ale i
zdravého sebevédomi a mordlky. Myslim, Ze jednim z diivodl, pro¢ se déti
uchyluji k agresivnimu chovani mezi sebou, je nedostatek zajmu hlavné ze strany

rodicu.
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Priloha ¢. 1
Dotaznik

Vézeni, prosime vds o vaSe vyjddfeni pomoci tfinicti nize uvedenych
otdzek. Dotaznik ma dv¢ strany, je zcela anonymni a jeho vysledky budou pouZzity
jen pro pruzkum do bakaldfské prace. Zamérem této priace je zjiSténi stavu
informovanosti rodicl, déti, pedagogli a Siroké vefejnosti o problému zvaném
Sikana. Né¢které odpovédi, prosim, zakrouzkujte nebo zaskrtnéte, jiné jesté dopliite
o slovni vyjadieni. Bliz§i informace k vyplnéni dotazniku jsou uvedeny piimo u
jednotlivych otdzek. Dékujeme za vyplnéni.

1. Uz jste se nékdy setkali s pojmem Sikana? Vybranou odpoved’ zaskrinéte.
a) pojem Sikana slySim Casto, vim pfesn¢, co znamena

b) uz jsem ho slysel(a), ale pfesn¢€ nevim, co znamena

c) tento pojem jsem jeSté nikdy neslysSel(a)

2.  Odkud nejcastéji slySite pojem Sikana? Vybranou odpoved’ zaskrinéte.
a) z médii (televize, rozhlas...)

b) od ucitel

¢) o Sikan€ ¢asto hovofi rodice déti

3. Kde se podle vas Sikana vyskytuje nejvice? Vybranou odpoved’ zaskrinete,
v pripade jiné odpoveédi prosim doplnte.

a) ve Skole mezi détmi

b) mezi dospélymi v zaméstnani

¢) v rodindch mezi jednotlivymi ¢leny

d) jinde(uved'te,prosim,Kde)..........cecuieriiiiiieiieeiiee e

4. Kdy jste se poprvé setkal(a) se Sikanou? ? Vybranou odpovéd’ zaskrtnete.
a) doma, mezi ¢leny rodiny

b) v mateiské Skole

¢) po nastupu do zdkladni Skoly

d) az u svych déti

e) v zamestnani

f) jesté jsem se s ni osobné nesetkal(a)

5.  Kdo podle vas ¢astéji Sikanuje, stava se agresorem, chlapci nebo divky?
Vybranou odpoved’ zaskrtnéte

a) chlapci

b) divky

c) obé pohlavi stejné

d) myslim, Ze u chlapct, ale stdle Castéji se setkdvame se Sikanovanim i u divek

6. Kdyby jste se stali svédkem Sikanovani, co by jste délali? Vybranou
odpoved’ zaskrtnéte.

a) nedélal(a) bych nic, at’ si to vyfesi mezi sebou

b) urcité bych to ozndmil(a) nékomu dospélému nebo nadiizenému

¢) snaZzil(a) bych se to né¢jakym vhodnym zpiisobem fesit sim(a))

d) nevim, co bych d¢lal(a



7.  Miyslite si, Ze jsou uclitelé dostate¢né informovani a pouceni v otazce
feSeni Sikany? Vybranou odpovéed’ zaskrtnete.

a) myslim, Ze ano, ale ve véci Sikany se musi neustale vzdélavat

b) myslim, Ze si stale jeSt¢ dost ucitelti nevi rady

¢) s feSenim mdm jen dobré zkuSenosti

d) s feSenim nemam dobré zkuSenosti

e) nedokédzu posoudit

8. Myslite si, Ze Sikana je problém posledni doby, nebo Ze uz se objevovala
drive? Vybranou odpoved zaskrinéte, v pripadé jiné odpovedi prosim dopliite.

a) myslim, Ze Sikana je problém pievazné posledni doby

b) Sikana se vyskytovala vzdycky, jen se o ni tolik nemluvilo

9. Co podle vas negativné ovliviiuje chovani mezi détmi? Vybranou odpovéd
zaskrtnéete.

a) vliv médii, televize, pocitacl (agresivni hry)

b) disfunkéni rodina, nespravnd rodinnd vychova

c) celkova atmosféra a situace ve spolecnosti

d) nedokdzu posoudit

10.  Myslite, Ze jste o problému Sikany dostatecné informovani ? Vybranou

odpoved’ zaskrtnete.

a) urcité ano, dostatek informaci poskytuji televize, rozhlas, tisk

b) informovanost by mohla byt lepsi, v ptipadé potieby jsem si schopen(na)
informace najit na internetu nebo v odborné literatufe

¢) myslim, Ze informovanost je Spatnd, urcité bych uvital(a) vice informaci

d) nedokaZzu posoudit

11. V jaké vékové Kkategorii se podle Vas Sikana vyskytuje nejcastéji?
Vybranou odpoveéd’ zaskrtnéte.

a) Sikana se vyskytuje pievdzné u dospclych
b) myslim si, Ze se Sikanou se setkdvame u stdle mladSich déti, tfeba uz v
matefské Skole
c) Sikana se vyskytuje nejvic mezi détmi na prvnim stupni zékladni Skoly
d) na véku nezalezi

12.  Vyuzili jste nékdy v pripadech FeSeni Sikany nékterou z odbornych
pomoci? (Linku bezpeci, Pedagogicko-psychologickou poradnu...) Vybranou
odpoved’ zaskrtnete.

a) ano

b) ne

13. Dopustil(a) jsi se nékdy Sikanovani svych kamarada, spoluzaki,
znamych, spolupracovniki...? Vybranou odpovéd’ zaskrtneéte.

a) nikdy

b) ano, dopustil(a) (uved’te diivody)
c¢) nedokézu posoudit, zda se jednalo o Sikanu



Priloha ¢.2

Charakteristika Specialni zakladni Skoly,Trutnov

Ptiprava zakia probihd s vyuzitim specidlnich pedagogickych metod a forem
price, zaruten je nutny individudlni piistup. Skola disponuje truhlfskou,
zamecnickou a div¢i dilnou, pocitaCovou ucebnou s pfipojenim na internet, cvicnou
kuchyiikou, t&locvi¢énou, antukovym hii§tém a $kolni zahradou. Zaci II. stupné
mohou o prestivkach relaxovat pii hrani stolniho tenisu v prostorach Skoly.
Stravovani zaki je zajisténo ve Skolni jideln€, dodrZuje se pitny rezim.

V ramci Cinnosti $koly jsou Zakim nabizeny dalsi aktivity jako sportovni
soutéze a turnaje, zajmové krouzky a akce zdbavného charakteru. V letoSnim roce
zacCal vychazet Skolni Casopis. Vyznamné jsou kulturné pozndvaci a vzdélavaci
mimoskolni akce, kterymi se Skola snazi predejit socidln¢ patologickym jeviim mezi

détmi.

1.-5. ro¢nik zakladni Skoly praktické

Do vyuky jsou zaclenovany nové ndzorné pomucky k rozvijeni predstavivosti
déti a hra. Velkd pozornost je vénovana pracovnimu vyucovani, které rozviji
zrunost a dovednost déti. Skolni vyuka je zpestiovdna rtiznymi vychovné
vzdélavacimi akcemi (ndvsStéva divadelnich predstaveni, vystav, besedy pro déti).
Béhem roku jsou pro déti pfipravovany vytvarné soutéze, mikuldSska nadilka,
pfedvanocni besidka, Détsky den. Déti I1. a II1. t¥id se pravideln€ ucastni plaveckého
vycviku. Zici se postupné seznamuji spraci na poéitadich s vyukovymi a
vychovnymi programy vhodnymi k jejich véku. Ve volném case jsou pro déti

organizovany vylety do okoli.

6.-9. ro¢nik zakladni Skoly praktické

Soucasti télesné vychovy je lyzarsky vycvik pro zdky 7. tfid. DE&ti mohou
vyuzit moZnosti zaptjceni vybaveni pro bézecké lyZovani. V letnich mésicich jsou
potadany vylety na horskych kolech, kterd jsou také v nabidce Skoly. Do obsahu
uciva pracovniho vyuovéani je v 7.- 9. ro¢niku zarazena piedprofesni piiprava
v rozsahu 1 hod. tydné a price s pocitacem. K nejcastéji volenym ucebnim obortim

absolventii Skoly patii kuchat, truhlaf, zednik, kvétinaf, ovocnéf, opravafr, farmar,



Siti odévu. Nektefi Zaci odchézeji studovat na Romskou stfedni Skolu socidlni

v Koliné.

Skolni druZina

Skolni druZina je uréena pro déti zakladni 8koly specidlni. Zaci zde aktivné
travi volny &as pied vyudovanim a po vyucovani. Cinnost déti je zaméfena na
hudebni, pracovni a vytvarnou vychovu. Mohou si zde hrit s novymi modernimi
hrackami, které rozvijeji logické mysleni a motorické dovednosti. VyuZivaji také
vypocetni techniku s vychovnymi a vyukovymi programy. Ke sportovni ¢innosti je

vyuzivéana zahrada a Skolni hfisté.

Mimotiidni ¢innost

Specidlni zakladni Skola nabizi détem mnoZzstvi Skolnich krouzki, které vedou
pedagogové Skoly. Patii mezi n€ vytvarny krouzek, turisticko-ekologicky krouZzek,
kopand, micové hry, dopravni krouZek, zdravotnicky krouzek, krouzek vypocetni
techniky, flétnicka.

Pro skolni rok 2007/2008 ma Skola napldnované akce — vybér: celodenni vylet
s rodi¢i (specidlni ZS), piebor CR v cyklistice, hipoterapie, branny den, projekt Moje
meésto, matematickd olympidda, 4. roénik KrkonoSského turnaje v kopané (vcetné
organizace), plavecky vycvik, canisterapie, vystava détskych praci, vano¢ni besidka,
pocitacova soutéz, prebor CR v lyZzovani, karneval, Ctendiska soutéz, Den vody,
barevny tyden, Den Zem¢, Skolni kolo dopravni soutéZe, paleni carod€jnic, Détsky
den.

Skole se podatilo zajistit sponzorskou pomoc firem KIMBERLY — CLARK
s.r.o. Jaromét, SIEMENS s.r.o. Trutnov, Nadace Charty 77, Mésto Trutnov, pani
Eva Effenberkova, Pratr a.s. Trutnov.

Inspekéni zpriava Ceské ¥kolni inspekce zroku 2004 zmifuje praci vychovné
poradkyné, kterd svou funkci vykondvd mnoho let. V planu jeji Cinnosti je oblast
péce o Zaky s vyukovymi potizemi, vychovnymi problémy, zdravotnim postizenim,
dal$i metodickou a informacni Cinnosti a volba povoldni. Pravidelné jednou za
ctrnéct dni pfipravuje tzv. vychovné komise, kde jsou spolecné s rodi€i, vyucujicimi
a vedenim Skoly feSeny vychovné problémy Zzakil. Velmi uzce spolupracuje se
specidlnim pedagogickym centrem, mistni kurdtorkou, odborem socidlné-pravni

ochrany déti, méstskym tradem a policii. M4 své konzultacni hodiny jednou tydné.



Vychovnd poradkyné piipravuje a pomdha zakim s vybérem jejich budouciho
povolani ve specidlné zarazovanych hodinach od sedmého ro¢niku, formou besed,
pfednidSek a exkurzi na odbornych uciliStich, informuje rodice. Ma kvalitné
zpracovany individudlni plany, sledovani zdkti ze znevyhodnéného socidlné
kulturniho prostiedi a program na potirani patologickych jevi.

Vychovnd poradkyné vykondva soudasné préci metodicky prevence. Skola m4
zpracovéan kvalitni Minimdlni program prevence socidlné patologickych jevi, ktery
je strucny, ale vystizny. Pfilohou je seznam kniznich tituli a videokazet s touto
problematikou. Do aktivit prevence jsou zapojeni i ostatni ucitelé, ktefi se zicastiuji
konanych sportovnich a vikendovych akci. Spoluprice s rodici je obtiZznd. Rodice
Casto nejevi o déti zdjem, spiSe je vedou k zdvadovému chovani. Pfi projedndvani
problému rodi¢e své déti prevazné brani, nedopusti, Ze by jejich dit€é mohlo mit
n¢jaky problém. Atmosféra ve Skole je podnétnd, vztahy mezi uciteli i mezi uciteli a
Zaky nejsou priili§ dobré. Prostiedi ve Skole je estetické a bezpecné. Specifikem ve
Skole je, Ze dozory kromé ucitelit vykondva rovnéz romsky asistent. Ve Skole se
vyskytuje Sikana, koufeni a zaSkolactvi. Tyto piipady jsou feSeny bezodkladné
s rodi¢i nebo s odborem socidlni péce Méstského uradu Trutnov. Zavaznost a ¢etnost
negativnich jevil se zvySuje, dle vyjadieni metodiCky prevence roste agresivita.
Hodnoceni: vychovné poradenstvi vyrazné prispivd ke zlepSeni vychovné-
vzdglavaciho procesu. Skola se problematikou prevence socidlné patologickych jevii

zabyva. Piijaty systém je piikladny a Gc¢inny.



Priloha ¢.3

Charakteristika Zakladni Skoly, Trutnov, V Domcich

Ttidy s rozSitenou vyukou jazykl jsou organizované od 3. ro¢niku, kde déti
zaCinaji s anglictinou a némcinou, Vv 6. tiid¢ se pfibird druhy jazyk. Dalsi jazyk
mohou zéci studovat v ramci volitelného nebo nepovinného predmétu nebo vyuzit
moznosti dal$i konverzace ve stdvajicim jazyce.

Skola vede déti ke sportu. K tréninktim vyuziva $kolni t&locviény a ptilehlého
stadionu. Ma dlouhodobé velké uspéchy v atletice, a to zejména v soutézi Pohar
rozhlasu. Dobré vysledky jsou také ve fotbale, v hokeji, florbalu, vybijené, lyZovani,
koiikové a odbijené. Zici se stspéchem tcastni olympidd z eského jazyka,
chemie, cizich jazyka, péveckych a vytvarnych soutézi.

V roce 2000 byly otevieny 2 nové ucebny informatiky s pfipojenim na internet.
Pro Zaky 1. stupné jsou pofdddny ozdravné pobyty v Itdlii a Chorvatsku a plavecké
vycviky, pro zaky 6. tfid se organizuje tabornicky kurz, pro 7. ro¢niky lyZatsky kurz,
pro 8. tidy turisticky kurz. Probihaji Skoly v pfirod¢€. O letnich prazdninach potrada
Skolni druzina tydenni pobyty na horach.

Dé&ti se mohou plné sportovné vyZit v odpolednich krouZzcich florbalu, hokeji,
fotbalu, koSikové. Své zajmy mohou rozvinout ve volitelnych pfedmétech literarné-
dramatickd vychova, biologicka praktika, ekologickd vyuka, informatika, vytvarna
¢innost.

Mezi vyznamnou ¢innost Skoly patii organizace projektu Eurodrawing, jehoZz
koordindtory jsou uéitelé Hete$ (ZS V Domcich) a FiSer (ZS Komenského). Jedn4 se
o celoevropskou akci, ve které déti ze zdkladnich Skol stith Evropy maluji
stopadesatimetrovy obraz s ndimétem charakteristika mé zemé. Postupné se malovani
ti¢astni 15 $kol ze 14 zemi. Zavér akce spole¢né oslavi na Stalém zastoupeni CR pii
Evropské unii.

V letosnim Skolnim roce 2007/2008 vzniklo mnoho novych véci a to, skolni
klub, byl otevien skolni bufet a vytvofen §kolni parlament. Skolni parlament m4 za
cil byt komunika¢nim mostem mezi tfidnimi kolektivy a vedenim Skoly, spolupodili
se na rozhodovani o dulezitych otdzkach Skoly, dava zaklim pravo vyjadrit slusnou
formou vlastni ndzor a poZadavek, Zaci se uci jednat s vedoucimi pracovniky.
Parlament rozviji smysl pro odpovédnost, pomédha pfi organizaci celoSkolnich akcf,

podporuje spolupréci tfid a celé Skoly, uplatiuje demokratické principy mysleni.



Skolni parlament ma vytvofeny své stanovy a schdzi se jednou mési¢n&. Zastupci
Skolniho parlamentu jsou poslanec a zdstupce poslance od 4. tiid, Cestnym
pfedsedou je ucitel.

Pro acinnéjsi komunikaci mezi vSemi zainteresovanymi tj. Skolou, Zaky,
uciteli a rodici slouzi tzv. Navstévni kniha, kde Ize elektronickou formou podavat
své prispévky, tykajici se Skoly.

Skola s tspéchem potrddd pifpravné setkdvani rodi¢ti a jejich predskoldkii.
V jarnich mésicich mohou piihlaSeni budouci prvinacci pobyt 3x po jedné hodiné
v prostorach Skoly a sezndmit se sni a s ucitelkami a vychovatelkami 1. stupné.
Rodice dostanou pfi té prileZitosti mnozstvi dilezitych informaci.

DiileZitou souéasti §koly je $kolni druZina (SD). Zde pracuji 4 vychovatelky.
Prostiednictvim $kolni druZiny jsou pofdddny akce mimo $kolu a tdbor SD. Provoz
SD probihd od 6:15 - 8:00 a od 11:30 - 16:30. Pro svou &innost SD vyuZiva blizkého
htisté s piskovistém, houpackami a prilezkami, Skolniho stadionu a také prostoru
atria Skoly s mélkym bazénem a kvétinovou vyzdobou, kde déti mohou relaxovat.

Ve skolnim roce 2007/2008 ZS V Domcich pofddd mnozstvi akci - vybér:
Barevny tyden, soutéz ve vyzdobé skoly, sportovni den I. stupné, zdjezd do Francie,
brusleni, zdjezd do Ji¢ina, koncert - Vyvoj rocku pro 9. tiidy, vystava fotografii
Ctibora Kostdla, ndvstéva hvézdarny, vlastivédnd vychdzka, Zatopkova Stafeta I.
stupeni, fotbalové utkdni 7. - 9. tfidy, divadlo DRAK - Lstupen, projekt Den
evropskych jazykti, e-Twinning - pfednaska a soutéZ, KrkonoSskd hospodarska
vystava 7.A, piespolni béh - okresni a krajské kolo, Halloween - spani ve Skole
(§D), literarné-historicka vychdazka 9. ro¢nikti, beseda ,,hadi“, vystava Antarktida,
florbalova utkéni, plavecké zdvody, halova kopana 6. a 7. rocnik, exkurze truhlarska
dilna 6.B, exkurze Vesely kopec 3.AB, zdjezd Viden, preventivni program o drogiach
Janské Lazné€, slavnostni otevieni ¢itarny I. stupen, film Slavici v kleci, Eurodrawing
- vyprava do Itdlie, Némecka, Belgie a Portugalska, MikuldS a certi ve Skole,
vychdzka ke krmelci, varhany - exkurze, divadlo Hradec Kralové - Prodand nevésta,
exkurze - pivovar, vdnocni vylety a ZOO, beseda o AIDS 8.a 9. ro¢niky, besidka
pro MS - SD, tane&ni vystoupeni 8.a t¥id a 9.A, vanoéni besidky 1.A a 2.B, vanoéni
koncert v kostele - 1. stupeni, Zivy betlém, vanoc¢ni latka, turnaj ve florbalu - ucitelé x
Zaci, bezpecnostni den, Pes - pritel ¢loveka, celoskolni vylety pro 1. stupen, Détsky

den, tiidni vylety.



