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TRENINK KOMUNIKACE kniha mésice

Introverti by méli zpozornét, protoze tahle knizka jim
mUze obratit zivot vzhlru nohama! :D Nevite, jak
odpovédét na nédi kompliment &i kritiku? Neumite Fict
ne, odmitnout pozvani, spontanné zareagovat? A jak
se citite, kdyZz musite vstoupit do mistnosti plné
neznamych lidi a jeSté pak pred né (nedejboze!)
predstoupit a predstavit jim svlj projekt? Peklo na
zemi! :D

Sylvia Lohken vi, Jak najit spravna slova. Na
komunikaci je totiz uznavana odbornice - piSe,
pfednasi, organizuje seminafe a pomaha tak lidem,
aby lépe pochopili sebe a ostatni. Radi, jak mlzeme
snaze dosahnout svych cill, aniZz bychom u toho
popfeli svou osobnost.

Naucit se chovat a komunikovat jinak, nez jsme zvykli,
je pomérné slozity ukol, ale da se to natrénovat.
V kniZce proto kromé spousty tipl a rad naleznete
také nejrliznéjsi cviceni, ktera si mlzete vyzkouset.

,KdyZ se ménime, opoustime reZim autopilota — zména je tedy pro mozek rusivym elementem.
Ale délat nové véci nam puljde snaz, kdyZz uvidime, Ze ucinit zménu dava skuteény smysl.”

premyslime :)

L. v .
RS SRIOCHEISIC SR Na oslavé se seslo 20 lidi a kazdy si s kazdym potrasl

*@:ﬁ rukou. Ke kolika podanim ruky celkem doslo? 7%

2+3=11
4+5=29 Na klasické kfizovatce dvou silnic se ve stejnou chvili
setkaji ¢tyfi vozidla. Kazdy viz jede z jiného sméru. Na
3+1=7 kfizovatce neni ani jedna dopravni znacka a fidi¢i se
neumi rozhodnout, kdo z nich ma prednost. Nakonec
5+6=X vyrazi vSichni naraz, kfizovatku projedou ve stejny

5@%2 okamzik, ale ke srazce nedojde. Jak je to mozné?
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Zakladni informace

@

@ VA3 NAZOR NAS ZAJIMA!

_t!:_pF Zde nam mizete zanechat své Univerzitni knihovna TUL, Voronézska 1329/13, 460 01, Liberec 1

web https://knihovna.tul.cz/; katalog https://knihovna-opac.tul.cz/

< hlavni knihovna: 8.00 - 18.00
UNIVERZITNI KNIHOVNA TUL

—_— pobocka: 8.00 -12.00, 13.00 - 16.00



