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Anotace

Téma: Cmeldk, vyukovy program pro piedikolni vzdélavani

Prace se zabyva projektovym vyucovanim zaméfenym na ohrozeného Zzivocicha
¢melaka. Projekt se sklada zteoretické a metodické casti. Teoretickd cast se zabyva
zoologickou charakteristikou ¢meléka a zéklady projektového vyucovani.

Metodicka ¢ast pojednava o samotném projektu a o jeho odzkouSeni v zafizeni predskolni

vychovy.

The Annotation
The topic: The Bumble-Bee, education programme for nursery school

This work deals with the projekt teaching which is concentrated on endangered
animal, The Bumble-Bee. The project consists of the theoretical and methodical part. The
theoretical part deals with a zoological characteristic of the Bumble-Bee and the basic of the
project teaching.

The methodical part deals with the project and its application in the centre of nursery school.

Die Annotation

Thema: Die Hummel, Projektunterricht in der VVorschulerziehunginstitution.

Die Arbeit befasst sich mit dem Projektunterricht, die erfasst sich Tiergefaehrdet der
Hummel. Der projekt besteht aus dem teoretischen und methodischen Teil. Der teoretischen
Teil beschaeftigt sich der zoologischen Charakterzeichnung der Hummel und mit der
Grundlage des Projektunterrichts.

Der methodische Teil behandelt um selbstaendigen Projekt und seine Pruefung in der

Vorschulerziehunginstitution.
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1 Uvod

Téma ¢meldk, vyukovy program pro ptedskolni dé€ti, jsem si vybrala proto, ze v dneSnim
svété pocitacové techniky je potfeba déti priblizit zpét k ptirodé. Nejvhodnéjsi doba na
ovlivnéni vytvéfeni postoji a hodnot je pravé v predskolnim véku. Pomoci projektového
vyucovani bych chtéla déti seznamit s problematikou chranéného zivoc¢icha ¢melaka. S timto
hmyzem se déti mohou snadno setkat v bézném zivote.

Cilem mé prace je zpracovani vyukového projektu ekologické vychovy s tématem ¢meldka
pro pfedskolni vzdélavani. Projekt bude realizovan v zatizeni predskolni vychovy. Na zavér
bude vyhodnocen. Soucésti prace bude metodicky materidl, ktery miiZze samostatné poslouzit

jako pomticka pro zajemce o provedeni projektu v jiném zafizeni.



2 Rozbor problematiky

2.1  Biologie ¢melika
2.1.1 Taxonomie

Cmelak zemni, Bombus terrestris je v taxonomické soustavé fazen takto:

Rise Zivogichové (Animalia)

Kmen Clenovci (Arthopoda)

Podkmen | Sestinozi (Hexapoda)

Ttida Hmyz (Insecta)

Rad Blanokiidli (Hymenoptera)

Podiad | Stihlopasi (Apocrita)

Celed Véeloviti (Apidae)

Rod Cmelak (Bombus)

Cmelak zemni (Bombus terrestris)

Cmelak skalni (Bombus lapidarius)

Druh .
Cmelak polni (Bombus agrorum)
Cmelak zahradni (Bombus hortorum)
(Zahradnik, 1987)
2.1.2 Biologie

Télo ¢meldka se sklada ze tfi vyraznych casti. Jednou ¢asti je hlava (caput), ktera vznikla
srustem puvodnich Sesti Clanki. Na hlavé miizeme nalézt velké oci, které se skladaji
z velkého mnozstvi malych dilki (omatidii). Kromé o¢i se zde nachazi dalsi dilezity orgén,
organ hmatu a ¢ichu, a to tykadla. Ustni Gstroji ¢meldka je piizpsobeno piijmu potravy
vV podob¢ dlouhého sosaku. Sosak ¢melaka je vyrazné delsi nez sosak vcely. Proto ¢melak
dokaze sbirat pyl i z takovych rostlin, jako je jetel a ostatni naprstkovité kvéty. Navic pokud
¢melak nedosahne dovnitt kvétu, prokousne okvétni listek ze strany a nektar vysaje.

Dalsi vyraznou ¢asti téla je hrud’ (thorax), jez délime na piedohrud, stiedohrud’ a zadohrud’.
Na stfedohrud’ a zadohrud’ jsou svalstvem pfipojena blanitd kiidla. Kfidla jsou vyztuzena
jednoduchou Zilnatinou, ktera je vyZivuje a zaroveii zpeviiuje. Zilky na okrajich kiidel byvaji
siln€j$1 neZz uprostied. Z hrudi vyristaji tfi pary kra€ivych nohou. Do bfiSniho ¢lanku je
zasunutd kycel, k ni se pfipojuje piikycCli a poté nasleduje stehno. Nohu zakoncuji chodidla

s dréapky.



Cmelak tvofi vyjimku v podiadu §tihlopasich diky vzhledu svého zade¢ku (abdomen). Avsak
zadecCek vSech Stihlopasich se pripojuje ke hrudi stopkou, kterd je bud’ kratsi, nebo delsi, jak
je tomu v piipadé€ vos. V této ¢asti je hmyz nejstihlejsi.

Krev ¢melaka se nazyva krvomiza (haemolymfa) a je bezbarva. TeCe zCasti mezi vnitinimi
ustrojimi a zcasti v cévach. Jejim ukolem je rozvadét ziviny po téle a odvadét odpadky
latkové premény. V zadecku se nachazi trubicovité srdce, které je slozeno z oddélenych
komor. Komory jsou vybaveny postrannimi otvirky, jimiz mize krev proudit z osrde¢niku do
komor. Okraje otvirkl tvofi tzv. klapky mezi jednotlivymi komorami, které pfi srde¢nim
stahu zabranuji krvi unikat zpét do osrdecniku. Krev je tak hnana pouze jednim smérem do
hibetni tepny, do hrudi a do hlavy. Kromé srdce jsou v zadeCku umistény i dalsi dulezité
organy (organy rozmnoZzovaci, soustava travici a vylu¢ovaci). Vylu€ovacim organem jsou tzv.
malpighické trubice, které absorbuji vyméSky z télni tekutiny. Dychacimi organy jsou
vzdus$nice, jsou to rozvétvené trubice a trubiCky s kolujici tekutinou a kyslikem. Pfi ¢innosti
svalu je tekutina i s kyslikem pohlcena.

Nesmime zapomenout na skutec¢nost, Ze ¢meldci maji zihadlo. AvSak pouZivaji ho pouze
Vv piipad¢ silného podrazdéni a proti sob& navzajem.

T¢lo ¢melaka je pokryto hustou srsti, ktera se barevné 1i$i podle toho, o jaky druh ¢meléka se

jedna. (Hanzak, 1974)

2.1.2.1 Vyvoj

U ¢meldka se setkdme s vyvojovou pfeménou dokonalou, coz znamena, Ze z nakladené¢ho
vajicka se stane larva, poté kukla a nakonec dospéli jedinec.

Nyni se zamé&fim na &melédkiv kolobéh Zivota. Cmelaci Ziji spoletensky, vytvateji kolonie,
V jejichz Cele stoji matka, Cili krdlovna. Brzy na jafe mizeme vidét zmatené polétavajici
budouci zakladatelky hnizda, jsou to oplodnéné samicky, které jako jediné ptezily zimu. Po
zimé jsou znacné vyhladovélé a zeslablé. Vylétly ze svého zimniho Ukrytu, aby nasly vhodné

misto pro nové hnizdo. NejoblibenéjSimi misty jsou opusSténé mysi diry ¢i skulinky ve

Hnizdo émeldka | skalach. Kralovna musi hnizdo nejprve

Larvy

uklidit a poté zabydlet. Na podlozku,
kterou sama vytvofila, umisti dosti
velkou naprstkovitou buiiku naplnénou

medem a pylem, coZ bude potrava pro

prvni vylihnuté larvy. Kralovna je ale
Medovd buiika Kukla Vajicko

Andeéra, 2004. 9




musi neustdle pfikrmovat, jinak by zemfely hlady. Za necelych 12 dni se larvy zakukli do
zamotk, které si samy naptedly. Mezitim kralovna naklade dal$i a dalsi vajicka, kterym musi
neustale doplnovat pyl a med. Z kokonii se zanedlouho vylihnou dospéli jedinci. Jsou to
hlavné¢ délnice, které prevezmou po kralovné praci shanéni potravy pro dalsi potomstvo.
Matka jiz po zbytek svého zivota nevylétd z hnizda a pouze klade vajicka. V dob¢ plného 1éta
je v hnizd¢ od né€kolika desitek po nékolik set jedinct. Hnizda ¢melakd jsou tedy mnohem
mensi nez hnizda nékterych vos, vcel ¢i mravenct. Na podzim se za¢nou v hnizd¢ objevovat
sameckové a nedlouho po nich velké samicky, které pti tzv. svatebnim letu opoustéji hnizdo a
zalézaji pod mech, drny a do dér, aby pieckaly zimu a na jafe opé€t vylétly jako nové matky a
kralovny. Ostatni ¢melaci i kralovna zustavaji v hnizdé, nicméné zahynou hlady a zimou.

(Patocka, 1984)

2.1.2.2 Vyskyt

Nejrozsiten¢jsi vyskyt ¢meldki je v Asii, kde je odhadovano kolem péti set druhda.
Odhadovéano proto, Ze pfesné rozliSeni je velmi obtizné. Mnohé druhy ¢melaki jsou si natolik
podobné, coz ztézuje jejich identifikaci a zatazeni. Navic je tieba zkoumat vSechny kasty
v ramci jednoho druhu. Muze se stat, ze délnice jsou sice podobné matce, ale sameCkové se
od nich mohou lLi$it.

Cmelaci nejsou piiznivei horkého podnebi. Nalézt je mizeme od nizin az po upati hor, kde se
pohybuji na sam¢ hranici vyskytu hmyzu. Létaji netinavn¢, od ¢asného rana az po soumrak,

ve dnech zamracenych a nevlidnych, ale i v obdobi horkého 1éta.

2.1.2.3 Druhy

Na tGzemi Ceské republiky je uvadéno asi 25 druhd ¢émelakt. Mezi nejznaméjsi a
nejrozsitenéjsi ale patii tyto ¢tyfi druhy:

« Cmeldk zemni (Bombus terrestris)- jeho srst je sametové Gernd, pouze na hrudi a na druhém
krouzku zadecku mé okrové zluty pasek. Konec zadeCku ma bily, n€kdy slabé nazloutly.
Hlavu ma kratkou a Sirokou, t€lo velké a zavalité.

« Cmelak polni (Bombus agrorum)- jeho srst je jasné hnéda, zadecek je pokryt svétle Zlutou
srsti se slab&é nacervenalymi pruhy. Hlavu ma spiSe delsi nez Sir§i. Celkové je jeho télo o

poznani mensi.
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« Cmelak skalni (Bombus lapidarius)- jeho srst je kratka a cela sametové Gernd, jen na konci
zadecku je Cervend. Taktéz patii k menSim druhtim, avSak dosti hojnym. Jeho oblibenym
mistem vyskytu jsou skalni suti.

« Cmelak zahradni (Bombus hortorum)- jeho zadedek je ozdoben Zlutym pruhem, poté
nasleduje pruh ¢erny a konec téla je bily. Od ¢melaka zemniho se moc neli$i, pouze menSim

vzrustem a zlutym pruhem navic. (Patocka, 1984)

1. Cmeldk skalni (Bombus lapidarius)
2. Cmeldk polni (Bombus agrorum)
3. Cmeldk zemni (Bombus terrestris)

Patocka, 1984.

2.1.2.4 Zajimavosti

Dalsim dikazem rozlozeni funkci v ¢mela¢im hnizdé¢ je tzv. trubac. Jde o ¢meldka, ktery ma
za kol pomoci vifeni svych kfidel ,,vyvétrat® vzduch v hnizd¢. Stoji tak pifi vchodu do hnizda
a usilovné mava ktidly. Dle Patocky (1984) trva tato ¢innost az hodinu, poté zacnou ostatni
¢meléci vylétat z hnizda za potravou.

Cmelak uleti za minutu 10 000krat délku svého téla, coZ je zhruba 18 km za hodinu. Jeho
kiidla se pohybuji rychlosti 240 kmitii za sekundu. Zvlastnosti nejen ¢melaka, ale hmyzu
celkové, je schopnost vzlétnout z mista a na misté pfistat. K tomu jim pomahaji zakrsla
kiidla, kterymi pti vzletu velice rychle kmita, poté se k nim piidavaji kiidla velka. (Dmitrijev,
1987)
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Nejvetsim prinosem ¢melakl je opylovani rostlin. Jsou to hlavni opylovaci téch rostlin, které
maji dlouhé trubkovité ¢i naprstkovité kvéty, napft. jetel a naprstnik. Dokézou to diky svému
dlouhému sosaku tam, kam vcely a vosy nedosdhnou. Jak jsem jiz zminila, pokud by byl
néjaky kvét pro ¢meldka nepfistupny, pirekouse okvétni listek ze strany a nektar vysaje.
Mnohé druhy rostlin by jiz zanikly, kdyby nebylo praveé opylovaci. Tyto rostliny se nemohou
rozmnozovat bez semen. Plody se semeny se vSak vyvinou jediné po opyleni. A tak ¢meldk
poletujici z rostliny na rostlinu, z kvétu na kvét, umoziuje rostling vytvofit semena. Cmelék
tak pomaha zachovat biodiverzitu. Zaroven je velkym a vitanym pomocnikem sadait

v zemédélstvi, jeho zasluhou je vétsi tiroda.

Pti sbéru pylu si émelaci po¢inaji podle tohp, jaky tvar
mé navétiveny kvét. Z plochych kvéta sbiraji Potravu
jako z talife, z previslych smetaji pyl do hustych e
chloupkii na bfisni strané. Kazdy émeldk se specnath]e
na urdity typ kvétd, kterému zistava vérny, do_kud ma
dostatek rostlin v okoli hnizda. Nejnamahavéjsi byva
pro ¢melaky vniknout do kvéti hluchavkovitych
rostlin.

Dmitrijev, 1987.
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Navzdory vSem prokazatelnym piinosim ¢meldki ubyva, a to diky cinnosti ¢lovéka. Pti
vypalovani travy na mezich ¢lovék svou lhostejnosti a nevédomosti dokaze znicit cela hnizda.
Velkym nepfitelem ¢meldka jsou také chemikalie, které se v soucasné dobé s oblibou
pouzivaji v celém zemédélstvi. Nékdy jsou ¢lovékem zabijeni ze strachu ptred zihadlem, coz
je pouze znamka neznalosti. Jak uvadim vyse, ¢meldk své zihadlo pouzije v pfipadé ohrozeni
proti jinému ¢meléku, vétSinou ze strachu z blizici se zimy.

Vyskyt ¢meldkit mizeme podpofit zvySenim nabidky hnizdnich utkrytd. Umélé uly se
vyhotovuji nejcastéji ze dieva a musi byt opatfeny kruhovym vletovym otvorem o praméru
1,2-2 cm. Pod kruhovitym ¢esnem je dobré umistit prkénko, které by mélo byt asi 2 cm Siroké
a 5 cm dlouhé. Odtud budou budouci obyvatelé odlétat, a kde opét pii priletu ptistanou. Na
dno ulu polozime misku s vystelkou suché¢ho mechu. Do misky pfivedeme vikem tlu brcko,
pro udrzovani stalé vlhkosti v Glu. Nem¢l by chybét kousek véeliho plastu nebo medu pro
prvni nakrmeni najemnika. Takto pfipraveny ul umistime na jate do pfirody na vySe zminéna

vhodnéa mista.

Patocka, 1984, 13



2.1.3 Legislativni ochrana

Pocet ¢melaki neustale klesa, proto musi byt chranéni zdkonem. Podle vyhlasky ministerstva
zivotniho prosttedi Cislo 395/1992 v ptiloze Cislo 11, je ¢meldk podle stupné ohrozeni zafazen
jako druh ohrozeny. Zakon ¢. 114/1992 Sb. O ochrané pfirody a krajiny stanovuje chovani
k témto zivoc¢ichim. Jak uvadi § 5 Obecna ochrana rostlin a zivo¢ichtl, je zakazano vSechny
druhy Zivoc¢ichd nicit, chytat, sbirat ¢i jinak poskozovat, jez by mohlo vést k naruSeni jejich
rozmnozovacich schopnosti, zaniku populace a ni¢eni ekosystému, jehoZ jsou soucasti. Blizsi
ustanoveni nalezneme v § 50 Zakladni podminky ochrany zvlasté¢ chranénych zivocich.
Zvl1asté chranéni Zivoc€ichové jsou chranény ve vSech stadiich svého vyvoje. Chranéna jsou
jejich hnizda, vystavénd ptirodné ¢i uméle. Chranén je i jejich biotop. Je zakazano Skodlivé
zasahovat do pfirozeného vyvoje téchto zivoCichii. Zejména je zakazdno sbirat, nicit,
poskozovat ¢i pfemistovat jejich vyvojova stadia Ci jimi uzivana hnizda. K vét§imu zakroku
do podoby krajiny je nutné stanovisko organu ochrany ptirody. Ochrana podle tohoto zadkona
se nevztahuje na piipady, kdy je zasah do ptirozeného vyvoje zvlasté chranénych Zivocichii
nezbytné nutny k béznému obhospodafovani nemovitosti nebo z divodu ochrany vetejného
zdravi a vefejné bezpecCnosti. Pfesto je stdle nutné stanovisko organu ochrany ptirody.
V tomto stanovisku totiz mize orgdn ochrany pfirody nakazat ndhradni ochranné opatieni,
¢imzZ mize byt prenos zivocichi.

Tématem ohroZeni a ochrany Zivoéichii se zabyva také Cervena kniha, kterd obsahuje seznam
nejen ohrozenych druhti Zivocichi, ale i zivoCichtl jiz vyhynulych nebo druhy, o kterych je

znamo malo informaci.

14



2.2 Projektové vyucovani

2.2.1 Historie

Koncem 19. a pocatkem 20. stoleti se jako reakce na tradicni formu vyuky objevilo velké
mnozstvi sméru, které slibovaly néco nového. Jednim z nich byl pragmatismus. Jeho zietelny
odklon od akademismu dava moznost vzniknout pfistupu zalozeném na prozitku,
dovednostech, schopnostech uzite¢nych pro Zivot. V tuto dobu se zacalo vyuzivat projektu.
Jiz v roce 1908 profesor Stimson na Vyssi zeméd¢lské Skole v Massachusetts pouzit termin
,home project” pro c¢innost studentll na projektu péstovani a prodeje brambor. Avsak
s projektovou metodou je spojovan W. H. Killpatrick, ktery jako profesor Kolumbijské
univerzity v New Yorku pojednava o této metodé ve svém ¢lanku The Project Method.
(Valenta, 1993)

2.2.2 Druhy projekti

V matefské Skole miizeme vyuzit rizné druhy projektt. Zde je jejich piehled.

Jak uvadi Killpatrick projekty Ize rozdélit do ¢tyt zékladnich skupin:

1. Projekt, ktery se snazi o vtéleni mysSlenky ¢i planu do vnéjsi formy (napt. sehrani divadelni
scénky, sestrojeni modelu).

2. Projekt sméfujici k prozitku z estetické zkuSenosti (napf. malba, pantomima, prace s
basnémi).

3. Projekt usilujici o rozieSeni problému (napi. ndmraza, skupenstvi vody).

4. Projekt, jehoz ucelem je ziskani dovednosti (napt. vyvojova stadia zaby, barvy okolo nas).

(Valenta, 1993)

Dale existuje déleni projektu podle:
Navrhovatele

* spontanni- napad ptichazi od zak.

» umélé- napad vnese ucitel ¢i vnéjsi zdroj.

* kombinované- napad je spolenym dilem déti a ucitele.

Mista
» Skolni- projekt se vypracovava v ramci vyuky.

* domaci- projekt se realizuje mimo vyuku.
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» kombinované- projekt je realizovan z¢asti ve vyuce a z¢asti mimo ni.

Poctu zakt
« individudlni- projekt fesi jednotlivec samostatné.
« skupinovy- projekt fesi dva a vice zaku, avsak ne cela tiida.

« tfidni- projekt realizuje cela ttida.

Casu
* dlouhodobé- zahrnujici obvykle nékolik mésict az cely rok.
« sttednédobé- realizované v obdobi né€kolika dnu.

* kratkodobé- trvajici n€kolik hodin.

Predmétu
* jednoptredmétové
* mezipredmétove

* mimopiedmétoveé

Cile
* ziskavani poznatkt
* opakovani poznatki

* pro aplikaci

Jako velmi vhodné pro piedskolni vzdélavani se jevi projekty kratkodobé, které vyuzivaji
aktualni situace v zafizeni predskolni vychovy a mulzou slouzit jako urcita ptiprava pred
danymi aktivitami. Kratkodobé projekty mohou ptertst do stfednédobych az dlouhodobych
projektd, divodem je podnét déti a jejich zajem o danou problematiku. (Opravilova,
Gebhartova, 2003)

2.2.3 Projektova metoda

Rémcovy vzdélavaci program piedSkolniho vzdélavani dava za ukol Skolam, aby byla vyuka
zalozena na integraci pomoci tzv. integrovanych blokl. Témata integrovanych blokid maji mit
provazanost a spojitost s okolnim svétem. Integrovana vyuka mize byt realizovana pravé

projektovou metodou. Jedna se o pfirozeny a nendsilny zpisob poznavani. Projektova metoda
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respektuje individudlni potfeby a moznosti ditéte. DéEti se svou Ucasti na projektu maji
moznost realizovat v oOblasti, ve které vynikaji. Projekt jim umoziuje ziskdvat poznatky
spojené s prozitkem a smyslovym vnimanim. Na konkrétni ¢innosti mohou déti vyuzit své
zkuSenosti. V predskolnim vzdélavani je to ucitel, kdo pfipravuje a koordinuje projekt pro
déti, jeho role je pfedeviim v odborném poradci a pomocnikovi v orientaci. Ukolem uéitele je
také motivace tvodni i prubézna, jasné formulovani a vyjasiiovani pravidel u jednotlivych
¢innosti. Velky diraz je kladen na osobnostni charakter ucitele, na jeho trpélivost a schopnost
vytvaiet prostiedi vzajemné tcty a pocitu spoluzodpovédnosti. Je na uciteli, jak posili zdravé
sebevédomi, zdjem a zvidavost u déti. Ucitel by mél byt schopen détem piiblizit volné
dostupny material. Nejen pocitacova a televizni média, ale také tiskoviny, knihy, audio
nahravky apod. Prispéje tim k rozvoji détské fantazie. K témto vSem poZadavkiim na ucitele
se pripojuje dalsi, a to vSeobecna znalost o okolnim déni.

Hlavni a velkou otazkou je téma celého projektu. Téma by mélo byt ditéti srozumitelné a
smysluplné. M¢lo by se dotykat jeho realného Zivota. Podnéty, se kterymi se v projektech
muze pracovat, by mély byt aktualni tim, ze ptichazeji z osobnich situaci jedince ¢i celého
prostiedi. Dilezita je provazanost témat a chybou neni ani opakovani. Naopak, dité si
skutecnost 1épe zapamatuje a spoji do souvislosti. Vzdyt’ vSechno souvisi se v§im.

Na zéavér kazdého projektu nesmi chybét zakonceni. Konkrétni vysledek miize mit mnoho
podob. At jiz pujde o vystavku praci, vystoupeni pro vefejnost, besedu s rodi¢i nebo jiny
produkt, musi byt vidét provazanost se zivotem. Kromé tohoto hmotného vysledku je
mnohem cennéjsi vlastni prozitek ditéte, jeho nové zkuSenosti a dovednosti, které by mélo
dale uplatnit ve svém zivot¢. (Kasova, 1995)

Ke kazdému projektu by méla patfit jeho evaluace. Jak uvadi Cingera (2007), hodnoceni
projektu neni lehké a je tfeba vybrat vhodné nastroje pro evaluaci. Na vybér mame napf.
dotazniky, zavérecné testy, pozorovani, rozhovory, portfolia, ¢i pracovni seSity. Jako velice
vhodna se jevi kombinace nékolika metod. Castym ukazatelem tUsp&snosti je mnozstvi
uskute¢nénych projektl, coz mize byt zavadéjici a nepiesné. Mnohdy se vysledek projevi az
za urcitou dobu, vlivem piisobeni na postoje a hodnoty jednotlivych ucastnikii programu.
Dals$im hlediskem je volba vhodné metody s ohledem na cilovou skupinu, pro kterou projekt

vytvarime.
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3 Metodika

V ramcovém vzdélavacim programu pro piedskolni vzdélavani (dale RVP PV) jsou stanoveny
tzv. vzdelavaci oblasti. Jednou oblasti je také dit¢ a svét. Projekt ¢meldk pro piedskolni
vzdelavani vychazi z nékterych principt této vzdélavaci oblasti. Podle RVP PV je zdmérem
vzdelavaciho Usili pedagoga v environmentalni oblasti zalozit u ditéte zakladni povédomi o
okolnim svété a jeho déni, o vlivu ¢lovéka na Zivotni prostiedi - pocinaje nejbliz§im okolim a
konce globalnimi problémy celosvétového dosahu - a vytvofit elementarni zéklady pro
otevieny a odpovédny postoj ditéte k Zivotnimu prostiedi.
V souladu s charakteristikou uvedenou vysSe a dal§imi pozadavky ve vzdélavaci oblasti dité a
svet, jsou postaveny vzdélavaci cile projektu ¢melak takto:
Dité na konci projektu ¢meldk pro predskolni vzdélavani:
* poznd ve svém okoli cmelaka
* rozpozna vyvojova stadia ¢melaka
* bude mit povédomi o vyznamu ¢melaka pro ¢lovéka a uvédomi si, ze zpiisobem,
jakym se dité 1 ostatni v okoli chovaji, ovliviiuji Zivotni prosttedi
* rozlisi aktivity, které mohou zdravi okolniho Zivotniho prosttedi podporovat a které je
mohou poskozovat, v§imne si nepotadku a Skod, upozorni na né

* bude motivovano k pomoci a pé¢i o okolni Zivotni prostiedi

Aktivity, které jsou v projektu vyuzity, vychdzeji taktéz z podminek vzdélavaci nabidky RVP
PV. Jedna se o praci s literarnimi texty, s obrazovym materidlem, vyuzivani encyklopedii a
dalSich médii. Smyslové Cinnosti, které jsou tematicky zaméfené o Zzivotnim prostiedi.
Ekologicky motivované herni aktivity. DalSimi metodami jsou rozhovory, vypravéni,
dramatizace.

Jednotlivé cCinnosti jsou pfizpisobeny véku cilové skupiny déti. Protoze jde o déti
v ptedskolnim véku, jsou jejich ¢innosti Uizce spojené s hrou, je i hra hlavnim néstrojem
projektu. Kazda hra nebo hravé motivovany ukol davaji ptilezitost navazat na osobni prozitek,
uplatnit zkuSenosti a z4jmy. Nejde ale o nezdvaznou ¢innost. Hra mé pro dité smysl uceni.
Kromé nacviku motoriky a koordinace se deti uci i fadu socialnich dovednosti (napf.
vyzkouset si jiné role, navzajem se tolerovat, rozd¢lit si tkoly apod.), ale i nékteré osobnostni
a kognitivni charakteristiky (napf. odpovédnost za své chovani, vytrvalost, pozornost).

(Mertin, Gillernova, 2003)
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Vyvolat zajem ditéte o nové jevy, predméty, déni a ¢innost nebyva tak slozité, jako udrzet
jeho pozornost. Aktivity jsou proto prizptisobeny svou délkou i pofadim. Po svaciné nejsou
zatazeny aktivity fyzicky narocné. Naopak cinnost, kterd vyzaduje vétsi soustfedeéni a

klidné&;jsi atmosféru, nasleduje po fyzickych cviceni a pohybovych hrach.
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4 Vysledky

41  Cmeldk

Cil: seznameni déti s chranénym zivoCichem ¢meldkem, rozvoj fantazie, rozvoj
jemné motoriky.

Prostiedi: herna, télocvi¢na, vytvarna mistnost

Pomiicky: puzzle knizka ze zivota hmyzu, CD Vceli medvidci, CD piehravac, cerné a
zluté papiry, lepidlo, provéazek, Sablony kiidel, nlzky, tempery, Sablony oc¢i, pastelky,

omalovanky ¢melak.

¢ Puzzle
Cil: upoutat pozornost; zjistit, co déti védi o hmyzu
Prostiedi: herna

Pomicky: kniha puzzle o hmyzu (FREDERICK, R.: Co zije na zahrade. Praha: Svojtka &
Co. 2005. ISBN 80-7178-712-4.)

Po prichodu vSech déti do zatizeni piedSkolni vychovy nechdme déti rozkoukat se a trochu si
pohrat. Béhem hrani upoutame pozornost déti na novou knizku puzzle s obrazky hmyzu.

S détmi jeden nebo dva z obrazka slozime. Povidame si ptitom o hmyzu, jaky déti znaji.

e Vieli medvidci

Cil: seznamit déti s chranénym zivocichem ¢meldkem, rozvoj fantazie, koordinace
téla
Prosttedi: télocvicna

Pomiicky: ~ CD Véeli medvidci (KOSLEROVA, E.: Pribéhy véelich medvidkii. Praha:
Bonton. 1995.), CD ptehravac

Pozveme déti do télocviny, kde mame ptipravené zidlicky nebo lavicku, na pohadku Vcelich

.....

pisnicku:

., Na policku, v jetelicku
Tam, kde potok prameni
Dobre je nam po télicku
Zakonem jsme chranéni.
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Sosdackama sosame

Bez prestani to samé

Do péti, do peti, do peéti, do peti
Musime byt u maminky v doupéti.

“«

Pti zpivani napodobujeme slova gesty.

,,»Na policku, v jetelicku

Rukama naznacujeme Siroké lany a pole.
Tam, kde potok prameni

Rukama nazna¢ime vinky potoka

Dobre je nam po télicku

Rukama si ptejizdime po biisku
Zakonem jsme chranéni.

Bezpecné si obejmeme paZzemi hrudnik

Sosdackama sosame

Rukama si udélame sosacek

Bez prestani to samé

Stale rukama sosacek

Do peéti, do péti, do péti, do péti

Prsty u rukou naznacujeme ¢islovku 5
Musime byt u maminky v doupéti.
Rukama nazna¢ime maminc¢ino chovani.

* Vyroba vlastniho Cmeldy nebo Brumdy

Cil: seznamit déti s chranénym Zivo¢ichem ¢melakem, rozvoj jemné motoriky
Prosttedi: vytvarna mistnost
Pomticky: cerné a zluté papiry, lepidlo, provazek, Sablony ktidel, nizky, tempery, Sablony

o¢i, pastelky,

Kazd¢ dit¢ dostane dva zluté a dva Cerné papiry, které ma za ukol co nejvice zmackat. Tyto
Ctyfi zmackané papiry do kuli¢ek slepime dohromady tak, aby bylo zachovéno potadi zluta,
cernd, zlutd a ¢ernd. S touto ¢asti vyroby budeme muset détem pomoci.

Jednu velkou zlutocernou kouli, tedy budouci télo ¢meldka, nechdme zaschnout a mezi tim
déti vybarvi modrou temperou Sablonu kiidel.

Po zaschnuti lepidla i tempery pfipevnime na télo ¢meldka kiidla i o¢i. Aby se dal ¢melak

povésit, je mozné mezi druhy a tteti ¢lanek uvazat provazek.
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* Omalovanka (soucast pracovniho sesitu)

Cil: seznamit déti s chranénym Zivo¢ichem ¢melakem, rozvoj jemné motoriky
Prosttedi: vytvarna mistnost

Pomicky: omalovanka ¢melaka (viz. str. 35.), pastelky, tempery

Protoze kazdé dit€ pracuje jinym tempem a se zavéreCnou upravou ¢melaka potiebuje
pomoci, mame piichystanou omalovanku ¢meldka, kterou si déti vybarvi bud’ temperami,

nebo pastelkami.
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4.2  Jak to chodi ve ¢mela¢im hnizdé?

Cil: pomoci improvizace si déti zahraji na ¢meldky a poznaji zivot v ¢melacim
hnizd€, rozvoj spoluprice, vzdjemné ohleduplnosti, uvoliovani zapésti, spravné drzeni
pastelky

Prostiedi: télocvicna, vytvarna mistnost

Pomiicky: obrazky zvitat a jejich obydli, listy z pracovniho seSitu, pruhy papirového

prostéradla

* Kde bydli?

Cil: poznavani zvitat a jejich obydli, uvédomit si, ze existuji rozdilné druhy obydli
Prostiedi: herna, télocvi¢na, venku

Pomiicky: obrazky zvitat a jejich obydli

Déti sedi v krouzku a uprostted rozprostieme jednotlivé karticky se zviratky a jejich obydli.
Ukazujeme postupné zviratko po zvitatku a déti maji za ukol najit, kde urcité zviratko Zije.
Vzdy si o zvifatku fekneme nékolik informaci (zda ho déti jiz vid€ly, potkaly, co ji, zda

vydava néjaké zvuky apod.). Nakonec nechavame karticku se ¢melakem.

* Jak to chodi ve émelacim hnizdé?

Cil: pomoci improvizace si déti zahraji na ¢meldky a poznaji Zivot v ¢melacim
hnizd¢€, rozvoj spoluprace, vzajemné ohleduplnosti

Prostfedi: télocvi¢na, venku

Pomticky: pruhy z papirového prostéradla ¢i latky

Poté, co jsme détem ukazali, kde bydli ¢melak, prozradime détem, jak to v takovém hnizdée
chodi. Zahrajeme si hru na ¢melac¢i hnizdo. Déti sedi pfed nami a poslouchaji, co vypravime.

,,KdyZ se ¢melak narodi a je jesté Giplné miminko, je to vajicko.“ (schoulime se na zem, kolena
madme k zemi a hlavu sbalime na kolena). ,,Kdyz ho maminka, ¢mela¢i kralovna pékné krmi,
stane se z vajicka larvicka.“ (matdhneme a protahneme celé télo a kroutime se). ,Kdyz

larvicka poporoste, zamota se do hedvabnych nitek a stane se z ni kukla.” (omotdme své télo

pruhem z papirového prostéradia). ,,Za par dnt z kukly vyleti dospély ¢meldk.“ (napodobime

prokousavani hedvabnych nitek a s rukama rozpazenyma poletujeme po télocvicne). Hru si

miizeme ne¢kolikrat zopakovat.
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* Spojovani jednotlivych vyvojovych fazi ¢melika (soucést pracovniho sesitu)

Cil: zopakovani vyvojovych fazi ¢meldka, uvoliiovani zapésti, spravné drzeni
pastelky

Prostiedi: vytvarna mistnost

Pomicky: list z pracovniho sesitu, pastelky

Kazdému ditéti rozdame jeden list papiru pro spojovani vajicka, larvy, kukly a nakonec
dospélého ¢meldka. Dit€é ma za Ukol vést pastelku po klikaté spojnici k jednotlivym

vyvojovym fazim. Obrazky si muze dité vybarvit.

* Kde bydli? (soucast pracovniho sesitu)

Cil: urc¢ovani spravného obydli kazdého zvifatka, rozvoj jemné motoriky
Prosttedi: vytvarna mistnost
Pomticky: list z pracovniho sesitu, pastelky

List papiru z pracovniho sesitu slouzi k uhodnuti, kde urcité zviratko bydli (napt. ryba patii do
potoka a dité spoji rybu s potokem apod.). Pii tomto tkolu je nutna spoluprace a pomoc

dospélého. Poté si dit¢ mize cely obrazek vybarvit.
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4.3  Opylovani rostlin

Cil: seznamit déti s ¢innosti ¢meldka a vyznamu opylovani rostlin, procvi€it pamet’
u déti, pomoci autogenniho tréninku navodit pocit uvolnéni, uvolnit zapésti, spravné drzeni
pastelky

Prostiedi: herna, télocvi¢na, vytvarna mistnost

Pomiicky: kniha F. Hrubina: Spali¢ek ver$i a pohadek, &tyii velké papirové kvéty,
pohadka o ¢melaci kralovné, list z pracovniho seSitu, Sablona kvétu, tempery ¢i anilinové

barvy

* Co jime? Cim se Zivi?

Cil: procvi€it s détmi ¢im se zivi jednotliva zvifatka
Prostiedi: herna, venku
Pomticky: obrazky zvitatek, jidel ¢i bez obrazki

rowr

Sedime s détmi v krouzku a ptame se jich, zda védi, ¢im se zivi jednotliva zvirata.
Mys- syr, chleba, zrni.

Kocka- mléko, mys, granule.

Ptacek- hmyz, zrni, slunecnicova seminka.

Mravenec- housenky, stava z rostlin, semena.

Cmeldk- $téva z kvéti.

Apod.

* Na jeteli

Cil: seznamit déti s Cinnosti ¢melaka a vyznamu opylovani rostlin, procvicit pamét’
u déti

Prostfedi: télocvi¢na, venku

Pomiicky: kniha (HRUBIN, F.: Spalicek versii a pohddek. Praha: Albatros. 1983), tfi nebo
ctyti velké papirové kvéty (podle poctu déti)

Ukazeme détem knihu F. Hrubina: Spali¢ek versti a pohadek a piedteme basni¢ku Na jeteli.

Na jeteli

Cmeldka tu v jeteli
véely bzucet uci,
on vSak nedba na vcely,

25



dal si po svéem bzuci.

Poletuje v jetylku,

cely den je cily,

mnohou véelku bzucilku

zahanbi svou pili.

Spole¢né s détmi si basnicku nekolikrat zopakujeme. Poté po télocviéné rozmistime tfi nebo
Ctyti papirové kvéty (podle aktudlniho poctu déti). Poté odiikavame basnicku a spolecné
s détmi poletujeme po télocviéné mezi kvéty. Az basniCku dokoncime, urychlené ptistaneme
na nejbliz§im kvétu. VSichni se musime na néjaky kvét vejit. Poté opét zacneme odiikavat

basnicku a poletovat mezi kvéty. Nekolikrat zopakujeme.

velikost kvétu je cca 1m?

* Pohidka o Cmelaéi kralovng

Cil: pomoci autogenniho tréninku navodit pocit uvolnéni, seznamit déti s zivotem
¢meldka

Prosttedi: télocvicna, venku (klidné misto)

Pomucky: pohadka o Cmelaci kralovné

Nasledujici pohadka vychazi z metodiky autogenniho tréninku. Je proto vhodné zatadit ji po
fyzické aktivité. Autogenni trénink spojeny s pied¢itanim je urcen k celkovému uvolnéni,
k relaxaci. Nelze pristoupit k pohadce, aniz bych nezminila né€kolik zasad a doporuceni. Pii
¢teni pfibéhu bychom neméli byt ni¢im ruSeni. Déti mohou zaujmout pohodlnou polohu,
vsed¢ €i vleze. Dulezitou soucasti plsobeni je predCitateliv hlas. Hlas by mél byt klidny,
vyrovnany, aby napomohl vytvofit piijemnou atmosféru. Pro malé¢ déti je vhodnéjsi vybrat
krat§i ptibe¢hy. Po precteni pohadky bychom se déti méli zeptat na pocity, které je
doprovazely. MliZe se stat, ze dit€ bude citit tzv. mravenceni v téle. Je potieba ditéti vysvétlit,

ze se nedéje nic Spatného, to pouze odchazi unava z téla a télo se uc¢i odpocivat. Dale je
26



vhodné po pohddce protdhnout télo (vytdhnout ruce i nohy), zhluboka se nadechnout a

vydechnout, promnout si o¢i apod. (Miillerova, 2001)

Cmeladi kralovna

Velka rada cmelacich délnic spolu s kralovnou se schazi na velké rozkvetlé louce. Dnes se
sesly proto, aby prodebatovaly zniceni svého hnizda, které zavinil clovek pri pdleni travy na
mezi. Hnizdo musi byt znovu postaveno, pokud mozno rychle, protoze cmelaci kralovna ceka
potomstvo. Cmeldci krdlovna hleda vhodné misto pro nové hnizdo, proto léti po celé louce.
Kdyz tu uvidi opusténou diru, kde kdysi Zila myska. Slunce pékné hreje a sousedni trnkovy
kerik uchrani hnizdo pred vétrem. Kralovna je presvédcena, Ze nasla nejvhodnéjsi misto pro
nové potomstvo a hned zacne hnizdo uklizet a zabydlovat. Je slyset, jak si k prdci pékné
pobrukuje. Uvniti hnizda kralovna vytvori prvni dosti velkou bunku, kterou napini pylem a
medem. To bude kolébka cmelacich larvicek, které se vylihnou z nakladenych vajicek.
Larvicky brzy vyjedi svou zdasobu, ale kralovna je nenecha zemrit hlady. Nanosi jim vidy
spousty medu a pylu, aby byly dosti silné a mohly si uprist hedvabna vidkna, do kterych se
zakukli. Za néjaky cas vylezou z kuklicek mladi ¢melaci. Jsou to délnice, které budou od ted
pomdahat kralovné krmit nové larvicky.

Noveé ¢melaci hnizdo pomalu roste. Uvnitr jiz v bezpeci a teple odpociva krdlovna. Ostatni
prinaseji ty nejlepsi lahudky. Musi byt silna, ceka ji totiz vycerpavajici prace, kladeni vajicek.
Nyni ale muze odpocivat.

Je unavena. Telo ma teézké jako z olova. I ty muzes citit, jak je tezké. Celé jeji télo je tezké.
Kralovna se citi klidné a uvolnéne, je ji prijemné teplo. Télo ma prijemné prohraté a krasné
teple. 1 ty muzes citit, jak je prohraté. Je naprosto klidna a uvolnéna. Citi se prijemné.
Prostupuje ji hluboky klid a uvolnéni. LezZi spokojené a uvolnénée v mekkém pelisku. Dech ma
klidny a lehky. I ty miizes citit, jak je uvolnéna a jak lehce dychd. (voln¢ podle Miilleroveé,
2001)
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* Kruhy okolo kvétin (soucést pracovniho sesitu)

Cil: uvolnit zapésti, spravné drzeni pastelky
Prostiedi: vytvarnd mistnost
Pomticky: list z pracovniho sesitu, pastelky

Na listu z pracovniho seSitu si déti vyzkouSeji obkrouzit kvétinu nékolikrat dokola, jako

émelaci.

e Kvétina

Cil: rozvoj jemné motoriky
Prosttedi: vytvarna mistnost
Pomticky: Sablony kvétin, anilinové barvy

Rozddme détem Sablony kvétin, aby si kazdé dit€¢ mohlo vybarvit svou kvétinu.
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4.4  Ochrana ¢melaki

Cil: uvédomit si, ze lidskd ¢innost muze piirodé Skodit, ale i prospivat, vnimat
rozmanitosti vini v ptirod¢, v§imavost

Prostiedi: tramvaji na kone¢nou zastavku Lidové sady, poté lesem smérem k lesnimu
koupalisti na ptilehlou louku

Pomiicky: plastové kelimky, rizné predméty, které do lesa nepatii (zejména lak na vlasy,
lepidlo Herkules, krém na boty, obal od 1ékt, plastovy obal, sprchovy gel apod.) POZOR!
Dbame na bezpec¢nost déti i piirody. Obal od 1ékd, lak na vlasy, lepidlo Herkules apod. pouze

prazdné obaly, abychom ptedesli poziti ditétem ¢i tiniku do ptirody.

* Po cesté

Cil: zabavit déti po cesté k vybranému mistu, v§Simavost déti, znalost pfirody, rizné
biotopy

Prosttedi: lesni, polni cesta

Pomiicky: 7adné

Béhem cesty lesem si v§Simame rozkvetlé prirody a pfitomnych zivoc¢ichli. Ptame se déti, jaka
znaji zvirata, ktera ziji v lese. Sledujeme stopy zvitat. Povidame si o tom, zda by nas ¢melak
zde mohl zit a kde jinde bychom ho mohli jesté vidét (pole, louky, skalni soustavy, stodoly

apod.)

* Ochrana

Cil: uvédomit si, ze lidskd Cinnost mize piirodé a ZzivoCichim Skodit, ale 1
prospivat; vSimavost déti

Prostiedi: rozlehlé misto- louka

Pomiicky: rizné predméty, které do lesa nepatii (zejména lak na vlasy, lepidlo Herkules,
krém na boty, obal od 1éka, plastovy obal, sprchovy gel apod.) POZOR! Dbame na
bezpec¢nost déti 1 piirody. Obal od 1ékt, lak na vlasy, lepidlo Herkules apod. pouze préazdné

obaly, abychom ptedesli poziti ditétem ¢i uniku do ptirody.

Po ptichodu na louku se détem vénuje nas asistent, ktery s détmi cvi¢i dechova a protahovaci
cviceni. Mezitim rozmistime po louce pfedméty, které jsme s sebou pfinesli. Poté maji déti za

ukol nemocné okoli uzdravit tim, ze naleznou a pfinesou vSechny pfedméty. Postupné si
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predméty ukdzeme a upozornime, pro¢ do ptirody nepatii a jak by mohly uskodit ¢meldkiim a
ostatnim zvifatim. Pozorné si ptekontrolujeme, zda jsme opravdu nasli a posbirali vSechny

nase predméty. Muze se stat, ze jich nalezneme vic, nez jsme ¢ekali a rozmistili.

« Ul pro ¢melaky

Cil: motivovat kK pomoci a péci o okolni Zivotni prostfedi, vyroba budek pro
¢meléky, jemna motorika

Prosttedi: vytvarna mistnost

Pomticky: Sablony uld, lepidlo

Popiseme détem, ze ¢meldkd ubyva, casto diky ¢innosti ¢lovéka, ktery védome ¢i nevédome
ptipravuje ¢melaky o jejich obydli. Vyzveme déti, ze nyni mizeme ¢meldktim pomoci, a to
tak, ze jim postavime novy domecek tzv. Uly pro ¢melaky. Rozddme détem jiz piipravené

Sablony, které maji za kol sestavit dohromady. Hotové tilly muZzeme spolu s obrazky ¢melaki

vystavit.
)
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4.5  Pracovni seSit
Na zéavér projektu détem predame pracovni seSit, ktery obsahuje vSechny vypracované listy

zZ ptedchozich aktivit.
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MC Krtecele

MINISKOLKA

PRACOVNI SESIT
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Pozorné se podivej, jak Emelak Iéta okolo své kvétiny. Zkus si jeho okruzni let také.
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Poznas, co se stane s vajiCkem, nez z néj bude dospély melak?

@
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Vybarvi si svého ¢meldu.




Zkus najit hnizdeCko ¢i domecek kazdého zvifatka. Nakresli mu cestu domu.

'

00
o m
>
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5 Diskuze

Projekt vychazi z tiifizzového modelu uéeni Evokace- Uvédoméni- Reflexe (EUR). (Cingera,
2007)

Protoze se jedna o takto malé déti, je model pfizpisoben jejich zkuSenostem, moznostem
vnimani i schopnosti sebereflexe. V tivodnich ¢innostech navazuji na ptedchozi, vstupni
zkuSenosti a znalosti déti. Hlavni aktivita je uréena k poznani nové informace. Zavére¢na
reflexe ma podobu diskuze ¢i individudlni vypracovavani ukolii v pracovnim sesité, jenz je
rekapitulaci ziskanych poznatki.

Projekt byl realizovan jako stfednédoby, coZz znamena v podobé Ctyi setkani s détmi.
Jednotliva setkani jsou tematicky rozdélena. Prvni okruh s nazvem Cmelak, je zaméfen na
uvodni seznameni s timto Zivo€ichem. Dalsi se zabyva hnizdem ¢meldka a jejich podobami
V jednotlivych vyvojovych fazich. Déti si poté budou moci vyzkouSet ¢innost ¢melaki, ve
tfetim bloku s tematikou opylovani. V ramci posledniho setkani se vydame s détmi na vylet,
zda najdeme opravdového ¢melaka. Cilova skupina déti je stala v poctu 13 déti. VéEétSina deéti
se zna jiz od pocatku ,.Skolniho roku®, pouze tfi déti zacaly do Skolky dochdzet po novém
roce. Vek déti je v rozmezi od tii do Ctyt let. Pfichod novych déti narusil priibéh skupiny, je to
dano také vékem ucastnikii a skute¢nosti, Ze novi ¢lenové jsou v takovémto zatizeni poprveé.
Skupina jiz ale proSla fazi bouieni a je schopna s vyjimkou dvou jedinct vzajemné
spolupracovat. Vyhodou pro mne je znalost déti jiz od pocatku jejich dochazeni do zatizeni.
Pted vlastnim pribéhem projektu jsem navazala s détmi blizky vztah, zaloZzeny na davére.
Déti mne znaji z vedeni jinych aktivit, mimoprojektovych, nebyl proto problém ve vzajemné

komunikaci. Nyni bude nasledovat popis jednotlivych aktivit projektu.

5.1  Cmelak (Pondéli 16.3.2009)

* Puzzle
Cil: upoutat pozornost; zjistit, co déti védi o hmyzu
Prostiedi: herna

Pomticky: kniha puzzle o hmyzu (FREDERICK, R.: Co Zije na zahrade. Praha: Svojtka &
Co. 2005. ISBN 80-7178-712-4.)

Po pfichodu vSech déti do zafizeni ptedskolni vychovy jsem nechala déti rozkoukat se
atrochu si pohrat. Béhem hrani jsem upoutala pozornost déti na novou kniZku puzzle

s obrazky hmyzu. Spole¢né s détmi jsem sloZila dva obrazky. Povidali jsme si o hmyzu, jaky

37



déti znaji a jaky jsme vidéli v knizce (beruska, pavouk, vosa, moucha, mravenec a ¢melak).
Zeptala jsem se déti, zda znaji pohddku o ¢melacich V¢eli medvidci a pozvala jsem je na

pohadku do télocvicny.

e Véeli medvidci

Cil: seznamit déti s chranénym zivocichem ¢meldkem, rozvoj fantazie, koordinace
téla
Prostiedi: télocvicna

Pomucky: CD Véeli medvidei (KOSLEROVA, E.: Piibéhy véelich medvidkii. Praha:
Bonton. 1995.), CD ptehravac

V télocviéné jsem méla piipravenou lavicku a poté, co jsem vSechny déti posadila, pustila
jsem pohadku V¢elich medvidkta (pohadka prvni ,JJak se uéili 1état). Po pohadce jsem si
S détmi jesté jednou zazpivala pisnicku:

,»Na policku, v jetelicku
Tam, kde potok prameni
Dobre je nam po télicku
Zakonem jsme chranéni.

Sosdackama sosame

Bez prestani to samé

Do péti, do péti, do péti, do péti
Musime byt u maminky v doupéti.

Pti zpivani jsme napodobovali slova gesty, které jsem détem nejdiive vysvétlila.

,,»Na policku, v jetelicku

Rukama jsme naznacili Siroké lany a pole.
Tam, kde potok prameni

Rukama jsme naznacili vinky potoka
Dobre je nam po télicku

Rukama jsme piejizdéli po biisku
Zakonem jsme chranéni.

Bezpet¢né jsme si objali pazemi hrudnik

Sosackama sosame

Rukama jsme naznacili sosacek

Bez prestani to samé

Stale rukama sosacek

Do péti, do peti, do péti, do peti

Prsty u rukou jsme naznacili ¢islovku 5
Musime byt u maminky v doupeéti. *

Rukama jsme naznacili maminc¢ino chovani.
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Jeden chlapec se po pohadce ptal, co to je kroupa. Déti ochotné spolupracovaly. Poté jsem se

déti zeptala, zda by si chtély vyrobit vlastniho Cmeldu nebo Brumdu.

* Vyroba vlastniho Cmeldy nebo Brumdy

Cil: seznamit déti s chranénym zivoc¢ichem ¢meldkem, rozvoj jemné motoriky
Prostiedi: vytvarna mistnost
Pomiicky: cerné a zIuté papiry, lepidlo, provazek, Sablony ktidel, nlizky, tempery, Sablony

o¢i, pastelky,

Kazdému ditéti jsem rozdala dva Zluté a dva Cerné papiry, které mélo za kol co nejvice
zmackat. Tyto ¢tyfi zmackané papiry jsme slepili do kulicek dohromady tak, abychom
zachovali poradi Zluta, ¢erna, Zluta a Cerna. S touto ¢asti vyroby jsem détem musela pomoci.
Jednu velkou Zlutocernou kouli, tedy budouci télo ¢meldka, nechadme zaschnout a mezi tim
déti vybarvily modrou temperou Sablonu ktidel.

Po zaschnuti lepidla i tempery jsem pfipevnila na télo ¢melaka kiidla i o¢i. Aby se dal ¢melak

poveésit, uvazala jsem mezi druhy a tieti ¢lanek provazek.

Foto: Blanka Ptackova
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Foto: Lenka Paurova, MC Krtecek

40



5.2  Jak to chodi ve ¢mela¢im hnizdé? (Pondéli 23.3.2009)

* Kde bydli?
Cil: poznavani zvifat a jejich obydli, uvédomit si, ze existuji rozdilné druhy obydli
Prostiedi: herna, télocviéna, venku

Pomtcky: obrazky zvitat a jejich obydli

Déti jsem posadila do krouzku a uprosted jsem umistila knizku se zvifatky a jejich obydlimi.
ProtoZe jsme v mésici bieznu slavili mésic knihy, pouzila jsem animovanou zvifeci
encyklopedii. Ukazujeme si postupné zvitatko po zvifatku a déti mély za kol najit, kde urcité
zvitatko Zije. VZdy jsme si o zvifatku fekli nékolik informaci (zda ho déti jiz vidély, potkaly,
co ji, zda vydava néjaké zvuky apod.). Déti vSechny zvitatka znaly, pouze netusily, jak se
jmenuje obydli $neka, ulita. Nakonec jsem se déti zeptala, zda védi, kde Zije nas ¢melak.

Prozradila jsem jim, Ze zije v ¢melacim hnizdé€ a pozvala jsem déti do télocvicny.

¢ Jak to chodi ve ¢melac¢im hnizdé?

Cil: formou dramatické vychovy si déti zahraji na C¢melaky a poznaji zivot
Vv ¢melacim hnizd€, rozvoj spoluprace, vzajemné ohleduplnosti

Prostfedi: télocvicna, venku

Pomticky: pruhy z papirového prostéradla ¢i latky

Poté, co jsem détem ukazala, kde bydli ¢melak, prozradila jsem jim, jak to v takovém hnizdé
chodi. Nabidla jsem détem, Ze si zahrajeme hru na ¢melaci hnizdo. Déti jsem posadila na
koberec a zacala jsem vypravét:

,,Kdyz se ¢melak narodi a je jesté uplné miminko, je to vaji¢ko.“ (schoulili jsme se na zem,
koleny k zemi a hlavu sbalenou na kolena). ,,Kdyz ho maminka, ¢melac¢i kralovna pékné krmi,
stane se z vaji¢ka larvicka.” (natdhli jsme a protahli celé télo, poté jsme se kroutili). ,,Kdyz
larvi¢ka poporoste, zamota se do hedvabnych nitek a stane se z ni kukla.*“ (omotali jsme své

telo pruhem z papirového prostéradla). ,Za péar dni zkukly vyleti dospély ¢meldk.*

(napodobili jsme prokousavani hedvdabnych nitek a s rukama rozpazenyma poletovali po
telocvicné, mimo koberec). Poté jsme se opét stali dal$imi vajicky. Hru jsme si nékolikrat

zopakovali.
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* Kde bydli? (soucast pracovniho sesitu), viz priloha ¢.3

Cil: uréovani spravného obydli kazdého zviratka, rozvoj jemné motoriky
Prostiedi: vytvarna mistnost
Pomticky: list z pracovniho sesitu, pastelky

List papiru z pracovniho sesitu slouzil k zopakovani, kde urcité zviratko, o kterém jsme se
bavili na pocatku, bydli. Déti mély za ukol kazdé zvite spojit s jeho domeckem (napft. ryba
patii do feky, dité spojilo rybu s fekou). Starsi déti nemély se spojovanim problém, pouze
nejmladsi déti nevédely a obrazek si hned pouze vybarvily. Nakonec si vybarvily obrazek

vSechny déti.

Foto: Blanka Ptackova
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5.3  Opylovani rostlin (Pondéli 30.3.2009)

* Co jime? Cim se Zivi?

Cil: procvicit s détmi ¢im se zivi jednotliva zvitatka
Prostiedi: herna, venku
Pomiicky: obrazky zvitatek, jidel ¢i bez obrazki

Sedla jsem si s détmi do krouzku a zeptala jsem se jich, zda védi, ¢im se zivi jednotliva
zvitata. Ptala jsem se napf. na:

Mys- syr, chleba, zrni.

Kocka- mléko, mys, granule.

Ptacek- hmyz, zrni, slunecnicova seminka.

Mravenec- housenky, stava z rostlin, semena.

Cmeldk- §tava z kvétil.

Déti se hodné rozpovidaly. Musela jsem jejich ptispévky regulovat a usmérnovat.

* Na jeteli

Cil: seznamit déti s Cinnosti ¢melaka a vyznamu opylovani rostlin, procvi¢it pamét’
u déti

Prostfedi: télocvicna, venku

Pomticky: kniha (HRUBIN, F.: Spalicek versii a pohddek. Praha: Albatros. 1983), tii nebo
ctyti velké papirové kvéty (podle poctu déti)

Poté jsem détem ukazala knihu F. Hrubina- Spali¢ek ver$ti a pohadek a piedetla jsem
basnicku Na jeteli.

Na jeteli

Cmeldka tu v jeteli
véely bzucet uci,

on vsak nedba na vcely,
dal si po svém bzuci.

Poletuje v jetylku,

cely den je cily,
mnohou vcelku bzucilku
zahanbi svou pili.

Spole¢né s détmi jsem basni¢ku dvakrat zopakovala. Poznala jsem ale na détech, Ze je na né

hodné slozitd a obsah nejsou schopné Upln€ pochopit. Kniha po strance ilustracni neni pro
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takto malé déti atraktivni. Pfi nasledujici pohybové aktivité jsem jiz basnicku nepouzivala.
Pozvala jsem déti do télocvicny, kde jsem méla ptipravené rozmisténé tii velké kvéty. Déti
mély za kol poletovat jako ¢melaci mezi kvétinami a davat pozor na ma slova. Pokud by se
zacal blizit ¢loveék se sitkou, urychlené piistaneme na nejbliz§im kvétu. VSichni jsme se
museli na n&jaky kvét vejit. Pockali jsme v bezpedi na kvétu, az se ¢loveék opét vzdali a v tu
chvili déti opét mohly vybéhnout na louku po télocviéné. DéEti spontanné bzucely b&hem
poletovani, i kdyz takovy pokyn nedostaly. Kolegyné se chopila role zlého ¢lovéka a se
sitkou v ruce se snazila chytit néjakého ¢melaka, tedy nas. Hra déti velmi bavila a na jejich
prani jsem ji zopakovala i mimo tento projekt. Po nékolikaté hie bylo pouze nutné opravit

kvétiny, které pti kazdém rychlém naletu utrpély néjaké natrzeni.

Foto: Lenka Paurova, MC Krtecek
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« Pohadka o Cmelaéi kralovng

Cil: pomoci autogenniho tréninku navodit pocit uvolnéni, seznamit déti s Zivotem
¢melakt

Prostiedi: télocvicna, venku (klidné misto)

Pomtcky: pohadka o Cmelaci kralovng

Nasledujici pohddka vychéazi z metodiky autogenniho tréninku. Je proto vhodné zaradit ji po
fyzické aktivité. Autogenni trénink spojeny s ptfedCitdnim je urcen k celkovému uvolnéni,
k relaxaci. Nelze ptistoupit k pohadce, aniz bych nezminila nékolik zasad a doporuceni. Pfi
¢teni pfibéhu bychom neméli byt ni¢im ruSeni. Déti mohou zaujmout pohodlnou polohu,
vsed¢ Ci vleze. Dulezitou soucasti plisobeni je predCitateliv hlas. Hlas by mél byt klidny,
vyrovnany, aby napomohl vytvofit pfijemnou atmosféru. Pro malé déti je vhodnéjsi vybrat
krat$i ptibéhy. Po pirecteni pohddky bychom se déti méli zeptat na pocity, které je
doprovazely. Muze se stat, Ze dit¢ bude citit tzv. mravenceni v téle. Je potieba ditéti vysvétlit,
ze se nedéje nic Spatného, to pouze odchazi unava z téla a télo se uci odpocivat. Dale je
vhodné po pohadce protahnout télo (vytahnout ruce i nohy), zhluboka se nadechnout a

vydechnout, promnout si o¢i apod. (Miillerova, 2001)

Cmeldci krdalovna

Velka rada cmelacich délnic spolu s kralovnou se schazi na velké rozkvetlé louce. Dnes se
sesly proto, aby prodebatovaly zniceni svého hnizda, které zavinil ¢lovéek pri paleni travy na
mezi. Hnizdo musi byt znovu postaveno, pokud mozno rychle, protoze c¢melaci kralovna ceka
potomstvo. Cmelaci krdalovna hledd vhodné misto pro nové hnizdo, proto léta po celé louce.
Kdyz tu uvidi opustenou diru, kde kdysi Zila myska. Slunce pékne hieje a sousedni trnkovy
kerik uchrani hnizdo pred vétrem. Kralovna je presvédcena, Ze nasla nejvhodnéjsi misto pro
nové potomstvo a hned zacne hnizdo uklizet a zabydlovat. Je slySet, jak si k praci pékné
pobrukuje. Uvniti hnizda krdlovna vytvori prvni dosti velkou bunku, kterou naplni pylem a
medem. To bude kolébka cmelacich larvicek, které se vylihnou z nakladenych vajicek.
Larvicky brzy vyjedi svou zasobu, ale kralovna je nenechd zemrit hlady. Nanosi jim vidy
spousty medu a pylu, aby byly dosti silné a mohly si uprist hedvabna vidkna, do kterych se
zakukli. Za néjaky cas vylezou z kuklicek mladi cmeldaci. Jsou to délnice, které budou od ted

pomahat kralovné krmit nové larvicky.
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Noveé cmelaci hnizdo pomalu roste. Uvnitr jiz v bezpeci a teple odpociva kralovna. Ostatni
prinaseji ty nejlepsi lahudky. Musi byt silna, ceka ji totiz vycerpavajici prace, kladeni vajicek.
Nyni ale miize odpocivat.

Je unavena. Télo ma tezké jako z olova. I ty muzes citit, jak je tézke. Celé jeji telo je tezke.
Kradlovna se citi klidné a uvolnéné, je ji prijemné teplo. Télo ma prijemné prohraté a krasné
teple. I ty muzes citit, jak je prohraté. Je naprosto klidna a uvolnéna. Citi se prijemné.
Prostupuje ji hluboky klid a uvolnéni. Lezi spokojené a uvolnéné v mékkém pelisku. Dech ma
klidny a lehky. I ty miizes citit, jak je uvolnéna a jak lehce dychd. (volné podle Miillerove,
2001)

Tuto aktivitu jsem zafadila pravé po predchozi fyzické aktivité, kdy se déti dostatecné
vybehaly a vytadily. Posadila jsem se s détmi na velkou mékkou zinénku a nechala jsem je
vydychat. Pfi ¢teni pohadky pouze dvé déti nedokazaly mit zaviené oc€i, avSak ostatni déti
neru$ily. Nemusela jsem proto pohadku pierusovat a vcelku jsem ji mohla ptecist az do
konce. Na konci jsem si s détmi pomalu protahla postupné celé télo, poté jsme si promnuli
oCi. Otazkami jsem se nedozvédé€la nic o pocitech, ale na détech bylo znatelné zklidnéni a

uvolnéni pii nasledujici aktivité.

* Kruhy okolo kvétin (soucast pracovniho sesitu), viz p¥iloha ¢.4

Cil: uvolnit zapésti, spravné drzeni pastelky
Prosttedi: vytvarna mistnost
Pomuicky: list z pracovniho sesitu, pastelky

Na listu z pracovniho seSitu si déti vyzkousely obkrouzit kvétinu nékolikrat dokola, jako

¢melaci. Déti s timto ukolem nemély zadny problém. I t€ém mladsim détem Sly kruhy pekné.
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Foto: Lenka Paurova, MC Krtecek

* Kvétina

Cil: rozvoj jemné motoriky
Prosttedi: vytvarna mistnost

Pomticky: Sablony kvétin, anilinové barvy

Poté jsem rozdala délem Sablony kvétin, aby si kazdé dit€¢ mohlo vybarvit svou kvétinu. Dé&ti
pomoci anilinovych barev vybarvily celé¢ Sablony. Kromé& jednoho chlapce, ktery chtél
vybarvovat kvétinu ¢ernou barvou, déti vybarvovaly teplymi barvami. Kvétiny jsem nechala

uschnout a vlozila jsem je kazdému ditéti do pracovniho seSitu.
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54  Ochrana ¢melaki (Pondéli 6.4.2009)
Posledni blok celého projektu se odehraval venku. S détmi jsme jeli tramvaji ¢.3 na kone¢nou

zastavku Lidové sady. Poté jsme se vydali lesem smérem k lesnimu koupalisti.

* Po cesté

Cil: zabavit déti po cesté k vybranému mistu, v§Simavost déti, znalost ptirody, rizné
biotopy

Prosttedi: lesni, polni cesta

Pomiicky: zadné

Béhem cesty lesem jsme si v8imali rozkvetlé pfirody a ptitomnych zivocicht. Ptala jsem se
déti, jaka znaji zvitata, ktera ziji v lese. Sledovali jsme stopy zvitat (pfevazné psi stopy, ale
naSli jsme také srnci). Povidali jsme si o tom, zda by nas ¢meldk zde mohl Zit a kde jinde

bychom ho mohli jesté vidét (pole, louky, skalni soustavy, stodoly apod.).

* Ochrana

Cil: uvédomit si, Ze lidskd Cinnost muze pfirodé a zivocichim Skodit, ale i
prospivat; vSimavost déti

Prostiedi: rozlehlé misto- louka

Pomticky: rizné predmeéty, které do lesa nepatii (zejména lak na vlasy, lepidlo Herkules,
krém na boty, obal od I€ka, plastovy obal, sprchovy gel apod.) POZOR! Dbame na
bezpecnost déti 1 prirody. Obal od 1ékti, lak na vlasy, lepidlo Herkules apod. pouze prazdné

obaly, abychom pfedesli poziti dit€tem ¢i tiniku do ptirody.

Po prichodu na louku se détem vénovala kolegyné, ktera s nimi cvicila dechova a protahovaci
cvieni. Mezitim jsem rozmistila po louce predméty, které jsem s sebou piinesla. Poté jsem se
vratila zpét k détem a déti dostaly za ukol nemocné okoli uzdravit tim, Ze naleznou a pfinesou
vSechny predméty. Dé&ti se okamzité¢ rozprchly po louce a ihned zacaly nosit predméty.
Protoze bylo dost pfedmétil, kazdé dité si mohlo pfinést své predméty. Poté jsme se posadili
do krouzku a postupné jsme si ukazovali pfedméty, které déti piinesly. Vzdy jsem zdUraznila
diivod, pro¢ dany pfedmét do pfirody nepatii. D&ti samy uvadély, jaké dalsi predméty vidély
na prochazkach srodi¢i. Pozorné jsem piekontrolovala louku, zda jsme opravdu nasli

a posbirali vSechny pfedméty.
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« Ul pro émelaky
Bohuzel na tuto aktivitu nebyl prostor a nezbyl ¢as.
Po ptichodu zpét do Skolky jsem détem piedala pracovni seSity a pod€kovala jsem jim za

spolupraci.

Foto: Lenka Paurova, MC Krtecek
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5.5  Vyhodnoceni
Protoze se jednd o takto malé déti, védomostni test je naprosto nevhodny. Vyuzila jsem tedy
pracovni listy jako zaveére¢né shrnuti a zopakovani informaci z piedeslych aktivit.

Predpokladam, ze vice nez Y4 déti vypracuje spravné zadany ukol v pracovnim sesit¢.

* Pracovni list Kde bydli? (5.2, str.42) vypracovavalo celkem 13 déti. Cestu pro kazdé
zvitatko naslo déti 9, ostatni 4 déti si obrazek pouze vybarvily. Pracovni list byl pro mladsi

déti ptilis naro¢ny. Ukazku vypracovanych pracovnich listii uvadim v ptiloze ¢.3.

Kde bydli?

O cestu nasly

@ pouze vybarvily

®

* Pracovni list Kruhy (5.3, str.46) vypracovavalo celkem 11 déti. 10 déti nemelo problém
s kruhy okolo kvétin, pouze pro jedno dité byl ukol nelehky a jiz ptedkreslené kruhy pouze

vybarvilo. Ukazku vypracovanych pracovnich listti uvadim v ptiloze ¢.4.

Kruhy

O nakreslily kruhy

@ pouze vybarvily

(2

V obou dvou testech se ma hypotéza potvrdila. Vice nez ' déti byla schopna vypracovat

nalezité zadany tkol.

» Dale jsem vyuzila dotaznikové metody pro vychovatelky, kde jsem zjiStovala vhodnost
zvoleného tématu, mou pfipravenost, vhodnost jednotlivych aktivit, zda byl projekt pro déti
ptinosny a co se na projektu libilo ¢i nelibilo. Ob& vychovatelky vidi téma jako vhodné. Své
odpovédi zdlivodnily poznadvanim piirody, aktualnim tématem a nau¢nou strankou o hmyzu.

Obé vychovatelky se dale shodly na dobré pfipravenosti studentky, at’ se jedna o teoretickou
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ptipravenost (informovanost o problému) ¢i praktickou pfipravenost (pomicky, material,
napady). Jedna z vychovatelek zaznamenala dobrou organizaci aktivit a druhéd vychovatelka si
v§imla pekného jednani s détmi. V otazce piinosu se taktéz obé vychovatelky shodly. Mimo
jiné uvedly dulezitost vztahu déti a ptirody, uziteCnost ¢melaka a spoluprace déti béhem
jednotlivych aktivit. Ob& ocenily napaditost a tvotivost. Negativni hodnoceni se neobjevilo.

Oba dotazniky uvadim v ptiloze ¢.5.

* Jako dopInéni hodnoceni jsem vedla individualni nestrukturované rozhovory s rodici déti.
Dle slov vSech rodict se détem nejvice libila aktivita, kdy si samy déti vyrobily vlastniho
¢melédka, kterého si vzaly ihned domd. Doma si s nim mohly opakované hrat. Podle jedné
maminky byl jeji chlapec velmi nest’astny, kdyZ si béhem hrani ¢melaka rozbil. Maminka mu
hracku musela hned opravit.

Pti ptedposlednim bloku jsem od jedné hol¢icky dostala obrazek, ktery namalovala doma. Na

obrazku byly ¢meléci, motylci a kvétiny.
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6 Zavér

Cilem mé bakalafské prace bylo vytvofeni vyukového projektu, ktery je zaméfen na
chranéného zivocicha ¢meldka. Projekt se uskutecnil ve Ctyfech blokovych setkanich, které
obsahovala aktivity urené pro déti piedskolniho véku. Realizace tohoto projektu piispéla
k ziskani poznatkd o ¢meldku a k vytvareni kladného vztahu k zvifatim a pfirodg.

Projekt se skladd z poznavani ¢meléka, ptedstaveni jeho vyvojovych fazi, opylovani rostlin
¢meldkem a jeho ochranou. Projekt jsem odzkousela v zatfizeni ptedskolni vychovy, MC
Krtecek. Nejvice se détem libila vyroba vlastniho ¢meldka. Celkové byla vytvarna ¢innost pro
déti poutava. Nejméné zajimava byla basnicka Fr. Hrubina Na jeteli.

Podle ohlasii déti, vychovatelek 1 samotnych rodi¢l usuzuji, Ze projektovda metoda je
efektivni. Vyuziva totiz hry jako nastroje uCeni. DéEti se uci nenasilnym a ptirozenym
zpusobem. Projektovd metoda je siln€ motivujici, zdbavnd a predevsim smétujici k predem
urcenému cili.

Tento projekt mize byt vyuzit jako namét pii tvorbé podobnych projekth s vyuzitim dalSich

ohrozenych druhti Zivocicht (napt. mravence).
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Priloha 1

Foto: Blanka Ptackova, 04/2009

S prichodem jarniho obdobi se néktefi lidé vrhaji na jarni uklid po svém. Namisto pracngjsiho, zato vSak
ekologictejsiho vyhrabani staré travy a jejiho kompostovani, voli vypalovani. Nejenze je to poc¢inani nebezpecné,
ale poskozuji tim faunu, floru a zne€ist'uji ovzdusi. Z téchto diivodl je vypalovani travy zakadzano hned nékolika
zakony, predevsim zdkonem o ochrané pfirody a krajiny, dale zdkonem o pozarni ochrané a zdkonem o ochrané
ovzdusi.

Velky zar, mize zpusobit zniceni vétsiny vyvojovych stadii hmyzu nebo dokonce jejich Gplné vyhubeni,
koufové zplodiny ohrozuji Zivo€ichy sdruzujici se na stromech a v okoli.
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Priloha 2

Prvni jarni vylézani ¢melacich kraloven.

Foto: Blanka Ptackova 04/2009
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Priloha 3
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Priloha 4
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Priloha 5
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