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Podékovani:

Touto cestou dékuji vedouci bakalaiské prace za podnétné rady a velkou trpélivost pii
mé praci. Dale dékuji vSem provozovatelim krytych plaveckych bazénu, ktefi mi poskytli

potfebné informace pro zpracovani této prace.



ANOTACE

Cilem této bakalaiské prace je prozkoumat soucasnou situaci v krytych plaveckych
bazénech z hlediska moznosti télesné a smyslové postizenych. Zjistit nazory provozovateli
sportovnich zafizeni na tuto problematiku a porovnat objekty z hlediska bezbari¢rovych
moznosti. Byly vybrany plavecké arealy ve Stiedoceském a Libereckém kraji, kde byla
zjistovana moznost vstupu do objektu a bazénu, vhodnost socialniho zafizeni a pritomnost
vystrazného zafizeni. Dale pak nazory provozovateli na moznosti vyuziti jejich sluzeb
handicapovanymi osobami. Pro tento prizkum byla pouzita metoda pozorovani a dotazovani.

Po vyhodnoceni bylo zjisténo, ze ze 24 zkoumanych plaveckych bazénii jsou zcela
piistupné 3 plavecké bazény osobam s télesnym postizenim, 24 sluchové postizenym a zadny
zrakove postizenym. Provozovatelé si jsou védomi nedostatky sportovnich objektu a jsou toho

nazoru, ze kdyby byl pfistup bezbariérovy, byl by jejich zajem o tyto aktivity vyssi.

ANNOTATION

The goal of this bachelor’s work is to explore the current situation in indoor swimming
pools from the point of view of the possibility for physically and sensory handicapped. The
next goal is to find out the opinions of these sports facilities entrepreneurs about this problem
and to compare swimming pools from the point of view of non-barrier possibilities.
Swimming pools in Central Bohemia and the Liberec region had been chosen. There the
possibility of entrance into the object an swimming pool, suitability of social equipment an
presence of warning mechanism was finding out. Further, this bachelor's work detected the
entrepreneur’s opinions on possibilities of using their services by handicapped people. The
method of observation an interviewing was used for this research.

After the evaluation it was found out that only there of the twenty-four examine
swimming pools are completely accessible for handicapped people, twenty-four for auditory
handicapped people and none for ocular handicapped people. The entrepreneurs are aware of
weakness of their sports objects and their opinion is that if they ha non-barrier access, the

interest for these activities would be higher.



DIE ANNOTATION

Das Ziel dieser Bakkalaurarbeit ist die Untersuchung der Situatien in den gedeckten
Schwimmhallen aus dem Gesichtspunkt der Behinderten die Untersuchung und Feststellung
der Meinung von den Besitzer dieser Sportzentren und was die Besitzer iiber diese
Problematik meinen. Natiirlich ist Ziel, diese Sportobjekten auch aus den barrierlasen
Moglichkeiten un in dem Kreis von Mitteltschechien un in dem Kreis von Liberec
ausgenommen, wo die Situation der Eintritt in das Bauobjekt und in das Schwimmbad
untersucht wurde und ob die Sozialeinrichtung passend ist und ob es die Gegenwart des
Alarmes gibt. Weiter spricht diese Arbeit iiber die Meinung der Besitzer iiber die Ausniitzung
von dem Dienst fiir die Behinderten. Fiir diese Forschung wurde die Methode der Betrachtung
und der Fragen benutzt.

Nach der Auswertung wurde es festgestellt, dass aus den 24 untersuchten
Schwimmbhallen nur 3 Schwimmbhallen ganz zuginglich fiir die Hérbehinderten und keine
Schwimmbhallen sind zuginglich fiir die Sehbehinderten. Die Besitzer wissen iiber die

Einstellung ohne Barrieren wire, wiren ihre Interesse dariiber auch intensiver.
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Uvod

Od pocatku lidské spole¢nosti byli mezi jejimi ¢leny jedinci, ktefi se odliSovali od
ostatnich vzhledem. smyslovymi ¢i télesnymi vadami. dusevnim stavem ¢i chorobami.
Jednotlivei i cela spoleénost se vzdy néjakym zptsobem musela vyrovnavat se svymi takto
odlisnymi ¢leny, tento vztah se vsak pribéhu déje proménoval v zavislosti na vyvoji
spolecnosti. Historicky prehled na tyto promeény nam muze pomoci pochopit i zdroj nékterych
soucasnych postoju ¢i predsudku. které pretrvavaji v obecném podvédomi.

S pohybovou aktivitou se setkavame prakticky pii vsech ¢innostech, nejen u zdravych
jedincu, ale i u oslabenych a nemocnych. Té¢lesny pohyb je komplex ¢innosti, které se
promitaji do organismu jako celku i jeho jednotlivych casti. Zdravotni vyznam sportu
handicapovanych spoc¢iva v tom. ze udrzuje v ¢innosti nepostizené systémy a organy, které
kompenzuji nebo substituuji ztracené funkce. Jako piiklad muze slouzit 1éze misni. Jako
nasledek urazu soucasne postihuje az do okamziku traumatu vétSinou zdravého ¢loveka.

Handicapovany c¢lovek se nachazi ve svizelné situaci, a to jak zdravotni. tak i
ekonomické a socialni. Jeho porucha mu neumoznuje normalné a plnohodnotné zit. Obvyklé
aktivity denniho zivota jsou limitovany bolesti, omezenim nebo poruchou funkei.
S problematikou handicapovanych jedincu, ktefi chtéji sportovat, musi byt obeznamen
predevsim sportovni Iékar. Ten rozhoduje o mozZnosti provadét sportovni aktivity. Na zakladé
funkcniho vySetreni a testu s nejruznéjSim zaméreniin stanovi velikost fyzické zatéze.

Toto téma bakalarské prace jsem si vybrala, nebot” jeden z mych blizkych pratel je jiz
tfi roky upoutan na invalidni vozik. Neustale se podrobuje rehabilitaci. jejiz souéasti je kromé
specidlniho fyzioterapeutického cviceni i plavani. Proto jsem se v této praci zaméfila na
problematiku bezbariérovych vstupu, ktera muze prispét kK dalSimu rozvoji.

Cilem bakalaiské prace je podat prehled o soucasné situaci v krytych plaveckych
bazénech. prozkoumat moznosti pohybovych aktivit t¢lesné a smyslové postizenych a zjistit

zajem provozovatelt sportovnich zafizeni o rekonstrukei tohoto stavu.



{ - TEORETICKA CAST

Jakkoliv postizeny jedinec ma kromé zdravotnich obtizi i svizelnou pozici ve sfére
spolecenské. a to obzvlaste tehdy. je-li jeho porucha viditelnd, omezuje-li ho v pohybu a
moznostech spolecenskych kontaktu. Sport handicapovanych ma vyznamnou a specifickou
tlohu. ktera ma své aspekty: zdravotni. psychologické a socialni. Se sportem se setkavame
nejen u zdravych jedincu, ale vyuziva se i ve viech formach prevence chorob a také jako

soucast terapie.

Handicap™ je slovo. které pochazi z prostiedi dostihového sportu. .,Ruka v klobouku*™
oznacuje los. Pozdéji se zacal tento termin u lidi oznaCovat jako .zatéz" néjakého
onemocnéni. télesné vady. postizeni. Hovofi se tedy o znevyhodnéni nékterych osob oproti
jinym osobam — vétsinou bez vlastniho zavinéni (daném genetickymi, vrozenymi ¢i v prubéhu

zivota plsobicimi faktory socialnimi a socialné psychologickymi). (Stech aj.. 1997)

1.1 Smyslova postizeni

O sluchu a zraku se vétSinou hovoti jednim dechem. Vseobecné byly povazovany za
zakladni smyslové organy, které umoznuji rozhodujici komunikacni vztahy.

Ucho vsak byva jako smyslovy organ ¢asto podcenoviano a hluchota se ve srovnani se
slepotou poklada za mensi zlo.

Vidéni zprostredkovava lidem maximum informaci o vnéjsim svété a zrak je tedy tim

nejecennéjSim smyslovym organem v zivoté ¢loveka. (Kiinzel, 1990)

1.1.1 Ztrata zraku — slepota (amauroza)

Slepota muze byt vrozena nebo muze vzniknout nasledkem onemocnéni. Mozné je i
oslepnuti pouze jednoho oka nebo jen nékterych ¢asti sitnice. Existuje fada pricin — zdkal o¢ni
¢ocky nebo za normalnich okolnosti pruhledn¢ho sklivee. Zmény sitnice narusuji vnimani
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svetelného podnétu citlivymi receptory. Svétlo sice projde okem. neni vSak vnimano ¢ipky a
ty¢inkami. Pii centralni slepoté oko reaguje na viechny podnéty, ale postizeny piesto nevidi.

(Kiinzel. 1990)

Slepota je neschopnost jedince vnimat zrakem. Rozlisuje se uplna (absolutni) slepota
s neschopnosti vnimat svétlo a slepota prakticka, pii niz je zrak zachovan. ale v mife
nedostate¢né k béznym zivotnim ¢innostem. Vrozena slepota je ¢asto spojena s jinymi
poruchami a muze byt dusledkem vrozenych nemoci nebo poskozeni zarodku béhem
nitrodélozniho zivota. K pfi¢inam ziskané slepoty patii trazy. krvaceni do sitnice a jiné cévni
prihody. nekteré o¢ni zanéty. tézky zeleny zakal (glaukom), onemocnéni sitnice (retinopatie)
vznikajici napf. pii cukrovee. odchlipent sitnice (amotio retinae), otrava methanolem aj.

V celkové c¢innosti slepého jedince nabyva zvySené dulezitosti vnimani jinymi
analyzatory. zejména analyzatorem sluchovym a taktilné¢ kinestetickym (citlivym na dotek a
pohyb). Hovoii se o jevu ..smyslové kompenzace™ ¢i moderngji o .,smyslové reorganizaci™.

(Damajka, 2002)
Rozlisujeme ruzné typy onemocnéni zraku:

1. Zeleny zakal (glaukom)

Pficinou je zvyseni nitroo¢niho tlaku. Rasnaté téleso neustdle vylucuje tekutinu —
komorovy mok. ktery vyplnuje prostor mezi rohovkou a duhovkou. Reakce se objevuji
v celém organismu: silné bolesti hlavy. nevolnost. zvraceni. zvlastni barevné vidéni apod.
piedpoklady jsou patrné dédi¢né. ale piima dédicnost neexistuje. (Kiinzel, 1990)

Muze se vyskytovat v kazdém veéku od utlého détstvi az do stari. Podstatou lécby je
snizovani nitroo¢niho tlaku. Pouzivaji se o¢ni kapky. popi. nékteré vnitiné podané léky
snizujici tvorbu komorové vody. V nékterych pripadech se provadi operace. Vcasné zahdjena
a peclivé provadéna lécba umozni nemoc zastavit a zabranit tak t¢zkému poruseni zraku ¢i

dokonce slepoté. Vznikla poskozeni vsak jiz nelze odstranit. (Damajka, 2002)

2. Sedy zakal (katarakta)
Sedy zakal je zkaleni cocky. které se vétsinou vyskytuje u osob vyssiho veéku. Nékdy
byvi uz vrozeny. Muze nastat i v dusledku cukrovky. o¢nich zanétu, nasledkem poranéni, pri

tetanu apod. (Kiinzel, 1990)



3. Retinopatie

Nezanétlivé onemocnéni sitnice. Dusledek fady onemocnéni (vétSinou cukrovky a
vysokého krevniho tlaku. ale i krevnich chorob, revmatickych onemocnéni. toxickych vliva
véetné nekterych 1éku aj.). Vznika poskozeni krevnich cév vyzivujicich sitnici a v tézkych
piipadech pii ni dochazi az ke krvaceni do sitnice a sklivee se zavaznou poruchou zraku az
slepotou. Pocatecni piiznaky nejsou napadné. proto se vysetieni o¢niho pozadi provadi
preventivné u cukrovky a vysok¢ho tlaku. V 1éché se pouziva napi. laser, u pokrocilych stadii

s krvacenim je ¢asto nutna operace. (Damajka., 2002)

4. Zmény sitnice

Na oku se projevi také generalizované zmény stén krevnich cév nebo krvaceni.
Prokazatelné zmény cév ocniho pozadi mohou byt také nasledkem dlouhodobé cukrovky.
Zvlastni vyznam ma vySetieni oc¢niho pozadi pro diagnostiku mozkového krvaceni,
mozkovych edému (méstnani tekutiny). mozkovych nadoru apod. ZvySenym nitrolebnim
tlakem je zrakovy nerv vtlacen do o¢ni koule — opacny jev nez u glaukomu — vnika tak

~mestnava papila”. otok zrakového nervu. (Kiinzel, 1990)

5. Odchlipeni sitnice (amotio retinae)
Odlouceni sitnice oka od spodni pigmentové vrstvy. prilehlé k cévnatce. Nejcastéji
vznika nasledkem tupc¢ho tderu do oka, ale 1 nepfimym otresem oka. napf. pri padu na hlavu,

pii uderu do hlavy apod. (Damajka. 2002)

6. Anomilie lomu

Jsou velmi ¢asté a je o snizeni ostrosti vhnimanych obrazku na sitnici. U kratkozrakych
je ocni koule prilis dlouha nebo lomivost ¢ocky piilis velka. U dalekozrakych vznika obraz
.,za" sitnici, protoze ocni koule je bud kratka, nebo lomivost ¢o¢ky pfilis mala. Pohled do
blizka velmi unavuje. protoze ocni svalstvo je nadmérné namahano.

Anomalie lomu nemusi vzdy postihnout obé o¢i ve stejné mire. (Kiinzel, 1990)

7. Zanét spojivek (konjunktivitida)

Zanét spojivek je patrn¢ nejcastejSim o¢nim onemocnénim. Byva vyvolan bakteriemi,
viry. drazdivymi latkami. mechanickym drazdénim, alergiemi apod. Je provazena zarudnutim
a bolestivosti jak spojivky vicka. tak spojivky o¢ni koule. Typicke je i .slzenivo¢i. (Kiinzel,

1990)



8. Silhavost (strabiymus)
Clovek vidi binokularné. Binokuldrni vidéni umoziiuje ,.hloubkové™ vidéni.Do mozku
piechizeji najednou dva odlisné obrazy. Nasledkem muze byt kratkodoba bolest hlavy nebo

nevolnost. Pi Silhani je souhra svalti obou o¢i narusena. (Kiinzel, 1990)

9. Jecné zrno
Je nasledkem akutniho zanétu 21az na okraji vicka. Zpravidla se vyléci bez jizev.
Propichovani je nebezpetné, a to nejen pro moznost poranéni, ale i zavleceni infekce.

(Kiinzel. 1990)

1.1.2 Hluchota (surditas)

Tezka porucha az ztrata sluchu znemoznujici piijem zvukovych informaci. Postihuje
jedno nebo ob¢ usi. Pricinou jsou vrozena onemocnéni. vlivy nékterych toxickych latek a
léku. akustické trauma. zancty ucha ¢i CNS, nahlé cévni piithody v oblasti vnitiniho ucha,

&zke formy otosklerozy aj.
RozliSujeme ruzné typy onemocnéni sluchu:

1. PFevodni porucha sluchu
Porucha prevodu zvuku ze zevniho ucha na ucho vnitini, obvykle ve stfenim uchu.

Pacient slysi 1épe vysoké tony nez nizké.

2. Percepéni porucha sluchu

Porucha vlastniho wvnimani zvuku ve vnitinim uchu, sluchovém nervu nebo
v piislu$nych oblastech mozku. Pacient slySi hufe vysoké tony. resp. Sepot ve srovnani
s hlasitou reci.

(Damajka, 2002)



3. Nedoslychavost
Vys$si tony jsou slySet bud” hiie nebo dokonce vitbec ne. Sluch ovliviiuje dlouhodobé
pusobeni hluku. Jakmile jednou dojde k poruseni sluchu zpusobené hlukem, neda se uz

odstranit. (Kiinzel. 1990)

4. Otoskleroza
Ke ztraté sluchu vede i zvlastni onemocnéni, pii kterém dochazi k postupné prestavbé
kosti v oblasti labyrintu a k ..zacementovani® timinku. Eventuelniho zlepSeni sluchu lze

docilit operaci. (Kiinzel. 1990)

S. Zanét stiedniho ucha
Zanetlivé zmeény stiedniho ucha jsou bud’ chronické nebo akutni. Muze vzniknout
zavlecenim infekce ze zevniho ucha. Onemocnéni ma ruzné projevy. Obvykle je provazi

zvysena teplota. bolest ucha, porucha slyseni. silna malatnost. (Kiinzel, 1990)
6. Katar Eustachovy trubice
Nasledkem rymy. zané¢tu nosnich dutin. zvétsenveh hltanovych mandli nebo zdureni

sliznice muze dojit k ucpani” Eustachovy trubice a tim ke zhorSeni ventilace ucha. (Kiinzel,

1990)

1.2 Zakladni charakteristika télesné postizenych

Podle oblasti poruchy:

1) CNS

o Mozek - Mozkova obrna
- Urazy hlavy
- Cévni mozkova prihoda
- Roztrousena skleroza

e Micha - Poranéni michy

- Spina bifida

- Roztrousena skleroza



2) Periferni nervovy systém
e Poruchy vlaken motoneuronu - Poliomyelitis
- Guillan — Barré syndrome

- Myasthenia gravis

3) Periferni oblasti

e Klouby - Arthritis
e Kosti - Amputace
e Svaly - Arthrogryposis

- Svalové dystrofie

1.2.1 Poranéni mozkové tkané

Poranéni mozkové tkané muze zpusobit poruchy pohybovych i smyslovych funkei.
Zavaznost tohoto defektu zavisi na specifické oblasti tkané. ktera je postizena a jakym

zpusobem tato porucha nastala

e Détska mozkova obrna (DMO)

Détska mozkova obrna je porucha hybnosti a vyvoje hybnosti. Vznika v nejranéjsim
veku na podkladé poskozeni mozku pred porodem (napi. nemoci matky v téhotenstvi), pfi
porodu (napr. tézky porod) nebo vraném détstvi (napi. zanét mozku). Projevuje se bud
kfecovitym napétim jedné. dvou nebo vsech koncetin, jindy naopak ochabnutim svalstva nebo
mimovolnymi nepotlacitelnymi pohyby. které rusi volni pohyby postizeného ditéte nékdy tak
silné. ze ztézuji az znemoznuji vykonavat zamyslené ¢innosti.

Mozkova obrna neni nakazlivé ani progresivni onemocnéni. Nasledky tohoto postizeni

neni mozné zcela vylécit. (Damajka, 2002)

DMO je souhrnny nazev pro nékolik specifickych typu onemocnéni, které se od sebe

liSi v ur¢itych piiznacich. Podle mista postizeni rozliSujeme tii zakladni druhy této poruchy:



- spastickd forma DMO
- dyskineticka forma

- cerebellarni forma

Podle casti tela. které jsou pii DMO paralyzovany a pode odliSeni centralnich a
perifernich poruch rozhisujeme nasledujici stupné:
Obrny: e paréza - neuplna obrna

e plegie - iplna obrna

Obrny podle lokalizace poskozeni: e centralni

e periferni

Odliseni obrn je uvedeno v tabulce 1 a rozdéleni obrn v tabulce 2. (Klusonova a

Pitnerova, 2000)

Tab. 1 Orientacni odliSeni centralni a periferni obrny
periferni centralni
svalovy tonus snizeny - vymizely |zvySeny. spasticky.

tuhy. stazeny sval

odpor proti chybi zvyseny

pasivnimu pohybu

svalovi atrofie vyrazna arychle  fneni

vznikajici

Slachové reflexy snizen¢ - vymizelé |zvySené
trofické zmény vyrazne otoky. zmeny
v postizené oblasti v prokrveni

(atrofie kuze,

snizené prokrveni)
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Tab. 2 Rozdéleni obrn

Monoparéza - plegie postizeni jedné koncetiny nebo jeji
distalni ¢asti, muze byt centralniho

1 periferniho puvodu

Hemiparéza - plegie postizeni poloviny téla pravé nebo
levé, centralniho puvodu, nejcastéji

na podklade cévni pithody

Kvadruparéza - plegie |postizeni vSech ¢tyf koncetin,
vznika na podkladé misni léze
v oblasti kréni patere.

Pri¢ina je nejcastéji traumaticka

Paraparéza - plegie postizeni obou dolnich koncetin pri
transverzalni misni lézi. vétSinou

traumatického puvodu

e Cévni mozkova prihoda (CMP)

Postizeni urcitého okrsku mozkové tkané na podkladu poruchy cév. tj. jejich
nepruchodnosti.

Dva typy:
~ Ischemicka — céva v mozku je trvale zizend. pri zvySeném naroku dochazi k hypoxii.
~ Herorrhagicka — vznika pii nahlém poruseni cévy vedouci do mozku, coz ma za nasledek
krvaceni a hypoxii mozkové tkan¢ s naslednym bezvédomim a ur¢itym stupném ochrnuti.

Projevy jsou od docasnych poruch hybnosti a fe¢i az po bezvédomi, ochrnuti a smrt.
Pricinou byva ateroskleroza mozkovych tepen Casto v kombinaci s vysokym tlakem krve.

Pri¢inou krvaceni muze byt i aneurysma nékteré¢ mozkové tepny. (Damajka, 2002)

e MozKkov¢ zianéty
Ruzné druhy. nejcastéji jsou vyvolany mikrobialnimi ¢initeli. Toto onemocnéni
probihd zpravidla dvoufizové. V prvni fazi vnikne mikrob do krve a objevuji se priznaky

podobné chripce s horeckou. Ve druhé fazi. kdy pronikl jiz choroboplodny ¢initel do mozku.



se objevuji vysoké teploty. tiesy, ochrnuti koncetin, mozeckové poruchy, mimovolné pohyby.
Veétsinou vymizeji jednotlivé priznaky po odeznéni nemoci. nékdy pretrvava slabost koncetin,

muze se téz vyvinou epilepsie. (Damajka, 2002)

e Mozkova embolie
Zpusobuje nedokrvenost ¢asti mozku a odumieni mozkové tkané zaklinénim embolu,
pohybujicim se krevnim proudem. U mozkové embolie byva vétSinou postizena horni

koncetina vice nez dolni. (Damajka. 2002)

e Parkinsonova nemoc

Onemocnéni  nervového systému (bazalnich ganglii mozku), jehoz napadnym
piiznakem je prevazné tres. Soucasné je zvvsena svalova ztuhlost, pohybova chudost.
maskovity obli¢e), zménéna fe¢ a chuze (s nebezpe¢im padu). Pri¢ina neni znama, na vzniku
se podili napt. oxidativni poskozeni bun¢k. Podstatou je porucha metabolismu nékterych latek

v mozku. Existuji 1éky. které mohou zmirnit jeji priznaky. (Damajka, 2002)

* Degenerativni onemocnéni mozku
Projevuje se az v prub¢hu individualniho Zivota. Zacatek onemocnéni byva nenapadny
a plizivy. Jednotlivé priznaky se zacinaji objevovat postupné, pozvolna vsak narustaji.

(Damajka. 2002)

e Stavy po mozkovych nadorech
I po uspésné provedenych operacich zpravidla zistavaji nasledky v pohybové oblasti.

(Damajka. 2002)

e Vrozené poruchy ve vyvoji lebky

Jsou to vzacnéjsi vady. které maji za nasledek vrozeny rozstép lebky. Rozlisuji se tii
mozkové hemisféry, takze novorozenec neni zivotaschopny. Pruvodnim jevem stiedniho jevu
jsou obrny rizného druhu a stupné. kter¢ vyzaduji komplexni napravné pohybovou péci.

(Damajka. 2002)



e Urazy hlavy

Dopravni nehodovost stale narGsta a s ni se zvySuje i pocet zranénych s nitrolebecnim
poranénim. zejména se zhmozdénim mozku a dlouhodobym bezvédomim, jez vede
k pourazovym psychickym zmenam, které byvaji i1 trvalé.

Pii urazech mozku byva postizena hybnost, vétsinou jedné poloviny téla, nékdy i

obou. (Damajka, 2002)

1.2.2 Poruchy michy a perifernich nervu

e Micha
K poruseni michy dochazi vetSinou jen prt tézkych urazech, vznika ochrnuti dolni

gie) v rozsahu zavislém na vvsce poskozeni michy. Pii poruse michy

=

poloviny tela (paraple
v kreni oblasti dochazi 1 k ochrnuti hornich konc¢etin (quadriplegie — ochrnuti viech &ty
konc¢etin, samozfejme i trupu). Ochrnuti postihuje i svérace konecniku a mocového méchyre
(inkontinence — neudrzeni moci a stolice).

Lécba je dlouhodobého charakteru, v priznivych pripadech muze byt obnova vsech
postizenych funkei. V- mén¢ piiznivych pripadech . pii uplném nebo rozsahlejsim poruseni
michy. je ochrnuti trvalé. Takto postizeni lidé jsou odkazani na invalidni vozik. (Damajka.

2002)

e Spina bifida - rozstép patere

Rozstép patefe vznikly nespravnym uzavienim paterniho kanalu, nej¢astéji v bederni
krajiné, nekdy byva prekryt neporusenou kuzi. nekdy je zjevny.

Je to defekt vrozeny s velmi nepfiznivou prognozou. Vyvolava ¢astecnou az uplnou

obrnu dolnich koncetin a obrnu svéracu. (Damajka, 2002)

¢ Roztrousena skleroza (RS)

Chronické onemocnéni centralniho nervového systému vyvolané poskozenim obalt
nervovych vldaken. Postihuje osoby spiSe mladsiho a stredniho véku. Pii¢ina onemocnéni neni
znama, predpoklada se ucast nezndmcho viru a autoimunitni poskozeni. Piiznaky RS zaviseji

na poskozeném misté v nervove soustave a mohou byt velmi pestré (poruchy chiize, citlivosti.
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fe¢i. zraku, moceni, t€zké obrny aj.). Pribéh je kolisavy. stiidaji se obdobi klidu s nahlymi
zhorsenimi. Ta jsou ¢asto vyprovokovina i béznym onemocnénim a nachlazenim, pfed nimiz
se proto nemocny musi chranit a ktera musi velmi peclive vylécit. Tézky pribéh nemoci muze
vést az Kk invalidite. Zkousi se fada lécebnych postupu, ale zadny zatim nedokdze nemoc
vylécit. Nekteré prostiedky jsou nadéjné alespon z hlediska zmirnéni prubéhu.

Ani otazka dedic¢nosti neni plné jednozna¢na. Vime, ze pro ¢lovéka. v jehoz rodiné
ma nekdo roztrousenou sklerozu. vznika lehce zvySena moznost onemocnéni touto chorobou.

(Damajka, 2002)

e Poliomyelitis - détska obrna

Infekéni onemocnéni zpusobené virem. ktery poSkozuje oblasti patefni michy
odpoveédné za svalovy pohyb. Détska obrna je prudké nakazlivé onemocnéni CNS, jehoz
puvodeem je virus. Také toto onemocnéni muze vést k ochrnuti.

Diky ockovani deti se v dnesni dobé u nas toto onemocnéni témeéf nevyskytuje.

(Damajka. 2002)

¢ Guillainuv- Barrého syndrom (GB)

Zanetlivé onemocnéni nervovych korenu. které se projevuje porusenou citlivosti a
hybnosti konc¢etin. Obvykle nasleduje po chiipkovém onemocnéni ¢i jiné infekci, které ziejmé
chorobu iniciuji. Po nékolika tydnech dochazi vétSinou k uzdraveni. jen nékdy choroba

postupuje dale a postihuje 1 dychaci svaly. (Damajka, 2002)

e Myasthenia gravis (MG)

Onemocnéni charakterizované vyraznou svalovou slabosti, ktera nékdy vede az
k neschopnosti pohybu. Projevuje se dvojitym vidénim (okohybné svaly), poruchou fe¢i apod.
Zavaznou komplikaci je postizeni dychacich svali. Podstatou je autoimunitni porucha
s autoprotilatkami proti oblasti nervosvalového pienosu. Nékdy byva spojena s onemocnénim
brzliku. jehoz odstranéni muze nemoc zlepsit, dale se v Iécbé pouzivaji Kortikoidy a
imunosupresiva, neostigmin a jemu podobné latky.

Pii tez8ich formach této nemoci je vyuzivin vozik. (Damajka, 2002)
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1.2.3 Postizeni kloubu, kosti a svalu

Do skupiny télesnych postizeni periferni oblasti. které nejsou zpusobeny poruchami
v nervové tkani. patii defekty kloubi. kosti a svali. Jedna se o rozliéné formy arthritidy,

amputace koncetin a svaloveé onemocnéni arthrogryposis. (Damajka, 2002)

e Arthritis — Artritida
Arthritis je zanétlivé onemocnéni kloubu. Projevuje se otokem, zEervenanim, bolesti,
omezenim pohybu, pficemz ne vzdy jsou vSechny priznaky pritomny.

Nejbéznéjsimi formami jsou osteoartritida a revmatoidni artritida.

~ Osteoartitida
Zanét kosti a kloubu riznych druht. napf. hnisavy. tuberkul6zni, znetvorujici apod.
Osteoartitida je progresivni. nezvratné onemocnéni. Zeny jsou postizeny Castéji nez

muzi.

~ Revmatoidni artritida

Zanétlivé, nikoliv vzacné onemocnéni kloubu postihujici ¢astéji zeny. Projevuje se
bolestmi kloubu a jejich otokem s nebezpecim pozdéjSiho vzniku deformit a znehybnéni.
Onemocnéni Casto zac¢ina v obdobi prechodu na drobnych kloubech ruky a zapésti, pozdéji
mohou byt postizeny i ostatni klouby. Chronicka nemoc nejasného puvodu, kterou nelze zcela
vylécit. ale ve vetSiné pripadu se dari ji zpomalit nebo zastavit. Pouzivaji se ruzna

antirevmatika. soli. lazenska lécba a rehabilitace. (Damajka, 2002)

e Amputace
Operativni odnéti ¢asti téla. koncetiny nebo jeji ¢asti.
Vykon se provadi az tehdy. neni-li jiz nadéje na zachranu prislusné ¢asti téla a
dochazi-li k ohrozeni celého organismu. napi. rozsahlou snéti ¢i zhoubnym nadorem.
Postizeni jedinci pouzivaji ruzné pomucky kK lokomoci, zilezi na misté a rozsahu
odnaté ¢asti. Nejéastéji pouzivané jsou protézy. hole. berle a invalidni vozik u starSich osob s

oboustrannou amputaci. (Damajka. 2002)



e Vady patere

Pomeémeé Casté jsou riizné druhy vad v zakiiveni patefe. Vadné drzeni téla se vyznacuje
bud” zménami v zakfiveni pétefe nebo labilnim nestalym drzenim téla. Skute¢né deformity
patere se vyznacuji trvalosti a stalosti.

Patei se mize deformovat v roviné sagitalni. Pii této vadé jsou typicka kulata zada.
Tato vada byva ovlivnéna chorobami hornich cest dychacich. svalovou ochablosti po déle
trvajicim onemocnéni. myopatii. détskou obrnou 1 dalsimi chorobami.

Deformace v roviné frontalni jsou o mnoho ¢etnéjsi a projevuji se bo¢nim vychylenim
od stredové roviny. Jsou to ruzné druhy skoliéz. Vznikaji nejcastéji v dobé puberty
v souvislosti se zrychlenym rustem. Je to vazné onemocnéni pohybového aparatu, které
vyzaduje vcéasnou diagnozu a intenzivni lécbu. Nejtezsi je skolioza fixovana, kterou nelze
vyrovnat ani aktivnim ani pasivnim pohybem. U tohoto stupné jiz existuji druhotné zmény na
obratlich. svalech a vazech. Tento stupen muze byt jesté vyraznéjsi, kdyz jsou meziobratlové
klouby zcela znehybnéné a projevuji se znacné nervové obtize. Zaroven je naruSena ¢innost

plic a ztizena srdecni ¢innost. (Damajka, 2002)

e Svalovi dystrofie
Degenerativni onemocnéni svalu, casto dédi¢né ovlivnéné. Jeho pri¢ina neni dosud
znama. Zacina veétSinou v détstvi (Castéji jsou postizeni chlapei) a probiha u raznych pripadu
ruzn¢ rychle. Pro svalovou dystrofii je typické, ze kosterni svalstvo postupné atrofuje, ubyvaji
svalova vlakna a vyhasinaji svalové reflexy. Misto nich se vytvaii funkéné bezcenné vazivo
s nestejné velikou primesi tuku. K charakteristickym projevim nemoci patii kolébava kachni
chuze, prohnuty stoj s vystr¢enym brichem a s odstavajicimi lopatkami. pfi nepriznivém
prub¢hu se postizeny prestava postupné samostatné pohybovat, potiebuje trvalé osetiovani a
obsluhu a je odkazan na vozik a luzko. lhned od pocatku vyzaduje systematickou aktivni a
pasivni lé¢ebnou télesnou vychovu. odpovidajici medikamentézni 1é¢bu a priméfenou
pravidelnou pohybovou ¢innost.
Rozlisuji se rizné typy svalové dystrofie. podle toho. které svaly jsou postizeny na pocatku

onemocnéni. Nejznaméjsi je typ skapulohumeralni Erbuv a typ Duchennetuv lumbopelvicky.
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~ Typ skapulohumeralni Erbuv

Jiz nazev iika, ze svalova dystrofie postihuje nejprve svalstvo lopatkové a svalstvo
paze. Pozd&ji se onemocnéni sifi dale smérem k periférii hornich koncetin a na svalstvo

zadové 1 na svalstvo korenu dolnich koncetin.

~ Duchenneuv typ lumbopelvicky

Zpocatku jsou postizeny svaly zadové a hyzd'ové a brzy se objevuje ndpadné zbytnéni
v oblasti Iytkového svalstva. podminéné priristkem tuku. Proces se déle $ifi na ostatni svaly
trupu. a kone¢né i na svalstvo hornich koncetin.

Pfic¢ina nemoci neni znama, ale urcité se na jejim vzniku podileji poruchy hormonalni

a metabolické. V mnoha piipadech jde o dédi¢né onemocnéni. (Damajka, 2002)
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1.3 Vyznam plavani pro zdravotné postizené

Plavani patfi mezi nejfrekventovanéjsi sporty jak v prevenci, tak i v terapii. Jeho efekt

je v nadlehcujicim pusobeni vodniho prostiedi, dale ve fyzikalnim a chemickém vlivu vody,

ale 1 v relativné soumérném zatézovani svalstva celého téla. Nelze opomenout ani vihkost

vzduchu nad vodni hladinou. Vodni prostiedi pusobi snizenim gravitace a hydrostatickym

vztlakem 1 teplotou. Zavaznym faktorem je teplota vody. Pii vyuzivani vody jako doplnéni

terapie u nemocnych se pohybuje kolem 30 °C. (Kuc¢era a Dylevsky, 1999)

Vyhodou plavini je:

stimulace neuromuskularni koordinace s aerobni slozkou
svalove prace

ovliviiovani posturalni muskulatury

zvySeni vytrvalecké zdatnosti

ovliviovani pohyblivosti. dale jako kompenzaéni aktivita pfi
poruchach osy patere 1 vyvoje nekterych velkych kloubt.
rovhomérnost zatézovani svalstva a to predevsim velké
svalové skupiny. ¢imz zlepsuje prokrveni tkani

ucinek hydrostatick¢ho tlaku odleh¢ujici patetr a cely
podpurny aparat

prospésnost pohybovému aparatu, diky vodorovné poloze
(¢la

rozvoj kloubni pohyblivosti

rozvo) dychaciho ustroji

stimulace ¢innosti vegetativnich organu, predevsim srdce a
plic

(Bélkova-Preislerova. 1988)

Znalost zvlasté zatézovanych oblasti a rizik pii plavani patii k povinnostem kazdého.,

kdo doporu¢uje nebo zdravotné zajistuje plavecky trénink. Napriklad v ramenni oblasti —

proc. coracoideus a acromion (svalovy apon). dale vnitini postranni vaz kolena (plavecké

koleno). usni a nosni dutiny a riziko postizeni o¢i vodou.



Kontraindikace plavani:
- chronicke zanéty stredousni veetné perforace bubinku,
- alergie na chlor se zamerenim na zanéty spojivek a bronchialni astma,
- u stylu .motylek™ poruchy osy a vyvoje patere.
- u starSich jedincu, hypertoniki, jedincu s obéhovou nedostate¢nosti a pokrocilou
ateroskler6zou je nutné pozvolné ochlazeni a zakaz skoki do vody a potapéni.

(Kucera a Dylevsky. 1999)

1.3.1 Zmény télesné teploty

Pohyb v chladné vodé predstavuje pro c¢lovéka znacny tepelny vydej, pficemz
vyznamny podil na ztratach telesného tepla v chladné vodé ma samotné plavni. Rektalni
teplota (Tr) pfi ném klesa vice nez v klidu, a pri pobytu ve vodé s teplotou 5 °C je uvadén
v klidu pokles Tr za 20 minut o 1.2 °C. pfi plavani o 1.8 °C. Ve vodé chladnéjsi nez 10 °C
nelze udrzet pozitivni tepelnou bilanci organismu delsi dobu. Uvadi se, ze voda o teploté 18
°C piedstavuje u vetsiny osob hranici. pod kterou klesa Tr rychleji pii plavani nez v klidu.

Nejvetsi ztraty tepla jsou na partiich krku, v oblasti kolem sterna, na lateralnich
plochach hrudniku a v tiiselnych krajinach.

Ochrana proti tepelnym ztratim probiha dvéma zpusoby — zvétSenim izola¢nich
schopnosti povrchu t¢la a termogenezi.

V soucasné dobé jsou vSeobecné uznavané tii hlavni reakéni typy chladové
aklimatizace:

1. metabolicka — spocivi ve zvysené tvorbé tepla.

2. izolacni — tvorba tepla zustava stejna a zvysuje se izolace (vazokonstrikce).

3. hypotermické — tvorba tepla ani vazokonstrikce se nezvysuje, dochazi k poklesu
rektalni teploty. Organismus se adaptuje na nizsi télesnou teplotu.

(Kucera a Dylevsky. 1999)



1.4 Vystavba zarizeni

V mnoha zemich byly prijaty zakony. které projektantum a stavitelim vefejnych
budov. v€etn¢ sportovnich zafizeni. ukladaji za povinnost zpfistupnit budovy postizenym
osobam.

Neustale je zduraznovano. ze projektovani budov s ohledem na potieby postizenych
lidi od samého pocatku. zlepsi kvalitu budov pro vsechny uzivatele. Uvedu nékolik piikladu:

- tam kde snadno projede osoba pohybujici se na voziku. snadno projede i détsky kocarek.

- snizeni hladiny hlu¢nosti a rezonance prostoru uréenych pro zrakové a sluchové postizené
oceni 1 ostatni uzivatelé a divaci. zvlaste v krytych plaveckych bazénech, kde troven
hlu€nosti muze byt neumeérné vysoka.

- spole¢né Satny. previckarny a sprchy rodinného typu mohou vyuzivat rodiny, skupiny
telesné a mentalné postizenych nebo jejich rodiny.

- Jjasné a zretelné znaceni oceni nejen zrakove postizeni. ale vsichni uzivatelé,

- vnitini upravy urcené pro vozickare budou zvlasté vhodné pro déti a starsi osoby.

V této kapitole jsou uvedeny informace z knihy Evropska charta sportu pro viechny:

postizené osoby. 1996.

Tato ¢ast rekapituluje hlavni doporu¢eni obecné platné ve fazi projektovani. Méla by
pomoci provozovatelum plaveckych bazéni pii Gpravé budovy, o kterych se vyslovné nejedna
v dalsich c¢astech. (vit piiloha ¢. 4)

1.4.1 Venkovni pristupy

1. Vseobecné pozadavky

Pristupové cesty ke vehodiim by mély byt zbaveny vsech piekazek. napr. lavicek,
odpadnich kosu apod. Vchod by mel byt chranén pristieskem. Chodniky by v téchto mistech
mely byt snizeny na uroven vozovky.

Venkovni cesty pro pesi by mély byt rovné a upravené, dobie osvétlené a s jasné
oznacenymi okraji. Zabradli slouzi jako opora. VyvySené obrubniky jsou nékdy povazovany

za nebezpedné, predevsim pro zrakove postizene.
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Na prechodech pro chodce by mél byt chodnik svazity. Maximalni sklon: 10% (viz

obr. 1a). OdliSna povrchova uprava umozni rozpoznat toto misto dotekem (viz obr. 1b).
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Obr 1a,b:  Snizeni chodniku u pFechodu pro chodce

2. Parkovani
Parkovaci mista by mela byt jasné oznacena a umisténa co nejblize vehodu do budovy,
nikdy ne déle nez 40 m. (viz obr. 2)
a) Nejmeéne | z 25 parkovacich mist by mélo byt vyhrazeno pro vozidlo postizené osoby.
b) Rozméry: Sitka minimalné 3.00 m. délka minimalné 6.00 m.
¢) Umisténi: blizko vehodu a nejlépe na krajich parkoviste.
d) Vsechna rezervovana mista by méla byt zietelné ozna¢ena mezinarodnimi symboly ICTA
pro postizené (viz priloha ¢. 1).

e) Zajistit pristiesky.
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Obr. 2: Parkovani



a)

b)
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3. Rampy (vné i uvnitf zafizeni)

Sitka: minimalné 1.20 m.

Sklon: maximalne 6%.

Rampy by mély mit souvislé zabradli po obou stranach s maximalni vysi 0.90 m.

Vodici listy: tam kde je rozdil v urovni vétsi nez 0,20 m, mély by byt instalovany vodici
listy 0.10 m vysoké.

Rampy by mély byt zakonceny pevnym a neklouzavym povrchem.

Kanaliza¢ni drenaze a odpady by mély byt prekryty miizkami s pfickami ve vzdalenosti
maximalné 5 cm.

Pokud neni mozné instalovat rampu. muze byt pouzit jednoduchy schod.

4. Schodisté a schody (vné 1 uvniti zarizeni)

Schody by mely byt povoleny v mistech. ktera by jinak vyzadovala rozsahlé upravy.
Schody by mély byt vyssi nez 0.18 m s minimalni hloubkou 0,27 m. Okraje by mély mit

kontrastni barvu.

- —
i A
Obr. 3: Profily schodu z hlediska postizenych:

.

a) nebezpecné
b) nevhodné
¢) vhodné

d) spravné



d)

e)

b)
c)

Vsechna schodisté by méla byt dobie viditelna se zabradlim na kazdé strané.
Pokud je schodiste Siroké. je nutné instalovat pridatné stiedové zabradli.
Tam. kde schodiste predstavuje jedinou pristupovou cestu, by méla byt instalovana

zdvihaci ploSina.

5. Dvere
Otacive dvefe jsou nepruchodné.
Nouzove vychody by mely splnovat stejna kritéria jako vchody.
Dvojité dvere by mely byt nejmeéné 2 m Siroké. Nejméné jedny vehodové dvefe museji byt
volné prujezdné a alespon 80 c¢cm Siroké.
Vedle dveini kliky by méla byt volna sténa alespon v §ifi 0.50 m.
Venkovni zvonek by mel byt umistén nejvyse 1.30 m nad zemi.
Prahy by nemé¢ly vyénivat nad rovinu podlahy.
Vzdalenost mezi dvermi fazenymi za sebou by méla byt neyméné 2,00 m.

Zadvefi by meélo byt dostate¢né prostorné.

1.4.2 Vnitrni zarizeni

a)

b)

(]
—

d)

a)

b)

1. Chodby
Sife nejméné 1.40 m a mely by byt opatieny madly ve vyai 90 em.
Podlahy by mély mit neklouzavy povreh.
V' dlouhych chodbach by mela byt odpocivadla.

Pro postizené osoby by méel byt pristupny nejmene jeden telefon.

2. Vnitini dvere

Sklenéné dvere by mely byt oznaceny barevnymi pruhy ve vysi o¢i a dolni ¢ast by méla
byt chranéna pred narazy voziku,

Kde je to mozné, mely by byt instalovany dveie s automatickym oteviranim,
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3. Vytahy
Nejméné jeden vytah by mél byt piistupny postizenym osobam.
a) Vytahové kabiny: minimalni rozméry by mély byt —  hloubka ..... 1,40 m
S iy 1.10 m
b) Dvere kabiny by mely byt posuvné.

¢) Nainstalovat .alarm™ a telefon v maximalni vysce 1.20 m.

1.4.3 Vnitini upravy

1. Osvétleni

Pro zrakove postizené je dulezite:
- zabranit oslnéni z instalovanych svételnych zdroji. oken a lesklych povrchi,
- instalovat ruzné osvétleni v ruznych ¢astech sportovniho ziizeni,

- zajistit stejnou kvalitu osvétleni i v pridruzenych prostorach.

2. Kontrasty
Aby se vyhovélo potiebam zrakoveé postizenych. je tieba pouzivat kontrastni barvy,
povrchy a materialy rozliSitelné hmatem a dotekem na vsech okrajich. Déle u dveri, klik.

rukojeti skfin€k. vypinacu jinych ovladacich prvku.

3. Akustika
Pro sluchové postizené je tieba vyvinout usili ke snizeni ozvény na minimum. To
Zznamena:
- snizit kapacitu prostoru pro dany sport na minimum,
- pouzit povrch absorbujici zvuk.
- snizeni vySKky stropu.
Dievo piedstavuje zv1aste vhodny material. je dobrym zvukovym i tepelnym izolatorem a

vytvari piijemnou atmosféru.



4. Komunikac¢ni prvky

Zietelné a jasn¢ znaceni je dulezité pro zrakové i sluchové postizené, vozi¢kare a
mirn¢ mentalné postizené. Znaceni musi byt srozumitelné, logické a provedené velkymi

znaky. nejlépe cernou barvou na zlutém podkladé.

5. Satny
Zarizeni Satny pro postizené viz obr. 4.
a) Dvefe by se mely otevirat ven nebo dovniti doprava.
b) Idedlni rozmer vnitinich prostor: 2x2 m.
¢) Podél vnitinich stén Satny by méla byt umisténa madla ve vysi 0.90 m.
d) Ke stropu by mela byt piipevnéna zerd'. pouzitelna K piitazeni se.
e) Podlahy by mély byt neklouzavé a bez rohozi.

f) Satna by mela byt vybavena lavici.
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Obr. 4: Zarizeni Satny



Jestlize jsou k dispozici skrinky. mély by byt ruznych rozmért a umisténé v ruzné
vySce. Ve smisenych Satnach rodinného typu mohou byt uzamykatelné skiifiky uvnitf. Satny

rodinn¢ho typu viz obr. 5.

Vé&saky na Saty by mely byt ve vysce 1,30 — 1,40 m.

uzamykatelné

skfinky

| R

s i
£ Ve e e drzadlo (madio)

0 0
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u prostor pro
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O vozikd
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uzamykateiné
akFifikv
Obr. 5: Niavrh rodinné Satny s oddélenym ,suchym* a ,mokrym* vchodem

6. Sprchy
Sprchova koje by méla byt vybavena nasledovné (viz obr. 6 a 7):
a) Rozméry: Sitka - 1.65m
Hloubka - 1.80 m

Zaveésné dvere by se mely otvirat smérem ven z kabinky.
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Obr. 6: Planek sprchové kéje pro postizené

b) V prostoru sprch by nemély byt zadné prahy ani schody.
¢) Doplnkova sprchova tryska by méla byt instalovana maximalné ve vysi 1.40 m.

d) Pevna madla by mela byt umisténa ve vysce 0.90 m a 0.50 m.

Obr. 7: Sprchovi jednotka pro postizené
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a)

Na stén¢ pod sprchou by mélo byt pripevnéno sklapéci sedatko.

Pro snadné premistovani by méla byt k dispozici pojizdna sedatka.

7. Toalety

Toalety pro postizené by mely byt vzdy ve stejnych prostorach jako toalety bézné.

Kabinka by méla byt tak prostorna. aby byl mozny piistup k toaletni mise: zepfedu, ze

strany, z ruznych uhlu. Minimalni rozméry jsou uvedeny na obr. 8.

Vvska toaletni misy se sedatkem by méla byt 46 cm.

Podlaha by méla byt z neklouzavého materialu a bez volnych neupevnénych predlozek.
Uvniti by mélo byt umyvadlo. a to nejlépe tak. aby bylo dosazitelné i z toaletni misy.

Panské musle pro uzivatele voziku by mely byt instalovany priblizné ve vySce 40 cm.
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Obr. 8: Varianta vhodna K usporad:ani toalety




8. Vypinace a elektrické zasuvky

Vypinace osvétleni. zasuvky a ovladace pifstroji by mély byt umistény ve vysce 1 m.
VysousSece vlasu by mély byt upraveny tak, aby vyhovovaly sedicim osobam, nejvhodnéjsi

jsou vyskové nastavitelné fény.

9. Voziky
Tam. kde se voziky k ¢innosti pravé nepouzivaji, by mél byt odkladaci prostor nebo

univerzalni voziky.

1.4.4 Plavecké bazény

1. Okraje bazénu

Nejbéznéjsi okraje bazénu je standardni piepadovy zlabek se zakrytymi odpadovymi

kanalky. Doporucuje se vyska okraje na arovni hladiny.

Vyhody: . snadnéjsi vstup o vody i vystup z vody,
. vynalozené sily hornich koncetin pri vystupu z vody.
. snazs8i uzivani umelych pomucek,
. meéné schudku mezi okrajem a dnem bazénu.
Nevvhody: = okraj bazénu je méné zretelny, coz muze byt nebezpecné pro zrakove i

(elesné postizené.

. plavei mohou mit obtize s odhadem.

2. Teplota vody v bazénu

Pozadovana teplota vody by se méla meénit v zavislosti na typu postizeni i v zavislosti

na typu ¢innosti. To se uskutecnuje v rehabilitacnich centrech, nikoliv v plaveckych bazénech.

3. Madla
V plaveckych bazénech jsou nezbytné nutnd souvisld madla, aby se predeslo

uklouznuti na mokr¢é podlaze.



4. Vstup do bazénu

Zabradli na schudcich. které vedou do bazénu, byvaji nestejné vysky. Jako
nejvhodnéjsi vstup do bazénu se jevi postupné se svazujici schody se zabradlim po obou

stranach nebo kombinace schodii a rampy umisténé na mél¢im konci bazénu.

1.5 Moznosti zlepSeni a adaptace

Co mohou manazefi zafizeni udélat, aby jiz stavajici budovy vice vyhovovaly
potiecbam postizenych? Nasledujici seznam je vyc¢tem zakladnich a obvykle levnych a snadno
proveditelnych zmén. které mohou velkou mérou prispeét ke zlepSeni pfistupnosti zafizeni pro
postizené osoby. Tam kde finan¢ni zdroje jsou omezené, je nutné zakotvit priority téch uprav,

kter¢ budou nejvice potiebné.

Informace v této kapitole byly ¢erpany z knihy Evropska charta sportu pro vSechny:

postizen¢ osoby, 1996.

a) Venkovni pristupy a parkoviste

- jednoduché upravy jiz existujicich prostor a jejich vybaveni, vyznaceni parkovacich mist,

- polozeni najezdovych ramp. prechody pies obrubniky, apod.

b) Vchody
- parkovani,
- pristiesky nad vchody.
- instalace zabradli. madel.

- tlacitka zvonku u vchodu k privolani pomoci.

¢) Vnitini provoz

- Sitka dvefi:
e minimalné 80 ¢m Siroké
® zavesy

- odstranéni vy¢nivajicich prahu dveri.



kliky dvefi a vypinace ve vysce 1,00 m nad drovni podlahy.

jestlize neni mozna uprava schodisté, instalovat vytah nebo zvedaci plosinu pro voziky.
instalace zfeteIlného znaceni.,

instalace komunikacnich systému,

zlepSeni osvétleni,

zlepSeni akustiky,

instalace madel nebo drzadel podél chodeb.

zajistit prostor pro postizené divaky.

d) Satny a jejich vybaveni

adaptace nckterych Saten. toalet a sprch tak, aby byly pouzitelné pro vozickare,
zridit prostornou smiSenou toaletu pro obé pohlavi a nekolik $aten rodinného typu — na

kazdém podlazi zridit jednu takovou toaletu (viz obr. 9).
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Obr. 9: Usporadani verejnych toalet



e) Plavecké bazény

- zlepsit akustiku,

- pruchody brouzdalisti a upravy prostort sprch.

- vybaveni univerzalnimi voziky do sprch,

- zajistit odkladaci prostor pro voziky v Satnach a ve vlastnim bazénu

- ziidit vhodny vstup do vody (schudky se zabradlim, mechanické zdvize),

- opatiit okraje bazénu kontrastnimi dlazdicemi.

Pozadavky k uzivani staveb osobami s omezenou schopnosti pohybu a orientace
stanovuje a podrobnéji upiesnuje vyhlaska ¢. 369/2001 Sb. Tu vydalo Ministerstvo pro mistni

rozvoj CR 10. #ijna 2001 (viz piiloha ¢. 1).

s
oo



¢) Plavecké bazény

- zlepsit akustiku,

- pruchody brouzdalisti a Gpravy prostoru sprch.

- vybaveni univerzalnimi voziky do sprch,

- zajistit odkladaci prostor pro voziky v Satnach a ve vlastnim bazénu

- zfidit vhodny vstup do vody (schidky se zabradlim, mechanické zdvize),

- opatrit okraje bazénu kontrastnimi dlazdicemi.
Pozadavky k uzivani staveb osobami somezenou schopnosti pohybu a orientace

stanovuje a podrobnéji upfesnuje vyhlaska ¢. 369/2001 Sb. Tu vydalo Ministerstvo pro mistni

rozvoj CR 10. fijna 2001 (viz piiloha ¢&. 1).
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2  CILE, UKOLY A HYPOTEZY PRACE

2.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem této bakalaiské prace je prozkoumani soucasné situace v krytych
plaveckych bazénech ve Stredoteském a Libereckém kraji z hlediska moznosti télesné,
zrakove a sluchove postizenych a zjistit ndzory provozovateli sportovnich zafizeni na tuto

problematiku.

Z cilu bakalarské prace vyplyvaji tyto akoly:

- osobng ¢i povérenou osobou navstivit kryté plavecké bazény ve méstech Stiedoceského a
I.ibereckého kraje

- charakterizovat a zhodnotit sportovni zafizeni z pohledu télesné, zrakové a sluchové
postizen¢ho

- zjistit nazory provozovateli na moznosti sportovnich aktivit handicapovanych osob
v jejich sportovnim zafizeni

- porovnat jednotliva zarizeni z hlediska bezbariérovych moznosti

2.2 Hypotézy

1 Myslime si. ze vétSina sportovnich zafizeni nema bezbariérovy pfistup do objektu,
bazénu a socialniho zafizeni. tudiz nejsou prizptisobena handicapovanym osobam.

2. Predpokladame. ze vétSina plaveckych bazéni nema ve své nabidce programy pro
handicapované klienty.

Domnivame se, ze provozovatelé krytych plaveckych bazéni maji kladné nazory na

e

poskytovani sluzeb pro zdravotné postizené osoby, ale pfekazkou je predevsim vyse

finan¢nich prostredku.
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3  METODICKA CAST

3.1 Popis pouzitych metod

Na uspokojeni informacnich potieb je mozné pouzit sekundarni a primarni vyzkum.

Sekundarni vyzkum
Sekundarni informace neslouzi piimo pro cil vySetiovani, ale byla uz nasbirana
k jinym ucelim. Deli se na vnitini adaje. které¢ pochazi z vnitiku organizace a na vnéjsi udaje,

kter¢ pochazi z vysledku jinych prazkumu.

Primarni vyzkum
Primarni informace si opatiujeme pro dalsi podrobngjsi a piesnéjsi informace. Udaje
se ziskavaji pfimo vterénu, od subjekti, o které se zajimame. Primarni Setfeni je

shromazd’ovano témito metodami:

® dotazovani

- osobni rozhovory - zjevny standardizovany
- zjevny nestandardizovany
- skryty nestandardizovany
- skryty standardizovany

- telefonické rozhovory

- postovni dotazniky (ankety)

® pozorovani
- osobni

- mechanické (skryté kamery)

e pomoci experimentu

(Strnad a Dédkova, 1996)
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V nasem Setfeni jsme pouzili predevsim osobni rozhovor zjevny nestandardizovany.,
v jednom piipade telefonicky rozhovor a ve tiech piipadech poStovni dotazovani z piimého
pruzkumu a dale osobni pozorovani.

Osobni rozhovor zjevny nestandardizovany umoziuje polozit otazky ve volném pofadi
a zaznam odpovédi. Respondentovi je znam ucel rozhovoru.

Telefonni rozhovor umoznuje klast dopliujici otazky, ale dotazovani musi byt struéné
a neosobni.

PoStovni dotazovani zajiStuje informace poslanim otazek. Otazky musi byt
srozumitelné, neintimni a z oblasti. kterou respondent zna.

Osobni pozorovani sleduje vybavenost. aniz bychom se dotazovali. (Kuncar, 1992)

3.2 Charakteristika souboru

Pruzkum se tyka Stiedoceského a Libereckého kraje. podle nového regionalniho
rozdéleni (viz priloha ¢. 2). Zahrnuje aredly vyznamnéj$i i méné vyznamné, ve veétsich i
mensich méstech ¢i obcich. bazény ve vlastnictvi mést, sportovnich klubl, ¢i riznych
spole¢nosti. Snahou bylo prozkoumat celou uvedenou oblast. Velikost vzorku je v nasem
piipadé 24 plaveckych bazéni. Jedna se o bazény v téchto okresech: Ceska Lipa, Jablonec
nad Nisou, Liberec. Semily. BeneSov, Beroun, Kladno, Kolin, Kutna Hora, Mélnik, Mlada

Boleslav. Nymburk. Praha vychod, Piibram. Rakovnik.

3.3 Vlastni Setreni

Metoda pozorovani

Jednalo se o osobni navstévu bazénu ve Stredoceském a Libereckém kraji.
V posouzeni jednotlivych plaveckych bazéni byla hodnocena mira vhodnosti zafizeni na
navstévu télesné, zrakové a sluchové postizeného zakaznika, dle predem pfipraveného

formulaie (viz priloha ¢. 3).
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Kde nebylo mozné provést osobni prohlidku plaveckého bazénu byla o podani

informaci pozadana kompetentni osoba.

Metoda dotazovani

Pomoci tstniho a telefonického rozhovoru byly zastupcum plaveckych bazénu
kladeny otazky. (viz kapitola ..4.2 Metoda zjevného nestandardizovaného rozhovoru® nebo
piiloha €. 3)

Respondenti byli vedeni k viastnimu hodnoceni sportovniho strediska z hlediska
vhodnosti pro handicapované. Cilem dotazovani bylo zjistit predstavu respondenti o
moznostech pohybovych aktivit ve vlastnich plaveckych bazénech.

Dale byl veden osobni rozhovor s odbornici, ktera se zdravotné postizenymi pracuje.

3.4 Zpusob vyhodnoceni

Vsechny sledované polozky analyzy jednotlivych krytych plaveckych bazéni najdeme
v tabulce ¢islo 3 kde jsou nami ohodnoceny 5ti stupnovou Skalu. ktera je pied tabulkou
vysvetlena. Odpovedi respondentu sledovanych sportovnich zafizeni na Ctyfi otazky, které jim
byly polozeny jsou zaznamenany v tabulce ¢islo 4 a nasledné procentuelné vyhodnoceny.
Jelikoz se jedna o sbér informaci od 24 respondentt, jedna se o rozhovor zjevny

nestandardizovany. jehoz zavery maji relativni hodnotu.



4  PRAKTICKA CAST

4.1 Charakteristika plaveckych bazénu

V této kapitole je provedena zakladni charakteristika vSech navstivenych plaveckych
bazénu a jejich vlastni hodnoceni (viz tab. 3).

Byla zjistovana a hodnocena moznost vstupu do objektu i k jednotlivym funkénim
jednotkam sportovnich zatizeni. sledovali jsme vhodnost okraje bazénu pro snadny piechod
do vody a vhodnost socidlniho vybaveni. Sledovali jsme také zda ma jednotlivy bazén
vystrazné zafizeni (rozhlas. svételna vystraha) pro pripadny poplach.

Vzhledem k tomu. Ze poskytovani sluzeb tézce télesné postizenym je na tpravy
nejnaro¢néjsi. zabyvame se v hodnoceni hlavné témito upravami.

Sluchové postizeni nepotiebuji zadné uapravy jelikoz jsou pii vyuzivani bazénu
prakticky bez omezeni.

V celém zkoumaneém regionu nebyl jediny bazén vhodny pro samostatnou navstévu
nevidomych osob (problémy jsou i1 s doprovodem. ¢asto je doprovazen partnerem opacného
pohlavi, ale tam kde neni samostatna Satna s nimi nemuze do téchto prostor). Zakon pamatuje
na zrakové postizené osoby v nedostatecné mire a feSi viceméné pouze pristupové

komunikace.

Vysvétlivky k tabulce 3:

*aokk - vyhovujici. moznost samostatné navstevy

S vhodné, doporucuje se doprovod

i PR dobré, piekazky se daji prekonat s doprovodem

** - nevhodné. je nutné provést nékolik uprav. pouze s doprovodem
* - zcela nevhodné. i s doprovodem je velmi tézké bariéry prekonat
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Tab. 3

Hodnoceni plaveckych bazénu

Pristup k Vstup do Socialni Vystrazné znaceni
Mésto bazénu vlastniho zarizeni Rozhlas | Svételné
bazénu
E;ké Lipa . |I *kk 'i *% Ano Ne
Jablonec nad Nisou . f R Rl I Ano Ne
‘.Tﬂ;n;lﬁce i e i i ok I Ano Ne
1@.1‘@55555% S T J e - ] Ano Ne
Liberec, 7S Frantiskov ey = *% ! Ano Ne
gﬁiﬁpod Ralskem e PR ok Ano Ne
T A Ce g she . e Ano Ne
ﬂBenciovﬂuﬁPrahy ' R e e * Ano Ne
Brandys nad Labem R % Ano Ne
Hofovice __th__.—_** * *k | Ne Ne
Kladﬁo | R e ***ﬂ ok ok Ano Ne
Kol e B R
Kralupy nad Vltavouq_q[r—r-__;;é = R Ne Ne
'Kutni Hora : *okokk ok ko *okk Ano Ne
Mélnik [ o | e T Ano Ne
Miadi Boleslav "Jr ok . ok Ano Ne
Neratovice ’ P ook ok *okok ok ok I Ano Ne
Nymburk, CSTV sp. cen. e e s J Ano Ne
Nymburk, TJ Lokomotiva ] *k Hok ok ok Ano Ne
Piibram [ o PR SR e Ano Ne
Rakovnik i ok K oAk *ok Ano Ne
_ﬁ_ii':_any ¥ * *k Ne Ne
Slany ‘}' ok Ak Fook ook ok Ano Ne
Tuchlovice i Aok ok ok *ok ok Ano Ne
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4.1.1 Liberecky kraj

Ceska Lipa

Adresa: Barvitska 2690
Telefon: 0425/ 82 54 20-1
Provozovatel: SWISSBAU spol. s. r. o.

Pristup k bazénu: K dispozici jsou dvé parkovisté — predni vehod cca 70 m a zadni vchod cca
30 m od bazénu. mista vyhrazena nejsou. Je nutné piekonat obrubnik, na schodech je
najezdova rampa.

Typ bazénu: 25 m. vodni hladina s hornim prepadem. do vody vedou svislé schidky s madly.
ZTP maji vstup do bazénu a sauny zdarma. Od Ginora jsou organizovana cviceni a plavani pro
ZIr.

Socialni vybaveni: Verejna Satna s neklouzavou podlahou a dievénou lavici uprostied. Sprcha
pristupna. ale nevhodna. WC neupravené pro TTP s umyvadlem.

Vystrainé zafizeni: Rozhlas — ano. svételna vystraha — neni.

Ostarni: Vypinace jsou prilis vysoko. Vysousece, odkladaci prostor pro vozik a univerzalni
vozik nejsou.

Celkové hodnoceni: Dobry pristup, pouze s doprovodem.

Jablonec nad Nisou

Adresa: Cechova 4204
Telefon: 0428/ 71 31 19

Provozovatel: Plavecky bazén o. p. s.
PFistup k bazénu: Parkovisté je vzdaleno cca 5 m bez vyhrazenych mist pro TTP.

Typ bazénu: 25m s osmi plaveckymi drahami - pii rekonstrukei nové odizolovan a oblozen

keramickymi obklady. vodni hladina s hornim prepadem, do vody vedou svislé schody.
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Zvlastni vstup mimo vstupni turnikety. Pro TTP je k dispozici mobilni zafizeni pro spousténi
do vody (jerab).

Socidlni vybaveni: Satna rodinna. ktera je vybavena madly podél stén mistnosti, zerdi

k pritazeni, neklouzavou podlahou a lavickou. Sprcha a WC jsou soudasti 3atny. Sprcha je
dobie pristupna. na sténé je sedatko s madly. WC je v odpovidajici vySce a rovnéz dobie
pristupne.

Vystrazné zafizeni: Rozhlas — ano. svételna vystraha — neni.

Ostatni: Vypinace odpovidaji vySce jen v piislusnych Satnach. nastavitelné vysousece nejsou.
Odkladaci prostor pro voziky a univerzalni nejsou.

Celkové hodnoceni: Vhodny pro TTP, moznost samostatné navstévy, ale doporuéuje se

doprovod.

Jilemnice

Adresa: Jungmanova 156
Telefon: 0432/ 544 068
Provozovatel: SPORTOVNI CENTRUM Jilemnice

Pristup k bazénu: Parkovisté je piimo u bazénu. mista nejsou vyhrazena. Pristup do budovy
je bezbariérovy.

Typ bazénu: 25 m. vodni hladina s hornim prepadem. do vody vedou svisl¢ schidky.

Socidlni vybaveni: Veiejna Satna s madly podél stén, neklouzava podlaha. Sprcha a WC
snadno pristupna s neklouzavou podlahou.

Vystrainé zaFizeni: Rozhlas — ano. svételna vystraha - neni.

Ostatni: Vypinace neodpovidaji vysce. K dispozici jsou nastavitelné vysouseCe a odkladaci
prostor pro voziky. Univerzalni vozik neni.

Celkové hodnoceni: Dobie pristupny pro TTP s doprovodem.
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Liberec

Adresa: Trzni namesti 1338

Telefon: 048/ 510 30 10

Provozovatel: Jestedska sportovni spolecnost s. r. o.

Pristup k bazénu: Parkovisté je vzdaleno cca 100 m. nema zadna vyhrazena mista, po
domluve lze parkovat vedle hlavniho vchodu na prostorném chodniku. Dale se lze domluvit
s provozovatelem zda by neumoznil oteviit vrata z boku bazénu. odkud se lze dostat ptimo
k 3atné. ktera je specielné upravena.

Typ bazénu: 50 m. vodni hladina s hornim prepadem. do vody vedou svislé chromované
schudky.

Socidlni vybaveni: Specielné upravend Satna se nachazi v posilovné, ze které je mozny
bezbari¢rovy vstup k bazénu. WC a sprcha je vybavena pro TTP.

Vystrainé zarizeni: Rozhlas — ano. svételna vystraha — neni.

Ostatni: Je vymezen odkladaci prostor pro voziky. univerzalni k dispozici neni. Vyska
vypinacu a nastavitelné vysousece neodpovidaji pozadavkum.

Celkové hodnoceni: Vhodné pro TTP s doprovodem.

Liberec

Adresa: Vojanova 38
Telefon: 048/ 525 03 04

Provozovatel: ZS Frantiskov

Pristup k bazénu: Parkovisté neni, do budovy vede asi 15 schodl. Uvniti bazénu jsou
neodstranitelné prahy. tudiz neni mozny bezbariérovy pristup.

Typ bazénu: 25 m. prepadovy zlabek pod trovni 15 ¢cm. do vody vedou svislé schudky.
Specidlni skola pro télesné postizené v Liberci zde provadi vyuku pro své zaky.

Socidlni vybaveni: Satny jsou vybaveny pouze dievénymi lavicemi a veésaky. Sprcha a WC
jsou vybaveny pro zaky Skoly, tedy nevyhovuji TTP.

Vystrainé zafizeni: Rozhlas ani svételna vystraha nejsou.
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Ostatni: Vypinace jsou vysoko. Vysousece. odkladaci prostor pro vozik a univerzalni vozik
nejsou.

Celkové hodnoceni: Oznacuji tento bazén jako nevhodny pro TTP.

Straz pod Ralskem

Adresa: Machova 203
Telefon: 0425/ 84 35 63
Provozovatel: PANDA APORT

Pristup k bazénu: Parkoviste je vzdaleno cca 30 m. libovolny pocet vyhovujicich mist,
chodnik je svazity. ale prekazkou jsou schody.

Typ bazénu: 25 m. vodni hladina s hornim prepadem. do vody vedou svislé schody s madly.
V bazénu se provadi seznamovaci vyuka pro mentalné postizené.

Socidalni vybaveni: Bazén je po rekonstrukel — osvetleni. ochozy, toalety, Satny. Presto je
rodinna Satna, sprcha a WC klasicky vybavena.

Vystrazné zaFizeni: Rozhlas — ano. svételna vystraha — neni.

Ostatni: Odkladaci prostor pro voziky neni. k dispozici je univerzalni vozik. Vypinace jsou
prilis vysoko. Je mozné vyuzit nastavitelnych vysousecu.

Celkové hodnoceni: Areal je vhodny pouze s doprovodem, jelikoz budova obsahuje

prekazky - schody.

Turnov

Adresa: Jana Palacha 804
Telefon: 0436/ 322 240

Provozovatel: Plavecky bazén Turnov

Pristup k bazénu: Parkovisté je piimo u bazénu. ale vyhrazend mista nema. Vstup do objektu
Je bez vétsich prekazek.

Typ bazénu: 16.5 x 6 m. vodni hladina je s hornim pfepadem a do vody vedou svislé schudky.
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Socidlni vybaveni: Verejna Satna. sprcha a WC jsou klasicky vybaveny a neodpovidaji
pozadavkium pro TTP.

Vystrainé zafizeni: Rozhlas ani svételna vystraha nejsou.

Ostatni: Vypinace neodpovidaji vysce. Vysousece. odkladaci prostor pro voziky a univerzalni
vozik nejsou.

Celkové hodnoceni: Dobre pristupny pro TTP s doprovodem.

4.1.2 Stredocesky kraj

BeneSov u Prahy

Adresa: Cernoleska 2047
Telefon: 0301/ 723 191

Provozovatel: Plavecky bazén BeneSov

Pristup k bazénu: Parkoviste je vzdaleno cca 50 m. vyhrazena mista nema. Pfi vstupu do
budovy jsou prekazky — schody.

Typ bazénu: 25 m. vodni hladina je s hornim piepadem, do vody vedou svislé schudky.
Bazén navstévuji TTP pravidelné. ale neorganizovang.

Socidlni vybaveni: Verejna Satna je klasicky vybavena. Sprchy a WC jsou snadno dostupné,
ale také klasicky vybavené.

Ostatni: Vypinace neodpovidaji vysce. K dispozici jsou nastavitelné vysouSeCe a prostor
uloZeni vozika. Univerzalni vozik neni.

Vystrainé zafizeni: Rozhlas — ano, svételna vystraha - neni.

Celkové hodnoceni: Dobre pristupny pro TTP s doprovodem.
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Brandys nad Labem

Adresa: Kostelecka 1776
Telefon: 0202/ 80 44 00-2
Provozovatel: CSTV SPORTCENTRUM

Pristup k bazénu: Cca 100 m je vzdalené parkovisté bez vyhrazenych mist pro ZTP.

Typ bazénu: 25 m. vodni hladina s hornim prepadem. Do vody vedou svislé schiudky.
Socidlni vybaveni: Vefejna Satna sneklouzavou podlahou a lavici. Sprcha a WC
nevyhovujici.

Vystrazné zarizeni: Rozhlas — ano. svételna vystraha - neni.

Ostatni: Vypinace jsou vysoko. vysousece nejsou. Odkladaci prostory pro vozik a univerzalni
vozik nejsou.

Celkové hodnoceni: Neprilis vhodny, pouze s doprovodem.

Horovice
Adresa: Klostermannova 1253
Telefon: 0316/ 51 20 23

Provozovatel: Plavecky bazén Horovice

Pristup k bazénu: Parkoviste je vzdaleno cca 10 m, nema vyhrazena mista. Pred vstupem do
budovy jsou schody se zabradlim.

Typ bazénu: 25 m, bez prepadového zlabku. schody jsou svislé.

Socidlni vpbaveni: Verejna satna. sprch a WC maji neklouzavou podlahu, jinak neodpovidaji
pozadavkum pro TTP.

Vistrainé zarizeni: Rozhlas — ne. svételna vystraha - neni.

Ostatni: Vypinace neodpovidaji vysce. K dispozici jsou vysousece. odkladaci prostor pro
voziky a jeden univerzalni vozik.

Celkové hodnoceni: Neprilis vhodné pro TTP i s doprovodem.
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Kladno

Adresa: Sportoveu 818
Telefon: 0312/ 62 43 31

Provozovatel: Plavecky bazén Hofovice

Pristup k bazénu: Parkovisté je vzdaleno cca 10 m. je vymezeno 5 mist pro ZTP. Pred
budovou jsou schody. v budové rovnéz.

Typ bazénu: 25 m. vodni hladina s hornim prepadem. do vody vedou svislé schudky. Bazén
je kazdou sobotu pronajiman organizaci pro zrakové postizené osoby.

Socidlni vybaveni: Verejna Satna je vefejna s neklouzavou podlahou a lavici z PVC. Sprcha a
WC standardné vybavena.

Vystrainé zafizeni: Rozhlas — ano. svételna vystraha - neni.

Ostatni: K dispozici jsou nastavitelné vysousece. Vypinace neodpovidaji vysce. Odkladaci
prostor pro vozik a univerzalni vozik nejsou.

Celkové hodnoceni: Vhodny pro TTP s doprovodem.

Kolin

Adresa: Masarykova
Telefon: 0321/ 721 359

Provozovatel: Technické sluzby mesta Kolin. s. r. o.

PFistup k bazénu: Parkovisté je vzdaleno cca 30 m, které ma 80 mist, ale zadné neni
vyhrazené pro ZTP. Objekt obsahuje prekazky.

Typ bazénu: 25 m. vodni hiadina s hornim prepadem. Do vody vedou svislé schudky.
Socidlni vybaveni: Vefejna Satna, sprcha a WC standardniho vybaveni, neklouzava podlaha.
Vystrazné zafizeni: Rozhlas — ano. svételna vystraha - neni.

Ostatni: K dispozici jsou nastavitelné vysousece, vypinace jsou relativné nizko. Odkladaci
prostory pro voziky a univerzalni vozik nejsou.

Celkové hodnoceni: Nepfilis vhodny, pouze s doprovodem.
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Kralupy nad Vlitavou

Adresa: Cukrovar 1089
Telefon: 0205/ 726 089

Provozovatel: Plavecky bazén Kralupy nad Vitavou

Pristup k bazénu: Parkoviste nema vyhrazena mista. Po domluvé je mozné parkovat pred
budovou. V objektu jsou ¢asté prekazky — schody.

Typ bazénu: 25 m. vodni hladina je pod urovni cca 10 em. Do vody vedou svislé schiidky.

Socidlni vybaveni: Satna je vefejna i rodinna bez pozadovaného vybaveni. Sprcha a WC
takt¢Z nevyhovujici.

Vystrainé zarizeni: Rozhlas a svételna vystraha nejsou.

Ostatni: VypinaCe jsou vysoko. nastavitelné vysousece vyhovuji. Odkladaci prostor pro vozik
neni. univerzalni vozik ano.

Celkové hodnoceni: Neprilis vhodny, pouze s doprovodem.

Kutna Hora

Adresa: Caslavska 198
Telefon: 0327/ 512 041, 513 865

Provozovatel: Télovychovna jednota SPARTA Kutna Hora

PFistup k bazénu: Parkovisté je vzdaleno cca 50 m. vyhrazena mista nejsou. Pfistup do
objektu a pohyb v bazéné je prakticky bezbariérovy, piekazky jsou odstranitelné nebo snadno
prekonatelne.

Typ bazénu: 25 x 12,5 m a 12.5 x 8 m. vodni hladina s hornim ptepadem. Do vody vedou
svisl¢ schudky.

Socidlni vybaveni: Verejna satna, sprcha a WC standardniho vybaveni, neklouzava podlaha.
Vystrazné zaFizeni: Rozhlas — ano. svételna vystraha - neni.

Ostatni: Vypinace a vysousece nevyhovujici, univerzalni vozik neni. K dispozici je odkladaci
prostor pro voziky.

Celkové hodnoceni: Vhodny pro TTP s doprovodem.



Mélnik

Adresa: Ripska
Telefon: 0206/ 628 8§56-7

Provozovatel: Ing. Antonin David

Pristup Kk bazénu: Piiblizné 20 m pfed bazénem je parkovisté s dostatenou kapacitou
vyhrazenych mist. Chodnik pred budovou je svazity. Bazén je vybaven plosinou pro TTP coz
umoznuje bezbariérovy pristup a pohyvb v objektu.

Typ bazénu: 25 m. vodni hladina shorni prelivovou hranou. Do vody vedou svislé
chromovan¢ schudky. Dvakrat tydne jsou vyhrazeny hodiny pro TP.

Socidlni vybaveni: Specialn¢ upravena Satna s madly podél stén, Zerdi k pfitaZeni a plastovou
zidli. Soucasti Satny je WC a sprcha s madly a sprchovym sedatkem.

Vystrainé zafizeni: Rozhlas — ano. svételna vystraha - neni.

Ostatni: Vypinace jsou dostatecné nizko. vysousece nejsou. V Satné je odkladaci prostor pro
voziky. univerzalni vozik neni.

Celkové hodnoceni: Vyhovujici, moznost samostatné navstévy.

Mlada Boleslav

Adresa: Palackého ul. 223
Telefon: 0326/ 320 938. 321 059

Provozovatel: TJ Sokol Mlada Boleslav

Pristup k bazénu: Parkovisté je vzdaleno cca 50 m a ma 3 vyhrazena mista. Objekt obsahuje
nékolik nepiekonatelnych schodu a neodstranitelné prahy.

Typ bazénu: 25 m. vodni hladina s prepadovym zlabkem pod urovni cca 15 em. Do vody
vedou svislé schudky. Bazén navstévuji 3x tydné zrakove postizeni s doprovodem.

Socidlni vybaveni: Vefejna satna s dievénou lavici. Sprcha a WC nevyhovujici pro TTP.
Vystrainé zaFizeni: Rozhlas — ano. svételna vystraha - neni.

Ostatni: Vypinace jsou vysoko, lze zapujéit ruéni vysousece. Odkladaci prostor pro vozik je,

univerzalni neni.



Celkové hodnoceni: Nevhodny pro TTP.

Neratovice

Adresa: Namésti Republiky 435
Telefon: 0206/ 682 725

Provozovatel: Plavecky bazén s. r. o.

Pristup k bazénu: Parkovist¢ je vzdaleno cca 15 m. bez vymezenych mist. Pii vstupu do
objektu nejsou zadné prekazky. v objektu malé prekazky jsou.

Typ bazénu: 25 m. vodni hladina s hornim pfepadem. Do vody vedou snizujici se schiidky
s madly. Bazén spolupracuje s organizaci ..Paraple™ a nékolik sluchové postizenych osob se
podili na ¢innosti plaveckého bazénu.

Socidlni vybaveni: Vetejna Satna standardniho vybaveni. Sprcha a WC snadno dostupna. WC
upraveno pro TTP.

Vystrainé zaFizeni: Rozhlas — ano. svételna vystraha - neni.

Ostatni: VypinaCe jsou vysoko. nastavitelné vysouSe¢e vyhovuji. Odkladaci prostor a
univerzalni vozik je.

Celkové hodnoceni: Vhodné, moznost samostatné navstevy, ale doporucuje se doprovod.

Nymburk

Adresa: Sportovni 1802
Telefon: 0325/ 513 861-5

Provozovatel: CSTV Sportovni centrum Nymburk

PFistup k bazénu: Cca 400 m vzddlené parkovisté s dostate¢nou kapacitou mist. Bazén
obsahuje bariéry - bude realizovana plosina na pfekonani vyskového rozdilu mezi drovni

bazénu a podlahou v $atnach (cca 1 m rozdil).

Typ bazénu: 25 m. vodni hladina s hornim piepadem, na nékterych mistech madla kolem

bazénu. Do vody vedou svislé schudky.
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Socidlni vybaveni: Satna s neklouzavou podlahou a lavici. Sprcha a WC standardné zatizena.
Vystrazné zafizeni: Rozhlas — ano. svételna vystraha - neni.

Ostatni: Vypinace jsou relativné nizko. nastavitelné vysousece jsou k dispozici. Odkladaci
prostor pro vozik a nahradni vozik je.

Celkové hodnoceni: Vhodny pro TTP s doprovodem.

Nymburk

Adresa: Boleslavska 319
Telefon: 0325/ 512 843

Provozovatel: TJ Lokomotiva Nymburk

Pristup k bazénu: Parkovisté je vzdaleno cca 50 m. 3 vymezena mista pro ZTP.

Typ bazénu: 25 m. vodni hladina s horni prepadovou hranou. Do vody vedou svislé schudky.
Socidlni vybaveni: Verejna Satna. sprcha a WC zastaralého vybaveni.

Ostatni: Vypinace jsou vysoko. Vysousece, odkladaci prostor pro voziky a univerzalni voziky
nejsou.

Vistrainé zafizeni: Rozhlas — ano. svételna vystraha - neni.

Celkové hodnoceni: Neprili§ vhodné pro TTP i s doprovodem.

Pribram

Adresa: Legionaii 378
Telefon: 0306/ 621 384

Provozovatel: Technické sluzby meésta Pribram

Piistup k bazénu: Parkovisté je vzdaleno cca 20 m. kapacita mist je velika, ale vyhrazena

mista pro ZTP nejsou. Objekt neobsahuje schody.

Typ bazénu: 25 m vnitini. 50 m venkovni (pouze v 1ét¢). vodni hladina s hornim prepadem.

Do vody vedou svislé schudky.

Socidlni vybaveni: Specialné upravena Satna se sprchoua WC.
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Vystrainé zafizeni: Rozhlas — ano. svételna vystraha - neni.
Ostatni: Vypinace jsou vysoko. vysoudece nejsou. Odkladaci prostor pro vozik je. univerzalni
vozik neni.

Celkové hodnoceni: Vhodné, doporucuje se doprovod.

Rakovnik

Adresa: nabiezi Dr. Benese 2354
Telefon: 0313/ 518 246

Provozovatel: Plavecky bazén Rakovnik

Pristup k bazénu: Bazén parkoviste nema. Pied objektem nejsou prekazky. v budoveé jsou jen
minimalni.

Typ bazénu: 25 m. vodni hladina s hornim piepadem. Do vody vedou svislé schidky. Bazén
navsteévuji pravidelné ZTP.

Socidlni vybaveni: Veiejna satna starSiho vybaveni. Sprcha a WC pro TTP nevhodna.
VystraZné zaFizeni: Rozhlas — ano. svételna vystraha - neni.

Ostatni: Vypinace jsou vysoko. vysousece jsou k dispozici. Odkladaci prostor pro vozik a
univerzalni vozik nejsou.

Celkové hodnoceni: Dobre pristupny pro TTP s doprovodem.

Ric¢any

Adresa: Cernokostelecka 422
Telefon: 0204/ 60 49 60
Provozovatel: PRATOLSTAYV s. r. o.. Hotel HORIZONT

PFistup k bazénu: Cca 30 m je vzdalené parkovisté. které nema vymezena mista pro ZTP.
Typ bazénu: 15 x 5 m. bez piepadového zlabku. Do vody vedou svislé schudky.
Socidlni vybaveni: Velmi mala Satna se sprchou a WC. Sprcha s madly.

Vystrainé zafizeni: Rozhlas a svételnd vystraha nejsou.
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Ostatni: Vypinace jsou vysoko. vysouSete nejsou. Odkladaci prostory pro vozik nejsou.
univerzalni ano.

Celkové hodnoceni: Nevhodny i s doprovodem.

Slany

Adresa: Lacinova 1721
Telefon: 0314/ 52 64 42

Provozovatel: Viceucelova sportovni hala Slany s. r. o.

Pristup k bazénu: Parkovisi¢ je vzdaleno cca 10 m kde je vyhrazeno jedno misto. K piepravé
z parkoviste pred vestibulem slouzi kromé bo¢niho schodisté i hydraulicka plosina.

Typ bazénu: 25 m. ke vstupu do vody slouzi kromé snizujicich se schodi s madly také
hydraulicky zvedak. Bazén navstévuji ZTP pravidelné.

Socidlni vybaveni: Specialné upravena Satna sneklouzavou podlahou a slavici z PVC.
Sprcha je vybavena madly podél stén a sedatkem na stén¢. WC je taktéz specidlné upravené
pro Z1TP.

Ostatni: Vypinace neodpovidaji vySce. VysouSece a univerzalni voziky nejsou k dispozici.
Misto k odkladani voziku neni vymezené.

Celkové hodnoceni: Vyhovujici pro ZTP, moznost samostatné navstévy.

Tuchlovice

Adresa: Hrbitovni 630
Telefon: 0312/ 657 176. 0602/ 238 194

Provozovatel: pani Helena Berankova

Pristup k bazénu: Parkovisté je vzdaleno cca 30 m. kde jsou 4 vyhrazena mista. Pfi vstupu do
objektu nejsou velké prekazky. Uvniti bazénu je minimum pfekazek, které jsou nékde (diky

instalaci ramp) snadno prekonatelné.
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Typ bazénu: 16 x 9 m. vodni hladina pod arovni cca 10 cm. roStové posuvné dno v rozmezi
70 — 160 cm. Do vody vedou svislé schudky. Bazén navstévuji vSechny okolni tstavy socialni
pece (mentalni postizeni. kombinované vady).

Vystrainé zaFizeni: Rozhlas a svételna vystraha nejsou.

Socidlni vybaveni: Satna vefejna a rodinna standardné vybavena s madly podél stén. Sprcha a
WC nevyhovujici TTP.

Ostatni: Vypinace jsou vysoko. Vysousece. odkladaci prostor pro voziky a univerzalni vozik
nejsou.

Celkové hodnoceni: Vyhovujici piistup a pohyb v objektu. vstup do bazénu pouze s pomoci

jin¢ osoby. Dobry pristup, doporucuje se doprovod.
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4.2 Metoda zjevného nestandardizovaného rozhovoru

Rozhodli jsme se polozit kazdému provozovateli ¢ jinému zastupei plaveckého

bazénu 4 nasledujici otazky:

1. _Vyuzivé VaSich sluzeb ¢lovek se ZP?

2. Myslite si. ze v soucasné podobé je Vas bazén vhodny pro TTP?

3. Budete realizovat n¢jaké zmeény a jaké?

4. Potiebuji ZP zvlastni vvhrazené hodiny?

Cilem rozhovoru bylo zjistit moznosti vyuziti sluzeb plaveckych bazénu télesné a
smyslové postizenymi osobami a nédzory provozovateli na sportovni aktivity zdravotné

postizenych osob (viz tab. 4).
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Tab. 4

Vyhodnoceni nazoru provozovatelu

- Navitévuji | Jevhodny | Realizace zmén, | Potfebuji ZP
Mésto | bazén ZP pro TTP? jakych? vyhrazené
| osoby? l hodiny?

Ceski Lipa Ano : Ne Ne Ano. dle postizeni
Jablonec nad Nisou Ano Ano Ne Ne
Jilemnice 4,‘_\1_1'6'. obtas | Ne I. Ne.vstup do vody | Ne
"Liberec, Jestédska sp.s. | Ano Ne [Ne Ne. skupinky Ano |
[ e £ B e
Striz pod Ralskem *_\71:1 pra\_'i_(_irmw 1 Ano Ilf\lc Ne

Turnov 1iNc ‘Ne |[Ne Ne
T TR VT (GNP Ne
(ﬁr—and}‘?a_ﬁﬁl:m R T Ne Ne Ano
L_I-Im"'u_\'ice Ne : ~ Ne Ne Ano |
Kladno 7 AR g TR i T Ano

‘Kolin R T “Ne [ Ano Ano, dle postizeni
Kralupy nad Vlitavou Ano Ne ; Ne, finance Ne

Kutna Hora Ano Ne INe. finance Ne

Mélnik Ano Ano  |Ne Ano

Miada Boleslav | Ano. pravideln¢ Ne Ano, parkovani | Ano

Neratovice [ Ano. pravidelné Ano Ano.vifiv. vstup | Ne, skupinky Ano
Nymburk, CSTV sp. cen. Ano. pravidelné Ano | Ano. podlaha Ne. skupinky Ano
Nymburk, TJ Lokomotiva Ne¢ Ne Ne Ne

Pribram Ano Ano Ne Ne

Rakovnik Ano. pravidelné Ano Ano Ne. skupinky Ano
Ricany [Ne Ne Ne Ne

Slany Ano Ano Ne Ne

Tuchlovice Ano. pravidelné Ano Ne. finance Ne
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4.2.1 Procentuelni rozbor rozhovoru a interpretace vysledku

Na prvni otazku odpovedélo 50 % dotazovanych. Ze jejich zatizeni navitévuji ZP
osoby. 25 % ZP navstévuje sportovnich zatizeni pravidelné. Jeden dotazovany. tedy 4.2 %
tvrdi. Ze bazén navstevuji ZP obcas. Pouze 20.8 % odpovedi bylo zapornych a to predevSim u
plaveckych arealu. kter¢ nejsou dostatecné vybaveny. Z vysokého procenta odpovedi

soudime. ze je velky zajem ZTP o navstévu bazéna.

41.7 % dotazovanych odpovédélo kladné na otazku druhou, ktera se tykala vhodnosti
bazénu pro TTP. 58.3 % se domniva, ze je jejich bazén v soucasné podobé pro TTP

nevhodny.

Pouze ve 20.8 % bazénech jsou naplanované ruzné upravy. Zbylych 79.2 % upravy

neplanuje a to predevsim z duvodu nedostatku financi na pokryti nakladu.

Na otdzku ¢tvrtou. zda potiebuji ZP zvlastni vyhrazené hodiny, odpovédélo 25 %
dotazovanych kladné. 8.3 % se domniva. ze zalezi na druhu a stupni postizeni. Jde-li o
navitévu skupinky ZP. domniva se 16,7 % dotazovanych, Ze je lepsi navstivit bazén ve
vyhrazenych hodinach. Toto procento se také domniva. ze jedinec muze navstivit bazén

kdykoliv a patii tedy do 66.7 %. ktefi si mysli. ze ZP vyhrazené hodiny nepotiebuji.

61



5 DISKUSE

Informace potiebné k této bakalarské praci jsme ziskavali riznymi cestami. Jednak od
odborniku. ktefi pracuji s t€lesné postizenymi obé¢any. dale od provozovateli a zastupe

plaveckych arealu.

Vétsina oslovenych se nam ochotné vénovala a poskytla potfebné informace a rady.
Jen ve dvou pripadech se nam dostalo nepékného zachazeni od provozovatelu bazénu.

Pozadované informace jsme presto ziskali od ochotnych zaméstnancu.

Pokud chceme. aby plavecké arealy byly pristupné opravdu vem. tedy i télesné a
smyslové postizenym mély bychom mit na paméti zikladni pozadavky. které byly uvedeny

v kapitole ..2.6 ZlepSeni a adaptace™.

Plavecky bazén Slany ma pro prechod do vody snizujici se schudky a hydraulicky
zveddk. Dle slov samotnych telesné postizenych je vetsi zajem o snizujici se schudky, které
ma také plavecky bazén v Neratovicich. Plavecky bazén v Jablonci nad Nisou .ktery byl nove
otevien 1. prosince 2001 po ro¢ni kompletni rekonstrukci. je vybaven mobilnim zafizenim pro
spusténi telesné postizenych do vody. Provozovatelé jsou toho nazoru, ze tato investice byla

spravna, jelikoz bazén je otevien kratce a zafizeni jiz bylo nékolikrat vyuzito.

Domnivame se. ze plavecké bazény které chystaji upravy pro handicapované osoby.
by se mély zaméfit spise na bezbariérovy vstup - zakoupeni schodolezu. nez na samotny vstup
do vody. O zakoupeni schodolezu. ktery by umoznil télesné postizenym piekonat schody.
usiloval Liberecky bazén. Zazadali mésto o finan¢ni prispévek. ale zadost byla zamitnuta
stim. 7e bude vyhovéno az po vykazani po¢tu zdravotné postizenych osob, kter¢ bazén

navstévuji.

Na zikladé provedeného zkoumani Ize konstatovat, ze ¢im je plavecky bazén starsi,
tim je vném zapotiebi vic uprav pro zpfistupnéni. Bohuzel provoz plaveckych aredlu je
z finanéniho hlediska ztratovy. Provozovatelim chybi penize na provoz, natoZ na

rekonstrukci. ale bez dotace se tato situace nezlepsi.



6 ZAVER

Na zakladé¢ provedeného vyzkumu jsme dosli k témto zavérim:

Ze sledovanych sportovnich zafizeni zcela vyhovovaly pro samostatnou navitevu lidi
stézkym telesnym postizenim pouze 3 arealy. Nové zrekonstruovany plavecky bazén

v Jablonci nad Nisou. bazén ve Slaném a Neratovicich.

Mensi vyhrady méame k bazénim v Kladné, Mélnice. Kralupech nad Vltavou a

Nymburce - CSTV Sportovni centrum.

Za zcela nevyhovujici povazujeme tyto plavecké bazény: Liberec — ZS Frantiskov.

Horovice. Mladou Boleslav. Nymburk — TJ Lokomotiva a Ri¢any.

Ostatni bazény jsou pro tézce postizené vhodné pouze s doprovodem. Co se tyée

nevidomych, nejevi se nam zadny z bazénu jako vhodny.

Zde se tedy potvrdila nase prvni hypotéza. ve které jsme predpokladali, ze vétSina
plaveckych bazént nema bezbari¢rovy pristupy k funkénim jednotkam a ani socialni zafizeni

nejsou vyhovujici pro tézce télesné a smyslové postizené.

Potvrdila se také hypotéza druhd, ze prevazna vétSina sportovnich zafizeni nema ve

své nabidce programy pro zakazniky s tézkym zdravotnim postizenim.

Také tieti hypotéza byla spravna, v nejblizsi dobé by mélo dojit k napravé pouze v péti
bazénech. Vétsina provozovateli ma zajem zpfistupnit plavecké bazény osobam ZTP, chybi
jim viak finan¢ni prostiedky. Diky dotacim mést se tato situace v Ceské republice zacina

vylepSovat.
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8§ SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

aj. - a Jine

apod. - a podobné

cca - cirka

cm - centimetr

CMP - cevni mozkova prihoda
CNS - centralni nervova soustava
¢ ‘ cislo

CSTV - Ceska telovychova

pMO - détska mozkova obrna

GB - Guillan — Barré syndrome
m - metr

max. -~ maximalné

MG - Myasthenia gravis

napfr. - napiiklad

PVC - polyvinilchlorid

resp. - respektive

RS - roztrousena skleroza

spol. - spole¢nost

sp. cen.- sportovni centrum

sp.s. - sportovni stfedisko

S.T. 0. - spole¢nost s ru¢enim omezenym
tab. - tabulka

- télovychovna jednota

 : rektalni teplota

P - tézce télesné postizeny
TP - zdravotné télesné postizeny
p - zdravotné postizeny

e - toaleta
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Vyhlaska Ministerstva pro mistni rozvoj €. 369/2001 Sb
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369/2001 Sh
VYHLASKA

Ministerstva pro mistni rozvoj
ze dne 4. fijna 2001,

o0 obecnych technickych pozadavcich zabezpe&ujicich uzivani staveb osobami

s omezenou schopnosti pohybu a orientace

Ministerstvo pro mistni rozvoj stanovi podle § 143 odst. 1 pism. k) zakona ¢. 50/1976 Sb
o uzemnim planovani a stavebnim fadu (stavebni zakon), ve znéni zakona ¢&. 83, 1998 Sb.:

CAST PRVNI

OBECNA USTANOVENI]

§1

Rozsah platnosti

1. Podle této vyhlasky se postupuje pii zpracovani a pofizovani izemné planovaci
dokumentace a uzemné planovacich podkladu, pii navrhovani, umistovani,
povolovéani nebo ohlaSovani, provadéni a kolaudaci staveb

a.

€.

£

bytovych domu obsahujicich vice nez tfi samostatné byty (dale jen "bytové
domy"),

domti s byty zvlastniho ur¢eni a domi zvlastniho urceni, staveb a zafizeni
ustavniho charakteru, uréenych pro uzivani osobami s omezenou schopnosti
pohybu a orientace (dale jen “stavby pro socialni peci”),

obé&anského vybaveni v ¢astech uréenych pro uzivani verejnosti,

v nichZ se pfedpoklada zaméstnavani vice jak 20 osob, pokud provoz v téchto
stavbach umozinuje zaméstnavat osoby s omezenou schopnosti pohybu a
orientace,

uréenych pro zaméstnavani osob s tézkym zdravotnim postizenim,

Skol, predskolnich zafizeni a Skolskych zafizeni.

2. Ustanoveni této vyhlasky se pouZiji téz pfi provadéni udrzovacich praci, zmén staveb,
zmén v uzivani staveb, pokud to zavazné diivody nevylucuji.

3. U staveb, které jsou kulturnimi pamatkami, se ustanoveni této vyhlasky pouziji
s ohledem na zajmy statni pamatkové péce.



§2

Vymezeni zakladnich pojmu
Pro ucely teto vyhlasky se rozumi
a. obcCanskym vybavenim stavby urcené pro

1. vefejnou spravu, soudy, statni zastupitelstvi, policii, véznice. posty a organy
Za)move samospravy, ; e

2. sdelovaci prostfedky (napiiklad rozhlas, televize, tisk). ob&anské sdruzent,
politicke strany a politicka hnuti,

3. obchod, sluzby, vefejné stravovani, provozni zafizeni staveb pro vyrobu a
skladovani, spravu a iidrzbu budov, vefejnych siti,

4. telovychovu, rekreaci a sport,
5. zafizeni pro mimoskolni vzdélavani,

6. kulturu, zejména divadla, kina, knihovny, spolecenské sily, muzea, hrady,
zamKy, vystavni sing, kostely, modlitebny, obfadni siné,

7. zdravotnictvi a socialni péci,
8. vefejnou dopravu véetné mistnich komunikaci a vefejné pristupnych ploch,

9. motorismus (napiiklad autoservisy, ¢erpaci stanice, stanice technické kontroly,
dalni¢éni odpocivky, autodromy),

10. ubytovaci zarizeni pro cestovni ruch (napriklad hotely, penziony, motely,
turistické ubytovny),

11. hromadné ubytovny (napiiklad internaty, koleje, ubytovny pro trvalé ubytovani
pracovnikd, stavby nebo ¢asti staveb ur¢ené pro ubytovani vice jak 20 osob
s vyjimkou taborti v pfirodé a ubytovacich zafizeni pro cestovni ruch),

12. vefejné telefonni automaty, obdobna zafizeni a postovni schranky;

b. osobami s omezenou schopnosti pohybu a orientace - osoby postiZzené pohybove,
zejména osoby na voziku pro invalidy (dale jen “vozik™), zrakové, sluchove, osoby
pokrocilého veku, téhotné Zeny a osoby doprovazejici dité v kocarku, dité do tfi let,
popiipadé osobu s mentalnim postizenim;

c. $ikmou rampou - ¢ast komunikace nebo samostatna konstrukce umoznujici vlastni
pistup do stavby nebo pfekonavani vyskového rozdilu mezi ¢astmi stavby, pri¢em?Z
jde o ohrani¢enou sikmou rovinu, prevysujici okolni plochu o vice nez 20 mm;

d. orientaénim bodem pro zrakové postizené osoby - trvalé misto, které je snadno, rychle
a jednozna¢né vnimatelné predevsim hmatem, popfipade sluchem a vyrazn€ se

odliduje od okolniho prostfedi;

e. orientaénim znakem pro zrakové postizené osoby - doplijici trvald informace 4
hmatova, sluchova nebo ¢ichova, vedouci k vytvofeni spravne piedstavy zrakové

postizenych osob o prostiedi nebo prostoru;



vodici linii - spojnice hmatnych orienta¢nich bodi umisténych v pochozich plochach a
na vnitfnich 1 vnejSich komunikacich, vodici linie se d&lf na pfirozené vodici linie a
umelé vodici linie; vodici linii neni obrubnik chodniku smérem do vozovky;

piirozenou vodici linii - spojnice hmatnych orientaénich bodd vznik
stavby nebo jejich jednotlivych prvkd umisténych v pochozich pl
a vn¢jSich komunikacich;

lych uspofadanim
ochach a na vnitinich

umélou vodici linii - spojnice vytvofenych hmatnych orientaénich bodi umisténych
v pochozich plochéach a na vnitnich i vngjsich komunikacich:

signalnim pasem - zvlastni forma umélé vodici linie urcujici zrakové postiZzenym
osobam pfesny smér chuize, zejména pfi prechazeni vozovky nebo pfi pfistupu k mistu
nastupu do vozidel hromadné dopravy;

varovnym pasem - zvlastni forma umélé vodici linie ohrani¢ujici misto, které je pro
zrakove postizene osoby trvale nebezpeéné, zejména oznadeni hranice mezi
chodnikem a vozovkou na prechodu nebo sestupného schodu zapusténého do
chodniku;

hmatnym pasem - zvlastni forma varovného pasu ohrani¢ujici misto, které na
chodniku s cyklistickou stezkou ur¢uje rozhrani mezi vymezenym prostorem pro
cyklisty a chodce, pfi¢emZ v ulici v obytné zoné ohrani¢uje zénu bezpeéného pohybu
zrakove postizenych osob;

vodicim pasem prechodu - pas Sitky 550 mm umistény ve vozovce, Ktery je soucasti
vodorovného dopravniho znaceni;

. akustickym orienta¢nim majakem - akustické zafizeni s vyhrazenymi tony pfipadné
doplnénymi o hlasovou frazi, kter¢ je v trvalém provozu nebo je dalkové spousténo
zrakoveé postizenymi osobami;

dalkovym ovladanim akustickych a dalSich zafizeni - vysilaci radiove zafizeni
ovladané zrakové postizenymi osobami, které je aktivuji;

indukéni smyékou - zafizeni pro nedoslychavé osoby umoziujici jim pomoci osobni
kompenzaéni pomiicky pfijimat zvuk akustickych reprodukénich zafizeni, zejmena
ozvuéeni salu kina, nebo prekladatelsky servis.

§3

Prerusit pfirozené vodici linie 1ze nejvyse na vzdalenost 6000 mm me:zi jcdnoF]iV)’rmi
&astmi prirozeného hmatného vedeni zrakové postizenych osob, zejména mezi
obvodovymi sténami jednotlivych domi umisténych pii chodnikgl:vDelka jednotlivych
¢asti prirozeného hmatného vedeni musi byt nejmené 1500 mm, Sitka 400 mm a

vySka 300 mm.

piima, v interiéru nejméné 300 mm siroka, v exteriéru

Uméla vodici linie musi byt L viex
dnostné v pravém uhlu.

nejméné 400 mm. Zmény sméru a odbocky se zfizuji pre ,
Odboceni musi byt vyznaceno prerusenim vodici l}nle hlgquu quchou v délce

odpovidajici §ifce vodici linie. V oboustranné vzdfll:enost_] nejmenc 8(?0 mm od osy
umélé vodici linie nesmi byt zadna piekazka. Uméla vodici linie musi navazovat na

’ ’ L4 L) X N
pfirozenou vodici linii. U ostrovnich nastupist :':1 vneJSlfi ]
drahéach je funkce vodici linie sloucena s funkci varovného pasu.

h nastupist’ na ZelezniCnich



3. Signalni pas musi mit §itku 800 az 1000 mm a vyrazné odlignou strukturu a charakter
povrchu odlisujici se od okoli; musi byt vnimatelny slepeckou holi a naglapem pfi
dodriepi barevncho kontrastu vii¢i okoli. Od pozadavku na barevny kontrast ]?e}:)
ustoupit v pan_lz'ttkovych zonach a rezervacich, v soubéhu cyklistické stezky a :
chodniku a pfi pouziti barevnych vzorti v dlazbé. Signalni pas musi byt ukonéen u
piirozene nebo umele vodici linie. Zmény sméru a odbocky se ziizuji prednostné
v pravém uhlu. V misté, kde se spojuji dvé trasy signalnich pasu, musi byt signalni
pasy pf_eru‘seny v délce 800 mm. Material pouzity pro vytvofeni signalniho pasu nelze
na vefejné piistupnych plochach a komunikacich pouzit k jinému téelu.

4. Varovny pas musi mit Sitku 400 mm a vyrazné odlisnou strukturu a charakter povrchu
odliSujici se od okoli; musi byt vnimatelny slepeckou holi a naslapem pii dodrZeni
barevn¢ho kontrastu vi¢i okoli. Od poZzadavku na barevny kontrast Ize ustoupit
v pamatkovych zonach a rezervacich. Varovny pas musi presahovat signalni pas na
obou stranach nejméné o 800 mm. Material pouzity pro vytvofeni varovného pasu
nelze na verejné pristupnych plochach a komunikacich pouZit k jinému téelu.

CAST DRUHA

RESENI PRISTUPU DO STAVEB, PRISTUPNOSTI KOMUNIKACI A
VEREJNYCH PLOCH

§4

1. Do staveb uvedenych v § 1 odst. 1 musi byt alespon jeden vstup v urovni komunikace
pro p&si bez vyrovnavacich stupii. Brani-li tomuto feSeni zavazné technické divody,
miize byt vyrovnani vyskového rozdilu feseno Sikmou rampou provedenou dle
bodu 1.3. prilohy ¢. 1 k této vyhlasce, popripadé zvedacim zafizenim (dale jen
“bezbariérovy pfistup”).

2. Pristup ke stavbam uvedenym v § 1 odst. 1 pism. ¢), e) a f) se musi pro zrakove
postizené osoby vyty¢it pfirozenymi nebo umélymi vodicimi liniemi nebo akusticky.

§5

1. Chodniky, lavky pro pési, podchody, nastupisté a nastupni ostruvky hromadne
dopravy a ostatni pochozi plochy musi byt feSeny zpusobem stanovenym v bodé 1.
ptilohy €. 1 k této vyhlasce.

2. Na viech vyzna¢enych odstavnych a parkovacich plochach pro oso_bni motorova
vozidla musi byt vyhrazen nejméné nasledujici pocet stani pro vozidla zdravotné

postizenych osob:
jedno stani pii celkovém poétu mené nez dvacet stani,
dvé stani pii celkovém poctu dvacet az Etyficet stani,

5 % stani pii celkovém poctu piesahujicim ¢tyficet stani; procentudlni podil
vyhrazenych stani se zaokrouhluje na celd ¢isla smérem nahoru.



Vyhrazena stani musi byt upravena zpiisobem uvedenym v bodé 3.1. piflohy ¢. 1
k této vyhlasce a ozna¢ena mezinarodnim symbolem pﬁstupnosti‘p.)o‘d]c bOd{l l
piilohy €. 2 k této vyhlasce. K témto vyhrazenym stanim musi byt zajistén -
bezbariérovy piistup z komunikace pro p&si.

3. Uprava prostor pro umisténi telefonni budek, telefonnich hovoren vefejnych
telefonnich automati a obdobnych zafizeni véetné pfistupu k nim a pristupu
k postovnim schrankam je stanovena v bodech 1. a 3.2. piilohy ¢. 1 k této vyhlasce

4. Uprava veiejné piistupnych ploch, sadii a parki je stanovena v bodé 1. piilohy ¢. 1
k této vyhlasce.

CAST TRETI

RESENI STAVEB BYTOVYCH DOMU, STAVEB PRO SOCIALNI PECI,
STAVEB, V NICHZ SE PREDPOKLADA ZAMESTNAVANI VICE JAK 20 OSOB,
STAVEB URCENYCH PRO ZAMESTNAVANI OSOB S TEZKYM

i ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM A STAVEB SKOL, PREDSKOLNICH A SKOLSKYCH ZARIZENI

§6

Vnitini komunikace a vybaventi
Y

1. Piistup do vsech prostori staveb uvedenych v § 1 odst. 1 pism. a), b), d) az f) musi byt
zajistén vodorovnymi komunikacemi, schodisti, vytahy a zvedacimi ploSinami
feSenymi zpiisobem stanovenym v bodech 1., 1.2., 1.3. a 1.7. pfilohy ¢. 1 k této
vyhlasce, pokud neni dale stanoveno jinak. U staveb uvedenych v § 1 pism. a) a d),
které jsou vicepodlaznimi budovami bez vytaht, musi byt zajiStén bezbariérovy
piistup vnitinimi komunikacemi nejméné do jednoho podlazi, ve kterém jsou umistény
prevazné prostory ur¢ené pro hlavni icel uzivani stavby.

2. Stavby uvedené v § 1 odst. 1 pism. b), d) az f) musi mit ¢ast kazdého hygienického
zafizeni upravenou pro potieby osob na voziku v souladu s pozadavky uvedenymi
v bodé 2.4. piilohy ¢&. 1 k této vyhlasce. U budov s administrativnim a obdobnym
provozem musi byt takto upravené hygienicke zatizeni vzdy alespon jedno pro dvé
podlazi.
3. Prostory pro shromazd'ovani 50 a vice osob ve stavbach uvedenych v § 1 odst.1 pism.
f) musi byt vybaveny indukéni smyckou a oznaceny mezinarodnim symbolem
hluchoty podle bodu 2. prilohy ¢. 2 k teto vyhlasce.
§7 :
Byty zvlistniho uréeni a obytné Casti staveb pro socidlni pédi
Pozadavky na fedeni byt zvlastniho uréeni a obytnych ¢asti staveb pro socialni péci jsou
uvedeny v piilohach ¢&. 1, 3 a 4 k této vyhlasce.



§8

Spole¢né prostory bytovych domu a staveb pro socidlni péci

Spolecn¢ prostory bytovych domii a staveb pro socialni péci, které nejsou vicepodlaznimi
budovami bez vytahu, zejména pradelna, susarna a sklep, musi byt upraveny tak, aby je
mohly uzivat osoby s omezenou schopnosti pohybu a orientace.

§9
Provozni prostory staveb, v nichZ se predpokliada zaméstnavani vice jak 20 osob,
staveb ur¢enych pro zaméstnavini osob s téZkym zdravotnim postizenim a staveb
§kol, predskolnich a $kolskych zarizeni

1. Provozni prostory staveb uvedenych v § 1 odst. 1 pism. d) az f) musi
splnovat poZzadavky uvedené v bodech 2.5.1. a 2.5.3 pfilohy €. 1 k této vyhlasce tak,
aby umoznovaly osobam s omezenou schopnosti pohybu a orientace vykonavat
vsechny ¢innosti, pro které jsou provozni prostory ur¢eny. Pozadavky na hygienicka
zatizeni umisténa v téchto provoznich prostorach jsou stanoveny v bodé 2.4. piilohy
¢. 1 k této vyhlasce.

2. Z hlediska zajisténi bezpe¢nosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni ochrany se
pozadavky uvedené v odstavei 1 uplatiugi pii feSeni

a. ploch provoznich mistnosti,

b. usporadani provozniho zafizeni,

c¢. komunikacnich ploch,

d. instalace vyrobniho zarizeni,

e. pristupu a moznosti ovladani vyrobniho zafizeni,
f. signaliza¢niho zafizeni,

g. skladovych prostori.

§ 10

Tvofi-li stavby uréené pro zaméstnavani osob s téZzkym zdravotnim postizenim jeden areal
5 bytovymi domy s byty zvlastniho ureni, pfipadné i se stavbami obcanského vybaveni,
postupuje se pii feSeni prostori uréenych pro uzivani zdravotné postizenymi osobami
piiméfené podle ustanoveni ¢asti druhé, tieti a ¢tvrte této vyhlasky.

CAST CTVRTA

RESENI STAVEB OBCANSKEHO VYBAVENI
§11

Vnitini komunikace a vybaveni




Pristup do Casti staveb obcanského vybaveni uréenych pro uzivani vefejnosti musi byt
zajistén podle § 6 odst. 1.

U zmén staveb s nejméné dvéma podlazimi, které nejsou vybaveny vytahem nebo
Sikmou rampou a vytah ani §ikmou rampu nelze z technickych diivodi dodateéné
zfidit, musi byt osobam s omezenou schopnosti pohybu umoznéno uzivat alespoi
vstupni podlazi téchto staveb. Neumoziuje-li to konstrukéni feSeni stavby, 1ze pro
zajiSteni pristupu osobam s omezenou schopnosti pohybu vyuZit ndkladni vytah

s upravou pro piepravu téchto osob. U staveb s vytahem musi byt osobam s omezenou
schopnosti pohybu a orientace umoznén pfistup do vsech podlazi uréenych pro uzivani
verejnosti.

Zakladni informacni grafické zafizeni pro orientaci vefejnosti ve stavbach ob&anského
vybaveni podle § 2 pism. a) bodi 1. aZ 4. a 6. az 10. musi mit kontrastni a osvétlené
napisy a piktogramy.

§12
Ostatni prostory

Ve stavbé, ve které je hygienické zafizeni urené pro uzivani verejnosti, musi byt

v kazdém tomto zafizeni nejmén¢ jedna kabina WC v oddéleni pro muze a nejméné
jedna kabina WC v oddéleni pro Zeny feSena v souladu s pozadavky stanovenymi

v bodé 2.4. prilohy ¢. 1 k této vyhlasce. U zmén staveb lze zfidit jednu kabinu WC,
spliujici pozadavky podle véty prvni, pro ob& pohlavi piistupnou pfimo z chodby.
Pokud to zavazné divody vylucuji, mize byt kabina zcela vyjimeéné pfistupna

z oddéleni pro Zeny. Kabina nemusi mit predsinku v pfipadech, kdy je pfistupna

z prostoru, ktery neni obytnou ani pobytovou mistnosti.

V hledistich musi byt neyméné 2 mista pro umisténi voziku upravena podle bodu 2.5.2.
prilohy €. 1 k této vyhlasce.

Stavby v ¢astech ur¢enych pro uzivani verejnosti musi byt navrzeny a realizovany tak,
aby bylo umoznéno jejich uzivani osobami s omezenou schopnosti pohybu a
orientace, zejména byl umoznén pristup nejmeéné K jedné z pokladen, pripadné
piepazek s upravenou vyskou, pristup ke sprcham, WC, do prostort zavodist’ a
ostatnich sportovist’ pii zajisténi potiebnych uprav informacnich systému.

Ve stavbach pro ubytovaci zafizeni cestovniho ruchu a hromadnych ubytoven
s kapacitou vy3si neZ deset pokoju musi nejméné nasledujici pocet pokojl splinovat
pozadavky uvedené v piilohach ¢. 1 a 3 k této vyhlasce:

jeden pokoj pfi celkovém poctu do jednoho sta pokoju,

jedno procento pokojti pfi celkovém poctu presahujicim jedno sto pokoju;
procentudlni podil upravenych pokoji se zaokrouhluje na cela ¢isla smérem
nahoru.

Hmatny orienta¢ni znak pro oznaceni spole¢ného hygienického zafizeni musi byt
umistén v blizkosti dveini kliky ve vysi 1500 mm od podlahy.

Prostory a zafizeni uvedené v odstaveich 1 az 4 musi byt oznaceny mezinarodnim
symbolem pristupnosti podle bodu 1. piilohy €. 2 k této vyhldSce a na vhodném misté
musi byt umisténa orientatni tabule s oznacenim pristupu k nim.



6. Prostory pro shromazd’ovani 50 a vice osob a mista uréena pro podavani informaci
vefejnosti ve stavbach ob¢anského vybaveni uvedenych v § 2 pism. a) bodech 1, 2, 6
a 8 musi byt vybaveny indukéni smyckou a oznaceny mezinarodnim symbolem
hluchoty podle bodu 2. pfilohy ¢. 2 k této vyhlasce.

CAST PATA

USTANOVENI PRECHODNA A ZAVERECNA

§13

V tizenich podle stavebniho zakona zahdjenych a pravomocné neskonéenych piede dnem
i¢innosti této vyhlasky, pii kolaudaci a vykonu statniho stavebniho dohledu staveb
yovolenych na zakladé fizeni zahajenych prede dnem uc¢innosti této vyhlasky, se stavby
nosuzuji z hlediska splnéni obecnych technickych pozadavkil zabezpecujicich uZivani staveb
nsobami s omezenou schopnosti pohybu a orientace podle dosavadni pravni upravy.

§ 14

ZruSuje se vyhlaska ¢. 174/1994 Sb., kterou se stanovi obecné technické pozadavky
zabezpecujici uzivani staveb osobami s omezenou schopnosti pohybu a orientace.

§15
Tato vyhlaska nabyva u¢innosti dnem 15. prosince 2001.

Ministr:
Ing. Petr Lachnit, CSc. v. 1.



Priloha ¢. 1 k VyhliSce €. 369/2001 Sb.

1. Komunikace
1.1. Uprava povrchu

1.1.1.Povrch chodniki, schodist’, sikmych ramp a podlah vnitinich komunikaci
musi byt rovny, pevny a upraveny proti skluzu. Hodnota souéinitele
smykoveho tieni musi byt nejméné 0,6, u Sikmych ramp pak 0,6 + tg A, kde A
je uhel sklonu rampy.

1.1.2. Prechody pro chodce pies komunikace pro motorova a kolejova
vozidla, drazni pfechody a prechody pres cyklistické stezky musi byt feseny
podle bodu 1.5. této prilohy.

1.1.3. Pochozi §ikmé plochy pokud nejsou rampami podle bodu 1.3. této
prilohy, smi mit sklon nejvyse 1: 12 (8,33 %)

1.1.4. Komunikace pro p&§i musi byt feseny tak, aby byla disledné dodrzena
vodici linie pro zrakové postizené osoby. Piekazky na komunikacich pro pési,
zejmena stozary verejného osvétleni, dopravni znacky, stromy, telefonni
automaty musi byt osazeny tak, aby byl zachovan prichozi profil sifky
nejmeéné 1500 mm, tuto hodnotu Ize snizit az na 900 mm u technického
vybaveni komunikaci a svislého dopravniho znaceni. Preruseni pfirozené
vodici linie v délce veétsi nez 6000 mm musi byt doplnéno vodici linii umélou.

1.1.5. Prekazky na komunikacich pro p&Si musi mit ve vysi 1100 mm pevnou
ochranu (ty¢ zabradli, horni dil oploceni) a ve vysi 100 az 250 mm zarazku pro
slepeckou hul (spodni ty¢ zabradli, podstavec), sledujici ptidorysny primet
prekazky, popiipad¢ lze odsunout zarazku za obrys prekazky nejvyse o 200
mm.

1.1.6. Nad vefejné pristupnymi komunikacemi a plochami mohou byt

v prostoru ve vySce 250 az 2200 mm nad povrchem umistény pouze pevné
¢asti stavby, které vystupuji z obrysu stén maximalné 250 mm, zeyména
vykladce, technicka a jina zarizeni a dale technické vybaveni staveb
obdobného charakteru. U zafizovacich predmétu a technického vybaveni
staveb délky do 400 mm (méfeno soubézné se sténou objektu) 1ze tuto hodnotu
zvysit na 300 mm.

1.2. Vyikové rozdily

Vyskové rozdily u piechodii pro chodce, vnéjsich a vnitinich komunikaci nesmi byt
vyssi nez 20 mm, jinak musi byt fedeny Sikmymi rampami dle bodu 1.3.3. az 1.3.7.
a 1.3.9. této prilohy, pfipadné zvedacimi zafizenimi.

1.3. Schodist& a Sikmé rampy véetné schodist’ a Sikmych ramp v podchodech

1.3.1. Sklon schodidt'ového ramene nesmi byt veétsi nez 28° a vySka
schodi§t'ového stupné vEtsi nez 160 mm; to neplati pro stavby podle § 1 odst. 1
pism. a).

1.3.2. Schodi§t'ova ramena a Sikmé rampy musi byt po obou stranich
opatfeny madly ve vy8i 900 mm, kterd musi pfesahovat o 150 mm prvni a



posledni schodist'ovy stuperi, pfipadné zacatek a konec $ikmé rampy
s vyznacenim v jejich pidorysném priimétu.

1.3.3. Sikmé rampy musi byt iroké nejmeéné 1300 mm a jejich podélny sklon
smi byt nejvySe v poméru 1: 12 (8,33 %).

1.3.4. Neni-li Sikma rampa delsi nez 3000 mm, smi mit sklon nejvyse
v pomeru 1: 8 (12,5 %); to neplati u staveb podle § 1 odst. 1 pism. b) a e).

1.3.5. Sikmé rampy musi mit po obou stranéch ve vysi 250 mm vodici tye.

1.3.6. Sikma rampa delsi nez 9000 mm musi byt pierusSena podestou v délce
neymeéné 1500 mm. Podesty musi mit i kruhova nebo jinak zakfivena §ikma
rampa.

1.3.7. Podesty Sikmych ramp musi mit délku negyjméné 1500 mm.

1.3.8. Stupnice nastupniho a vystupniho schodu kazdého schodidtového
ramene nebo vyrovnavacich schodlt musi byt vyrazné kontrastné rozeznatelna
od okoli. U schodist’ v dopravnich stavbach a u mistnich komunikaci musi byt
stupnice oznac¢ena pruhem zluté barvy $itky 100 mm na délku schodu, ve
vzdalenosti nejvyse 50 mm od hrany schodu. V ostatnich stavbach 1ze pripustit
kontrastni oznaceni celé stupnice, popripadé jen pruhu. Kontrastni oznaéeni
podstupnice je nepripustné. Reklamy Ize umistit na podstupnice za
predpokladu spInéni predchozich podminek.

1.3.9. Schodiste, rampy a konstrukce vybihajici do prostoru musi byt
upraveny podle bodu 1.1.5. této piilohy tak, aby bylo zabranéno moznosti
vstupu zrakové postizenych osob do prostoru s nizsi vySkou nez 2200 mm
v exteriéru a 2100 mm v intenéru.

1.4. Chodniky

1.4.1. Chodniky musi byt §iroké neyjméné 1500 mm a smi mit podélny sklon
nejvyse 1: 12 (8,33 %) a pri¢ny sklon nejvySe 1: 50 (2,0 %).

1.4.2. Na usecich s podélnym sklonem vétSim nez 1: 20 (5,0 %), delSich
nez 200 m, musi byt zfizena odpocivadla o podélném a pfi¢ném sklonu
nejvyse 1: 50 (2,0 %).

1.4.3. Chodniky v mistech pfechod pies komunikace musi mit sniZzeny
obrubnik na vyskovy rozdil 20 mm oproti vozovce a musi byt opatieny
signalnimi pasy spojujicimi varovné pasy s vodicimi liniemi. U zmén
dokoné&enych staveb musi byt signalni pasy jen v pfipadé, Ze bude zajiSténa
bezpecnost pii piechazeni zrakové postizenych osob. Navazujici Sikmé plochy
musi odpovidat pozadavkim na §ikmé rampy dle bodu 1.3 této prilohy. Po celé
délce snizeného obrubniku, smérem do chodniku, musi byt zfizen varovny
pas ite 400 mm pii sou¢asném zachovani piesahu nejmeéné 800 mm na obé¢
strany signalniho pasu. Obdobné tento pas musi byt zfizen i v mistech vyjezdi
z hromadnych garaZi a parkovist'. Varovny pas lze provést i misto snizen¢ho
obrubniku.

1.4.4. V ulicich obytnych z6n, kde neni pfirozena vodici linie, musi byt zfizen
pii jedné strang ve vzdalenosti 800 mm od okraje komunikace hmatny



pas Sife 400 mm. Jeho vlastnosti jsou shodné s vlastnostmi signélnich a
varovnych pasi.

1.4.5. Na rozhrani mezi pasem pro chodce a pasem pro cyklisty musi byt
zfizen hmatny pds 8ife 300 az 400 mm, ktery je souéasti pasu pro chodce.

1.5. PFechody a nastupisté

1.5.1. Ptechody situované u staveb podle § 1 odst. 1 pism. c) a vybavené
signalizaci, musi mit samoobsluzné zafizeni s prodlouzenou délkou intervalu.

1.5.2. Prechody vybavené svételnou signalizaci musi byt vybaveny téz
signalizaci zvukovou. Sloupek signalizace pro pési se umist'uje predeviim do
signalniho pasu.

1.5.3. Ovladani samoobsluznych signaliza¢nich zafizeni musi byt umisténo
nejvyse 1200 mm od urovné komunikace pro pési.

1.5.4. U piechodii vedenych pres komunikace v sikmém sméru, u prechodi
delsich nez 8000 mm a u piechodit v oblouku musi byt v ramci vodorovného
dopravniho znaceni vyznacen vodici pas prechodu navazujici na signalni
pas na chodniku.

1.5.5. Nejyméne jeden piistup k nastupidti hromadné dopravy musi mit
bezbariérove upravy.

1.5.6. Nastupisté mestské hromadné dopravy a linkové dopravy musi mit
vySku nastupni hrany 200 mm a pfi svém okraji upravy pro zrakové postizené
osoby, kter¢ jsou vnimatelné zbytkem zraku (kontrast), naSlapem a slepeckou
holi. Upravy jsou zavislé na druhu dopravniho prostredku dle zvlastniho
predpisu.U oznaéniki zastavek hromadné dopravy musi byt zfizen signalni
pas.

1.5.7. Na pristupu ke stavbam dopravniho systému ve méstech, zejména u
nadrazi, podchodovych hal, stanic metra musi byt umistény akustické navadéci
a orientacni systémy. Akustické navadéci systémy se navrhuji na zakladé
odborného posudku konzultaéniho stiediska Sdruzeni pro Zivotni prostiedi
zdravotné postizenych v Ceské republice po konzultaci s odbornikem pro
vyevik samostatného pohybu zrakové postizenych osob.

1.6. Vstupy do budov

1.6.1. Pied vstupem do budovy musi byt vodorovna plocha nejméné 1500
mm x 1500 mm, pii otevirani dvefi ven nejméné 1500 mm x 2000 mm. Za
vodorovnou plochu se povazuje 1 plocha ve sklonu v poméru nejvyse 1: 50 (2,0
%).

1.6.2. Vstupni dvefe musi umoznovat otevieni nejmene 900 mm; tento
pozadavek plati i pro hlavni kiidlo dvoukfidlovych dvefi. Smi byt zaskleny od
vysky 400 mm, nebo musi byt chranény proti mechanickému poSkozeni
vozikem, zejména zaskleny nerozbitnym sklem. Otevirava dveni kidla musi
byt ve vy&i 800 az 900 mm opatiena vodorovnymi madly pies celou jejich
§ifku, umisténymi na strané opa¢né ne jsou zavésy, s vyjimkou dvefi
automaticky ovladanych. Dvefe karuselového provedeni musi umoZnit prijezd



osoby na voziku bez dalsich podmifiujicich opatfeni, jinak musi byt dopInény
dal8imi oteviravymi dveifmi.

1.6.3. Oznaceni prosklenych vstupti musi byt provedeno podle bodu 2.2.2.
této prilohy.

1.6.4. Zamek dvefi musi byt umistén nejvyse 1000 mm od podlahy, klika
nejvyse 1100 mm.

1.6.5. Horni hrana zvonkového panelu smi byt nejvyse 1200 mm od trovné
podlahy.

1.6.6. Vstup musi byt osvétlen tak, aby nevznikal nahly a velky kontrast mezi
osvétlenim vné a uvniti budovy.

1.7. Vytahy a zvedaci ploSiny (Sikmé i svislé)

1.7.1. Volna plocha pfed nastupnimi misty do vytahi, schodistovych vytahii
a svislych zdvihacich plosin uréenych pro dopravu osob na vozicich musi byt
nejméné 1500 mm x 1500 mm nebo o priméru 1500 mm. Rozméry volné
plochy pred nastupnimi misty u schodist'ovych vytahi a svislych zdvihacich
plodin uréenych pro dopravu sedicich nebo stojicich osob mohou byt zmenseny
za predpokladu zajisténi bezpeéného nastupu do téchto zafizeni.

1.7.2. Siika Sachetnich a klecovych dvefi vytahii, schodiitovych vytahi a
svislych zdvihacich plosin s ohrazenou Sachtou a vstupni otvory zafizeni
neohrazenych musi byt negméne 800 mm.

1.7.3. U vytahti mohou byt pouZzity pouze samoc¢inné vodorovné posuvneé
dvere.

1.7.4. Klec vytahu musi mit $itku nejméné 1100 mm, hloubku 1400 mm, u
zmén staveb musi mit §itku nejméné 1000 mm a hloubku 1100 mm. Dopravni
plosina schodistovych vytahu a svislych zdvihacich plosin uréenych pro
dopravu osob na voziku musi mit $itku neyméné 800 mm a délku 1250 mm

s tim, Ze pokud je toto zafizeni instalovano ve stavbich ob¢anského vybaveni,
musi mit §ifku nejméné 900 mm a délku 1400 mm. U svislych zdvihacich
plosin uréenych pro dopravu stojici osoby musi byt Sifka nejméné 650 mm a
délka nejméné 650 mm; v pripadé dopravy do vysky 500 mm pak Sirka
nejméné 325 mm a délka nejméné 350 mm.

1.7.5. Klece vytahi musi byt vybaveny obousmérnym dorozumivacim
zafizenim umisténym nejvyse 1000 mm nad podlahou, sklopnym sedatkem ve
vysi 500 mm nad podlahou umisténym v dosahu ovladacich prvki. Ovladaci
prvky vytahu musi byt umistény vysce od 800 mm do 1200 mm a ve
vzdalenosti nejméné 400 mm od ¢elni nebo zadni stény klece.

1.7.6. Ovladace pro volbu stanic v klecich a ve stanicich, pro znovuotevieni
dveii, obousmérnou komunikaci a pfipadné daldi ovladace v klecich vytahi
musi mit hmatné znaceni v souladu s jejich funkci. Hmatné znaceni je moZné
umistit



£ na neaktivnich ¢astech ovladacich prvki tak, Ze vlevo od ovladaci se
umisti oznaceni v Braillové slepeckém bodovém pismu a vpravo
hmatné symboly,

£ na aktivnich ¢astech ovladacich prvki s tim, Ze nejmensi sila potiebna
ke stlac¢eni ovladace je 2,5 N a nejvétsi 5 N.

Velikost hmatnych symboli musi byt nejméné 15 mm a nejvyse 40 mm
plastick¢ho provedeni s tloust’kou pisma I mm + 0,5 mm — 0 mm, kontrastni
s pouzitym podkladem. Hmatné ozna¢eni nesmi byt ryté.

1.7.7. Akusticky musi byt ve stanici oznamen pfijezd klece vytahu do stanice
a v kleci vytahu musi byt oznamen pfijezd vytahu do stanice, ve které vytah
zastavil. Nastaveni akustickych signalt musi byt v rozmezi 35 az 55 dBA.

1.7.8. Ve stavbach ob¢anského vybaveni musi byt chod pohyblivych
chodnikt, pohyblivych schodii a ramp s ur¢enim jejich polohy a sméru jizdy
signalizovan akustickym zatizenim, kter¢ je pomoci dalkového ovladani
spousténo zrakové postizenymi osobami. Hfeben na vstupu 1 vystupu z pasu
pohyblivych zafizeni musi byt proveden v kontrastni Zluté barvé.

Vnitini prostory
2.1. Podlahy

Podlahy mistnosti musi mit povrch se soucinitelem smykového treni neyméné 0,6; to
neplati pro stavby podle § 1 odst. 1 pism. a).

2.2. Okna

2.2.1. Nejméne jedno okno musi mit pakoveé uzaveéry nejvyse 1100 mm nad
podlahou; to neplati pro stavby podle § 1 odst. 1 pism. a).

2.2.2. Okna s parapetem a prosklené stény s parapetem niz§im nez 500 mm,
musi mit spodni ¢ast do vysky 400 mm opatreny proti mechanickému
poskozeni a ve vysce 1100 mm az 1600 mm opatfeny vyraznou paskou Sifky
nejméné 50 mm, nebo pruhem ze zna¢ek o rozméru 50 mm x 50 mm,
vzdalenymi od sebe maximalné 150 mm, jasné viditelnymi proti pozadi.

2.3. Dvere

2.3.1. Dvere musi mit svétlou $ifku neyjméné 800 mm, u staveb dle § 1 odst. 1
pism. b) 900 mm.

2.3.2. Prosklené stény nebo dvefe, jejichZ zaskleni zasahuje nize nez 800 mm
nad podlahou, musi byt ve vysce 1100 mm aZ 1600 mm oznaceny vyraznou
paskou §ifky nejméné 50 mm, nebo pruhem ze znacek o rozméru 50 mm x 50
mm vzdalenymi od sebe maximalné 150 mm, jasn¢ viditelnymi proti pozadi.
Spodni ¢ast takovych dvefi musi byt upravena obdobné jako prosklen¢ stény
podle bodu 2.2.2. této piilohy.

2.3.3. Otevirava dveini kiidla musi byt ve vysi 800 az 900 mm opatiena
vodorovnymi madly pies celou jejich $ifku, umisténymi na stran¢ opacné nez
jsou zavesy.



2.4. Hygienicka zarizeni

2.4.1. Horni hrana sedatka klozetové misy musi byt ve vysi 500 mm nad
podlahou, pokud neni v pfiloze ¢. 2 k této vyhlasce uvedeno jinak, ovladani
splachovaciho zafizeni musi byt umisténo po strané nejvyse 1200 mm nad
podlahou, po obou stranach klozetové misy musi byt sklopnd madla ve
vzajemne vzdalenosti 600 mm a ve vysi 780 mm nad podlahou. Klozetova
misa musi byt osazena tak, aby vedle ni byl prostor §itky nejméné 800 mm,
mezi jejim Celem a zadni sténou kabiny WC bylo nejméné 700 mm. Dvere se
musi otevirat smérem ven a musi byt opatfeny z vnitini strany vodorovnym
madiem. Zamek dvefi musi byt odjistitelny zvenku. V kabiné WC musi byt
umisténo umyvadlo. Nejmensi rozméry kabiny jsou 1600 mm x 1800 mm, u
zmeén dokoncenych staveb 1400 mm x 1400 mm.

2.4.2. Umyvadlo musi byt opatieno vytokovou baterii s pakovym ovladanim.
Vedle umyvadla musi byt vodorovné madlo umoziujici opfeni. Zrcadlo nad
umyvadlem musi mit upravu umoznujici jeho naklopeni.

2.4.3. Vana musi mit ipravy podle bodu 1.6. prilohy ¢. 3 k této vyhlasce.

2.4.4. >Sprchové boxy a sprchové kouty musi mit nejmensi ptiidorysné
rozméry 1400 mm x 1400 mm. Musi byt vybaveny sklopnym sedatkem ve
vysi 500 mm nad podlahou umoZiujicim bo¢ni nebo ¢elni pristup. Ruéni
sprcha s pakovym ovladanim, opérné madlo a mydelnik musi byt umistény

v dosahu ze sedatka, na sténé€ kolmé ke st€n€, na které je osazeno. VySkovy
rozdil podlahy a dna sprchového boxu nebo koutu miize ¢init nejvyse 20 mm.

2.5. Manipula¢ni prostory a plochy
2.5.1. Nejmensi manévrovaci plocha pro vozik je 1200 mm x 1500 mm.

2.5.2. Misto pro vozik v hledisti musi mit pidorysné rozméry nejméné 1000
mm x 1200 mm, musi byt na rovné podlaze s vyhledem na jevisté a pristupné
zezadu.

2.5.3. Pfedméty vybaveni a manipula¢niho zafizeni musi byt osazeny
v rozmezi vysek 600 mm az 1200 mm od podlahy.

2.5.4. Cast prodejnich pultii a vefejnych prepazek u staveb ob&anského
vybaveni podle § 2 pism. a) bodu 1., 3., 6. az 10. této vyhlaSky musi byt
nejvyse 800 mm nad podlahou v nejmensi délce 900 mm. U téchto ¢asti
prodejnich pulti musi byt predsunuta plocha ifky neyméné 250 mm pro
moznost manipulace se zbozim. Pfed prepazkami musi byt zajiStén prichod
§ifky nejméné 900 mm.

2.6. Informacni zarizeni

2.6.1. Zakladni informaéni zafizeni pro orientaci musi byt doplnéna
akustickymi, taktilnimi a optickymi prvky, které slouzi osobam se smyslovym
postizenim. Musi mit kontrastni dostate¢né velké a osvétlené napisy a jednotné
piktogramy.



2.6.2. Elektronické informaéni systémy pro verejnost musi byt uZivatelné
zrakove€ postizenymi osobami bez zasahu do softwarového a hardwarového
vybaveni.

3. Verejné plochy

Na rozlehlych pochozich plochach zejména na naméstich, pésich zénach, v halach a v mistech
kde nelze pro bezpe¢ny pohyb zrakové postizenych osob pouzit pfirozené vodici linie musi
byt zfizeny vodici linie umelé.

3.1. Parkovisté a odstavné plochy

3.1.1. Siika stani pro vozidla zdravotné postizenych osob na parkovistich,
odstavnych plochach a v garazich musi byt negméné 3500 mm a smi mit sklon
nejvyse v pomeéru 1: 20 (5,0 %). V pripadech podélného stani (pfi chodniku)
musi byt délka stani nejméné 7000 mm.

3.1.2. Vefiejné telefonni automaty, obdobna zarizeni a po§tovni schranky

3.1.3. Manipulaé¢ni plocha pied vefejnym telefonnim automatem, jinym
obdobnym zafizenim a postovni schrankou smi mit sklon nejvyse 1: 20 (5,0 %)
s nejmens$imi pudorysnymi rozméry 1000 mm x 1200 mm, které musi byt
dodrzeny 1 u verejné telefonni hovorny.

3.1.4. Vyska pro umisténi manipulac¢niho zafizeni verejného telefonniho
automatu, jin¢ho obdobného zarizeni a poStovni schranky smi byt
v rozmezi 600 mm az 1200 mm.

3.1.5. Prostor u vefejného telefonniho automatu musi byt vybaven sklopnym
sedatkem ve vysi 500 mm nad podlahou nebo sedaci opérou, v bezprostredni
blizkosti pfistroje.

3.1.6. Pri skupinovém osazeni vefejnych telefonnich automati musi byt
alespon jeden z nich opatien zafizenim umoziujicim poslech pomoci
sluchadel. Takto upraveny telefonni automat musi byt oznaéen mezinarodnim
symbolem hluchoty podle bodu 2 pfilohy ¢. 2 k této vyhlasce.

3.1.7. Telefonni budky a jina obdobna zafizeni s bo¢nimi sténami
nesahajicimi az k zemi (podlaze) musi mit pudorysné vyznaceni bo¢nich stén
dle 1.1.6. této prilohy.



Priloha ¢. 2 k Vyhlasce ¢. 369/2001 Sb.

1. Mezinarodni symbol pristupnosti

Mezinarodni symbol pfistupnosti je ¢tverec modré barvy, na némz je vyobrazena bilou ¢arou
stylizovana postava sedici na voziku pro invalidy a hledici vpravo. Nejmensi rozméry
symbolu jsou 100 mm x 100 mm.

2. Mezinarodni symbol hluchoty

Mezinarodni symbol hluchoty je ¢tverec modré barvy, na némz je vyobrazen bilou ¢arou
stylizovany boltec ucha, ktery prerusuje diagonala vedena z pravého horniho rohu Ctverce.
Nejmensi rozméry symbolu jsou 100 mm x 100 mm.




3. Symbol zafizeni nebo prostoru pro zrakové postizené osoby

Symbol je obdélnik modré barvy, na némz je vyobrazena bilou &arou stylizovana jdouci

postava, drZici v ruce dlouhou hdl.




P¥iloha &. 2 - Nové vyssi izemné spravni celky (Stfedocesky a Liberecky kraj)
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ZAZNAMOVY ARCH (nehodici se Skrtnéte)

1. Jit stejnou cestou, kterou by postizeny podstupoval a zjistit jestli v cesté
nestoji bariera (schod, pult, ...).

ANO NE
2. Jak vzdalené je parkovisté od bazénu a kolik mist ma pro postizené?
Vzdalenost cca ........ ‘ PoCet mist .........
3. Typ bazénu.

25m 50 m find  iviiss

4. Doplnit do formulafe pfesny nazev, adresu, telefonni ¢islo a jméno
provozovatele bazénu.

S. Vyplnit formular.
6. Pokud se provadéji programy pro postizené — doplnit do formulafe.
7. OtazKy na provozovatele:

a) Vyuzil Vasich sluzeb ¢loveék se ZP?

.................................................................................

.......................................................

..............................
....................................



FORMULAR PRO TAZATELE

(odpovidajici proskrtnéte)

ANO NE

Chodnik Svazity max. 10% sklon
Wstraha Rozhlas Svételné znaceni
Rampy Sitka 1,2 m Zébradli 0,9 m
Schody Ne vy3si nez 0,18 m

Zabradli
Dvere 2 m 8iroké (min. 80 cm)

Odstranitelné prahy
Sarn_v Min. 2 x 2 m vnitini prostor

Madla podél stén do vysky 0,90 m

Zerd' k piitazeni

Neklouzavé podlahy

Lavice uprostied, z PVC

Vésiaky, policky, prepazky nizko

S. rodinna

Lavic¢ka,sprcha, WC,umyvad.,madlo

Sprcha Bez prahu Na stén¢ sedatko
Madla ve vy3i 0,90 m a 0,50 m
Toaleta Vyska 46 cm Vyénivat 65 cm
Neklouzava podlaha] Umyvadlo
Dvefe 70 em| Musle 40 em vysoka
Vypinace Im vysoké | Nastavitelné vysousece
Voziky Odkladaci prostor Univerzalni
Bazén Piepadovy 2labek horni| Pod urovni

SniZujici se schody | Svisle schody




Estetika

Programy

Vozickar

Zrakove postizeni

Sluchové postizeni

Nazev bazénu, adresa, telefon




Piiloha & 4 - Pozadované rozméry pro fedeni staveb ob&anského vybaveni




Obr. :

min. 205

Nirys pozadovancho prostoru




70

Potrebny prostor

Obr.

a dosahu

Spodni a horni vy$k

2.

Obr.
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Obr. 1

Obrat o 180 stupiu

Obr. 4:

rujezd pod vodorovnou plochou a vyika dosahu

Obrat 0 360 stupiu
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Obr. 3:
Obr. 5:



