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Volnocasovy klub béhani a lyzovani pro déti Skolniho véku TJ
Jiskra Joseftv Dil

Anotace

Cilem prace bylo vytvofit pfipadovou studii volnocasového klubu TJ Jiskra
Josefitv Dill zaméfeného na béh a béZecké lyzovani pro déti Skolniho véku. Za
pomoci pozorovani, anket pro rodice, rozhovori s détmi, rodi¢i a trenéry byly
shromazdény informace, které poslouzily k sepsani této prace. Rozhovorti se
zucastnilo 6 ¢lenti klubu a anketu vyplnilo 8 rodi¢a. Otazky anket a rozhovori byly
sestaveny tak, aby se daly porovnat vypovédi déti a rodich. Obsahem anket a
rozhovoril byly otazky zjist'ujici nazor na klub, a to z materialni stranky, vedeni a
ptistupu. Timto zptisobem bylo zjisténo, jaky ndzor maji na klub jak rodice tak i
klubu a doporuceni o zlepSeni piipadnych nedostatk. V zavéru  bylo z
nashroméazdénych informaci vypracovano praktické doporuceni k navstévovani

sportovnich klub.

Klic¢ova slova: sport, volny ¢as, déti Skolniho véku, pohybova aktivita, vychova.



Leisure club running and skiing for school children TJ Jiskra
Josefuv Dl

Annotation

The aim of this thesis was to create a case study of the leisure club TJ Jiskra
Josefitv Dl that concentrates on running and cross-country skiing for children of
school age. To create the study, there were used observations, surveys from parents,
interviews with children, parents and coaches. Six members of the club were
interviewed and eight parents filled the survey. The questions in the surveys and
interviews were structured so that the answers of both children and parents can be
compared. The content of the questionnaires and interviews were structured to find
out people's opinions of the club, from material aspects, its management and access.
In this way, the task was to find out how they viewed the club as parents and
members and whether those views match or not. The results of the research
highlighted the positive aspects the club and the recommendations for future
improvements. From the information gathered in this work there's been drawn a

conclusion of practical recommendations for visiting of sports clubs.

Key words: sport, free time, children of school age, physical activity, education
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Uvod
V tato bakalatska prace je vénovana piipadové studii sportovniho volnoc¢asového
klubu béhu a bézeckého lyzovani TJ Jiskra Joseflv Dul (inicidly TJ vyjadiuji

zkratku télovychovna jednota).

Jako budouci pedagog volného Casu by se chtél autor zabyvat volno¢asovymi
pohybovymi aktivitami déti a mladeze. Pohyb je nedilnou soucasti naseho Zivota a
je proto dulezité vénovat této problematice pozornost. Problematika pohybu u déti je
zvlasté dulezita, protoze dostatek pohybu napoméha jejich zdravému vyvoji po
mnoha strankach. V dnesni moderni dob¢ je vSak tézké dité motivovat k pohybové
¢innosti €1 sportu zvlasté kdyz je plna pocitacovych her, televiznich seridlti a dalSich
odvad¢jicich aspektd. Zvlasté u mladsich déti ve veku od 6ti do 15ti let je t€zké je
bud’ k pohybové ¢innosti pfinutit nebo naopak u ni udrzet. I zde musi sportovni klub
TJ Jiskra Josefiv Dl umét bojovat proti témto nezddoucim vliviim a snazit se tyto

déti spravné motivovat.

V této praci se tak nachazi motivace ¢lenii k jejimu navstévovani a celkovy
nazor a pohled rodi¢h na klub. Proto je tato prace vénovana podrobnému
prozkoumani celého klubu z mnoha perspektiv a jejim vysledkem a cilem by méla
byt identifikace nedostatkli a pifipadné jejich zlepSeni. Cilem je také vyzdvizeni
silnych stranek a naopak zlepSeni téch slabych. Tato prace by nakonec méla
poslouzit jako doporuceni pro navstévovani jakykoliv sportovnich klubi nebo
riznych zdjmovych ¢innosti viibec. Dale bych chtél, aby tato prace byla zdrojem

dalsich informaci ohledné klubu TJ Jiskra Josefuv Dul.
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1 Cil prace
Cilem této prace je zhodnotit kvalitu volnocasového klubu TJ Jiskra Josefiiv Dul
a zjistit motivaci déti k navstévovani tohoto klubu.
Dil¢i cile:

* Vytvortit anketu pro rodice.
e  Vytvorit strukturu rozhovoru se stalymi ¢leny klubu TJ Jiskra.
* Vytvofeni praktického doporuceni pro navstévovani sportovnich klubli na

zéaklad¢ poznatktli z praktické ¢asti prace.
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2 Volny Cas

V této prvni kapitole je shrnut vyvoj volného Casu a uvedené i vyznamné
osobnosti, které se jim zabyvaly a ptispély tak k jeho vyvoji. V dalsi ¢asti je sepsdna
definice volného Casu. Tato podkapitola obsahuje informace o tom, co vlastné
takovy volny cas je, a které aktivity mlUzeme nazvat volnoCasové. Posledni

podkapitola se zabyva aktualni roli a funkci volného ¢asu dnes.

2.1 Vznik a jeho rozvoj

Pojem volny ¢as je pomérné¢ moderni. Jeho pocatky vSak miZzeme nalézt uz
v antickém Recku nebo v obdobi renesance. Poznatky o vyskytu volného ¢asu v této
dob¢ dokladal predni francouzsky sociolog Joffre Dumazedier (1915-2002). Ten
pravé doklada, ze volny ¢as byl uz soucasti téchto predchozich civilizaci. Dalo by se
ovSem fici, ze se vyrazné liSil pojem volny Cas v této dobé a souCasnosti. Masovy
rozvoj volného ¢asu Dumazedier klade az v 19. a 20. stoleti. Zde za zakladni rysy
volného Casu pokladd svobodnou volbu ucasti na aktivitich, poskytovani radosti
a osobnich potifeb a bezprostfedni ,,neuzite¢nost. Volny cas se rostouci mérou
uplatiuje v Zivoté a proméné Clovéka a spole¢nosti od druhé poloviny 20. stoleti.
Jeho rozsah se tehdy velice zvysil a volny ¢as tak zacal hrat vyznamnou roli ve
Timto vznikly i specifické prostiedky a postupy pro jeho vyuzivani (Hofbauer,
2004).

Dtikaz o rozvoji volného ¢asu v raném stfedovéku u nas nam doklada Pavkova
(2008), ktera ve své publikaci piSe o knize Legenda o Ostojovi. Zde se snaZzi zjistit,
jakym zptisobem mél piiblizn€ rozlozeny ¢asovy rozvrh dne hlavni hrdina, ktery byl
sedlakem. Tyto poznatky jsou vSak doloZeny z nepfimych prament. Pro zajimavost
bylo vysledkem, ze béhem letniho obdobi mél hlavni hrdina ¢asu nejméné, kdy se
vénoval hlavné praci. Podle Pavkové mél vSak v zimnim obdobi urcity Casovy
prostor, ktery by se dal nazvat volny ¢as. V publikaci uvadi, Ze naplni tohoto Casu
byla rozprava s ostatnimi lidmi, rodinné zaleZitosti, rozmysleni. Uvadi zde i to, Ze

v naplni se mohla vyskytovat i n¢jaka hra.
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Z historickych prament vime tedy néco malo o volném ¢ase dospélych, mnohem
méne¢ je toho vSak doloZeno o volném case déti a mladistvych. Jisté ovSem je, Ze uz
v té dobé déti mély své vlastni hry. Stejné jako dnes travili tehdejsi dospivajici cast
svého Casu ve skupinkach, které mély diilezitou roli v socializaci jedince, v nichz se
dotvarela jejich psychosexudlni identita atd. V téchto skupinkach se Ccasto

organizovaly mladistvymi hry s erotickym podtextem (Pavkova, 2008).

Jak uvadéji Pavkova (2008) a Hofbauer (2004) bylo nejvétsim rozvojem volného
casu obdobi 19. a hlavn¢ druha polovina 20. stoleti. Volny ¢as se v t¢ dobé zacal
stavat vyznamnym prvkem kazdého lidského zivota. Prvnim koho se to vSak tykalo

byla vyssi vrstva a lidé ve méstech.

Postupem casu si lidé zacali brzy uvédomovat, ze je potieba se o jejich déti po
vyucovani postarat. Nastavala tak totiz situace, kde se déti chudSich vrstev stavaly
delikventy. Proto zacaly vznikat rlzna zafizeni a aktivity pro volny cas. Pro dité
a mladého ¢lovéka to bylo osvobozeni od socialnich vazeb a vychovné podiizenosti.
Timto byl tak ucastnik autonomné manipulovan a nebyl manipulovan dospélymi.
Vznikla tak dobrovolnost ¢innosti a do popiedi vstoupily zadjmy o nové stranky
osobnosti jako napiiklad umélecké a té€lesné vychovy, rukodélné innosti, pobyty
v pfirod¢ atd. Timto byl nastartovan pocatek vzniku dobrovolnych sdruzeni déti
a mladeze. Velice znamou organizaci, ktera vznikla na pocatku 20. stoleti, je
skautsk¢ hnuti iniciované spisovatelem Ernestem Thompsonem Setonem
(1860- 1946) a generdlem Robertem Baden-Powellem (1859-1941). Poté se zacala
rychle rozvijet i dal$i zafizeni volného casu déti a mladych lidi jako naptiklad

sportovni zatizeni na Skolach a rizné dalsi (Pavkova, 2008).

Nyni se blizime ke vzniku a rozvoji volného casu, ktery uz se silné¢ podoba nasi
dobé. Jednu z prvnich praci o volném case déti a mladeze vydal pfed druhou
svétovou valkou Michel Damay. V ni vymezuje biologickou, politickou, socialni
a pedagogickou dimenzi volného ¢asu. Damay zde uvadi také fakta o tehdejSich
aktivitach a institucich statu i nestatnich subjektd jak ve Francii tak i v dalSich

evropskych zemich véetné Ceskoslovenska (Hofbauer, 2004).
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Vedle Damaye a Dumazediera by stal za zminku i sociolog nasich sousedi, a to
Poldk Alexandr Kaminski (1903-1978). Ten vymezil ve stejné dobé jako
Dumazedier tfi hlavni navzajem pulsobici zpiisoby realizace volného casu a to
odpocinek, zabava a aktivity rozvijejicich osobnost. Vyroky obou téchto sociologii
se tém¢et neliSily. Dumazedier jesté dodava, ze volny ¢as zahrnuje ocekavani a nadéji
od osvobozeni pozadavkili pracovniho procesu a dalSich zatézi Zzivota (Hofbauer,

2004).

Na konec této kapitoly bych jako posledniho uvedl i némeckého pedagoga
volného casu Horsta W. Opaschowskiho (nar. 1941). Ten funkce volno casu
rozdéluje do vice Casti a snazi se tak i tyto Casti rozebirat. Za zdkladni funkce

volného Casu povazuje:

rekreaci (zotaveni a uvolnéni);

* kompenzaci (odstrafiovani zklamani a frustraci);

* vychovu a dalsi vzdélavani (uceni o svobod¢ a ve svobodé¢, socidlni uceni);
* kontemplaci (hledani smyslu zivota a jeho duchovni vystavba);

* komunikaci (socialni kontakty a partnerstvi);

* participaci (podileni se, tc¢ast na vyvoji spole¢nosti);

* integraci (stabilizace zivota na vyvoj spolecnosti);

e enkulturaci (kulturni rozvoj sebe samych, tvofivé vyjadieni prostfednictvim

uméni, sportu, technickych ¢innosti a dal$ich ¢innosti).

U nés se za funkce volného Casu podle oficidlnich dokumentii pokladaji relaxace,

regenerace, kompenzace, socidlni prevence a vychova (Hofbauer, 2004).

2.2 Definice volného ¢asu
Existuje spousta informacnich zdroji, které¢ vyjadiuji definici volné¢ho casu

takového, jak jej zname dnes. Kazda z nich se vSak liSi jen v drobnostech jeho

vvvvvv
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titeba Pavkova (2008), Hofbauer (2004), Vazansky (1993) ale také ji mizeme nalézt
v publikaci Tt#i cesty k pedagogice volného ¢asu od Cinéery, Kaplanka a Sykory
(2009). Ze vsech téchto zdroju jsem se snazil vyjmout to nejpodstatnéjsi a hlavné to,

v ¢em se na definici volného ¢asu shoduji.

Co se tedy skryva pod pojmem volny ¢as? Volny Cas je doba, ve které Clovek
kona svobodné a bez natlaku ¢innosti, které si sam vybird. Je to doba nezahrnujici
povinnosti, ¢imz mam na mysli pracovni ¢i Skolni povinnosti. Tato doba slouzi
k odpocinku, relaxaci, regeneraci sil a zabavé. Pavkova (2008) uvadi, Ze mezi
volnocasové aktivity nepatii tfeba spanek, jidlo, hygiena a zdravotni péce. OvSem
dodava k tomu, ze i z téchto Cinnosti se da vytvofit volnoc¢asova zélezitost. Jako
ptiklad uvadi jidlo, kde se pozivani nebere jako volnoCasova aktivita, ale mize

z toho vzniknout tieba vareni ¢i stolovani.

2.3 Volny cas dnes
Po vysvétleni definice, co vlastné takovy volny ¢as znamend, se mohu vénovat
tématu jaké ma v dnesni dob¢ funkce a jakou hraje roli v oblasti déti a mladistvych
poptipad¢ 1 v oblasti dospélych. OvSem o volném case dospélych zde bude uvedeno
velice malo, jelikoZ nejsou hlavnim subjektem pro tvorbu této prace. Spise se bude

jednat o srovnani mezi témito vékovymi kategoriemi.

Jak uz bylo feceno, je volny Cas zjednoduSené¢ dobou, ve které¢ je Clovek
odlou¢en od povinnosti. Diivod pro¢ vzrostl zdjem o volny cas je, ze se zkratila
pracovni doba, a tak mél ¢lovek po Skole ¢i praci dobu, ve které si mohl délat takika
co chce. Jinak je to s pracovni dobou pies cas, kterou si Clovék vybird sam

(Hotbauer, 2004).

2.3.1 Spravné traveni volného ¢asu
NemiiZeme piesné fici, jaké vyuZivani volného Casu je spravné. OvSem existuji
podminky, které by spravné traveni volného ¢asu mélo spliovat. Clovék, ktery
je schopen do svého volného Casu investovat v podobé jakykoliv prostredku,
senemusi bat, ze by tyto ndklady pfiSly na zmar. Ba naopak. Pokud bylo
investovano spravn¢ a také s t€émito investicemi bylo spravné nakladdno, miize si byt

Clovek jist, ze se mu vSe v urcité podobé vrati. Nepletme si vSak investice jen

16



s finan¢ni strankou. I kdyz jsou v dneSni dobé penize bohuzel zifejmé tou
nejhlavnéjsi investici pro volny ¢as. Ve smyslu investice mam vsak na mysli 1 kolik
jsme schopni se volno€asovym aktivitdm vénovat, podporovat v ¢innostech své déti,
motivovat je k této Cinnosti a tak dale. OvSem z ekonomického hlediska se stava
z volného Casu komercni zalezitost. Primysl volného casu se stava samostatnym
a dobfe prosperujicim odvétvim. Jeho nevyhodou vSak casto byva, ze se spi$
soustfed’uje na zisk a vzdélavaci cile a kultivaci osobnosti opomiji. Proto je potieba

davat pozor, jak spravné investovat a podporovat volny cas tak, aby naplnil své cile.

Musime si uvédomit, ze je dnes velice dulezité, jak spravné déti a mladé lidi
podporovat a motivovat k volno¢asovym c¢innostem. U dospélych jedincti mize byt
spravné traveni volného casu pfinosem pro jejich vSeobecny piehled, zlepseni
mezilidskych vztaht ¢i jejich rekvalifikace. Spravné odpocinuty clovék poté podava
lepsi pracovni vykon a Iépe zvlada 1 mezilidské vztahy (Pavkova, 2008; Hofbauer,

2004).

Pro vykonavani volnocasové aktivity je zacatek vzdy v rodin€. Kazda rodina by
se tak mé¢la aktivné zajimat o volny Cas svych déti. Je prosté, proc pravé rodina je na
samém zacatku. Jak uz jsem v pfedchozim textu naznacoval, je hlavni Glohou rodiny
podpora, motivace, dosahovani zivotnich cili a zajisténi potteb (Pavkova, 2008;

Hofbauer, 2004).

DalSim kritériem pro spravné traveni volného Casu je vybér Cinnosti. Pokud
si dit¢€ ¢i mlady ¢lovek vybere Spatné, je to z divodu $patné motivace nebo podpory.
To pak vede k tomu, ze GcCastnik je znudény a nic si z ¢innosti neodnasi kladného.
Ve spravném vybéru si ¢lenové osvojuji néco nového a ziskavaji nové socidlni
zkuSenosti. Tyto ¢innosti jsou vedeny dospélymi lidmi, ktefi se snazi rozvinout
vychovu k volnému ¢asu a ve volném c¢asu. V organizaci ¢i krouzku tak dochazi
ke spole¢né motivaci jak mezi ucastniky tak i vedoucimi (Pavkova, 2008; Hofbauer,

2004).

Jednou z mist, kde mohou mit organizované volno¢asové aktivity je $kola. Skola

ma v této organizaci pomérn¢ dlouhou tradici. Jeji vyhodou je, ze miize krouzky,

17



konané v ramci Skoly, rizné podporovat. Mize svym ¢lenim pro organizovani

nabidnout prostory, prostfedky, finance a piipadné i vedouci.

2.3.2 Spatné traveni volného ¢asu
Postupné zacal vznikat problém, jak s volnou dobou nakladat. Jaky vyvoj
prodélal volny ¢as je uz sepsano v predchozich podkapitolach. Dnesni doba se proto
zaCala zabyvat otdzkou jeho Spatné organizace. S timto problémem se nejvice
potykaly déti a mladi lidé. Pokud jejich volny cas nebyl néjakym zplisobem
organizovany nebo fizeny, zacali mezi sebou vytvaiet skupinky, které napiiklad
z nudy braly navykové¢ latky nebo nicily vefejny majetek (Pavkova, 2008; ValiSova

aj., 2007; Hofbauer, 2004).

Dal$im nespravné zvolenym travenim volného Casu je poseddvani u pocitace
nebo u televize. V tomto pfipad¢ je dit€¢ sice urCitym zplisobem chranéno vici
Spatnym vlivim vnéjsiho okoli, jako je pravé delikvence €1 uZ zminované uzivani
navykovych latek, ale neni chranéno vuci Spatnému vlivu internetu a televize
(Cinéera aj., 2009; Pavkova, 2008; ValiSova aj., 2007; Hotbauer, 2004). DalSim
negativem tohoto zptsobu traveni volného Casu je nedostatek pohybu (Kucera aj.,
2011; Jansa aj., 2007). Nedostatku pohybu ve volném Case se vSak budu vénovat az
v nasledujicich kapitolach. Posedavani u televize a pocitace mize mit za nasledek
1 Spatné socialni zafazeni mezi své vrstevniky. Takovych divodiit miize byt spousta.
Vétsinou to byva praveé jiz zminovany nedostatek pohybu, kde jedinec travi volny
Cas sedavym zpusobem a dochazi tak k obezité ¢i jinym zdravotnim problémiim.
Toho je vyuzivano silnéjSimi a zdatnéjSimi jedinci, ktefi tyto odliSné jedince
nezaclenuji do svych skupin a stavi se k nim vétSinou s odporem. Jedinec poté byva
Castokrat Sikanovan nebo mu je silné vytykano, ze se svymi zajmy lisi od ostatnich.
Nasledné tak propada rliznym depresim a stavi se proti okolnimu svétu s odporem
a vzdorem. Pokud nezasdhne rodina a poté i odborny pracovnik, jedinec se poté
uzavira do sebe a stava se zakfiknutym a neaktivnim (Kucera aj., 2011; ValiSova,

2008; Jansa aj., 2007; Hofbauer, 2004).

Takové veékové obdobi, kde dochazi ke Spatnému traveni volného Ccasu

je puberta. V této dobé¢ je velice t€zké udrzet jedince v n¢jaké volnocasové ¢innosti.
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V tomto vékovém obdobi se ¢lovek napiiklad snazi sledovat médni trendy a zacina
mit vétsi zdjem o svilj zevnéjSek a také jak pusobi na ostatni lidi. Co se tyc€e traveni
volného Casu v tomto obdobi, je ddvana pfednost neorganizovanému traveni volného
Casu. Svlij volny cas travi hodné mezi vrstevniky. Pravé kvili organizovanosti
n¢kterych volnocasovych aktivit, se stavi tito jedinci s odporem vuci jejich
vedoucim. Tento jev mizeme spatfit 1 v roding, kde se jedinec viici ni emancipuje
a zaCinad mit tak jiné potfeby (ValiSova aj., 2008). Nutné vSak k této podkapitole
podotknout, Ze ne vzdy toto vSe plati u déti v puberté. Existuji jedinci, ktefi se svym
aktivitim napilno vénovali i v puberté. To vSak mize byt dano spravnou

organizovanosti dané aktivity.
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3 Sport a volny cas

Tato kapitola uz je velice blizkd mému hlavnimu tématu prace. Ze zacatku jsem
se snazil vyli¢it co nejstruénéji jaky vyvoj prodélal télesny pohyb a sport ve volném
case. I kdyz to v n¢kterych pasazich nebude vypadat, ze se nejednalo o volnocasové
pohybové aktivity, musime ptihlédnout k situaci dané doby. Oproti ptredchozi
kapitole o volném cCase mohu fici, Ze zde je télesnd aktivita Casto spojovana
s kazdodenni praci ¢i povinnosti a nemusi byt brdna jako vypln volného casu.
Ovsem je velice dilezité vénovat tomuto vyvoji alespont malou pozornost, abychom
videli, jak se z této Cinnosti stala i volnocasova zélezitost. Déle jsem se proto snazil
vysvétlit podstatu pohybu €1 sportu ve volném case, a také jaky vznik podstoupil
v ¢eskych zemich. Po historickém vyvoji nasleduje rozdéleni pohybovych ¢innosti
podle ve€kovych skupin, jak jsou détmi a mladymi lidmi vyuZzivany pohybové

aktivity a sport v jejich volném case a jak jsou k tomu motivovani.

3.1 Vznik pohybovych aktivit ve svété

Vyvoj a vznik pohybovych aktivit ve volném cCase miizeme témétf porovnat
s vyvojem volného ¢asu obecné. OvSem i1 zde nemtlizeme fici, zZe tyto aktivity nebyly
néjakym zplsobem organizovany tak, jak je zndme dnes. Pohyb jako samotny prvek
se stal nedilnou soucasti uz u zrodu lidstva. MiZeme fici, Ze na pocatku zastaval
jednu z hlavnich funkei pro preziti ¢lovéka samotného. Takovou funkei bylo tieba
obstaravani obzivy, at’ to byl lov, sbér a tak dale. Pokud se na pohyb podivame jako
na obranou funkci, musel byt ¢lovék vybaven pohybovou obratnosti ¢i dovednosti,
aby poté dokézal uniknou nebo se ubranit proti ostatnim predatorim. I dnes miizeme
vidét tyto funkce pohybu v Africe, kde staré kmeny musi za zvéti ub&hnout nékolik
kilometrit nebo aby se dostaly ke zdroji vody. A proto dnes patii afriti sportovci
mezi svétové Spicky. Ze zdravotni stranky se takovéto traveni Zivota podepisuje

velice pozitivné (Jansa aj., 2007).

OvsSem vratme se k pohybu ve volnému casu. Uz pravé v této dob¢ byly u déti
hry zaméfené na pohyb a zlepSovani jejich pohybovych funkci. Mohly to byt hry
napiiklad napodobujici dosp€lé jedince pii lovu, rizné soutéze typu Splhani

na stromy a nebo dalsi rizné typy soutézi, které predchazely dneSnim sportovnim
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klanim. U star$ich jedinct, které bychom dnes nazvali mladistvi, byl volny cas
vypliiovan ucenim se vSemu, co v budoucnu budou potiebovat. Tim mam
samoziejm¢ na mysli uceni se obstaravani obzivy a péci o svou rodinu ¢i tlupu.
absolvovani se stavali dospélymi muzi. Soucasti tohoto obfadu mohlo byt cokoliv.
Nejcastéji to vSak byly zkouSky v tom, co se naucil ke svému pieziti. U divek

.....

o domécnost, ¢i jak zpracovavat potraviny a jak vafit (Jansa aj., 2007).

Pokud se posuneme historii dale, asi nejstar§i popsana soustava télesnych
cvideni pochazi z 3. tisicileti pf. Kr. v Cin&. Soustava obsahovala zdravotn&
zamétena cviceni a jeji ndzev byl Kung-fu (Umélec-muz). V této dob¢ se vSak v
téchto krajich télesna cviceni spiSe soustied’ovala na vycvik armady neZ vyplnéni

volného ¢asu (Jansa aj., 2007).

Velice vyznamnym zpiisobem zasahla do vyvoje télesné kultury staroveéka Kréta.
Tak zvana Minogjska kultura pfinesla kromé& zapasti (tancli) s byky i rozSifeni
akrobatickych cviCeni, riizné druhy tancti a zapast a deskové hry. Nekteré tyto

aktivity se pozd¢ji staly i volnoCasovou zaleZitosti a jeji soucasti (Jansa aj., 2007).

Dali vyvoj télesné kultury a sportu prosel pres antické Recko. Velice znamy
je Spartansky vycvik a vychova. Té podléhali jak chlapci tak 1 divky od sedmi
do osmnécti let. Chlapci byli v sedmi letech odebrani matkam a byli podrobeni
spole¢né vychove, ktera byla fizena statem. Jejich vychova rozvijela nejen télesnou
stranku, jako byly naptiklad skoky, zapas, béh, hod ostépem a tak dale, ale byli
vyucovani hudbé, zpévu, tanci, ucili se Cist a psat a stditnim zdkonlim. D4 se fici,
ze se ucili byt vSestrannymi, ovSem télesna zdatnost byla prioritou. Divky byly
ponechany doma. Po télesné strance se jim dostalo gymnastické a tane¢ni vychovy.

Dokonce obcas s chlapci zavodily (Jansa aj., 2007).

Vedle Sparty byla velice zndma i Athénska vychova. Jak se muizeme docist
z historickych prament, byla 1 zde vychova soustiedéna hlavné na chlapce. Zde
se poprvé vyskytuje pojem paidagogos, coz byl vzd€lany otrok, ktery vyucoval

chlapce slusnému chovani a provazel ho az do dospélosti. Odtud je pievzat pro nas
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znamy vyraz pedagog. Tak jako ve Sparté, méli zde chlapci gymnastické a muzické
vzdélani. Idedlem vychovy byl tak harmonicky rozvoj fyzickych i1 duSevnich
schopnosti tzv. kalokagathia. Divky se v Athénach vychovné vzdélavaly v domécich
pracich. Zeny s vy$§im vzdélanim byly vyjimkou. V Recku byla télesny vychova

samozi‘ejmou soucasti kteréhokoli svobodného ob¢ana (Jansa aj., 2007).

Dale nasledoval Rim, ktery se viak nesoustfed’oval na télesnou stranku ohledng
zdravi a téméf vibec na vyuZiti pohybovych aktivit ve volném &ase. Rim
se soustfed’'oval spiSe na vycvik armady nebo pro pobaveni obcani jako naptiklad
gladiatorské hry. PreskoCim-li tuto nepodstatnou cast, dostdvam se do obdobi
sttedoveku, kde télesnd zdatnost byla soucasti vychovy a to konkrétné ve vychoveé
v rytife. V této dob¢ se také vyskytuji jakési prvni pohybové volnocasové aktivity,
konané na vesnicich. Divod byl, Ze tito lidé méli blizko k ptirod€, a to se poté
odrazelo 1 na charakteru jejich pohybového projevu. Nebyla to vSak organizovana
¢i promyslend télesnd vychova. Tyto aktivity byly spiSe spontanni a byly spojovany
se starymi zvyklostmi a tradicemi. Hry a zébavy probihaly u venkovanti hlavné
ve svatenich dnech mimo polni ¢1 jiné prace. Mezi Casté volnocasové pohybové
aktivity u déti 1 dospélych byly tance. Déti samotné se vénovaly honic¢kam,

schovavackam nebo riznym hrdm s mi¢em (Jansa aj., 2007).

obdobi renesance a humanismu. Tato doba se vracela k antickému ideédlu
kalokaghatia. Novinkou ovSem bylo pozitivni ptsobeni pfirody na pohyb a zdravi.
Dalsi podstatnym posunem bylo zavedeni télesné vychovy v riznych formach
do kazdého Skolského zatizeni. Té€lesnym cvicenim se tak zabyval témét kazdy
vzdélanec. K tomuto obdobi patii spousta jmen uliteli a vychovatell, ktefi
podporovali jak vyvoj duSevni tak pravé i vyvoj télesny. Mezi tato jména patii
Vittorino Ramboldini de Feltre (1378-1446), ktery podporoval anticky ideél
vychovy a pochopil zdravotni vyznam pobytu v piirods. Skoly tohoto typu mohly
navstévovat 1 déti chudé, ale talentované. Feltre byl poté napodobovan dalSimi
pedagogy. Veliky vyznam mda dilo Hieronyma Mercuria (1530-1606). V ném
se zabyval ucinky cvi¢eni na lidsky organismus v riznych vékovych stupnich.

Myslenky téchto italskych humanista se rychle Sifily pfes Alpy do ostatnich ¢asti
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Evropy a jejich nasledovnikt tak vyrazné pfibylo (nejen v Italii). Mezi né patii
naptiklad Thomas More, Lodovico Vives, Erasmus Rotterdamsky a Martin Luther.
Tito myslitel¢ vzdy zacleniovali télesnou vychovu do vzdélavaciho procesu, nékteti

jiiftadili po bok ostatnim vyucovacim pfedmétim (Jansa aj., 2007).

Posledni etapou ve vyvoji pohybovych a télesnych aktivit, jak je zname dnes,
je 19. stoleti. V této dobé& se zacinaji utvaret sportovni systémy, které maji za ukol
zvysit télesnou zdatnost obcanti daného statu. Mezi nejznaméjsi patii turnérské hnuti
zalozeno Fr. Ludvikem Jahnem (1778-1852) roku 1811, kde zacalo jako vefejné
cviceni pro mladez v Némecku. Velice znamy je zdravotné orientovany Svédsky
télesny systém vychovy Per Henrika Linga. Ve svém spise Né&kolik slov
o gymnastice a VSeobecné zaklady gymnastiky prezentuje gymnastiku a hry jako
nejlepsi prostfedek ke zvySeni zdatnosti Skolni mladeze a vojaki. Mimotadnou
pozornost vénoval spravnému drzeni téla. V tomto systému jsou také uvedeny
i pohybové hry. Tento systém byl dale ve Svédsku rozvijen dal§imi nasledovniky

a byl zacleniovan do skolni vyuky a sméfovan na déti a Zeny (Jansa aj., 2007).

Co se tyce moderniho sportu, takového jakyho zndme dnes, tak kolébkou vzniku
se stala Anglie. Ten zde vznikal koncem 18. a pocatkem 19. stoleti. Prostiedi
mistnich stfednich a vysokych Skol dévalo nové podoby lidovym hram, télesnym
cvicenim a zdbavam. Na téchto Skolach se péstoval tzv. gentlemansky sport, ktery
se stal pozdéji zdkladem amatérského sportu. MySlenky sportu se z Anglie rozsitily

1 do ostatnich zemi svéta a vychdzely z ni (Jansa aj., 2007).

3.2 Vznik pohybovych aktivit v ¢eskych zemich

U nés byl kulturni vyvoj stejny ¢i podobny jako ve velké ¢asti Evropy. Témér
vSechny smeéry, které v ni vznikly, ovlivnily i naSe tzemi a tak i naSi kulturu.
To se samoziejmé tykd i vyvoje télesné kultury a pohybovych aktivit jak ve Skole
tak ve volném case. V obdobi humanismu, které k ndm vSak po husitskych vélkach
pronikalo pomaleji, zacala télesnd kultura pronikat z velmi malé ¢asti 1 do naSich
skol. Problémem bylo, ze télesnou vychovu Skolni vyucovani ptilis neakceptovalo.
Spojenim Cech se vieobecnym pokrokem v télesné kultufe byly v 16. stoleti

preklady regimentl zdravi. Vyjimkou byly jezuitské skoly, kde mély za povinnost
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pecovat o zdravi zakli a zachovéavat miru télesné a dusevni vychovy. Na téchto
Skolach se rozvijely pohybové hry, rytitskd umeéni, zdvody v béhu i1 cestovani.
Jezuité také zdlraznovali zdravotni a rekrea¢ni vyznam télesnych cviceni (Jansa aj.,

2007).

U nas jako prvnim vyznamnym myslitelem, ktery télesnou vychovu a aktivni
odpo¢inek zahrnoval do vyuky a do Zivota, byl Jan Amos Komensky (1592-1670).
Ve svém spisu Informatorium S$koly matetské se zabyvd smyslem her a télesnym
cvicenim pro rozvoj ditéte. Dal§im podstatnym dilem pro mou préci je Komenského
Didaktika velka. V tomto dile rozepisuje, jak by mél vypadat denni rezim tak,
aby prospél ke zdravému zptlisobu zivota. Uvadi, Ze den by mél byt rozd€len na tii
¢asti po osmi hodinach. V prvni ¢asti by se mél ¢loveék vénovat praci a povinnostem,
v druhé by se m¢l ¢lov€k vénovat aktivnimu odpocinku, zvelebovani téla, cvicenim
nebo hram, ¢i zdravému zpiisobu stravovani a nakonec posledni ¢ast piipada spanku.
Mimotadnym dilem zabyvajicim se té€lesnou vychovou je v Planu Skoly pansofické.
Plan obsahuje navrhy na pohybové hry a telesnd cviCeni a zafazuje je
do pedagogické praxe meéStanskych Skol. Dalo by se tedy fici, ze pohybovym
aktivitam a t€lesné vychové se vénuje témet ve vSech spisech tykajici se vychovy na
Skolach. V né&kterych je uvedeno 1 jak by méla probihat pohybova aktivita

venkovského lidu méstanstva (Jansa aj., 2007).

Nyni se pfesunu do doby, kdy vznikaly v Evropé télovychovné systémy. U nds
vSak Zadny samotny systém nevznikal. Pfi vzniku naSich rtznych spolkl
se vychazelo z jiz existujicich télovychovnych systémi. Turnérstvi bylo na pocatku
vzniku prvnich télovychovnych a sportovnich spolkt u nds hlavnim ovliviiujicim
Cinitelem. Pravé z tohoto systému byla snaha o utvofeni cesko-némeckého
télocvicného spolku, které bylo netspéSné a vznikla tak roku 1862 T¢€locvicéna
jednota Prazska, predchidkyné Sokola Prazského. Ptfi vzniku tohoto spolku stéli
ptedev§im Miroslav TyrS a Jindfich Fiigner. Pravé dr. Miroslav Tyr$ stal u mysSlenky
sokolského hnuti a obdivoval anticky ideal kalokagathie a jeji zdsady, které poté

prosazoval i v Sokole (Jansa aj., 2007).

Nakonec se dostdvam k vyvoji sportovnich klubii u nas a praveé jejich funkci

aktivniho traveni volného Casu. Prvni sportovni organizaci u nas byl Veslafsky
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krouzek anglickych obchodnikd v Praze. Pozdé¢ji nasledoval vznik 1 dalSich
veslatfskych klubii. OvSem mezi prvni sportovni kluby u nas patii ¢esko-némecky
Prazsky ledni klub. Postupem casu zacaly vznikat i kluby ¢i spolky jiného zaméteni.
Tteba u vzniku Ceské turistiky stal Sokol, ktery potadal poznavaci vylety a putovani
na vyznamnd mista naSich déjin. S vyvojem dalsich sportovnich klubli se zacaly
stavét 1 prostory pro jejich vykonavani. Zacaly tak vznikat histé, stadiony a tak dale.
Tyto prostory se také pozdé¢ji pronajimaly 1 Skoldm pro aktivity, které organizovaly.
Sport se tak zaclenil pomalu a obtizngji i do Skolni vyuky. Do ceskych zemich
se dostal i skauting, ktery je atraktivnim systémem mimoskolni vychovy déti
a mladeze. Jeho soucasti byly pobyty v ptirod¢, hry a také t€locvicné a jiné aktivity.
Tento systém zohlediiuje v€kové zvlastnosti pii vychoveé. U nds poté vznikl v roce
1914 Junak-Cesky skaut, ktery byl roku 1919 nahrazen Svazem jundkd a skauth
RCS. Myslenky a principy byly stejné jako u anglického skautingu (Jansa aj., 2007).

3.3 Sport ve volném case déti a mladistvych dnes
Jak uz bylo uvedeno v nékterych predchozich kapitolach, je velice tézké bojovat
s negativnimi vlivy dneSniho civilizovaného svéta. DnesSni déti jsou televizi
a pocitaci odvadény od pohybu a aktivniho trdveni volného c¢asu. Pravé tyto
negativni vlivy podporuji jejich lenost a tim tak i nezdravy zptsob zivota (Kucera

aj., 2011; Cincera aj., 2009; Jansa aj., 2007; Suchomel, 2006; Vazansky, 1993).

Nez bude vénovédna pozornost problematice sportu a pohybovym aktivitam
ve volném case, budou rozdéleny nejdiive vékové skupiny déti skolniho véku podle

Jansy aj. (2007) a Suchomela (2006) podle zakonitosti vyvoje.
Miadsi skolni vék (611 let)

V tomto v€kovém obdobi pfevladd vyrazné sila a vytrvalost nad rychlosti
a obratnosti. OvSem nutno podotknout, ze pfi nastupu déti v tomto obdobi se zméni
jejich pohybovy rezim. Vyraznou zménu podstoupi postaveni a rist téla, které
se postupné podoba vice postaveni dospelého jedince. Na pocatku tohoto veékového
obdobi je obtizna nervosvalova koordinace, zvlasté u jemného svalstva. ZlepSeni 1ze
doséhnout cvicenim a dit¢ je poté schopno v 11 letech osvojit si i velmi jemné

pohyby. V tomto obdobi se u déti projevuje zajem o rtizné pohybové Cinnosti jako
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jsou skoky, béhy, hry a dalsi. K témto aktivitam pfistupuji vétSinou spontanné
a motivace je tak témet bezproblémova. Déti si v tomto obdobi osvojuji pohybové
dovednosti hlavné pfi mi¢ovych hrach. Pti téchto hrach pouzivaji, ruce poté se prida
kopani a pohyby nohou (skok, doskok). Takové hry mohou byt naptiklad kosikova
a ¢asteCné 1 odbijena. Pti pohybovém rozvoji se vyhybame silovym a vytrvalostnim
cvicenim a snazime se rozvijet obratnost a rychlost. Vytrvalost a sila mtze byt
kombina¢nim doplitkem ve form¢ rychlostné vytrvalostnich nebo obratnostné
vytrvalostnich cvi€enich. To samé plati i pro silové cviceni. Sportovni piiprava
se stavd pravidelnou a vhodnou aktivitou pii zajiStovani optimalniho rezimu

Skolniho ditéte.
Starsi Skolni vék (11-15 let) — puberta

Tento vék se Casto oznaCuje jako prechod od détstvi k pocinajici dospélosti.
V organismu dochdzi k biologickym zméndm, které se odrazi i v psychickém vyvoji.
smyslu (13—15). V prepuberté dochdzi k pohybové neohrabanosti, ktera je vSak
zpusobena potfebou stimulace 1 partii, jeZ jsou v jsou v bézném Zzivoté potlaceny.
Kolem 15ti let nastava velkd pohybova potieba a snaha provadét nejen organizovany
sport, ale mnoho prvkl nejriznéjs$ich individualnich sportti. Organizovany trénink
tak musi tento stav respektovat a podle n¢j se musi stanovit jak obsah, tak 1 objem
neboli kvalita a kvantita. Individualita ve sportu je hlavné u chlapct, ktefi se svym
vykonem radi ptredvad¢ji a obcas preceni své schopnosti, coz mize vést i1 k Graziim.
Sportovni Cinnosti v tomto véku by se mély zaméfovat na rozvoj vSech funkci
organismu pii sttednim zatiZzeni. Sport v tomto obdobi plni nejen zdravotni funkce
ale také napomaha fesit i vychovné problémy. Toto obdobi je pravé rozhodujici
ohledné setrvani u sportovnich aktivit. Proto je dillezité, aby byla sportovni cviceni
prizptisobena jak chlapcim tak divkdm zvlast. Chlapci projevuji vétsi zdjem
o silova cvi€eni, zatimco divky jsou omezovany na tkor obratnostnich cvic¢eni. Dale
jsou dulezité dobré vztahy ve sportovni skupin€, motivace k ¢innosti v podobé& vzori
a snaha se dit¢ drzet dale od Spatného zplsobu Zivota jako je brani drog, alkohol

a podobn¢. Pedagogové a vychovatelé pripadné trenéii musi byt se svymi zaky
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a sveétenci trpélivi, protoze dochazi k bouteni se viici autoritdm a jsou vici projevim

dospélych velmi kriticti.

Jak uz uvadim v predchozich kapitolach, pohybové aktivity a sport jsou nedilnou
soucasti zivota a stale jim budou. Jejich hlavnim smyslem je udrzeni a podpora
zdravi. Uz Hippokrates stanovil Ctyfi zakladni atributy existence ¢loveka a to: jidlo,
piti, pohyb, odpocinek (Kucera aj., 2011). Pro déti Skolniho véku je pohyb velice
dilezitou soucasti jejich vyvoje. Je to z toho diivodu, Ze spoustu ¢asu travi sedavym
zpusobem. Kucera aj. (2011) a Jansa aj. (2007) uvadéji, ze sport by tak mél zejména
naplnovat kompenzatorni pozadavky zménéného zpiisobu Zivota soucasné populace.
Musi stimulovat aktivni zdravi, vykonnost, ale i proces rlstu a vyvoje. Také uvadi,
ze sport musi davat mladému clovéku radost ze hry nez pouze fteholi
organizovan¢ho tréninku. Tato zasada plati jak pro ty nejmladsi, tak by se na ni
nemélo opomijet ani v pozd¢€jsich letech. Jak pravi jedno antické moudro: mladi
rozhoduje o tom, jaké bude stafi. Ve Skolnich letech by vSak nem¢l byt pohyb a sport

jednosmérné zaméteny ale smiSeny (Kucera aj., 2011).

Tabulka 1. Denni potieba smiSené¢ho pohybu.

Vék Procento pohybu Hodin
Piedskolni (4-6) 30 7
Mladsi skolni (7-10) 25 6
Stfedni Skolni (11-13) 20 5
Starsi skolni (14-15) 15 4
Adolescence (16-18) 10 3

Zdroj: Kucera aj., 2011

Velice dllezité je, jaky sport a pohybovou aktivity si ma dit¢ vybrat. V tomto
vybéru hraji nejpodstatnéjsi roli rodi¢e. Nejsou vSak jedinymi Ciniteli. Jsou to také
ucitelé, trenéf1 nebo starsi vrstevnici. Velice Casto se stava, Ze tito Cinitelé ve vidiné
budouci slavy ¢i disledku kompenzace vlastnich nesplnénych cili a sni,
nerespektuji individualitu ditéte a obecné zdkonitosti jeho vyvoje (Kucera aj., 2011).

Kucera aj. (2011) a Jansa aj. (2007) uvadéji, ze ne vzdy je dobré nechat si dité
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vybrat sportovni aktivitu samo i kdyz ma o ni, eminentni zdjem. Nemusi totiz platit,
ze tato aktivita by byla pro né vhodna i do budoucnosti a mize se tak promitnout
negativnimi nasledky. Doporuceni vhodné aktivity by mél stanovit 1ékat a postavit
se obcas tvrd¢ za dité¢ proti nadSenym dospélym pro nevhodny sport. Poté musi
pedagog respektovat v procesu uceni zakonitosti véku a stav organismu a sladit
vSechny aktivity jak kvalitativné, tak 1 kvantitativné. Jedin¢ 0zkd spolupréace
a pochopeni vSech €initeli miize omezit negativni disledky a nespravné a nevhodné
provadéné sportovni ¢innosti, a tak vyrazné podpofit fyziologicky vyvoj mladého

jedince.

V dnes$ni dobé€ neni problém najit pro dit¢ a mladého clovéka takovy krouzek,
ktery by mu vyhovoval. Pokud si ¢lovék do internetového prohlize¢e zad4a seznam
rtiznych sdruzeni, klubi a tak dale, zjisti, Ze v nasi republice je opravdu velky vybér
ruznych sportovnich aktivit ve volném c¢ase. MiliZze nastat ovSem problém,
ze vybrany krouzek se nebude nachédzet v blizkém okoli. To uz zalezi na rodicich,
jak jsou schopni se s timto handicapem vypotadat. Toto je pravé ekonomicka
stranka, o které jsem psal v kapitole tykajici se volného ¢asu. Pokud mé tedy jedinec
vybrano, nastava dal§i moment a to zjisténi pfistupu pfi vedeni aktivit. Je pomerné
dilezité védét jak se pedagog, vychovatel nebo trenér ke svym svéfencim chova

a jaky ma na n€ vychovny vliv (Kucera aj., 2011; Jansa aj., 2007).

3.4 Motivace k ¢innosti sportovnich aktivit ve volném case

V nékterych predchozich kapitolach jsem se uz k motivaci ohledné sportovni
¢innosti piiblizil. V kazdém véku byva jind motivace a proto je dulezité brat na
to ohled. Jak uvadi Jansa aj. (2007), neni tézké motivovat ke sportovni ¢innosti déti
mladSiho Skolniho v€ku. Pokud vSak rodice chtéji, aby jejich dité zlistalo v ur€itém
sportovnim klubu, musi uz néjaky druh motivace mit. Tim se tak dostdvame asi
k hlavni motivaci a tim je rodina (Kucera aj., 2011; Pavkova, 2008; Jansa aj., 2007).
Jak v§ak miize rodina motivovat své dit€? Tuto otazku uz jsem vlastn¢ zodpovédel v
jiné casti prace. Je to praveé zajem rodicl o volny cCas ditéte a provadéjici ¢innosti v
ném. Dale to je i podpora béhem provadéné aktivity, kde se rodi¢ jde podivat na
vykon svého ditéte a to je pak motivovano, aby se pfed svym rodi¢em piedvedlo co

nejlépe. Nakonec je to motivace ohledn¢ finan¢ni stranky, kde rodi¢ podporuje
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sportovni ¢innost nakupem vybaveni (Pavkova, 2008; Jansa aj., 2007; Suchomel,

2006).

Dalsi motivaci miize byt néjaky sportovni vzor. Tato motivace mize byt spojena
1 s chti¢em uspét v dané sportovni aktivité, kterou dit¢ vykondva. Vzorem ovSem
nemusi byt jen znadmy sportovec, ale také tfeba trenér ¢i rodinny piislusnik (Kucera

aj., 2011; Jansa aj., 2007; Suchomel, 2006).

Ve starS§im Skolnim véku je motivaci vzhled. Jak chlapci tak i divky se snazi
vypadat co nejlépe a sportovni ¢innosti jim k tomu vyrazné napomahaji. Predev§im
divky v tomto obdobi trpi kritikou ohledné své postavy a vzhledu. Chlapci chtéji
zase zaujmout divky a nebo se pted ostatnimi predvést. OvSem neplati to u vSech.
Jsou piipady, které si na svlij vzhled neustdle st€¢zuji a nic pro jejich zlepSeni
neudélaji. Kdyz uz se rozhodnou na svou pést néco podniknout nemusi to vzdy
dopadnout dobie (Kucera aj., 2011; Jansa aj., 2007). Jak uvadi Suchomel (2006)
Spatnym zpusobem u divek jak se vyporadat s obezitou je nedostatek ptijmu jidla,
a tak dochazi k anorexii, kterd mé za nésledek i rlizné deprese a dalSi zdravotni

komplikace.

Také velice podstatnou motivaci je parta kamaradu ¢i Skolni prosttedi. Pokud
se jedinec pohybuje v prostiedi, které ma pozitivni ptistup ke sportovnim ¢innostem,
je tak ostatnimi kamarddy motivovan k jejich vykondvani. Pokud jsou vztahy
ve skupiné dobré, jedinec ma z ¢innosti radost a poté i dobry pocit ze sebe a svych
vykont. Pratelé se tak mohou podporovat sami navzajem a vybizet se tak k lepSim
vykoniim a udrzeni provadéni sportovni ¢innosti (Kucera aj., 2011; Jansa aj,. 2007;

Suchomel, 2006).

Jako posledni motivaci bych uvedl finan¢ni stranku. Tuto motivaci uvadim
jako posledni z toho divodu, Ze by se mélo jednat o tu nejméné podstatnou
motivaci. Suchomel (2006) uvadi, Ze v této motivaci nemusi byt kladny vztah
k ¢innosti. Jedinec je ke sportovni ¢innosti donucen ale pravé jeho motivaci zlstat

jsou finan¢ni odmény.
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4 Bézecky a lyzarsky volnocfasovy klub TJ Jiskra Josefiv
Dul

Tato ¢ast se vénuje hlavnimu tématu prace, a tim je pfipadova studie
volnocasového klubu pro déti Skolniho veéku, télovychovnou jednotu Jiskra Josefuv
Dil. Nez se bude zabyvat aktuadlnimu déni bude stru¢né shrnuta historie a vznik
klubu. Dale bude nasledovat praktickd cast, a to jaké materidlni a finanéni
prostfedky klub ma, jak jsou vedeny aktivity a které, vztahy ve skupiné, mezi
trenéry €1 vychovateli a ndzory na chod oddilu od ¢lent a rodic¢i. Na zavér této
praktické casti je shrnuti, obsahujici klady a zapory oddilu, a snaha o zlepSeni

nékteré nedostatkl. Obsahuje téZ 1 doporuceni ke zvySeni zajmu o tuto ¢innost.

4.1 Historie

Pro tuto podkapitolu byla jako zdroj pouzita mistni kronika z Obecniho Gfadu

Joseftiv Dul. Autorem této Casti je Jaroslava Vrabcova (1989).

Nevelka obec Josefiiv Dill se nachdzi mezi dvéma hiebeny Jizerskych hor

a proto je jeji poloha idedlni pro péstovani zimnich sportt, predev§im lyzovani.

Uz zacatkem 20. stoleti byly otisknuty prvni lyzaiské stopy v Jizerskych horach.
Z prostiedku k pfekonavani v zimni horské krajin€ se stalo brzy sportovni odvétvi.

V roce 1903 byl v nedalekém Vysokém nad Jizerou zalozen Ski klub.

O ceskeé télovychoveé v Josefové Dole do roku 1945 neexistuji zadné doklady.
Da se ovSem piedpokladat, Ze se vychdzelo z némeckého turnérstvi, protoze obec
Joseftiv Diil byla pievazné obydlena Némci a patfila do sudetské oblasti. Po roce
1945 do obce pfichazeli mladi lidé z rGznych ¢asti republiky s riznymi nadéjemi
a predstavami. Jejich spolecna touha byla vytvofit si tu novy domov po odsunutych
Némcich. Kulturni a spolecensky Zivot se tak zacina rozvijet v roce 1946, kdy byla
zalozena télocvicna jednota Sokol. Prvnim starostou a jeden ze zakladatel Sokola
byl Antonin Handlit. Cviceni vychazelo z myslenek piedvaleéného Sokola. Cviceni
probihalo v télocvicné mistni Skoly v Dolnim Maxove, pozd€ji v byvalém hostinci
Cesky diim v Antoninové. V té dobé mistni kronikéF zaznamenal tento pocet

cvi¢encl: 10 muzi, 8 Zen, 6 dorostenctl, 4 dorostenky, 12 zakti a 10 zacek.
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Zacatkem kvétna 1947 byl zalozen sportovni fotbalovy klub (obr. 1.). V tomto
roce byl zalozen také oddil stolniho tenisu. Oba tyto sporty v té dob¢ byly zaméteny
spiSe na dospé&lé nez na déti a mladez. Pozdé&ji se fotbalovy klub rozrostl i o druZstvo

zaku a dorostu.

Obrazek 1. Prvni zpa fotbaloe’olubu TJ Jiskra Josefiv
Dil v r. 1947.
Zdroj: Kronika Joseftiv Diil

Diilezitou informaci pro tuto praci je, ze v roce 1947 byl zalozen lyzaisky oddil.

vvvvvv

vyrustali i vynikajici sportovci a dokonce Ceskoslovensti reprezentanti.

Zmény télovychovnych hnuti po tnoru 1948 se projevi 1 v Josefové Dole.
Z mistniho Sokola odesli z vedeni 1idé, ktefi nesouhlasili s vyvojem udalosti a na ¢as
¢innost znacné poklesla. K razantni zméné dojde roku 1954, kdy byl mistni Sokol
pfejmenovan na TJ Jiskra a zaznamenava novy rozmach. Oddily maji pro svou
¢innost vice prostfedkli a sjednoceni télovychovy umoziuje soustiedéni sil
na nejvyznamnéjsi akce. Zakladaji se dal$i nové oddily jako odbijena Zen, ktery

vvvvv

sportovce tak i pro rekreanty.

V padesatych letech letech se zacind hlésit o slovo nova generace. Jejich rodice
ptisli do Josefova Dolu z vnitrozemskych nizin a vénovali se pievazné sportim,
které si oblibili v mladi ve svych starych domovech. Pfevladala tak kopana, stolni

tenis a cvieni na nafadi. Mladi chlapci a dévCata se jednoznacné piiklanéji

31



ke sportu, pro které jim Jizerské hory poskytuji nejvhodnéjsi podminky, a tim

je lyzovani.

Lyzatsky klub se uz od svého zalozeni zaméroval hlavné na mladez. Soucasti
klubu nebylo ovSem jen béZecké lyZovani ale také 1 skoky (obr. 2.), sjezd a slalom.
V této dobé v kronice vzpomina jeden z trenérii a organizatorti Stanislav Sebora,
jak pro dorostence potfadali zdvody v téchto disciplinich doplnéné i zdvodénim
na sanich. Nejvétsi zasluhy v povalecném rozvoji a pocatcich lyzarského sportu
v Josefové Dole maji Josef Novak, Antonin Chrtek, Vaclav Havlik a samoziejmé

skromny muz Stanislav Sebora.

Obrazek 2. Drevéna kabina rozhod¢ich na
skokanskych zadvodech na dfevéném miustku .
1950.

Zdroj: Kronika Josefiiv Dtl

Stanislav Sebora piisel do Josefova Dolu roku 22. 2. 1946 a ihned se aktivné
zapojil do télovychovy. Nejen, Ze byl sam aktivni sportovec, ale byl dlouha Iéta
hospodafem, jednatelem, trenérem a rozhod¢im II. a III. Ttidy pro bézecké lyZovani,
skoky a sjezdaiské discipliny. Byl zakladajicim ¢lenem vSech sportovnich oddilt
¢i klubii TJ Jiskra. Svoji tcasti také ptispél pii budovani sportovist. Pro zajimavost,
byl také ¢lenem mistniho divadelniho sboru J. K. Tyl, kde v nékterych hrach ztvarnil
mnoho divadelnich postav. V roce 1973 byl z divodu zmény povolani Casové
omezen vénovat se nadale funkcim v TJ Jiskra a jeho funkci piebird hospodat Josef
Beran, ktery ji vykonaval 9 let. Zajem o sport Stanislava Seboru neopustil a a dale
se zucCastioval vSech zadvodi konanymi Jiskrou, at’ uz jako divdk nebo ve funkci
rozhod¢iho. Po roce 1980 se rozloucil s Cinnosti v TJ Jiskra a odstéhoval

se do Ceskych Budg&jovic. Za svoji praci v TJ Jiskra si zaslouzi obdiv a tictu.
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Nad spole¢nym dilem se v Josefové Dole svorné podili starousedlici némecké
narodnosti a také Cesi, ktefi se pfistéhovali po roce 1945. Prvni trenéfi zaé¢inaji
cilevédomé pracovat s détmi a mladezi. Skoky trénuje Vaclav Havlik, béhy Otto
Seidl. Podle tehdejSiho kronikare se prvni oficidlni zdvody déti a mladeze konaly
13. 1. 1954 (obr. 3.). Od té doby porada TJ Jiskra kazdoro¢né n€kolik zavoda
pro déti, mladez a dospélé. Dobra trenérska prace s détmi a mladezi ptinadsi prvni
ovoce a na prednich mistech se zacinaji objevovat chlapci a dévcata z Josefova

Dolu.

Obrazrk 3. Lyzatské zavody déti TJ Jiskra
Joseftiv Dil r. 1954.
Zdroj: Kronika Josefiiv Dil

V roce 1968 byl udélen TJ Jiskra prvni vyznamny tkol. Tim bylo uspotadani
pieboru dorostu CSSR v klasickych lyzaiskych disciplinach. Pfebory probéhly
ve dnech 15. — 18. unora a mély velmi dobrou sportovni a organizacni uroven.

Tehdejsi prameny uvadéji, ze se zucastnilo asi 200 zavodnikti a funkcionar.

mistek prestdvd vyhovovat naroénym parametrim velkych zavodl, zato
pro bézecky sport se vytvareji stale lepsi podminky. V roce 1975 byl dobudovan
béZecky areal v Dolnim Maxové. V roce 1977 se zde potadalo jiz sedm bézeckych
zavoda. Mezi vitézi byli chlapci a dévcata, kteti pozdéji reprezentovali josefodolsky
lyzatsky klub na krajskych a celostatnich ptfeborech a pozdéji dokonce oblékali

i reprezentaéni dres CSSR. Vyznamné Gspéchy v té dobé zaznamenal J. Polediiak.

Zakovskymi vysledky se lyzaisky oddil TJ Jiskra zafadil v kraji hned

za profesionalizované oddily Elitexu Jablonec, Seby Tanvald a JeStédu Liberec.
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Mezi dals$i vyznamné sportovce patii sourozenci Janouskovi a Romana Sanigova.

Janouskovi na republikovych pteborech pravidelné ziskavali medaile.

Dobrych vysledka dosahla i Martina Jagrova a Gerhard Arlt, ktery byl zatazen do
Sirs§i reprezentace biatlonisti. NejlepSich vysledk vSak dosahovali sourozenci Anna
a Martin Janouskovi, ktefi svoji drahu zacinali ve zdejSim lyzafském oddilu.
Sourozenci pochazeli z malé osady u Josefova Dolu Karlova, kde lyZe byly v zimé
nejen zabavou, ale ¢asto nutnosti, jak se dostat do Skoly. Oba sourozenci jsou zvécnéni
na tréninkové fotografii spolu s Jifim Polediidkem (obr. 4.). Anna se pozdé&ji stala
uspésnou medailistkou na 13. univerziddé ve Vysokych Tatrach v roce 1987. Jeji bratr
Martin ziskal stfibro za Stafetu a spolu se sjezdaikou Ludmilou Milanovou zapalili
univerziadni ohefi. Anna pozdéji reprezentovala CSSR na MS v Lahti. Do klubu poté

pribyli také dalsi sportovni talenty, ktefi ho poté usp&Sné reprezentovali.

Obrazek 4. Trénink déti TJ Jiskra Josefiiv
Dil r. 1977 (vrchni fada druhy zleva J.
Polednak, druhy zprava M. Janousek spodni
fada prvni zleva A. Janouskova).

Zdroj: Kronika Joseftiv Dl

Josefodolsky klub byl zndm i velmi dobrou organizatorskou praci, o cemz sveéd¢i
kazdoro¢ni ptidéleni kvalifikacniho pfeboru Zactva v béhu na lyzich. Kazdoro¢né
oddil poradal velmi popularni Jarni kritérium, které ma tradici i dnes a ucastni se ho
hojny podet zavodniki. Casem byl tento zdvod pofadan pouze pro Zakovské
a dorostenecké kategorie. Na podzim je bézecky zavod s nazvem Lesni b¢h, ktery

je pro vSechny kategorie. V roce 1985 ziskal lyzatrsky klub TJ Jiskra Josefiiv Dul

vvvvvv
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Vedle sportovni ¢innosti se TJ starala a stile stard i o pohybovou rekreaci
mistnich obyvatel 1 rekreanti. Vybudovala a zajiStovala provoz 2 lyzafskych vilekt.

Dale bylo umoznéno pohybovat se na lyzatskych tratich pro kteréhokoli zdjemce.

Do roku 1989 byla sportovni ¢innost TJ Jiskra provozovana ve 3 oddilech
a to oddil kopané, lyzovani a volejbalu. Existoval zde také oddil turistiky a ZRTV
( Zakladni a rekreacni télesné vychovy). Do dnesni doby pietrvava lyzatsky,

fotbalovy a volejbalovy oddil.

Jiskra. Pohar pfedava predseda MNV Z. Fejfar
trenérovi W. Kittelovi ( na snimku v pozadi dalsi
trenéfi zleva J. Kozlovsky a M. Dohnal).

Zdroj: Kronika Josefiiv Dul

Na zavér je nutno dodat, ze lyzaisky klub TJ Jiskra Joseftiv Diil obdrzel titul
Vzorny oddil CSTV a stal se tak drzitelem stiibrné plakety.

4.2 TJ Jiskra Josefiiv Diil v€era a dnes
Srovnavani minulé a dnesni Jiskry je ponékud obtizné. Béhem let se stalo
neékolik zmén, které klub ovlivnily z rGznych stranek. Takovymi nejvyraznéjSimi
ovliviiyjicimi faktory je technologicky vyvoj svéta, politické a finanéni zmény
a dal8i. Samotny lyZatsky oddil prosel za ta 1éta modernizaci materialu a vystiidalo
se v ném né¢kolik sportovcd a i trenérd. Pokud by bylo zamétovano nad ptistupem
navstévovani dnesni a minulé Jiskry, bude analyzovano hned nékolik podstatnych

zmén. Déle by se naSly i podstatné odliSnosti v pfistupu trénovani a vedeni.
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Po rozhovoru s pamétniky a trenéry, byly zjistény i problémy, které postihuji

1 ostatni kluby.

Pro zpracovani informaci pro tuto kapitolu pomohly rozhovory s byvalym
trenérem a svéfencem Wernerem Kittelem, ktery Jiskru navstévoval jako svéfenec
8 let a pot¢ v ni kolem 15ti let pisobil jako jeden z trenérti spolu s Josefem
Kozlovskym. Josef Kozlovsky ptlisobi jako trenér pies 30 let a nckolik let byl
itrenérem Wernera Kittela. Jejich bohaté zkuSenosti s oddilem byly velice
pfinosnym zdrojem informaci pro zpracovani dat k této praci. Oba tito muzi také
zazili jiz zminéného Stanislava Seboru a mohou piedat zkugenosti i z dob zaloZeni
Jiskry. Rozhovory probihaly pratelskym dialogem a nebylo k tomu pouzito zadné

zpracované piedlohy.

Jako prvni srovnani se situaci v dnes$ni a minulé Jiskie, je ziejmé piistup
navs§tévovani oddilu a jejich motivace. Oba muzi se shoduji na tom, Ze za minula
1éta pocet déti pomérné klesl. V rozhovoru Kittel vzpomina: ,, Pamatuji si, Ze jsme
byli tri trenéri a kazdy mél svou skupinu nebo jsme byli rozdéleni do dvou skupin
a v jedné byli dva trenéri a v druhé jeden. Vedle mé a Pepika trénoval Mira Dohnal
z Lucan.* . Dnes pocet déti klesl téméf na polovinu a jejich staly pocet je okolo
8 déti. Obcas se stane, ze pfijde novy zajemce, ktery si aktivity vyzkousi. Tito
ucastnici vSak oddil navstivi pouze nékolikrat za mésic ¢i jesté méné. Diky ochoté
dnes trénujiciho Josefa Kozlovskému, kterému za jeho ¢innost patii velké diky, ma
volny ptistup kazdé dité, které projevi zajem, a pokud se tak stane v zimnim obdobi,

budou mu pijceny lyze i bézecké boty.

Po dal§im sbéru informaci, se oba trenéti shoduji, Ze pfi¢inou malé ucasti
je dnesni moderni doba pocitaci, televize a také nabidka jinych krouzkt a ne tolik
naro¢nych aktivit. Podil ma ovSem také ptistup rodic¢t. Tak jak to u sportovnich
krouzka a oddilti byva, je t€zké si t€astniky udrzet nebo je spravné k fyzické zatézi
motivovat. Dnes je k vidéni, jak jsou déti a mladeZ nuceni proti své vuli
Dul. I zde maji néktefi rodi¢e zaporny postoj k fyzické zatézi svych déti. Jak uvadi
Kolaf aj. (2011) a Jansa aj. (2007) je k navstévovani sportovnich oddilti potieba

uréita mira trpélivosti, za kterou stoji n€kolik hodin tvrdé prace, které vSak maji
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pozdéji pozitivni G€inek v mnoha strankach zivota a zdravi ditéte. Samoziejmée

se tato tvrda prace neobejde bez podpory rodici.

Jako jednu ze zkusenosti v klubu uvadi autor ptipad, kdy uz se mu jako trenérovi
dostal pod ruku ne pfili§ sportovné nadany nejmenovany ucastnik. Bylo vidét,
trenéfi v8imli a tréninky a aktivity byly pfizpisobovany tak, aby je byl schopen
vSechny zvladnout a také, aby mu jejich vykonavani spiSe pfinaselo radost nez
utrpeni. Postupem cCasu byla snaha nendpadné zvySovat miru zatéze a ucastnik
se zlepsoval a fyzicky zdokonaloval. Bylo vidét 1 na ném samotném, ze aktivity
a spoluprace s ostatnimi ¢leny mu pfinasi radost. Ucastnik oddil navitévoval
pomérné pravidelné, ale Casem zacal tuto ucast zkracovat, az se na tréninky
dostavoval sotva jednou za tyden. Pozdéji bylo zjiSténo, Ze se u ného dostavila
jakasi nechut’ k fyzické zatézi. Bohuzel bylo také vidét, ze podil k nechuti byl 1
pfistup rodici. Ne, Ze by méli zaporny piistup ke sportu, ale jejich podpora byla
mala a spiSe nez by dit€¢ podporovali, tak jej litovali a nechtéli aby se dal trapilo.
Proto mu nasli méné narocnou aktivitu. Podobnych ptipada je mnoho, setkavaji se s

nimi i ostatni sportovni oddily.

Dalsim faktorem, ktery vyrazné ovlivnil pocet ucastnikii byla nabidka prace
v kraji. Dfive tu bylo pomérné hodné€ pracovnich moznosti a to jak mistnich
sklarnach, tak i v lesich. Postupem casu vsak tyto pracovni moznosti ubyvaly a lidé
se museli st¢thovat za praci jinam a samoziejm& s nimi i jejich déti. Po zavieni
mistnich sklaren ubyl vyrazny pocet obyvatel. Dnes ma obec Josefiiv Dil kolem

1000 stalych obyvatel.

Poslednim rozdilem k této podkapitole by byl pocet vesnickych sportovnich
jednot, kterych jesté do rozdéleni republiky bylo v kraji spousta. Postupem ¢asu jich
spousta zanikla. Za jejich rozpadem stoji mdalo pracovnich moznosti v kraji
a finan¢ni situace. OvSem nedostatek pracovnich moZnosti nemusel byt jediny
divdo. Lyzatsky oddil TJ Jiskra Josefiiv Dil tak patii k t€ém z mala, které do dnes
prezily. Ackoliv by mohlo byt namitano, ze kdyz ubylo ostatnich jednot, piejdou
ucastnici do téch jinych. Opak byl pravdou. Bohuzel tomu tak nebylo, a rodice

u ¢lent ostatnich jednot se st€¢hovali za praci a opoustéli tak tento kraj. Jednoty mezi
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sebou spolupracovaly a navazovaly mezi sebou pratelska pouta, coz se odrazelo

1 na atmosféfe konanych zavodu a tak byl Gcastnikt stale hojny pocet.

4.3 Cile bezeckého a lyzarského klubu TJ Jiskra Josefiiv Diil

Pro spravny rozvoj jedince se volnocasovy klub TJ Jiskra Joseftiv Dl snazi plnit

hned né¢kolik cilt. Tyto cile by se daly rozde€lit do nékolika hlavnich skupin.

Ke kazdému cili bude vysvétleno, jakym zptisobem je dosahovéano pozadovaného

vysledku.

TJ Jiskra se snaZzi splnit ve vychové déti Skolniho véku tyto cile:

Zdravotni cil. Tento cil by mél splnovat meze zdravého pohybu, ktery
prispiva k rlstu, vyvoji a lepsi vykonnosti jedince. Cil nesmi své
pozadavky piekracovat, aby se nepfiméfenou fyzickou zatézi ditéti spise
neublizilo nezli prospé€lo. Soucasti tohoto cile je i zdrava zivotosprava
ditéte. Tim je mysSleno, Ze se trenéfi v klubu snazi o to, aby se dité spravné
stravovalo béhem sportovnich aktivit, naptiklad na soustfedénich spravné
dopliovalo tekutiny ¢i dodrzovalo hygienu. Soucasti tohoto cile je zdravy
pohyb ve zdravém prostiedi. K tomuto splnéni ma TJ Jiskra idealni
podminky, protoZe se nachazi v krasné krajiné Jizerskych hor. Pfevazujici
¢ast pohybovych aktivit se tak uskutec¢nuje v pfirodé a na cCerstvém
vzduchu. Vysledkem tohoto cile by mél byt zdravy vyvoj jak ze stranky

somatické, tak i psychické.

Vychovny cil. Ten muze byt i soucéasti prvniho cile tykajici se casti
stravovani, hygieny a jinych navykl. OvSem v tomto smyslu je spiSe
chapan jako cil k vychoveé spravnému traveni volného ¢asu, spoluprace
s ostatnimi ucCastniky, uzndvani autority trenéra ¢i vychovatele a dalsi.
Vysledkem je snaha vychovat sebejisté, pratelské, spolupracujici, slusné
a odolné jedince. Odolnymi jedinci jsou minéni ti, ktefi jsou schopni

odolavat socialné patologickym jevim.

Rekreacni cil. Ukolem tohoto cile je zabavné traveni volného Casu aktivni

formou od Skolnich a jinych povinnosti. Jeho vysledkem by mélo byt,
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ze se ucastnik citi ve skupiné¢ dobfe a vykondvani pohybovych ¢innosti

mu piinasi radost, uspokojeni a ur¢itou formu odpocinku.

e Kulturni cil. V ramci tohoto cile je snaha ucastniky seznamit se
zakladnimi informacemi o mistnim okoli a jeho ptirodnich ¢i kulturnich
pamatkach. Vysledkem by tak mélo byt zvySeni senzitivity k danému
mistu ze vSech perspektiv a vyuZziti pohybové aktivity k jejich navstéve.
Soucasti je také ziskat znalosti a zajimavosti z jinych regiond, naptiklad
pii konani soustfedéni. Na zavér se tento cil snazi naucit vyuzivat ptirodu

a krajinu k pohybové¢ aktivité tak, aby neutrzily né¢jakou jmu.

e Vykonnostni nebo sportovni cil. Jak to byva u sportovniho klubu, je cil
zaméfen na sportovni vykon ucastnikd. Tento cil je 1 soucdsti motivace.
OvsSem neni to hlavnim diivodem a zamétenim pro tento klub. TJ Jiskra
se snazi o nauceni svych Gcastnikl fair play a radosti ze hry. Pii zdvodech
a jinych akcich se tak navazuji pratelské vztahy s détmi z jinych klubd.
Vysledkem by mélo byt naucit pordzce a mit stdle radost z pohybu.
V opacné situaci by se jednalo o nauceni skromnosti a Gcté k porazenym

a soupetiim.

* Rozvoj vSestrannosti. Tento cil by mél splnovat kazdy sportovni
volnocasovy klub, ktery se vénuje détem do 15ti let. TJ Jiskra se tento cil
snazi plnit rGznymi pohybovymi aktivitami a hrami jako je napiiklad
fotbal, vybijend, hdzend a dal$i micové hry. Nedilnou soucésti jsou také
atletické a gymnastické dovednosti. Vysledkem tohoto snazeni je tak
zdravy vyvoj jedince po télesné strance a nauceni riznych pohybovych

dovednosti.

4.4 Vybaveni

K plnéni vSech cilti je zapottebi také urcité vybaveni. Podle prizkumu by se dalo
fici, Ze ho ma TJ Jiskra dostatecné pro vSechny jeji ¢innosti, které vykonava. V této

podkapitole bude ovSem vénovana pozornost sportovnimu materidlu a vybaveni.

Material by se dal rozd¢lit na dveé kategorie a to na zimni a letni vybavu.
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4.4.1 Zimni vybava lyzait

Timto materidlem jsou minény lyze, lyzaiské boty, hole, vosky, parafiny a dalsi
materidly, které patii k vybavé kazdého bézeckého lyzate a klubu. Po dikladném
kontrole téchto materiali se zd4d klub pomémé dobie vybaveny. Problémem vSak
muze byt stafi nékterych téchto materiali. TJ Jiskra se vSak snazi o obnovu
a postupné dopliiovani novym podle potieby. Z divodu nedostatku financi toto
vybaveni material nakupovat ve velkém mnozstvi a pro vSechny. Proto také novi
ucastnici dostanou ze zacatku star$i, ale vSak dobfe pouzitelny materidl z divodu

jeho pripadného poskozeni.

Co se ty¢e voski a parafinti, dokupuje klub kazdy rok nové. Jejich spotieba

je velka a tak je snaha s timto materialem co nejlépe hospodafit a nakladat.

4.4.2 Letni vybava

Na rozdil od zimniho materidlu je tohoto vybaveni podstatné méné. Ditvod je,
ze letniho béZce neni potieba tolik vybavovat oproti tomu zimnimu. Pro star$i déti
ma k dispozici TJ Jiskra k zaptjCeni star§i model koleckovych lyzi. Tyto lyze
se pouzivaji k pfipravé na zimni sezony. Vybava k jejich pouziti je podobné jako v
t¢ zimni. Détem jsou k nim zapijceny boty a hole. Dal§i vybava jako pfilba,
chranice maji déti své. Pokud je trénink na bruslich, nema bohuzel TJ Jiskra zddné
brusle k zaptijceni pro mladsi déti. Ti tak maji vlastni vybaveni. Trenéfi vSak dbaji

na to, aby bylo toto vybaveni dostate¢né pro zajisténi bezpecnosti ucastniki.

K vybavé samotného bézce neni potieba zddné¢ho zapijceného materidlu. Boty,
obleceni a podobné¢ maji déti své. I zde trenéfi dbaji nato, aby dit€¢ mélo spravné

vybaveni a o ptipadnych nedostatcich informovalo rodice.

4.5 Prostredi, zazemi a pomiicky k vykonavani ¢innosti
Tato podkapitola rozebird prostfedi, zdzemi a pomicky pro vykonavani
volnocasovych pohybovych aktivit v klubu TJ Jiskra. Prostfedi a zdzemi je po cely
rok stejné. Jedinym rozdilem je jeho udrzba a tprava, kterd se v zimnim a letnim
obdobi pomérné lisi. I pomlcky by mohly byt rozdéleny na zimni a letni. Silna

vétsSina pomucek vSak miize byt pouzivana celorocné.
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4.5.1 Prostredi a zazemi

Pro béZecky a lyzatsky klub TJ Jiskra Josefiv Dl slouZi jako prostfedi areal
Lesana. Tento aredl se nachazi v ¢asti Josefova Dolu zvané Dolni Maxov. Jeho
poloha je idedlni pro vykonavani pohybovych aktivit jak v zimé, tak i v letnim
obdobi. Dalsi vyhodou je snadnd dostupnost k ptirod¢ a krajinna rozmanitost. Po
cely rok ma TJ Jiskra k dispozici louku, ktera je hlavnim mistem pro vykonavani
vétSiny aktivit. Tato louka v zimé slouzi jako bézecky aredl, ve které jsou udrzovany
a upravovany bézecké stopy. Jeji vyhodou je také osvétleni podél celé traté. Diky
spolupraci s Jizerskou magistralou je jednou za tyden cely areal upraven rolbou.
Ostatni Upravy traté¢ jsou obstardvany zimnim skatrem, pred kazdym tréninkem.
Béhem horkych letnich dntl, je vyuzivan k aktivitim mistni les. V tomto lese se
nachazi byvalé bézecké traté, které vSak bohuzel velikou ¢ast zniCila lesni tézba
deva. Cast trati viak zlistala v dobrém stavu. Tyto lesni traté se nepouZivaji v zimé.
Dtlivodem je Spatnd ptistupnost a také vzdalenost od hlavniho zdzemi. OvSem kolem
téchto trati vede Jizerskd magistrala, kterd pokracuje déale do Jizerskych hor. I této
moznosti TJ Jiskra vyuziva pro pestrost tréninkd. Pristupnost k tomuto aredlu je
vyborna diky mistni komunikaci vedouci z Josefova Dolu smérem na Lucany a dale
na Jablonec nad Nisou. Velikd vyhoda aredlu je, Ze tato komunikace nikterak
neomezuje uUcCastniky a vedeni tréninku, a také neohrozuje jejich bezpecnost.
Posledni poznamkou tykajici se prostiedi by byla vyborna dostupnost do okolni
piirody. Diky této pftilezitosti je mozno vyuzivat kteréhokoliv mista k vykonavani
pohybovych aktivit. Pokud se pofadé s trenéry v rdmci tréninku tak zvany ,,B¢h do
svéta“, vede tento b&h lesem smérem na nedaleké Hrabétice, které disponuji
krasnym pohledem do kraje jak smérem na Liberec, tak i na KrkonoSe. Poblize
Hrabétic se také nachazi dve rozhledny a to Slovanka a Kralovka. I na tato mista je

béh orientovan.

Jako z4zemi klubu slouZi mald dievéna chata, ve které se nachdzeji Satny,
kuchyn, materialy, pomticky a dalsi. Velikym nedostatkem je vSak hygienické
zazemi. To se tyka predevsim toalet a ptipadné i sprch. Jelikoz je voda k obcerstveni
vedena ze studné, nevede k chaté¢ Zadné kanalizace. Dalo by se tedy fici, ze chata
slouzi pfevdzné jako Satna, uschovna pomicek a v zimé jako zdzemi pro piipravu

lyzi. Z divodu nedostatku financi tak chata nedisponuje vhodnym hygienickym
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zazemim. Dal$i nedostatek se v zazemi nevyskytuje. Celd chata je plné

elektrizovana a v zimnim obdobi je elektrickym proudem napdjeno centralni topeni.

Kromé hygienickych pozadavkl je zdzemi dobfe vybaveno a zarucuje funk¢nost
po cely rok. Nutno jesté dodat na zaver, ze pokud pocasi nedovoli pohyb venku, je k

dispozici t€locvi¢na v mistni zakladni Skole.

4.5.2 Pomiicky
Cast pomiicek, jako lyZzafské vybaveni, uz bylo vyjmenovano. Dalo by se tedy
fici, ze vybaveni je také soucasti pomucek. V této podkapitole budou vSak rozebrany

pomiucky napomahajici k vychové, rozvoji jedince a k vykonu pohybovych aktivit.

Klub TJ Jiskra Josefiv Dil mé téchto pomiicek pomérné dostatecné mnozstvi.
Snazi se, aby tréninky a aktivity nebyly organizovany stejnou formou a zabraiuje
tak urCitému stereotypu. Pro zpestieni samotného tréninku tak slouzi tyce
a prekazky, mice, Svihadla, posilovaci pomiicky, kuzely, lana a dal$i. VSechny tyto
pomiicky se snazi rozvijet vSestrannost déti a pomahaji ke zpestfeni pohybovych
¢innosti. Jak uvadi Kucera aj. (2011), tréninky déti by mély byt pestré a mély by
rozvijet jejich vSestrannost. Pravé ke splnéni tohoto cile jsou zapotiebi urcité
pomucky. TJ Jiskra ma i snahu tyto pomiicky obnovovat nebo nalézt nové

ptilezitosti a vyuZiti.

4.6 Sportovni soustiedéni
Bézecky a lyzatsky klub TJ Jiskra potfdda kazdy rok dvé sportovni soustiedéni
pro své ¢leny. Posledni mésic $kolniho roku se pofada soustfedéni v Ceském raji
v nékterém z mistnich kempti. Druhé soustfedéni se kond na konci 1éta v
Krkonos$ich. Ob¢ tato soustfedéni se konaji spolu s oddilem Tanvaldu a Velkych
Hamrt. Tyto oddily spolu potadaji i dalsi spolecné akce. Z ditvodu nedostatki
financi si museji ¢lenové oddilu hradit celd soustfedéni sami. Kazd¢é z nich trva 4
dny a jejich naplni je sezndmeni se s ostatnimi sportujicimi détmi, navazat s nimi
pratelské vztahy a vykonavat spole¢né sportovni a pohybové aktivity. Z toho

vychazi, ze tkolem téchto soustfedéni je hlavné pobaveni.
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Soucasti téchto soustiedéni je také seznameni se s mistni krajinou. Nejeden den
se potadaji vylety na n&jaké znamé blizké misto. V piipadé Ceského raje se konaji
vylety na Trosky, Veli§, Sramkovi Sobotky a tak dale. V Krkonogich se tak konaji
vylety na Snézku, Cernou horu a do okoli. V rimci pobaveni a spoluprace se konaji
po vecerech spoleéné pohybové hry, u kterych se castnici velice bavi. DalSimi
aktivitami jsou tfeba jezdéni na lodich, brusleni a mi¢ové hry. V nékterych dnech je
pak vénovano tréninku v podobé méfeného béhu, posilovani nebo mi¢ovym hram.

Tento den je za celé soustfedéni jen jeden a nebo to jsou dva ptildny.

4.7 Dalsi akce v ramci béZeckého a lyzarského klubu TJ Jiskra
TJ Jiskra pofdda nebo se ucastni dalSich akci. Kazdy rok lyzaisky klub
organizuje letni a zimni zdvody v aredlu Lesana. Oba tyto zavody jsou velice
oblibené¢ a mohou se pysnit vysokou ucasti zdvodnikii. Soustfedéni a tyto zavody

jsou jediné akce, které bézecky klub porada.

Akce, kterych se klub pravidelné zucastni je nékolik. Samoziejmé se snazi aby
se jeho Clenové zucastnili vSech poradanych zavodu v kraji a doséhli tak né¢jakého
umisténi. V ramci spoluprace je kazdy rok TJ Jiskra zvana na zavody do Polska ve
mest¢ Wlent. To vSak neni jediny zavod, ktery v cizin€ navstévuje. Dale jezdi i na
zavod do Némecka. Oba tyto zavody jsou mezi €leny velice oblibené a jezdi na né

s radosti a o¢ekavanim dobrého vysledku.

Klub také tizce spolupracuje s mistni Skolou. Jeji sportovci Casto reprezentuji
$kolu na riznych zavodech a akcich. Skola se tak snaZi i o propagaci tohoto klubu

a naldkani novych ¢lenti.

4.8 Vysledky

Za zimni i letni sezonu by se dalo fici, ze ma TJ Jiskra Josefiiv Dl stabilni
vysledky. Nékteti Clenové se pravidelné umist'uji na stupnich vitézl jak v letnich tak
zimnich zavodech. Mezi tyto ucastniky patii Lucie Honzejkova, Jiti Németh a jeho
vysledky nejsou vse, a jak uz bylo feceno, je v klubu péstovana radost z pohybu

a aktivni vyuzivani volného Casu. I ostatni ¢lenové se obCas umistuji na prednich
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prickach. Vybornym vysledkem by se vSak dal hodnotit i pravidelny pohyb a ucast

na trénincich.

4.9 Finance
BohuZel od dob, co byly snizeny piijmy z mistnich lyzatfskych vlekd, které
pattily celé TJ Jiskfe, se finan¢ni situace v klubu pomérné zhorsila. Skutecnost je
takova, Ze nedostatek financi ovliviiuje i pocet ¢lenti v klubu. Existuji rodiny s
malymi pfijmy, aby dokéazaly svym détem proplatit vSe pottebné. TJ Jiskra se vSak
snazi jit t€émto détem vsttic. Bohuzel takovy ¢len vSak mlize byt pozdéji ochuzen o
soustiedéni, které jak uz bylo psano si plati clenové sami. Nasledny graf (graf 1.)
nam ukazuje financni situaci v sezoné¢ 2012/2013 ohledné piijmi klubu. Pro
upfesnéni, je sezdna pocitdna od Cervna do Cervna ndsledujiciho roku. Nejvétsi
finan¢ni piispévek je od Krajského svazu lyzati. Ten Cini castku 23 700 K¢. Dale
pak nésleduji dalsi zdroje ptijmi. Co se tyce jednotlivych ptispévki, tak dana suma
nebyla uvedena. D4 se ovSem podle poctu ucastnikli odhadovat, ze suma cini

pfiblizn€ 1200 K¢ na Gcastnika. Celkova suma vSech téchto ptijmu ¢ini 66 600 K¢.

m Clenské pFispévky (15 600 K&)
B Sponzofi (14 500 K¢)
Dotace Krajsky svazlyzafu Libereckého kraje (23 700 K¢)

B Dotace Obecniho ufadu (12 800 K¢)

Graf 1. Piijmy a c¢astky bézeckého a lyzatského klubu TJ Jiskra
Joseftiv Dill ze sezony 2012/2013.

Zdroj: TJ Jiskra Joseftiv Dil

Dalsi graf, ktery bude nasledovat se tyka vydajii. Tento graf (graf 2.) znazornuje
jaké Castky jsou vynalozeny k provozu a fungovéni klubu. Samoziejmé nejveétsi
Castka, tykajici se vydaju je za elektrickou energii. Jeji spotiebni cena ¢ini 22 000

K¢.
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Dale nemalou ¢astkou je i nadkup lyzi a bot. Za n¢ klub zaplatil 14 900 K¢&. V
roce 2012 se zde konalo Zakovské mistrovstvi Ceské republiky. Vyse vydaji tak
stoupla o né€kolik tisic korun. Tyto vydaje se tykaly naptiklad ¢asomiry, vyroby
medaili, tpravy trati, zakoupeni cen a dalSich nezbytnosti pro poradani takové akce.

Celkova suma vydaji tak ¢ini 67 300 K¢.

M El. energie (22 00 K¢&)

M LyZe a boty (14 900 K¢)
Vosky a parafiny (6 300 K&)

B Soustfedéni (3 700 K¢&)

B Mistrovstvi republiky (5 400 K&)
Provoz skutru (2 100 K¢&)

B Vyroba medaili (3 200 K¢)
Zavodni asomira (4 000 K¢)

H Ceny (3 200 K¢&)
Uprava trati (2 500 K&)

Graf 2. Vydaje a jejich ¢astky bézeckého a lyzatského klubu TJ Jiskra v sezon€ 2012/2013.
Zdroj: TJ Jiskra Joseftiv Dtl

Po prozkouméni piijmi a vydaji je hned ziejmé, Ze celkova Castka vydaja
piekracuje Castku prijmi. Je tedy logicke, Ze tento vysledek neni pro klub ptiznivy.

S touto situaci nastava problém, kdy je tfeba néco udé€lat, aby klub dale prezil.

Klub se snazi vytesit problém hledanim sponzort ¢i zaddosti o zvySeni ptispévkl
od obecniho ufadu. Pokud by se problém tesil zvySenim ptispevki, klubu by to spise
uskodilo a mohlo by tak ztratit své stavajici a i budouci &leny. Reseni se tak stava

pomérné slozitou zalezitosti.

4.10 Anketa pro rodice a rozhovory se ¢leny
V ramci piipadové studie klubu byla vytvofena anketa pro rodi¢e ohledné
celkového pohledu na klub TJ Jiskra Josefitv Dul. Pivodnim planem vSak mélo byt
zpracovani rozhovort s rodi¢i. Z divodu jejich ¢asové pracovni ndrocnosti bylo

nahradni variantou vytvoreni anket. Rozhovory se stalymi ¢leny klubu probehly bez
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vétsSich problémi. Bohuzel je vSak nutno konstatovat, ze se ze zdravotnich divodu

nedostavili vSichni ¢lenové, kteii jsou v klubu uz nékolik let.

Celd anketa byla anonymni a cast odpovédi byla uzaviend. U nékterych
odpovédi mohl respondent napsat i1 svlij nazor, pokud tento typ odpovédi
zakiizkoval. Cela anketa se sklddala z 12ti otazek, z toho posledni z nich byla
dobrovolna. Ta se tykala vysloveni nazoru ¢i doporuceni rodi¢ti o ptipadnych
zménach a vylepseni v klubu. Hlavni podmnétem, na kterém bude v této c¢asti
stavéno jsou pravé vysledky anket. Vysledky rozhovorli poslouzi jako srovnavaci

prostiedek. Tato anketa bude také podpofena rozhovorem dvou riznych rodict.

Tak jako anketa, budou vysledky rozhovorti anonymni. Jejich sestaveni se velice
shoduje s obsahem ankety. Timto divodem je pravé srovnani nazort Clent a jejich
rodict. Mize tak nastat situace, kdy se tyto nazory nebudou pln¢ shodovat. Tim tak
nastane zajimava situace, kde dit¢ ma jiny nazor nezZ jeho rodic. Protoze dulezitym
vysledkem je nazor rodice, zda je spokojen s vedenim svého ditéte a vykonéavani

jeho volnocasové ¢innosti, bude pfiklanéno spiSe k jeho nazoram.

Samotné rozhovory probihaly béhem dne misto tréninku v budové arealu
Lesana. K soukromému vedeni rozhovoru poslouzila tichd mistnost, kterd slouzi
jako Satna a klubovna pro trenéry. ,,Vyzpovidani“ jednoho ¢lena trvalo piiblizné 10

minut a probihalo kazdé¢ zvlast'.

Celkovy pocet respondentl ankety ¢inil 8 a rozhovor probihal s 6ti ¢leny.
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4.10.1 Jednotlivé otazky a odpovédi

1. Jak jste se o klubu dozvédéli?

Z vysledku je patrné (graf 3.), ze 5 rodict se o klubu dozvédéli. Zbytek rodich se
o klubu dozvédél od vlastnich déti. Vysledky rozhovorii jsou srovnatelné s vysledky
z anket. I v rozhovorech tvrdi respondenti, zZe se o oddilu dozvéde€li bud’ od rodict ¢i
kamaradua. Jeden vSak uvadi, Ze se o klubu dozvédél od trenéra p. Kozlovského. Ten

v8ak informace o klubu predal dale svym rodi¢tm.

6

5 W sami

4 B od znamych

3 z médii

2 M od Mastnich déti
1 H jinak

0

Graf 3. Jak jste se o oddilu dozveédéli?
Zdroj: Vlastni

Vysvetlivky: osa x zndzoriiuje odpovédi, osa y znazornuje pocet repospondentii

2. Jakym zplsobem zacalo Vase dit¢/déti klub navstévovat?

Vysledky tohoto grafu se shoduji s vysledky z rozhovorii (graf 4.). Otéazka,
kterou dostali ¢lenové znéla: Kdo nebo co té vedlo k jeho navstévovani? Neékteti
dotazovani uvadéli, Ze navstévovani klubu zacali jak sami, tak i za pomoci rodict.
VétSinu ¢lenit do klubu také privedla zvédavost, kde 2 dotazovani tvrdili, ze se do
klubu pfisli nejprve podivat a provadéné aktivity se jim zalibily. Vysledek rozhovori

byl tedy, ze 4 dotazované vedli k navstévovani klubu rodice a 2 zacali sami.

4
3 s Vasi pomoci

2 B za pomoci kamaradu
1 B samo

0

Graf 4. Jakym zplisobem zacalo Vase dité/déeti klub navstévovat?
Zdroj: Vlastni

Vysvétlivky: osa x znazornuje odpovédi, osa y znazornuje pocet respondentil.
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3. Jaky mate vztah k behu a bézeckému lyzovani?

V této otazce byla snaha zjistit, zda rodice uz maji s timto sportem zkuSenosti
a védi, co tento sport obndsi a zda ucinili spravnou volbu pro své déti. Z vysledku
muze byt tedy souzeno, ze vSichni rodi¢e maji se sportem né&jakou zkuSenost (graf
5.). Védi co tento sport obnasi a jak své dité podporovat dale v jeho Cinnosti. K této
otazce se fadi otdzka pokladand v rozhovoru, a ta zni: Jaky ma$ vztah k b&hu
a bézeckému lyzovani? V tomto piipad¢ byla kladena i podotdzka ve znéni: Uz jsi
tento sport diive d€lal/a? Vysledek anket a rozhovorii by se dal oznadit za shodny,
protoze vSichni respondenti v anketé uvedli, Ze néjaky vztah k tomuto sportu maji,
ato bud’ jako divaci ¢i fanouSci nebo ho rekrea¢né provozuji. Nékteré vypovédi
¢lenti dokazuji, Ze tuto sportovni ¢innost diive neprovozovali. Pocet téchto ¢lent je
5 dotazovanych. 2 dotazovani tvrdi, ze uz diive tuto sportovni Cinnost zkouSeli.

Uvadeji vsak, ze az v klubu pocitili vyrazné zlepSeni.

Vysledek tak dokazuje, ze rodice uz diive zkuSenost s béhem a bézeckym

lyZovanim méli a jejich déti tuto ¢innost vykondvaji s radosti.

6

5 M rekreacni

4 M profesionalni (zavodni)
3 fanousek a divak

2 M sportowni tradice rodiny
1

O I

Graf 5. Jaky mate vztah k béhu a bézeckému lyzovani?
Zdroj: Vlastni
Wsveétlivky: osa x znazornuje odpovédi, osa y zndzornuje pocet respondentil.

4. Byli jste nékdy navstivit zavod Vaseho ditéte/déti?

Tato otazka méla zjistil, zda se rodice chodi podivat na zdvody nebo tréninky
a sleduji tak ¢innost svého ditéte ¢i kontroluji chod klubu a jeho pristup (graf 6.).
V rozhovoru se k této otdzce v anketé vztahovala otdzka: Chodi za tebou nékdo z
rodi¢li na tréninky nebo zdvody? Vypovédi dotazovanych se shoduji s vysledky
z anket. Nutno vSak podotknout, ze v nékterych piipadech navstévuje zadvody nebo

trénink aspon jeden z rodicl pravidelné. Celkovy vysledek tak mtze byt zhodnocen
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velice pozitivné. Rodi¢ sleduje Cinnost svého ditéte a podporuje ho. Na druhou

stranu dité vidi z4jem a podporu rodicii, které ho motivuji, a snazi se své vysledky

7lenSovat.

5 B ano, chodim pravideln&

4 B snazim se chodit velmi Casto

3 z davodu nedostatku asu nemohu
2 chodit Casto, ale snazim se

1

0
Graf 6. Byli jste nékdy navstivit zavod Vaseho ditéte/déti?

Zdroj: Vlastni

B nikdy

Vysvétlivky: osa x zndzornuje odpovédi, osa y zndzornuje pocet respondentil.
5. Byli jste se nékdy podivat na trénincich?

Tato otdzka velice uzce souvisi s pfedchozi otdzkou. OvSem je v ni rozdil
v pristupu navstévovani rodicl. Zatimco zavody se konaji pfevazné o vikendu, kdy
ma vétSina rodicli volno, tréninky se konaji v tydnu v odpolednich hodinach. Podle
grafu je ziejmé, ze se rodiCe snazi podivat na ¢innost svych déti i béhem tréninku
(graf 7.). V rozhovoru k této otazce patii t€z dotaz na Cleny, stejny jako v predchozi
otazce. Jeji znéni je: Chodi za tebou n¢kdo z rodi¢ii na tréninky nebo zavody? Zde
¢lenové odpovidali pfevazné, ze se rodice piijdou obcas podivat, pokud maji Cas. 2
¢lenové uvadi, Ze s nimi chodi rodi¢e na trénink pravidelné, 2 ¢lenové tvrdi, Ze je
jeden z rodict na trénink pfiveze a obc¢as tam zlstane a zbyvajici 2 ¢lenové uvadi,
ze se jejich rodice jdou podivat na trénink minimalné, zato vSak chodi pravidelné na
zavody. Vysledek je tedy stejné pozitivni jako u pfedchozi otazky. Rodi¢ mé snahu

své dité pozorovat v tréninkovém procesu a tak ho podporovat ho.

8

7

g M pravidelné
4 M obc¢as ano
3

2 nikdy

1

0

Graf 7. Byli jste se nékdy podivat na trénincich?
Zdroj: Vlastni

Vysvetlivky: osa x znazoriuje odpovédi, osa y znazornuje pocet respondentil.
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6. Jaky je Vas nazor na vedeni klubu?

Ukolem této otazky bylo zjistit, zda jsou rodi¢e s vedenim v klubu spokojeni
(graf 8.). Vedenim klubu se mysli trenéti a vychovatelé. V rozhovoru nepadla k
tomuto tématu zadnéd otdzka. Tato otdzka tedy byla vedena pfimo jen na rodice.
Podle vysledku je vétSina rodicii s vedenim spokojena. 2 respondenti vSak uvadéji,
ze by k tomuto vedeni méli i mensi vyhrady. To znovu dokazuje, Ze rodi¢ mé zdjem

a vi co se v klubu d¢je a jak probiha vedeni aktivit.

M vedeni odvadi dobrou praci a jsem s nim spokojeny/a

M jsem z t3i ¢asti spokojeny/a, ale mam mensi whrady

B nejsem spokojeny/a vibec (pfipadné proc: ...... )

o =~ N W & 00 O N

Graf 8. Jaky je Vas nazor na vedeni klubu?
Zdroj: Vlastni

Vysvetlivky: osa x znazornuje odpovédi, osa y znazornuje pocet respondentit.
7. Jaky myslite, ze ma klub vliv na Vase dit¢/déti?

Snahou této otdzky bylo zjistit, zda rodi¢e vedi, ze vedle sportovnich aktivit
a pobaveni ma klub 1 jiné funkce (graf 9.). Ve vysledku se tak vSech 8 respondentti
shoduje, Ze klub ma spravny vliv na jejich déti jak z vychovné tak zdravotni stranky.
V rozhovoru Zadnd podobné otdzka nepadla. Pokud by bylo nahliZeno zpétné na
odpovédi ucastnikit z predchozich otazek, mize byt odvozeno, Ze i oni sami si
uvédomuji, jaky ma klub vliv na jejich vychovu a zdravi. Ptikladem muze byt

uvedena odpoveéd u 2. otazky, kde jeden z ¢lenil pocituje vyrazné télesné zlepSeni.
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W sprawny, jak z wchowé
tak zdrawotni stranky

B meél bych k nékterym
¢innostem whrady

Spatny

O=_2NWHrUOIO N OO

Graf 9. Jaky myslite, ze ma klub vliv na Vase dit¢/déti?
Zdroj: Vlastni

Vysvetlivky: osa x znazornuje odpovédi, osa y znazornuje pocet respondentit.

8. S jakymi pocity se domt vraci Vase dit¢/déti z tréninku?

V otéazce se vétSina rodic¢t shoduje s druhou odpovédi (graf 10.). OvSem pocity
déti vracejicich se domu z tréninku mohou byt ovlivnény riiznymi faktory. To mize
byt napiiklad aktualni Spatnd nalada ovlivnéna uz pted ptichodem do klubu, Spatné
pocasi a podobné. Podle odpovedi 5 respondentti vSak prevladaji kladné pozitivni
pocity. 3 respondenti uvedli, Ze se jejich déti domt vraci s pocity zabavy, uspokojeni
a plnych zazitki. V rozhovoru padl tento dotaz spojen s touto otazkou: Jak se
v klubu citi§ s ostatnimi détmi? Kromé jednoho ¢lena vSichni odpovédéli, ze se
v klubu citi dobte, panuje zde vybornad atmosféra mezi détmi a je zde dobré parta.
Jeden ucastnik dlouho nad touto otazkou premyslel, kdy nakonec uvedl, ze vétSinou
panuje dobra ndlada a s ostatnimi vychazi dobfe, ale neni tomu tak vzdy. Vysledek
anket a rozhovort tak téméf souhlasi a mize byt vyvozeno, Ze se vSichni ucastnici

ptevazné citi v klubu dobfe.

M s pocity zabawy, uspokojeni
a plnych zazitk(

B obc¢as pfijde s negativnimi
pocity, stale vSak prevadaji
ty pozitini

= N W » 00O

prichazi se Spatnymi pocity
a nespokojenosti

0
Graf 10. S jakymi pocity se domi vraci Vase dité/déti z tréninku?

Zdroj: Vlastni

Vysvétlivky: osa x zndzormnuje odpovédi, osa y zndzorinuje pocet respondentii.
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9. S jakymi pocity se Vase dit¢/déti vraci domt ze soustifedéni?

Tato otdzka je velice podobna jako predchozi. Jeji vysledky se vSak podstatné
1isi (graf 11.). Diivodem odlisnosti vysledki je, Ze oproti tréninku trvajicimu hodinu
a pul tfikrat tydne, jsou dé€ti na soustiedéni ve spoleéném kontaktu neptetrzité 4 dny.
Jejich zazitky jsou sdileny a nalada se tak béhem pobytu rychle méni. Za 4 dny si
tedy clenové uvédomi, ze néco spolu zazili a prevladaji tak pozitivni zazitky. V
rozhovorech se k této anketni otdzce pro rodi¢e pfifadil stejny dotaz jako v
piedchozi otdzce. Pro zopakovéni zni takto: Jak se v klubu citi§ mezi ostatnimi
détmi? Zde pravé padly ¢asto odpovédi ohledné soustfedéni. Clenové vypravéli o
svych veselych a spoleénych zdzitcich z obou soustiedéni. Vysledkem 5
respondentl uvadi, ze se jejich dité ¢i déti vraceji ze soustiedéni nadsené a plné
zazitkl. Zbyli 3 respondenti uvadi, ze se jejich dité nebo déti vraceji s prevladajicimi
dobrymi pocity, ale najdou se i ty negativni. Vypovédi rozhovort s t€émito vysledky
plné souhlasi.

B je nadSené a pIné zazitkd

B s pfeMéadajicim dobrym pocitem, ale
najdou se i negatiwni pocity

s negatiimi a Spatnymi pocity

O =~ N W oo

Graf 11. S jakymi pocity se Vase dité/déti vraci domu ze soustredéni?
Zdroj: Vlastni

Vysvetlivky: osa x znazoriuje odpovédi, osa y znazornuje pocet respondentit.
10. Jaky mate vztah s trenéry?

Velice diilezitym prvkem pro komunikaci mezi trenéry a rodici je spravny vztah
a spoluprace. Na grafu jsou vysledky uvadeéjici, ze 7 respondentti s trenéry vychazi
dobfe a snazi se s nimi spolupracovat. 1 respondent uvadi, ze se s trenéry vétSinou
shoduje. To miiZe znamenat, Ze nemusi pln€ souhlasit s ndzory trenéra. V rozhovoru
dostali ¢lenové podobnou otdzku. Ta znéla: Jak vychazis s trenéry? Jeji vysledek mél
poukézat, zda se shoduji ndzory rodi¢h a déti ohledné spoluprace, ktera je pro
fungovani klubu nezbytna. Polovina dotazovanych uvedla, Ze je vztah a spolupréce s

trenéry bezproblémova. Nektefi dokonce zvlast uvedli chvalu na jejich vedeni.
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Druha ptlka uvadi, ze vétSinou zadny problém neni, ovSem neni tomu tak vzdy. K
této Casti se také vztahuje 1 dalSi otazka, kterd zni: Bavi t& trénovat? I v tomto
ptipadé byl pocet odpovédi stejny jako u predchozi otdzky. Polovina dotazovanych
uvedla, ze je tréninky bavi, jsou dobie vedeny a bavi je se v nich zlepSovat. Druha
polovina uvedla, Ze je tréninky bavi ale obcas taky ne. Néktefi uvedli, ze to mize
byt typem tréninku. Ve vysledku by se dalo fici, Zze vSechny Cleny trénink bavi a jen

malokdy k nému maji negativni postoj.

8

7

6 B wchazim s nimi a

5 spolupracuji

g B &tSinou se s nimi shoduji
3 Spatné

0

Graf 12. Jaky mate vztah s trenéry?
Zdroj: Vlastni

Vysvetlivky: osa x znazoriuje odpovédi, osa y znazornuje pocet respondentit.
11. Udg¢lali byste v klubu néjaké zmény?

Tato otdzka slouzila k zjisténi, zda jsou rodiCe spokojeni s jakoukoliv strankou
klubu (graf 13). Tykéd se to napifiklad materialu nebo pfistupu trenéri. Nikdo z
rodict neuvedl, Zze by byly nutné razantni zmény typu vymeény trenéru ¢i celého
vedeni. 6 respondentli se vSak shoduje, Ze by byly nutné jen mensi zmeény ohledné
materialu, pomtcek a dalSich podobnych zalezitosti. Zbyvajici 2 uvadi, ze nejsou
potifeba zmény zadné. Nutno také podotknout, ze posledni odpoved’ ziistala oteviena
pro uvedeni jiné zmény, kterd by respondenty napadla. K této anketni otdzce nebyl v
rozhovoru na ¢leny kladen zaddny dotaz. Pokud vSak mohou byt shrnuty pfedchozi

udaje da se predpokladat, ze se ¢lenové s odpovédmi z anketni otazky shoduji.
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B ne wbec

M ano, ale jen drobné zmény (material,
pomucky apod.)
ano, velké (wména trenér a vedeni, zména
pfistupu apod.)

M jestli Vas napadaji i jiné zmény, mlzete

O =~ NW OO N

Graf 13. Ud¢lali byste v klubu néjaké zmény?
Zdroj: Vlastni

Vysvetlivky: osa x znazornuje odpovédi, osa y znazornuje pocet respondentil.

12. Doporucili byste klub 1 jinym?

Touto otdzkou byla uzaviena povinna ¢ast odpoveédi. Mé€la za kol zjistit zda by
rodice doporucili klub i ostatnim po jejich zavéreCnym zamysleni (graf 14.).
Vysledek byl tak velice pozitivni pro zavéreéné vyhodnoceni klubu. Po shrnuti
vSech otdzek a jejich vyhodnoceni tak vSech 8 respondentli uvadi, Ze by klub
doporucili 1 jinym rodicim. V rozhovorech byla pokladana stejnd otdzka, a to:
Doporuéil/a by jsi klub i ostatnim kamaradtim/kamaradkam? Clenové odpovidali
stejné jako respondenti v anket€ a to, ze by klub svym kamaradim doporucili. K této
posledni otdzce v rozhovoru by se dala pfifadit pfedchozi otdzka: MaS né¢jakou
veselou vzpominku ze zavodi, soustfedéni nebo tréninku? Na tento dotaz vSichni
Clenové reagovali, ze silné prevladaji pozitivni a veselé vzpominky. Nekteti uvadéli
1 konkrétni ptipady. Vysledkem této anketové otdzky a rozhovoru je, ze klub odvadi

podle rodict dobrou préci, kterd déti bavi a obé skupiny by ho doporucili i ostatnim.

H ano
B mozna
wibec

O-_2NWhOIONO®O

Graf 14. Doporucili byste klub i jinym?
Zdroj: Vlastni

Vysveétlivky: osa x zndzornuje odpovedi, osa y zndzornuje pocet respondentil.
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13. Doporucili byste néco vedeni klubu? (Napft. zlepSeni materialu, Casova dotace,

konverzace, ptistup apod.)

Tato otdzka byla v anketé doplitujici a dobrovolnd. Jejim ukolem bylo zjistit
rodice, zda by se naslo néco, co nebylo v prubéhu ankety uvedeno ohledné vylepSeni
v klubu. Tuto otazku vyplnili jen dva respondenti, ktefi uvadi, ze by se méla v klubu
zvysit fyzickd zatéZ a to napiiklad ve formé posilovacich cviki. I tato odpoved’ je
pro klub pfinosnd a muze do aktivit zavést vice posilovacich cvikli zabavnou

formou.

4.11 Shrnuti a vyhodnoceni ankety a rozhovorii
Zavérem Vv této Casti budou shrnuty a vyhodnoceny vysledky ankety
a rozhovort. Bude vyhodnoceno, zda pro klub mély néjaky piinos a zda se z téchto

poznatktli d4 néco pouzit do praxe.

Cela anketa a rozhovory byly sestaveny tak, aby se daly porovnat nazory jak déti
tak rodict. Z vysledkti vychazi, Ze se ndzory obou skupin vyrazné nelisi a v mnoha
piipadech se shoduji. Tento vysledek by se dal pokladdat za vyborny. Jak rodi¢, tak i
dit¢ védi, co se v klubu déje a maji na jeho chod stejny ¢i podobny nézor. Pokud by
nastal opacny piipad, dalo by se fici, Ze dit¢ klub navsStévuje dobrovolné pod
natlakem rodict nebo rodi¢ nema tuseni, co se v klubu dé¢je a dité ho tak navstévuje

samo.

V rdmci zpracovavani anket probéhl ptatelsky a neformalni rozhovor se dvéma
rodici. Jejich vypovédi se plné€ shoduji s vypovéd'mi z anket. Vysledky jsou tak

obohaceny o pfimy nazor rodi¢e a dokladaji dikaz o jejich pravosti.

Celkové jsou vysledky pro bézecky a lyzatsky klub TJ Jiskra Josefitv Dil velice
pozitivni a jsou diikazem toho, Ze se klubu dafi z vétsi Casti plnit své stanovené cile.
Déti tento klub navstévuji s radosti a prevlada zde dobra a pratelskd atmosféra. Co
by mohl klub ve vysledku zlepsit je podle ankety material a pomticky. Jak uz bylo
zmiflovano, je snaha klubu tyto nedostatky zlepSovat. Bohuzel z divodu finan¢ni
situace se klubu tento nedostatek nedafi idealné zlepSovat a vyhovét tak

pozadavkim rodict a déti.
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5 Praktické doporuceni pro navstévovani volnocasovych
sportovnich klubi

V této kapitole budou shrnuty veskeré poznatky, které budou pouzity pro
praktické doporuceni k navstévovani sportovnich klubli. Tato tématika se vSak
nebude tykat jen sportovniho klubu zaméteného na béh a bézecké lyzovani, ale na
sportovni kluby obecné. Bude uvedeno, co by mél takovy sportovni klub spliiovat

aby naplnoval své cile a spliioval pozadavky svych ¢lentl.

Pro navstévovani kteréhokoli klubu je potfeba néjaka obét, vile, motivace
muze byt naptiklad svilj nefizeny volny cas, trdveni volného Casu s kamarady, ktefi
klub nenavstévuji nebo také vzdat se jinych ¢innosti. Nékdo by mohl namitat, ze pro
navstévovani téchto klubli nemusi byt zddna obét’. Ano, mize tomu tak byt. Existuji
1 sportovni kluby, u kterych je mozno d¢lat spoustu dalSich zdjmovych cinnosti.
Téchto klubii v§ak mnoho neni. Dlivod, pro¢ je nutnost ve sportovnim klubu néco
obétovat je ten, Ze vétSina UCastnikll je zaméfena na néjaky cil, kterého chce
dosahnout. Proto se tak snazi vénovat této Cinnosti v takové mife, aby téchto cila
doséhl co nejlépe. Nedilnou soucasti sportovnich klubl je trpélivost. Ti co se u
sportu pohybuji vice let védi, Ze n¢jakého tspéchu neni mozno dosdhnout rychle
a bezbolestneé. Nékdo svého cile mize dosahnout za rok, nékdo za meésic a nékdo
tteba az za pét let. Pokud je Clovek trpélivy, mlize mu byt jedno za jakou dobu svého
cile dosahne. Piiklad mize byt uveden tfeba i v keramickém krouzku, kde i¢astnik
bude chtit vyhotovit dokonaly vytvor. Prvni pokusy se nezdati a vysledku vytvor
vypada Spatn€. OvSem postupem Casu se technika a zrucnost Gcastnika zlepsuje, a
tak se pfiblizuje 1 svému cili dosdhnout co nejlepSiho vytvoru. Nakonec diky
trp€livosti svj cil splni. Nastane tak pocit uspokojeni a radosti, ktery mu cil pfinesl.
Nyni mohou byt vyhlidnuty jiné cile a pokouset se déale o jejich naplnéni. Tento
kolobéh je nekonecny a tyka se jakékoliv Cinnosti. Diky trpélivosti se poté dostavi

pocit uspokojeni sebe sama a pocit toho, ze bylo néceho dosazeno.

Dal$im pro navstévovani sportovniho klubu je motivace. Ta patii k velice
dalezitym aspektiim. Jak uz bylo na zacatku prace uvedeno, je velice tézké v dnesni

dobé deti motivovat k néjaké pravidelné pohybové ¢innosti. Proto se tak sportovni
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kluby dostavaji do slozité situace, a to je jak spravné motivovat své Cleny a jak

motivovat i nové zdjemce. V tomto piipadé¢ se mohou jednotlivé sportovni kluby

lisit. Kazdy ma motivaci svych ¢lent nastavenou jinak. Nékteré se snazi motivovat

vysledky, nékteré zas svou formou a pfistupem. Jinou motivaci bude mit klub

cyklistl a jinou klub sportovnich her. Jeden své ¢leny motivuje vysledky a vykony,

druhy zase svou zabavnou formou. Zalezi ovSem na zajemci, ktery druh motivace si

vybere.

Navstévovani sportovnich klubi ma ovSem také né€kolik pozitiv a pfinosi pro

své Cleny a ucastniky. Nasledné budou rozebrany a vypsany ta nejhlavnéjsi

doporuceni.

Doporuceni jsou:

Prvnim doporuceni by bylo navstévovani klubu ze zdravotnich davodi.
Je samoziejmosti, ze se zdravym a pravidelnym pohybem zlepSuje télesné
zdravi jedincti, ktefi tuto ¢innost vykonavaji. Sportovni kluby se tak snaZzi
ptispivat ke spravnému télesnému vyvoji jedince, zvySeni imunitniho systému,
zabranéni obezit¢ a rozvoji zdravému zpusobu zivotospravy. Spousta
sportovnich klubii také dba i nato, aby se jejich ¢lenové spravné stravovali,
coz je prave soucasti zZivotospravy. OvSem jak uvadi Kucera aj. (2011) je

potieba hledét na pozadavky ditéte a najit mu vhodnou sportovni aktivitu.

Druhym doporuc¢enim je psychickd stranka. VeSkeré studie dokazuji, Ze
vétSina sportovcl byva odolnéjsi vaci stresovym situacim. Je to z toho
diivodu, Ze jsou vlastné stale v urCitém stresu. Poté tak byvaji odolnéjsi viuci
stresu okolniho svéta ¢i jinym stresovym situacim v zivoté. Zachovavaji si tak
chladnou hlavu. Déle z psychologického hlediska tito lidé byvaji klidnéjsi
a mén¢ cholericti. Je to z divodu, Ze jejich energie a agrese je Casto vlozena
do sportovnich aktivit. Zalezi ov§em také na typu sportovni aktivity. Nakonec
jsou sportujici 1idé 1 veselejsi a citi se dobie. Diivod je pravidelné vyplavovani
pomérné velké davky hormonu zvaného endorfin do téla. Tento hormon je

také nazyvan lidov¢ jako hormon Stésti.
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Treti doporuceni se tykd socidlni stranky. Sportujici ¢loveék casto byva
pratelsky a komunikativni. Je to z davodu, Ze se Casto shledava s lidmi
stejného z4jmu a poté i tyto zajmy spolecné sdili. Neustale se tento Clovek
pohybuje v néjaké skupiné lidi, ve které je nucen komunikovat. Nema tak poté
problém navazovat kontakty i mimo sportovni okruhy. Ve skupiné lidi tento

¢lovek casto byva viid¢im typem.
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6 Zavér
Cilem této prace bylo vytvoftit ptipadovou studii o volnocasovém klubu TJ Jiskra
Josefiv Dul. K této studii tak napomohlo jak pozorovani celého chodu klubu,

podklady ohledné financi, mistni kronika, anketa s rodi¢i a osobni rozhovory s

détmi.

V teoretické €asti je popsana stru¢na historie volného Casu. Je zde struény vyvoj
volného casu a jaky je v dneSni dobé pfistup k jeho vyuZzivani. Jeji casti je i1
rozd€leni traveni volného na spravné a Spatné. Nasledné je dale také popsana
historie vyvoje sportu a jeho spojitosti s volnym casem. V této kapitole uz jsou
rozdéleny vekové skupiny déti, kterym je prace vénovana. Je zde také rozepsana

jejich motivace ke sportovni ¢innosti ve volném case.

V praktické ¢asti byla nejprve uvedena historie béZeckého a lyzatrského klubu TJ
Jiskra Josefiiv Dul. K této ¢asti byla vyuzita kronika z Obecniho Gfadu v Josefové
Dole. Pozorovanim byly rozepsany materidlni slozky v klubu a jeho pfistup a cile.
Pomoci anket a rozhovora byl zjistén nazor rodic¢ii a lent k tomuto klubu a bylo tak
vytvofené nasledné doporuceni k piipadnému zlepseni. Diky vSem poznatkiim v této
praci bylo na zavér utvoreno praktické doporuceni k navsStévovani sportovnich

klubn.

Na zavér by autor chtél fici, Ze ho tvorba této prace obohatila a velice mu
rozsifila obzory ohledné problematiky sportu a volného ¢asu. Diky prostudované
literatufe mohl na problematiku sportu a pohybovych aktivit se ve volném case
podivat z vice perspektiv. Za nejpiinosné€jsi ¢ast by povazoval vysledky anket rodici
a rozhovort s détmi, které tak umoznily vytvofit zpétnou vazbu pro klub, ze kterych

klub miize déle vychazet a vylepSovat piipadné nedostatky.
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8 Seznam priloh

Ptiloha A Vzor ankety
Ptiloha B Vzor struktury rozhovort
Ptiloha C Bézecky areal Lesana

P¥iloha D Té&locvi¢na ZS Josefiv Dul
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Priloha A

Anketa TJ Jiskra Josefuv Dl

Dobry den, jmenuji se Marek Kittel a jsem student technické univerzity v Liberci.
Chtel bych Vas rodice pozadat o spoluprdci a pomoc. Tato anketa je nedilnou
soucasti me bakalarské prace, jejiz tematem je TJ Jiskra Josefitv Diil. Proto bych
Vas poprosil, aby jste odpovidali pravdivé. Vase odpovédi budou anonymni, proto

neuvadejte Vase jméno. Kazda otazka ma jednu odpoved, kterou zaskrtnete.

Dekuji za Vas cas.

1. Jak jste se o klubu dozveédéli?
|:| sami

|:| od znamych

|:| z médii

[Jod viastnich dti

[ Jjinak

2. Jakym zptisobem zacalo Vase dit¢/d¢ti klub navstévovat?
I:I s Vasi pomoci

I:I za pomoci kamarada

I:I samo
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3. Jaky mate vztah k béhu a bézeckému lyzovani?
|:| rekreacni

|:| profesiondlni (zdvodni)

|:| fanousek a divak

|:| sportovni tradice rodiny

4. Byli jste nékdy navstivit zdvod vasSeho ditéte/déti?
I:I ano, chodim pravidelné
I:I snazim se chodit velmi ¢asto

I:Iz duvodu nedostatku ¢asu nemohu chodit ¢asto, ale snazim se

|:| nikdy

5. Byli jste se nékdy podivat na trénincich?
|:| pravidelng

I:I obcas ano

[ nikdy
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6. Jaky je Vas nazor na vedeni klubu?
I:I vedeni odvadi dobrou praci a jsem s nim spokojeny/a
|:| jsem z vétsi Casti spokojen/a, ale mam mensi vyhrady

|:| jsem spokojen/a na pil (ptfipadné proc:

7. Jaky myslite, Ze mé klub vliv na Vase dité/déti?
I:I spravny, jak z vychovné tak zdravotni stranky

I:Imél bych k né€kterym ¢innostem vyhrady

I:I Spatny

8. S jakymi pocity se domt vraci Vase dité/déti z tréninku?
I:I s pocity zabavy, uspokojeni a plnych zazitkd
|:| obcas pfijde s negativnimi pocity, stale vSak pievladaji ty pozitivni

I:Ipfichézi se Spatnymi pocity a nespokojenosti
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9. S jakymi pocity se Vase dité/déti vraci domt ze soustiedéni?
|:| je nadsSené a plné zazitka
|:| s prevladajicim dobrym pocitem, ale najdou se i negativni pocity

|:| s negativnimi a Spatnymi pocity

10. Jaky mate vztah s trenéry?
|:| vychdzim s nimi a spolupracuji

Dvétéinou se s nimi shoduji

|:| Spatné

11. Udg¢lali byste v klubu néjaké zmény?

I:I ne vibec

|:| ano, ale jen drobné zmény (material, pomiicky atd.)

I:I ano, velké (vymeéna trenérl a vedeni, zména piistupu apod.)

I:I jestli Vas napadaji 1 jiné zmény, mizZete uvést které:
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12. Doporudili byste klub i jinym?

|:| ano
|:| mozna
|:| vibec

13. Doporucili byste néco vedeni klubu? (napf. zlepSeni materidlu, casova

dotace, konverzace, ptistup atd.) - Tato otdzka je dobrovolna.

Dékuji za Vas Cas.

66



Priloha B

1)
2)

3)

4)
5)
6)
7)
8)

9)

Rozhovor s acastniky
Okruh moznych otazek pro cleny TJ Jiskra Josefitv Diil.
Jak ses o oddilu dozvédél/a?
Kdo nebo co t¢ vedlo k jeho navstévovani? (rodice, kamaradi)

Jaky ma§ vztah k béhu nebo bézeckému lyzovani? Uz jsi tento sport n¢kdy
delal/a?

Chodi za tebou n€kdo z rodict na tereninky a zavody?

Jak se v klubu citiS s ostatnimi détmi?

Jak vychazis s trenéry?

Bavi t¢ trénovat?

Mas né&jakou veselou vzpominku ze zavodi, soustiedéni nebo tréninku?

Doporucil/a by jsi klub i ostatnim kamaradiim/kamaradkam?
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Priloha C

BéZecky areal Lesana

Zroj: TJ Jiskra Josefiv Diil

Priloha D

Té&locviéna ZS Josefiv Dil

Zdroj: ZS Joseftiv Diil
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