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Anotace

Zavérecna prace v podobé¢ kazuistiky se zamétuje na chlapce s poruchou autistického spektra

a se stiedné tézkou mentalni retardaci.

V prvni ¢asti se zabyvd vymezenim pojmu porucha autistického spektra a mentalni retardace.
Dale pak pfistupy k zakiim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, triddou problémovych

oblasti a détskym autismem, nebot’ tato porucha se piimo tyka vybraného chlapce.

Praktické cast prace obsahuje osobni, rodinnou a skolni anamnézu. Jako podklad poslouzila
Skolni dokumentace ditéte a metoda piimého pozorovani. Ta byla realizovana pii aktivitach
zafazenych do chlapcova individualniho vzdélavaciho planu, ktery v sobé zahrnuje vzdélavani
Vv rdmci Skolni tfidy i mimo ni. Soucésti prace je i pozorovani chlapce pfi ¢innostech porddanych

Skolni druzinou. Prace se rovnéz zabyva kresbou jako neverbalnim projevem ditéte.
Zavérecna Cast prace obsahuje také navrhovana doporuceni pro rozvoj chlapce v ramcei rodiny

1 Skolni dochézky.

Kli¢ova slova: chlapec, porucha autistického spektra, mentalni retardace, specialni pedagogika,

vychova, vzdélavani.



Annotation

The thesis in the form of a case study focuses on boy with autism spectrum disorder and

moderate mental retardation.

The first part deals with the definition of the terms autism spectrum disorder and mental
retardation. Furthermore, approaches to pupils with special educational needs, a triad of

problem areas and childhood autism, as this disorder directly affects a selected boy.

The practical part of the thesis contains personal, family and school anamnesis. The child's
school documentation and the method of direct observation served as a basis. This was
implemented in activities included in the boy's individual educational plan, which includes
education within and outside the classroom. Part of the work is also observing the boy during
activities organized by the after school care club. The work also deals with drawing as a non-
verbal expression of the child.

The final part of the thesis also contains proposed recommendations for the development of the

boy within the family and school attendance.

Key words: boy, autism spectrum disorder, mental retardation, special pedagogy, education.
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Uvod

V soucasnosti se spolecnost stale vice seznamuje s problematikou déti s poruchou autistického
spektra. Tato porucha velmi ovliviiuje Zivot nejen déti samotnych, ale 1 jejich sourozenct
a celych rodin. I pfesto, ze zadné dit€¢ s poruchou autistického spektra neni z hlediska své
poruchy shodné s ditétem jinym, v zakladnich rysech si byvaji podobné. V rizné mife je
u téchto déti vzdy zavazn€ naruSena socidlni interakce a socialni chovéani, komunikace
a predstavivost, zajmy, hra. Tato vrozend omezeni nedovoluji ditéti pln€ rozvinout vSechny své
schopnosti a zaroven u ditéte ovliviiuji celkové vnimani svéta. Rozdilnost mezi intaktnim
dit¢tem a ditétem s poruchou autistického spektra se jesté vice projevi zejména tehdy,
kombinuje-li se s niz8i mentalni trovni ditéte. U chlapce mladsiho $kolniho v€ku, kterym se
tato prace zabyva, se projevuje nejen porucha autistického spektra, ale i sttedné tézk4a mentélni

retardace.

Téma si autorka prace zvolila zejména z toho divodu, ze se s détmi s poruchou autistického
spektra denné setkava v ramci svého zaméstnani. V praxi tak muaze pozorovat rozdilnost
projevu jednotlivych déti jednak mezi nimi samotnymi a jednak vzhledem k détem intaktnim.
Soucasn¢ ma moznost sledovat vyvoj déti béhem Skolniho roku i jejich vyvoj v pribehu let,

kdy navstévuji zakladni skolu, ve které pracuje.

Zavéreéna prace ma dvé zakladni asti. Cast teoretickou, zaméfujici se na vymezeni pojmu
porucha autistického spektra a mentalni retardace, a ¢ast praktickou, zabyvajici se osobni,
rodinnou a Skolni anamnézou popisovaného ditéte; dale pak pozorovanim chlapce, zejména
jeho projevii v ramci Skolniho kolektivu a jeho kresbou jako grafomotorickym projevem

intelektu.



1 Teoreticka ¢ast

1.1 Pristup k Zakiim se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

V modernim pfistupu specidlni pedagogiky ma své nezastupitelné misto vzdélavani osob
s kombinovanym znevyhodnénim. Hlavnim pfedmétem tohoto oboru je edukace déti,
s nedostatky v komunikaéni, motorické, kognitivni nebo psychosocialni oblasti v takovém

rozsahu, ze vyzaduji specialné-pedagogickou péci.

Jedinci s postizenim autistického spektra a soufasné mentalni retardaci rizného stupné
predstavuji nezanedbatelnou ¢ast populace. Jejich pocet ma stoupajici tendenci. Jejich omezeni
se projevuje znacnou ruznorodosti a promeénlivosti pfiznakti a projevt, z ¢ehoz vyplivaji

specialni vychovné a vzdélavaci potieby (Renotiérova, aj. 2006, s. 303-306).

Mezi velké piekazky, které je nutno pii vzdélavani déti s poruchou autistického spektra (dale
PAS) piekonat, patii narusena komunikacni schopnost téchto déti. Jeji projevy jsou patrné jiz
v piedskolnim véku ditéte, znacny hendikep vSak ptedstavuje zejména v pribéhu povinné
Skolni dochazky. Tehdy se nejvice projevi neschopnost ditéte dostat pozadavku ocekavanych
vystupti v podobé¢ zvladnuti vzd€lavaci oblasti Jazyk a fe¢. NaruSena komunika¢ni schopnost
tak v prvni fadé negativné ovlivituje proces socializace a interpersonalni vztahy (Bartofiova,

aj. 2016, s. 123-129).

V ramci vychovy a vzdélavani je tedy zadouci u téchto déti aplikovat individualni vzdélavaci
program, ktery musi vychazet z vysledkd specialné-pedagogické diagnostiky. Vysledky,
kterych ma byt pfi vzdélavani zaka v ramci povinné $kolni dochazky dosazeno, jsou pak na
zakladé diagnostiky konkretizovany v podobé kratkodobych cili. Soucasti diagnostiky je

i navrzeni a doporuceni podptrnych opatieni, ktera maji byt ditéti poskytnuta.

Déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami mohou byt v soucasné dobé Vv nasi republice
vzdélavané ve ,,statnich®, soukromych nebo cirkevnich Skolach. Prevazna vétSina téchto deti
navitévuje ZS speciélni, p¥ipadné jsou v ramci inkluze zaéletiovany do zakladnich $kol a to
bud’ do trid specialnich (pokud jsou zfizeny) nebo do tiid béznych, kde jim mutize byt, na zaklade

doporuceni, poskytnut asistent pedagoga.

Pii za€lenovani déti s riznym typem znevyhodnéni je nutné postupovat citlivé s ohledem na
moznosti dosdhnout ur¢itého stupné a Urovné vzdélani a jejich pozdé€jsiho uplatnéni ve

spole¢nosti (Renotiérova, aj. 2006, s. 303-306).



1.2 Vymezeni pojmu porucha autistického spektra

1.2.1 Porucha autistického spektra
PAS je zcela néco jiného nez dusevni vada. Je to ,,nest’astny* stav mysli, kdy postizeny jedinec
neni schopen uzivat lidského spolecenstvi a stahuje se do vlastniho svéta (Vagnerova 2008,

s. 317).

Pocet jedincu s PAS se pohybuje v rozmezi 2-20 déti na 10 000 jedinct. Pokud jsou do této
kategorie zafazeny jen ty déti, u nichZ je porucha plné€ rozvinutd, jedna se o 0,05 % z celkové
populace. PAS vznika jako duasledek organického poskozeni mozku a cCastéji jsou touto

poruchou zasazeni chlapci nez divky.

Genetickd podminénost vzniku poruchy byla opakované prokazana. Rodice déti s PAS vykazuji
urcité znaky, které se shoduji s bazalnimi piiznaky PAS. Dédi¢né podminéné osobnostni rysy
predavané z rodicii na déti se za urcitych podminek mohou rozvinout do patologické formy

(Vagnerova 2008, s. 317-318).

Na zaklad¢ vyzkumu je dnes jiz prokazéano, ze PAS vzniké i na neurobiologickém podkladé.
Dochazi k tomu, ze ur€ita ¢ast mozku ¢i ¢ast funkéniho okruhu u déti s PAS, nepracuje spravng.
Jednd se zejména o oblasti, které ovliviiuji komunikaéni, socialni a integrani schopnosti
¢loveéka. Tyto odchylky se pak projevuji ve specifickém chovani déti, které je pro danou

poruchu typické.

Z etiologického hlediska dochazi ke vzniku PAS ze dvou pficin. Jedna z nich je dysfunkce
temporalng-frontalni oblasti v pozdné€ prenatalnim nebo rané postnatdlnim obdobi, kdy dojde
k nezadoucim zménam zejména o oblast kiry mozkové. Druha pak vznikd v dusledku
dysfunkce mozkového kmene v ran€ prenatalnim obdobi. Za nejpravdépodobné;jsi obdobi, kdy
tyto poruchy vznikaji, je povazovan 24.-26. tyden tehotenstvi, kdy dojde k poSkozeni gent

odpovédnych za spravny vyvoj mozku.

Stupen zavaznosti 1 variabilita symptomt PAS je u kazdého ditéte rizna. Pokud je u ditéte
soucasné s PAS diagnostikovana i mentalni retardace, plati pfimad Gméra mezi hloubkou
mentalni retardace a typickymi projevy PAS. Tedy, ¢im je mentalni retardace hlubsi, tim vice
se vyskytuji typicky autistické znaky chovani. Projevujici se zejména v oblasti funkcnich
systémil mozku, kam patii fe¢, pamét, smyslové vniméni, emocni, socidlni a analytické

poznavani, ale i pohybové ¢innosti (Thorova 2012, s. 315-317).
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Tyto funkce mozku jsou fizeny levou hemisférou, kterd je podle autorii mnoha studii u déti
S PAS vice narusena, z ¢ehoz vyplyva 1 mensi mira abstrakce u téchto déti. Zatimco
pojmenovani pismen, sklddani slozitych puzzli ¢i riizné vkladani tvart zvladaji tyto déti daleko
drive nez déti intaktni, nejsou déti s PAS schopné propojovat jednotliva centra mozku tak, aby
dochazelo k vyrovnanému vykonu ve vSech dil€ich oblastech jednotlivych ¢innosti. Dochézi
tak Casto k tomu, ze dité sice brzy rozezna jednotlivé tvary pismen, ale nerozumi vyznamu ani

jednoduchych vét.

Zvlasté patrné jsou rozdily mezi kognitivnimi schopnostmi intaktnich déti a schopnostmi déti
s PAS. V oblasti intelektu, nedochazi k harmonickému vyvoji jednotlivych slozek. Inteligence
déti s PAS je velmi ¢asto posuzovana na zaklad¢ jejich vnéjsich projevil ovlivnénych mentalni
retardaci, nikoli na zakladé¢ opozdéni ziskaného sekundarné kvili jejich socialni
nepfizplusobivosti, neschopnosti spolupracovat nebo minimalni motivaci naucit se nécemu
novému. Intelekt téchto déti je tak posuzovan podle miry jejich fungovani ve svéte, jak mluvi,
spolupracuji, nikoli na zaklad¢ jejich skute¢nych schopnosti. Na zacatku vzdélavaciho procesu

jsou pak déti s PAS casto podhodnocovany.

Socialni a emocni inteligence je u téchto déti naruSena vzdy a to i tehdy, maji-li primérnou az
nadprimérnou verbélni inteligenci. Casto tak dochazi k mylnému nazoru, ze déti s PAS svou
inteligenci jen ,,schovavaji*“ a projevila by se tehdy, pokud by se vice snazily. Pokud dité jednou
danou ¢innost zvladne a jindy ne, nebo pokud n¢kdy vSemu rozumi, ale nedokaze v kazdé
situaci poznatek pouzit, dokazuje to, Ze dand schopnost neni dobfe zvladnutd. Ani existence
dil¢ich schopnosti, jako je ¢teni, znalost pismen, jizdnich fadi nebo barev, neni znamkou toho,
ze dité netrpi intelektovym deficitem. V pedagogické a diagnostické praxi je potieba posuzovat
vyvojovou fadu ve vSech oblastech intelektu. Dilezité je zaméfit se na to, jak dit¢ dané

schopnosti a dovednosti dokaze vyuzit v kazdodennim zivoté (Thorova 2012, s. 320-324).

Jedna se o tzv. obecnou inteligenci, tedy schopnost, ktera ovlivituje pfizplisobovani se prostiedi
a vyuzivani ziskanych dovednosti ke svému socidlnimu prospéchu. I kdyZ v riizné mite, maji
tuto schopnost narusenu vSechny déti s PAS. Na mife pfizpusobivosti pak zavisi i sSchopnost
adaptability ditéte na bézny Zivot. Pfi zaclefiovani déti s PAS do vétSinové spolecnosti je tedy
nutné zamefit se praveé na tu oblast intelektu, ve které dit€ vynikéd a na konkrétni oblast jeho
zajmu, napf. programovani, kresleni, psani. Jen tak mize dochazet k Zddoucimu rozvoji ditcte,

aby bylo co nejvice schopné zaradit se do bézného zivota.
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Déti s PAS a zaroven s nadprimérnym intelektem mohou byt, pii spravném pedagogickém
vedeni, schopné studovat i na viceletych gymnaziich. Problém nastava v oblasti socialni, kdy
casto nerespektuji pedagogy jako autoritu. Nechtéji se ucit latku, kterd je nezajima, odlisuji se
od vrstevnikl nezvyklym chovanim. U téchto déti je vic nez potfebny individualni pfistup Casto
kombinovany s individualnim vzdélavacim planem. Dil¢i nadéani vSak bohuzel nema vliv na

uroven samostatnosti a nebo sobeobsluznosti (Thorova 2012, s. 325-328).

1.2.2 Triada problémovych oblasti

Socialni interakce a socialni chovani

Socialni interakce ditéte s okolim je patrna jiz od prvnich tydni zivota. U déti s PAS se jeji
naruseni projevuje riznymi zpusoby, odliSnosti u jednotlivych déti jsou i v hloubce postizeni.
Socialni intelekt je vici mentalnimu intelektu vzdy v hlubokém deficitu. Nékteré déti s PAS
tak casto nezvladnou socidlni dovednosti typické pro vék kojenecky, jiné jsou v této oblasti
schopné dosdhnout arovné ditéte napf. Sestiletého. Zptisob socialni interakce vSak neni stabilni

po cely zivot, zpravidla se méni s vékem jedince (Thorova 2012, s. 61).

V soucasné dob¢ jsou déti s PAS na zéklad€ socialni interakce zpravidla rozdélovany do péti

zékladnich typt:

e typ osamély — samotarské dité s nezajmem o socialni a fyzicky kontakt, o vrstevniky,
komunikaci, vyhyba se o€nimu kontaktu, nevyhledava utéchu;

e typ pasivni — malé potéSeni ze socidlniho kontaktu, omezena spontaneita, nesdileni
radosti, nepfitomnost empatie, neschopnost podélit se, pozddat o pomoc, rado
vyhledava fyzicky kontakt a mazlent,

e typ aktivni — pfiliSna spontaneita v socidlni interakci, nechape pravidla spole¢enského
chovani, ulpivajici o¢ni kontakt, hyperaktivni chovani, piehnana gestikulace a mimika,;

o typ formalni, afektovany — typicky pro déti s vyssim IQ, precizni vyjadfovani, chovani
odtazité, obsesivni, doslovné chapani slySeného, encyklopedické zajmy;

e typ smiSeny — nesourodé socidlni chovani, vyznacuje se prvky osamélosti, pasivniho
I aktivniho pfistupu, velké vykyvy v kvalité kontaktu. Tento smiSeny zplsob interakce

je typicky pro déti s atypickym autismem nebo Aspergerovym syndromem (Thorova

2012, s. 64-77).

Projevy déti s PAS jsou velmi riznorodé, nebot” podléhaji velké Skale vliva. Dit¢ muze

vykazovat rysy hned z nékolika typologickych kategorii. Déti s PAS vétSinou o socialni kontakt
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stoji. Problémem je, ze pro mnohé déti je chovani ostatnich lidi necitelné, coz u nich zpiisobuje

pocit Gizkosti a tim zvétsuje deficit v socialnim chovani (Thorova 2012, s. 77).
Komunikace

Komunikace je primarni poruchou, kterd se projevuje u déti s PAS. Jiz od kojeneckého veku
intaktni déti dokdzi vyjadiit své potfeby mimikou obliceje. Dité tak své okoli informuje o tom,
co proziva. S postupem véku se mimické projevy stavaji diferencovanéjsi. Nepiitomnost nebo
omezenost komunikace je prvnim signalem, kterého si rodi¢e vSimnou a upozorni je na
odchylku ve vyvoji ditéte s PAS. V neverbalnim projevu maji déti S PAS problém piedevsim
S vyjadfenim gest, kterd jsou typickd pro emocni prozivéni, jako je napf. vitani, zahanbeni,
touha po utése. Stejné tak tyto jedinci obtizné chapou neverbalni projev jinych lidi. Z postoje
téla, z vyrazu obli¢eje ani z gest ¢asto nejsou schopni poznat, co si ostatni lidé mysli. Dochézi

tak ¢asto k nedorozumeni.

I ve verbalni komunikaci se u déti s PAS projevuji zna¢né odchylky v projevu oproti détem
intaktnim. Tyto déti jako malé velmi malo nebo viibec nezvatlaji. Pozdéji nedokazi spravné

Xee

pouzivat ,,ano“ a ,,;ne“. Nekladou bézné otazky typu ,,pro&*. Re¢ byva mechanicka, zaméfena
pouze na uréita témata. Casto odpovidaji ,,nevim*, i kdyz odpovéd’ znaji. Zhruba polovina déti
si na komunika¢ni urovni fe¢ neosvoji vilbec nebo jejich fe¢ vykazuje znacné abnormality
zejména v oblasti porozuméni vyznamu slov a jejich vyjadfovani. Dochazi tak k mnoha
nepiijjemnym situacim, nebot’ to, co je roztomilé u velmi malého ditéte, je u starSich déti

pokladano za nepfijatelné a netaktni (Thorova 2012, s. 97-110).
Predstavivost zaijmy a hry

Do triady problémovych oblasti, které jsou naruSeny PAS, patii inaruSeni schopnosti
predstavivosti. Intaktni déti prostfednictvim hry testuji ,,Co se stane kdyz...“ Tato schopnost je
velice dulezita k dal§imu rozvoji imitace, symbolického mysleni, planovani. Dité s PAS tak
V plné mife neni schopno rozvijet hru jako zakladni prvky uceni a celkového vyvoje. Jsou u néj
upiednostiovany aktivity typické pro mnohem mensi déti a stereotypni Cinnosti. Radost ze
socidlni interakce prostfednictvim hry je pfimo zavisld na tizi symptomatiky. Volny ¢as déti
S PAS tak c¢asto nebyva vyplnén funkéni rozvijejici aktivitou. Zachdzeni s hraCkami byva
nestandardni, napi. pfesypani predmétd, roztaceni kolecek, tiepani hratkami. O nové ¢innosti
obvykle nemaji zajem. Stejné tak jako u dvou pifedchozich oblasti poruch, je i pfedstavivost
a kvalita hry u kazdého ditéte s PAS naruSena do jiné miry a jinym zptsobem (Thorova 2012,
s. 115-123).

13



1.2.3 Vybrané poruchy autistického spektra

K nejzavaznéjsim porucham détského mentalniho vyvoje patii tzv. pervazivni vyvojové
poruchy. Oznacdeni pervazivni, znamena, ze vyvoj ditéte je ovlivnén do hloubky v mnoha
smérech. V dusledku tohoto v§epronikajiciho postizeni dité¢ nedokaze vyhodnocovat informace
tak jako jeho vrstevnik bez mentalniho postizeni. Takovéto dit€ vnima, proziva a chova se
odli$n€, nez jak je nastavena bézna spolecenskd norma. Porucha détsky autismus a atypicky
autismus jsou pak nejéastéj$imi pervazivnimi poruchami, projevujicimi se jiz v détském véku

(Thorova 2012, s. 58).

Détskym autismem trpi nize popisovany chlapec, proto se z PAS blize vénujeme détskému

autismu a atypickému autismu.
Détsky autismus

Jedna se o jadro PAS, které je zatfazovano mezi komplexni vyvojové poruchy. V ptipadé
diagnostikovani této poruchy se odchylky od normy musi projevit ve vSech castech
diagnostické triady. Vyskytuji se jiz pred tfetim rokem Zivota. Stupenn zavaznosti zasazeni
jednotlivych oblasti v§ak byva rizny. Od mirné formy az po velké mnozstvi symptomd,
pficemz vzajemna variabilita symptomu je zna¢na. Projevy déti s détskym autismem jsou do

zna¢né miry ovlivnény i dal§imi ptidruzenymi dysfunkcemi (Thorova 2012, s. 177).
Projevy détského autismu podle trovné adaptability:

e Nizkofunkéni autismus — uzavienost; mala schopnost navazovat socialni kontakt; fe¢
se nevytvoii vliibec nebo v podobé¢ echolélie; Casté sebezranovani; celkové schopnosti
pievazné v pasmu tézké mentalni retardace.

e Stiedné funkéni autismus — pasivita; snizena schopnost navazovat socialni kontakt;
nepiitomnost spontaneity; fe¢ Castecné funkéni, ale s chybami (neologismy, zaména
z4jmen, slovni zmatek); pohybové stereotypy; ve hie se projevuji prvky konstrukéni
a vztahové; rozumové schopnosti se pohybuji v pdsmu lehké az stfedné tézké mentalni
retardace.

¢ Vysoce funkéni autismus — zakladni komunikacni a socidlni funkce jsou zachovany;
neuplatiiuji socialni takt; fe¢ byva dobfe vyvinutd, ale ulpivava; neschopnost tymové
spoluprace; rozumové schopnosti se pohybuji v hranicnim pasmu ¢i v pasmu normy

(Adamus 2016, s. 10).
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Proces stanoveni spravné diagnozy je naro¢ny, nebot’ symptomy jsou velmi riznorodé a lisi se
I vsile projevu. ZnaCny problém predstavuje promeénlivost chovani ditéte v prib&hu
diagnostiky. V urc¢itém véku mize byt autistické chovani patrnéjsi, nékdy vsak mohou vyrazné

projevy autismu i ustupovat.

Vedle projevi diagnostické triady, ktera je typicka pro déti s détskym autismem, se Casto
u téchto déti vyskytuji 1 nespecifické rysy chovani. Jedna se zejména o precitlivélost nebo
naopak 0 malou citlivost na smyslové viemy. Casta je afektivni labilita, fascinace uréitymi
senzomotorickymi podnéty nebo porucha adaptability. Stereotypni ¢innosti a ulpivani na

ritualech vSak dodavaji t€émto détem pocit jistoty.

Mezi nespecifické chovani, které do zna¢né miry ovliviiuje socialni fungovani celé rodiny ditéte
s détskym autismem, patii sebezranovani, destruktivni ¢innosti, agresivita ditéte. Takovéto

projevy chovani se vyskytuji az u tfetiny déti s détskym autismem.

Problém v béZném fungovani rodiny zptisobuje i fascinace ditéte urcitymi podnéty, kterd miize

vyustit v utéky nebo kradeze.

Problém tyto déti mivaji 1 v oblasti spanku, kdy dochéazi k castému nocnimu probouzeni
a chozeni po byté. Nékteré déti maji problém s pozdnim usindnim nebo naopak s brzkym

vstavanim.

DodrZzovani ritudlu se pak tyka i jidla a stravovani obecné. Déti s détskym autismem casto
vyZaduji pouze jeden ur€ity druh potravin, poptipadé nekonzumuji potraviny urcitého tvaru ¢i

barvy. Jiné naopak nedokéazi odhadnout miru svoji sytosti a jsou schopné zkonzumovat vSechny

potraviny, které jsou jim dostupné.

Abnormality se pak u déti s détskym autismem promitaji i do oblasti sexualni. Zde je velice
dualezita prevence spojend s nadcvikem socidlnich dovednosti. Dit€¢ musi umét rozliSovat mezi
intimnim a vefejnym.

Komplexni diagnostika tak mliZe trvat i n€kolik mésicii a vedle odbornikli z oboru 1ékatstvi
a pedagogiky vyzaduje spolupraci pracovnikti z oblasti socialni a zejména spolupraci rodicu.
Jen tak je mozné véas zajistit specificky ptistup ke vzdélavani a vychové ditéte s PAS (Adamus
2016, s. 17-21).

Mira projevli PAS spole¢né s mentalni retardaci ditéte je hlavnim faktorem, ktery ovliviiuje
zatazeni ditéte do pfislusného typu Skoly. Zarovenn ma také vliv na mnozstvi podpirnych
prostredkd, které jsou ditéti poskytnuty K zajisténi podpory jeho vychovy a vzdélani.

15



Do zékladnich Skol bézného typu jsou zpravidla zatazovany déti s vysoce funkénim typem
PAS. U téchto déti se deficit projevuje zejména v oblasti komunikace a socialniho chovani. Za
podpory IVP a asistenta pedagoga byvaji tyto déti schopné zvladnout béznou Skolni vyuku
Vv ramci pocetnéjSiho détského kolektivu, coz déle prispiva k jejich lepsi socializaci a zaclenéni

do bézného zivota.

Naproti tomu pro déti, u kterych se na zakladé PAS Casto vyskytuje t€¢zké problémové chovani,
je vhodnéjsi jejich zarfazeni do zakladnich skol specialnich nebo specialnich tiid zfizenych
v ramci zakladnich skol. Vyuka v téchto tfidach probiha v ramci malého kolektivu, skladajiciho
se zpravidla z Sesti déti. Vedle pedagoga je zde ptitomen i asistent pedagoga. Duraz je kladen

na individualni potieby ditéte.

Obecné vsak nelze fici, ktera forma vzdelavani je pro dité s détskym autismem nejvhodné;jsi.
Vzdy se musi vychazet z doporuéeni Skolského poradenského pracovisté, sohledem na
moznosti a deficity ditéte. Zarovenl je nutné piihlédnout k moZznostem a ptanim rodici

a moznostem $koly (Adamus 2016, s. 25-27).
Atypicky autismus

V tomto piipadé¢ dité nesplituje vSechna diagnosticka kritéria stanovend pro PAS. Zaroven déti
S atypickym autismem vykazuji znaéné mnoZzstvi shodnych projevli, zejména
z oblasti emocionalni, socialni a behavioralni, vyskytujicich se i u déti s autismem. Do této
kategorie jsou tak, na zaklad€¢ diagnostiky, zafazovani jedinci, u nichz je moZné pozorovat
autistické rysy a sklony, pfi¢emz jejich ptesné hranice nebyly doposud stanoveny. Oblasti, ve
které tyto déti selhavaji, je navazovani vztahli s vrstevniky a precitlivélost na nékteré vné;si
podnéty, napt. zvuk, svétlo. Oproti tomu socialni dovednosti jsou u déti s atypickym autismem
daleko méné naruseny, nez je tomu u déti s détskym autismem. Ptesto je u téchto déti vyvoj
dil¢ich schopnosti znacné nerovnomérny. Z hlediska narocnosti péce je starost o tyto déti stejne

naro¢na jako o déti s détskym autismem (Thorova 2012, s. 182-184).

1.3 Vymezeni pojmu mentalni retardace
Mentalni retardace neni svou povahou absolutni, nybrz relativni vuci ocekavani hodnot
a vykont u skupiny, respektive spolecnosti, ke které ¢lovek piislusi (Vagnerova 2008, s. 289).

v

V celkové populaci se vyskytuji pfiblizné 3 % lidi S mentalni retardaci. Nejcastéjsi je lehka
mentalni retardace, kterou trpi piiblizné 70 % 0sob s mentalni retardaci. Cast&ji se mentalni

retardace objevuje u chlapcii nez u divek. Mentalni retardace vznikd na zakladé naruSeni
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genetické dispozice jedince a na zéklad¢é exogenniho poruseni mozku Vv rané fazi jeho vyvoje.
Teratogenni faktory ovliviluji prenatalni vyvoj ditéte, ptisobi na né€j prostfednictvim organizmu
matky. Jejich pric¢inou vznikd nejen mentélni retardace, ale i jind postizeni a poruchy. Vzdy je

vsak postizen mozek (Vagnerova 2008, s. 290-291).
Poruchy vzniklé na zaklad¢ naruseni genetického aparatu:

e odlisny pocet nebo struktura autozomi — Downilv syndrom,

e odlisSny pocet nebo struktura pohlavnich chromozomii — tato porucha se vaze
k chromozomu X a postihuje pfevazné chlapce,

e genové poruchy — poskozeni mozku patologickymi metabolity, naptf. neléena
fenylketonurie,

e polygenn¢ podminéné omezeni intelektového vyvoje — jedna se o dédicné onemocnéni,

dit€¢ ma maly pocet funk¢nich genll k rozvoji mentéalnich schopnosti (Vagnerova 2008,

s. 290).
Teratogenni faktory:

o faktory fyzikalni — ionizujici zafeni, krvaceni do mozku v disledku mechanického
stlaeni hlavicky ditéte, nedostatek kysliku v prabéhu porodu,

o faktory chemické — alkohol, 1€ky, drogy,

e faktory biologické — mikrobialni a virové (Vagnerova 2008, s. 291).

Mezi dalsi faktory, které mohou zptisobit poskozeni mozku, v jehoz disledku dojde k mentalni

retardaci, lze zatadit Graz hlavy, otravu nebo zanétliva onemocnéni (Vagnerova 2008, s. 292).

1.3.1 Stupné mentalni retardace podle Mezinarodni klasifikace nemoci - 10

Jednim z hlavnich kritérii, na jehoz zakladé je mentalni retardace hodnocena, je jeji zavaznost.
Posuzuje se v zavislosti na mife zachovani piislusnych kompetenci. Pomoci psychologické
diagnostiky inteligence je dit€¢ S mentalni retardaci srovnavdno s populaéni normou.
Kvantitativni hodnoceni, stanovené na zéklad¢é hodnoty 1Q, poskytuje pouze odhad skutecnych
dispozic jedince. Nelze v ném zachytit cely rozsah kvalitativnich schopnosti ani miru

vyuzitelnosti zachované inteligence U ¢lovéka s mentalni retardaci.
Lehka mentalni retardace

Inteligen¢ni schopnosti se u téchto jedinct pohybuji vV rozmezi 50-69 bodt 1Q. Uz v tomto

piipadé je narusena schopnost abstrakce, kterou nenalézdme v mysleni, feCi ani verbalnim
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projevu. Slovni projev byva jednodussi, v kratkych vétach s Castymi sémantickymi
a syntaktickymi neptesnostmi. Pokud jsou respektovany intelektové moznosti déti, jsou
schopné vzdélavani. V dospélosti dosahuji uréité miry samostatnosti, zaclenuji se do
pracovniho procesu vétSinou v ramcei chranénych dilen nebo chranénych pracovnich mist. Je
vSak potieba poskytnout jim urcitou oporu a dohled. Jejich uvazovani i v nejlepsim piipadé

dosahne uroven ditéte stfedniho Skolniho véku (Vagnerova 2008, s. 301-302).
Stiedné tézka mentalni retardace

Inteligen¢ni schopnosti u téchto jedincii se pohybuji v rozmezi 35-49 bodu IQ. Verbalni projev
téchto déti byva chudy, bez méné¢ béznych konkrétnich pojmu. DéEti $patné artikuluji, chybi jim
cit pro gramatiku. V ramci uéeni a upeviiovani védomosti je poticba zaméfit se na stalé
opakovani nauceného a mechanické podminovani. Zvladaji osvojit si bézné navyky
a dovednosti z oblasti sebeobsluhy nebo jednoduché pracovni ukony. Nelze u nich oc¢ekavat
ptesnost nebo rychlost vykonavanych aktivit. V ramci bézného zivota potiebuji trvaly dohled.

Jejich uvazovani dosahuje urovné predSkolniho ditéte (Vagnerova 2008, s. 302).
TéZka mentalni retardace

Inteligen¢ni schopnosti u téchto jedinct se pohybuji v rozmezi 20-34 bodl 1Q. Znacnd mira
omezeni, kterd vyplyvd z nizké inteligencni Urovné, je nejvice patrna v ramci verbalniho
projevu déti. Tito jedinci jsou schopni naucit se pouze nékolik Spatné artikulovanych vyrazi,
které Casto pouZivaji generalizované. Ve vétSiné piipadii je vSak mluveny projev zasaZen
mentélni retardaci natolik, ze déti nemluvi viibec. V rdmci béZzného Zivota zvladaji pouze
zékladni tkony sebeobsluhy a plnéni zakladnich pokynu. Jejich uceni vyzaduje ze strany
pedagoga nebo rodicl znacné usili ztizené faktem, Ze tato uroven mentalni retardace je Casto

doprovazena postizenim motoriky nebo epilepsii. JelikoZ je jejich uvazovani po cely Zivot na

.....

Hluboka mentalni retardace

Inteligen¢ni schopnosti u téchto jedincti se pohybuji v rozmezi 0—19 bodi 1Q. Vzdy se zde
projevuje kombinované postiZeni, které zasahuje verbalni i neverbalni komunikaci, jemnou
I hrubou motoriku. Tyto déti zpravidla dokazi rozliSit pouze to, zda je podnét znamy nebo
neznamy, pfi¢emz na n¢j reaguji projevy libosti nebo nelibosti. Nedochézi k rozvoji feci, jeji
zaklady se zpravidla ani nevytvoii. Komplexni péce o tyto jedince je ze strany intaktnich lidi

naprosto nutnd (Vagnerova 2008, s. 302).
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Pfi posuzovani vyvoje do budoucnosti je nutné u vSech déti s mentalni retardaci, brat v tvahu
kolisani vrozenych dispozic a interakci S podnéty okoli. Ur¢ité miry rozvoje jde diky vhodné
stimulaci dosdhnout t¢éméf vzdy, zejména v oblasti socidlnich navykl a rtiznych praktickych
dovednosti. Intelektovy vyvoj ditéte mize dosahnout svého maxima velmi brzy, v nékterych
piipadech dochazi se zvySujicim se vékem ditéte k intelektovému ubytku. Tento negativni
vyvoj miiZze mit pfi¢inu jednak v typu samotného poskozeni mozku, jednak v omezeni podnéta,
kterych se mu dostava. Z tohoto divodu je velmi nutné poskytovat lidem s mentalni retardaci

celozivotni podporu v uceni a upeviiovani jiz ziskanych navyku (Vagnerova 2008, s. 302-303).
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2 Kazuistika

2.1 Anamnéza
Jedna se o diagnostickou metodu, jejiz pomoci shromazd’'ujeme a posuzujeme okolnosti, které
ovlivitovaly vyvoj ditéte od poceti do soucasnosti. Aby méla anamnéza vypovidajici hodnotu,

je tieba zabyvat se nejen ditétem samotnym, ale i jeho rodici a sourozenci.

Préace obsahuje anamnézu osobni, rodinnou a skolni.

2.1.1 Osobni anamnéza

Chlapec se narodil v bfeznu 2012 z tietiho t€hotenstvi. Na zakladé psychologického vysetieni

byla u chlapce diagnostikovana PAS — détsky autismus, stfedné funkéni.

V dobé¢ téhotenstvi byla matka hospitalizovana pro riziko ptfedcasného porodu, nasledné ji byl
doporucen klidovy rezim. Porod probéhl piedCasné v 33. tydnu téhotenstvi spontdnné, bez
komplikaci. Chlapec vazil pouze 2 000 g a i z tohoto diivodu byl umistén do inkubatoru bez
umeélé plicni  ventilace. Poporodni adaptace probihala uspokojivé, pouze prodélal
novorozeneckou Zloutenku s dvoudenni fototerapii. Kojen nebyl, ptfechod na mlé¢nou stravu

probihal bez potiZi.

Jako miminko byl az nadmérné hodny, klidny, hodné spal. Pro mirnou asymetrii hlavicky bylo
matce doporuceno cvi€it s dit€tem Vojtovu metodu. Chlapec nebyl v raném détstvi ani

Vv soucasnosti zvySené¢ nemocny. Neprodélal Zadnou operaci ¢i vazny Uraz.

Ve dvou mésicich Zivota u chlapce prob&hlo neurologické vySetieni, na jehoz zakladé byla
diagnostikovana lehké centralni hypotonie, tedy sniZeni svalového tonu, kterd miize mit pricinu
jak v centralni nervové soustave, tak v periferni nervové soustaveé. Jejim Castym projevem je
pohyb hlavicky k jedné stran€ s naslednym upfednostiiovanim koncetin na strané pohledu.

Zaroven byla diagnostikovana i plagiocefalie, ktera se projevuje zesSikmenim zahlavi ditéte.

Prvni pti¢iny znepokojeni vyvolal u rodict zejména motoricky vyvoj chlapce. Neprojevoval
zdjem o socialni kontakt, sdileni pozornosti bylo malo asté. Zvatlal, vokalizoval, Gast&ji sam
vystacil si sdm. I pozdé€ji vykazoval nizkou emocni reaktivitu, neprojevoval radost, vyraz
obliceje byl hypomimicky. Prevladaly stereotypni €innosti, projevoval maly zajem o hru
s béznymi hrackami. Nereagoval na osloveni ani nenavazoval o¢ni kontakt. Pfi odchodu rodicii,

neprojevoval separacni uzkost, neplakal.
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V sedmém mésici zivota chlapec podstoupil dal§i kontrolni neurologické vySetfeni, jehoz
zavérem byla brachycefalie, vyskytujici se u déti, které vétSinu Casu travi lezenim na zadech

a nenataceji hlavu do stran bez nutnosti rehabilitace a bez topického nalezu.

Ve dvou letech chlapec absolvoval dalsi kontrolni vysetieni, kde uz se projevil opozdény vyvoj
fe¢i v obou slozkach, dale pak i atypie Vv socidlni interakci a ve hie. Zaroven bylo vysloveno
podezieni na PAS, piicemZ neurologicky nalez se pohyboval v norm¢. Ani dalsi kontrolni
vysetieni jako EEG, MRI, ORL nevykazovala odchylky od normy. AZ teprve na konci roku
2017 psychiatrické vySetfeni potvrdilo obavy rodi¢i a u chlapce byla diagnostikovana PAS —
détsky autismus s potfebou vyznamné specidlni péce, dale pak extrémni hyperkineticky
syndrom se znacnou impulzivitou, tézka porucha komunikace s podezienim na mentalni

opozdéni.

V matetské Skole se chlapec projevoval atypickym chovanim s vyraznymi obtizemi a hlubsi
nezdatnosti pii béznych ¢innostech. Nereagoval na odlouceni od rodi¢i, nenavazoval o¢ni
kontakt s vrstevniky ani s pedagogy. V ramci neverbalni komunikace pouzival pouze gesta,
ur¢end pro pode¢kovani a prosbu. Neprojevoval zadné emoce, nezapojoval se do hry, ostatnim
détem hracky bral a hru nicil. Nedokézal pracovat u stolecku, nekreslil si, nemodeloval. Zménu
akceptoval za pomoci piktogrami, slovni pokyny neposlouchal, nerozumél jim. V rdmci
sebeobsluhy nemél vyraznéjsi problémy. Péce o chlapce v ramci kolektivu matetfské Skoly byla
velmi obtiZna i pfi zajiSténi plné podpory a individualni péce. I pies veskeré potize byl chlapec

V matefské Skole dobie adaptovany a navstévoval ji rad.

V dubnu 2018 byl chlapci, na zaklade¢ Zadosti rodi¢l, odloZen zacatek povinné Skolni dochazky
a to z davodu celkového vyvojového opozdéni. Jeho schopnosti v Sesti letech byly znacné
nevyvazené, pohybovaly se v pasmu stiedné téZké mentalni retardace se stiedné funkcénim
typem autismu, pasivnim socialnim chovanim a sniZenou adaptabilitou. Nebyla u néj rozvinuta
fe¢, v socidlné-komunikacnim kontaktu schdzela reciprocita. Pracovni chovéani bylo
neupravené s motorickym neklidem, hyperaktivitou a pohybovymi stereotypy. Zaznamenano
bylo zlepSeni v pracovni oblasti. Chlapec velmi radd pracoval se zahradnim nafadim, uklizel

nebo napodoboval doméci prace.

Na zékladé doporuéeni $kolského poradenského zafizeni a po konzultaci se ZS specialni
chlapec ukoncil dochézku do Skoly matetské a v zati 2018 zacal navstévovat ptipravny stupen

ZS specialni.
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2.1.2 Rodinna anamnéza

Otec chlapce se narodil v roce 1972, dosahl vysokoskolského vzdélani a pusobi jako PR
manazer. Matka se narodila v roce 1978, ma stfedoskolské vzdélani zakoncené maturitou na
ekonomické Skole. V soucasné dobé je v domacnosti. Chlapec ma dva sourozence, sestru,
narozenou Vv roce 2008 a bratra, narozeného v roce 2009. Kromé chlapce u nikoho z rodiny,

nebyla diagnostikovana porucha autistického spektra ¢i mentalni retardace.

Odlisnosti ve vyvoji chlapce rodice znepokojili jiz v kojeneckém veku ditéte. Nerovnomérnost
se neprojevovala nejen vici obecné normé, ale zejména v porovnani s vyvojem jejich starSich

déti.

Z obav pramenicich z komplikaci v dob¢ téhotenstvi matky se rodi¢e zabyvali zdravotnim
stavem chlapce od samého zacatku. S ohledem na rodinnou anamnézu, kdy se PAS ani jiné
vyvojové poruchy v rodin¢ nevyskytuji, domnivali se rodiCe, Ze se jednd pouze o opozdény

vyvoj, ktery dité brzy dozene. S diagnézou PAS tedy bylo pro rodice velice t¢zké se smifit.

Svou péci se proto snazili o co nejvetsi snizeni deficitu vyplyvajiciho z poruchy. Zejména
matka, kterd zistala v domacnosti, se chlapci maximalné vénovala. Chlapec postupné zacal
projevovat radost z piitomnosti ¢lenti rodiny. Ptisel se pomazlit, posadit se na klin. Ke spole¢né
hie vSak rodice ani sourozence nevybizel. Zacal pozitivné reagovat na pochvalu, pochlubit se

s nicim vSak nechodil a i v pfipad¢, kdy plakal, ¢ekal na reakci rodi¢i, utéchu sam nevyhledal.

V ramci rozvoje motoriky se za pomoci hry postupné podatilo naucit chlapce hazet a chytat
mic, jezdit na kole, koordinované béhat. Zlepsila se jemnad motorika a to zejména v ramci
fizeného vybarvovani obrazkl. Postupné se také naucil rozeznavat barvy, vkladat geotvary do

otvort, sebeobsluze, pouzivani toalety.

V oblasti feci se chlapec nijak nerozvijel. Matka ani otec nepouzivali znakovy jazyk, n€kdy se
snazili komunikovat prostfednictvim piktogrami. Nejcastéji vSak pouzivali mluvenou Cestinu,
Vv tomto piipad€ reagoval chlapec velmi dobie na zakazy, i kdyZz autoritu rodict pfilis

nerespektoval.

Nejradéji vSak chlapec travil ¢as s matkou na zahradé rodinného domu. Pomahal ji svym
zpiisobem se zahradni¢enim. Snazil se zapojit také do domacich praci matky a to zejména

zametani, nebo Zehleni. Velice rad také dovad¢l se sourozenci v bazénu.

V domécim prostiedi byl vétSinou pozitivné naladén. Radost mu zptisobovala zejména skadliva

fyzicka hra se sourozenci. Protoze chlapec nevyzadoval pevné stanoveny denni rezim ani
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ritudly, mohla rodina podnikat Casté vylety. Postupné se chlapec naucil lyZovat a tak rodina
travila spole¢nou zimni dovolenou na hordch. V 1ét¢ jezdila matka s détmi k mofi, kde se

chlapec naucil velice dobfe plavat a potapét.

V roce 2017 otec rodinu opustil. O chlapce ptestal projevovat zajem, na vikendy, prazdniny
a volné dny si k sob¢ bral pouze dv¢ intaktni déti. Matka byla nucena odstéhovat se s détmi
Z rodinného domu do bytu. Zde chlapci velmi chybi moznost volného pohybu na zahradg¢.
Matka, ve snaze vynahradit ditéti ztratu urcité volnosti, zatidila pro vSechny své déti moznost
navstévovat turisticky krouzek. Zde chlapce velice kladné pfijali a i jemu se v oddile velmi libi.
Strach z nového prostiedi pak velice rychle piekonal zejména na zakladé pFitomnosti

sourozencu v oddile.

V roce 2019 se otec opét zacal o syna zajimat. Travi s nim volny Cas, zajima se o jeho Skolni
prospéch. I ptes pocatecni odmitani si chlapec postupné na otce znovu zvykl a na jeho
pfitomnost reaguje projevy radosti. Otec také n¢kolikrat navstivil tfidu syna a nabidl pomoc se
zajisténim nékterych t¥idnich akci.

Rodina ma k chlapci velice dobry vztah. Matce ani sourozenctim nevadi chlapcovy projevy
pramenici z PAS. Z chovani vSech je patrné, ze maji chlapce velmi radi a tési je jeho pfitomnost.

Matka odmité chlapce jakkoli medikovat a tim tlumit jeho projev s tim, Ze uZ si na to, jaky je,

zvyKli. Situace se mezi rodi¢i vzajemné a otcem a synem stabilizovala.

2.1.3 Skolni anamnéza
Ve tiech letech zacal chlapec navstévovat mateiskou Skolu specidlni. Zatazen byl do tfidy
s malym poctem déti, kterd byla svym zaméfenim specializovand na déti s PAS. Od zaii 2017

pak byla chlapci pfidélena asistentka pedagoga.
Pi'ed zahajenim povinné $kolni dochazky navitévoval chlapec ptipravny stupeti ZS specialni.

Od zaii 2019 nastoupil chlapec povinnou $kolni dochézku v ZS specialni. Vzdélava se podle
individualniho vzdé€lavaciho planu ve vyucovacich pfedmétech: Rozumova vychova, Smyslova

vychova, Pracovni a vytvarna vychova, Pohybova vychova, Hudebni vychova.

Maminka chvali nadstandardni spolupraci se Skolou a praci pani tfidni ucitelky i asistentky

pedagoga.

Chlapec se aktualné ve skole velmi dobie adaptoval, chodi do ni podle maminky rad a t¢si se

na své spoluzaky. To se projevuje tim, ze kazdého piichoziho pfi vstupu do tfidy zdravi
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sahnutim nebo zmacknutim a sméje se na n¢j. Pokud neni zaujat néim jinym, reaguje na své

jméno. Podle jména dokéze ukazat na fotografii konkrétniho spoluzédka i pedagoga.

Ptestoze je jeho pozornost velmi kratkodoba, snazi se zadané ukoly splnit. Kdyz ma dobrou
naladu, hlasité se sméje a béha po t¥ide. V piipadé plactivé ndlady nebo rozruSeni se schova

pod deku v relaxa¢nim koutku tfidy.

Chlapec se bez problému orientuje ve tiid¢ i ve Skole. Sezndmil se se zasadami bezpecného
chovani a po upozornéni se je snazi dodrzovat. V oblasti hygieny, stravovani

I V sebeobsluznych ¢innostech nema problémy a je plné samostatny.

Pti praci s chlapcem je kladen diiraz na individualizaci, strukturalizaci a vizualizaci. V ramci
vyuky se uci pouzivat ,,Rezim dne“, znazornény piktogramy ARASAAC. Dale je v ramci
vyuky slovni projev pedagoga doplnén o zékladni znaky znakového jazyka. RozSituje se tim

ptedevsim jeho pasivni slovni zasoba.

V ramci $kolniho Logopedického krouzku jsou provadéna oromotoricka cviceni pied zrcadlem,
chlapec se snazi spolupracovat a predvadéné cviky napodobovat. Navstévuje také Krouzek
socidlnich dovednosti pro déti s PAS, organizovany $kolou. Po skon¢eni vyu¢ovani navstévuje

skolni druzinu.

v

Nejstastnéjsi je pti vSech aktivitach, které se uskuteciiuji venku a to za jakéhokoliv pocasi.

2.2 Pozorovani

Pozorovani je jednou ze zakladnich a nejcastéji vyuzivanych vyzkumnych metod, ktera se
pouziva bud’ samostatné anebo v kombinaci s jinymi metodami. V jeho ramci se zamétujeme
zejména na neverbalni projevy, jako je mimika nebo motorické projevy a verbalni projevy
V podobé obsahové a formalni charakteristiky fe¢i. Dale pak se v rdmci pozorovani sleduji
socidlni projevy v podobé schopnosti kooperace a navazovani kontaktu a citové projevy

zejména intenzita emoci (Arsenjevova 2013).

Cilem autorcina pozorovani je zjisténi informaci o chlapci s PAS a stfedné t€Zkou mentalni
retardaci. Pozorovani bylo provadéno zejména v radmci bézné vyuky v prostiedi tfidy, dale pak

v ramci dochédzky chlapce do odpoledni Skolni druZiny.
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Metodu piimého pozorovani autorka zvolila zejména proto, ze dorozumivani s chlapcem je
velmi obtizné, nebot’ chlapec nekomunikuje prostiednictvim fe€i ani znakového jazyka.
Zaroven autorka tuto metodu doplnila 0 metodu posouzeni kresby jako jediného

grafomotorického projevu chlapce.

2.2.1 Pozorovani v ramci aktivit zarazenych do Skolni vyuky
Chlapec zacal navstévovat tfidu zakladni Skoly v zaii 2018, kdy byl na zakladé vySetieni

zatazen do pripravného stupné zakladni skoly specidlni.

Na nové prostiedi a spoluzaky se velmi rychle adaptoval a do skoly chodi rad. Pti ptichodu do
Satny se rychle samostatné svlékne a do tfidy bézi. Neprojevuje pifi tom zadnou uzkost
s odlouceni od matky. Na vSechny osoby, které cestou potkd, se usmiva, do nékterych pro n¢j
zvlasté oblibenych spoluzéku placne, nebo je lehce Stipne. Tento projev pak Casto dopliuje

radostnou vokalizaci.

Po ptichodu do tfidy si okamzité ulozi aktovku na své misto a pobiha po tfidé. Vyuka kazdy
den zacina ptl hodinovou volnou adaptaci déti na Skolni prostiedi. Déti si mohou samy zvolit
aktivitu, které se chtéji vénovat. Na vybér maji stavebnice, puzzle, zvukové hracky, relaxaéni
prvky. Chlapec nejprve pobihd, potom vétsinou zvoli relaxacni vak nebo polstatek a prikryvku,

pod kterou se cely schova. Aktivity v podobé¢ skladacek nebo malovani si sim nevybere nikdy.

Vyuka zacina v ptil devaté zazvonénim na zvone€ek. Pro déti je to znameni, ze maji uklidit
hracky a ptipravit se na denni rezim. Chlapec vétSinou na tuto vyzvu hned nereaguje. Teprve
az po n€kolikatém zazvonéni a ptimém osloveni hracky uklidi. Poté si déti presunou zidle pred
tabuli a zopakuji si pomoci piktograml zdkladni znalosti, mezi které patii ur¢eni dne v tydnu,
premisténi své fotografie do obrazku $koly, vybrani piktogramu znazorfiujiciho pocasi a jeho

spravné umisténi na tabuli.

Déti se v ¢innostech postupné stiidaji. Chlapec se na tuto ¢innost nedokaze pln¢ soustiedit. Na
zidli poskakuje, otaci se, vokalizuje. Na vyzvani je schopny umistit svou fotografii na spravné
misto a na pozadani ukdze na fotografii ditéte, jehoz jméno je vysloveno. Den v tydnu nebo
pocasi rozlisit nedokédze. Po par minutach je nutna spoluprace asistenta pedagoga, ktery chlapce

musi slovné motivovat k ¢innosti nebo ke klidu.

Nasleduje denni individualni program. Se strukturalizaci dne a s ujasnénim si posloupnosti
jednotlivych Cinnosti détem ve tiidé vyznamné pomdhd ,,Rezim dne* sestaveny pomoci

piktogrami ARASAAC. Kazdé dit¢ ma také ve tfid¢ ptidélenu svou barvu, kterd jej provazi

25



vSemi ¢innostmi. Tak je pro déti jednodussi orientovat se nejen v prostoru, ale zejména v plnéni

ukold.

Pokud je chlapec pozadan, aby si pfipravil sviij box s dennimi tkoly, je na zakladé barevné
identifikace schopny tento ukol splnit. Jednotlivé pfipravené pracovni ¢innosti si vSak sam
nevybere a je zde nutna pomoc asistenta pedagoga. I tak je pozornost chlapce pii vyuce velmi
kratkodoba. Casto odbih4 z pracovniho mista a je nutné jej opakované volat k dokonéeni ukolu.
| pfesto jej vétsSinou nedokonci. Snazi se praci spiSe vyhybat a pokyvnutim hlavy zada o souhlas,
aby mohl nedokonc¢eny ukol naskladat zpét do boxu, box uklidit a odbéhnout do relaxacni zény
tiidy. V ramci vyuky musi byt chlapec stdle motivovan jak slovné, tak oénim kontaktem, jenz
je u n&j preferovan, a také i gestikulaci. Utvrzuje se tak ve spravnosti své ¢innosti, sam pak

mimikou, pokyvanim hlavy nebo gestikulaci dava najevo svou radost nebo rozladéni ¢i inavu.

Chlapci se dati skladat pilené obrazky a bez problémi tfidi odlisné predméty a barvy. Také
u ¢innosti zamétenych na jemnou motoriku (vkladani kolickl do desky, navlékéni, presypani)
se jeho pozornost postupné prodluzuje a ob¢as dokaze pracovat i bez dopomoci. K mirnému
zlepsSeni doslo od zafi také pii praci u tabule, kdy jiz vydrzi po dobu nékolika minut sedét na
svém misté a nékdy 1 zaméfit pozornost na provadéné ¢innosti. P€kné pfifazuje na tabuli stejné

obrazky do dvojic a to i v riznych velikostech.

I ptesto, ze chlapec sam nekomunikuje prostfednictvim feci, zakladnim pokyniim rozumi a je
schopny zorientovat se ve vSech dennich ¢innostech. Slovni projev pedagoga je pak dopliiovan
zakladnimi znaky znakového jazyka, kterym chlapec rozumi, ale sdm je pouZivat nedokaze.
Znakovy jazyk tak pfinasi chlapci zejména rozsifeni jeho pasivni slovni zasoby. Oromotorické
cviCeni, provadéné pred zrcadlem jak v ramci vyuky samotné, tak i v ramci logopedického
krouzku, vétSinou nenapodobuje. Naproti tomu ho velmi bavi foukani do bublifuku a prace
s dechovou pomtickou Magicball. Tyto ¢innosti u chlapce vyvolavaji projevy radosti v podobé

hlasitého smichu a béhani po tiidé.

Také velmi rad pouziva hudebni nastroje, nevadi mu poslech hudby. Postupné se zacal
zapojovat do kazdodenniho cviceni basni s pohybem. VVzhledem K jeho kratkodobé pozornosti
se ale jedna vzdy pouze o velmi kratky usek basné. Pokud ale cvi¢i s pedagogem nebo
asistentem pedagoga, nechd se vést a dokaze zacvicit basen celou. Pohybové je chlapec zdatny.
Bavi ho chtize po reflexnim chodnicku. Radost projevuje i v ramci hodin brusleni na ledé nebo

tehdy, muze-1i skakat na trampolin€. Velice spokojeny je i pfi hodinach plavani v méstském
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bazénu. Nevadi mu potapéni se, ma rad vodni hry s pomutckami. Je rozladény pokud musi bazén

opustit.

Pti navstévé solné jeskyné je spokojeny, ale S nabizenymi hrackami si nehraje. VEtSinou se
snazi upoutat pozornost hol¢icky, ktera nepatii do kolektivu jeho tfidy. Navstéva solné jeskyné
je vsak pro tyto dvé tfidy spolecnou aktivitou. Svou naklonnost k divce neprojevuje vhodné
(sype na ni sul, bere ji bryle, macka nohy), proto musi byt jeho chovani stale usmériiovano.
Z chlapcova radostného vyrazu je vSak patrné, Ze v jeho jednani neni zly umysl. Nevi jen, jak

dat svou radost najevo.

V oblasti hygieny i samoobsluhy je chlapec pln¢ samostatny. Na toaletu chodi sam a sam
dokaze o navstévu toalety pozddat pomoci pokynuti hlavy a ukdzani piktogramu. Je plné
samostatny pii jidle a velmi Sikovny pfi piipravé i tklidu mista na svafinu. Sdm si vynda
svacinu z batiizku, pfipravi prostirani i talitek a po dojedeni vSe uklidi, umyje a utfe stul.
Vsechny predméty denni potieby maji barvu, kterd je chlapci v ramci tfidy ptidélena. I zde mu

tak tato jednotnost usnadnuje plnéni ukoli.
Pti oblékani je pln¢€ samostatny a pomérné rychly.

2.2.2 Pozorovani v ramci aktivit spadajicich do ¢innosti Skolni druziny
Vzdélavaci plan §kolni druziny vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu piislusné skoly.
Ve své podstaté je vSak Skolni druZina zaméfena na odpocinkovou, zajmovou a relaxacni

¢innost.

Chlapec navstévuje Skolni druzinu pouze v odpolednich hodinach po vyucovani a to jiz druhym
rokem. Po ptichodu do tfidy Skolni druZiny je ve vétSiné piipadid velmi neklidny, coZ se
projevuje jeho neustalym pobihanim po tiidé, piiCemz se vétSinou sméje nebo hlasité
vokalizuje. Velmi rad se houpe na détském houpadle. Tato Cinnost jej mnohdy zabavi 1 ptl

hodiny.

Rad si také hraje se zvukovymi hrackami nebo napodobuje doméci prace, jako je zametani Ci
zehleni. Z ¢innosti, vyZadujicich soustfedéni, ho nejvice bavi prace s modelinou, malovani
vodovymi barvami, prohlizeni knizek se zeméd¢€lskymi stroji. U téchto ¢innosti vSak vydrzi jen
velmi kratce, Casto odbiha a ke stolu se vraci pouze tehdy, je-li tam jiné dité, které chce
kontaktovat. V ramci vytvarnych ¢innosti §kolni druziny se na vyzvani zapoji, ale opét jej po

kratké dobé prestanou zajimat a nechce zapocatou praci dokoncit, coz projevuje vzdorem.
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V ramci Skolniho stravovani je plné samostatny. Dokéaze si sdm odnést tac s jidlem, na zidli
V jidelné si sam pfipravi podsedak, ktery slouzi k tomu, aby pii jidle 1épe vid€l na stal. Ji rychle
a témef vSechno. Rad si také jidlo ptidava, coz obcas zptisobi problém v podob¢ zvraceni. Tuto
situaci vSak chlapec zvlada velice klidn€. Neverbalné si ukéze na tsta, utika na toaletu a tam se
vyzvraci. Potom dob¢hne zpét ke stolu a chee v jidle pokracovat. Z tohoto diivodu je nutné jej

u jidla hlidat a zamezit mu v nadmérné konzumaci jidla.

v

Nejstastnéjsi je na prochazkach, 1 kdyz i1 zde je velmi neklidny. VétSinou nezvlada chodit ve
dvojici s jinym ditétem. Za hru povazuje i to, Ze zamérné strka jiné dité do kaluzi. Chodi proto
Ve trojici jesté s pedagogem nebo asistentem pedagoga. Ma pomérné velkou silu a dokaze se
velmi rychle vytrhnout a utéct. Nemuize-li se vytrhnout, zaklani se a leha si na zem. Nevnima

prilis nebezpeci silni¢niho provozu, utika i do silnice.

Ma rad kandly, na které si rad lehd a diva se do nich, vytahy a dopravni prostiedky se zvukovou
signalizaci (hasi¢i, zachranka, policie), vZdy na né pti prochazkach neverbalné upozoriuje.
Velmi rad si hraje na htisti ¢i Skolni zahrad€, kde opét vyhledava hlavné hraci prvky, na kterych

se miiZze houpat.

Chlapec je obvykle vesely a pratelsky. Je vidét, Ze se do Skoly i druziny tési. Kazdého
ptichoziho pfi vstupu do tfidy zdravi a sméje se na n&j. Obcas ale nastavaji chvile, kdy u ng;
dojde bez zjevné pticiny k prudké zméné nalady a on se pak stava plactivym a neStastnym.
V takovychto chvilich béha po t¥idé, t€ka, sundava si backory i kalhoty, Skrabe se, leha si,
chouli se a tfe si stehna a plosky nohou rukama nebo o podlahu. Tyto ataky trvaji mnohdy az
pul hodiny a obvykle je po nich chlapec vy€erpany a unaveny. Tyto situace jsou zpravidla
feSeny tak, Ze je chlapci umoznéno lehnout si na koberec v relaxacni zoné tfidy nebo Skolni
druziny, kde se schouli na polstarich a pokud chce, je piikryt dekou. Druhou alternativou je

schouleni se chlapce do relaxac¢niho vaku, tzv. ,,obludy*.

Diky velmi dobré spolupraci mezi tfidni ucitelkou, asistentkou pedagoga a pedagogickymi
pracovniky druziny, se na zadkladé¢ kaZdodenniho pfeddvani informaci o chovani a naladé

chlapce daii nékteré problémové situace eliminovat nebo jim dokonce ptredchdzet. Tyto
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prostiedi, potfebné pro dalsi chlapctiv vyvoj.
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2.3 Kresba jako neverbalni projev ditéte
Kresba ditéte se vyviji v zavislosti na vyvoji jedince bez ohledu na to, zda ma dité¢ umélecké
schopnosti ¢i ne. Kazdému véku ditéte odpovida specificky typ kresby. Jednotliva stadia détské

kresby pak tésn¢ souvisi s vyvojem intelektu ditéte.

Stadium ,,¢maranic* je pak typické pro déti kolem jednoho roku. I na zaklad¢ téchto kreseb jiz
Ize odhalit rizné odchylky ¢i dusevni prozivani ditéte. Pro $t'astné a spokojené déti jsou typické
silné cary, které zaberou na papife mnoho mista. Dit¢ nevyrovnané naproti tomu malovani
nebavi. Nékteti odbornici se domnivaji, ze dité, které pokryje carami cely papir, chce byt nejen

milovano, ale umi i lasku davat.

O leccems vypovida i zpisob drzeni tuzky. U déti s dusSevnim opozdénim nebo s nespravnym

vyvojem je patrna neschopnost spravného drzeni tuzky (Davido 2008, s. 21-22).

Pti psani nebo kresleni sdhne chlapec po psacim nacini obvykle pravou rukou. Grafomotoricka
cviCeni nema piilis rad. Provadi je zpravidla za pomoci asistenta pedagoga a malokdy se mu
podafi ruku uvolnit. Rad pracuje s prstovymi barvami nebo s vodovymi barvami. Neni vSak

schopen vytvofit Zadny konkrétni obrdzek nebo tvar.

Jeho hlavnim cilem pfi malovani je zaplnit barvami celou plochu papiru. Pokud pouziva barvy
vodové, neni schopny odhadnout spravné mnoZstvi vody a tak je obrazek zpravidla cely

rozmoceny.

Chlapec také nedokaze bez pomoci obtahnout rovnou ¢aru nebo spiralu. I's dopomoci jsou jeho
tahy neptesné. Pokud ma spirdlu nebo elipsu napodobit, je vysledkem neptfesna ¢maranice. Pfi
vybarvovani je opét vysledkem zmét' ptekryvajicich se Car. Potize mu €ini i dodrzeni hranic

vybarvovaného tvaru.

Z jeho vytvarného projevu je tak patrny znacné opozdény dusSevni vyvoj, coZ se projevuje
I v uchopu tuzky nebo $tétce. Psaci nacini chlapec svira celé v zaviené pésti, nedokaze si osvojit
spravné drzeni za pomoci tii prsti. Pokud je po ném tento uchop vyzadovan, tuzku zahodi. Na
zéklad€ pozorovani projevil v ramci vytvarnych ¢innosti 1ze do budoucna usuzovat na obtizné
osvojovani zakladii psani. I pokud by chlapec byl schopny naucit se rozeznat jednotliva pismena
abecedy, neni schopny se Spatnym navykem drzeni tuzky pismena psat, nebot’ se jeho ruka

velmi rychle unavi.

Vytvarného ztvarnéni postav, rostlin, domit nebo predmétu neni chlapec schopny vibec.

Z tohoto diivodu neni mozné zadat chlapci kol v podobé nakresleni tzv. zaCarované rodiny,
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aby bylo mozné 1épe pochopit vztahy mezi jednotlivymi Cleny rodiny. Na zakladé svého
vytvarného projevu pak také neni schopen absolvovat Jirdsklv test Skolni zralosti. Jeho zadani
neni na zéklad¢ stfedné tézké mentdlni retardace schopny porozumét, tudiz jej nedokaze ani

vypracovat.

Vytvarny projev je tak v rdmci grafomotorickych cviceni zamérovan zejména na uvolnéni ruky

a zvladnuti zakladnich tvarti, jako je oval, ¢ara, spirala.

Co se ty¢e barev, chlapec nejvice voli barvy syté, tmavé. Nevypada to vSak, ze by tato volba
m¢éla spojitost s chlapcovou $patnou naladou nebo smutkem. Jedna se spiSe o to, ze syté tmaveé
barvy jsou vyrazné a tudiz 1épe viditelné. V piipad¢, Ze chlapec maluje vodovymi barvami, mé
na zdklad€ odstinu barvy papir velmi rychle pomalovany a mize v ¢innosti pokraovat na
dal$im papiru. Tato aktivita mu pfindsi radost a své vytvory rad ukazuje mamince, kterd ho ze

Skoly vyzvedava.

Sam od sebe vSak Zadnou z Cinnosti tykajici se kresleni nebo malovani nevyhledava, zapoji se

bud’ na vyzvani pedagoga, nebo pokud maluje jiné dite, které ma rad.
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3 Navrhovana doporuceni

3.1 Navrhovana doporuceni vzhledem k rodiné

V roding, ve které vyrusta dité¢ s PAS, je nutné v prvé fadé nastolit jednotna pravidla pro
vychovu, ktera budou dodrzovana vSemi Cleny rodiny. Rodi¢e musi vytvofit denni rezim
sestavajici z jednotlivych tikont. Tyto ukony by pak mély byt provadény v pfiblizn¢ stejném
case. Dité je pak 1épe schopno pochopit, co je od n¢j ocekavano. Postupem casu by mélo dojit

¢innostem.

Nejptirozenéjsi formou ucéeni je napodoba. K imitaci se da dobie vyuzit sourozencu chlapce,
zejména pak u imitace socidlni. Sebeobsluzné ¢innosti jsou dileZité pro co nejvétsi moznou
samostatnost a nezdvislost ditéte. Chlapec zvlada pomoci ndpodoby zatim ptedevsim to, co ho
bavi. Rodi¢e by se tak méli za pomoci vhodné motivace zaméfit na ukoly chlapcem méné

oblibené nebo odmitané. Zde je nutné dusledné trvat na jejich plnéni i ptes chlapciv vzdor.

Chlapec velice rdd vykonava drobné doméci prace a rad pracuje s riznym nafadim. Toho lze
vyuzit k rozvoji jemné motoriky. Zabavnou formou pii spolecnych ¢innostech v domécnosti,
napt. valenim tésta, vykrajovanim rtznych tvart, lze docilit zlepSeni koncentrace, posilit
trpé€livost. Za pomoci pfenddvani nebo tfidéni drobnych predmétii 1ze zlepSit uchop a nasledné

grafomotoriku.

Déti s PAS maji zna¢ny problém v oblasti neverbalni komunikace. Je tedy velice dilezité trvat
u chlapce na navazovani o¢niho kontaktu nejen v dob¢, kdy néco chce, ale také kdyz se na ného
zavola, nebo se chce néco od né&j. Na podporu dorozumivani s chlapcem je dobré vyuzivat

piktogramt shodnych s témi, které zna ze Skoly.

Dilezita je u chlapce také koordinace 0ko — ruka. Chlapec by mél dostavat podnéty pro kresleni,
mit k dispozici Siroké tuzky, pastelky, Stétce s barvou. Protoze je chlapec na urovni mnohem
mladsiho ditéte, nez je jeho biologicky vek, je dobré pouzivat pii kresleni vétsi format papiru.
Bude tak mit moznost Iépe se na papir ,trefit, nasledné i zlepSovat tichop. K rozvoji
grafomotoriky lze vyuzit i modelinu, skladani papiru, lepeni. Rozfoukavani tuse pak napomuze
i ke zlepSeni v oblasti oromotorickych cviéeni.

Rad vSak vyhledava vsechny pohybové aktivity. Proto je dobré jej v riznych sportovnich
¢innostech, jako je jizda na kole, brusleni nebo plavani, podporovat. Zlepsi se tak nejen jeho
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dovednosti, ale zaroven dojde i k uvolnéni piebyteéné energie. Chlapec bude klidngjsi, méné
konfliktni a 1épe soustifedény. Zaroven bude podpoien rozvoj fe¢i, nebot’ rozvoj motoriky uzce
souvisi s fe€ovymi centry v mozku. Pokud je to mozné, mél by byt chlapec pii téchto aktivitach

co nejvice zaclenovan do bézného kolektivu déti. Podpofi se tak jeho socializace.

3.2 Navrhovana doporuceni vzhledem k dal§imu vzdélavani
V ramci organizace vyuky ve Skolni tfidé i mimo ni autorka doporucuje pii praci s chlapcem

individualni pfistup, vzdélavani dle strukturovaného uceni, nadstandardni motivaci.

4

K orientaci v Case je dobré pouzivat vizualizovany denni reZim. Nejvhodnéjsi je umistit na zed’
ve tfid¢ svislou listu a oznacit ji fotkou ditéte. Na listu pak upevnit piktogramy vztahujici se
k dané denni ¢innosti chlapce. Jednotlivé ukoly musi byt fazeny chronologicky tak, aby se

chlapec dobie orientoval v tom, jaky ikol ma pravé plnit a co bude nasledovat.

Po celou dobu musi vychovné vzdélavaci proces probihat individualné s pedagogem, jednotlivé
Casti prostoru pak musi byt vyuzivany vzdy k stejné Cinnosti. Dojde tak k strukturalizaci
prostoru na &ast uréenou k samostatné praci, k relaxaci, k jidlu nebo ptevlékani. Ukoly by mély
byt rozdéleny na konkrétni dil¢i cile. Tak bude mozné 1épe rozeznat silné a slabé stranky
chlapcova vykonu. Zaroven se timto postupem zohledni vyvojova troven ditéte. Chlapci bude
usnadnéno plnéni kol a sniZi se riziko vzdoru, nebot’ bude jednotlivym pozadavkim lépe

rozumét. Dojde i k lepsi fixaci aktivit.

Vychovné vzdélavaci proces by mél probihat v kratkych blocich s ¢astym stfidanim
jednotlivych ¢innosti. Vhodné je umoznit ditéti po splnéni ukolu alespon kratkou relaxaci, pfi
Jim oblibené ¢innosti.

Stfidani prostiedi, nejen v ramci prostoru tfidy, ale i mimo ni, podpofi metodu pfirozeného
uceni. Zejména tehdy, bude-li vzdélavani probihat v prostiedi, které ma chlapec rad, jako je

télocvicna, htisté, plavecky bazén nebo zahrada.

Socializace ditéte bude probihat Iépe, pokud budou do rezimu dne zafazovany takové aktivity,

které vyzaduji alespon zakladni spolupréci s ostatnimi détmi.

V ramci celé vychovy a vzdélavani je pak velmi vhodné ocenovat i dil¢i uspéchy chlapce
verbalni pochvalou a vzhledem kcelkovému hendikepu pochvalu piehravat
a podpotit ji niz§imi formami odmén v podobé& oblibenych sladkosti s minimalnim odloZenim

V Case.
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r 4
Zavér
Autorka se v zavérecné praci snazila zaznamenat a zhodnotit projevy a prozivani chlapce

SPAS, u kterého je soucCasné¢ s touto poruchou diagnostikovana stiedné tézka mentalni

retardace.

Jako podklad poslouzila nejen osobni, rodinnad a Skolni anamnéza, ale i pfimé pozorovani
chlapce v ramci skolni vyuky a volnocasovych aktivit ve Skolni druziné. Dale pak autorka
vyuzila kreseb chlapce jako jednoho z neverbalnich projevii. Smyslem nebylo provést analyzu

kresby z psychologického hlediska, pouze na jejim zakladé zaznamenat mentalni Giroven ditéte.
Dale pak poukazat na moznosti ve vzdélavani takovychto déti a na specifika prace s détmi PAS.

Z rozboru rodinné anamnézy je pak patrné, jak obtizné muze byt piijeti ditéte s hendikepem
samotnou rodinou. V prvni fadé jde o neinformovanost a nezkusenost rodict i ostatnich ¢lenti
rodiny. Dité se ve svych projevech vyrazné odliSuje od ostatnich déti. Rodice se nejprve
domnivaji, Ze pokud budou tuto odliSnost ignorovat a budou k ditéti pfistupovat stejné jako
k jeho sourozencum, vSe se Casem samo srovnd. Postupné dochazi k pocitim rezignace
z vlastniho selhani a neschopnosti danou situaci zménit. Mohou se projevovat nadmérné
ochranitelské tendence nebo naopak odmitnuti ditéte ze strany jednoho ¢i obou rodict. | pro
sourozence je prichod ditéte s hendikepem do rodiny znacnou zatézi. Pozornost rodict se
zpravidla upouta pouze dité s postizenim a ostatni déti si pak mohou piipadat odstréené. Situaci
dale stézuje i alternativni zpusob komunikace mezi ditétem s PAS a zbytkem rodiny. Najit

rovnovahu v ramci rodinnych vazeb tak byva velmi tézké.

Dalsim uskalim v Zivoté lidi s postizenim a jejich rodin je pak zacatek povinné skolni dochazky.
Zajistit kvalitni vyuku v prostfedi, ve kterém by bylo dité $tastné, neni lehky ukol. Zakladnich
Skol specialnich nebo tiid, které se zamétuji na vzdélavani déti s PAS, neni v Libereckém kraji
mnoho. Rodinam tak nezbyva nic jiného, nez bud’ dit¢ integrovat do bézné zakladni skoly, nebo

dojizdét desitky kilometrt do Skoly, ktera je svym vzdélavacim programem pro dité¢ vhodna.

V piipadé rodiny a zejména ditéte, kterym se prace zabyvala, se zfejmé podatilo najit optimalni
feSeni. Chlapec je ve Skole $t'astny a diky vhodnému pedagogickému piistupu se mu dostava

i kvalitniho vzdélavani, které rozviji vSechny slozky jeho osobnosti.
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