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Uvod

V dnesni dobé je t€zké deti naucit rozliSovat, co je spravné a co naopak neni a vychyluje
se od normality. Déti mtizou klidné kazdy den vidét nasili a nenavist, at’ je to skrz televizi,
internet nebo dokonce pocitatové hry. Prestoze si kazdy slovo spravny a Spatny muze vylozit
jinak, stdle ve spoleCnosti existuji urcitd pravidla chovani a jsou stanovené zakony,
které bychom méli dodrzovat. Dit¢ ¢i zak s poruchou chovani tyto pravidla a zdkony

nerespektuje a nechce se jimi fidit.

Zadanym tématem bakaladiské prace jsou poruchy chovani déti v zakladnich Skoléch.
Hlavni motivaci autorky pro zvoleni vyse uvedeného tématu byl diivod, ze se v jejim blizkém
okoli vyskytuje praveé dit€¢ s poruchou chovani, které navstévuje zakladni Skolu. Autorka
ptichazi do pfimého a pravidelného kontaktu jak s ditétem, u kterého mohla pozorovat

nejrizngjsi projevy poruch chovani — zaskolactvi, kradeze a lhani, tak i s jednim z rodi¢u ditéte.

Velky podil na chovani ditéte ma prostiedi, ve kterém vyrusta a zije. Nezastupitelnou roli
v zivoté ditéte ma rodina, kterd ditéti pfedavd své hodnoty a postoje, které dit¢ vnima
jako spravné. Proto nejeden autor mezi priciny poruchy chovéni fadi i nepfiznivé socialni
prostiedi. Mezi socidlni faktory fadime i vliv vrstevnickych skupin, které se mohou spolupodilet

na vzniku poruchového chovani u ditéte.

Cilem predlozené bakalatfské prace je prozkoumat problematiku poruch chovani déti
v zakladnich $kolach a zjistit, které poruchy chovani se u déti vyskytuji nejéastéji. Bakalarska
prace je rozdé€lena na dvé hlavni casti — teoretickou a empirickou. V teoretické Casti jsme
vymezili pojem poruchy chovani, popsali pfi¢iny vzniku, kde se dale zaméfujeme na rodinu
a jeji vliv na dité, nasledné i klasifikaci poruch chovani. Druha kapitola se zabyva jednotlivymi
typy poruch chovani a tfeti kapitola definuje mladsi Skolni vék a pubertu. Empirickd cast
je realizovana dotaznikovym Setfenim, pomoci kterého zjistujeme, jaké typy poruch chovani

se vyskytuji u zakid na 2. stupni zékladnich skol.
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TEORETICKA CAST

1 Poruchy chovani

Poruchy chovani charakterizujeme jako odchylky v oblasti sociélni, kdy jedinec neni
schopen respektovat normy chovani na arovni, které odpovidaji jeho véku a ptipadné jeho
rozumovym schopnostem. Nejde jen o znalost norem, nybrz i o jejich dodrzovani

(Vagnerova 2012, s. 779).

Poruchou chovani se u déti oznacuje tada vychovné nezadoucich projeva,
které byvaji pti¢inou naruseni jejich socidlni adaptace. VétSina poruch nema jednotnou pficinu,
a proto mnoho znich muze vznikat na zakladé nespravného vychovného pusobeni

(Martinek 2015, s. 101).

Za poruchové chovani Ize dle Vagnerové (2012, s. 780) obecné oznacit takové chovani déti

a dospivajicich, které ma niZe uvedené znaky:

- chovani nerespektujici socialni normy, které jsou platné v dané spole¢nosti a jedinci

pfi jejich poruseni nemaji pocit viny,

- velmi casto se porucha projevuje neadekvatnim chovanim k lidem, neschopnosti

navazat a udrzet odpovidajici socialni vztahy,
- poruchy chovani vyskytujici se v détském véku mohou mit prechodny charakter.

Poruchy chovani mohou mit pestrou $kalu projevi, jak u déti, tak dospivajicich byvaji

nejednou uvadény:

zlozvyky,

- lhani,

- kradeze,

- zaskolactvi, uteky z domova, touldni,
- agresivni chovani a Sikana,

- mnoho patologickych zavislosti (drogova zavislost, alkoholismus...),
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- ruzné sexualni deviace, sebevrazedné jednani apod. (Slowik 2016, s. 138).
Paclt (2007, s. 137) ve své knize rozdéluje priznaky poruch chovani na:

1. Zakladni — Do =zakladnich pfiznaki spadd agresivni chovani, vzdorovitost

a nesouhlasny postoj s ostatnimi. Dité chce za kazdou cenu mit jiny nazor.

2. Odvozené — Do odvozenych ptiznaki fadime devastaci majetku, kradeze, zaskolactvi,

lhani, zachvaty zlosti, vytrZznosti, konani nasili na zvifatech i lidech.

1.1 Priciny vzniku poruch chovani

Jarabac (2018, s. 18) rozdé€luje piic¢iny vzniku na vnitini vlivy a vnéjsi vlivy. Do vlivi
vnitinich fadi faktory biologické, psychologické, medicinské a fyziologické. A do vliva
vn¢jSich fadi socialni faktory. Jako dalsi dilezité faktory zminuje lokalitu, etnikum, pohlavi

a média.

Podle Slowika (2016, s. 138) jsou poruchy chovani obvykle vdzadny na socialné
podminéné pficiny jako je nepfiznivé rodinné prostiedi, které je zaloZeno na nespravné

vychové, dale negativni vlivy vrstevnickych skupin atd.

Prestoze védecké vyzkumy ukazuji, Ze genetika ditéte ma spojitost s poruchami chovani,
tak v mnoha pfipadech toto nebylo dokazano. Proto je lepsi fici, Ze nékteré déti jsou diky své

genetické vybave citlivéjsi na okolni vlivy (Train 2001, s. 30).

Priciny vzniku poruch chovani obvykle v sobé zahrnuji vEétsi pocet riznych rizik.
Muzeme tak fici, Ze jde o multifaktorialni podminéni. Vagnerova (2012, s. 781) rozdéluje tyto
faktory na biologické a socialni, které na sebe navzajem ptsobi. Do biologickych faktora fadi
genetické a biologické dispozice a tiroven inteligence. Do socidlnich faktort fadi vliv socidlniho

prostiedi.
GENETICKA DISPOZICE

Geneticka dispozice byva spojovana piedevsim s temperamentem a jeho projevy mizeme
u ditéte pozorovat uz v détstvi. Nej€astéjSim rizikovym faktorem je drazdivost, impulzivita,

spontannost, snizeni zdbran a lhostejnost. Ve vétSiné piipadl se riznd kombinace potizi
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objevuji uz v raném détstvi a vychovou jsou tézko ovlivnitelné (Vagnerova 2012, s. 781).

Typickym rysem je odmitavy postoj ditéte k bézné uznavanym socialnim normam
a Vv prvni fade se zajima jen o své vlastni potieby a jejich uspokojovani. Podobnym zplsobem
byva disponovan jeden zrodict ditéte, a tim se zvySuje riziko, ze disponovany rodi¢
se bude chovat stejnym zpiisobem jako dit€¢ a bude mit na dité negativni vliv. Jeho vychovny

styl bude pro dit¢ nevhodny (Vagnerova 2012, s. 781).
BIOLOGICKE DISPOZICE

,, Biologické znevyhodnéni muze vzniknout na urovni naruseni struktury ¢i funkci CNS,

které miize mit ruznou etiologii *“ (Vagnerova 2012, s. 781).

Z4téz organického postizeni centralni nervové soustavy se projevuje emocni labilitou,
impulzivitou a Spatnym sebeovladanim. Proto lze tyto jedince snadnéji vyprovokovat
k neadekvatnim reakcim, kdy mutze dojit az k agresivnim vybuchiim a nasledné utoktm.
Vétsinou k nim dochdzi z divodu nizs§i schopnosti ovladani. Jedinec si ve vétSin¢ piipada

nepfiméfené chovani uvédomuje (Vagnerova 2012, s. 781, 782).
UROVEN INTELIGENCE

Urovei inteligence nijak zvlast’ neovliviiuje miru pravdépodobnosti vzniku poruchového
nez je prameér, tak na druhé strané se ve spolec¢nosti vyskytuji jedinci S poruchou chovani,
ktefi maji nadprimérné schopnosti. Poruchové chovani mizeme pozorovat ve Skolském

prostiedi, kdy je pfevazné spojovano se Skolnim selhanim (Vagnerova 2012, s. 782).
VLIV SOCTIALNTHO PROSTRED{

Vliv socialnich faktort je vyznamny pro socializaci ditéte. Socializace je schopnost
aktivné se zapojit do behu spolecnosti, utvaret si k ni pozitivni vztahy a zdroven budovat vztah,

jak ke vzdélavani, tak k praci (Slowik 2016, s. 18).

Vliv socialniho prostiedi je velmi dilezity pii hodnoceni poruch chovani. Zivot
V nepodnétném prostiedi mize vést k rozvoji nezadoucich zpisobu chovani a i k rozvoji

negativnich ryst osobnosti ditéte (Vagnerova 2012, s.782).
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1.2 Rodina

VSichni odbornici se shoduji na tom, Ze rodina ma nezastupitelné misto pii vychové

ditéte. Pasobi na dit¢ jako vzor pfi pfijimani a zpracovani hodnot a norem. Rodina pro dité

J o4

predstavuje model svéta, podle kter¢ho si vytvari vlastni identitu a seberealizuje se v ném.

Diilezity je kontakt matky a ditéte v prvnich mésicich zivota novorozence, kdy toto obdobi

ptedurcuje jeho formu chovani, vniméni, mySleni a vytvaii citové pouto. Vztah mezi ditétem

a matkou hraje vyznamnou roli pro celkovy vyvoj ditéte, ale i jeho emocni rozvoj,

kdy v budoucnu se mize projevit negativnim vyvojem empatie, svédomim ¢i utvarenim

mravnich hodnot (Jansky 2004, s. 72, 73).

Konkrétni situace, které podle Traina (2001, s. 38) primo nebo nepFimo souvisi

S poruchami chovani u déti:

1.

7.

koexistence rodicu, ktefi se neustale hadaji nebo naopak spolu nekomunikuji a pouzivaji

nasili k feSeni konfliktu mize u ditéte vyvolat pocit nejistoty a nedivery,

nizké spolecenské postaveni rodi¢li miize mit negativni vliv na dité, ale i znemozZilovat

ditéti navazani kontaktu se svymi vrstevniky,

souziti v rodin¢ (byt, dim), kde zije mnoho lidi, dit€ nema sviij vlastni prostor a mtize

byt Casto frustrované,

dit¢ ma hodn¢ sourozencl a nedostava se mu od rodict dostate¢né pozornosti, mize

zpusobit, ze se uzavie do sebe,
otec nebo matka maji osobni problémy, kviili kterym nejsou schopni se o dité postarat,

rodina del$i dobu Zije ze statni podpory (rodice nemlZou nebo ani nechtéji byt

zameéstnani),

rodi¢e nebo ¢lenové rodiny jsou zapleteni do trestné ¢innosti.

Jansky (2004, s. 74) rozdéluje vlivy, které prispivaji k zanedbani ditéte v rodiné na:

Vnitini — Do vnitinich vlivi mizeme zahrnout osobni charakteristiky vychovateld,
ktefi pfimo pusobi na vychovu jedince. Negativné dit¢ mlize ovlivnit emoc¢ni nezralost

rodic¢li a zéroven jejich psychické vlastnosti a schopnosti. Dale to byvaji dusevni
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poruchy a nemoci vychovatelt.

- Vnéjsi — Do vngjSich vlivii fadime sloZeni rodiny (jeji velikost, spoleCenska pozice,
ekonomicky a sociokulturni vyznam a vztahy s okolnim prostfedim). Dilezitym
vngj$im faktorem je uplnd rodina. V dnesni dob¢ je velmi vysoké procento rozvedenych
rodicl, ¢im vznika netplnd rodina. Vychova je ovlivnéna stfidavou péc¢i nebo nezajmem
jednoho ¢i obou rodi¢u o dité. Je védecky dokazano, ze v domacnosti, kde ditéti chybi

muzsky vzor, je vyssi riziko vyskytu poruch chovéni nez v tipIné rodiné.

1.2.1 Vychovné styly

Rodina odehrava dilezitou roli ve vychové ditéte. Rizikem pro rozvoj poruch chovani
muze byt rodina asocialnich nebo psychopatickych jedinct, rodice, ktefi uzivaji navykové latky

(alkohol, drogy), ktefi se nezajimaji, co déla dité ve volném case apod. (Slomek 2010, s. 20).

nZasadni vliv na dite ma také zpusob rodicovské vychovy®. Je pravdépodobné,
ze u vyrazn¢ striktnich rodi¢t, ktefi maji jasné stanovené zdsady a nepovoluji Zadné
vyjednavani, mize mit dité nizsi sebevédomi a byt ¢asto smutné. Na druhou stranu, kdyz jsou
rodi¢e aZ moc shovivavi nebo bez zdjmu o dité (dit€ si dé€la co chce a kdy chce), tudiz dité
nebude mit nauené spravné ndvyky a sebekontrolu a mize se z ného stat agresivni ¢lovek

(Train 2001, s. 48).

Podle Traina (2001, s. 48, 49) se vyskytuji agresivni a delikventni déti v rodinach,

kde rodice:

neposkytuji ditéti dostatecny dohled,

- neumi stanovit fad, pravidla a cile,

- nedokazi projevit svillj nesouhlas s neadekvatnim chovanim ditéte,
- neumi mluvit o dalezitych tématech — boji se konfrontace,

- nedokazi zareagovat v krizovych ptipadech jinak néZz citove,

- neumi dodrzet a prosadit pravidla vychovy, protoze nemaji vybudovany vztah se svymi

détmi.
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1.2.2 Velikost rodiny

Velikost rodiny mize mit urcity vliv na chovani ditéte. Obecné muzeme fici, ze se velké
rodiny od malych li§i. V prvé fadé u velkych rodin mize dochazet ke Spatné komunikaci
mezi rodiCem a ditétem, hlavné z davodu cCasu, ktery musi rozvrhnout mezi vice déti.
Diky tomu se mlize projevit nizsi verbalni inteligence a Spatné ctenaiské dovednosti. Druhym
zavaznym problémem byva misto. Dité ve velké rodiné miiZe byt prostorové omezovano svymi
sourozenci, a proto casto byva neklidné a neposlusné. Na druhé strané dité¢ z malé rodiny
je az moc opecovavane. Pokud je dité jedinacek, mize mit rodi¢ o n€j prehnany strach a péci.
Toto muze byt Casto zpisobeno tim, ze se dité narodilo rodicim ve vyssim véku, matka mohla
projit potraty nebo dlouhodobou neplodnosti. Tyto déti ¢asto dostavaji vSechno, co chtéji,

nemusi doma pomahat a vSechno za n¢ fesi rodice (Train 2001, s. 50).

1.3 Klasifikace poruch chovani

Podle Mezinarodni klasifikace nemoci 10. Revize (MKN-10) spadaji poruchy chovani
pod F90-F98 Poruchy chovani a emoci s obvyklym nastupem v détstvi a dospivani. Konkrétné

poruchy chovani jsou oznaceny jako F91.
F91 Poruchy chovani

Pro poruchy chovani je typické opakovani agresivniho, disocidlniho a vzdorovitého
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nebo rebelie dospivajicich. Chovanim miiZze byt naptiklad tyrani, niCeni majetku, kradeze, 17i,

utéky z domova, zaskolactvi, vybusSnost a nekazen.
Diagnéza zahrnuje:
- F91.0 Porucha chovani vazana na vztahy k rodiné
- F91.1 Nesocializovana porucha chovani
- F91.2 Socializovana porucha chovéni
- F91.3 Opozi¢ni vzdorovité chovani

- F91.8 Jiné poruchy chovani
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- F91.9 Poruchy chovani NS
F91.0 Porucha chovani vazana na vztahy k rodiné

Agresivni a disocialni chovani smérované na osoby blizké, ¢leny domacnosti a rodinu.

K diagnéze potiebujeme, aby jedinec spliioval vSechny body z F91.
F91.1 Nesocializovana porucha chovani

Vyznacuje se kombinaci disocidlniho a agresivniho chovani s narusenim vztahu ke svym
vrstevnikiim. Zahrnuje v sobé poruchu chovani samotaiského typu a nesocializovanou

agresivni poruchu. Opét vyZzaduje splnéni vSech kritérii z F91.
F91.2 Socializovana porucha chovani

Porucha chovani vyznacujici se disocialnim a agresivnim chovanim, kter¢é trva delsi dobu.
Prevazné se vyskytuje u jedincl, kteii jsou zaclenéni do kolektivu svych vrstevniki.
Jako v predeslém bod¢ je tu nutnost splnéni vSech kritérii z F91 (Mezinarodni statisticka

klasifikace nemoci a ptidruzenych zdravotnich problémt 2019).
F91.3 Opozicni vzdorovité chovani

Vzdorovité chovani se povazuje za bézné chovani u déti mezi druhym a tfetim rokem.
Pokud vzdorovité chovani pietrvava az do mladsiho skolni veku, ¢i Skolniho véku, miizeme
hovofit o poruse chovani. Opozi¢ni poruchu mizeme diagnostikovat tehdy, pokud se u ditéte
vyskytuje naptiklad mrzutost, piecitlivélost, pouzivani vulgarismli, neplnéni povinnosti,
naladovost, neposlusnost, bezohlednost, agresivni prosazovani sebe samo a hadky s dospélymi

(Martinek 2015, s. 110, 111).

Slomek (2010, s. 19, 20) ¢leni poruchy chovani podle stupné zavaznosti, obsahu a forem

do tfi skupin:

- Chovani disocidlni — Jedn4 se o nepfiméfené a nespolecenské chovani, které je mozné
regulovat pomoci vhodné zvolenych pedagogickych postupti. Chovani se vyznacuje
nesouhlasem s béznymi zvyklostmi. Ve vétsing ptripadu jde o projevy, které jsou typické

pro urcité vékové kategorie.

- Chovani asocialni — Zde je patrny rozpor se zvyklostmi. Jedinec mé nizsi socidlni
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citéni, ptipadné mu Uplné chybi. Svym jednanim Skodi hlavné¢ sam sobé. Mize
se projevovat zaskolactvim, coz mize vést ke zhorseni prospéchu jedince a ztraty pozice
u svych vrstevniki, dale pak toto chovani doprovazi lhani, krddeze apod. Asocilni
chovani ma trvalejsi rdz a byva vzestupny. Pii feSeni této situace je nutné vyhledat

pedagogické odborniky a spolupracovat S poradenskymi systémy.

Chovani antisocialni — Toto chovani poskozuje jak jedince samotného, tak i jeho blizké
okoli, spolecnost, ohrozuje majetek i zivot. M4 charakter protispole¢enského jednani.
Zahrnuje v sob¢ asocialni projevy, které se stupiiuji az v porusovani zakonti a norem.
Prikladem antisocialniho jednani ¢i chovani mize byt trestna ¢innost, kradeze, sexualni

delikty, vrazdy, nasili a agresivita.

Mala (2000, s. 317, 320) rozdéluje poruchy chovani na 2 kategorie:

Poruchy se Spatnou progn6zou — Vyznacuji se trvalosti a kontinuitou, ktera zacina
uz od poruch chovéani v predskolnim véku, pokracuje nevyvazenym vyvojem osobnosti
jedince, v adolescenci se projevuje Spatnym navazovanim vztahti a mize se proménit

az v disocialni poruchy v dospélém veéku.

Poruchy slepsi prognézou — Vyznacuji se reakci ditéte na prostfedi nebo mizou
vznikat pfi riznych skupinovych aktivitich. Porucha mlZze byt napiiklad ve vztahu

k roding dit&te.

Pesatova (2003, s. 31, 32) klasifikuje poruchy chovani podle Spitze a Lesného (1989) na:

Symptomatické poruchy chovani — U této formy jsou poruchy chovéani projevem
primérni psychické poruchy. Psychicka porucha se projevuje tiplnou zménou chovani
¢i odchylenim se od bézného chovani. Jako piiklad mizeme uvést hyperaktivitu

pfi lehké mozkové dysfunkci.

Vyvojové poruchy chovani — Poruchy chovani, které byvaji v jednotlivych vyvojovych
etapach a maji prechodny charakter. S vyvojovymi poruchami chovéni se setkdvame

hlavné v obdobi dospivani.

Vychovné podminéné poruchy chovani — Poruchy chovani, které jsou zpiisobeny

neadekvatnim socialnim prostiedim a nevhodnou ¢i nedostacujici vychovou ditéte.
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1.4 Psychologicka charakteristika poruchového chovani

EMOCNI PROZIVANI

Chovani ditéte muze vyplyvat z odlisného citového prozivani. Dit€ s poruchou chovani
byva Casto nespokojené, nervozni a podrazdéné, impulzivni a neumi se ovladat. Dité
upfednostiiuje svoje potieby a jejich uspokojovéani. Casto se stava, Ze dité neumi odhadnout
nasledky svého neadekvatniho chovani. Nemizeme fici, Ze odchylka v emo¢nim prozivani
je konkrétn¢ spjata s poruchovym chovanim, ale jakkoli vznikla citova disharmonie usnadiuje

vznik problémovému chovani a prozivani (Vagnerova 2012, s. 784).

Podle Michalové (2012, s. 75) se u déti s poruchami chovéani vyskytuje zkratkovité
jednani a impulzivita. Détem chybi sebekontrola a pocit viny, byvaji citové nezralé. Casto
si neuvédomuji své nepfijatelné chovani. Déti ptisobi egoisticky, chladné a nemaji dostatek
empatie pro vciténi se do ostatnich a jejich pocitl. Pievazné je ostatni nezajimaji a zamé&tuji

se hlavné na sebe a své momentalni potieby.

., Potreba citové jistoty a bezpeci byvd casto neuspokojovdna, nebot déti s poruchami

chovani jsou mnohdy citove deprivované* (Slomek 2010, s. 25)
KOGNITIVNI FUNKCE

Rozumové schopnosti hraji diileZitou roli v porozuméni normam, které zaroven souviseji

vvvvvvvvvv

spravné a nespravné chovani (Slomek 2010, s. 25).

NiZz8i inteligence se mize vedle poruch chovani projevovat omezenou schopnosti v uceni,
ale i vpraci. Dit¢ maze mit napfiklad snizené komunikac¢ni schopnosti, problémy

v samostatnosti a celkové v fizeni svého zivota (Train 2001, s. 20).

Narusené chovani souvisi s odliSnym zplisobem uvazovani. Tyto déti mivaji snizené
schopnosti adekvatné reagovat na riizné podnéty. Muze jit o naruSeni kognitivni orientace
ve svéte. Déti se neorientuji v béznych socidlnich situacich, a proto jsou méné schopné
adekvatné reagovat. Diivodem naruseni mlze byt biologickd dispozice anebo nedostate¢na

zkuSenost (Vagnerova 2012, s. 785).
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MOTIVACE NEZADOUCIHO CHOVANI

Podle Vagnerové (2012, s. 786) ma kazda reakce ditéte néjaky diivod a vétSinou slouzi

k uspokojeni nékteré potieby, které rozdélila na:

- Poti‘eba stimulace — Potfebné vzruseni ditéte miize byt uspokojovano praveé chovanim,
které je neadekvatni v dané situaci a v daném prostiedi. Diivodem tohoto chovani mtze

byt nuda.

- Potieba citové jistoty a bezpedi — Casto byvd u déti sporuchou chovani
neuspokojovana. OvSem muiZe byt uspokojovana jinym zptsobem, vétSinou skrze Ciny
ditéte, kterymi chce upoutat pozornost. Pocit jistoty a bezpe¢i mlizou nalézat v parté,

ktera se pro n¢ stava druhou rodinou, kdyz ta piivodni nefunguje.

- Potieba seberealizace — Dité s poruchou chovani chce ziskat ocenéni a uznani
u své napiiklad asocialni party, kdy tato potfebna prestiz nemusi byt socialné piijatelna

a zadouci pro ostatni.

- Potfeba tiniku z aktualné tizivé, ohroZujici situace — Potieba, pii které mtze dojit
az k atéku z domova, ze Skoly apod. Muze to byt z vaznych divoda jako je domaci

nasili anebo Sikana.

- Potieba ziskat Zidouci materidlni prostifedky — Tato potieba je spjata hlavné
s trestnou Cinnosti, kdy dité chce ziskat a vlastnit véc (naptiklad znackové obleceni

¢i elektroniku), ktera mu zvysi jeho socialni prestiz ve skuping.
ODLISNOST SOCIALIZACE

Dité s problémovym chovanim ve vétSin¢ pfipadech Spatné navazuje kontakt s okolim.
Tyto déti nechapou své neadekvatni chovani a nechtéji ho ménit jen kvili navazani vztahu
S ostatnimi. Neradi se pfizplisobuji obecné uzndvanym normam. Pro tyto déti je typicky
egocentrismus se zaméfenim na své potieby a jejich uspokojeni. K druhym byvaji lhostejni,
bezohledni a hrubi. Vinu za jejich pfipadnou neoblibenost v kolektivu dévaji ostatnim

(Vagnerova 2012, s. 787).
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1.5 Prevence a naprava poruch chovani

Prevence znamena ,,obrana predem‘ neboli pfedchazeni porucham chovani. V praxi

to miiZze znamenat v€asné rozpoznani moznosti vzniku poruch chovani (Slomek 2010, s. 39).

Nejefektivnéjsi prevence rizikového a poruchového chovani je ta, ktera se snazi prolinat
vSemi vyvojovymi obdobimi ¢lovéka. Neboli jeji intervenéni strategic zacina
uz vraném obdobi, pokracuje do postnatalniho obdobi, raného détstvi a stfedniho détstvi

(Michalova 2011, s. 25).
Faze prevence podle Jarabace (2018, s. 68):

1. Primarni prevence — Plsobi na vSechny zaky skoly. Cilem je uplné zabranéni vzniku

a ma dva stupné¢:
a. Prvni stupen — Spadaji sem skolni fad a pravidla skoly.

b. Druhy stupei — Do druhého stupné patii univerzalni opatfeni a nacvik chovani
pii problémovych situacich. Ve Skolach jde o programy prevence, které skola

vytvafi a pfitom vychazi z RVP ZV a z pokynii MSMT.

2. Sekundarni prevence — Aktivity sekundarni prevence smétuji k mensim skupindm
rizikovym ¢i problémovym zaktm, kdy tyto aktivity byvaji casové del§i a penézné
draz$i nez ptedeslé prevence. U téchto jedincl uz poSkozeni vzniklo a sekundérni
prevence se snazi od zmirnéni ¢i odstranéni nasledkl. Je provadéna prostfednictvim

odbornikii z riznych odvétvi a obort a spole¢nou praci zaka s nimi spolupracovat.

Végnerova (2012, s. 803) zdlraziiuje, Ze vliv rodiny a jeji spravné fungovani uz od raného
détstvi ditéte hraje dilezitou roli. Proto je prace s rodinou stejné diilezita, jako prace s ditétem.
Pokud se uz v raném véku u ditéte vyskytuje poruchové chovéani nebo jeho ndznaky, tak rodina
ma moznost navstévovat centrum rané péce. Ve Skolnim véku muze dit€ a jeho rodina
navs§tévovat vychovného poradce, PPP nebo SVP. Dulezita je prace s problémovymi détmi,
ktera je pfevazné zaméfend na zaméstnani déti riznymi volno¢asovymi aktivitami. Cinnosti
se vénuje oddé€leni prevence pii magistratech. Pti praci s ditétem mlzeme vyuzit i individudlni
nebo skupinové psychoterapie, dal§i z moznosti je zarazeni ditéte do specializované tfidy, kde

je méne¢ déti ve tiide€ a diky tomu je ditéti vénovana veétsi pozornost od ucitele nez v bézné tride.
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2 Typy poruch chovani

Typy poruch chovani miizeme rozdélit na neagresivni poruchy chovani a agresivni

poruchy chovani. Do neagresivnich poruch chovani fadime pfedevsim lhani, zaskolactvi, utcky,

toulani a kradeze. Do agresivnich poruch chovani spada Sikana, kterd se vyznacuje

nedodrzovanim socialnich norem a omezovanim prav ostatnich lidi. Jednotlivé typy poruch

chovani nemaji konkrétn€ vymezené hranice a proto se mohou mezi sebou kombinovat

(Jarabac 2018, s. 21).

2.1 Lhani

Lhani miiZzeme chépat jako uUnik ze situace, kterd je ditéti nepfijemnd a v danou chvili

nedovede vyftesit situaci jinym zplsobem. Obvykle jde o lez, kterd ma jasné stanoveny

cil — vyhnout se problému. Uz ve Skolnim v€ku umi dité rozliSit, co je pravda a zaroven

si uvédomuje, ze lhani je Spatné (Vagnerova 2012, s. 793).

,Zalezi na tom, komu dité [Ze, jak Ccasto, v jaké situaci a zjakého ditvodu

(Jarabac 2018, s. 21).

RozliSujeme tii druhy 1Zi:

Prava lez — Pro ni je charakteristické védomi nepravdivosti. Lhani ma ve vétSiné
piipadii n¢jaky ucel. MiZeme si ji vSimnout spiSe az ve Skolnim veku, kdy lhani ma
pro dit€ jiny vyznam nez v mladsim véku. Lez mize mit obrannou reakci, kdyz se dité
napfiiklad boji, Ze bude potrestano. LZi sméfované na nékoho nebo na dosazZeni osobniho
prospéchu maji jinou motivaci a byvaji spojovany s egocentrismem nebo necitlivosti

(Slomek 2010, s. 22).

Bajiva lhavost — Dité si vymysli ptibehy, které nemaji pravdivy podklad. Nejedna
se o poruchu chovani, ale pouze o uspokojovani potieb ditéte. Skrze vymyslené piibéhy
si kompenzuje své problémy a utikd do svéta fantazie. U bajivé lhavosti chybi ucel

a dit¢ by nem¢lo byt za lez trestano (Jafabac 2018, s. 21).

Konfabulace neboli smyslenka — Vyskytuje se pfevazné u déti predskolniho véku.

Konfabulace vznika spletenim nékolika vzpominek dohromady a je spjata
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I s fantazijnimi ptfedstavami. Chybi zde umysl ditéte ke lhani, realita je zkreslena

(Slomek 2010, s. 21).

2.2 Zaskolactvi, utéky a toulani

,,Obecnym znakem zaskoldctvi, utéku a toulani je tendence odnekud utikat, uték

Ize interpretovat jako jednu z variant obranného, unikového jedndni* (Vagnerova 2012, s. 793).

Dité tesi svilj problém utékem z takového prostiedi, které mize byt bud’ ohrozujici
nebo nepfijatelné. Dochazi k Gt€kim napiiklad zdomova (od rodiny), ze S$koly
nebo z astavniho zatizeni apod. Pokud dité utika ze svého domova, mize to byt znamka toho,

ze dité v rodin€ nenachézi zdroj jistoty a bezpeci (Vagnerova 2012, s. 793).

Zaskolactvi miZzeme charakterizovat jako imysIné zameskavani Skolni dochazky. Zak
nechodi do Skoly ze své vlastni viile, nabyva neomluvena absence a rodic¢e o jeho zameskavani

vétsinou nevédi (Martinek 2015, s. 116).

Zaskolactvi byva spojovano se strachem ze Spatného prospéchu. PfiCiny zaSkolactvi
bychom méli hledat ve Skole, v rodin€ a v konkrétni osobnosti ditéte. Zaskolactvi mize mit
doprovodné negativni jevy ve formé prestupki. Ve vétsin€ pripadl jde o nevyteseny problém
ditéte. Zaskolactvi mize byt planované, bud’ na popud jedince nebo celé skupiny, kde se odrazi
vliv party na jednani ditéte. Obecné plati, ze ¢im dfive zacne dité se zaSkolactvim, tim horsi

bude jeho eliminace a moznost budouci napravy (Slomek 2010, s. 22).

Utéky z domova mohou byt projevem psychického onemocnéni, ale vétsinou jsou
zpusobeny nepiizptisobenim se ditéte k dané situaci nebo nevhodnym socialnim prostredim,

které na dité pusobi (Martinek 2015, s. 122).
Déleni utéki podle Jarabace (2018, s. 22):

- Impulzivni, reaktivni Gtéky — Nejcast¢jsi forma utékd déti. Dit¢ utikd naptiklad
pied trestem za Spatné vysvédCeni. V tomto piipadé dit€ chce, aby ho rodice hledali

a nasli.

- Chronické utéky — Opakované a planované Utéky, které ma dité predem pfipravené

a promyslené, kam presné utece. Dité nechce byt rodinou nalezeno a nechce se nadale
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k roding vratit.

- Chorobné utéky — Prficinou ut¢ku muize byt néjaké onemocnéni. Dité utika

bez konkrétniho diivodu, byva to impulzivniho charakteru.

Toulani navazuje na utéky i1 zaSkolactvi a je pro ngj charakteristické dlouhotrvajici
opusténi domova. K toulani maji blize déti s trvalejSimi odchylkami ve vyvoji osobnosti,
potom déti, které trpi nedostatkem emocnich projevil ze strany rodict a v neposledni fadé

to mohou byt déti citoveé chladné, které maji vrozené anomalni dispozice (Slomek 2010, s. 23).

K toulani maji sklony spiSe déti starSiho veku, které se o sebe uméji postarat. Toulani
byva spojovano s dalsimi poruchami chovani jako jsou napiiklad kradeze. U téchto déti
je zvysSené riziko, ze budou uzivat ndvykové latky (drogy, alkohol apod.) a toulani se stane

jejich navykem a s postupem ¢asu skonci jako bezdomovci (Vagnerova 2012, s. 794, 795).

2.3 Kradeze

Pro kradez je charakteristické zdmérné jednadni danou véc zcizit a pfivlastnit.
PtestoZe zcizeni cizi véci nemusi vZdy znamenat kradez v pravém slova smyslu. V ptredskolnim
véku se mizeme setkat s odcizenim véci, ktera se ditéti libi. V téchto piipadech dité neplanuje
a nepromysli svoje jednani. Prava kradez se vyznacuje tim, Ze dit¢ nebo mladistvy odcizi
predmét, o kterém vi, Ze neni jeho a nendlezi mu, a pfitom si uvédomuje nespravnost

svého jednani (Martinek 2015, s. 114, 115).

Podle Jarabace (2018, s. 23) je dulezité sledovat misto kradeze a zpusob provedeni
kradeze. Mistem mize byt domov, Skola nebo obchod. A zpisoby milZeme rozdélit
na neplanované (vyskyt u déti mladsiho véku, nutkava potieba véc vlastnit) a planované (vyskyt

predevsim ve starSim Skolnim véku, kdy je kradez pfedem promyslena).
Vagnerova (2012, s. 796, 797) déli kradeZe podle motivace a cile:

- Dité krade pro sebe — Dité potiebuje ziskat néco, ¢eho nelze jinym zplisobem
dosahnout. Dité¢ mize krast tehdy, pokud rodina nezabezpecuje jeho zékladni potieby,

jako je jidlo, piti apod.

- Dité krade pro druhé — Tyto kradeze uskutecnuje prevazné dité, které chce byt ptijato
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svymi vrstevniky, pro které je dit¢ jinak neatraktivni. Pro tyto kradeze je obvyklé,

ze se uskutecnuji mimo skupinu.

- Dité krade, aby demonstrovalo své kompetence — Jde o projev konformity

K urcité skupiné. Dité chce dosahnout stejné prestize jako ti, co uz néco ukradli.

- Dité ¢i mladistvy krade s partou nebo pro partu — Zde mizeme vidét podobu
s pfedchozim bodem. Kdy jedinec krade, aby si udrzel své misto ve skupiné. Vi,
ze toto jednani bude u ostatnich ocenéno. Kradez je urovana normami dané party,

kde je brana jako povinnost.

Je dulezité rozdélovat kradez a kleptomanii. Kleptomanie je chorobna touha krast,
dokonce i bezcenné véci (Hartl, Hartlova 2000, s. 256). Kleptomanie mize souviset
S psychickym onemocnénim. Kleptomanie neni porucha chovani, protoze nejde o védomé

poruSovani socialnich norem (Slomek 2010, s. 24).

2.4 Sikana

Végnerova (2012, s. 798) definuje Sikanu jako: ,, ndsilné ponizujici chovani jednotlivce
nebo skupiny viici slabsimu jedinci, ktery nemiize ze situace uniknout a neni schopen se ucinné

branit“.

Sikana vétSinou byva skryta nebo se vyskytuje mimo dohled ucitelt. Pti Sikan€ vétSinou
dochazi k imyslnému slovnimu napadani, zesmesiiovani a ponizovani ditéte, které muze vést

az k uplnému vyrazeni z kolektivu (Train 2001, s. 44, 45).

Sikanu miizeme definovat jako umysiné a Casto opakované tyrani spoluzéka, které je
provadéno jedincem nebo vice spoluzdky najednou, za pouziti agrese a manipulace

(Martinek 2015, 5. 129).

Sikana je forma agrese a vyrazné negativni spoleéensky jev, ktery niéi lidské vztahy.
Nasledky se mohou projevovat az do dospélosti. Prestoze je Sikana odsuzovana,

tak vice nez % svédk Sikany jsou pasivni a prehlizeji ji (Maléa 2000, s. 318).

Bendl (2011, s. 36, 37) tadi Sikanu, vulgarnost a drzost jako druhy nekazné, které stale

pretrvavaji. Oproti jinym, které v pribéhu vyvoje spolecnosti Gplné¢ vymizely. Zmiiuje,
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ze formy nekazné zaki se proménuji s dobou a objevuji se nové formy nekazné, které vznikaji

i v disledku vyvoje technologii a pokrokem védy.
Rozdéleni Sikany podle Jarabace (2018, s. 25):
- Sikanovani skryté — Jedinec je odmitan kolektivem (je izolovan od ostatnich).

- Sikanovani zjevné — Vyznacuje se fyzickym nasilim a psychickym poniZovanim,

dokonce 1 vydiranim nebo ni¢enim majetku obéti.
Podle Martinka (2009, s. 110 — 112) by méla Sikana spliiovat tyto podminky:
1. vzdy ma agresor pievahu sily nad obéti,
2. 0béti je utok neptijemny,
3. utok mize byt dlouhodoby, ale i jednorazovy.

Nemiizeme urcit, kdo bude agresorem nebo obéti. Piesto miizeme odvodit, kdo bude spise
v roli agresora a kdo v roli obéti, a to naptiklad podle zptisobu vychovy rodiny ¢i celkového
chovani jedince apod. (Martinek 2015, s. 160).

Sikana se vyzna¢uje jako stiet agresora a obéti, kde velkou roli hraje $kolni kolektiv

a rodinné prostiedi obou aktérii (Jarabac 2018, s. 29).
Vyvojova stadia Sikany podle Kolaie (2005, s. 36-40) délime do 5. stupii:

1. Zrod ostrakismu — V ostrakismu pievazuje spiSe mirné psychické nasili,
které je namifeno na jedince, ktery byva kolektivem neoblibeny. Projevem ostrakismu
muze byt uplné odmitani jedince, kdy se sjedincem piestanou bavit a zacinaji

o ném §ifit pomluvy.

2. Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace — Ostrakismus mize pterast az do dalsiho
stupné Sikany, tim je fyzickd agrese a pfitvrzovani manipulace. Obéti Casto byva
ostrakizovany jedinec, ktery uz je v této fazi fyzicky napadan. Casto Sikanujici,
ktery byva i vidcem tiidy, vybere slabou a ustraSenou obét, kterou agresivné napada

jen pro své potéSeni a obveseleni ostatnich.

3. Kli¢ovy moment: vytvofeni jadra — V této fazi se zacina tvorit skupinka agresort,
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kteti zacinaji spolupracovat a soustavné Sikanovat obét. Prestoze je tu velmi silna
skupina agresorti, mize se vytvorfit 1 skupina, ktera s nimi nesouhlasi. Dulezité je,
aby skupina Sikanujicich nebyla vétsi, protoze by mohla piebrat vS§echnu moc a nadéle

utlacovat, fyzicky napadat a manipulovat obéti.

4. Vétsina piijima normy agresort — Pokud se v piedchozi fazi neutvotila silna skupina,
ktera by se postavila Sikanujicim, tak dochazi k Sikané¢ dale a bez odporu. Normy
Sikanujicich jsou pfijaty a 1 ukdznéni Zaci se zacinaji chovat agresivné a Gcastni se tyrani

spoluzaka.

5. Totalita neboli dokonala Sikana — Normy jsou jasné stanoveny, jadro je pevné a dochazi
Kk nastoleni totalitni ideologic Sikanovani. Agresofi sami sebe oznacuji za nadlidi,
mistry, krale apod. Agresofi ztraceji své zbytky zabran a ubliZuji ostatnim bez pocitu
viny. Své brutdlni chovani povazuji za normalni nebo za legraci. Maji takovou moc,
Ze obéti se prestavaji branit a kolikrat své utrpeni fesi neomluvenou absenci, odchodem

ze Skoly, vymySlenou nemoci, ale miiZze to dojit aZ k pokusu o sebevrazdu.
SIKANUJiCi AGRESOR

Agresor byva fyzicky zdatny nebo psychicky odolny, ma potiebu se predvadét a neustale
dokazovat svou dominanci. Casto je bezcitny a bezohledny k ostatnim. Je vedouci typ, ktery
dokaze ovladat ostatni a manipulovat s nimi. Miize byt podeziivavy, protoze od jinych ¢eka to,
co on sdm d¢la ostatnim. Ma sklon k agresivité, ktera se projevuje uz vraném véku

(Vagnerova 2012, s. 798).

Agresor byva casto jedinec s poruchami chovani nebo s kézenskymi problémy.
Iniciatorem Sikany muze byt jedinec narcistické osobnosti s nedostatkem empatie nebo jedinec,

ktery pochazi z agresivniho prostredi (Jarabac 2018, s. 29).
SIKANOVANA OBET

Zpravidla to byva tichy jedinec, ktery si je sebou nejisty, ma nizké sebevédomi. Obéti
byvaji zvyklé se podiizovat autoritam, protoze jsou fyzicky slab$i nebo neobratni jedinci.
Castym divodem Sikanovani je napadny zevnéjSek, piislusnost k niz§i socialni vrstvé
nebo rasova odliSnost. Nedovedou navazovat socialni vztahy, byvaji samotari

(Vagnerova 2012, s. 799).
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Obéti se stava jedinec, ktery je odlisny, at’ uz vzhledem, pohlavim anebo jeho osobnimi
kvalitami. Uz v atlém détstvi byvaji citlivéjsi a opatrnéjsi nez ostatni déti. Toto miize souviset
S blizkym vztahem k jejich matce, coz miize byt pficinou toho, Ze jsou vyhledavani jako obéti

Sikany (Jatabac 2018, s. 31).

2.5 Porucha chovani s protispolecenskymi rysy

Martinek (2015, s. 126) ve své knize uvadi ze, porucha chovani s protispoleCenskymi rysy

se vyskytuje pomérné Casto, vyssi vyskyt je dokdzadn ve mésté nez na vesnicich a u chlapct

nez u divek.

Porucha je diagnostikovana tehdy, pokud se u jedince po dobu Sesti mésici vyskytuji

minimalné t¥i z dale uvedenych znaki:

krade, podvadi (bez konfrontace s obéti),

- neustalé zaskolactvi,

- Casté lhani,

- utéky z domova (nejméné dvakrat a ptes noc),

- zamérng vyvolava potycky, tendence k pouzivani zbrani,
- niceni majetku (vloupavani se), zakladani ohnda,

- Kkrutost ke zvitatim (Martinek 2015, s. 126, 127).
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3 Charakteristika ditéte mladSiho Skolniho véku a puberty

3.1 Mladsi Skolni vék

Muze byt také nazyvano mladSim Skolnim obdobim, stifednim détstvim nebo obdobim
latence. Toto obdobi trva od 6 let do 11-12 let. Dit¢ zacina navstévovat Skolu, hleda si kamarady

v nové spolecnosti lidi a uéi se pfijimat a poslouchat cizi autority (Kocourkova 2000, s. 37).

Diilezitym zivotnim meznikem tohoto obdobi je nastup ditéte do Skoly. Dochazi ke zméné
zpusobu zivota, kdy dité pravidelné chodi do Skoly. Dit€¢ musi plnit domaci ukoly bez moznosti
odkladu nebo neplnéni. Skolni pfedméty zahrnuji &innosti, které mohou u ditéte rozvijet
intelekt, pamét’, pozornost, senzomotoriku, sebeovladani a vytrvalosti. Pfi spravném chodu
vyu€ovani jsou u ditéte uspokojovany potieby, pfedevSim to je zvidavost, uznani, potieba
ocenéni, ziskani tuspéchu, nové zkuSenosti atd. Obtize pii vyuCovani mohou nastat

pfi nedostateéné $kolni zralosti ditéte (Cap, Mares 2001, s. 228, 229).

Skolni zralost je diileZitd pro Gsp&$né zahajeni procesu vzdélavani. Nejdastdji se hodnoti
uroven télesné, kognitivni, emocni a socidlni stranky ditéte. Pfedpokladem k nastupu do prvni
ttidy je, aby dité bylo rozumové vyspélé, bylo schopné se soustiedit a plnit koly, mélo chut

ziskavat nové informace a dodrzovalo skolni fad (Kocourkova 2000, s. 37).

Mysleni v mladSim Skolnim véku odpovida stadiu konkrétnich operaci dle Piageta.
Ze zacatku tohoto obdobi je dité schopno skutecného usudku, logického tisudku bez nazorné
predstavy je mozné az ke konci obdobi. Dité si rozsifuje slovni zdsobu a prodluzuje se délka
vét. Komunikace ditéte je vyspélejsi, snazi se komunikovat s dosp€lymi na stejné komunikacni

urovni (Kocourkova 2000, s. 37).

S vyvojem ditéte se zvysSuje schopnost sebekontroly. V tomto véku ma dité za vzor rodice
stejného pohlavi, snazi se ho idealizovat. Pfesto se umi od rodi¢ii odpoutat a navazovat emoc¢ni
vztahy se svymi vrstevniky, ale i s autoritami. Dité si nachazi ptatelé spisSe stejného pohlavi
a zajmovou Cinnosti byvaji pohybové hry, venkovni aktivity nebo rizné krouzky, které miize
navstévovat. V mladSim Skolnim veku se u ditéte rozviji zajem o druhé a zvySuje se empatie

(Kocourkova 2000, s. 37).

V pocatku plnéni Skolni dochézky se mohou u ditéte objevit boutlivé emoce. Tyto emoce
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z velké Casti zpisobuje strach z netispéchu nebo posméchu, ktery snizuje dustojnost ditéte,

a proto se muze citit ohrozené (Jansky 2004, s. 106).

3.1.1 Projevy poruchy chovani v mladSim S$kolnim véku

Projevy, které se podle Michalové (2011, s. 75) v tomto obdobi nejcastéji vyskytuji jsou:

nechut’ k uceni,

- nervozita a vztek,

- nepfizpusobivost,

- nejistota,

- Utlum s nasledujici hyperaktivitou,
- no¢ni miry,

- pomocovani nebo bezdécné neudrzeni stolice.

3.2 Puberta

Puberta trva ptiblizné od 11-12 let do 15 let. V tomto obdobi dochazi k zasadnim
zméndm v oblasti biologické, psychologické i socidlni. Objevuji se prvni znamky dospivani,

u chlapcii dochazi k puberté o 1 az 2 roky déle nez u divek (Kocourkova 2000, s. 38).

V puberté probihaji dilezité biologické zmény. Détem roste postava, méni se proporce
téla, vyviji se sekundarni pohlavni znaky a funkce pohlavnich organti. Dospivajici byvaji
unaveni, nervozni a naladovi. Divky mohou byt znepokojeny pii rychlém dospivani a naopak
chlapci frustrovani pomalejSim dospivanim. V tomto obdobi jsou citlivi na kritiku jejich
vzhledu. Snazi se svilj vzhled srovnavat s idedlem krasy a kvili tomu jsou Casto znepokojeni.

Viici své osobé byvaji extra sebekritiéti (Cap, Mares 2001, s. 233).

Ke konci tohoto obdobi délaji mladistvi diilezité zivotni rozhodnuti, které se tyka volby
at’ uz stfedni Skoly, gymnazia nebo uctovského oboru. Kvili tomu mutze dojit ke konfliktu

s rodici, ktefi maji jiné plany neZ jejich déti. Studijni uspéch zdka je dan jeho inteligenci,
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schopnostmi, ale i motivaci a schopnosti vyrovnat se s neuspéchem (Kocourkova 2000, s. 39).

3.2.1 Projevy poruchy chovani v puberté

Projevy, které se podle Michalové (2011, s. 75) v puberté nejcastéji vyskytuji jsou:

nepozornost,

- zamysSlenost,

- nevypravnost,

- skleslost a deprese,

- Castd zména nalad pfechézejici z pozitivnich do negativnich,
- suicidialni myslenky,

- snizena energie a bolesti hlavy.

Tyto projevy muzeme sledovat u déti bud se sklony k poruSe chovani

nebo s jiz diagnostikovanou poruchou chovani.
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EMPIRICKA CAST
4  Cil praktické casti

Cilem bakalaiské prace je prozkoumat problematiku poruch chovani déti v zékladnich

Skolach a zjistit, které poruchy chovani se u déti v zakladnich Skolach vyskytuji nejcasté;ji.

4.1 Dil¢i cile

1. Zjistit, jakd porucha chovani se u zaki vyskytuje nejcastéji.
2. Zjistit, které poruchy chovani se vyskytuji u chlapct.
3. Zjistit, které poruchy chovani se vyskytuji u divek.

4. Zjistit, jaky je ptistup pedagogt k zakim s poruchou chovéni.

4.2 Vyzkumné otazky

1. Jaké poruchy chovani se u déti v zakladnich Skolach vyskytuji nejéasté;ji?

2. Jakymi zpisoby jsou déti s poruchou chovani zohlednény ve vyuce?

5 Pouzité metody

Sbér dat probihal formou kvantitativniho vyzkumu. Kvantitativni vyzkum je zaméten
na praci s ¢iselnymi udaji, které mizeme nasledné matematicky zpracovat. Umoziiuje nam
vyjadfit vysledky daného vyzkumu v Cislech. U kvantitativniho vyzkumu se se svymi

respondenty nemusime osobn¢ setkat. (Gavora 2000, s. 31).

Vybranou metodou praktické ¢asti je dotaznik. Gavora (2000, s. 99) definuje dotaznik
jako: ,, zpiisob pisemného kladeni otdzek a ziskavani pisemnych odpovédi . Dotaznik umoznuje

ziskani velkého mnozstvi informaci.

Dotazniky byly distribuovany v €asovém rozmezi listopad 2019 az leden 2020
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prostfednictvim osobniho pfedani a elektronického kontaktu s fediteli vybranych S$kol.
Dotaznik je anonymni a obsahuje 13 otdzek. Dotaznik v sobé zahrnuje oteviené, uzaviené
a polooteviené otazky. Nékolik otazek bylo otevienych (otazky cislo: 2, 3, 5, 7, 8), dale otazky
s jednou odpovédi (otazky cislo: 1, 6, 11, 12) a s moznosti vice odpovédi (otazka c¢islo 4),

otazky s odpovédi ano/ne a se zdivodnénim, pro¢ tomu tak je (otazky ¢islo: 9, 10, 13).

6 Popis vyzkumného vzorku

Vyzkumné Setfeni probihalo na osmi zakladnich $koldch v Libereckém kraji. Osloveni
byli téidni ucitelé druhého stupné zakladnich $kol v Libereckém kraji, ktefi tak maji s détmi
bliz8i vztahy a pravidelny kontakt. Osobné bylo osloveno 26 pedagogt, z toho 21 Zen a 5 muZza.
Névratnost u osobn¢ oslovenych pedagogii byla 100%. 25 pedagogii bylo osloveno
skrze e-mail, ktery obsahoval elektronicky dotaznik. Navratnost elektronického dotazniku byla
nadpolovi¢ni. Celkem od 25 dotazovanych pedagogl se vratilo 16 vyplnénych dotazniku,
coz je 64 %. Vyzkumny vzorek tvoii 42 vékové heterogennich pedagogli. Veék pedagogh
se pohybuje v rozmezi 27 az 62 let. Jedna se o Sesté az devaté ro¢niky zakladnich Skol a pocet

zaku ve tfidach se pohybuje od 17 do 30.

mSesty WSedmy ®Osmy ®Devaty

Graf ¢. 1: RozloZeni ro¢nika

Graf cislo jedna zobrazuje rozlozeni ro¢nikli, na které se vyzkumné Setieni zamétuje.

Jedna se o druhy stupent zakladnich Skol. Z tohoto grafu vyplynulo, Ze nejvétsi pocet tvoii
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sedmy ro¢nik, ktery zde zastava 29 % vsech dotazovanych. 26 % tvoii Sesty ro¢nik, a taktéz

devaty rocnik. Nejmen$i pocet md osmy rocnik, ktery tvofi pouhych 19 %.

Graf ¢. 2: Pocet déti ve tiidé

Graf Cislo dva zobrazuje pocet déti v jednotlivych tiidach. Z grafu vyplynulo, Ze nejvice
pedagogti pracuje ve tfid€ se sedmadvaceti détmi, coz ¢ini 24 % z celkové poctu dotazovanych.
19 % pedagoghl pracuje ve tiid¢ se tficeti Zaky a 14% pedagogli ma ve své tridé 25 a 26 zaki.
12 % vzorku tvofi tiidy, kde je 28 zakt ve tfidé a 10 % vzorku tvofii tfidy, kde je 24 zaku.

Z grafu je patrné, ze pouze 7 % pedagogii pracuje ve tfidé s devétadvaceti détmi.
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7 Vysledky prizkumu a jejich interpretace

Polozka ¢. 1

Mate ve Vasi tride dité s poruchou chovadni?

EAno ®Ne

Graf ¢. 3: Pocet déti s poruchou chovani

Prvni otazka v dotazniku zjistovala, zda maji respondenti ve t¥idé dité s poruchou
chovani. Vyzkumny vzorek tvoii 42 respondentd a 93 % respondentti uvedlo, ze maji ve tiidé
dité s poruchou chovéni. Zbylych 7 % (3 respondenti) uvedlo, Ze se v jejich tfidé nenachézi zak
s poruchou chovani. Z grafu vyplyva, ze téméf v kazdé tfidé dotazovanych respondentl

se nachazi zak s poruchou chovani.
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Polozka ¢. 2

Kolik deti ma ve Vasi trideé poruchu chovani?

H]dit¢ m2déti m3deti m4déti w5 deti

Graf ¢. 4: Pocet déti s poruchou chovani ve tridé

Na druhou otazku v dotazniku odpovidali pouze respondenti (39), ktefi v pfedchozi
otazce uvedli, Ze maji ve tfid¢ Zdka s poruchou chovani. Nadale, pokud nebude uvedeno jinak,
se vztahuji otazky k poctu 39 respondentii. Tato otazka zjistuje pocet déti s poruchou chovani

V jednotlivych tfidach.

Z dat vyplynulo, ze nejCastéji se ve tridé¢ vyskytuji dvé déti s poruchou chovani,
coz uvedlo 44 % dotazovanych. 26 % pedagogii mé ve své tfidé tii déti s poruchou chovani
a 20 % pedagogii ma jedno dité s poruchou chovani. Shodné 5 % dotazovanych uvadi,

ze jejich tfidu navstévuji ¢ty nebo pét déti s poruchou chovani.
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Polozka ¢. 3

Kolik z techto déti ma diagnostikovanou poruchu chovani?

B Z4dné dits m1dits =2 dsti

Graf ¢. 5: Pocet déti s diagnostikovanou poruchou chovani

Otazka ¢. 3 zjiStovala, kolik déti ve tfidé s poruchou chovani ma diagnostikovanou
poruchu chovani. Nadpoloviéni vétsina uvedla, Ze maji ve tfidé dité s diagnostikovanou
poruchou chovani. Z toho 30 % respondentt uvedlo, ze ve tfid¢ je pouze jeden zak, ktery ma
diagnostikovanou poruchu chovani a 26 % respondenttl uvedlo, ze z celkového poctu zaka
s poruchou chovani maji dvé déti diagnostikovou poruchu chovani. Z grafu ¢. 5 vyplyva,
7e 44 % pedagogii nema ve tiidé dité s diagnostikovanou poruchou chovéni. Z 39 respondent
zadny neuvedl tfi a vice déti s diagnostikovanou poruchou chovani, pfestoze z piedchozi otazky

¢. 2 vyplyva, ze pedagogové zaznamenali i vyssi pocet zakli s poruchou chovani.
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Polozka ¢. 4

Které z nasledujicich poruch se ve Vasi tridé vyskytuji? Miizete zakrouzkovat vice

MozZnosti.
19 19
15
12
11
I | I

ELhani ®Zagkolactvi ®Utéky atoulani MKradéze o Sikana mAgrese

Graf ¢. 6: Vyskyt jednotlivych poruch choviani ve tridé

Otazka cislo Ctyfi zjistovala vyskyt jednotlivych poruch chovani u zaka. Tato otazka
umoznovala respondentiim zaskrtnout vice moznosti, ptipadné€ dopsat jinou moznost, nez bylo

nabizeno.

Z grafu vyplyva, ze se u déti na druhém stupni zakladni Skoly nejvice vyskytuje
zaskolactvi a agrese, uvedlo tak shodné 19 dotazovanych. 15 pedagogt identifikovalo
u déti lhani a 12 dotazovanych se setkalo ve své tfid¢ se Sikanou. 11 dotazovanych ze 39
zaskrtlo, ze se setkali s utéky a toulanim. A na posledni misto se zatradily kradeze, se kterymi
se ve své tfid¢ setkalo 10 pedagogii. MoZnost jiné vyuZili pouze 4 pedagogové. Mezi mozZnosti
jiné pedagogové doplnili: nepozornost, hyperaktivita, afektivni stavy, ADHD, vyruSovani,

upozoriovani na sebe, ptipojené kouieni cigaret.
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Polozka ¢. 5

Ktera porucha chovani se objevuje ve Vasi tridé nejcastéji?

® Lhani m Zagkolactvi u Utgky a toulani
B KradeZe u Sikana u Agrese
Hypearktivita m Kybersikana Neumim posoudit

Graf ¢. 7: Nejcastéjsi projevy poruch chovani ve tiidé

Pata otazka u dotazovanych zjist'uje, ktera konkrétni porucha se u nich ve tfidé objevuje
nejcastéji. Vzhledem ktomu, Ze polozka ¢islo pét koresponduje s polozkou ¢Eislo Ctyfi,
je tedy uz z ptredeslého grafu Cislo Sest jasné, ze se u déti bude nejvice vyskytovat zaskolactvi
a agrese. 28 % pedagogt uvedlo, ze se v jejich tifidé vyskytuje agrese a 25 % dotazovanych
zaznamenalo u déti zaskolactvi. Z dat vyplyva, Ze se na druhém stupni zakladnich $kol
nejcastéji objevuje u déti agrese a zaSkolactvi. Dohromady tyto dvé sloZzky tvofi vice jak 50 %.
Ttetim nejvyS$Sim procentem je Sikana, kterou jako nejcastéjsi poruchu chovani uvedlo celkové
17 % dotazovanych pedagogt. 15 % dotazovanych respondenti zaznamenalo ve tiid¢ lhani,
jako nejCastéjs$i projev poruchy chovani. Shodn€ po 3 % se ve tfidach vyskytuji kradeze,
hyperaktivita, kyberSikana a até€ky a toulky. Jeden z dotazovanych respondentii uvedl, Ze neumi

posoudit, ktera z poruch chovani se v jeho tfidé vyskytuje nejcastéji.
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Polozka ¢. 6

Vyskytuji se poruchy chovani vice u chlapcii nebo divek?

m Chlapci mDivky

Graf ¢. 8: Vyskyt poruch chovani podle pohlavi

Z grafu ¢. 8 je evidentni, Ze se poruchy chovani vyskytuji u chlapct v nadpolovi¢ni
vétsin€. Chlapci tvofi 69 % a divky zbylych 31 %. Z toho vyplyva, Ze z celkového poctu
39 dotazovanych respondentil, uvedlo 27 pedagogl, Ze se poruchy chovani vyskytuji spise

u chlapct nez divek.

Tento vysledek koresponduje s odbornou literaturou, nejeden autor zminuje vyssi vyskyt
poruch chovani u chlapct. Train (2001, s. 64) uvadi, Ze poruchy chovani se vyskytuji Castéji
u chlapcti, nez u divek. Také Vagnerova (2012, s. 781) ve své knize poukazuje na pomér

vyskytu poruch chovani u chlapct a divek, ktery se pohybuje 1 : 4az 1 : 12.
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Polozka ¢. 7

Jaké poruchy chovani se nejcasteji vyskytuji u chlapci?
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Graf ¢. 9: Nejcastéjsi poruchy chovani u chlapci

Polozka ¢islo sedm zjist'uje, kterd porucha ¢i poruchy chovani se nejcastéji vyskytuji
u chlapct. Z grafu ¢islo devét je patrné, ze nejcastéji se u chlapcii vyskytuje agrese. Agresi
zminilo 24 dotazovanych respondentll z 39 pedagogli. Druhou nejrozsitenéjsi poruchou je
zaSkolactvi. Zaskolactvi uvedlo 10 dotazovanych pedagogi. Z téchto deseti pedagogli zaroven
pét z nich uvedlo, jako nejcastéjsi poruchu chovani u chlapcti, kombinaci agrese a zaSkolactvi.
Dalsim ¢astym projevem u chlapct je lhani, které celkove uvedlo Sest pedagogt a kradeze, které
zminili tfi z dotazovanych respondentl. Tfi respondenti napsali kombinaci lhani a kradeze.
Zbylé uteky a toulani, Sikanu a hyperaktivitu uvedli shodn¢ dva respondenti. Dva pedagogové

uvedli kombinaci utéku a toulani s lhanim.

,»Chlapci se casto zapletou do potycek, drobnych kradezi, vandalismu a maji problém
S disciplinou (Train 2001, s. 64). Train (2001, s. 64) tvrdi, Ze chlapci byvaji agresivngjsi
nez dévcata. S timto tvrzenim se shoduji i nase vysledky. Z vysledkt prizkumného Setfeni

se agrese ukazala jako nejCastéjsi porucha chovani u chlapct.
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Polozka ¢. 8

Jaké poruchy chovani se nejcasteji vyskytuji u divek?
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Graf ¢. 10: Nejcastéjsi poruchy chovani u divek

Graf ¢islo deset znazoriuje nejcastéjsi poruchy chovani, které se vyskytuji u divek.
Z grafu €. 10 je zjevné, Ze se u divek nejvice objevuje lhani. Lhani zminilo 16 dotazovanych
respondentii. KradeZe a Sikanu shodné uvedlo 10 dotazovanych pedagogi. Sest respondent,
z celkového poctu 39, napsalo kombinaci lhani a Sikany. Zaskolactvi uvedlo pouze Sest
dotazovanych a nepozornost tfi pedagogové. Ani jeden z pedagogti neuvedl u divek agresi nebo

utéky a toulani.

Train (2001, s. 64) uvadi, Ze se nejcastéji u divek objevuje lhani, chozeni za skolu a uteky
z domova, které mohou dospét az k drogové zavislosti a prostituci. Priizkumné Setfeni nam
potvrdilo, Ze se nejcastéji u divek objevuje lhani, které uvadi i Train ve svém vyctu nejcastéjSich

poruch chovani u divek.
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Polozka ¢. 9

Je narusena vyuka zZaky s poruchou chovani? Pokud ano, popiste prosim jak.

EAno ®Ne

Graf ¢. 11: NaruSeni vyuky Zaky s poruchou chovani

Devata polozka v dotazniku zjiStovala, zda je naruSena vyucovaci hodina zaky
S poruchami chovéni. Z celkového poctu 39 dotazovanych respondentii 20 pedagogh uvedlo,
7e vyuka zaky s poruchami chovani neni narusena, coz ¢ini 51 %. Zbylych 19 pedagogt (49 %)

zminilo, Ze pfi jejich vyuce dochdzi k naruseni ze strany zakii s poruchami chovani.

Z vysledkl priizkumu vyplyva, Ze zaci s poruchou chovani naruSuji vyuku nejcastéji svou
nekazni a snahou Svést k tomuto chovani i ostatni spoluzéky, tim tak narusuji vyklad pedagoga.
Casto se nesoustiedi, neplni $kolni povinnosti, necht&ji spolupracovat s pedagogem
a s tim souvisejici nerespektovani autority pedagoga. Tti pedagogové uvedli, Ze pfi jejich vyuce
dochazi ke slovnimu napadani az agresivnimu chovani namifené na jejich osobu. Ne¢kolik
pedagogl zminilo, zZe poruchové chovani jednoho Zzdka mé vliv na celkové klima a soudrznost

tridy.
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Polozka ¢. 10

Pristupujete ve vyuce k zdakiim s poruchami chovani stejné jako k zdakiim bez poruch
chovani? Pokud ne, popiste prosim Vas pristup.

HAno ®Ne

Graf ¢. 12: Pristup pedagoga k Zakiim s poruchami chovani

V devaté otazce zjistujeme, jaky je pfistup pedagogi k zakiim s poruchami chovani.
Z grafu ¢. 12 je patrné, ze 56 % dotazovanych pedagogt ve vyuce nedéla mezi zaky zadné
rozdily. Zbylych 44 % pedagogl uvedlo, Ze jejich pfistup k zdkiim s poruchami chovani
je odlisny.

Z vysledkll prizkumu vyplyva, ze vétSina pedagogii, ktefi uvedli, ze délaji rozdily
ve vyuce, uptednostituji individudlni pfistup k zaklim s poruchami chovani. Jejich piistup
je odlisny, zéalezi na konkrétni diagnoze. Tti pedagogové zminili, ze pii praci s ditétem
S poruchou chovani postupuji podle instrukci pedagogicko-psychologické poradny. Dale
pedagogové uvedli, Ze je tieba déti pozitivné motivovat K praci. Jeden pedagog uvedl,
ze hyperaktivni déti se snazi zaméstnat ukoly formou hry. Jeden pedagog zminil, Ze by pii své

praci potieboval asistenta pedagoga, aby vyuka probihala podle jeho ptedstav.
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Polozka ¢. 11

Mayji zdaci s poruchami chovani vypracovan individualni vzdélavaci plan?

EAno ®Ne

Graf ¢. 13: Individualni vzdélavaci plan

Otazka cislo jedenact zjiStovala, zda maji Zaci s poruchami chovani vypracovany
individualni vzdélavaci plan. Z celkovych 39 dotazovanych respondenti uvedlo 29 (74 %)
Znich, ze zaci sporuchou chovdni nemaji vypracovany individudlni vzdéldvaci plan.
Z grafu ¢. 13 vyplyva, ze pouhych 26 % pedagogli ma ve tfidé zdka nebo zaky, ktefi maji

vypracovany individudlni vzdélavaci plan.

Jucovicova (2009, s. 42) popisuje individualni vzdélavaci plan jako smlouvu mezi rodici
a Skolou. V tomto procesu je nutna aktivita obou stran. Na vysledek polozky ¢. 11 maji zna¢ny
vliv rodice, pfestoze zavisi na doporuceni Skolského poradenského zafizeni, tak rodice,
jakozto zdkonni zastupci, ud€luji pisemny souhlas. Pfipadné neposkytnuti by mohlo znamenat,
ze rodi¢e nejednaji v z4jmu ditéte. Jucovicova (2009, s. 9) uvadi, ze individualni vzdélavaci
plan by mél vychazet z aktualnich moznosti a potieb ditéte, s tim souvisi i moZnost Gpravy

Vv pribehu skolniho roku.
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Polozka ¢. 12

Spolupracujete s rodici zakii, u kterych se objevila porucha chovani?

EAno ®Ne

Graf ¢. 14: Spoluprace s rodici

Polozka ¢islo dvanact zjistovala, zda pedagogové spolupracuji s rodi¢i zakd s poruchou
chovani. Z grafu ¢islo ¢trnact vyplyva, ze 33 (85 %) dotazovanych respondentii spolupracuje
srodi¢i zakd, kteti maji poruchu chovani. Zbylych 6 pedagogli uvedlo, Ze s rodici
nespolupracuje, coz ¢ini 15 %. Pedagogové dodali, ze spoluprace s rodi¢i neni, protoze rodice
nemaji zajem jednat se Skolou, ¢i jinym zafizenim. Nechtéji si pfipustit, ze jejich dit€¢ ma
poruchu chovani.

Pro efektivni praci s ditétem s poruchou chovani, bude primarni, vybudovat si dobry
vztah s jeho rodici. Dulezité pro vybudovani kvalitniho vztahu bude pfistup pedagoga, ktery by

nem¢l rodice poucovat a uz viibec ne soudit. M¢l by jim poskytnou informace, rady a ptipadné

navrhnout postupy, které by mohli pfi praci s ditétem doma vyuzit (Train 2001, s. 149, 150).
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Polozka ¢. 13

Ma Vase spoluprdce s rodici pozitivni viliv na chovani Zaka s poruchou chovani?
Pokud ano, napiste prosim, v cem se chovani zlepsilo.

mEAno ®mNe ®Neumim posoudit

Graf €. 15: Vliv spoluprace S$koly s rodic¢i na Zaka s poruchou chovani

Posledni polozka z dotazniku zjist'ovala, zda ma spoluprace s rodici pozitivni vliv na zaka
s poruchou chovani. Tato otazka koresponduje s piedeslou dvanactou otazkou. V této otazce
tedy odpovidalo pouhych 33 respondentii, ktefi v otazce €. 12 uvedli, Ze spolupracuji s rodici
zakl. Pouhych 11 pedagogli zaznamenalo pozitivni zménu v chovani Zaka, coZ ¢ini 33 %.
36 % dotazovanych respondentti uvedlo, Ze spoluprace nemé pozitivni vliv na chovani zaka
s poruchou chovéni. Zbylych 31 % pedagogl neumi u zakid posoudit, zda spoluprace s rodici

ma ¢i nema pozitivni vliv na chovani zaka s poruchami chovani.

Z vysledki prizkumu vyplyva, Ze vétSina pedagogt z téch, ktefi zaznamenali pozitivni
zménu v chovani Zéka, vidi zlepSeni zaku s poruchou chovani pievazné v koncentraci
pozornosti pti vyuce. Déle pozitivni vliv vV chovani spatfuje jeden pedagog u zaka, ktery mél
problém s agresi. Zminil, Ze tento zdk omezil slovni napadani, které¢ bylo sméfovano
na spoluzéky, ale 1 autoritu pedagoga. Dva dotazovani respondenti uvedli, Ze maji jasné¢ dana
pravidla chovani, jak ve Skole, tak i rodice doma a diky vzajemné spolupraci (Skola — rodina)

se dafi potize jedince postupn¢ eliminovat.
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7.1 Vyhodnocovani vyzkumnych otazek

1. Jaké poruchy chovani se u déti v zakladnich $kolach vyskytuji nejéastéji?

Prvni vyzkumna otazka zjistovala, jaké nejCastéj$i poruchy chovani nalezneme
v zakladnich Skolach. Ve vyzkumném Setfeni tuto otdzku zodpovidala hlavné polozka €. 5,
ktera se konkrétn¢ ptala, jakd porucha chovani se ve tiidé respondenti objevuje nejcastéji.
Tuto vyzkumnou otazku zodpovidaly i polozky €. 4, 7 a 8. Polozka €. 4 se zaméfila na poruchy,
které se celkové ve tfidé vyskytuji a polozka ¢. 7 a ¢. 8 se ptala, jaké poruchy chovéni

se vyskytuji nej¢astéji u chlapct a jaké u divek.

Z pruzkumného Setfené vyplynulo, ze respondenti mezi nejcastéjsi poruchu chovani,
kterd se vyskytuje v zakladnich Skolach, uvadéji agresi a té€sné za ji je zaSkolactvi. Toto ndm
potvrdila polozka €. 4 a zaroven i polozka ¢. 5, kde respondenti uvadéli vyse zminovanou agresi
a zaskolactvi. Dale bylo zjiSténo, Ze se u chlapci objevuje nejcastéji agrese a u divek

respondenti uvedli, jako nejcastéjsi poruchu chovani, lhani.
2. Jakymi zpiisoby jsou déti s poruchou chovani zohlednény ve vyuce?

Druha vyzkumna otazka zjiStovala, zda jsou zaci S poruchou chovani zohlednéni
ve vyuce, a pokud ano, tak jakymi zpisoby je to realizovano. Tato vyzkumna otazka byla
zodpovézena pomoci dotaznikového Setieni, konkrétné polozkami ¢. 10 a €. 11. Polozka ¢. 10
se zabyvala ptistupem pedagoga k zdkiim s poruchami chovéni. A polozka ¢. 11 zjistovala,

zda maji Zaci s poruchou chovani vypracovany individualni vzdélavaci plan.

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze vice nez polovina pedagogl pfistupuje stejné
ke vSem zaktim, ned€la mezi nimi zadné rozdily. Zbytek pedagogl uptednostiuje individudlni
piistup pfi praci s zakem s poruchou chovani. Také bylo zjisténo, Ze jeden zdk ma ptidéleného
asistenta pedagoga. U polozky ¢. 11 uvedlo deset pedagogi, ze se v jejich tfidé nachazi zak

S poruchou chovani, ktery mé vypracovany individudlni vzdélavaci plan.
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8 Shrnuti vysledkii empirické ¢asti

Hlavnim cilem empirické ¢asti je prizkumné Setfeni, které ma za ukol zjistit, jaké poruchy
chovani se u déti v zékladnich Skolach vyskytuji nejcastéji. Jsou stanoveny i diléi cile,
které se snazi o podrobnéjSi prozkouméni problematiky poruch chovani déti v zékladnich

Skolach a dale jsou stanoveny vyzkumné otazky.

Prvni polozka dotazniku je pro nas rozhodujici, protoze vSechny dal§i otazky jsou
navazujici a zabyvaji se problematikou poruch chovani. Z prizkumu vyplyva, Ze nadpolovicni
vétsSina oslovenych respondenti ma ve své tfide dit€ s poruchou chovani. Dle pedagogti se pocet
zéakl s poruchou chovani ve tiidé pohybuje od jednoho do péti zakt. Piestoze se ve tiid¢ nachazi
vice zakl s poruchou chovani, tak z dat vyplyva, Ze diagnostikovanou poruchu chovani maji
pouze jeden az dva zaci ve tfidé. Ve trfidach se vyskytuje cela Skala poruch chovani.

Jako nejcastéjsi poruchu chovani pedagogové uvadi agresi.

Zvyse uvedenych grafi vyplyva, ze je vice chlapci s poruchou chovani
nez divek s poruchou chovani. Nej€astéjsi porucha chovani u chlapct je agrese, ktera je zaroven
podle pedagogi i nejcastéjsi poruchou chovani vyskytujici se na druhém stupni zakladnich skol.

U divek se nejcastéji vyskytuje lhani.

V empirické Casti se dale zabyvame chovanim zakl s poruchou chovani ve tiidé
a vztahem pedagoga a zéka s poruchou chovani. Téméf polovina pedagogl uvadi, ze dochazi
Kk naruseni vyuky ze strany zaki s poruchou chovani. Nejcastéji je vyuka naruSena nekazni
zéaku, kterd pak ovlivituje cely pritbéh vyucovaci hodiny. Nadpolovicni vétSina respondentt
uvadi, Ze jejich pfistup ve vyuce k zakum s poruchami chovani je stejny jako k zaktim bez
poruch chovani. Zbytek pedagogii preferuje individudlni ptistup. Z priizkumu vyplyva,
ze neceld tietina pedagogli mé ve tfidé zaka i zaky, ktefi maji vypracovany individudlni

vzdélavaci plan.

Dale se zaméfujeme na to, jestli pedagogové spolupracuji s rodi¢i zak s poruchou
chovani. Z vySe uvedenych grafii vyplyva, Ze vétSina pedagogii s rodi¢i spolupracuje,
ale pouze jen jedna tfetina z nich uvadi, Ze to ma pozitivni vliv na chovani Zaka s poruchou

chovani.
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9 Diskuse

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 42 tfidnich uciteld zakladnich Skol,
které se nachazeji v Libereckém kraji. Osloveni byli pouze tfidni ucitelé, kteti pfichazeji s zaky
do uzsich kontaktti, a proto jsme presvédcCeni, Ze znaji svou tfidu 1€pe nez ucitelé jednotlivych
predméti. Stejné tak je dilezité si uvédomit, u jakych tfid byli respondenti tfidnimi uciteli,
protoZze je zjevné, ze tfidni ucitel Sesté tfidy nebude znat svou tiidu tak, jako ucitel devaté tiidy.
Pochopitelné musime pocitat s tim, ze ne kazdy tfidni ucitel ma svou tfidu cely druhy stupen.
Jednotlivé ro¢niky byly v dotaznikovém Setieni témét rovnomérné zastoupeny. Pti vzdelavani
déti s poruchou chovani bude hrat roli i jejich aprobace a délka praxe, ktera zahrnuje zkuSenosti
tiidnich uciteld s zaky s poruchou chovani, pficemz bude dulezity i pocet déti ve tiidé. Z naseho
vyzkumného Setfeni vyplyva, ze celkovy pocet déti ve tfidé se pohybuje od 25 do 30.
Pti takovém poctu déti je pro pedagoga narocné vénovat stejny Cas vSem détem, zv1asté pak,
kdyz se ve tiidé vyskytuje zak ¢i zaci s poruchou chovani, ktefi pedagoga zaméstnavaji ve vétsi

mife.

Otazka ¢. 1 zkoumala, zda se ve tfidé tfidnich ucitelti vyskytuje zak s poruchou chovani.
Tato otazka byla pro vyzkum rozhodujici, protoze respondenti, ktefi odpovédéli ,,ne®,
tak dale nemuseli pokracovat ve vypliovani. VSechny dalsi otazky byly mifeny na tiidni ucitele,
kteti maji ve své tfidé zaka Ci zaky s poruchou chovani. Z celkového poctu 42 respondentd,
39 z nich odpovédelo ,,ano®. Témét v kazdé tride se vyskytoval zak, ktery ma poruchu chovani.
Vysledek nebyl piekvapujici, vzhledem ke stale piibyvajicimu poctu déti s poruchou chovani.
I Navratil a Mattioli (2011, s. 9) ve své knize zmifluji, Ze se stdle Castéji setkdvame,
at’ uz na vefejnosti nebo ve Skole, s projevy drzosti, vulgarity, agrese, lhani, kradezi, ni¢eni

majetku.

Ptestoze jsme v predchozi otdzce zjistili, ze se ve tiid€ vyskytuje zék s poruchou chovani,
tak je zaroven diilezité védét, kolik Zakt s poruchou chovani se ve tfid€ nachézi. Proto se otazka
¢. 2 zabyvala poftem déti s poruchou chovani ve tfidé. Pocet zaka s poruchou chovani
je dulezitym faktorem pii praci uéitele. Mizeme piedpokladat, ze ptiprava na hodinu bude

o 24

Vyzkumné Setieni ukdzalo, Ze se nejcastéji objevuji dve déti s poruchou chovani ve tiide.

Otazka ¢. 4 zjiStovala, které poruchy chovani se ve ttidach vyskytuji, a nasledné otazka

24

¢. 5 se zabyvala nejcastéjSimi poruchami chovéani. Z vysledkli prizkumu vyplyva,
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ze se na druhém stupni zakladnich kol vyskytuje nejcastéji agrese (28 %), druhou nejcasté;jsi
poruchou je zaskolactvi (25 %). Agrese spoleéné se zaskolactvim tvoii vice jak 50 %.
Ptestoze respondenti piesné neuvedli, co si piedstavuji pod pojmem agrese, tak mlizeme soudit,
7e to povazuji za jednani, pomoci kterého projevuje jedinec nasili vici konkrétnimu objektu
nebo nepiatelsky postoj s atonosti a se zamérem ublizit. Agrese muze byt fyzicka,
ale 1 psychickd (Martinek 2015, s. 23, 24). Ucitelé se tedy nejvice setkavaji s agresivnim
chovanim, které pro né piedstavuje moznou piekazku ve vyuce. Zaskolactvi je provadéno mimo
Skolu, proto bude dulezité pro rodinu i tfidniho ucitele zjistit, z jakého divodu chodi dité
za Skolu. | Vagnerova (2012, s. 94) zminuje, ze zaskolactvi je Castym projevem poruchového
chovani v ceskych zakladnich Skoldch a dualezitym faktorem je Cetnost, mira planovitosti

a zpusob, jakym je zaskolactvi provedeno.

Ptekvapujici byl vysledek u otazky ¢. 9, ktera zkoumala, zda je naruSena vyuka zaky
s poruchou chovéani. Bylo zjisténo, ze vyuka zaky neni narusena u 51 % ucitelii. Vysledek mutize
ovlivnit subjektivni vnimani ucitele toho, co si pfedstavuje pod pojmem naruSeni vyuky.
Zbylych 49 % ucitelit uvadi, Ze vyuka je naruSena. NaruSeni vyuky je nejcastéji zpiisobeno
nekazni zaka. Respondenti uvedli jako projevy nekdzné pievazné nesoustiedéni se na vyklad
(pozornost je vénovana jiné aktivité), slovni napadani, neplnéni Skolnich povinnosti

a zaroven nerespektovani autority pedagoga.

Zajimavé zjisténi piinesla otazka ¢. 12, kterd zjiStovala, zda Skola/ucitel spolupracuje
s rodi¢i zaku, u kterych se objevila porucha chovani. Predpoklada se, ze by vzdy méla byt
spoluprace mezi Skolou a rodi¢i, pokud se vyskytne u ditéte odchylka v chovani.
Proto bylo piekvapujici zjisténi, ze 15 % pedagogt nespolupracuje s rodinou ditéte s poruchou
chovani. Hlavni pfi¢ina byla na stran¢ rodiny, kterd nema o spolupraci zajem. Pokud nema
rodina zajem spolupracovat, bude o to vice pro ucitele t€zké pracovat s ditétem s poruchou
chovani. Rodina je diilezitad opora pro ucitele, v ptipad¢€, Ze nefunguje mezi nimi spoluprace,
tak ani dit¢ nebude chtit spolupracovat s ucitelem. Porucha chovani tak nebude feSena
a do budoucna se mize chovani ditéte zhorSovat. Train (2001, s. 150) ve své knize uvadi,
ze pokud se podaii navazat spolupraci s rodic€i, tak je vétsi Sance na Gspéch pfi praci s ditétem

s poruchou chovani.

Posledni otdzka nam navazuje na predesSlou otazku. Otdzka ¢. 13 zjiStovala u uciteld,
zda jejich spoluprace srodinou mé pozitivni vliv na chovani zdka. PfestoZze otdzka byla

vyhrazena pouze odpovédi ano/ne. Tak 31 % uciteld doplnilo, ze neumi doposud posoudit,
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zda ma spoluprace pozitivni vliv na chovani zaka. Pfestoze 33 % ucitelti uvedlo, Ze vidi u Zaka
zlepSeni po navazani spoluprace s rodi¢i, coZz je pro nas pozitivni zjisténi. Zbytek uciteld,
neboli 36 %, nespatfuje Z4dnou zménu v chovani Zdka po zahdjeni spoluprace s rodici.

I tak si myslime, Ze spoluprace rodiny a Skoly je v feSeni poruchového chovani kli¢ova.
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Z7.avér

Bakalatské prace se zabyvala poruchami chovani zakli na druhém stupni zakladnich Skol.
Cilem bakaléatské prace bylo prozkoumat problematiku poruch chovani déti v zakladnich
Skolach a zjistit, které poruchy chovani se u déti v zakladnich Skolach vyskytuji nejcastéji.
Zaroven byly stanoveny i dil¢i cile, které nam pomohly detailnéji prozkoumat problematiku
poruch chovéni. Hlavni metodou prizkumu byl dotaznik, ktery obsahoval 13 polozek.

Dotazovanou skupinou byli tfidni ucitelé.

Prace je rozdé€lena do dvou hlavnich ¢asti. Teoreticka ¢ast se zaméfila na zdkladni pojmy
a definice, které se tykaji poruch chovani. Déle se zabyvala pfi¢inami vzniku poruch chovani,
rodinou a jejim pasobeni na jedince s poruchou chovani. Dale se teoretickd ¢ast vénovala
klasifikaci poruch chovani, prevenci poruch chovéni a jednotlivym typlim poruch chovani.
Posledni kapitola obsahuje charakteristiku mladSiho Skolniho véku a puberty. B&hem

zpracovani teoretické Casti byla vyuzita odborna literatura.

Empiricka c¢ast byla zpracovana kvantitativni metodou. Prizkum byl realizovan pomoci
nestandardizovaného dotazniku, ktery byl uréen téidnim ucitelim druhého stupné zakladnich
Skol. Do dotaznikového Setfeni se zapojilo osm zdkladni Skol z Libereckého kraje,
celkem 42 ziskanych respondent. Prizkum probihal v obdobi od zacatku listopadu 2019
do konce ledna 2020.

V ramci prizkumného Setieni byly stanoveny vyzkumné otdzky, které jsme se snazili
zodpoveédét. Prvni vyzkumnad otazka se ptala, které poruchy chovani se v zédkladnich Skolach
vyskytuji nejcastéji. Bylo zjiSténo, Ze se v zdkladnich Skolach nejcastéji vyskytuje agrese.
Po agresi bylo nejvice respondenty uvadéno zaskolactvi. Druhd vyzkumné otazka se ptala
na zpusoby zohlednéni déti s poruchou chovani ve vyuce. Prizkumné Setfeni ndm ptineslo
zjisténi, Ze vice jak polovina respondenti ned¢€la rozdily mezi zéky. Zbytek pedagogi piistupuje
k détem s poruchou chovani individualné. Dale bylo zjisténo, Ze néktefi respondenti pracuji

s ditétem s poruchou chovani podle individualniho vzdélavaciho planu.

Bakalafska prace nam diky prizkumnému Setieni pfinesla mnoho zajimavych poznatkd.
Pomoci pruzkumného Setieni jsme zodpovédéli hlavni i dil¢i cile bakalafské prace.
Prostiednictvim dotaznikového Setieni jsme se snazili zmapovat problematiku poruch chovani,

zjistit, kterd porucha chovani se na druhém stupni zékladnich Skol vyskytuje nejcastéji,
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zda poruchami chovani trpi vice chlapci nebo divky a dale prozkoumat, jaky vztah mé pedagog
k Zakovi s poruchou chovani. Z prizkumného Setfeni vyplyva, Ze nejcastéjsi poruchou chovani,
ktera se vyskytuje u zakl na druhém stupni zakladnich $kol, je agrese. Bylo zjisténo,
ze u chlapct se nejcastéji vyskytuje agrese a u divek se objevuje lhani. Bakalaiska prace
se zaméfovala i na pristup pedagoga Kk zakovi s poruchou chovani. Nadpolovi¢ni vétSina
dotazovanych respondent uvedla, Ze pfistupuji k zadkovi s poruchou chovani stejné
jako k zakovi bez poruchy chovani. Zbyli pedagogové upiednostiuji individualni piistup

k zaktim s poruchami chovani.
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Navrhovana opatieni

Z vysledkl prizkumu vychézi, Ze alesponl jedno dité s poruchou chovani se objevuje
témét v kazdé tfide na druhém stupni zakladnich skol. Proto by pedagogové méli umét pracovat
s détmi s poruchami chovani, a zaroven stejnou pozornost a ¢as vénovat i ostatnim zakim
ve tfide. Zde je dulezitym faktorem organizace vyuky, kterda miize byt pro pedagoga naro¢na,
aby se snizil celkovy pocet zaku tak, aby nedochazelo u pedagogii k vétsi pozornosti vénované
zakum s poruchou chovani na tkor ostatnich. Ve tfidach, kde je vyssi vyskyt zakta s poruchami

chovani, je mozné piid¢lit asistenta pedagoga.

Pro skoly by méla byt prioritni prevence poruch chovani. Pedagogové, vychovatelé
¢i dozorci Vjidelné, by si méli vSimat odchylek v chovani déti. A umét vyhodnotit,
zda tato odchylka byla ojedin€ld, anebo se u ditéte vyskytuji tyto projevy ¢im dal Castéji.
Aby si téchto projevii mohli vS§imnout, bylo by G¢inné, kdyby byl kazdy proskoleny a m¢l
alespont okrajové znalosti ze specidlni pedagogiky. Vzdé¢lavaci kurzy vnimam za prospés$né
prevazné u tfidnich uditelii, ktefi se zaky ptichazeji do uzSich a pravidelnych kontakt,

naptiklad v rdmci tfidnické hodiny, kde maji moznost na zaky pozitivné ptsobit.

Vliv vrstevnikli hraje dualezitou roli v zivoté zdka s poruchou chovani. Celkové klima
tiidy a pozitivni piistup spoluzakti mize ptispet k lepSimu zvladani poruchy. Spoluzaci by méli
dit¢ s poruchou chovani respektovat. Snazit se, vco nejvy$§i mozné mife, tolerovat
jeho chovani, a pokud je to mozné, byt i kladnym vzorem. Protoze negativni chovani spoluzakt

muze mit neptiznivy vliv na Zaka s poruchou chovani.

Dalsim podstatnym bodem je spoluprace rodict zdka s poruchou chovani se Skolou.
Za klicové pti spolupraci povazuji vychovny styl rodiny, ktery Skola mtze do jisté miry
ovlivnit, ale pouze v piipadé, kdyz budou chtit zménu rodi¢e zaka. Skola miize rodi¢im
nabidnout odborné poradenstvi a pomoc pii vychové ditéte. Dulezita bude volba spravného
vychovného stylu. V opa¢ném ptipadé, pfi nezdjmu rodi€l a nevhodnych vychovnych
podminek, bude nutné ucinit takové kroky, které by zamezily negativnimu pisobeni vnéjsim
vlivim prostiedi. Skola miZe nabidnout z4kim mozZnosti traveni volného &asu (zajmové

¢i sportovni aktivity), a tim ovlivnit prostiedi, ve kterém se bude zak pohybovat.
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Ptiloha €. 1: Dotaznik
Vézeni a mili ucitelé,
jmenuji se Nikola Brodska a tfetim rokem studuji obor: Specialni pedagogika pro vychovatele
na Technické univerzité v Liberci. Obracim se na Véas s zZadosti o vyplnéni mého dotazniku
k bakalaiské praci na téma: Poruchy chovani déti v zakladnich $kolach. Predem dé&kuji
za vyplnéni dotazniku.
Dotaznik je anonymni a udaje budou pouzity pouze pro ucely mé vyzkumné prace. Hlavnim
cilem mé vyzkumné prace je zjistit, jaké poruchy chovani se u déti v zakladnich Skolach
vyskytuji nejcastéji.
Instrukce:

¢ Dotaznik je urcen pro ucitele druhého stupné zakladnich Skol.

e Dotaznik dohromady obsahuje 13 otazek.

e U zavienych otazek, pokud neni uvedeno jinak, zakrouzkujte prosim jednu

odpovéd’.

Skola, na které udite:

Aprobace; délka praxe:

Vék:

Pohlavi:

Ro¢nik, o kterém dotaznik vypliujete:

Kolik mate déti ve tridé:

1. Mate ve Vasi tiid¢ dité s poruchou chovani?
a. Ano
b. Ne

2. Kolik déti ma ve Vasi tiid¢ poruchu chovani?

3. Kolik z téchto déti ma diagnostikovanou poruchu chovani?



4. Které z nasledujicich poruch se ve Vasi tfidé vyskytuji? Mizete zakrouzkovat vice

moZnosti.
a. Lhani
b. Zaskolactvi
c. Utéky a toulani
d. Kradeze
e. Sikana
f. Agrese
g. Jina-

5. Ktera porucha chovéni se objevuje ve Vasi tfidé nejcastéji?

6. Vyskytuji se poruchy chovani vice u chlapct nebo divek?
a. U chlapcua
b. U divek

7. Jaké poruchy chovani se nejcasteji vyskytuji u chlapcti?

8. Jaké poruchy chovani se nejcastéji vyskytuji u divek?

9. Je narusena vyuka zaky s poruchou chovéani? Pokud ano, popiste prosim jak.
a. Ano
b. Ne



10. Ptistupujete ve vyuce k zaktim s poruchami chovani stejn¢ jako k zakim bez poruch
chovani? Pokud ne, popiste prosim Vas ptistup.
a. Ano
b. Ne

7o~

11. Maji zaci s poruchami chovani vypracovan individudlni vzdélavaci plan?
a. Ano
b. Ne
12. Spolupracujete s rodi¢i zakd, u kterych se objevila porucha chovani?
a. Ano
b. Ne

13. Mé Vase spoluprace s rodi¢i pozitivni vliv na chovani zéka s poruchou chovani?
Pokud ano, napiste prosim, v ¢em se chovani zlepsilo.
a. Ano
b. Ne

Déekuji Vam za vyplnéni a Cas, ktery jste vénovali mému dotazniku.



