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Anotace:

Tamova Lenka. Volnocasové aktivity osob s mentélni retardaci. Bakalatrska prace. Liberec:
Fakulta ptirodovédné-humanitni a pedagogicka TUL, 2012. Bakalatska prace se zabyva
specifiky volnocasovych aktivit pro mentalné retardované, jejich nabidkou v konkrétnich
zatfizenich a jejich hodnocenim. V teoretické Casti se prace zabyva pojmy mentalni
retardace, klasifikaci, psychologickymi zvlaStnostmi jedincii, vychovou, vzdélavanim,
adolescenci a dospélosti u mentalné postizenych. Dale je zde vymezen pojem volny Cas a
volnocasové aktivity pro mentalné retardované. Prakticka Cast zjistuje, jaké volnocasové
aktivity nabizi takto postizenym lidem vybrana zafizeni, je sledovano, jak hodnoti tyto

aktivity postizeni klienti a vychovny personal zatizeni.

Kli¢ové slova: mentélni, retardace, postizeni, volny ¢as, dospélosti, adolescence

Abstrakt:

This thesis deals with the specifics of leisure activities for mentally retarded, their offer
in specific installations and evaluation. In the theoretical part of the thesis deals
with the concepts of mental retardation, classification, psychological traits of individuals,
education, education, adolescence and adulthood with mental disabilities.
There is also a defined term recreation and leisure activities for mentally retarded.
The practical part of figuring out what offers the following leisure activities for people
with disabilities selected equipment is monitored, evaluated how these activities affected
clients and staff of educational facilities.

Keywords: mental, retardation, disability, leisure, adulthood, adolescence
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Uvod
Motto:

., Clovék s postizenim ma stejné potieby jako zdravy c¢lovék. Prvni z nich je byt uzndn
a milovan takovy, jaky je.“

( Sestra Michele Pascale Duriezova)

vvvvvv

( Denis Diderot)

Ve své praci se zabyvam nabidkou volno¢asovych aktivit pro lidi s mentalni retardaci.
Tuto problematiku jsem si zvolila, abych zjistila, jaké moznosti traveni volného ¢asu maji
mentalné postizeni lidé v socidlnim zafizeni ve véku od 18 let. Hlavni pficinou vybéru
tohoto zadani byl problém, ktery jsme feSili v nasi rodin€. Jaké moznosti maji takto
postizeni dospéli lidé Vv traveni svého volného Casu? Vezmou do krouzku socialniho
zatizeni 1 mentalné postizené lidi, ktefi jinak instituci nenavs§tévuji? Tyto otazky

pfedchazely mému vybrani tématu.

Z hlubSiho zkoumdni problému jsem zjistila, Ze jsou spousty knih o mentalné
postizenych lidech. Ptfevazné€ se vSak tato literatura zabyva postizenymi détmi
a ne dospélymi. Také jsou riizna dila o volném case. Ale knih, které by se ptimo zabyvaly

volnoc¢asovymi aktivitami mentalné postiZzenych lidi, je Zalostné malo.

V empirické ¢asti této bakalaiské prace se vénuji analyze moZnosti traveni volného
Casu v sluzbach socialni péce Tereza v BeneSoveé u Semil a v socidlni sluzbé Centrum 83,
Mladé Boleslav. Cilem bylo zjistit, jaké volno€asové aktivity mentalné postizenym lidem
dana instituce nabizi, jak aktivita probiha. A posléze analyzovat, které aktivity

jsou u téchto lidi nejvice oblibené.



1. Charakteristika mentalni retardace

1.1. Vymezeni pojmu mentalni retardace
V soucasné dobé muzeme najit spousty definic zabyvajici se lidmi s mentalni retardaci.
Tyto definice mizeme brat z nékolika ptistupi: biologického, psychologického, socidlniho,
pedagogického a pravniho. Je vSak dobré ptijimat ty, které zachycuji podstatu a specifika
ziti Clovéka s mentadlnim postizenim ve spoleénosti. Jednu takovou definici uvadi
Slowik (2007, s. 110) jako ,,pojem vztahujici se k podprimeérnému obecné intelektudlnimu
fungovani osoby, které se stava ziejmym v pribéhu vyvoje a je spojeno s poruchami
adaptacniho chovani. Poruchy adaptace jsou zrejmé Z pomalého tempa dospivani,

¢

ze snizené schopnosti ucit se a z nedostatecné socidlni prizpiisobivosti“.

Kdezto American Association on Intellectual and Developmental Disabilities
(AAIDD, 2010) charakterizuje mentalni retardaci jako postizeni, které ma vyrazna
omezeni Vv oblasti intelektualniho fungovani (uvazovani, uceni, feSeni problémii)
tak i v odvétvi adaptivniho chovani, které se tyka mnoha béznych socialnich a praktickych

dovednosti. Toto postizeny vznika pted dosazenim 18 let.

Jednu z dal$ich definic uvadi lva Svarcova (2006, s. 28) kde: , za mentdlné
retardované (postizené) se povazuji takovi jedinci (deti,mladez i dospéli), u nichz dochazi
K zaostavani vyvoje rozumovych schopnosti, k odlisnému vyvoji nékterych psychickych
viastnosti a k porucham v adaptacnim chovani. Hloubka a mira postizeni jednotlivych
funkci je u nich individualné odlisna. Pricinou mentalni retardace je organické poskozeni
mozku, které vznika v dusledku  strukturdlniho  poSkozeni  mozkovych  bunék

nebo abnormdalniho vyvoje mozku.

Némecky autor DORNER (1994) klasifikuje ¢lovéka s mentalni retardaci toho,
kdo v disledku organického, dusevniho ¢i jiného genetického poskozeni celkového
psychického rozvoje a schopnosti ucit je tak silné naruSen, Zze se oCekava celozivotni
socialni a vzdelavaci podpora téchto potieb. Tento ¢lovék ma také poskozeni kognitivnich

funkci a to jazykové, emocialni a motoricky vyvoj.

Vagnerova (2002, s. 146) oznacuje za hlavni znaky mentélni retardace:

-, nizkou uroven rozumovych schopnosti, které se projevuji predevsim
nedostatecnym rozvojem mySleni, omezenou schopnosti uceni a nasledkem
toho i obtiznejsi adaptaci na bézné Zivotni podminky
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- postizeni je vrozené (na rozdil od demence, ktera je ziskanym handicapem
rozumovych schopnosti)

- postizeni je trvalé, prestoze je v zavislosti na etiologii mozné urcitého zlepseni.
Horni hranice dosazitelného rozvoje takového clovéeka je dana jak zdvaznosti

a pricinou defektu, tak individualné specifickou prijatelnosti puisobeni prostiedi. *

1.2 Klasifikace

1.2.1 Klasifikace podle hloubky mentalni retardace

Klasifikacni stupné mentalni retardace se wurcuji pomoci naméfené hodnoty
inteligen¢niho kvocientu (IQ), které je nékdy velmi tézké urit vzhledem ke znaéné
variabilité pfi¢in a symptomi mentalni retardace. V Ceské republice se pouziva hodnoceni
mentalni retardace podle mezinarodni klasifikace ICDH-10 (Mezinarodni klasifikace
nemoci, postizeni a handicapti podle WHO, MKN-10, kategorie F70-F79). (Svarcov, 2006)

., Pismeno F oznacuje dusevni poruchu, prvni cislo jeji druh (F7 = mentalni retardace)
a druhé cislo v poradi urcuje stupen mentdlniho postizeni, ktery je dan orientacné vyskou
10.Kromé stupné mentalniho postizeni se v kodu rozlisuje i postizené chovani,
ato pridanim dalsi Ccislice za tecku s Ccislici, ktera vyjadiuje stupen postizeni.
Cislice 0 tak vyjadiuje Zadné ¢i minimalni postizeni chovani (napi. F 71.0 — stiedné tézka
mentdlni retardace bez poruch chovani, typicka diagnoza pro Downiiv syndrom).
Cislice 1 znaci vyrazné postizeni chovani, vyzadujici pozornost nebo 1é¢bu.* (Zvolsky,

Valenta, Miiller, 2004)

Tab. 1: stupné mentalni retardace podle mezinarodni klasifikace

Kategorie mentalni retardace 1Q

Lehka mentalni retardace 1Q 50-69

Stiedné tézka mentalni retardace 1Q 35-49

T&zka mentalni retardace 1Q 20-34
Hlubok4a mentélni retardace IQ je niz8i nez 20
Jind mentalni retardace

Nespecifikovana mentalni retardace

10



1.21.1  Lehkd mentdlni retardace
Lidé tohoto postizeni dosahuji hodnotu IQ mezi 50-69. V dospélosti dosahuji véku
12 let. Jsou schopni vzdélani na zakladé specialniho vzdélavaciho programu. Vétsina lidi
tohoto stupné postizeni si osvoji fe¢, avSak Casto s opozdénym vyvojem. Jejich slovni
zasoba je chuda a poruchy fe¢i velice Casté. Opozdén je i motoricky vyvoj a pohybova
koordinace. Typickd je pro tyto lidi vyraznd nestdlost v citovych projevech,
coz Se projevuje ¢astymi zménami nalad. U tohoto stupné postizeni pievladaji konkrétni,

nazorné a mechanické schopnosti. (Ludvikova a kol., 2006)

1.21.2 Stiedné téika mentdlni retardace
IQ se pohybuje piiblizné mezi 35-49. Tudiz se v dospélosti pohybuji na trovni
6-9let¢ho ditéte. Tyto lidé se vétSinou vzdeélavaji v pomocnych Skolach. Zde si néktefi
osvoji zaklady Cteni, psani a pocitani. Hlavni ddraz je vSak kladen na zdokonalovani
sebeobsluhy, i pfesto u vétsiny piipadt byva samostatnost pouze ¢aste¢na. Nekteti takto
postizeni potfebuji dohled a pomoc po cely Zivot. Re¢ je v jejich vyvoji opozdéna. Jedinci
maji Casto problém s dyslalii, ktera pretrvava az do dospé€losti. Neékteti lidé s timto stupném
mentalni retardace komunikuji pouze nonverbalné. V emocionalni sfére jsou velice

vybusni, drdzdivi a labilni. (Pipekova, 2006)

1.2.1.3  TéZka mentdalni retardace

V tomto piipadé dosahuje ¢lovék 1Q 20-34 coz v dospélosti lidi S mentélni retardaci
odpovida rozumové 2letému ditéti bez postizeni. Uceni vyZaduje mnoho Usili a neustalé
opakovani. Psychomotoricky vyvoj je celkové opozdén. Chiize a fe¢ se objevuji az po
6 roku zivota. Mluva je omezena pouze na jednotliva slova ¢i vykiiky, tudiz je s nimi
komunikace komplikovana. Neéktefi jedinci jsou si schopni osvojit zaklady hygienickych
navykt. TéZka mentdlni retardace byva cCasto kombinovana s jinymi vadami. Mentalné
postizeni s timto stupném jsou i v dospélosti zavisli na jinych lidech.

(Juklova, Skorunkova, 2009)

1.2.1.4  Hlubokd mentalni retardace
IQ se pohybuje pod 20. Tito lidé maji vétSinou kombinované postizeni. Ve vétSing
pfipadl si neosvoji chiizi, fe¢ ani zakladni samoobsluhu. Jsou zavisli na lidech kolem sebe.

Uceni je zaméfeno pouze na porozumeni instrukci. (Juklova, Skorunkova, 2009)
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1.2.2 Klasifikace podle etiologie

Langer ve své publikaci ,,Mentalni retardace® (1996, s. 36) d¢li pfi¢iny vzniku
na vrozené a ziskané.

Tab. 2: pfi€iny vzniku mentalni retardace

Vrozené | Priciny pred porodem- dédicné
- Chromozomalni
-V dobé gravidity

Priciny kolem porodu

Ziskane | Biologické behem Zivota

Socialni- rodinnd vychova- Skolni vychova

- Mimorodinna a mimoskolni vychova

Svarcova (2006) rozdéluje pfi¢iny mentalni retardace na endogenni (vnitini)
a exogenni (vngj$i). Endogenni jsou jiZ v pohlavnich buiikdch. Misto toho vngj$i pficiny
pusobi po celou dobu téhotenstvi, porodu i raného détstvi. Ty dale délime podle obdobi

pusobeni.
Prenatalni poSkozeni plodu

V tomto obdobi jde k ditéti vSe prostfednictvim organismu matky. Mohou se zde objevit

teratogenni vlivy, které délime na fyzikalni, chemické a biologické.
Fyzikalni: radiace ¢i hypertermie (piehtati).
Chemické: 1€ky, tézké kovy, alkohol, nikotin, drogy.

Biologické: infekce (zardénky, HIV, toxoplasmoza, syfilis) a metabolické (diabetes,

poruchy §titné zlazy, epilepsie). ( Vagnerova, 1999)
Perinatalni obdobi

Touto dobou se oznaCuje obdobi tésn¢ pred porodem, v dobé porodu a v dob¢ tésné
po porodu. Zde miiZe byt jako ¢initel mentalni retardace nizka porodni vaha, porodni uraz,

rychly ¢i protahovany porod.

12



Postnatalni obdobi

Zatazuje postizeni vznikla piiblizn¢ do 1,5 - 2 let. A to napft.: nasledkem urazu, otravy

¢i zanétlivého onemocnéni.

Podle Birgitta Winnepenninckx, Liesbeth Rooms and R. Frank Kooy (2003) délime
pfi¢iny mentalni retardace na chromozomalni abnormality, syndrom fragilniho X,

metabolické pfi€iny, environmentalni pfi¢iny, subtelomerické abnormality, dal§i zndmé

syndromy a neznamé pficiny.

Prehled priciny mentalni retardace

B Chromozomalni abnormality B Subtelomerické abnormality
m Syndrom fragilniho X M Dalsi znamé syndromy
B Metabolické pfriciny B Neznamé priciny: genetické

= Nezndmé priciny: Zivotniho prostredi

Graf 1: pric¢iny vzniku mentalni retardace

Chromozomalni aberace

Zahrnuje numerické chromozomalni abnormality, coZz je porucha poétu
nebo struktury chromozomti. MuZe byt chromozomi vice 13 Patativ syndrom, 18 Edwards
syndrom a 21 Downav syndrom, ktery je nejznamé&jsi a také nejCetnéjsi. Mensi pocet
chromozomu je pro ¢lovéka smrtelny jiz v nejranéjsi fazi zarodku. (The British Journal

of Developmental Disabilities, 2003)
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Downuv syndrom

Je nejznaméj§i genetickd anomalie. Tento syndrom pozniame na prvni pohled. Sikmo
posazené o€i, nizsi postava, mensi dolni celist, velky
jazyk, plochy nos a kratky krk patii k typickym znakiim
vzhledu. Lidé stimto syndromem jsou také mnohem
vice nachylné na nékteré nemoci. U vSech se projevuje
mentalni retardace. Nepostizeni lidé maji
46 chromozomt v 23 parek, kdezto lidé tohoto
syndromu maji 47 chromozomii V22 parech a jednu

trojici. Dodnes neni zndmo, pro¢ k chybnému

genetickému okopirovani dochéazi. Zeny po 35 roce obr 1: chromozomy lidi s Downovym
v o wavr . .. , . syndromem
amuzi po 50 maji vétsi Sanci, Ze bude mit jeho dité

toto postizeni. (Stefanek, 2011)

Syndrom fragilniho X

,, Kazda lidska bunka obsahuje ve svém jadre sadu chromozomui, jejichz podstatu tvori
molekuly DNA. V nich je zakoédovana dédicna informace celého organizmu. Téchto
chromozomiui je 23 padru. Jeden z téchto pariu se sklada ze dvou chromozomii urcujicich
pohlavi jedince. Kdyz jsou oba stejné (oznackované X, tedy chromozomova sestava XX),
je jedinec pohlavi Zenského. Jsou-li rizné (sestava XY), je jedinec pohlavi muzského. Jedna
z vaznych dedicnych chorob je doprovizena kifehkosti a snadnym zlomenim chromozomu
X. Tato choroba se nazyva syndrom fragilniho chromozomu X a je hned po Downove

syndromu nejcastéjsi pricinou prendaseného mentdlniho zaostavani. “ ( PeCesova, 1994)

Tento syndrom na lidech pozndme podle typického vzhledu. Maji podlouhlou tvar
s vystupujicim Celem a bradou, velkou hlavu, velka varlata, velké Casto odstévajici usi
a abnormity kostry. Maji sniZzeny svalovy tonus, vyrazné zhorSenou koordinaci a poruchu
feci. Obcas se u nich vyskytuje schizofrenie. Toto postizeni mivaji pfevazné chlapci. Zeny

jsou ve vétsing ptipadii pouze prenasecem. (Lecbych, 2008)
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Metabolické priciny

Jde o poruchu, ktera mé& odchylnou funkci jednoho genového paru,
pti nichz dochazi k poskozeni mozku pisobenim produkti latkové premény. Ta posléze
ovliviiuje jejich inteligenci. Mohou nastat poruchy metabolismu bilkovin, kam patii
fenylketonurie. LéCi se omezenym piivodem fenylalaninu ve stravé. S touto dietou se musi
zaCit diive, nez jsou ditéti dva mésice, po delsi dob¢ jiz dochazi k mentalnimu postizeni.
Dalsim poskozenim metabolismu mutze byt porucha glycidi, jejichz nemoc se nazyva

galaktosemie, coz zptisobuje hromadéni mlééného cukru v organismu. (Svingalova, 2003)

Marie Cerna a kol. (2008, 5.86) uvadi, Ze u vady metabolismu ,, organismus jedince
vykazuje urcitou dysfunkci, ktera mu nedovoli vstiebat nebo zpracovat riizné chemické
latky dulezité pro zdravi telesny i duSevni vyvoj. Patri sem napr. hypothyreoidismus

(chorobny stav vyvolany snizenou nebo zaniklou ¢innosti Stitné zldzy).

Environmentalni faktory

Zahrnuji rizné infekce matky béhem gravidity jako zardénky, kongenitalni syfilis,
toxoplasmoézu. Dal§im divodem muze byt alkoholismus matky, $patna vyziau ¢i infekéni
onemocnéni ditéte v novorozeneckém obdobi. Také zneciSt€né Zivotni prostiedi, otrava
olovem &i ozafeni délohy byvaji piicinou lehké i t&78i mentalni retardace. (Skorpikova,
2007)

Subtelomerické abnormality

,,Podle soucasnych udajui Ize pricinu mentdlni retardace objasnit pouze u 50 — 60%
pacientu s touto poruchou. U nékterych pripadii s neobjasnénou pricinou mentalni
retardace byly zjistéeny submikroskopické

Schéma delece chromozomu

delece. (Kocarek, Maiikova, Novotna,
2003, s.9) N B i

chromozomu

VeétSinou se tento problém nachazi T—
u subtelomerického chromozomu 1, 2, 5, 6,
8, 9, 12, 16, 18p, 22gq. Nejcastejsi

odchylkou je ztrata c¢asti chromozomu.

normélnf chromozom deletovany chromozom

Obr 2. schéma delece chromozomu

U50% rodict se najde stejnd odchylka,
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ktera je ovSem balancovana. Tento problém se da prokazat pouze u 5-10% lidi se stfedné
tézkou nebo tézkou mentalni retardaci. S lehkou je prokazatelna pouze u 0,5%. (Kocarek,

Matikova, Novotna, 2003)

1.3 Psychologické zvlastnosti jedinct s mentalni retardaci

., Zvldstnost prubéhu individudlniho vyvoje mentdlné postizenych spociva v tom,
Ze jejich psychicky vyvoj je snizen jak vnéjsimi, tak vnitrnimi nepriznivymi podminkami.
Hlavnim nepriznivym cinitelem je slabd zvidavost a vnimavost. Proto dité Ziistava mimo
kolektiv, neosvoji si kony s predmeéty a ulohovou hru. Druhym cinitelem je nedostatecny
vyvoj vysSich psychickych funkci (mysleni, paméti...). Psychika mentalné retardovanych
se wviji i pr nejtezsich stupnich postizeni. \'yvoj je zavisly na vzdélavani a vychove.
Psychicky vyvoj ditéte je tedy zavisly na procesu Uceni, které lze oznacit za zdkladni
podminku vyvoje. Druhym cinitelem, ktery probiha soucasné S Ucenim je proces zrani,

ktery rovnez ovliviuje oblast psychiky. “(Ira, Vladimir, 2006, s. 6)

1.3.1 Percepce (vnimani)

Vnimani je zdkladni slozkou orientace v prostiedi. Miizeme ho vymezit jako proces
interpretace a organizovani informaci ziskanych pomoci smysli z vnéj$iho a vnitiniho
prostiedi. Vnimani délime na vné&jSi (zvuk, obraz) a wvnitini (hlad, bolest, teplota).

(Jedlicka, pfednaska 2009)

Porucha vnimani miize byt zplisobena Spatnym emocionalnim stavem clovéka.
Jednou z poruch mohou byt iluze, které vzniknou napiiklad vlivem strachu. Iluze
je klamné vnimani existujiciho objektu. Pficemz dotyény neni schopen néahledu
na zkresleni. Dal§i poruchou vnimani jsou halucinace, coz je Salebna predstava

neexistujiciho objektu. (Vagnerova, 1999)

Lidé s mentalnim postizenim maji opozdénou a také omezenou schopnost vnimani.
Uzky rozsah &lovéku s timto postizenim stéZzuje orientaci v novém prostiedi a v nezvyklé
situaci. Pfi pozorovani reality Spatné postihuji spojitosti a vztahy mezi predméty.
Maji Casto problémy se zrakovym vnimanim. Proto nechdpou perspektivu, Spatné
rozeznavaji figuru od pozadi a maji nedostatecné prostorové vnimani. Tito lidé neprojevu;ji
zajem o hlubsi poznani nékterého predmétu. Staci jim pouze b&zné shlédnuti. Sluchoveé

vnimani souvisi s rozvojem feci, tudiz byva ¢asto opozdeéna. (Pipekova, 2006)
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1.3.2 Reé

Re¢ je ve vét§ing piipadd prvnim diagnostickym rysem mentalni retardace.
U téchto lidi se fe¢ vyviji opozdéne, maji zpomalené tempo rozvoje feci a chudou slovni
zasobu. To negativné ovliviiuje rast i Vv daldich oblastech. Re¢ je zavisla na urovni
IQ tudiz i na stupni mentalniho postizeni a samoziejm¢ také na vlivu socialniho prostiedi.

(Housarova, 2011)

Rubinstejnova (1973) uvadi, ze ,,zdravé® 3-4leté dité jiz mluvi gramaticky spravné
a ma velkou slovni zasobu. U mentalné postizenych se fe€ vytvaii mnohem pozdéji. Muze
to byt zpusobeno Spatnym utvafenim spoju v oblasti sluchového analyzatoru. Coz vede
Kk neosvojeni si novych slov a to z divodii nerozliseni zvuku teci lidi. Tyto déti slysi velice
dobfe i Sepot avSak nerozumi mu. Je to jako kdyz dospéli €lovék poslouchd cizi tec.
Mentéalné postizeni postupné vyc€leniuji a vnimaji slova od lidi z okoli, ale jde to velice
pomalu. Dalsim problémem je, Ze Spatné rozliSuji podobné hlasky ¢i souhlasky.
Toto je hodnoceno jako vada vyslovnosti, téch je u mentalné¢ postizenych lidi opravdu
mnoho. Jednotliva slova se u takto postizenych lidi objevuji mezi 2 a 3 rokem Zivota.
Jednoduché véty kolem 5 az 6let. Slovni zdsoba mentalné postizenych je mnohem chudsi

nezli U jejich vrstevniki.

Podle Valenty a Krej¢ikové (1997) jak uvadi Housarova (2011) je opozdéni feéi
zavislé na nedostatku rozvoje fonetického sluchu. To znamena, ze hlasky slysi,

ale nerozlisuji je.

Tab. 3: faktory ovliviiujici fe¢ podle jednotlivych autorti podle Housarové (2011, s.19)
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(2006)

1.3.3 Pamét

Pamét’ je psychicka funkce, ktera nam pomaha piijimat, podrzet a znovu vybavovat
strukturované informace. Mame ruzné druhy paméti: kratkodobou, dlouhodobou,
mechanickou a logickou. Kratkodoba pamét’ si zapamatuje informace pouze nékolik vtetin.
Z dlouhodobé si dokdzeme udaj vybavit poté, co jsme na ného ptestali myslet a vénovali
se nécemu jinému. Mechanickou pamét pouzijeme v piipad€, Ze ndm neni zndm zadny
systém, tudiz ho nemutzeme logicky utfidit. Jsou to naptiklad slovicka ciziho jazyka,

telefonni &isla. Logicka pamét’ se opira o utiidéni a porozuméni latky. (Ri¢an, 2009)

Lidé s mentalni retardaci nové véci piijmou velice pomalu. Proto potiebuji ¢asté
a nazorné opakovani. I tak osvojené poznatky, védomosti a dovednosti rychle zapomenou.
I kdyz si néco zapamatuji, posléze to nedokdzou vc€as vyuzit v praxi. Tyto lidi
se nezvladnou ucit cilevédomé, proto je dobré zalozit jejich uceni na komplexnim vnimani
vSemi smysly. Prevladd mechanickd pamét’ nad logickou. Ta muze byt vSak zhorSena
nesoustfedénosti, nedostatkem spanku, nedostatkem Cerstvého vzduchu a nékterymi léky.

Pro rozvoj téchto lidi je nezbytna trp&livost potiebna pro stalé opakovani. (Svarcova, 2006)

1.3.4  Mysleni
Podle Pavla Ri¢ana (2009, s.87 ) je mysleni ,pozndvini pomoci psychické
manipulace svjemy, predstavami, pojmy a symboly. Mysleni miizeme také definovat

jako reseni problémii. Je uzce spjato s jazykem.* S osvojenim si jazyka se mysSleni stava

vvvvvv

Dité¢ s mentalni retardaci ma nedostatecny rozvoj fe¢i. Z toho divodu ma vSak
i velmi nizkou uroven vyvoje mysleni. Abstrakce a zobeciiovani zvladaji pouze lehéi typy
mentalni retardace. Obecné pojmy jsou pro n¢ velmi slozité. Nedokazou popsat, jaky
je rozdil mezi vodnimi a suchozemskymi zivocichy. SpisSe nam vyjmenuji jaké vodni
¢i suchozemské 7ZivoCichy znaji. Nezvladnou abstrahovat znaky, kterymi se li$i
tito tvorové. Mentalné postizeni lidé maji nesoustavnost mysleni. Nekdy se stane, ze ztrati
mysSlenkovou souvislost @ z niceho nic za¢nou mluvit Gplné o néem jiném. Také neumi

pfedem promyslet, jaky disledek by mohlo mit jejich konani. BohuZzel jim chybi tak zvané
18




sekven¢ni mysleni. CoZz znamena, ze neum¢ji vnimat logické souvislosti, zapamatovat
si riizné postupy a organizovat si ¢as. Pro rozvoj mysleni je dilezité postupné osvojovani

dovednosti, védomosti a navyku. (Svarcova, 2006)

Podle Rubinstejnové (1973) je u lidi s mentalni retardaci nizka troveil mysleni
z dvodu opozdéni feci. Proto nejsou schopni chapat obsah pohadek, vyznam rozhovort
¢ipravidla her. U téchto lidi byva problém v uéeni se nazpamét ruznym pravidlim,
jelikoz nechapou jejich vyznam, nedokazou je v bézném zivoté vyuzit. Dalsim problémem
je neschopnost zobecnovat. Pokud by se u nékoho v dospélosti ukéazalo, ze dokaze

vvvvvv

a tento ¢lovek nebyl nikdy mentaln€ postizeny.

1.3.5 Emoce

Je mentalni stav, ktery vznikl spise spontanné, nez prostiednictvim védomého usili.
Casto je doprovazen fyziologickymi zménami, na jejimz zakladé dojde k emocim radosti,
smutku, ucty, nenavisti a lasky. Jsou kazdodenni soucasti lidského Zivota. Emoce vznika

na zaklad¢é emociogenniho podnétu.

Prozitky lidi s mentilni retardaci jsou primitivni a protikladné. Jejich emoce
jsou nepiiméfené svou silou. Vyssi city jsou opozdéné a utvareji se velice pracné. U téchto
lidi jsou emoce mnohem castéji naruSeny, nezli u lidi bez postizeni. Maji poruchy nalad,

euforie, apatie... (Pipekova, 2006)

Podle Ivy Svarcové (2006) jsou tito lidé emocionalné nevyspéli. Cizi lidé, prostiedi
nebo naro¢né ukoly v nich vyvolavaji strach. Mize se stat, Ze se dostanou az do panického
stavu. Lidé tohoto postizeni jsou velice Uzkostlivi. Snazi se vyhybat vS§emu novému
¢ineznamému a jsou zavisli na odméné a pochvale. Pti spokojenosti projevuji emoce
radosti. Pokud se jim vSak néco nelibi, davaji najevo svoji nespokojenost placem
¢i rozzlobenosti. Emoce jsou u téchto lidi neadekvatni k podnétim a Casto maji rychlé
pfechdzeni od jedné néalady k druhé. Vici svym blizkym jsou lidé s mentélni retardaci

velice emocionalni. DokaZou vycitit jejich bolest a posléze jim 1 pomoci.

1.3.6 Pozornost

Pozornost je psychickd funkce, diky které se soustiedime na urcité objekty.
Je to zaméfeni pozornosti z urCitych vjemd nasi mysli do popiedi, zatimco ostatni
se dostavaji na jeho periferii. Svoji pozornost rozdélujeme a stfiddme. VétSinou se na

jednu véc dokazeme soustiedit pouze kratkou dobu. (Ri¢an, 2009)
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U lidi s mentalnim postizenim je pozornost naruSena. Snadno se unavi a nedokazou
svoji pozornost rozdélit na vice ¢innosti. Clovék tohoto postizeni dokaze udrzet pozornost
maximalné 15-20minut a poté potiebuje zaradit relaxacni prvky. (Valenta, Krejcikova,
1992)

1.3.7 Socializace

Se zabyva mysli, citétnim a jednanim c¢loveéka po zatazeni se do skupiny lidi.
(Fiirst, 1997) Pro lidi s mentalni retardaci je t€z8i obsadit pozici ve spole¢nosti. Mentalné
postizeni lidé jsou 1 v socidlni , oblasti spise v roli pasivniho prijemce, zavislého
na aktivité dospélych. Preferuji stereotyp, to znamend kontakt se zndmymi lidmi, kteri
se budou chovat srozumitelnym zpiisobem. Nezndmé situace i neznami lidé vyvolavaji
strach a obranou je fixace na matku nebo na znamé prostredi. Postizené deti mohou sice
pozorovat ruzné lidi a riizné socialni interakce, ale obtizné chapou jejich podstatné znaky
asmysl takového chovani. Jsou vétsinou schopni zvladnout alespon nekteré zakladni
normy chovani, jednoduché komunikacni dovednosti a socialni navyky. To vSe jim posléze

usnadnuje adaptaci v jiném prostredi, nez je vlastni rodina.” (Vagnerova, 2002, s.83)

Podle Valenty a Krejéikové (1997) je dilezité, aby byl mentalné postizeny ¢clovek
zaCleflovan do spolecnosti co mozna nejdiive. VEasnou diagnostikou se dit€¢ vyhne
neuspéchl mezi svymi vrstevniky. U znacné ¢asti mentalné postizenych se objevuje urcity
stupenn neadekvatniho chovani. Pisobi na n¢ faktory protisocializa¢ni, mezi které patii
vefejné minéni. Toto minéni je negativné zakotveno v povédomi vétSiny lidi. Posléze
se prendSi 1 na mentalné postizené. Ti se zacnou stydét za to, do jaké Skoly chodi
¢i které zamé&stnani navstévuji. Také pusobi na rodice. Ti mohou zacit své dité brat
jako ,,poskvrnéni rodiny. Vetejné minéni ovliviluje i interakci mezi ucitelem a prostiedim.
Prace ve Skole stémito détmi nebo v zafizeni pro mentilné postizené lidi se bere
jako neschopnost nebo nedostate¢na kvalifikovanost pro lidi nepostizené. Pro napravu
je dulezité trpélivé objasnovan poslani specidlnich zafizeni a postaveni téchto lidi
ve spole¢nosti. Osvéta muze byt vedena pro lidi formou pfednasek nebo vystavou praci,
které tito lidé vyrobili. Do prosocialnich faktort fadime akce vné zafizeni, které vedou
k socializaci mentaln¢ postizeného ¢lovéka. Patfi sem tucCast na vytvarnych soutéZich,
pofadani vystav a vystoupeni s riznymi krouzky. Dal$i moznosti socializacniho zatizeni

jsou sportovni akce, navstévy kina ¢i divadla.
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2. Vychova a vzdélani déti S mentalni retardaci

2.1  Vychova ditéte s mentalni retardaci v rodiné
Rodina je nejdilezitéjsi slozkou vychovy a socializace mentaln€ postizené¢ho ditéte.
A to z diivodu, Ze je to prvni nejpiirozenéjsi socialni prostiedi, ve kterém dité Zije.

(Valenta, Miiller, 2003)

Reakce rodicl po zjisténi diagndzy jejich ditéte byva riznoroda. Podle Krejéikové
jak uvadi Cerna a kol. (2008) po ozndmeni rodiétim, Ze je jejich dité postizeno nastava
nekolik fazi reakci. Jako prvni se dostane rodi¢ vétSinou do Soku, kde proziva chaos
apocit zmateni. V druhé fazi dochazi k popieni situace, kde nedokazou pochopit,
pro€ se to stalo zrovna jim. Tteti stadium je obdobim zlosti, smutku a tuzkosti. Zde
se snazime najit cloveka, ktery to zavinil. Vinik vSak ve vétSing€ ptipadl zadny neni.
Jako dal$i nastdva rovnovaha, smifeni se se skuteCnosti, Ze je jejich dité postiZeno.
Posledni ¢ili v paté fazi je reorganizace, kde rodice pfijimaji dité
takové jaké je. Vychova ditéte s mentalnim postizenim je jina nez vychova zdravého.
Proto je vhodné navstivit odbornou poradenskou péci, kde jsou zaméfeny na oblast

medicinskou, psychologickou i specialné-pedagogickou.

Svingalova (2006) rozdélila reakci rodi¢t pouze do tif fazi. Prvni faze obranna.
To je doba, kdy dité bylo diagnostikovano jako trvale postizené. Rodice prozivaji $ok,
bolest, beznadg&j. Casto si kladou otizku pro¢ pravé my? Snazi se popiit skuteénost,
presunout vinu na druhého partnera, snazi se uniknout pomoci drog ¢i alkoholu. Dalsi
Cili druhda faze je postupna akceptace reality a vyrovnani se s problémem.
Zde rodic¢e postupné piijimaji realitu, Ze je jejich dité postizené. Snazi se najit nové
informace o postiZeni, aby mohli svému ditéti pomoci. Tieti faze je realismus. Zde se
jiz rodiCe déti s mentalni retardaci chovaji adekvatnim zptsobem. Dité pfijmou takové,

jaké je, coz pro tyto déti mnoho znamena.

Podle Fischera a Skody (2008) je nejvhodné&jsi piistup vychovy brat dité takové,
jaké je. M¢li by vsak dodrzovat urcité zasady vychovy. Jednou z nich je dodrzovani
pozadavkl. Rodi¢e téchto déti by se neméli za kazdou cenu snazit o dosaZeni

svého ditéte na uroven jejich vrstevnika.
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Nevhodné vychovné styly podle Prevendarové jak uvadi Lecbych (2008)

Tab. 4: vychovné styly

Nadmeérna Schovivava Rigoroézni, Punitivni Zanedbavajici a
starostlivost liberalni autokraticka autokraticka zavrhujici
vychova vychova vychova vychovu
- Casta kontrola - rodie davaji | - je spojena | - vysoké | - lThostejny zajem
_ &asté odméovani | ditét lasku skrytym pozadavky  na | o dité '
& sadavicy | - neprovadi | nepfatelstvim dité -chladny postoj
- maie pozadavky | wontrolu, - trestani -nizké pozadavky
na dité odménovani - Casté kontrola
ani nezadavaji
pozadavky
2.2  Predskolni vzdélavani déti s mentalni retardaci

Jednd se o vzdélavani v matefskych Skolach, specialnich tfidach pfi matefskych
Skolach a specialnich matefskych $kolach, kam déti dochazi ve véku od 3 do 6-7 let.
Jejich tikkolem je zajistit ditéti aktivni rozvoj osobnosti, uceni, smysluplné¢ obohacovat
denni program a doplnovat rodinnou vychovu. Obsah a rozsah vymezuje ramcoveé

vzdélavaci program. (Gondekova, 2012)

Ptredskolni vzdélavani déti s mentalni retardaci je zaméfeno na uceni se sebeobsluhy
a zaklada hygienickych navyki. A to tak, aby byli pfiméfené jejich véku a stupni postiZeni.
Tato Skolka by méla mit a vyuzivat specidlni didaktické pomucky. Pokud je to potieba,
je opatfen asistent. Specialni matefska Skola ma snizeny pocet déti na jednoho uditele.
Také je moznost mentalné postizené dité integrovat do bézné tfidy. Zde je nevyhoda
v nevyskoleném personalu, ktery ovSem spolupracuje s ptislusnym odbornikem. Vyhoda
integrace je, Ze se dit¢ neodlucuje od déti bez postizeni a zdravé posléze nevylucuji
z prostiedi déti postizené. Pedagog musi pii ptipravé programu stale myslet na potieby

postizeného ditéte. (Svarcova, 2006)

2.3  Zakladni vzdélavani Zaki s mentalni retardaci
Vzdélavani zaka s mentalni retardaci se uskuteciiuje bud’ integraci do béznych Skol,
nebo ve skole pro postizené déti. Umisténi ditéte do Skoly je zavislé na stupni mentalniho

postiZzeni. (Pipekova, 2006)
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Renotiérova, Ludvikova a kol. (2006) mluvi o vzdélani ve zvlastni Skole, pfipravném
stupni pomocné Skoly a rehabilitacni tfidé pomocné Skoly. Tyto ndzvy Skol mé trochu

ptekvapily, jelikoz se podle zakona v dob¢ vydani knihy nazvy uz nepouzivaly.

Vyklad zakona platny od 1. 1. 2005

,Zvlastni  skola podle dosavadnich pravnich predpisii je zakladni Skolou
podle tohoto zdkona. Pomocna Skola podle dosavadnich prdavnich predpisii je zdkladni
skolou specidlni podle tohoto zdakona. Stredni odborné uciliste, gymndzium, stredni
odborna Skola, uciliste, stredni specialni Skola, odborné uciliste a prakticka skola
podle dosavadnich pravnich predpisii jsou stiedni Skolou podle tohoto zdkona.* (zékona

¢.561/2004 Sh., §185)

Tab. 5: ndzvy $kol podle jednotlivych autord
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Pripravny stupen zakladni Skoly specialni je podle ,sbirky zdkonii zdkon
¢. 49/2009 § 48 zavadena instituce ,, pripravny stupen zakladni skoly specialni”. Umoziuje
nezbytnou pripravu na vzdelavani détem s tézsim mentalnim postizenim, postizenim vice
vadami a autismem. Priprava na vzdelavani v pripravném stupni respektuje vyvojové
zvlastnosti techto deti v dobé nastupu k plnéni povinné skolni dochazky. Opatieni odpovida
trendu vcéasné odborné specialné pedagogické péce o deti se zdravotnim postizenim

a je uplatnovano v mnoha zemich EU. Pripravny stupen od svého vzmniku a uspésného
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pokusného ovérovani v letech 1994 - 1997 vyznamné slouzi détem s nejtézsimi formami
zdravotniho postizeni v narocném obdobi zahdjeni plnéni povinné skolni dochazky.*

(Dolezalova, 2009)

Podle Fischera a Skody (2008) se tyto déti pfipravuji podle vzdélavaciho programu
pomocné Skoly a ptipravného stupné pomocné skoly. Cil této Skoly je poskytnout vzdélani
1 détem s t€zSim stupném mentalni retardace. Tyto dé€ti by bez piipravného stupné nebyly
schopny absolvovat ani prvni stupen specialni Skoly. Piipravny stupen je tfilety.
Po skonceni kazdého ro¢niku mé Zak moznost pfejit do niz§itho ro¢niku specidlni Skoly

¢1 do jiného vzdé€lavaciho systému odpovidajicimu jeho schopnostem.

Zakladni Skola prakticka se tidi podle vzdélavaciho programu zvlastni Skoly. Tuto
Skolu navs$tévuji prevazn€ déti s lehéim stupném mentalni retardace. O pietfazeni
¢i zatazeni zdka do praktické Skoly rozhoduje teditel. Je vSak nutny souhlas rodict
¢i jiného zakonného zastupce. Oproti zakladni Skole je v této vétsi pocet hodin pracovniho
vyucovani a chybi zde cizi jazyk. Kone¢nym cilem je integrovani déti se do bézného

zivota. (Fischer, Skoda, 2008)

Zakladni Skola specidlni se fidi podle vzdélavaciho programu pomocné Skoly
a pfipravného stupné pomocné Skoly. Zde jsou vzdéldvany mentalné postizené déti,
které nejsou schopny vzdé¢lavat se v zakladni Skole, ale ani praktické Skole. Tato $kola
se zamé&fuje na rozvoj poznatkli, pracovnich dovednosti, komunikac¢nich schopnosti
a vypéstovani samostatnosti. Nav§tévuji ji zaci stiedné tézké az tézké mentalni retardace.
Vzdélavani Zadku s takovymto postizenim je velice narocné. Proto je dulezité,
aby podminky tfidy byly specialné¢ upravené. V této Skole maji déti povinnou

devitiletou dochazku, ale maji moznost §kolu navitévovat i déle. (Svarcova, 2006)
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3. Clovék s mentilnim postiZzenim v obdobi adolescence, dospélosti

a stari.

3.1 Charakteristika adolescence a dospélosti

Adolescent je ¢loveék ve veéku od 15 do 20 let. V tomto obdobi se kon¢i povinna $kolni
dochazka a zacina rozhodovani o dalSim vzdé¢lavani ¢i pracovnim pomeéru. Také dochazi
k dulezitym udalostem, jako je napiiklad prvni pohlavni styk. Je to pifechodné obdobi,
kdy neni adolescent uz dité, ale jesté neni ani dospély. Dospéli by sice chtéli byt, ale pouze
v nékterych situacich. Jejich intelektové a senzomotorické predpoklady jsou na urovni,
kterd jim umoznuje dosahovat vysoké vykony. Po pfedchozim obdobi se uklidiiuji vztahy

mezi rodi¢i a détmi a vznika vétsi diavérnost. (Cap, Mares, 2007)
Dospélost Ri¢an (2009, 5.282) rozdéluje na tii obdobi:

o Milada dospélost
e Stiedni dospélost (od 30 do 60)
e Pozdni dospélost- STARI (nad 60let)

Kdezto Mares a Céap (2007, str.238) na:

e Rand, casnd dospelost (priblizné od 20 do 30 let)
e Stredni dospélost (priblizné od 30 do 45 let)
e Pozdni dospélost (priblizné od 45 do 60-65 let)

V mladé dospélosti se od lidi ocekava stalé zaméstnani, rodina a ekonomické zabezpeceni.
Ve stfedni dospélosti se starame o déti a pracujeme. Zeny se vraceji z matefské dovolené
do prace. Péde o déti piinasi dospélému smysl Zivota. Casto v§ak v tomto obdobi nastane
krize zivotniho stfedu, kde c¢loveék fesi dosazeni ¢i nedosazeni svych Zivotnich cild.
Pokud jich dosahne, fesi co dale. V opacném piipadé fesi, jaky to ma smysl,
ktery bud’ nachdzi anebo nenachazi a poté je jeho Zivot frustrujici. V pozdni dospélosti
klesa lidem t€lesnd vykonnost, u Zen nastavd menopauza a u muzu klesd sexualni
vykonnost. Jednou z nejvétSich zmén je odchod déti z rodiny a odchod do dichodu, tudiz
I pferuseni kamaradskych vztahl z pracovisté. Nekterym muze vadit, ze se stal skupinou

dtchodci, proto je dobré ptijmout skutecnost takovou jaka je a najit si v ni nové cile.
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3.2  Adolescence a dospélost u mentalné postiZenych

Adolescence u mentalné postiZenych

V adolescenci roste zajem mentalné postizenych zaclenit se do skupiny vrstevniku.
Ma to vSak urcita rizika, jelikoz by se mohlo stat, ze je Clovék s mentalnim postizenim
od zdravych adolescentd Sikanovan, vyuzivan anebo vyluCovan ze skupiny.
Pokud se tak stane, mohlo by dojit k poklesu sebeucty. Podle vyzkumu lidé s mentalni
retardaci travi sviij ¢as vice o samot¢ nezli jejich vrstevnici. Zijlstra a Vlaskamp jak uvadi
Lec¢bych zjistili, ze pokud je dité¢ do skupiny integrovano, stejné se na jeji aktivité nepodili.
Problém adolescent s mentdlnim postizenim je ve volném case. A to z duvodd,
ze Si 0 ném rozhoduji v men$i mife nezli jejich vrstevnici. Samostatné rozhodovani
ma na vyvoj adolescenta velky vliv. Tito lidé se poté citi svobodnéji a spokojenéji.

(Le¢bych, 2008)

Dospélost u mentalné postiZzenych

Mentélni retardace v dospélosti je spojena s mnoha problémy. Vyzkumna Setieni
naznacuji, ze 25% mentaln¢ retardovanych dospélych nepouzivaji fe¢, a ze 10% nam
neporozumi. Pfiblizné polovina dospélych s mentalni retardaci se nedokéze sama o sebe
postarat. Polovina ma télesné postizeni a polovina méa problémy se zaclenénim
se do kolektivu.  Tyto problémy maji tendenci se zvySovat v pozdéjsim véku.
A t0 z divodl pokracujiciho dusevniho poklesu a ztraty pohyblivosti, které jsou spojené
svékem. Jeden z kazdych 10 mentalné postizenych dospélych je zcela zavisly
na ostatnich. Vice nez 75% dospélych lidi s mentalnim postizenim Ziji doma a staraji
se o0 starnouci ¢leny rodiny. To Casto vede ke krizi, kdy rodice nejsou schopni zajistit
adekvatni péci svym détem. Psychické poruchy jsou u téchto lidi asi pétkrat Castéjsi
nez U dospélych ve stejném veéku. U dospélych mentalné postizenych ve véku 65 let

je ptiblizné 75% z nich s psychiatrickym problémem. (AGS Foundation for Health in
Aging)

Podle Vagnerové jak uvadi Lecbych (2008) je u takto postizenych lidi velice omezena

partnerska, rodi¢ovska a profesni role.

3.3  Dalsi vzdélavani adolescentu
Odborna udiliSté jsou pro absolventy zakladnich Skol praktickych. Adolescenti maji
Siroky vybér z ucebnich obort, které si voli podle vlastnich zajmut. Tato $kola navazuje

na vzdélavaci program zvlastni Skoly- stary nazev, ktery posléze prohlubuji. Jejich hlavnim
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ukolem je vSak ptipravit zaky pro profesni uplatnéni a to hlavné praktickymi dovednostmi.
Adolescenti maji $kolni vyuku na dva nebo tfi roky. Mlze Se zde nachazet také tiida
pro ptipravu na jednoduché Cinnosti zakt. Ta trvd pouze jeden rok a nekonéi vyucnim
listem nybrz vysvéd¢enim. Lidé s lehkym mentalnim postizenim mohou ziskat vyucni list

a posléze byt ve svém zaméstnani velice Gspésni. (Svarcova, 2006)

Prakticka Skola

A%

Jednoleta je pro adolescenty s téz8im stupném mentalniho postiZeni ¢i jinym tézkym
zdravotnim postizenim. Mohou ji navStévovat zéaci, ktefi ukoncili povinnou Skolni
dochdzku na zakladni skole specialni nebo zékladni Skole praktické. V této skole je kladen
diraz na manuélni dovednosti. Tito adolescenti posléze nachdzeji uplatnéni v chranénych

pracovistich. (Housarova, 2011)

Dvouleta prakticka Skola je urena zakim, kteti maji snizenou Groven rozumovych
schopnosti, pfipadn¢ tém, kteii ukoncili povinnou Skolni dochdzku na zékladni Skole

specidlni, v niz§im roc¢niku zékladni Skoly ¢i v zékladni Skole praktické. Tito Zzaci

se posléze mohou uplatnit jako pomocna sila v riznych profesich. (Pipekova, 2006)

3.4  Rodina dospélého ¢lovéka s mentalnim postiZenim
V tomto obdobi se nachazeji rodiCe ve fazi pfijeti skutenosti. VétSina z nich
je jiz smifena s postizenim jejich ditdte. Spatné je, Ze se u nékterych rodin stane péce
0 mentalné postizené dit€ jedinou néaplni Zivota. Tito rodice, vétSinou matky poté byvaji
ohroZeny depresemi. Coz zplsobuje i to, Ze maji nedostatek volného ¢asu na sebe sama.

(Lecbych, 2008)

Podle Cerné a kol. (2009) jsou rodi¢e ochranitelské vii¢i svym dospélym détem vice
nezli diive. Nékteti dospéli lidé s mentalni retardaci jsou schopni nezavislé samostatné
volby. VétSina z nich chce timto zptsobem Zzit. Proto by méli byt rodice schopni odpoutat

se a prestat fesit jak to jejich déti zvladnou.

3.5 Partnerské vztahy lidi s mentalni retardaci
Podle Mayer (1998) lidé povazovali za etické chranit mentalné postizené lidi

pted nasledky sexualniho chovani a zneuzivani. Tito lidé byli ¢asto zranéni jak fyzicky
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tak i psychicky, protoZze vétsina postizenych obdrzi malo, pokud vibec néjaké, informace
0 sexudlnim chovani. Néktefi se chovaji nevhodné na vetejnosti. Lidé, ktefi maji mentalni
postiZzeni, jsou mnohymi stdle brani jako déti. Proto by mély mit zakdzan sex. Détem
ho zakony také nedovoluji. Proto podle nich neni potfeba odborné piipravy tykajici
se sexuality. Vysledkem popirani je zavedeni sexudlnich norem. Ty jsou piisn€js$i nezli

pro obecnou populaci. To pfinasi osob¢ s mentalnim postizenim frustraci a zmatek.

Podle Pipekové (2006) lidé s mentalni retardaci maji sexudlni potiebu, kterou chtéji
uspokojit. Mit pfitele, ktery jim da lasku, je u téchto lidi velice silny prostfedek. Vétsina
Z nich si uvédomuje, ze pokud bude mit partnera, piiblizi se tak vice lidem bez postizeni.
Jeden z velkych problémi je osamélost, ktera nastava hlavné v dob& osobniho volna. Mezi
témito lidmi muize vzniknou sexualni vztah bez pohlavniho styku. Nektefi jedinci
vSak dosahnou sexuality dospélého. Laska a sex je soucasti Zivota kazdého clovéka,

ale emocionalni vyvoj mentalné postizeného je opozdény.

Hubackova (2010) uvadi, ze v této oblasti si lidé s mentalnim postizenim uvédomuji
mnohem vice své postizeni nezli v jinych ptipadech. MozZnost partnerského a sexudlniho
zivota téchto lidi je v podstaté nefeSitelny. Je zde spousty faktorti, které maji pfic¢inu
omezeni sexualniho a partnerského zivota. Jednou z nich je spolecenska role, osobnostni,
vyvojova, svétonazorova, situacni atd. SpoleCnost by chtéla, aby se postizeni mohli
rozhodovat o svém partnerském a sexudlnim vztahu. Jak ale zabranit nebezpecim
zneuzivani, znasiliiovani, nechténému t€hotenstvi ¢i jak zamezit, aby se tito lidé nenakazili
nemoci AIDS? Toto prozatim bohuzel nema zadné konecné teSeni. Kazdy jedinec
tohoto postizeni je jiny, proto bychom méli vnimat, co chtéji a jak si partnersky vztah
predstavuji. Nékteré z nich vnimaji pozitivné, kdyz maji pfitele, jsou zasnoubeni ¢i vdany
nebo oZenéni. Toto je pro n& piimo magicky pfitazlivé. Po hlubSim prozkoumani
vsak zjistime, Ze ani nevédi, co tyto slova znamenaji. Je nesmysIné tyto vztahy normovat
podle idealti a predstav jak by mély vypadat, jelikoz to ¢asto nezvladaji ani nepostizeni

jedinci.

3.6  Adolescenti a dospéli s mentalni retardaci v socialnich sluzbach

Zakon o socialnich sluzbach zni: ,,Rozsah a forma pomoci a podpory poskytnuté
prostrednictvim socidlnich sluzeb musi zachovavat lidskou diistojnost osob. Pomoc musi
vychazet z individualné urcenych potieb osob, musi piisobit na osoby aktivne, podporovat

rozvoj jejich samostatnosti, motivovat je k takovym cinnostem, které nevedou
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k dlouhodobému setrvavani nebo prohlubovdni nepriznivé socialni Situace, a posilovat
Jejich socialni zaclenovani. Socialni sluzby musi byt poskytovany v zajmu osob a v ndlezité
kvalite takovymi zpiisoby, aby bylo vidy disledné zajisteno dodrzovani lidskych prav
a zdkladnich svobod osob. *“ (zakon ¢. 108/2006 Sb., § 2)

3.6.1 Podporované zaméstnavani

Je sluzba, kterd je omezena na dobu urcitou a to dvou maximalné tii let. Tato sluzba je
urCena socialné¢ nebo zdravotné znevyhodnénym lidem, ktefi chtéji ziskat a zachovat
si placené pracovni zaméstnani. Pfitom jejich schopnosti jsou omezeny, a proto potiebuji
individualni podporu. Opora tohoto zaméstnavani je v persondlnim poradenstvi a pracovni
asistenci. Ta zabezpe€uje zaméstnanci piimou podporu. Hlavné tedy zaucuje zaméstnance
na pracovni misto a navazuje vztahy a komunikaci. (Stejna Sance: podporované

zaméstnani, 2012)

Podle Johnové jak uvadi Valenta a Miiller (2003) je podporované zaméstnani
program, ktery se od jinych pomadhajicich programi li§i né€kolika znaky. Jednim
z nich je okamzité zapojeni ¢lovéka na pracovni misto bez toho, aniz by se na to néjakym
zpusobem piipravovalo. Zaucuje se az na misté¢ své pracovni pozice. Jeho misto
je konkurence schopné. Dostava za praci plat a ma uréenou pracovni dobu, ktera odpovida
béZznym podminkam. Vyhodou je, Ze je Clovék zameéstndn v béznych podminkéach,

ale s priabéznou podporou.

3.6.2 Chranéné pracovni misto a chranéna pracovni dilna

,,Chrdanené pracovni misto je pracovni misto vytvorené zaméstnavatelem pro osobu se
zdravotnim postizenim na zdkladé pisemné dohody s Uradem prdce. Chranéné pracovni
misto musi byt provozovano po dobu nejménée 2 let ode dne sjednaného v dohode.
Na vytvoreni chranéného pracovniho mista poskytuje Urad price zaméstnavateli

prispévek. “ (Zakon ¢. 435/2004 Sb., § 75)

,,Chranend pracovni dilna je pracovisté zaméstnavatele, vymezené na zakladeé
dohody s Uradem prdce a prizpiisobené pro zaméstndvdni osob se zdravotnim postiZenim,
kde je v primérném rocnim prepocteném poctu zamestnano nejméne 60 % téchto
zameéstnanci. Chranénd pracovni dilna musi byt provozovina po dobu nejméné 2 let
ode dne sjednaného v dohodé. Na vytvoreni chranéné pracovni dilny poskytuje Urad prace
zameéstnavateli prispévek. © (Zakon ¢. 435/2004 Sb., § 76)
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Kdezto Lecbych (2008) uvadi chranénou dilnu jako chranéné zaméstnavani,
kde staci, aby pracovalo 50% o0sob s postizenim. Podle zékona je tomu vsSak jinak.
Chranéné pracovni dilny vyuzivaji hlavné lidé, kteti potfebuji pifi praci podporu.
To je v zaméstnani ,,normalniho* typu nemozné. Vyhodou téchto dilen je smysluplné
straveni volného Casu. Toto pracovni misto méa vSak 1 své nevyhody a to hlavné

Vv izolovanosti od nepostizenych lidi.

3.6.3 Podpora samostatného bydleni

Tato sluzba je spiSe pro lidi s lehkou mentalni retardaci nebo staré lidi bez mentalniho
postizeni. Je umoznéna tém, ktefi maji snizenou sobéstaCnost. Poskytuje pomoc pfi
zajisténi Cinnosti domacnosti, obstara kontakty se spolecnosti, podporuje pii pravnich a
osobnich zalezitostech. Tato sluzba je pro lidi, ktefi potfebuji pomoci pouze V krizovych ¢i

slozitych situacich. (Svarcova, 2006)

Podle Lecbycha (2008) se samostatné bydleni rozd€luje na tfi socialni sluzby:

Komunitni bydleni je pro lidi s mentalni retardaci, ktefi se pfipravuji na samostatny zivot
nebo nechtéji bydlet v jedné domécnosti s rodici. Tato sluzba je poskytovana v specidlnich
domech, kde mize bydlet clovék s mentdlnim postizenim bud  sdm
anebo se spolubydlicim. Obyvatelé tohoto domu se podili na chodu domacnosti. Obyvaji
totiz spolecné mistnosti jako je kuchyn, obyvaci pokoj, WC a koupelna.
Je jim zde poskytovana stala podpora, ktera poskytuje rozvoj sobéstacnosti.

Chranéné bydleni je stanoveno lidem s mentalnim postizenim, které maji snizenou
schopnost sebeobsluhy. Tudiz maji problém s pé¢i o domécnost, ale i o sebe samotného.
Sluzba tohoto typu je poskytovana lidem v béZzném bytovém domé, ktery je fizen
poskytovatelem sluzby. Tyto byty jsou vybaveny béznym stylem. Podpora je zde formou
asistence, ktera do bytu dochézi ve smluvenych intervalech.

Podporované bydleni je pro lidi s mentalnim postizenim, ktefi maji sniZenou schopnost
pecovat o domacnost. Tato sluzba je poskytovana v byté, ktery je vlastnictvim
poskytovatele sluzby. Dochazi sem asistent, jehoZ pracovni néplni je pomoc s vedenim
domacnosti ¢i pomoc pii osobni péCi. Tyto sluzby jsou pro mentalné postizené lidi

dualezité, jelikoz se mohou rozdélit od rodin. Pti ¢emz se citi dospéle.

3.6.4 Ustavy socidlni péce
Dle Fischera a Skody (2008) rozdéluje ustavni pé¢i na tii druhy provozi:
Denni ustavyse zabyvaji vzd€lavanim, pracovni rehabilitaci, rliznymi terapiemi

a volnoCasovymi aktivitami. Tento typ je urcen jak pro déti, mladez tak i dospélé.
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U dospélych lidi to supluje chranéné pracovisté, kam by méli dochazet.

Tydenni ustavy plni roli v pracovnich dnech. A posléze jedou na vikend domt.
Celoro¢ni ustavy jsou urceny pro klienty s tézS§im stupném mentélni retardace, téz$im
stupném teélesného ¢i smyslového postizeni. Tito lidé potiebuji trvalou celodenni péci
odbornikti. Jsou zde poskytovany vychovné a vzdélavaci programy, které jsou doplnovany
zdjmovymi aktivitami. Lidem, ktefi jsou umistény stidle na lizku je poskytovana

terapeutickd péce.

3.6.5 Centra dennich sluZeb
Tato centra rozvijeji zakladni dovednosti a schopnosti postizenych lidi. Také jim zabezpeci

smysluplné traveni volného ¢asu formou vylett, kurz, tabord, klubt. (Lecbych, 2008)
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4. Volny ¢as

4.1  Vymezeni pojmu volny ¢as

Definici na vymezeni pojmu volny Cas je spousty. Nékteré se od sebe znacné lisi,
jiné ne. ,,Prvni vymezeni volného casu pochdzi z obdobi starovékého Recka a to filosofem
Aristotelem, ktery chdpe volny cas jako cas na rozumovani, cteni versu, setkdavani

«

se s prateli a poslouchani hudby. Nemelo to nic spolecného s lenosenim a nicnedélanim. *
(Matus, 2009, s. 4)
Podle Prichy, Walterové a Marese jak uvadi Pavkova, Hajek a kol.(2002) je pojem

volny ¢as opak doby nutné prace, povinnosti a doby nutné k nabrani sil.

Kdezto Pavkova, Hajek a kol. (2002) uvadi, ze volny Cas je doba, kdy si sami

vvvvv

Tento Cas zahrnuje odpocinek, rekreaci, zabavu, zdjmové Cinnosti, zajmové vzdélavani
a dobrovolnou spolec¢enskou ¢innost. Do volného casu nepatii sebeobsluha, hygiena,

spanek, jidlo ani zdravotni péce.

Hofbauer (2004, s. 13) charakterizuje volny ¢as jako , ¢innost, do nichz clovek
vstupuje s 0cekdvanimi, ucastni se ji na zakladée svého svobodného rozhodnuti a prindsi

MU prijemné zdzitky a uspokojeni “.

Podle Marion Clawson a Jacka L. Knetsche jak uvadi A.J. Veal je volny cas
do ur¢ité miry Cas uvazeny. Tedy doba, kterou si sami vybereme. To poté vylucuje,

Ze stravime ¢as v socialni skuping ¢i s ¢innosti, kterou bychom nejradéji nedélali.

Podle Gray jak uvadi Veal je volny cas ¢innost, ktera zahrnuje hledani pravdy
a sebepoznani. Je to obraz estetického, psychologického, nabozenského a filozofického

meditovani.

Tab. 6: Jak travi sviij volny &as dospéli lidé v CR podle priizkumu Cerné (2011)

Aktivity Procenta | Aktivity Procenta
PC a internet 28% Kultura 4%
Setkéavani s ptateli 21% Sledovani televize 3%

Sport 10% Syn 2%
Cetba 9% Nic 2%

Dalsi formy vzdélavani | 5% Odpocinek 1%
Cestovani 5% Ostatni odpovédi 10%
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Rozdéleni volnocasovych aktivit podle Houfbauera jak uvadi Housarova (2011)
muzeme byt organizované a neorganizované. Mezi neorganizované patii cinnosti,
které maji voln¢ dostupné zdroje. Patii sem naptiklad prace na zahradé, pocitaci ¢i koukani
na televizi. Organizované ¢innosti ma na starost urCitd instituce. Zasadni vyznam
ma kvalita volnocasovych aktivit. Ve vétSiné ptipadt, 1 kdyz ma dospély volny cas,

si nedokaze vybrat takovou aktivitu, které by se posléze vénoval.

Rozdéleni zajmové ¢innosti podle Hajné (2010):
Védeckotechnické a védecké
V tomto odvétvi se zabyvaji déti ¢i dospéli modelafenim, biologii, mineralogii

a radioamatérstvim.

Technicko-praktické

Tato volnocasova aktivita se zabyva Sikovnosti rukou. Nachdzi se zde vateni, chatafeni...

Spolecenskovédni
Zde jsou aktivity zaméfené na prohloubeni vlastivédné, historické, sebevzdélavaci

jazykové a sbératelské Cinnosti.

Piirodovédné (péstitelské a chovatelské)
V tomto odvétvi se nachazeji krouzky zaméfené na stardni se o piirodu. Patii

sem naptiklad vcelafi, zahradkafi, rybafi, chovatelé...

Esteticko-vychovné

Zde se nachdzeji krouzky jako je vytvarny, hudebni, literarné-dramaticky...

Telovychovné, sportovni a turisticky zamétené
Tato volnocasova aktivita se zabyva krouzky jako je fotbal, tenis, turistika, pink-pong,

atletika, plavani...

Klasifikace forem zajmové ¢innosti:

1. , cinnosti pravidelné, organizované, v relativné stalych zajmovych utvarech

jako jsou: krouzek oddil (sportovni, jundcky), kiub, umélecky sbor, tFida ZUS
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2. cinnost pravidelnd, individualniho charakteru, napr. hra na hudebni nastroj, vyuka
cizich jazykii, zajmova cinnost vykondavana s rodici

3. prileZitostna cinnost organizovand jako jednorazova nebo cyklicka kolektivni akce,
napr. kurzy: lyZzarské, plavecké, tanecni, prednaskové cykly, letni tabory

4. prilezZitostna cinnost individualniho charakteru, napr. cetba, navstéva kulturnich

a sportovnich akci, sledovani televize, poslech hudby “ (Hajna, 2010)

4.2 Funkce volného ¢asu

Podle Hofbauer (2004, str. 13) mezi hlavni funkce volného ¢asu patii:
* odpocinek (tato funkce je dulezitd zejména pro regeneraci pracovni sily)
* zdabava (napomdahd regeneraci dusevnich sil)
* rozvoj osobnosti (dochdzi ke spoluucasti na vytvareni kultury)

Podle Vazanského, jak uvadi Sehnalova (2006, str.36) funkce volného casu

rozdé€luje na:

« rekreaci (zajistuje potrebu zotaveni, uvolnéni, 0svézeni a shromazdéni sil)
* kompenzaci (jedna se 0 potiebu rozptyleni, vyrovnani a potéseni)

» edukaci (potreba poznadni a dalsiho uceni)

* kontemplaci (potreba klidu, rozjimani, pohody a sebevedomi)

» komunikaci (potreba sdelent, kontaktu a touha nebyt sam)

« integraci (potreba spolecnosti, tvoreni skupin, spolecné prozZivani a uznani)
* participaci (potreba ucastenstvi, angazovanosti a spoluucasti na déni)

« enkulturaci (potreba kreativniho rozvoje a ucasti na kulturnim zivote)

34



Co piinasi traveni volného ¢asu podle vyzkumu Cerné (2011):

Co Vam pfinasi traveni volného casu?

Graf 2: co pfinasi lidem volny ¢as

4.3 Volnocasové aktivity pro dospélé lidi s mentalni retardaci

Podle Kysucana (1990) je volny ¢as u lidi s mentadlnim postizenim velice rozmanity.
Mohou se vénovat aktivitim organizovanym, spontannim, kolektivnim ¢i Cinnostem,
kterymi se zabyva sdm clovek s postizenim. Volny ¢as by nemél byt podobny aktivitam,

které jsou pokra¢ovanim §kolni ¢i pracovni dochazky.

Housarova (2011) uvadi, Ze pro formovani osobnosti ¢lovéka s mentalnim postizenim
je volny cas a jeho traveni velmi dulezité. U téchto lidi je nutnosti pedagogické vedeni.
Je zapottebi, abychom rozpoznali jeho dovednosti, schopnosti a zaliby, podle nichz

nabizime mentalné postizenému ¢lovéku volno€asove aktivity.

4.3.1 Fyzické aktivity pro osoby s mentalni retardaci

Lidé s mentalnim postizenim maji Casto kombinaci zdravotnich problémd,
které jsou vazany na fyzickou necinnost. Nedavné studie se zaméfily na funkci srdce a plic
U osob s mentalni retardaci. V 20 letech maji mentaln¢ postiZeni jedinci srdce a plice
funk¢éni stejné jako zdravi 40-50lety cloveék. Necinnosti muize mit osoba, vétsi
pravdépodobnost vzniku problému se srdcem a cévami. Necinnost mize také snizit
schopnost ¢lovéka postarat se o sebe sama. Existuje mnoho vyhod fyzické aktivity.
Osoba, ktera je aktivni, se citi Iépe sama o sob€. Fyzicka aktivita u lidi s mentélni retardaci

muze pomoci zlepsit jejich zdravi, télesné funkce, sebevédomi a chovéni. To muze
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poskytnout piijemné socialni sit¢ a to muze clovéku pomoci. (American Academy

of Orthopaedic Surgeons, 2007)

Problémem mentaln¢ postizeného clovéka je turoven jeho télesné zdatnosti,
ktera je daleko za béznou populaci. U téchto lidi jde vsak jejich fyzickou kondici zlepsit.
Ve skute¢nosti studie ukazaly, Ze vétSina lidi s mentalnim postizenim muze zlepSit

své fyzické zdravi, pruznost, koordinaci, vytrvalost a kardiovaskularni vykonnost béhem
nékolika tydnd. Snad jesté vice zarazejici je zlepSeni jejich sebevédomi. Pravidelnym

cvifenim roste pocit nezavislosti a radost z vykonané prace. (Paul Spicer, QMRP)

LyZovani probiha v Cistém hygienickém prostfedi. Ve vétSin€ piipadi na horach,
kde je lepsi vzduch, intenzivnéj$i slune¢ni zafeni a nizS§i teploty, které zvysuji
pfizplisobivost organismu, ¢imz se zlepSuje otuzilost. U mentdlné postizenych
je tato aktivita dulezita pro zlepSeni pohybové koordinace. Tato ¢innost ma pro postizené
lidi 1 poznavaci proces. Seznameni s novymi terminy, pozorovani kvality snéhu, zmén
teplot, seznameni s potfebnymi pomtickami ¢i s moznym nebezpecim na horach. Lyzatské
aktivity umoziiuji ¢lovéku S mentalnim postizenim nendsilnou integraci mezi zdravé

obcany. (Svoboda, Svobodova, 1995)

Stolni tenis je aktivita pro mentaln¢ retardované uvadéna jako velice vhodna
¢innost, jelikoz pomaha jak v oblasti psychického tak i fyzického rozvoje. Jeji vyhodou je,
Ze ji mohou vykonavat i jedinci, ktefi maji pro jiné sporty omezeni. Zrakové vjemy,
které probihaji pfi sledovani mickd, jsou zpocatku pifiméfené mentdlnimu postiZeni,
jelikoz zpracovani podnéti je pomalé. Po prvnim zasdhnutém micku se zlepSuje uceni
a Castost uspéSnych udert. Nacvik hry ma tcinek na myslenkové procesy, tudiz zacne
jedinec reagovat na instrukce. UCcitel této aktivity musi mit s mentdlné postizenym

jedincem velikou trpélivost. (Svobodova, 1995)

Plavani je vhodnad pohybova aktivita, kterd mé& u lidi s mentalni retardaci
nezastupitelnou slozku. Plavani jim pomaha v rozvoji pohybového rytmu, prohlubuje
dychani, rozviji nové slovni pojmy a integruje postizené mezi zdravou populaci.
Také se jim rozviji charakterové vlastnosti, jako je napiiklad odvaha, ohleduplnost
arychlost. Jako velkd motivace mize byt snaha o postup mezi vrcholové sportovce.
Ti maji kazdy rok Paraolympiadu Ceské republiky v plavani, kterou poiada Cesky svaz
mentalné postizenych. (Hlaskova, 2005)
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V dopravnim krouzku se lidé s mentalni retardaci ué¢i védomému a presnému
ovladani pohybti a také jak nepropadnout panice v situaci ohroZeni. Ukolem
tohoto krouzku tedy je, aby mentalné postizeny ¢lovék mél takovou uroven stabilizace
pohybtl, Ze zvladne podminky silni¢niho provozu. Clovék, ktery ma rozvinuté pohybové
dovednosti se bude v silnicnim provozu lépe orientovat. Nejvhodnéjsi metodou jak zacit

s dopravni vychovou jsou hry s dopravni tématikou. (Valenta, Miiller, 2003)

Turistika lidé vsech vékovych skupin maji radi aktivity, které probihaji v ptirodé.
Prochazky dévaji jednotliveim moznost byt v pfirod€ a zaroven dozvédét se vice o sveéte
kolem nich. Je dobré, aby na vlastni o¢i vid€li rostliny, hmyz, stromy, ptaky a dalsi
divokou zvéf. K venkovnim rekreaénim aktivitdim pro vyvojové opozdéné patii kromé
turistiky i plavani, plavba a rybolov. Aktivity v pfirodé¢ nejsou jen o poznani piirody,
ale i o venkovnich tymovych sportech. Tyto druhy volnocasovych aktivit nabizi dospélym

s mentalnim postizenim zpusob, jak se socializovat mimo domov.(Keefer, 2011)

4.3.2 Hudebni aktivity pro mentalné postizené

Zpév je cCinnost, kterd pomédha lidem wucit se socialni interakce. Ti,
ktefi jsou nonverbalni, mizou broukat, hrat si s hudebnimi nastroji ¢i uskutec¢niovat zvuky
beze slov. Smyslem této aktivity je naucit se opakovat zvuky a melodie. Lidé se uci
socialni interakci napodobovanim melodie ¢i zvuka druhych lidi. Zpév jim také poskytuje

tolik pottebné smyslové povzbuzeni. (Meem, 2011)
Hra na télo a nastroj

Hra na télo je pfipravny stupen pro hru na nastroj. Je hodné zndma a pouziva
se jak v hudebni vychové tak i pfi hudebné pohybovych hrach. Mentalné postizeni lidé
vétsSinou doprovézeji hrou na télo basniCku ¢i pisnicku. Pouzivad se pfitom tleskani,
pleskani, luskani, podupavani coz vede i k rozvoji motorické schopnosti. Zvladne-li
mentalné postiZzeny hru na télo, je pro ného posléze snadné piejit na hru na Orffiv néstroj.
Ve vétsiné piipadi nejsou lidi s mentalni retardaci schopni hrat na klasické hudebni
nastroje, proto jim alespon takto davame moznost projevit se hudebné jinak nez zpévem.

(Pokorna, 1982)
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Zpév

Je jeden z nejptirozenéjSich hudebnich projevii. Zpév u mentalné postizenych lidi
muze napomahat k zlepSeni vztahii k lidem ze svého okoli. Nékteti jedinci vSak nechtéji
zpivat, protoze védi, ze jim zpivani nejde. Dilezité je v tomto ptipadé odbourani strachu
z vysméchu Ci z karani, ze je jejich zpév falesny. Je dobré s témito lidmi zpivat pisné
jednoduché na melodii, ale i na slova. Tato skupina lidi zpiva s velkym potéSenim,

I kdyz jejich intonace neni piesna. (Pokorna, 1982)

4.3.3 Vytvarné aktivity pro mentalné postiZené

Barvy a uméni mohoubyt vyznamnym faktorem, které pomahaji v duSevni 1é¢be.
Pro tyto lidi jsou dobré vytvarné ¢innosti, které¢ zahrnuji malovani a kolaz. | v uméleckych
¢innostech se rozviji, jejich schopnost uceni a koncentrace. A to hlavné v pfipadé,
ze malujeme s nimi a ukazujeme, jak spravné se drzi §tétec. Také se mizeme ucit barvy.
Pokud pfipojime ke kazdé barvé obrazek nebo piibéh pomlzeme jim posilit
jejich pamétové dovednosti a nauci se je spojit s véemi, coz vede k lepS§imu zapamatovani.

(Haq, 2011)
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5. Cile a vyzkumné otazky

5.1

Cil prace

Cilem prace je provést analyzu moznosti volno¢asovych aktivit 0sob s mentalni retardaci.

5.2

Vyzkumné otazky

Na pocatku mého prazkumu jsem si polozila dvé vyzkumné otazky, kterymi jsem chtéla

zjistit:

1.
2.

Jaké volnocasové aktivity nabizeji instituce, které jsem navstivila?

Jaké aktivity klienty nejvice bavi?

Poté jsem si pfipravila konkrétni otazky, kterymi jsem chtéla ziskat odpovédi k dil¢im

problémum. Byly pokladany jak klientim, tak i vychovatelim.

Konkrétni otazky pro vychovatele:

9.

O N o g B~ w DB

Co je néplni vasi prace?

Jaké krouzky nabizi vaSe instituce?

Jaké jiné volnoc€asové aktivity tato instituce nabizi?

Jaky krouzek vedete?

Jaky vyznam ma podle vaseho nazoru krouzek, ktery vedete?

Travi vasi klienti nékteré volnocasové aktivity s klienty z jinych stacionairi?
Integrujete nékterymi volnocasovymi aktivitami klienty mezi zdravou populaci?

Je néjaka volnoCasova aktivita, ktera podle vaSeho nazoru této instituci chybi?
Jaka?

O jaké krouzky je ze strany klientll nejvetsi zajem?

10. O které krouzky je ze strany klientd dlouhodoby zajem?

11. Jakou volnocasovou aktivitu klienti vykonavaji nejradéji?

12. Je ze strany klientli vétsi zajem o krouzky nebo volnocasové aktivity?

Konkrétni otazky pro klienty:

1
2
3.
4

Jaké krouzky vam tato instituce nabizi?
Ktery krouzek navstévujes ty?
Ktery se ti libi nejvice?

Co se ti na ném tak 1ibi?
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5. Jaky krouzek podle tebe této instituci chybi?

6. Navstévujete n¢jaké aktivity, kde jsou i klienti z jinych instituci? Jaké?
7. Jezdite s touto instituci na vylety? Zkus si na n¢jaky vzpomenout.

8. Jezdite na pobytové akce?

9. Navstévujete néjaké kulturni akce? Jaké?

10. Co d¢las odpoledne, kdyz nejsi na krouzku?

11. Co bys chtél/a délat, kdybys mél cely den volno?

5.3  Vyzkumny soubor
Vyzkumu se celkem ucastnilo deset klientl se stfedné tézkou mentéalni retardaci.
Z toho ctyfi dochazeli do denniho a zbytek navstévoval tydenni stacionaf. Nejmladsimu
respondentovi bylo devatenact let a nejstar§Simu pétatficet. Odpovidalo mi 6 divek

a 5 chlapct.

Dale se vyzkumu ucastnili 4 zaméstnanci zatizeni. Dvé z toho byly vychovatelky

a dvé socialni pracovnice.

5.4  Charakteristika sledovaného zarizeni

5.4.1 Sluzby socidlni péée TEREZA, BeneSov u Semil
Toto zafizeni je v obci BeneSov Podmosna, ktera se nachazi asi 2km od Semil. Socialni
sluzby se poskytuji ve dvou budovach ¢.p 180 a 143. Kolem kazdé z nich je zahrada,

kterou vyuzivaji Klienti pro svtj volny cas.
Tydenni staciona¥ (od 7 do 40 let)

Je sluzba pobytového charakteru uréena lidem s mentalni retardaci ¢i kombinovanym
postizenim, kteti potiebuji pravidelnou pomoc od jiné osoby. Pomaha lidem zajistit
si fyzickou i psychickou sobé&stacnost a moznost zapojeni se klientd do bézného zivota.
Pokud tohoto nejsou schopni, zajistuji jim zaméstnanci dustojné prostiedi a zachazeni

s nimi.
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Denni staciona¥r (od 18 do 40 let)

Sluzba je ur¢ena pro mentalné postizené a pro lidi s kombinovanym postizenim, ktefi maji
snizenou sobéstacnost. Diky dilndm si klienti upeviiuji motorické, ale i psychické

schopnosti i dovednosti. Tato sluzba zabezpecuje kazdodenni potfeby a aktivizuje klienta.

Jak v dennim tak v tydennim stacionafi umoznuji uspokojovani potieb a zajmu.
Nachéazeji se zde pracovni, volnocasové a doplikové aktivity, diky kterym maji moznost
stejnych prozitki jako lidé bez postizeni. Dospéli lidé ztohoto zafizeni pracuji
Vv dopolednich hodinach v chranénych dilnach. Mohou si zde vybrat z nékolika ¢innosti.
V odpolednich hodinach vyuzivaji klienti dilny na krouzky, které jsou pod vedenim
zkuseného personalu. Mezi né patii keramika, svi¢ky, prace se dievem a vafeni. DalSim
krouzkem, kterym se mulze instituce chlubit je sportovni, canisterapie, turisticky,
fotograficky, plavani, pohybovy, dopravni vychova, pocitate, modelafsky a vytvarné

relaxacni.

5.4.2 Centrum 83, poskytovatel socidlnich sluZeb Mlada Boleslav
Toto zafizeni se nachazi piimo v centru mésta Mlada Boleslav. Poskytuje socialni
sluzby lidem s mentélni retardaci od ptedskolniho véku az po obdobi pozdni dospélosti

(viz. kapitola 3.1).
Tydenni stacionar

Je ur€en pro klienty s mentalni retardaci, ktetfi se zde uci sob&stacnosti a samostatnosti.

Tento stacionaf je rozdé€len na tii mista, ktera na sob¢€ nejsou zavisla.

1. Tydenni stacionaf ureny détem od 6 do 26 let
2. Tydenni stacionaf uréeny mladym dospélym od 19 do 35 let

3. Tydenni stacionaf pro dospé€lé nad 26 let

SluZby tohoto zafizeni se plati a to ve vysi az 75% ptispévku, ktery byl klientovi ptidélen.
Klienti se zapojuji do dopolednich aktivit. Déti chodi do Skol, dospéli do chranénych dilen
¢i chranéného zaméstnani. Odpoledne maji aktivity podobné jako v rodinach s rozdilem,
ze je podporuje zaméstnanec centra 83. Klienti mohou navstévovat také krouzky, které jim
nabizi centrum nebo mohou dochazet do DDM. Tydenni stacionaf je klientim poskytovan

od pondéli 7:00 do patku 16:00hod.
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Denni stacionar

Tato sluzba je poskytovana lidem s mentalni retardaci ve véku od 6 do 45 let. Uzivatelé
dennich sluzeb navstévuji zakladni Skolu specidlni, ktera se nachazi v centru nebo pracovni
dilny. Zde kazdy za odvedenou praci dostava plat. Klienti se mohou zapojit do dalsich

aktivit centra 83. Mezi n¢ patii krouzky, vylety, kulturni ¢i sportovni akce.
Chranéné bydleni

Je ureno pro dospélé klienty s mentalnim postizenim, ktefi chtéji vést bézny zivot
a jsou toho schopny. Tato sluzba se neposkytuje klientim s autismem, $patn¢ pohyblivym,
S psychiatrickymi problémy ¢i lidem s téZkou mentalni retardaci. Chranéné bydleni
se uskute¢nuje v garsonkach v centru, ale i v bytech ve mésté. Tato sluzba neomezuje
volny pohyb klientil. Je vedena pievazné pro pomoc nacviku sobéstac¢nosti. Klienti mohou

V dopolednich hodinach navstévovat denni centrum.
Odlehcovaci sluzby

Odlehcovaci sluzba nahrazuje péci ¢lena rodiny, ktery si v té dob¢ zatizuje své osobni véci.
Je poskythuta maximalné 150 dni vroce. A to bud vikendovou formou,
kterou ovsem mohou klienti vyuzit pouze jednou za mésic, nebo dennim ¢i tydennim

stylem.

5.5  Vyzkumné metody

Jako vyzkumné metody jsem pouzila:

- Pozorovani
- Rozhovory s klienty

- Rozhovory se zaméstnanci
5.5.1 Pozorovani

55.1.1  SLUZBY SOCIALNI PECE TEREZA

Poprvé jsem tuto instituci navstivila v tinoru a posledni moje navstéva probéhla v ptilce
kvétna. Z po¢atku neméli klienti ani tuSeni o tom, Ze je pozoruji. Nastoupila jsem
jako doprovod divky, ktera tuto instituci nechtéla navstévovat sama. Klienti se chovali
pfirozené, do kolektivu nds pfijali bez problémil. Nevyzafovala nervozita z prace
pfed cizimi lidmi. Po nékolika dnech jsem jim vysvétlila, Ze piSi bakalafskou praci,
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kterd se zabyva travenim volného ¢asu v jejich instituci. A proto si budu délat néjaké
poznamky o tom, co zde délaji. K této skuteCnosti se nijak nevyjadrili, az na moji otazku
zda jim to nevadi, mn¢ bylo odpovézeno, ze ne. Kdyz jsem vSak vyndala papir a tuzku byl
na nékterych klientech vidét vydéseny vyraz. Jedna divka mée stale kontrolovala, kdy pisi.

| proto jsem zvolila strategii psat po delsi dob¢, nez se situace udala.

V pozorovani jsem se hlavné zaméfovala na nabidku volnocasovych Cinnosti, zajmu

klientll o danou aktivitu a co dany krouzek klientim nabizi.

V této instituci nabizi klientiim velice rozmanité vyuziti volného ¢asu takto postizenym
lidem. Ja sama jsem byla velice mile pfekvapena. Kazdy klient ma moznost piihlasit

se do riznych krouzku, které probihaji v odpolednich hodinach a to od pond¢li do ¢tvrtka.

------

Krouzky, kter¢ tato instituce nabizi:

Tab. 7: krouZky socialni sluzby Tereza

- Keramicky Sportovni Svicky
')'qé 14:00-16:00 13:30-16:30 13:30-15:00
=
Piirodopisny | Fotograficky | Svi¢ky Turistika
‘g 13:30-15:00 13:30-17:00 13:30-15:00 | 15:15-17:00
=
Dopravni Pohybovy Pocitace Viceucelovy
'§ vychova 13:30-15:00 15:00-17:00 | 14:00-16:00
>3
o | 13:30-15:00
v Modelarsky Prace se | Keramicka | Vytvarné Vareni
£ | 13:30-17:00 | dievem dilna relaxaéni | 14:00-17:00
>5> 13:30-16:30 12:45-15:00 | 13:30-16:00

Jak je vidét krouzki zde maji opravdu hodné, proto jsem nenavstivila vSechny,
ale nechala jsem si od hlavni sociadlni pracovnice doporucit ty nejzajimavéjsi. Byl

mi doporucen krouzek: prace se dievem, svi¢ky, fotografovani, vareni a viceucelovy.
Fotograficky

Pti tomto krouzku jsme jeli autobusem do 2km vzdaleného mésta, kde jsme §li do parku

nafotit pfirodu. Bohuzel ndm neptfdlo pocasi, coz je podle socidlni pracovnice,
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ktera tento krouzek vede, pro fotografovani velice nevhodné. Do této skupiny sedmi lidi
jsou pouze dva fotoaparaty, coz jsem z pocatku vnimala negativné, jelikoz na klientech,
kteti fotoaparat nedostali jako prvni, bylo vidét veliké zklamani. Nikdo z nich vSak slovné
neprotestoval, to mé mile piekvapilo. Posléze jsem zjistila, Ze dva fotoaparaty stac¢i. Klienti
se bez problémi vystiidali. Socialni pracovnice doporucuje, jak by méli fotit, co fotit
a stale se jim diva do displeje. Posléze fotku hodnoti a radi, co by na ni mohl klient jesté
zlepsit. Pracovnice mé velikou trpélivost a stale dokola vysvétluje, co délaji Spatné a jak by
to melo vypadat. Je vidét, Zze sama je zkuSena fotografka, jelikoz se nespokoji s obycejnym

Vzdy zmackli spoust’ jednou a §li na jiné misto.

Pro klienta 1 je velice slozité, aby mél ruce tam, kde maji byt. Stile je dava
pred blesk. Je to ovlivnéno i tim, ze ma jednu ruku postizenou. Klient mé¢l zpocatku ismév
ve tvafi. Pfi prvnim napomenuti vSak zvéaznél. Po opétovaném napomenuti bylo vidét,
ze ho prace s fotoaparatem prestava bavit. Jeho tvaf je smutnd, o¢i pfiviené, coz na me
pusobi, Ze je nastvany. DalSim jeho problémem byla koordinace. Pracovnice ho nutila,

aby fotil z kleku. M¢&l problém se udrzet a posléze vstat.

Klient 2 byl velice $tastny, Ze ho pracovnice vzala sebou, jelikoz do dnesni doby
krouzek nenavitévoval. Usmév na tvafi mu nezmizel ani po nékolikitém opraveni.
Chlapec se za své fotografické dovednosti pracovnici stale omlouval. Z jeho obliceje bych
vSak nevycCetla zklaméni, Zze mu to nejde. Bylo vidét, ze i pfesto ho to velice bavi
a ma neuvétitelnou snahu se to naucit. Socialni pracovnici stale fika, Ze to s nim bude

pristé uz snad lepsi.

Tento krouZek podle mého ndzoru pro klienty velice ptinosny, jelikoZz 1 ja jsem
se co se tyce fotografovani néco prfiucila. Dal§i péknd véc je, Ze klienti vidi pfirodu
I Z jiného pohledu. Rizné cestuji a hledaji zajimava mista, kterych si pfi bézném projiti

Clovek tieba ani nevSimne. Ja osobné bych nechala klientiim vice volnosti.

Prace se dfevem

V mistnosti, kde probihé tento krouzek, se nachazi dva stoly, zidle, kiesla, skiin, policky
s proutky, veésak s dfevénymi dny na kosiky, umyvadlo, tfi kbeliky s vodou, kde se proutky
namaceji, n¢kolik rozpracovanych vyrobkl a nechybi zde ani radio, pti kterém si nékteii

zpivaji. V tomto krouzku je 8 klientd. Dva z nich vibec nepracuji, jedna klientka vyrabi
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oSatku, jeden opléta ldhev, 3 vyrabéji kosiky a jeden vydlabava misku ze dfeva. Na dlabani
do dfeva vyuziva klient dlato a kladivko. Na vyfiznutém kusu dieva ma nakresleno
kolecko, které ma vydlabat. Po celou dobu prace musi davat pozor, aby se neproryl skrz.
Po vétSinu ¢asu u né¢ho stoji pracovnik a poméha mu. Kosiky se pletou na jiz pfipravené
dno s dirkami, kdeZto u oSatky si klientka musela uplést i dno. Zru¢ni klienti pletou
ze tfech 1 vice prutd, ti mén¢ zrucni pouze ze dvou. Seskupeni v tomto krouzku je opravdu
ptratelské. Jedna z klientek se dnes vratila z nemocnice, coz vSechny vedlo k pfijeti ji

mezi sebe zpét objetim.

Klient 3 byl na krouzek pfiveden s dopomoci jednoho z pracovniki, jelikoz
ma S chiizi problém. Musi se o né€koho, nebo o néco opirat. Ma velice $patnou stabilitu.
Po ptichodu do krouzku ¢ekal, az mu pracovnik da jeho rozpleteny kos$ik, na kterém zacal
hned pracovat. Pleteni z proutki mu vSak nejde. Malo utahuje a proutky nedava
pravidelné za sebe, tak jak by mél. KdyZ mu pracovnik fekne, Ze tam ma chyby,
on s ismévem pouze odpovi: ,,no jo no*“. Poté je jeho prace rozpletena a on za¢ina znovu.
Ani to mu nebere usmév z tvafe. Sdm o sob¢ fikd, ze je pozitivni ¢lovék a ma rad,
kdyz je kolem n¢ho veselo. To se mu zde opravdu dafi. Jeden klient pronese, ze je dneska
stfteda. On hned odpovi: ,,ano je stzeda a poto ho je tam tzeba“. Domnivam se, Ze jeho
slovni zasoba je pon€kud rozsahlejs$i nez u nékterych klientll. Na otazku od vychovatele
jakd jsem, bez delSiho véhani odpoveédél: ,.Sarmantni, inteligentni, krasavica, chyta,
pzivétiva, svadna, pzitazliva, plvabna, ataktivni, mlada a sexi®. Kdyz se ¢lovéka na néco
zeptd, po jeho odpovédi fekne: ,,a mysli§ to vazné, smteln€ i zivotne* Jeho smich
je az neobvykle hlasity. Jemna motorika je nedobra. Nékolikrat si proutkem malem vypichl
oko, proto pro dalsi praci dostal na oc¢i svarecské bryle. Po hodiné a pul upletl pouze

tf1 fady, s kterymi mu jesté Z poloviny pomohli jini.

Tato aktivita mi pfipadala velice zajimavd a v nékterych situacich 1 zébavna.
Pii praci si klienti povidaji nebo zpivaji. U vSech pracujicich bylo vidét, Ze je prace bavi,
coz jsem vycetla z jejich usmévu ve tvari. Nejvétsi radost maji z vysledku. Tato aktivita

je velice dobra pro cvi¢eni jemné motoriky.

Vareni

V mistnosti kde probihd tento krouzek, maji kuchyiiskou linku do L, mycku, troubu,
spordk, dfez, umyvadlo, digestof, mikrovinou troubu, rychlovarnou konvici, kos.
Dale je zde mens$i mistnost, kde je pouze stil, zidle, lavice a obrazky. Ta slouzi klientim

jako jidelna, pro tento krouzek. A nejmensi mistnustka slouzi jako spiz, ktera je zamknuta.
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Nachéazi se zde policky, lednicka, hrnce, robot a ostré nastroje. Po pfichodu do krouzku
si klienti s pracovnici nejprve sednou a vysvétli si, co budou dany den vafit. Poté si rozdéli
praci. Dale se pracovnice zeptd, co by chtéli vafit dalsi tyden. Posléze se hlasuje
a vyhravaji Spagety s bolonskou omackou. Kazdy si vezme zastéru, umyje Si ruce,
aby mohli zacit pracovat. Dnes vaii polévku hovézi vyvar s ryzi. Jako druhy chod maji
kifenovou omacku, vafené¢ hoveézi maso a houskovy knedlik, ktery koupila pracovnice
v obchodé¢. Toto jidlo bude slouzit jako vecete klientt, tudiz na suroviny maji ty finance
od vSech klientd, ktefi plati za vecefi. Zeleninu do polévky si strouhaji sami. Malé kousky
dostrouhavéa pracovnice. Pii zhotovovani jiSky se jich pta, co tam ma dat a kolik.
Poté se jich pta, na kolik stupiit ma sporak nastavit. Po spravné odpovédi tak pracovnice
ucini. Jeden z klient( jisku micha. Takto vafi i omacku. Jedna z klientek za celou dobu
oloupe pouze mrkev, jelikoz ma berle a nevydrzela by u kuchynské linky stat. Zbytek
klientd se na vafeni podili. Po uvateni polévky jim pracovnice nalije a jde se jist. Mezi tim
ohieje knedliky, coz jim vysvétluje, jak déla. Poté da kazdému i druhé jidlo. Po dojedeni
zhodnoti spole¢né, jak se jim to povedlo. Dale ur¢i ¢loveka, ktery utird nadobi a dalsiho,

ktery setfe podlahu. Teprve po uklizeni celé kuchyné mohou odchazet.

Klienta 4 vateni velice bavi. Coz je vidét jak na jeho praci, do které se neustale
zapojuje. Tak to pozname i1 ztoho, Ze krouZek navs$tévuje jako jediny dvakrat tydné.
Pfi restovani zeleniny se drbe po téle a poté si neumyje ruce. Proto ho na danou situaci

upozornim.
Tento krouzek mé piijde velice uZitecny, jelikoz se uci dilezitou véc pro zivot.

Vicetcelovy krouzek

Krouzek probiha v mistnosti, kde je jeden velky stil, Zidle, skiinky, umyvadlo a na sténach
obrazky. Zde klienti do polystyrenovych vajicek, kuli¢ek, zvoneckid nebo veéneckl
vpichavali jehlici tésné vedle sebe kousky nastiihané latky. Toto zvlada maloktery klient.
Je to prace na jemnou motoriku a vétSina z nich ma s timto problém. Stiihani latky na malé
kousicky taky zvlada jen malo kdo. Pracovnice vytahla kytaru a zacala jim zpivat. Vsichni
se pridali. Ti, kteti neuméli slova, do zpévu broukali. Pfi zpévu se tvatili spokojené. Nebyl

tu nikdo, kdo by se za sviij zpév stydél.

Mezi dalsi aktivity, které jsem zde spatiila, bylo kompletovani masinek. Méli zde
ruzné dievéné soucastky, které spojovali dohromady. Nékteré nechavali na rozd€lavani,
jiné se slepovaly. Tato Cinnost mentdlné¢ postizenym lidem moc neSla. Soucastky byly

malého tvaru, coz je na jejich motoriku nevhodné. Z péti klienti, zde vyrabé€la pouze jedna.
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Z tohoto krouzku vznikaji sice hezké vyrobky, ale maloktery klient je umi vyrabét.

Tudiz tam pouze sedi , jen koukaji nebo si kresli.
Svicky

Probihaji v mistnosti, ktera je na tuto praci opravdu mala. Nachazeji se zde dva stoly, zidle,
dva sporéky, policky na hotové svicky a umyvadlo. Pii mé navstéveé tohoto krouzku zde
byli pouze dva klienti. Ani jednomu z nich se nechtélo pracovat, proto prvni jejich prace
byla pouze nalamani barevného parafinu na malé kousky. Poté se jeden z nich rozhodl,
ze m¢ ukaze, jak se takova svicka vyrabi. Do rozehiatého parafinu hodil knot, ktery mu
posléze pracovnik vytahl a narovnal. Knotu ptidélal na kovovou ty¢ku a druhy konec
provlékl dirkou plastové formy. Klient si vzal rizné kousky barev parafinovych kouski,

které podle svého uvazeni daval do formy. Po naplnéni dal formu pracovnikovi, ktery

Ji zalil prihlednym parafinem.

Pti této aktivité si procvicuji prsty, coz oba potiebovali, jelikoZ méli oba vytocené
ruce. Dalsi co zde Cloveék u klientl vidi je citéni barev. Jelikoz mad kazdy moznost
kombinovat barvy jak chce. Nékterym zde vznikaji opravdu krasné barevné svicky, jini
je délaji pouze jednobarevné, ale jsou tu i taci, kterym barvy vibec neladi. Tato prace

je pomérné jednoducha. Nejvice ji ale zde vykona vedouci krouzku.
Volnocasové aktivity

Kromé krouzkd zde maji spousty volnoc¢asovych aktivit, které vétSinou probihaji mimo
budovu socialni sluzby Tereza. Kdyz je venku pckné, jdou po polednim odpocinku tety
s klienty ven na zahradu, kde maji na vybér z riznych aktivit. Hézi si s micem, maluji,
&tou, hraji si na pisku, houpou se nebo pracuji na zahradé. Casto chodi na prochazky
po okoli BeneSova. Pokud neni hezky, jsou na pokojich nebo v atriu, kde maji rtizné

puzzle, stolni hry, pocitace, knizky, pastelky, omalovanky, kostky a stavebnice.

Kazdy tyden jezdi 6 klientii do bazénu v Jicin€. Maji rozvrh, kdy kazdy tyden jede

nékdo jiny, aby se béhem mésice dostalo na vSechny.

Za dobu, kterou jsem v instituci travila, byli klienti na péti vyletech. V Malé Skale,
kde si ti odvazné€js$i mohli vyzkousSet lanové centrum. Na Kozakové, kde ty zdatnéjsi vysli
nahoru na rozhlednu. V Piikrém kam se §lo za uc¢elem nafoceni konikti. Na dalsi vylet
se jelo do Prahy na Mat¢jskou pout’. Netrvalo dlouho a jeli opét do Prahy, tentokrat

na charitativni koncert ,,Chceme zit s vami*.
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Dalsi aktivita, ktera klienty bavi a maji ji pomérné Casto, je diskotéka. Ve vétSing
ptipadil je tato akce spojena jeSté s klienty zjinych instituci. Jednou také navstivili

bowling, kterého se opét ucastnili pouze vybrani ucastnici.

Festival ,,Patfime k sob&“, probihal po dobu tii dni a ucastnili se ho Kklienti,

ktefi navstévuji pohybovy krouzek. Vystupovali s country tancem.

Po dobu mé dochazky Terezu navstivil profesionalni hasi¢. Ktery se prezentoval

tim, co délat v ptipad€ pozaru ¢i kam zatelefonovat.

Navstéva této instituce a pozorovani nékterych klienth pro mé byla velice zajimava.

5512  SLUZBY SOCALNI PECE MLADA BOLESLAV, CENTRUMS3

I tato socialni sluzba nabizi rozmanité volnocasové aktivity.
Krouzky

Jak jsem vycetla z nastének na chodbach, maji klienti moznost dochdzet na krouzky,
které pro né¢ potada centrum83. Mezi né patii sportovni hry, spinning, hypo krouzek,
tanecni krouzek Leporelo a nordic walking. Dalsi krouzky zde v centru zafizuje ,,Sdruzeni
pro pomoc lidem s mentalnim postizenim“. Ta klientim nabizi bfiSni tance, vytvarny
krouzek, ru¢ni prace, muzikoterapii, vafeni a zdravou vyzivu, odpoledni vzd€lavani

dospélych a tane¢ni kurzy pro mladez a dospé€lé mentalné postizené.
Taneéni krouzek Leporelo

Tento krouZek probiha v jidelné. Myslim, si Ze to neni idedlni misto pro nacvi¢ovani,
ale zase ma potiebnou velikost. Po ptichodu mé pracovnice klientim pfedstavila. Dnes
méli schiizku pouze soélisté tanecniho souboru, coz byli ptevazné lidé s Downovym
syndromem. Pfedvedli mé jednu etudu, kterou tancuji lidem pro zasmani. Na klientech
bylo vidét, ze si tancovani velice uZivaji. Nejvice vSak vypadali pobaveng, kdyz méli
huldkat a skékat. U toho jsem se bavila nejenom j4, ale i samotni tanecnici. Nejvice
mé prekvapilo, Ze ze 4 lidi udélali 3 rozstép a dalsi hvézdu. To jsem opravdu obdivovala,

jelikoZ to neni bézn4 kreace, kterou by ¢lovek dokazal.

Pti dalsi navstévé meli jiz krouzek vSichni. ZkouSeli si zde vSechna 4 predstaveni,

ktera maji. Pfi nich znézoriiuji pribéhy ¢i pohadky, a to beze slov. Je to opravdu veliky
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zazitek divat se jak se dokazou ladn€ pohybovat po parketé. Vzdy mezi nimi vSak tancuje

I pracovnice, a kdyz je potieba, navede je spravnym smérem.

5.5.2 Rozhovory

Hloubkovy rozhovor

Tuto kvalitativni metodu jsem si zvolila, protoZe je podle mého nazoru nejvhodngjsi
pro lidi s mentalni retardaci. Je to nejcastéji pouzivana metoda kvalitativniho vyzkumu.
V hloubkovém rozhovoru se ptame jednoho c¢lovéka na nékolik otevienych otazek.
Jsou zde zkoumadni lidé z urcitého prostfedi ¢i socialni skupiny. Rozhovor zachycuje
odpovédi v prirozené podobé. Vyuzila jsem polostrukturovaného rozhovoru, pii kterém

byly ptedem pfipraveny otazky. (Svaiicek, Sed’ova, 2007)

Také jsem zkusila provést s klienty skupinovy rozhovor. Z ného méli vétsi
uspésnost ve vyjmenovani krouzkii. V ostatnich otazkéach klienti pouzivali stejné odpovédi,
jelikoz je nedokazali vymyslet sami za sebe. Proto jsem se rozhodla nezafazovat tento typ

rozhovoru do své bakalarské prace.

V rozhovoru jsem musela zohlednit otdzky postizeni, které klienti maji. Proto jsem
po vypracovani poprosila jednu mentaln€ postiZenou divku, zda by byla tak hodn4 a mohla
meé odpovédét na nékolik otazek. Jelikoz vse zvladla bez vétsich problém, pouzila jsem

tyto otazky pro vybrané klienty.

K rozhovorim s pracovniky ze socialnich sluzeb jsem také wvyuzila hloubkovy

polostrukturovany rozhovor.

5.5.1.3  Analyza rozhovori

Jaké krouzky ma ¢lovék s mentalni retardaci moznost navStévovat?

Tab. 8: vycet krouzkd, které mohou navstévovat klienti ze socidlnich sluZeb Tereza a Centrum 83

Socialni sluzba Tereza Socialni sluzba Centrum83
Svicky Sportovni hry

Fotograficky krouzek Spinning

Pohybovy krouzek Hypo krouzek
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Sportovni krouzek Tane¢ni krouzek
Prace se dievem Nordic walking
Vareni Vytvarny krouzek
Viceucelovy Ruéni prace
Keramicky Muzikoterapie
Turisticky Odpoledni vzdélavani pro dospelé
Ptirodopisny

Pocitace

Dopravni

Modelatsky

Vytvarné relaxacni

Ani jeden z klienti, at’ uz z centra83 nebo ze socialnich sluzeb Tereza nevyjmenovali
vSechny krouzky, které v zafizeni maji. V zadném piipadé se vSak nestalo, aby zapomnéli
zminit krouzek, ktery posléze uvedli jako nejoblibengjsi. Z ¢ehoz vypliva, Ze si zapamatuji
Iépe to, co je zaujalo. Nekteii ze socialnich sluzeb Tereza si nevzpomnéli na vSechny
krouzky, do kterych kazdy tyden pravideln¢ dochazi. Krouzek prace se dievem,
tedy klienti to pojmenovali jako kosSiky, zminili vS8ichni dotazovani. Domnivam se,
Ze je to zpusobeno i tim, ze dopoledne maji dilny, které jsou zamétfené na tu samou
aktivitu. V Tereze 1ze vSechny dilny vyuzivat i jako odpoledni krouzek. Je zajimavé,

Ze V obou zafizenich bylo uplné opomenuto na pét krouzki.

Z této otazky jsem zjistila, jak jsou na tom lidé s mentalni retardaci
se zapamatovanim. Na nejvice krouzki si vzpomnéla klientka z Terezy, kde z 15 krouzkt
vyjmenovala 7. Kdezto vcentru83 si  vzpomnél nejispésnéjsi klient pouze
na 3z 9 krouzk. Touto otazkou se mné potvrdilo to, co jsem napsala v kapitole
1.4.3 pamét’.

VSsichni dotazovani pracovnici socialni sluzby Tereza mné vyjmenovali vSechny
krouzky, které tato instituce klientiim nabizi. Néktefi si k tomu pfinesli vytisknuté papiry,
jini to fikali zpaméti. Hlavni vychovatelka mi zdiraznila, ze spravné by moje bakalarka
mela byt psand tak, Ze klienti dochdzi do krouzkli mezi zdravou populaci. ,,Bohuzel
v Ceské republice 1o nefunguje. Pii mé navitévé jinych zemi jako treba v Anglii to tak je.
Mentalné postizeni lidé, chodi normdlné do krouzkit mezi zdravou populaci. A nikomu
to nevadi. U nas, kdyz se nekde zeptate, zda by bylo mozno posilat do jejich krouzku treba
dva mentdlné postizené, vsichni hned vidi, jaka to bude pro né pritéz, jak se mu budou
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muset venovat. Takze u nds toto mdlokde najdete. A z toho ditvodu délame krouzky
V centru.” Az po tom, co m¢ vychovatelka takto odpovédéla, jsem si uvédomila, ze jsem
se ani jednoho klienta nezeptala, jaky krouzek v této instituci navstévuje. Moje otazka
znéla: Jaké krouzky navstévujes ty? I presto me vSichni, krome jedné div¢iny, vyjmenovali
krouzky z instituce, do které dochazeji. Pouze v tom jednom piipadé z deseti dochazi divka
vV mist¢ bydlist¢ na zumbu. Posléze vSak uvedla, ze do krouzku dochazeji spole¢né

s maminkou.

Jaky krouzZek lidé s timto postiZenim nejvice tési a proc¢?

Je zajimavé, ze ob¢ instituce maji stejny krouzek a to pohybovy (tancovani). V Centru 83
vSichni klienti uvedli jako nejoblibenéjsi pravé tento. Kdezto v Tereze se ze 7 klientt
nezminil o této ¢innosti ani jeden. Proc je to v centru83 nejoblibengjsi krouzek a v Tereze
nejspise ne, m¢ pomohla odpovéd’ jedna z vychovatelek centra. S pohybovym krouzkem ,,
Se musim opravdu pochlubit, jelikoz se mé povedlo dovést je az na profesiondlni uroven.
Nyni s nimi jezdim po divadlech a dokonce i do ciziny. A vydélavame si tim i docela slusné
penize. Hlavné jsem se snaZila to vést tak, aby ti klienti nebyli trapni, vite jak to myslim
a spis se jim jeste lidi neposmivali. Ale postavili jsme to tak, Ze oni tancuji, hraji riizné
pohadky beze slov. A ja to prokladam mezi jejich vystoupenim slovem, povidam détem
treba o mentdlnim postizeni,které herci maji. Ale Ze je nemuseji litovat, jelikoZz oni jsou
Sikovni. A musim Fict, Ze s tim mame uspéch.” Nic takového v druhém zatfizeni neni.
S krouzkem sice jedou na néjaké to vystoupeni, ale to jenom pokud je né&jaky festival
pofadany piimo pro lidi s postizenim. Ze by jezdili po riznych divadlech a tancovali
lidem, tam neni. I proto si myslim, ze krouzek klienty z centra napliiuje vice nezli

z Terezy.

V Tereze naopak jako nejoblibenéjSi krouzek uvedli klienti nejcastéji praci
se dfevem. Klienti se Casto zminovali, ze je v tomto krouzku dobra pracovni atmosféra.
Povidaji si spolu, hraje jim radio a ne¢kdy si do toho i zazpivaji. Dalsi castou odpoveédi
bylo, ze se jim libi vzniklé vysledky. Protoze je hodné lidi chvali a tikd jim, ze oni
by to nezvladli. Neékteti ho sice neuvedli jako nejoblibenéjsi, ale piesto ho nikdo
nezapomnél uvést do krouzkt, které v zatizeni probihaji. I proto si myslim, ze je ¢innost
nééim zaujala. Oba zaméstnanci Terezy uvedli také tuto aktivitu jako nejoblibenéjsi.
Aniz by navzajem védeéli, co odpovidali, shodli se na tom, Ze maji klienti radi zaméstnance,
ktery tam s nimi pracuje. A také na tom, ze jim vznikaji opravdu pékné vysledky.
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Pracovnice centra83 m¢ také sdélila, ze do tane¢niho krouzku chodi ty schopnéjsi
klienti. Proto tento krouzek nepatii mezi nejnavstévovanéj$i. Tim jsou kurzy vateni

a sportovni krouzek.

Rekla bych, e se tedy nedd vymezit, zda mentalné postizeni lidé maji radgji
vytvarné, dramatické ¢i sportovni aktivity. Zalezi spiSe na tom, kdo aktivitu vede
a na jaké trovni. Dalsi dusledek oblibenosti je jeji vysledek a to jak ho bere okoli.
V Leporelu jsou Kklienti Stastni za to, ze jim publikum tleska. V Tereze nejsou
takto uspésni v taneénim krouzku, ale zase je lidi obdivuji v tom, jaké jim vznikaji krasné

kosiky.

Jaké jiné volnocasové aktivity jim zarizeni nabizi?

Klienti z obou zafizeni uvedli opravdu Sirokou Skalu volnocasovych aktivit, které jim
socialni zafizeni nabizi. VSichni uvedli, Ze navs$tévuji aktivity, kde jsou i klienti z jiné
instituce. Kromé& jednoho respondenta si vSichni vzpomnéli, ze mezi aktivity,
které navStévuji s jinymi  institucemi, patii diskotéka. Mén¢ odpovidajicich
poté odpovédeélo koncerty, sportovni aktivity a zdbavy. Jedinci uvedli jesté tanecni a tabor.
Za dobu co jsem byla v zafizeni jsem ja osobné byla pfi tom, kdyz odjizdéli klienti Terezy
3krat na disko, koncert, tanecni festival, sportovni zdvody a bowling, kde se seslo vice

instituci.

Jako dalsi aktivitu vSichni uvedli vylety. Nejvice jich uvedlo, Ze si nevzpomenou
navylet, kde byli, ale ze jezdi. Z vyjadienych vyleti byla Matéjska pout’ a Krakono$
v Jilemnici. Tyto vylety i kdyz nebyly uplné ztéch nejnovéjsich, si néktefi klienti
pamatovali. Coz mé vede k domnéni, Ze je tento vylet néjakym stylem zaujal vice, nez

ty ostatni.

Jako dalsi vSichni odpovédéli kladné, Ze jezdi na pobytové akce. Piekvapujici bylo,
ze vSichni respondenti na otdzku jaké pobytové akce navstévuji, uvedli, ze jezdi k mofi.
Je to zpusobeno hlavné tim, Ze tuto pobytovou akci maji z obou instituci pted sebou.
A tak jsou plné ocekavani. Klienti nejedou K mofi poprvé. Na tyto pobytové akce jezdi
skoro kazdy rok. Proto mé zajimalo, co na takovychto pobytech klienti délaji.
Jako nejcastéjsi odpoveéd’ bylo, Ze jezdi na vylety, koupou se a hraji hry. VSichni klienti
z Centra 83 uvedli jako pobytovou aktivitu tabor, z kterého minuly tyden pfijeli.

vvvvvv
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Kulturni akce navs$tévuji klienti z obou zafizeni. Nejvice jich uvedlo Kkino,
I kdyz na néj nechodi moc ¢asto. Jeden z respondentt uvedl, Ze byli na ,,Libds jako bith*.
Kdyz jsem se zeptala, jestli nékdy ted’, odpoveédél mi: ,, ne predloni. Coz mé mile
piekvapilo, jelikoz tou dobou opravdu tento film v kin¢ davali. Coz m¢ ptesvédcilo o tom,
7e tento chlapec zfejm¢ nema problémy s vnimanim ¢asu. Dalsi uvedena kulturni akce bylo

divadlo a koncerty. Jediny respondent uvedl ples.

Jak klienti, tak 1 vychovatelé uvedli, ze Zadna volnocCasova aktivita v Centru 83
ani v Tereze nechybi. Ja osobné to vidim trochu jinak. Mné chybéla aktivita, ktera souvisi
s hudebni vychovu. Jediné, co se V obou institucich zaméfuje na hudbu je tancovani.
Mn¢ osobné by se tam vSak libil jest¢ néjaky pévecky krouzek. A to i proto, Ze jsem

u klientt vid¢la radost, kdyz si pti krouzku zazpivali alesponi s radiem.

Piekvapilo mé, ze vychovatelka zcentra83 na otazku: Travi vasi klienti
volnocasové aktivity s klienty z jinych stacionaia? Uvedla: ,klienti z jinych center
vyuzivaji nae pobyty, poznavaci zajezd, tabor, pobyt u mofe a ucastni se festivalu, Slunce
sviti vSem.* Tato odpovéd’ mé docela piekvapila. Vyznéla mi jako, kdyz nikdo jiny nez oni
nic pro mentdln¢ postizené lidi nedélaji. Kdezto ostatni zaméstnanci uvedli aktivity,
kde jezdi spousty jinych zafizeni a to napiiklad koncert ,,chceme zit s vami*, ktery porada
televize nova. Nebo festival , Patiime k sobé“, kterého se také ucastnila obé zafizeni.

Ale tato pani zminila pouze aktivity, které pfipravuji oni.

Jak travi a jak by chtél/a travit sviij volny ¢as ¢lovék s mentalni retardaci?

U dosti klientt se lisi rozdil mezi tim, jak travi svlij volny Cas a jak by ho travit chtéli.
Nejcasteji uvedli, ze svlij volny Cas travi na zahrad¢, kde nékteti hraji hry, prohlizi
si knizky, pracuji na zahradce nebo se divaji na auta, kterd jezdi kolem. Jako dalsi klienti
uvedli praci na pocitaci. Jedna divka dokonce fekla, ze si na pocitaci mailuje. Bohuzel,
jsem se nedostala k tomu, na jaké urovni tito lidé na pocita¢i umi, coz by mé docela

zajimalo. No a v popredi aktivit, které tito lidé vykonavaji, nechybél ani spanek.

Prekvapilo mé, ze dosti klientd uvedlo, Ze by chtélo chodit na prochazky.
Coz je podle m¢ bézna aktivita, kterou mize zdravy clovek bez problému vykonat.
Jak je vidét, tak ne u vSech takto postizenych lidi tomu tak je. VétSina z nich totiz neni

schopna chodit na prochazky sama. Proto musi mit doprovod, ktery asi nemize byt
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tak Casty, jak by si klienti prali. Mezi dalsi aktivity, které by chtéli jedinci konat je zpivani,

chodit s holkou, malovat, byt muzikalovou hvézdou anebo jet na néjakou kulturni akci.

Je zajimavé, ze se v Cinnostech, které by chtéli klienti délat, ani jednou neobjevila
¢innost, kterou uvedli jako nejCastéji vykonavanou. Tim je pobyt na zahrad¢ a prace

na pocitaci, coz je aktivita, u které nepotiebuji takovou podporu druhé osoby.

Podle vSech dotazovanych zaméstnancti maji nejradéji pobyty, vylety a kulturni akce.

5.5.3 Shrnuti
Hlavni poznatky

Diky této bakalarské praci jsem stravila mnoho chvil v socidlnich sluzbach
S mentaln¢ postizenymi lidmi. Jako prvni a milé prekvapeni pro mé bylo zjisténi,
ze tito lidé nemaji problém spomoci druhym. Sami mezi sebou si pomahaji,
jak jen mohou. Berou to jako samoziejmost a ne jako véc, kterou dé€laji navic.
Kdyz pracovnice fekla: ,, uklid’ prosim po MiSe hrnecek*. Klient vstal a bez jediného slova
¢innost vykonal. KdyzZ jsem totéZ chtéla na nepostizenych détech ve Skolni druzing, a fekla
jsem: ,,Uklid’ stavebnici®, tak jako prvni jejich odpovéd’ znéla: ,,a pro¢ ja, kdyz si s tim hral
1 Leos*”. Je sice pravda, Ze v druziné jsou to déti a V socidlnim zafizeni jsem méla
,»dospeélée klienty. AvSak vétSina z nas 1 vékoveé dospélé mentalné postizené lidi bere stale

jako déti, tak pro€ je mezi sebou neporovnat.

Dalsi zjisténi se tykalo odpovédi na otdzku, jaké krouzky navStévuji. VSichni
Klienti kromé jedné div€iny vyjmenovali aktivity z dané instituce. Z mého vyzkumu
jepatrné, Zze skoro nikdo neni integrovan do krouzku mezi zdravou populaci.
Podle pracovnice by se mezi ,,zdravou* détskou populaci citili $patn€. V mnoha pfipadech
si totiz uvédomuji, Ze oni mezi déti uz nepatii. A krouzek pro dosp€lé ma jinou uroven,
nez by potiebovali. Pro vét§i ndrocnost v oblasti napt. mysleni, samostatnosti, koncentrace

pozornosti, organizace prace, apod., by jej nezvladli.

Zjistovala jsem také, jak jsou na tom spaméti. Na to jsem prisla hned
pfi prvni otdzce: ,,Jaké krouzky Vam tato instituce nabizi?* Ani jeden z dotazovanych
si nevzpomnél na vSechny moznosti, které maji. To se dalo pfedpokladat. Jako vice
zarazejici se mi zdalo, ze vétSina z nich si nevzpomnéla ani na krouzky, které kazdy tyden

navstévuji. To mé dovedlo k poznani, ze je pro né pravdépodobné tento krouzek
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nezajimavy. Jelikoz ani jeden z klienti nezapomnél zminit ¢innost, kterou posléze uvedl
jako nejoblibengjsi. Tato skutecnost mé tedy vede k domnéni, Ze si mentalné postizeni lidé

zapamatuji 1épe véc, kterd je né¢jakym zplisobem zaujme.

Jako dal$i zajimavé zjisténi povazuji to, ze klienti travi svij volny cCas jinak
nez by chtéli. Nejvice jich uvedlo, ze by chtéli chodit na prochazky, mit vice volnosti

coz asi neni mozné. Zdravotni stav jim to nedovoluje a pro n¢ je t€zké to pochopit.
Pozorovaci systém

Dalsim poznatkem je to, Ze jsou rychle unaveni. Po chvilce prace potiebuji
odpocinek, ktery ma Casto dels$i ¢asovy tsek neZli ten pracovni. Jsou zde vsak i jedinci,
ktefi dokazou pracovat bez vétSich prestdvek. Neni jich mnoho. Zjistila jsem, ze pokud
je klient opravdu unaven nema cenu ho do prace pobizet. V tomto piipadé je lepsi,
kdyz pouze sedi a diva se. Tim se vyhneme nepfijemnému konfliktu vzteklosti,

se kterym jsem se také nejednou setkala.

Ve vSech krouZcich nemaji klienti viditelny vysledek. CoZ je pro né podle mého
nazoru demotivujici. Proto by mély instituce dbat na to, aby z kazdé Cinnosti byla zpétna
vazba. V socialni sluzbé Tereza tomu tak neni u krouzku pocitacového, sportovniho
ani v dopravni vychové. Kdezto v Centru 83 maji zajisténo, aby vSichni méli
néjaké zakonéeni. U sportovnich her pofadaji zavody, spinning jede na cyklo tabor
a tanecni krouzek potada festival. Coz je kli¢ k uspechu oblibené¢ho krouzku. Ve vSech

ucastnicich zanecha dobry pocit a vzpominku.

5.5.4 Diskuze

V této bakalaiské praci jsem chtéla navstivit ptiblizné tii zafizeni. Bohuzel se tomu
tak nestalo. A to i pfes vynalozenou snahu kontaktovat nékolik instituci, které nebyli
vstficné nebo na muj dotaz vilbec nereagovali. Proto jsem nakonec navstivila pouze dvé
socialni sluzby, kde jsem délala rozhovory s klienty spodobnym stupném mentalni
retardace. Skupina, se kterou jsem pracovala, byla homogenni. Pocet respondenti
pro tuto bakalafskou praci je maly, coz zpisobilo i to, Ze né€které rozhovory, které jsem
s klienty udé¢lala, nesly vyuZzit. Také hraje podle mého nazoru velkou roli v oblibenosti
krouzku osobnost pedagoga. Pii jedné navstéveé, zacala zaméstnankyné na klienta fvat,
protoze to ud¢lal Spatné. Nebo je nenechala viibec pracovat z divodu, ze je to drahy,
a ze by to akorat zkazili. V tomto piipad¢ jsem ze zaméstnankyné méla Spatny pocit i ja.
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Také pocet krouzki, které klienti navstévuji, rozhoduje to, zda se plati ¢i nikoli.
V jednom socialnim zafizeni se krouzky neplatily viibec a v druhém ano. To mé¢lo dopad
na pocet krouzkii, které navstévuji. V neplaceném se objevili klienti, ktefi méli krouzek

kazdy den a n¢kdy dokonce i1 dva. Kdezto platici, méli jeden ¢i dva krouzky za tyden.
Navrh pro zlepSeni

Socialni sluzby Tereza

V tomto zafizeni bych jim doporucila, aby na volnocasové aktivity zaméstnali spiSe
externi pracovniky. Do krouzku zde mohou chodit pouze mentaln¢ retardovani lidé
ze socialni sluzby Tereza a ne postizeni z venku. To si myslim, Ze by bylo vhodné zménit.
Lidé, co nechodi do socialnich sluzeb Tereza, by si samoziejmé& krouzek hradili. Dale
bych domyslela, aby klienti ze vSech krouzka vidéli vysledek. Zde to vSude nemaji.
Chybéla mi také aktivita zamétend na hudebni vychovu. To bych také co nejdiive zménila.

Dobré by bylo pofadéni taboru pro takto postizené lidi.
Centrum 83

| tady mné chybéla aktivita zaméfena na hudebni vychovu. Dal$i problém vidim,

ze si krouzek plati 1 klienti, ktefi nav§tévuji centrum denné.

Navrh pro hudebni krouZzek, ktery ani v jedné instituci nebyl

Zde bych sklienty provadéla dechova cvifeni, rytmizaci fikadel, zp&v pisné

s doprovodem klaviru, poslech skladeb, sluchova cviceni a hrani na Orffovy nastroje.

Tab. 9: ndvrh hudebnich ¢innosti

Dechova cviéeni

Ve vSech cviCenich bych mentalné postizenym prvni sama piedvedla, co maji délat.

Oni by po mn¢ poté vzdy opakovali.

Zivani:

postavime se, protahneme ruce, otevieme pusu a vydame ze sebe zvuk v podobé a
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Houkacka:

ptredstavte si, ze jsme ted’ko hasici a jedeme k pozaru.

Zvon:

zkusime, jak dlouho vydrzime bez nadechnuti zpivat bim, bam, bim, bam

Masinka:

polozime si ruku na bficho a vydavame zvuk jako maSinka. Pokud to délame spravné,

méla by se ndm ruka hybat.

Rytmizace fikadel

S klienty bych se nejprve pokusila basni¢ku naucit formou ozvény. Poté bychom
pfidali pohyb, aby se jim lépe pamatovala. A na zavér bychom pfidali Orffovy
nastroje, které bych jim prvni pfedstavila. Ukazk jaky vydavaji zvuk, jak se drzi

a jak se jmenuji.

Déda bfima na zidli

(Frantisek Hrubin)

Déda biima na zidli, POHYB: kolébani na zidli

babka micha povidly. krouZzeni trupem

[: Jejich vnoucek maly kloucek Vv rytmu tleskani o stehna

nese Svestky pfes paloucek.:] V rytmu tleskani o stehna
Rychle dédo, babi vstan, postavime se, ruce do vzpaZeni
Svestek je tu plna stran. tiepotame prsty

NASTROIJE:

1. tamburina

2. drhlo

3. ad4. diivka
5. buben, C¢inel

6. rolnicky
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Sluchové cviéeni

Hra na zvonek: mentalné postizeni lidé sedi v kruhu a ruce maji za sebou.
Jednomu z nich dam do ruky zvonek. Poté si stoupnu doprostied a az kyvnu hlavou,

doty¢ny na zvonek zazvoni. Ostatni hadaji, odkud zvuk pochazi.

Hra na hospodafe: uréeny ¢loveék jde nachvilku za dvefe. Ostatnim dam
karticky se zvifatkem. Tim se momentalné stdvaji a samoziejme museji umét vydavat
zvuk, kterym toto zvife mluvi. Proto to s kazdym vyzkouSime. Posléze si stoupnou
do rohu. Zavolame toho, co byl za dvefmi. Dame mu také karticky zviratek, které bude
postupné vyvolavat. Poté co je zvifadtko vyvolano, musi vydat dany zvuk. Hospodar

uprostied hada, odkud zvuk vysel.

Vysoko X nizko: vysvétlim, ze budu hrat na klavir, vysoko nebo nizko
podle toho se museji pohybovat. Vysoko stavaji se véeliCkami a ,,litaji” po mistnosti.
Kdyz budu hrat nizké tény, zacnou chodit jako medvédi. VSe bude nejprve

predvedeno.

Dale bych se s mentalné postizenymi pokusila nacvi€it n€jaké pisnicky, poptipadé hru

na Orffovy nastroje.

555 Zavér

Tato bakalafska prace se zabyvala problematikou trdveni volného Casu u mentalné
postizenych lidi. Jak jsem zjistila, maji Sirokou nabidku volnocasovych aktivit
ato v socidlnich sluzbach pro mentalné postizené. Kdyby si vSak mohli vybrat, dé€lali
by jiné Cinnosti, nez ty bézné. Mezi nejoblibenéjsi krouzky patii ty, které jsou zaroven

vvvvvv

vyrobky chlubi. Z pochvaly maji radost a usmé&v na tvari, nékteii si i zatleskaji.

Cil provést analyzu moZznosti mentalné retardovanych lidi se mné povedl splnit
ve dvou zafizenich. AvSak kdyby bylo vétSi mnozZstvi navstivenych zatizeni, byly

by vysledky zajimav¢jsi.
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Kdyby se nékdo chtél zabyvat touto tématikou, doporucila bych mu piedem
si zjistit, zda budou organizace, ve kterych by chtéli pracovat ochotny jim pomaoci.
Dale bych se zaméfila vice na to, pro¢ netravi Cas, jak chtéji. Zda by si ho zvladli
organizovat sami. A také bych zkusila vymyslet hudebni projekt, ktery se opomiji.
Jinak t¢éma vSem moc doporucuji, jelikoz nahlédnete do svéta mentalné postizenych lidi.

Je jiny.

Vsichni bychom méli piispét k tomu, aby tito lidé nepocitovali poniZenost,

ménécennost, aby neméli pocit, ze jsou vyfazeni ze spolecnosti.
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Priloha 2:

Rozhovor vychovatelé

1. Co je naplni vasi prace?

Moji néplni je metodicky vést pracovniky socialni sluzby na dennim stacionafi, vykonavat
pomérnou ¢ast piimé prace u uzivatell to je napiiklad socialni uceni, sebeobsluha, domaci
prace, nakupovani, chovani v riznych situacich na vefejnosti a tak dale v ur¢eném cCase

vést 1 zajmovou ¢innost
2. Jaké krouzky nabizi vaSe instituce?

Tady nabizi krouzky organizace spoleCnosti pro podporu mentalné¢ postizenych.
Je to organizace, ktera potrada jak krouzky, tak i pobytové akce. Hlavnim diivodem ziizeni
této organizace bylo, Ze zamé&stnanci centra jsou s Klienty po cely den a posléze jsou
jiz unaveni, a proto nemaji uz takovou silu, aby jesté¢ odpoledne s nadsenim vedli n&jaky
Z krouzkt. Proto do veskerych krouzki, které tato organizace nabizi, dochazeji externisté.
Jinak maji tedy taky krouzek bfiSnich tancd, vytvarny krouzek, rucni prace

a muzikoterapie. Jo a pak vlastné jesté¢ také odpoledni vzdelavani pro dospélé.

A tam d¢€laji co? Tam si klienti opakuji naucené znalosti a dovednosti. VSe vSak probiha

spiSe praktickou formou. Pocitaji penize, podepisuji a chodi do rliznych ... tfeba na postu.

Jo a jesté jsem si vzpomnéla, Zze maji kurzy vafeni a zdravé prace. Probiha to formou

8 dvouhodinovych kurzii a to z diivodu velkého poctu ptihlaseni lidi.
3. Jaké jiné volnocasové aktivity tato instituce nabizi?

Nékteré znich jim zafizuje centrum a jiné organizace spolecnosti pro podporu lidi
s mentalni retardaci. Takze centrum jim potadéa cyklo pobyt, turisticky pobyt, pozndvaci
zdjezd, hypo tabor a pak takové ty aktivity jako jsou vylety, prochazky. No a organizace
jim nabizi, moment musim to najit, jo uz to mam. Zimni pobyt, rehabilitatni pobyt
v Dolnim Dvofe, hypnoterapeuticky tdbor, poznavaci zijezd a pobytovy zajezd.

Dale z4jezd na festival.
A na tabory pofadané organizaci jezdite i vy jako zamé&stnanci?

Ano z vétSiny jsme to stejnak zaméstnanci centra. Pochybuji, Ze by si vzali lidi z prace

dovolenou, protoZe maji jet na tabor s mentaln¢ postizenymi jedinci.

4. Jaky krouZek vedete?



Ja vedu jiz 15 let tane¢ni krouzek Leporelo. S tim se musim opravdu pochlubit,
jelikoz se m¢ povedlo dovést je az na profesionalni uroven. Nyni snimi jezdim
po divadlech a dokonce i1 do ciziny. A vydélavame si tim 1 docela sluSné penize. Hlavné
jsem se snazila to vést tak, aby ti klienti nebyli trapni a spis se jim jesté lidi neposmivali.
Ale postavili jsme to tak, Ze oni tancuji, hraji rizné pohadky beze slov. A ja to prokladam
mezi jejich vystoupenim slovem, povidam détem tifeba i o postizeni, ktetfi herci maji.
Ale ze je nemuseji litovat, jelikoz oni jsou Sikovni. A musim fict, Ze s tim mame Gspéch.

Ale bohuzel ja budu koncit no, ale snad si je nékdo pfevezme.

5. Jaky vyznam ma podle vaseho nazoru krouzZek, ktery vedete?

No tyto lidi se v hudb¢ a tanci realizuji, vidi v ném pocit vlastni tvorby a v neposledni fadé
prozitek slavy mezi lidmi bez postizeni. Kolikrat je nemohu ani z toho zavére¢ného

uklanéni na podiu pted divaky dostat. Oni by se stale uklanéli.
6. Travi vasi klienti nékteré volnocasové aktivity s klienty z jinych stacionaia?

Klienti z jinych center vyuzivaji naSe pobyty - poznavaci zéjezd, tabor, pobyt u moie

aucastni se festivalu ,,Slunce sviti vSem®.

7. Integrujete nékterymi volnoCasovymi aktivitami klienty mezi zdravou

populaci?

No tak urcité tanecni krouzek Leporelo integruje klienty mezi zdravou populaci. Dale
pii odpoledni Skole, kde chodi mezi zdravou populaci ucit se nakupovat a podobné véci.
Snazili jsme se jim i zafidit, aby mohli navstévovat krouzky ve mésté. Ale bohuZzel
neuspésne. Kdyz teknete nékomu, jestli by si nemohl do krouzku k zdravym détem vzit
jesté lidi s mentdlnim postizenim. Nikdo to neudé€ld, protoze to vidi jako pfitéz,
ze se 0 ného bude muset vice starat popiipadé¢ u sebe jest¢ nékoho mit. TakZe tohle
je tak trochu zapeklita situace. Kdyz jsem byla v socialnich zafizenich v ciziné jako tieba
vV Anglii tak tam je bézné to, Ze lidi s mentélni retardaci chodi do krouzku se zdravimi

lidmi. Ale to tu bohuZzel neni. I kdyz nevim no.

8. Je néjaka volnocasova aktivita, ktera podle vaseho nazoru této instituci chybi?

Jaka?

Zajmovou ¢innost prizptisobujeme poptavee uzivateli - hleddme vhodné vedouci krouzkii,

prostory atd.



9. O jaké krouZky je ze strany klienttii nejvétsi zajem?
Co se tyce na pocet lidi je nejveétsi zajem je o vareni a sportovni krouzky.
10. Jakou volnocasovou aktivitu klienti vykonavaji nejradéji?

Tézko odpovédet, zalezi na klientovi, nékdo miluje muziku, nékdo sport zalezi

na zameieni Cloveka, ale nejradéji maji pobyty, vylety a kulturni akce.



Priloha 3:

Rozhovor klienti

MISA 33
1. Jaké krouzky Vam Tereza nabizi?

Ja mém mm keramicky krouzek, vareni aaa vytvarné relaxacni.
2. A jsou tady jeSté néjaké jiné?

Potom tady je, potom tady je pohybovej-tancovani potom tady je kosikarska tieba

nebo tady ten Milo§ ma i to i to dé€lani se dfevem a volnej pohyb ma Jituska.
3. A tam se déla co?

Tam se chodi do mésta, na vychazky nejvic do mésta nakupovat.
4. Nakupovat?

Ano oni si tam kupuji jidlo, z kterého horni oddé€leni vati vecefe nebo si déla svacinu.
5. Ktery krouZek se ti libi nejvice?

Mné se nejvice libi vytvarné-relaxacni ten krouzek.
6. A co tam délate?

Hmmm navlikdme korale nebo malujeme na hedvabi nebo malujem.
7. Poslouchate u toho hudbu?

My si u toho tak nékdy povidame.
8. Co se ti na tomto krouzku tak libi?

ProtoZe si tam muzu odpocinout, myslet uplné na néco jiného nez nez nez na to co dé€lam

dobte.
9. Ktery krouZek podle tebe této instituci chybi?
Tak to tedy nevim. Mam tu vSe.

10. Navstévujete s Terezou nékteré aktivity, kde jsou i klienti z jinych

instituci?



Ne, ne za tu dobu co jsem tady ne.
11. Takze ani Zadny soutéze?

Jo soutéze jezdime sem do ek do Semil tady tfeba je Krakonosiv trojboj nebo se jezdiva

do nové paky tam taky.
12. A na diskotéce, na kterou jezdite?
Tu diskotéku mame tady v Semilech v Golfu.
13. A tam jste jenom vy?
Tam jsou i z Turnova, ze Semilského FOKUSU, z Turnova z FOKUSU, Jilemnice tieba.
14. A jesté néco takhle navstévujete, kde jsou i jiné lidi nez z vasi Terezy?
Divadlo, kino.
15. Jezdite na vylety?
Kdyz je hezky tak jo.
16. Vzpomenes si na néjaky?

Minule jsme byli v Jilemnici na Krakono$oj méli na namésti ze sn¢hu a nebo jezdivame
do Prahy do O2 Areny na chceme zit s Vami to je takovej koncert, kde je spousty
jinych zafizeni s postiZzenyma. Na matéjskou jezdéj, ale ja ne. VZdycky kdyZ bych chtéla

jet tak je oSklivo. A v 1été se jede do Italie na 10dni.
17. Ano a to je pobytova akce co tam cely den délate?

Jezdi se na vylety, do mésta nebo do lesa, nékdy jo a n€kdy ne hrajeme hry. Ja tteba mam
berle a vozik tak jsme jako by u zdravotnich. Jako jak jsou ty zdravotni. Tam jezdime
jentak do mésta nebo krat§i prochazky. Ty nezdravotni hrajou na honénou nebo

na pikanou nebo schovavacku.
18. Navstévujete néjaké kulturni akce?

Kulturni akce nav$tévujem a to je divadlo nebo kino jednou jsme byli na 3D tady
v Semilech nebo se jezdiva taky do Prahy a tam byvé na ples. A tam jsem vyhrala Miss

plesu.

19. Co délas odpoledne, kdyZ nejsi na krouzku?



Hmmm tak jsem na poc¢itac¢i na meilu nebo si ¢tu knizku nebo se bavim s holkama.
20. Co bys chtéla délat, kdybys méla cely den volno?

No ja bych klidné chodila ven nékam se projit nebo na prochéazku.
21. Mas radéji chodit na krouzek nebo takhle na prochazky?

Kdyz je hezky, tak bych se radéji chodila projit.kdyz je hezky. A kdyz je tfeba osklivo
tak na ten krouzek, protoze oni fikaj, Zze jsem Sikovnd na ruce na ruéni prace.

To jo to jo to jo ja mam rada, to ptiznavam bez muceni.



Priloha 4:
Objektivita vyzkumu

Byvala zaméstnankyné

1. Jaké krouzky nabizi socialni sluzba centrum83, Mlada Boleslav?

Centrum83 nabizi krouzky tanecni, vytvarny, ruc¢ni prace, muzikoterapie, sportovni
krouzek, nordic walking, odpoledni vzdélavani, spinning, herecky, hippoterapie,

canisterapie, vafeni

2. Jaké jiné volnocasové aktivity tato instituce nabizi?

Mezi volnocasové aktivity se fadi kazdoro¢ni tydenni pobytové tdbory na riznych mistech
CR, eventuelné letni pobyty v zahrani&i, sportovni pobyty ( v zimé hory, v 1été cyklo
pobyt), dale tydenni pobyt na hippoterapeutickém taboie pro lidi, jejichz zdravotni stav
to vyzaduje. Centrum83 v prub&hu roku nabizi vylety rizného typu. Klienti navstévuji
I kino a muzikalni akce potfaddané pro mentalné postizené. Prioritou tohoto zafizeni
je i herecky festival, ktery se opakuje vzdy jednou za dva roky a umoznuji herecké

vystoupeni klientdl na prknech boleslavského divadla.

3. Travi klienti z centra83 nékteré volnocasové aktivity s klienty z jinych stacionara?

Ano obcas se potkavaji na riznych akcich typu herecky festival, nebo muzikalni akce
pro mentalné postizené. Nekteré aktivity jsou pofadané piimo ve spolupréci

s SPMP (sdruzeni pro pomoc lidem s mentalnim postizenim).

4. Integruji nékterymi volno¢asovymi aktivitami klienty mezi zdravou populaci?

Ano. Integrace nastava naptiklad na letnich taborech, kde se potkavaji klienti Centra 83

napt. s détmi, rodici eventuelné prateli pedagogu.



5. Je néjaka volnocasova aktivita, ktera podle vaseho nazoru této instituci chybi?

Jaka?

Nemam pocit, Ze by tomuto zafizeni chybéla n¢jakd volnocasova aktivita.

6. O jaké krouzky je ze strany Kklienti nejvétsi zajem?

Urcité spinning, hipoterapie (hlavné ztad rodict, pokud citi, Ze to prospiva jejich

handicapovanému ditéti). Ze strany klientil tane¢ni a sportovni krouzek.

7. Jakou volnocasovou aktivitu klienti vykonavaji nejradéji?

Nejradéji maji taborové akce, jelikoZ opousti Centrum83 a mohou se podivat i na jina

mista nasi vlasti, kde je pro né vytvoren tydenni program, kterého se radi zucastiuji.

8. Je ze strany klientii vétSi zajem o krouzky nebo volnocasové aktivity?

Oboji klienti pfijimaji pozitivné, nedd se hodnotit o co je véEtsi zdjem, zalezi

na momentalnim psychickém rozpolozeni klientt.

Rodié

1. Jaké krouzky nabizi socialni sluzba Tereza Vasemu ditéti?

Krouzek keramicky, sportovni, vyroba svicek, fotografovani, vareni, keramickou dilnu,

pleteni kosiki, cviceni
2. Ano a jaké jiné volnocasové aktivity tato instituce nabizeji?
No jezdéj na vylety, chodéj do kina, divadla na diskotéky no
3. A travi vaSe dité v této instituci i aktivity s klienty z jinych stacionara?

Ano, kdyz se dohodnou, tak pravé maji spolecné ty diskotéky, nebo jezd¢j nckde

na ty vylety, do kina



4. A integruje instituce nékterymi volnocasovymi aktivitami klienty mezi zdravou

populaci?

Ano taky, chodi na nakupy ehm nebo praveé chodé€j mezi lidi do téch kin, divadel na rizny

spoleCensky akce ehm, ke kadetnikoj na kosmetiku
5. A o jaky krouzek je ze strany VaSeho ditéte nejvétsi zajem?
No nejrad¢i ma pleteni kosiki a hm pohybovy krouzek, cviceni ma rada.
6. A navs§tévuje radéji krouzky nebo volnocéasové aktivity?

Ne ne ne, rad¢i krouzky, vylety nemusi, protoze nemd rdda moc cizi lidi, nerada se styka

s cizejma lidma takze raci ma ktery lidi zn4, takze krouzky
7. A jak travi volny ¢as doma?

- No doma si maluje, dél4 riizny vyrobky, ehm na pocitaci si prohlizi fotky a pousti

muziku ma rada, chodi na zumbu no
8. A jak jste spokojena s tim, jak travi v této socialni sluzbé s klienty volny ¢as?

No urcité jsme spokojeni, protoze se jim tam velice vénuji a je dobréa spoluprace s rodici

tak jako jsme spokojeni
9. A je néjaky krouzek ¢i volnocasova aktivita, ktera vaSe dité nebavi? Proc¢?

No nebavi ji keramicky krouzek, taky tam moc nechodi, protoze nema rada praci s hlinou

deprimuje ji to.
10. A jaké krouZzky tedy navstévuje?

Vateni, pleteni koSik a cviceni tedy ten pohybovy



