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Analyza osobnostnich faktorii a profesnich predpokladii lektora

primarni prevence - vychodiska a zkuSenosti v Majaku 0.p.s.

Resumé
Tématem bakaléfské prace je problematika osobnosti lektora primarni prevence. Je ziejmé,
ze danou problematiku je mozné zpracovat z n¢kolika pohledi. Predkladand prace zasazuje
dany fenomén do kontextu Sirs$i problematiky socialné patologickych jevi, dale se vénuje
otazkam prevence. V navaznosti analyzuje profesni a osobnostni predpoklady lektora
primarni prevence. Dana analyza je provadéna s vyuzitim zkuSenosti obecné prospésné
spole¢nosti MAJAK, ktera se dlouhodob& lektorovanim programd v oblasti socialné
patologickych jevil zabyva.

Z tohoto diivodu mizeme konstatovat, ze se nejedna o obecnou analyzu osobnostnich
a profesnich predpokladi, ale o analyzu ptfipadové studie s vyuzitim zkuSenosti pravé

spoleénosti MAJAK o.p.s.

Kli¢ova slova: norma, socialné patologické chovani, socialné rizikové chovani, osobnost,

profesionalita, prevence a primarni prevence.

Analysis of character traits and professional prerequisites
of primaryprevention lecturer: the data and experience in Majak, NGO

Summary
The thesis deals with problematic of personality of primary prevention lecturer. Such issue

can be handled in various perspectives. The thesis operates with the phenomenon in
context of wider theme of social pathologic phenomena and prevention. It analyses
professional and character dispositions of primary prevention lecturer. The analysis was
created using experiences of public benefit organization MAJAK, which has been dealing
with primary prevention lecturing for a long period of time.

Therefore the thesis does not present a general analysis of professional and
character dispositions, but it is rather a case study using experiences of public benefit
organization MAJAK.

Keywords: norm, sociopathic behavior, risky behavior, personality, professionalism,

prevention and primary prevention.



Die Analyse der Personlichkeitsfaktoren und der beruflichen
Voraussetzungen des Lektors der Primirprivention - die
Ausgangspunkte und die Hintergriinde in der Organisation Majak o.p.s.

Zusammenfassung
Das Thema der Arbeit ist die Problematik der Personlichkeit vom Lektor der
Primérpravention. Es ist klar, dass dieses Thema kann aus verschiedenen Ansichten
bearbeitet werden. Die Arbeit stellt diesen Phanomen im Kontext der weiteren Problematik
von sozio-pathologischen Erscheinungen, und weiter widmet sich den Fragen der
Pravention. Es handelt sich um die Analyse der fachlichen und personlichen Kompetenzen
des Lektors der Primérpravention. Der Umfang der Analyse erfolgt mit Hilfe der
Erfahrung der Organisation MAJAK o.p.s.  Diese gemeinniitzige Organisation hat
langfristige Erfahrungen mit Lektoren und Vortrdigen im Bereich den sozio-
pathologischen Erscheinungen.

Aus diesem Grund kann man sagen, dass dies nicht eine allgemeine Analyse von
personlichen und beruflichen Voraussetzungen ist, sondern dass sich um eine Analyse von

Fallstudien handelt, die an den Erfahrungen der Organisation MAJAK o.p.s. gestellt ist.

Schliisselworter: die Norm, das sozial-pathologische Verhalten, das pathologische
Risikoverhalten, die Individualitit, die Personlichkeit, die Professionalitit, die Pravention,

die Vorbeugung, und die Primérprevantion
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Uvod

Tématem bakalafské prace je problematika osobnosti lektora primarni prevence. Je ziejmé,
ze danou problematiku je mozné zpracovat z n¢kolika pohledi. Predkladana prace zasazuje
dany fenomén do kontextu Sirsi problematiky socialné patologickych jevi, dale se vénuje
otazkdm prevence. V névaznosti analyzuje profesni a osobnostni piedpoklady lektora
primarni prevence. Dana analyza je provadéna s vyuzitim zkuSenosti obecné prospésné
spoleénosti MAJAK, kterda se dlouhodobé lektorovanim programil v oblasti socialné
patologickych jevi zabyva.

Z tohoto diivodu mizeme konstatovat, ze se nejedna o obecnou analyzu osobnostnich
a profesnich predpokladd, ale o analyzu ptipadové studie s vyuzitim zkuSenosti prave
spole¢nosti MAJAK o.p.s.

Obecné prospésna spoleénost MAJAK je dulezitym ¢lankem v oblasti prevence
socialné patologickych jevil nejen v samotném Liberci. Jeji dopad Cinnosti spada na cely
Liberecky kraj. Oblast Cinnosti spole¢nosti Majak je bohatd, nebot’ Se jednak snazi
napomoci feSeni aktualnich problémil vychovy déti a mladeze v Libereckém kraji, jednak
nabizi standardni programy primarni prevence socialné patologickych jevi.

V ramci preventivni price na $kolach se stdva Ginnost spoleénosti MAJAK o.p.s.
jednou z ¢asti jejich preventivniho programu. Pfitom je nutné upozornit, Ze i pies
vyznamné postaveni prace metodikli prevence dané Vyhlaskou ¢ 72 / 2005 Sb. je situace
na jednotlivych Skolach velmi odlisné a pojeti prevence socialné patologickych jevii zalezi
zvelké casti na uvédomeélosti a piistupu samotného fteditele. Jeho angaZovanost ¢i
osvicenost neni vzdy takova, aby otazky prevence staly v centru pozornosti Skolniho
zivota. Miizeme oviem konstatovat, e diky metodikam MSMT se pfistup $kol k prevenci

Vv poslednich letech vyrazné méni pozitivnim smérem.



1 Socialné patologické chovani a jeho prevence

Nasledujici kapitola podava definovani pojmu socidlné patologické chovani a analyzuje
zékladni projevy socidlni patologie. Je ziejmé, ze se nemiize jednat o vycet Uplny a jiz
vibec ne o analyzu vycerpavajici. Na daném prostoru se jednd o zékladni ptehled, ktery
ovSem umoziuje tematizované otazky lépe zasadit do kontextu.

V kontextu negativniho socialniho chovani lze mluvit o socialné patologickém
chovani a socialni deviaci. Presto pii pouziti pojmu deviace mize mluvit i o formé
pozitivniho chovani. Kdezto socialn¢ patologické chovani je vzdy spojovano s negativnim

jednanim.

1.1 Co to jsou socialné patologické jevy

Jedna se o chovani ¢lovéka, které neni povazovéano za “normalni®, odchyluje se od danych
socialnich norem a hodnot. Je to chovani, které ohrozuje Zivot jedince a stava se pro
spole¢nost nebezpecné.

Pokorny popisuje vyvoj socialné patologického jevu takto: ,, Neni nahodily, ale ma svou
genezi, dynamiku, priciny, dusledky, a vztahuje se k mnoha prvkium prostredi, ve kterém
vznikl. Nelze jej tedy od prostiedi oddelovat a pokouset se jej samostatné resit — takovy
postup je kontraproduktivni a neefektivni. “*

Vysledovani takového nebezpetného chovéni je problematické. Casto se stava, Ze
je pfimym okolim zaregistrovano az ve chvili, kdy ma takové chovani destruktivni
charakter vuc¢i samotnému jedinci nebo jeho blizkému okoli. Blizké okoli nebezpeéné
jednani sté€zi rozpoznava, jelikoz jedinec takové jednani maskuje. Diky tomu blizké okoli
nevnima rizikové chovani jako pfimou hrozbu pro jedince. Pro pfirovnani bych pouzil
priklad jedné Ctrnactileté divky, u které doslo k ndhlym otokiim hornich koncetin, které ji
zpusobily popraskani kiize. Rodi¢e ji odvezli k1ékati, kde se divka pfiznala k uzivani
heroinu a po analyze této drogy byla reakce téla pfisouzena piimési cementu. Divka své
rodi¢e Sokovala informaci, Ze heroin uziva jiz druhym rokem, pti¢emz rok ptedtim brala
pervitin. Vykyvy nalad zplGsobené intoxikaci nebo abstinenénimi ptiznaky rodice

pfisuzovali v€ku divky. Alarmujici bylo, Ze to v&déli nektefi kamaradi divky, ale jeji

! Pokorny, 2003, s. 9



situaci nepovazovali za ohrozujici. Investovat do prevence socialné patologickych jevu je

zasadni.

1.1.1 Pojem deviace
Za deviantni chovani lze povazovat takové chovani, které je odlisné od socialni normy
nebo skupiny norem. Nemusi jit vzdy o negativni jednani.
Sochirek? rozliduje:
= pozitivni deviace (napr. abstinenci nebo vegetarianstvi jako jediny spravny zpiisob
Zivota)

= negativni deviace (napr. alkoholismus, drogové zavislosti)

Diky vyvoji socidlnich norem miiZe dochézet ke zméné statutu z negativniho chovani na
pozitivni a naopak, pficemz mize jit o stejné chovani v prubehu nékolika let. Pied
nedavnem se za negativni deviaci povaZovala napiiklad homosexualita. Dnes nelze
povazovat homosexudlni jednani za deviantni.

Urcity konflikt mize nastat v riiznych subkulturach nebo spolecenskych etnikach.
Naptiklad v nékterych romskych osadach je povazovano za normalni, kdyz divka zac¢ina
svij sexualni zivot ve tfinacti letech. Avsak takové chovani je v soucasné zapadoevropské

kultufe povazovano za neadekvatni.

Lze tedy fici, Ze socidln¢ patologické chovani je deviantni, ohrozujici a spoleCensky
nezadouci. S ohledem na mladou generaci se pouziva pojem socialné rizikové chovani

Vv kontextu mozné prevence, aby nedoslo k socialné patologickému jednani.

1.1.2 Vliv socialné patologického jednani a jeho disledky v Zivoté ditéte
¢i dospivajiciho
Oblasti vyskytu socialné patologického jednani jsou vSechny takové oblasti zivota

spolecnosti, které v sobé ukryvaji rizikovost, jako napiiklad:

» Partnerské vztahy — riziko vzniklé zavislosti na ¢lovéku a s tim spojena ,,slepa™
oddanost, naptiklad u tyranych Zen; potieba byt milovan ptsobici plnou poddanost

a nutkavou potiebu se o n¢koho starat.

2 Sochiirek, 2009, s. 11



Drogové zavislosti — u mladych lidi jsou velkym nebezpe¢im, mladi lidé inklinuji k
feSeni vzniklych problémt s pomoci navykovych latek obzvlast¢ alkoholem.
V dnesni dob¢ se setkavame s pojmy ,,tvrdé“ a ,lehké” drogy, coz u nékterych
jedinc vyvolava pocit, ze ty ,,lehké™ neublizi. Pouzivaji-li se pojmy legélni a
nelegalni drogy, mladi lidé zapominaji na fakt, ze to neplati naptiklad u alkoholu a
cigaret, jejichz uzivani je do uritého veéku regulovano legislativou. Okrajové
zminim néktera rizika a jednani spojena S uzivanim nasledujicich latek, ktera se

vyskytuji mezi détmi a mladezi v CR. Jedna se zejména o:

= Alkohol — dipsomanie, delirium tremens, halucinace, alkoholicka paranoia,
Korsakoviv syndrom, komatozni stav, zastava dechu, rozpad rodiny,

socialni propad apod.

= Koufeni — vede Kk problémim s celym kardiovaskularnim systémem,
podrazdénost, K problémim s erekci u muzi a snizené citlivosti béhem
sexualniho styku u Zen, chronicky zanét dychacich cest, rakovina plic,

ochromeni ¢innosti fasinek v dychacich cestach apod.

= Kanabinoidy — velkym rizikem jsou samotné¢ myty, které se kolem této
drogy vypravi, a ptfitom dochazi k poSkozeni plodu, rakoviné dychacich
cest, ,,rozleptani‘ mozkovych receptort a poSkozeni kratkodobé paméti, u
nékterych jedincd mize propuknout schizofrenni paranoia, neplodnost u
muzl, problém sovulaci u Zen, dale se zuZzuji vejcovody a nékteré
publikace hovofi o riziku leukémie u narozenych déti, po uziti THC
dochdzi k nekontrolovatelnému jednéani, kdy se mize stat smrtelna nehoda,
po poziti se mohou projevit stavy uzkosti, psychéza s paranoidnim

ladénim, stavy paniky apod.

= ,,Tvrdé“ drogy — zpisobuji patrné trvalého poSkozeni mozku, psychézy,
nekontrolovatelné jednani, flash back, schizofrenii, poSkozeni kratkodobé
paméti, poskozeni vnitinich organl, rozvijet demenci a V nekterych
pfipadech mize uzivani drog zplsobit smrt. S uzivanim omamnych a
psychotropnich latek byva spojené promiskuitni chovani, riizné kriminalni

delikty ¢i prostituce.



= Nedrogové zavislosti — byvaji u mladych lidi snadno piehlédnutelné. Castym
divodem takového jednani byva u mladych lidi zejména $patné porozumeéni vlastni
hodnot¢, pocit samoty nebo porovnavani se s vrstevniky. Mezi nejvice vyskytujici

se rizikové chovani piechazejici v socialn¢ patologické jednani u mladych lidi patii:

= Netomanie — jedna se o zavislost na internetu, kdy dochazi k poskozeni
patete, vznikéd problém s funkci krevniho obéhu, zdufeni Slach, poskozeni
o¢i, snizuje se schopnost pozornosti, také muze dojit ke sniZzeni schopnosti
porozumét mezilidskym vztahlim, nasledné diky stresu a trvalé unave
dochdzi k odumirani nervovych buné¢k, jednim z dalSich rizik je snizeni

kvality socialnich vazeb, poni¢eny sexudalni zivot kviili cybersexu apod.

= Zavislost na pocitatovych hrach — pfinasi riziko zvySené agrese, z divodu
neschopnosti feSeni konfliktnich situaci, které jsou v pocitaovém svéte
feSeny ,,krvavou odplatou®, schizofrenni jednani, Ziti dvou svétd, virtudlni
nevolnost, zvySena nervozita a po fyzické strance jsou nasledky podobné

jako u netolismu.

= Gamblerstvi — z nejzavaznéjSich jmenujme zadluzenost, osobni bankrot,
rozpad vztahli, Casto jde ,ruku vruce“ s alkoholismem, siln€j$i pocit

uzkosti po prohraném veceru apod.

= Workoholismus — Hubinkova uvadi: ,, Workoholismus, tedy chorobnd
zavislost na praci, je vlastné nemoci moderni spolecnosti, které je schopen
jedinec obétovat svoji rodinu, pratele, ale i zdravi. Jeho chovani se méni a
jeho okoli to vétsinou vnima silné negativné. Jedinec Ipi na praci a
nedokaze bez ni Zit, podobné je tomu u kurdku cigaret ¢i u narkomanii
sdrogou. ... Takovy jedinec se stava adeptem chronického syndromu
unavy, bolesti zaludku a hrudniku, viedové a Zaludecni choroby, naruseni
imunity organizmu, ischemické choroby srdecni, zvySeného krevniho tlaku,
stresu, neschopnosti sexuadlniho Zivota, vzniku uzkostnych stavii a dalsich

zdravotnich a psychickych problémai. “3

¥ HUBINKOVA, Zuzana. Psychologie a sociologie ekonomického chovani. s. 237



— Anorexie a bulimie — Jedli¢ka* popisuje vliv strachu z vlastniho vzhledu a
chorobnou touhu po S$tihlé postavé. U anorekticek se setkavame
s usilovnym cvicenim nebo omezovanim piijmu stravy s vy$$im obsahem
kalorii, pfipadn& svyvoldvanym zvracenim. Pokorny® vysvétluje
charakteristicky znak vyvolavani zvraceni, kterym jsou zacervenalé a
popraskané hibety rukou, jelikoz jsou ruce vystavovany pusobeni
7aludetnych kyselin, které poskozuji pokozku. Jedlicka® také upozoriiuje
na poskozeni zubni skloviny od kyseliny solné diky opakovanému
zvracenti.
Rican’ popisuje silny pozitivni citovy naboj z prozitku vlastniho t&la
skrze zrakovy a hmatovy vjem. Jelikoz se jedna o ,,moje nejvlastnéjsi a
,»moje nejdrazsi“, mize samotny pohled do zrcadla na své télo doprovazet
erotické vzruseni. ,, Soustredeny zdjem o viastni télo nékdy vyusti ve stav,
kdy doslova na kost vyhubla divka ,,vidi* své télo jako prilis tlusté. 8
Jedlicka® dale vyjmenovava nckterd rizika spojena s timto patologickym
jednanim. Jedna se ptevazné o fyzické nasledky. Diky nedostatku bilkovin,
tuktl a Spatné skladbé potravy muze dojit k poSkozeni vnitinich organd.
Miize se zvysit lomivost kosti kvili jejich odvapnéni, dochazi k poskozeni
ledvin, srde¢niho svalu a také se muze rozvracet hormonalni fizeni.
V nejhor§im ptipad€ konéi mentalni anorexie smrti. Na rozdil od anorexie
se bulimie projevuje zadchvaty Zravosti nebo piejidanim vysoce kalorickou
stravou. Toto pfejidani je kompenzovano drzenim hladovek, uZzivanim
projimadel a moc¢opudnych medikamentii. Frustrace z jejich nezdafeného
usili zhubnout a nespokojenost z porusovani tohoto piedsevzeti miize
v né&kterych ptipadech vést k sebeposkozovani. Zaroven se da ocekavat, Ze
¢loveék majici bulimii bude trpét zachvaty nadmérného piti alkoholickych
napojui, experimentovat sdrogami nebo se oddavat promiskuitnimu

zpusobu zZivota.

* VALISOVA, Alena ; KASIKOVA, Hana. a kol. Pedagogika pro ugitele . s. 360

5 POKORNY, Vratislav; TELCOVA, Jana; TOMKO, Anton. PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKYCH
JEVU : Manudl praxe. s. 145

6 VALISOVA, Alena ; KASIKOVA, Hana. a kol. Pedagogika pro ucitele . s. 360

7 RICAN, Pavel. Psychologie osobnosti: obor v pohybu. s. 136

8 RICAN, Pavel. Psychologie osobnosti: obor v pohybu. s. 137

9 VALISOVA, Alena ; KASIKOVA, Hana. a kol. Pedagogika pro ugitele . s. 360



= Hypersexualita — Kratochvil* popisuje tii teorie hypersexuality:

e Teorie zavislosti — podobna jako zavislost na drogach, kdy se sex
stava primarni potiebou jedince a vyvolava uvolnéni a euforii.
., Zavislost vede k casté masturbaci, mimomanzelskym vztahiim,
neosobnimu sexu a neovladané promiskuite. ... Pacienti ztraceji
kontakt s realitou, mohou se stavat obtiznym sobé i okoli a jejich
choroba pokracuje v podobnych fazich jako alkoholismus.
Dochazi k postupnému zvySovani frekvence jako u piti, vyskytuji
se abstinencni priznaky. Projevy mohou pozdéji nabyvat i forem
spolecensky nebezpecnych. «d1

e Teorie kompulzivity — dle této teorie neni hypersexualita
povazovana za zavislost, ani neni disledkem zvyseného libida,
»ale vypliva z potieby zbavit se uzkosti, deprese ¢i napéti a
navodit si snadno a rychle stav slasti, pohody a uspokojeni. «12
Takové uspokojeni neni trvalé. Pocit slasti je kratkodoby,
nasledné provazeny jesté¢ vétsi depresi a pocitem selhani a viny.
Nésleduje dalsi potieba zbavit se tizkosti a napéti a jedinec se tim
padem stava obéti zaCarovaného kruhu.

e Teorie impulzivity — popisuje silny vliv impulzt, které nema
jedinec pod kontrolou a nasledné jim podléha. Takové jednani
muze byt pro n€j samotné¢ho nebo i dalsi osoby Skodlivé. ,, Pred
uskutecnénim cinu narista napéti a cin sam je spojen
s potéSenim, uspokojenim a uvolnénim tenze. “** Hypersexualita je
tak povazovana za jednu z dalSich impulsivnich poruch, mezi

které¢ patii napiiklad pyromanie, kleptomanie, trychotilomanie

(trhani vlast) apod.

= Agrese, Sikana a syndrom CAN
— Agrese — Pokorny™* poukazuje na nerelnost aplikace jednoho modelu
nebo teorie na feSeni agrese. K projevim agrese patii ,,utoceni,

nepratelstvi, pripadné vybojnost v chovani jedince viici objektu (objektem

Y KRATOCHVIL, Stanislav. Sexudlni dysfunkce. s. 83
1 KRATOCHVIL, Stanislav. Sexudlni dysfunkce. s. 84
12 KRATOCHVIL, Stanislav. Sexudlni dysfunkce. s. 84
3 KRATOCHVIL, Stanislav. Sexudlni dysfunkce. s. 85
4 POKORNY, Vratislav; TELCOVA, Jana; TOMKO, Anton. PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKYCH
JEVU : Manudl praxe. s. 58 - 63
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miize byt cokoliv — véc, clovek, myslenka apod.), pri procesu uspokojovani
néjaké potieby ¢i komplexu potieb. “* Cilem agrese mize byt sam agresor,
ktery to¢i sam na sebe. Agresor miize utoCit verbalnim i neverbalnim
zpusobem. Hovoii se také o skryté agresi, ktera ziistava ve fantazii clovéka
nebo Vv jeho planech. Zaroven mtzeme rozd¢lit agresi na agresi jednotlivce
a skupiny, kde se jedna naptiklad o narodni, kulturni ¢i etnické skupiny
projevujici agresi viici danému objektu.

Nasledkem takového jednéani byva patologicka deformace vztaht,
Sikana, harassment apod. Takové chovani v sobé nese prvky trestnych ¢int

a trestni odpovédnost.

Sikana — za$ikanu lze povazovat takové jednani, pii kterém je obét
pronasledovéana, ponizovéana, nucena k jakymkoliv tkoniim, omezovana,
nespravedlivé obvinovana, a to opakované. Neni-li v€as rozpoznana a
zastavena, muze trvat fadu i let. Agresor je zpravidla ,,silnéj$i“osoba, a to
po fyzické, psychické &i mocenské strance. Castym jevem, ktery popisuje
Ritan a JanoSova'®, byva pijeti nazort agresora, silny citovy priklon obéti
k agresorovi, dobrovolné traveni piestavek obéti s agresorem. U pedagogt
tak miiZze vzniknout dojem, Ze se jedna o nejlepsi kamarady.

Sikanu Ize povazovat za nemoc, ktera je zhoubna jako rakovinové
onemocnéni, které prortstd celou skupinou. PosSkozenym neni jen samotna
obét, ale celd skupina za€astnénych. Nékteti zii€astnéni si nasledky Sikany
mohou nést i dlouhd léta. Mize také dochazet k dalsimu patologickému

jednani.

Syndrom CAN — syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte
popisuje Socharek®’, ktery upozornuje na riziko na snizenou socialni a
zdravotni kontrolu, nevSimavost okoli a nedostateCnou ochranu ditéte
z hlediska prava. Toto patologické jednani byva pievazné tézko
rozpoznatelné, jelikoZ je ,uzavieno“ vroding. Dochéazi k télesnému a
psychickému ublizovani, a to aktivni formou, jako je napiiklad biti,

psychické tryznéni a pohlavni zneuzivani, nebo pasivni formou, kdy

15 POKORNY, Vratislav; TELCOVA, Jana; TOMKO, Anton. PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKYCH
JEVU : Manudl praxe. s. 58

18 RICAN, Pavel; JANOSOVA, Pavlina. Jak na Sikanu. s.45-46

Y SOCHUREK, Jan. Uvod do socidlni patologie. s 149
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dochazi k zanedbavani péce, nedostatecné vyzivé nebo k nedostateénym
projeviim lasky. Sochurek uvadi, ze u déti, které jsou tyrané, zneuzivané
anebo zanedbavané, jSOU ,, nejcastejsimi projevy:

o selhavani ve Skole, amotivacni syndrom, utéky zdomova,
antisocialni chovani, agrese, inhibicni syndrom, apatie, odmitani
komunikace

e neurotické poruchy, tenze, poruchy spanku, uzkost, pocity viny,
sebeobvinovani, fobie, depresivni stavy, sklony k sebevrazdam

e psychosomatické reakce

e poruchy sexualniho chovani

e poruchy Vsocidlnich vtazich: nizké sebehodnoceni, poruchy
komunikace

e interpersondlnich vztahii, neschopnost empatie

e zneuzivani navykovych latek, zavislost

e poruchy individualniho vyvoje ditéte. «18

= Sekty a kulty — jedna se zde o skupiny uctivajici ¢loveka, kult ¢i normy dané

skupinou, majici za nasledek plnou poddanost jedince vudci ¢i skuping takové.

— Problematika sekt — v sektach se pohybuji lidé s jistym nabozenskym
zamétenim, ktefi selektivnim zplsobem vnimaji pravdu, poruSovani
hodnot a norem této skupiny byva zpravidla pfisné potrestdno, ¢lenem se
vedena vyrazn¢ silnou osobou s vyraznou psychickou manipulaci,
S ohledem na védomé rozlozeni osobni identity jedince.

Dusledkem Zivota v sektaiském prostfedi byva neschopnost
vlastniho rozhodovani, psychicka zéavislost, uzkost, frustrace, deprese,

ztrata pratel a rodinnych vztahd, ritualni sebevrazdy apod.

= Kulty — maji podobné destruktivni charakter na osobnost ¢lovéka jako

sekta. Pokorny rozliSuje kult od sekty tim, ze sekty vznikaji od$tépenim

8 SOCHUREK, Jan. Uvod do socidlni patologie. s 157
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od uré¢itého nabozenstvi, ideologie ¢i filosofie.*® Jedna se o ,, skupinu Zidi,

uctivajicich ideologie, véc, zviie nebo osobu. “*

= Kriminalita — byva dasledkem socialné patologického jednani jedince a skupin. Za
velky problém lze povazovat delikventni party, kde jak uvadi Socharek, ,,jedinec
slepé souhlasi se vsim.“** V t&chto skupinach miize dochazet k drobnym deliktim,
jako jsou kradeze zrcatek u aut apod. Na druhou stranu mulze nartst k vysoké
organizovanosti a nebezpe¢nosti. Pfidame-li ke spolupraci vice osob v ramci
takové skupiny a k nebezpecnému jednani honbu za ziskem, jak uvadi Sochirek?,
mizeme mluvit 0 mafii. Nedojde-li k zastaveni takové ¢innosti, tak podobné jako u
Sikany, nartsta agresivita a touha po moci, kterd muze vyustit v zlo¢ineckou
organizaci, ktera pacha kvalifikovanou profesionalni kriminalitu, s vidinou

vysokych ziskil a proniké do vetejného a politického Zivota.?

1.2 Formy regulace socialné patologickych jevi

Jednou z priorit vyzralé spole¢nosti je kontrola stanovenych norem a vychova k jejich
dodrZovani. Vliv na regulaci socialné patologickych jevii ma spolecnost samotnd, kazdy
jedinec, represivni slozky a prevence. Za hrani¢ni formy lze povazovat represi a prevenci.
Prevence muze ovlivnit potenciondlni rozvoj patologického jednani, pficemz represi lze
povazovat jako konetnou hranici poruSovani. Pokorny® rozd&luje formy ovliviiujici

socialng patologické jevy spolecnosti nasledujicim zptisobem na:

= Represivni slozky
e Statni administrativa — stanovuje postihy za jejich nedodrZovani.
e Policie — kontroluje a zabranuje porusovani norem, selektuje a izoluje,
osoby porusujici dané normy.

e Soudy — urcuji, zdali byl spachan trestny ¢in, popiipadé vysi trestu.

¥ POKORNY, Vratislav; TELCOVA, Jana; TOMKO, Anton. PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKYCH
JEVU : Manudl praxe. s. 68
0 POKORNY, Vratislav; TELCOVA, Jana; TOMKO, Anton. PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKYCH
JEVU : Manudl praxe. s. 68
L SOCHUREK, Jan. Uvod do socidlni patologie. s 59
22 SOCHUREK, Jan. Uvod do socidlni patologie. s 60
2 SOCHUREK, Jan. Uvod do socidlni patologie. s 65
% POKORNY, Vratislav; TELCOVA, Jana; TOMKO, Anton. PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKYCH
JEVU : Manudl praxe. $.10
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= Prevence
e Primarni — soustfedi Se ,,na posilovdni a rozvoj spolecensky zdadoucich
postojii, hodnot, zajmu, forem zdravého Zivotniho stylu, chovani a jednani
Jjednotlivcu i skupin. «“25
e Sekundarni — pracuje s rizikovou skupinou a snazi se minimalizovat rizika
spojena s patologickym chovanim. Piikladem je harm reduction snazici se
omezit zdravotni rizika u toxikomand, poptipadé jejich dalsi socialni
propad.
e Terciarni — jedna se o co nejvetsi zmirnéni disledkt socidlné patologického
jednéni. Ptikladem miize byt metadonova 1écba nebo oddé€leni agresora od

obéti (vyloucenim ze Skoly apod.).

Nejjednodussim a nejlevnéjsim zptisobem regulace socidlné patologickych jevi se zda byt
prevence. V soucasnosti je vynakldddno nemalé mnozstvi financnich prostfedkli na
prevenci. Terciarni a sekundarni prevenci lze povazZovat za mantinely patologického
chovani, kdy dochazi k pozvolnému snizovani rizikového chovani. Za stézejni slozku lze
povazovat primarni prevenci. Pfi spravném nacasovani jeji intervence a jejim kvalitnim
provedeni sohledem na cilovou skupinu, dokdZe minimalizovat projevy socialné

patologického jednani ba dokonce lze fici, Ze zabrani takovému jednéni.

% POKORNY, Vratislav; TELCOVA, Jana; TOMKO, Anton. PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKYCH
JEVU : Manudl praxe. s. 14
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2 Pristupy Kk primarni prevenci a jeji obsah

V této kapitole se zaméefim na pojmy nespecifickd a specificka primarni prevence. S tim
ohledem, ze vychovou a socializaci kazdého jedince se rozumi cilevédomé a nepietrzité
pusobeni rodiny, pedagogickych pracovnikii, dal§ich vychovnych Ciniteltl, ale také védomé
¢i nevédomé pusobeni riznych vlivii utvarejicich osobnost. Takové vlivy mohou byt
Vv Sir$im pojeti 1 pfirodni a spoleCenské. Vse je ovliviiovano danou kulturou a o¢ekavanim
spolecnosti. Jedinec pak diky socializaci nabyva smysl své osobni ide:ntity.26

Kvuli pasobeni odlisnych ¢initeld socializace (rodina, skupiny vrstevnik apod.) na
kazdého jedince, je zfejma potieba vytvaret pfirozené prostredi, ve kterém kontinualné
probihd primarni prevence socidlné rizikového chovani. Hovofime tedy o formé

nespecifické a specifické primarni prevence.

2.1 Nespecificka primarni prevence

Pokorny?’ vysvétluje nespecifickou prevenci jako obecnou, zékladni a pfirozenou, kdy
jsou u kazdého jedince podporovany a rozvijeny pfirozené socialné Zadouci formy jednani.
Tento proces muze pusobit nahodile, ale ve své podstaté je tvofen spolecnosti proto, aby
jedinec mohl pfijmout dané socialni normy za své. Narozdil od specifické, kterd dopliuje
nespecifickou primarni prevenci a cilené ji rozviji. Metodické dopoméeni28 MSMT
popisuje nespecifickou primarni prevenci, kdy se jedna o ,,veskeré aktivity podporujici
zdravy Zivotni styl a osvojovdani pozitivniho socidlniho chovani prostrednictvim
smysluplného vyuzivani a prostrednictvim organizace volného casu, napriklad zdjmove,
sportovni a volnocasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrzovani urcitych
spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své

. r ’ ((29
jednani.

% KOTA, Jaroslav. Déti a mladez v obtiznych Zivomich situacich: nové pohledy na problematiku Zivotnich
krizi, deviaci a ulohu pomdhajicich profesi. s. 15

" POKORNY, Vratislav; TELCOVA, Jana; TOMKO, Anton. PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKYCH
JEVU : Manudl praxe. s. 22

8 Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy [online]. 5. listopad 2010 [cit. 2010-12-02]. Metodické
doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze. Dostupné z WWW:
<http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicke-doporuceni-k-primarni-prevenci-rizikoveho-chovani>.

% Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovéni u déti a mladeze &.j.: 21291/2010-28. s. 2
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= Formy piisobeni nespecifické prevence dle Pokorného™:
= vychova v rodiné,

vychova ve Skole,

vychova a vzdélavani ve spolecnosti,

system socialni péce,

socialni politika,

bytova politika, bydleni,

péce o zamestnance a jejich rodiny,

salutuprotektivni zdroje spolecnosti,

Y N R VAV

spolecensky preferovany zdravy zivotni styl. *

Nespecificka primarni prevence pusobi v Sirokém spektru socialnich vztaht a skupin, které

jsou ovlivitovany statem, jeho organy a institucemi, ale také spolecnosti a rodinou.

2.2 Specificka primarni prevence

Specificka primarni prevence dle MSMT V sobé& zahrnuje ,,aktivity a programy, které jsou
zamé&feny specificky na predchizeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového

ro~r

chovani zaku. Jedna se o:

a) vSeobecnou prevenci, kterd je zamérena na Sirsi populaci, aniz by byl drive
zjistovan rozsah problému nebo rizika,

b) selektivni prevenci, kterd je zamérena na Zdky, u nichz lze predpokladat zvyseny
vyskyt rizikového chovani,

C) indikovanou prevenci, ktera je zamérena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl
zaznamenan vysSi vyskyt rizikovych faktorii v oblasti chovani, problematickych

o . v v ’ I(Sl
vztahu v rodiné, ve Skole nebo S vrstevniky.

Kvalitni realizace specifické primarni prevence, jak popisuje Pokom}'/gz, musi vychdzet

z analyzy prostiedi, diagnostiky cilové skupiny, nasledné tvorby programu, evaluaci a

* POKORNY, Vratislav; TELCOVA, Jana; TOMKO, Anton. PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKYCH
JEVU : Manual praxe. . 22
31 Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovéni u déti a mladeze ¢j.: 21291/2010-28. s. 2
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vyhodnocenim a programu. Je tedy nutné analyzovat prostfedi. Diky analyze mlzeme
rozpoznat konkrétni potfeby cilové skupiny a urcit cile programu. Zda se byt nezbytné
provést také diagnostiku socialné rizikového jednani v cilové skuping, a to jak ze strany
pedagogickych pracovniki, tak analyzy in situ samotnym lektorem. Po programu je nutna
evaluace, tedy zhodnoceni, do jaké miry program naplnil konkrétni cile.

Specificka primarni prevence ma byt dlouhodoba prace s danou skupinou. Lze ji
také délit na rizné programy, jako jsou napiiklad primarni prevence uzivani navykovych
latek nebo preventivni programy agrese a Sikany na Skolach, programy prevence nebezpeci
sekt, prevence kriminality nebo prevence rizikového jednani v oblasti sexuality. Je tedy

mnoho oblasti, na které se specificka prevence mize zaméfit, a které muze osetfit.

%2 POKORNY, Vratislav; TELCOVA, Jana; TOMKO, Anton. PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKYCH
JEVU : Manudl praxe. s. 13-44
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3 Realizace programi primarni prevence na

$kolach - soucasna situace v CR

Koncepci prevence socialné patologickych jevii se zabyva Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
télovychovy, jeho Odbor prevence, specidlniho vzdélavani a institucionalni vychovy. Déle
se primarni prevenci zabyvaji samotna Skolska zafizeni, a to od primarniho po terciarni
vzdélavani. V neposledni fadé poskytuji programy primdrni prevence rtizné neziskové
organizace. Jednim z realizatori primarnim prevence lze povazovat volnocasoveé,

sportovni a jiné klubu, které sdruzuji déti a mladez viz 2.1 Nespecificka primarni prevence.

3.1 MSMT a soufasné metodické pokyny K programim

primarni prevence na Skolach

Pocatkem devadesatych let byla primarni prevence organizovana pievazné hromadné. A to
formou besed, které byly realizovany v kinech ¢i divadlech. Takovaforma prevence byla
povazovana za stézejni prvek primarni prevence. V soucasné dobé¢ se od takovych projektii
upousti a spise je zdmer pracovat s malou skupinou (tfidou). Jednou z dalSich metod, ktera
byla v devadesatych letech stale aktudlni, byla metoda =zastrasovani napiiklad
fotodokumentaci umirajicich narkomand, lidi pod vlivem omamnych a psychotropnich
latek nebo fotodokumentaci z policejnich zatahii. Problém spocival rovnéz v podobé
situaci, které mély ptisobit preventivné. Casto predkladany obraz narkomana neodpovidal
realité, se kterou se zaci a studenti setkavali, kdy se naptiklad dospivajici setkal
s kamaradem, ktery mu nabidl drogu a pfitom nevypadal jako toxikoman na fotkach.
Ptichazelo tedy dilema, zda i ty ostatni informace o drogach, které zak ¢i student slysel,
jsou pravda nebo také lez.

V tomto ohledu silila snaha, aby Skoly organizovaly primarni prevenci. S diirazem na
odbornost a koncep&nost byla koncipovéana v roce 2005 Vyhlaska & 72 /2005 Sb.®, kde
byla popsanav piiloze ¢. 3 ktéto vyhlasce v bodé II. Standardni cinnosti Skolniho

metodika prevence®® innost a kompetence §kolnich metodiki prevence.V minulosti mnozi

% Ceska republika. Vyhlagka ze dne 9. tnora 2005 : o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a
Skolskych poradenskych zatfizenich. In Shirka zdkonii, Ceskd republika. 2005, 2005, 27,50, 72, s. 490-502.
ISSN 1211-1244.

3 Ceska republika. Vyhlaska ze dne 9. unora 2005 : o poskytovani poradenskych sluzeb ve kolach a
skolskych poradenskych zafizenich. s. 500
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metodici spolupracovali s odborniky a neziskovym sektorem formou besed, které Casto
nem¢ly zddnou navaznost a dlouhodoby charakter. Takovy zpusob realizace preventivnich
programti byl Ministerstvem Skolstvi mladeze a télovychovy nedoporucen, a to skrze
Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze ¢.j.:
21291/2010-28%. V ¢lanku 2, Vymezeni zakladnich pojmt Vv bod¢ (4) je definovan

efektivni zplisob provadéni preventivnich programti:

., Efektivni primarni prevence — kontinualni a komplexni programy, interaktivni
programy Vv mensich skupinach, vytvareni dobrého klimatu ve tridni skupinée,
predevsim programy pomahajici odolavat zakim socialnimu tlaku zamérené na
zkvalitneni komunikace, osvojovani a rozvoj socialné emocnich dovednosti a
kompetenci, konstruktivni zvladani konfliktu a zatéZovych situaci, odmitani
legalnich a nelegalnich navykovych latek, zvysovani zdravého sebevédomi a
sebehodnocent, posilovani odvahy, stanovovani realistickych cili, zvladani
uzkosti a stresu apod. Principy efektivniho a vyhodnotitelné primarni prevence
jsou zalozemy na soustavnosti a dlouhodobosti, aktivnosti, primérenosti,

, . v . 36
nazornosti, uvedomeélosti.

Za nelcinnou primarni prevenci je Ministerstvem Skolstvi mladeze a télovychovy
povazovano:

a) ,,zastrasovani a trivialni pristup. , prosté rekni ne*, citové apely, pouhé preddavaini
informaci, samostatné realizované jednorazoveé akce, potlacovani diskuse,
stigmatizovani a zneuzivani osobnich postoju Zaka/studenta, prednasky, pouhé
sledovani filmu, besedy s byvalymi uzivateli (ex-usery) na zdkladnich skoldch,
nezapojeni zZakii/studentii do aktivit a nerespektovani jejich ndzoru, politiku nulové
tolerance na skole a testovani zZdku jako ndhrazku za kontinualni primarni
prevenci.

b) hromadné kulturni ¢i sportovni aktivity nebo navstéva historickych a kulturnich
pamatek, by meély byt pouze doplikem, na ktery by méla vidy navazovat diskuse

vV malych skupinkach. 37

% Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy [online]. 5. listopad 2010 [cit. 2010-12-02]. Metodické
doporu¢eni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze. Dostupné z WWW:
<http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicke-doporuceni-k-primarni-prevenci-rizikoveho-chovani>.
% Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovéni u déti a mladeze &.j.: 21291/2010-28. s. 2
¥ Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovéni u déti a mladeze ¢j.: 21291/2010-28. s. 2
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Jednim z hledisek dobrych realizatord programt primarni prevence ze strany externich
poskytovateld je certifikovany program MSMT nebo Utadem vlady. Proces certifikaci
v oblasti priméarni protidrogové prevence byl zahajen 2. fijna roku 2006%. V roce 2009
byla certifikace programti k prevenci uzivani navykovych latek ze strany MSMT
pozastavena. Byla snaha vytvofit metodiku pro certifikaci programu tykajicich se dalSich
projeva rizikového chovéani. K tomu ovSem nedoSlo a kvili vnéjSimu tlaku, kvili
dota¢nimu fizeni, které podminovalo udéleni dotace prokazanim certifikatu, se od 1. srpna
2010 znovu otevielo certifikacni fizeni, ale opét jen na prevenci navykovych latek.

K problematice rizikového chovani vydalo MSMT nésledujici metodické pokyny:

»  Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a reseni
Sikanovani mezi 2aky $kol a Skolskych zafizeni, ¢.j. 24 246/2008-6%°

»  Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevii u déti a mladeze
ve Skolach a Skolskych zafizenich, ¢j.: 20 006/2007-51%°, ten byl nahrazen
Metodickym doporucenim k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
¢j.o 21291/2010-28"

»  Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychove proti
projeviim rasismu, xenofobie a intolerance ¢.j.: 14 423/99-22%

»  Metodicky pokyn k jednotnému postupu pri uvoliiovani a omlouvani Zakii

Z vyucovdni, prevenci a postihu zdskolactvi ¢.j.: 10 194/2002-14*

Je patrné, ze se zpisoby realizace programi primarni prevence V poslednich letech ménily
a velmi pravdépodobné diky novym poznatklim, evaluacim a zménam ve spolecnosti se
budou ménit nadale.

38 USNESEN{ VLADY CESKE REPUBLIKY ze dne 7. dervna 2006 &. 693 k zavedeni systému certifikaci
v oblasti primarni protidrogové prevence. S. 1

39 Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy [online]. 7. duben 2009 [cit. 2010-12-02]. Metodicky pokyn
k prevenci a fteSeni Sikanovani u zdki Skol a Skolskych zafizeni. Dostupné z WWW:
<http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-k-prevenci-a-reseni-sikanovani-u-zaku-skol-a>.
40 Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy [online]. 25. fijen 2007 [cit. 2010-12-02]. Metodicky pokyn
k primarni prevenci socialné patologickych jevl u déti a mladeze ve Skolach a Skolskych zafizenich, ¢€.j.: 20
006/2007-51. Dostupné z WWW: <http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-k-primarni-
prevenci-socialne-patologickych-jevu-u-deti-a-mladeze-ve-skolach-a-skolskych-zarizenich-nabyva-
ucinnosti-dnem-zverejneni-ve-vestniku-msmt-cr-sesit-11-2007>.

41 Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy [online]. 5. listopad 2010 [cit. 2010-12-02]. Metodické
doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze. Dostupné z WWW:
<http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicke-doporuceni-k-primarni-prevenci-rizikoveho-chovani>.
42 Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy [online]. 20. duben 2007 [cit. 2010-12-02]. Metodicky
pokyn MSMT k vychové proti projevim rasismu, xenofobie a intolerance. Dostupné z WWW:
<http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-msmt-k-vychove-proti-projevum-rasismu-
xenofobie-a-intolerance>.

43 Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy [online]. 20. duben 2007 [cit. 2010-12-02]. Metodicky
pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakt z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi.
Dostupné z WWW: <http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-k-jednotnemu-postupu-pri-
uvolnovani-a-omlouvani-zaku-z-vyucovani-prevenci-a-postihu-zaskolactvi>.
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3.2 Metodici primarni prevence na Skolach

Jejich prace se zaméfuje na prevenci rozvoje rizik, sméfujicich K rizikovym projevim
chovani. V Priloze €. 3 k vyhlasce 72 / 2005 Sb., je popsana ¢innost a kompetence skolniho

metodika primérni prevence v nésledujicich oblastech:

= Metodické a koordinac¢ni ¢innosti
= |nformacni ¢innost

= Poradenska ¢innost

Skolni metodik prevence by tedy mé&l spolupracovat s celym ugitelskym sborem, a také s
dalsimi pedagogickymi pracovniky, jako jsou naptiklad vychovatelky ve Skolnich
druzinach nebo trenéfi. Jeho povinnosti je koordinovat pfipravy a realizovat preventivni
programy. Pro pedagogické pracovniky ma navrhovat dalsi vzdélavani v oblasti prevence
socialné patologickych jevl. Programy prevence na Skole by mél pravidelné evaluovat a
veskeré podklady evidovat. Vysledky prace ma prezentovat nejen svym kolegiim, ale také
vetejnosti napiiklad formou webovych stranek.

Jeho dalsi povinnosti je spolupracovat s organy statni spravy i méstské samospravy,
a to sodbory zabyvajicimi se prevenci socialné patologickych jevi, také s mistni
pedagogicko-psychologickou poradnou a dal$imi institucemi ptisobicimi v oblasti prevence
socialné patologickych jevi.

Ve spolupréci s uciteli ma aktivn€ vyhledavat Zaky s potencionalnim rizikem c¢i
jasnymi projevy socialné patologického chovani a nabidnout jim a jejich rodi¢im

popiipade zakonnym zastupcim poradenské sluzby.

3.3 NNO zabyvajici se programy specifické primarni prevence

V Cesku je fada nestatnich neziskovych organizaci spolupracujicich s organy statni spravy
1 méstskych samosprav. Je také fada organizaci nabizejicich Skolskym zafizenim rtizné
besedy a piednaSky. Pfesto nejsou soucdsti sluzeb primarni prevence ve svém kraji a
mésté. Rizikem téchto organizaci je neprithlednost jejich prace, proto by si Skolské zatizeni
méla davat pozor, s jakou organizaci spolupracuji. Jednim z voditek spravné volby muze

byt i Piiloha ¢. 1. Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a
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mladeze ¢.j.: 21291/2010-28*. Nize je uvedena tabulka se statistikou organizaci
spolupracujicich se statni spravou ¢ méstskou samospravou v rameci CR a jednotlivych

krajii.

Tabula ¢. 1

NNO realizujici programy specifické primarni prevence ve
v 7 v/ ré 45
Skolskych zarizenich

" . v nabidce ma | v nabidce ma realizuje
. pocet specializace na , .

kraj realizatord | primarni prevenci 3avice > avice programy Odv

témat témat prvnich tfid ZS
Liberecky 2 1 1 1 1
Ustecky 2 2 0 0 0
Karlovarsky 0 0 0 0 0
Plzensky 0 0 0 0 0
Jihocesky 6 3 3 0 0
Vysocina 6 2 1 0 0
Pardubicky 1 1 1 0 0
Kralovéhradecky 1 0 0 0 0
Stfedocesky 2 1 0 0 0
Praha 11 2 1 0 1
Jihomoravsky 2 0 0 0 0
Zlinsky 2 1 2 0 1
Moravskoslezsky 0 0 0 0 0
celkem 35 13 9 1 3

Vysveétlivky k tabulce ¢. 1 - NNO realizujici programy specifické primarni prevence ve
Skolskych zarizenich:
a) Pocet realizatorii — pocet NNO v jednotlivych krajich.
b) Specializace na primdrni prevenci — pocet NNO, které se zabyvaji vyhradné
primdrni prevenci, popripadé dalsi aktivity vzesly 7 programii primarni prevence,
Jjako napriklad ndavazné aktivity, festivaly a klubova cinnost.
C) V nabidce mad 3 a vice témat — nejedna se o pocty ruznych pracovnich blokii, ale o
tematické bloky jako je napr. téema sexuality a partnerskych vztahi, Sikana, agrese,
drogové zavislosti, sekty apod.

d) V nabidce ma 5 a vice témat — podobné jako v bodeé c).

* Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a télovychovy [online]. 5. listopad 2010 [cit. 2010-12-02]. Metodické
doporu¢eni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze. Dostupné z WWW:
<http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicke-doporuceni-k-primarni-prevenci-rizikoveho-chovani>.
** Prevence-info.cz [online]. 2005 [cit. 2010-12-03]. Sit’ organizaci. Dostupné z WWW: <http://test.prevence-
info.cz/sit-sluzeb/sit-organizaci/prehled>.
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e) Realizuje programy od prvnich tiid ZS — organizace realizujici programy od 1. — 9.

tridy ZS. Pricemz u dvou organizaci nebyla uvedena cilova skupina a vék zdkii.

Z tabulky ¢. 1 vypliva, Ze zcelkového pocétu 35 organizaci se na primarni prevenci
specializuje 13 organizaci (37%), z toho 9 organizaci (26%) realizuje tfi a vice projekti
specifické primarni prevence, 1 organizace (3%) z Libereckého kraje realizuje vice nez pét

tematickych projekti a 3*° organizace pracujici od prvnich tiid zakladnich skol.

46 G o Caxir .
Z toho dvé jasnym zpuisobem neuvadéji cilovou skupinu.
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4 Predstaveni spole¢nosti MAJAK o.p.s.

Obecné prospé$na spoleénost MAJAK byla zalozena dne 1. dubna 1999 Shorem JB
Vv Liberci a Nadaci EURONISA. Svym plisobenim navazuje na praci lektorti pii Nadaci
EURONISA, ktera pusobila v letech 1996 -1998, a setkavala se s ptiznivymi ohlasy ze
strany S$kol a studentli. Béhem této doby bylo osloveno témér 10.000 studentl. Potfeba
vzniku samostatné spolecnosti vyvstala se vznikem transformacniho zakona o nadacich
z ledna roku 1999.

Hlavni naplni spole¢nosti MAJAK je realizace preventivnich programi rizikového
chovani mezi détmi a mladezi, a to v matef'skych, zakladnich a stfednich $kolach, ucilistich
nebo domovech mladeze. V pribéhu deseti kalendainich let (1999 — 2009) bylo
realizovano vice nez 2350 seminaii pro zhruba 51 700 zak a studentl pievazné
Z libereckého regionu.

Seminafe obsahuji témata: problematika zneuzivani drog, partnerské vztahy,
priprava na manzelstvi a rodiCovstvi, riziko pohlavné prenosnych chorob, extremismus,
nebezpe¢i sekt, financni gramotnost a také praci S tfidnim kolektivem. Béhem téchto
programu je kladen diraz na drogovou abstinenci, sexualni zdrZenlivost, posileni motivace
k preferovani kvalitnich partnerskych vztahti a manzelstvi, uctu ke druhym lidem a
uchopeni vlastni zodpovédnosti. Velkym potencialem prace lektort je jejich samotny
pfistup ke studentlim, ktery shledava jen kladné hodnoceni zfad naSich posluchact a
vedeni Skol. Diky dobré povésti spole€nosti kazdy rok zacina spoluprace S novymi
Skolami, kde nésledné pokracuje 1 po dalsi roky. Diky koncepnosti a provazani vSech
témat od matetinek az po sttedni Skoly mlze spolecnost pracovat s nékterymi jedinci vice
nez dev¢ét let.

V soucasné dob¢ spolecnost také nabizi moznost mimoskolniho setkavani, kde lze
vice diskutovat o tématech tykajicich se rizikového chovani a také je zde moznost hledat
s jednotlivci feSeni jejich osobnich problému. Jednd se o navazné vecery nazyvajici se
UpGrade a Vedery na téma. MAJAK o.p.s. je poskytovatel socilnich sluzeb, a to v ramci
nizkoprahovych zatizenich v Liberci a Novém M¢sté pod Smrkem. Kazdy rok potada
nékolikadenni festival pro mladou generaci s nazvem J-fest, kam se dafi zvat interprety
napiiklad z USA, Australie a Anglie. Tento festival navstivili napt. Paul Colman AUS
(2003 nominace na Grammy), Andy Hunter GB (hudba pro film: The Matrix Reloaded,
Tomb Rider 2, National Treasure aj., Hudba k videohram: Need for Speed Underground,
Black Hawk Down aj.), Day of Fire USA a dalsi interpreti.
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MAIJAK o.p.s. spolupracuje i s dalsimi subjekty, které uz na poli prevence ptisobi.
V tomto kontextu je ¢innost spolecnosti povazovana za mezi¢lanek mezi mladymi lidmi a
odbornymi centry. Faktem je, Ze naSe spolecnost béhem deseti let své plisobnosti dorostla

do organizace, ktera je vyjimecnou organizaci svého druhu v Cechach.

4.1 Vyvoj spole¢nosti

Vyvoj spolecnosti koresponduje s napliiovanim dlouhodobé vize. Praci zapocal Zden¢k
Stiva, ktery byl feditelem spolec¢nosti a zaroven lektorem. V té dobé spole¢nost nabizela
Ctyfi programy prevence a to HIV a AIDS, Drogové problematika, Dospivani a Sikana a
Partnerské vztahy. V roce 2001 spolecnost zaméstnala dalSiho lektora, diky cemuz se
mohla nabidka programii rozsifit i na prvni stupen zakladnich skol. Z ptivodnich ¢tyt témat
programti primarni prevence byla nabidka rozsifena na jedenéct. V soucasnosti je nabizeno
dvacet dva programi primarni prevence, které realizuji ¢tyfi kmenovi zaméstnanci, dva
dobrovolnici a ¢tyfi externi lektofi z Frydlantského vybézku, Turnova, Prahy a Rychnova
nad KnéZnou.

V ramci 10. vyro¢i Cinnosti Majaku o.p.s. byl pro mladou generaci otevien
volnocasovy klub ,,Zakopany pes®, ktery je ur€en pro navaznou ¢innost s posluchaci ze
Skol. Od roku 2010 vramci poskytovani socialnich sluzeb funguji dva nizkoprahové
kluby, a to Zakopanej pes v Liberci a klub Voraz v Novém mésté pod Smrkem. Diky
dobrovolnikiim z fad studenti Technické univerzity v Liberci je nabizena pomoc
s doucovanim, a také vyuka anglického jazyka rodilymi mluvéimi zijicimi v Liberci.

VSechny tyto ndvazné aktivity jsou poskytovany zdarma.
Vyvoj spole¢nosti od jejiho vzniku do roku 2009 je reflektovan v tabulkach ¢. 1 — 4.

Tabulky popisuji pocet realizovanych seminaii na zakladnich a stfednich Skolach a také

pocty vSech ucastnikd.
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Graf & la tabulka &2

Vyvoj seminaia na ZS
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1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

i sexualita & drogova problematika sekty L prvnistupen

Zakladni skoly 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 || 2009
sexualita 32 83 96 98 86| 103| 138| 123| 105 91| 170
drogovad
problematika 19 16 29 91 72 89 48 76 50 37|\ 117
sekty 21 4 5 6 6 12 11 3 12
prvni stupen 20 31 11 31
celkem 51 99| 146 193| 163| 198| 192 | 231| 197| 142 330

Tabulka ¢.1 poukazuje na vyvoj programu pro zdkladni skoly. V ramci oblasti
sexuality byly realizovany semindre s nazvem Dospivani a Sikana®', Partnerské
vztahy, Sexualita, Pohlavné prenosné choroby a Antikoncepce. V oblasti
drogové problematiky se jednalo 0 Alkohol a koureni a Drogova problematika.
V oblasti sekt: Sekty a nabozenstvi. Na prvnim stupni se jednalo 0 Zdravé télo I,
Zdravé telo 2 (prevence alkoholu a cigaret) a program Nejsem sam (prevence
Sikany).

Pokles v letech 2007 a 2008 byl zapricinén tim, Ze dva ze tri nasich lektori
zacali studovat na TUL a zaskolovanim novych lektori. Tato investice se jiz

v roce 2009 vyplatila.

*" Jednalo se o program zaméfeny pievazn& na dospivani a porozuméni vlastni hodnot, t&lesnému vyvoji a
rozdilnosti pohlavi. Prevence Sikany spocivala v posileni jednotlivei, porozuméni chovani agresora a

nacvikem, jak danou situaci fesit.
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Graf & 2 a tabulka &3

VYVOj seminaru na SS
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W sexualita & drogova problematika Ll vztahy ve tridé
Stfedni skoly 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 || 2008 || 2009
sexualita 17 47 28 54 51 50
drogova
problematika 4 81 97 85 49 71
vztahy ve tfidé 2 8 10
celkem 0 0 0 0 0 21| 128| 125| 141 108| 131

Tabulka ¢.3 poukazuje na vyvoj programii pro stredni skoly. V ramci oblasti
sexuality byly realizovdany semindare s nazvem Partnerské vztahy a Sexualita.

V oblasti drogové problematiky se jednalo 0 seminai Drogové zavislosti a

V neposledni radé program zaméreny na tridni klima Vztahy ve tride.

Graf ¢.3
vsechny uskute¢néné seminare
500 461
400
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100
0
1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009
1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 || 2008 || 2009
celkem 51 99| 146| 193| 163| 219| 320| 356| 338| 250 461
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Graf & 4 a tabulka & 4

pocty ucastniku
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& seminafe B UpGrade W J-fest
Pocty
Gcastnikd 1999 | 2000| 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005| 2006| 2007| 2008| 2009
seminare 1122 | 2178 | 3212 | 4246| 3586| 4818| 7040| 7832 | 7436| 6969| 11064
UpGrade 250| 320| 360 340 290
J-fest 750 830| 1100| 1050 1150 1150 900
celkem 1122 | 2178 | 3212 | 4246 | 4336| 5648 | 8390| 9202 | 8946| 8459| 12254
celkem
osloveno 67993

Tabulka ¢.4 ukazuje narist ucastnikii obzvldsté v ramci cinnosti na Skoldch.

Nutno podotknout, Ze se jedna o cisty pocet ucastnikii vsech realizovanych

semindari.

Pivodné byly preventivni programy realizovany piedevs§im

Libereckého regionu, a to ve

méstech Liberec, Frydlant, Raspenava a Hradek nad Nisou. V soucasnosti prace zasahuje i

mimo hranice Libereckého kraje. Programy primarni prevence byly realizovany na Skolach

Vv nésledujicich méstech a obcich:

V Libereckém Kraji
Hodkovice n. Mohelkou

Liberec

Vratislavice n. Nisou Jablonec nad Nisou

Chrastava Kokonin

Hradek n. Nisou Lucany n. Nisou

= Jablonné v Podjestédi = Tanvald

= Cesky dub = Desna

= Kobyly = Harrachov
= Turnov = Frydlant

Visnova
Détrichovice
Raspenava
Hejnice

Bily Potok

Nové Mésto p. Smrkem
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V Krélovéhradeckém a Pardubickém kraji

* Hradec Kralové = Koldin = Kraliky
*  Vysoké Myto = Usti n. Orlici = Cervena Voda
* Chocen » Rychnov n. KnéZnou = Dolni Lipka
Jind mista
= Praha * Liptovsky Mikulas (Sk)
= SedI¢any =  Vranov n. Toplou (Sk)

4.2 Soucasna nabidka programu pro Skolska zarizeni

Programy primarni prevence jsou rozd€leny na Sest hlavnich projekti tykajicich se:
drogové problematiky, nedrogovych zavislosti, sexuality, prevence Sikany, finan¢ni
gramotnost a formovani tfidnich skupin. Nésledné se déli do jednotlivych pracovnich
blokt s ¢asovou dotaci na dvé vyucujici hodiny pro druhy stupen zdkladnich Skol a jednu
vyucovaci hodinu pro prvni stupen zékladnich Skol. Programy s drogovou tématikou pro
druhy stupen zakladnich $kol se od konce roku 2010 déli na program Alkohol a koufeni,
ktery ma casovou dotaci pét vyucujicich hodin rozdélenych na dva pracovni bloky a
program Drogova zévislost s celkovou ¢asovou dotaci deset pracovnich hodin rozdélenych
na tfi pracovni bloky. Programy pro stiedni Skoly maji ¢asovou dotaci zpravidla dvé
vyucujici hodiny, ale vzdy zélezi na domluvé se Skolnim metodikem prevence a mohou byt
1 na tf1 vyucuyjici hodiny. Program formovani tfidnich skupin je zpravidla na ¢tyfi hodiny.
Tento program vychdzi z metodiky prozitkové pedagogiky a ma pokrafovani tiikrat az

Ctyfikrat s jednou tfidou za rok.

Nabidka programt pro 1. stupent zékladnich skol:
= Zdravé télo 1 = Zdravé télo 2 = Nejsem sdm

Nabidka programt pro 2. stupeit zékladnich skol:

* Dospivani a vlastni = Antikoncepce * Finan¢ni gramotnost
hodnota * Pohlavné pfenosné =  Komunismus,

= Sikana nemoci anarchismus

= Alkohol a koufeni =  Kfestanstvi, nabozenstvi ® Formovani tfidnich

» Partnerské vztahy a sekty skupin

* Drogova zavislost = (Neo)nacismus a

= Sexualita holocaust
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Nabidka programii pro stfedni skoly:

* Drogova problematika » (Neo)nacismus a =  Komunismus,
» Jiné zavislosti holocaust anarchismus
» Partnerské vztahy * Finan¢ni gramotnost * Formovani tfidnich
skupin
4.3 Cile

Pro kvalitni napliiovani konkrétnich cilt vyuzivdi MAJAK o.p.s. dlouhodobou spolupraci

se Skolskymi zafizenimi. Programy jsou sestavené tak, aby byly co nejkvalitnéji naplnény

cile. Spolec¢nost klade velky diraz na konkrétni pomoc dospivajicimu ¢lovéku. Programy

primarni prevence lze tedy povazovat za jednu z ¢asti této pomoci. Druhou ¢asti jsou

navazné akce a provoz socialnich sluzeb.

MAIJAK o.p.s.:

pomaha uchopit mladym vlastni zodpovédnost,

pomahd porozumét vlastni hodnot¢ a jedinecnosti,

povzbuzuje ke zdravému Zivotnimu stylu, tj. bez psychickych a fyzickych zavislosti
a zbyte¢nych dluhd,

upozoriuje na rizika spojena s ptenosnymi pohlavnimi chorobami,

upozoriiuje na nebezpec¢i nabozenskych sekt,

vytvaii prostor k respektovani odlisnosti druhych lidi,

pomaha formovat tfidni skupiny,

pomaha s feSenim tizivych Zivotnich situaci,

nabizi doucovani.

Konkrétni cile a kompetence jednotlivych projekta:

Drogova problematika
— Kazda droga poskozuje mozek, zavislosti se nelze zbavit — lze jen
abstinovat.
= Chranit své télo od latek, které mu skodi (1. stupen).
= Nesnazit se byt ,,drsnak™ (6.-7. ti).
= Zivot bez drog a experimentii s nimi (8.-9. t&.).
= Uzivani drog s sebou nese nasledky ovliviujici nasi budoucnost (stfedni

Skola).
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Formovani tfidnich skupin
= Rust kooperace kolektivu.

= Vystoupeni jednotlivce zZ komfortni zony do procesu uceni.

Agrese a Sikana
= Pojmenovat vlastni jedine¢nosti a vyjimeénosti.
= Nebat se odlisnosti.
= Respektovat druhé.
= Rozumét, pro¢ se dospivajici trapi.

— Regit projevy sikany uz od pocatku.

Nedrogové zéavislosti
— Travit méné ¢asu na internetu a socialnich sitich
= Rozvijet osobni pratelstvi.

= Respektovat saim sebe.

Sexualita
= Rozumét své vlastni hodnoté a hodnoté druhych.
= Mit se radi.
= Pravdépodobnost pfenosu pohlavné prenosné nemoci je vétsi nez zplodit
potomka.
= Pohlavn¢ ptenosné nemoci mohou ovlivnit cely Zivot.

= Nebudovat vztahy podle televiznich potadu.

Finan¢ni gramotnost
= Um¢ét vytvofit svilj doméci rozpocet.
= Chapat rozdil mezi ,,zdravym* a ,,nezdravym* zadluzovanim.
= Porozumét hodnoté penéz v porovnani s jinymi hodnotami (pfatelstvi,

rodina, cas aj.).
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4.4 Silné a slabé stranky

Jednou ze silnych stranek spole¢nosti je dlouhodoba vize spolec¢nosti. Ta je dulezitym
faktorem pii tvorbé a realizaci viech projektii. Spoleénost MAJAK tak nabizi koncepéni a
provazané sluzby. Dalsi silnou strankou je samotny piistup lektord, jejich pfirozenost a
odhodlani, coz nejvice ocenuji poslucha¢i a pedagogicti pracovnici. Kazdy rok jsou
programy aktualizovany s ohledem na nové studie a analyzy. Diky dlouholeté praci a
provazanosti vSech programdi, kdy se jednotlivy lektor setkédva se skupinou zakl a studentii
i fadu let, ziskava si ptirozenou divéru. Zarukou odbornosti v§ech programu je konzultace
vytvofenych programi s odborniky. Za velmi silnou stranku spolegnosti MAJAK o.p.s. Ize
povazovat zakladnu dobrovolnikt, kteti pomahaji pfi ndvaznych aktivitach.

Za slabé stranky lze povazovat nizky pocet kmenovych zaméstnanct (lektori). Tim
padem né&které Skoly, které neposlali svou objednavku v¢as, musi na realizaci programu
¢ekat 1 pul roku.

Pro lepsi pfedstavu o praci spolecnosti piikladam tfi reference ze Skol.

., Prednasejici prokazuje vysokou profesionalitu, témata podava zZakim metodami
primérenymi jejich veku. Po celou dobu semindre deéti aktivizuje a vhodné motivuje. Diky
jeho pristupu se mu déti oteviou vice nez uciteli. Semindre povazujeme za velky prinos pro
vychovu deti.

Mgr. P. Kos, ZS 5. kvétna, Liberec

29. 11. 2007

¢ r

,,Seminare byly velmi pekné, zZivé, interaktivni. Je videt, ze lektor rozumi ,,détské dusi*, ma

k detem blizky vztah. Dékujeme. Jen skoda, Ze takto pracovat s détmi se neuci na vysokych
Skolach, nebot touto formou by mély probihat napr. tridnické hodiny.

Mgr. R. Bornova, ZS Lucany n. N.

28. 4. 2010

., Vtipna, zajimava, zabavna, nendsilnd, nenudna forma predavani zkusSenosti. Lektor nic

nevnucoval, vedl k zamysleni. Pro studenty byly semindre poucné, méli moznost resit své

probléemy a nékteri tvrdili, Ze to u nich vzbudilo nadéjné vyhlidky do budoucnosti. Studenti

také ocenili moderni slang lektora. Takto vedené semindre, a navic s prijemnym a
sympatickym lektorem, by chtéli castéji.

Mgr. J. Sulcova, Gymndzium F. X. Saldy, Liberec

20.11. 2008
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5 Profesni predpoklady lektora primarni

prevence

V ramci analyzy piedpokladi je pro spolecnost dulezité urcit podstatné a nezbytné
vlastnosti jednotlivce sohledem na profesni i osobni piedpoklady. V této kapitole se
zam¢eiim predevsim na profesni predpoklady, které by lektor primarni prevence mél mit.
Uvédomuji si, ze profesni pfedpoklady jsou tizce propojeny s osobnostnimi predpoklady
jednotlivce, kterym se budu vénovat v nasledujici kapitole.

Muzeme fici, ze by kazdy lektor primarni prevence socialné patologickych jevi mél
mit pedagogicky cit, socidlni citéni, jasny vhled do problematiky a schopnost vlastni
reflexe. ldealem pro vybér lektora je moznost evaluace prace potencionalniho pracovnika
diive, nez je zaméstnan jako lektor primarni prevence. Hlavni vyhodu je uspora asové
dotace, a to jak pracovniku, ktefi jej zaskoluji tak, celkové i spole¢nosti, ktera jej zamé&stna.
Za dal$i vyhodou lze povazovat moznost rychlej§iho rozvoje spole¢nosti. Nebudeme-li
organizace pracovnika znat, tak z profesniho hlediska, mtze hrozit:

e pracovnik se del§i dobu bude ucit metodiku

e muize se stat, Ze mu bude unikat smysl, obsah a cile programt primarni prevence

o nedokaze porozumét kontextu patologického chovani v ramci riiznych oblasti

socialni patologie

e nebude schopen analyzy in situ

e muze se projevit neschopnosti pracovat s cilovou skupinou

¢ nedokaZe komunikovat se Skolskym zafizenim jako s klientem pro urceni konkrétni

zakazky

e nebude schopen rozvijet vizi organizace, ktera primarni prevenci realizuje

Je-li moznost vidét praci potencionalniho zaméstnance dfive, nez s nim organizace zacne
spolupracovat, Ize vypozorovat podstatné osobnostni rysy, jako je:

e osobni vytrvalost

e stabilita

o flexibilita

e schopnost sebekontroly a ovladnuti se v krizovych situacich

e komunikacni dovednosti

e dostateéné volni vlastnosti
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e mira socialni inteligence

e vnitini angaZzovanost pro danou praci
e samostatnost

e schopnost tymové spoluprace

e schopnost analyticko-systematického mysleni

5.1 Vybér vhodného kandidata a jeho prvotni vybaveni pro
praci spole¢nosti MAJAK o.p.s.

Samotnému vybéru lektora primarni prevence predchdzi pozorovani jeho profesni
prace i jeho charakterovych vlastnosti. Ve spole¢nosti MAJAK o.p.s. lze ¥ici, ze
vSichni zaméstnani 1 externi dobrovolni lektofi maji zkuSenost s praci ve Skolstvi,
volnoc¢asovych zatizenich nebo projektech zamétenych na praci s détmi a mladezi. Lze
tedy predpokladat, ze maji urcitou schopnost oslovit a pracovat S mladou generaci
vramci programi primarni prevence. Sohledem na profesni vybavenosti se
odpovédny pracovnik zaméfuje na schopnost stanovovat konkrétni cile a zpusoby,
kterymi jich bude schopen dosahnout. Dale sleduje, zda potencionalni pracovnik ma a
vyuziva zakladni znalosti vyvojové psychologie. V té souvislosti sleduje, zda dokaze
pieformulovat své otazky tak, aby mu cilova skupina rozuméla, je schopen spravné
artikulace a je-li srozumitelny.

Odpovida-li potencionalni pracovnik piedpokladim spolecnosti, a pokud vyjadii
zdjem pracovat ve spolenosti MAJAK, je mu nabidnuta moZnost ulastnit se
programti primarni prevence v ramci i mimo ramec Skolni dochazky, pozorovat praci
lektorti a vice se seznamit S problematikou socialné patologického chovani. Jsou s nim
analyzovany konkrétni programy s ohledem na jeho porozuméni podstatnych prvki
programu a feSené problematice. Nasledné obdrzi seznam literatury tykajici se
prevence socialné patologickych jevli a konkrétnich oblasti rizikového chovani.

Dilezitym faktorem a pfedpokladem pro préci lektora primdrni prevence je fakt, ze
je schopen vlastnimi slovy adekvatné¢ zformulovat explicitné vyjadfena fakta
z odborné literatury. Pokud by nebyl schopen kvalitni formulace, 1ze predpokladat, ze
nedokaze srozumitelnym zpsobem piedat ziskané informace cilové skupiné, nebo se
bude ,ztracet® v dané problematice. Prokaze-li schopnost adekvatni formulace

zjisténych informaci, spolec¢nost s nim pokracuje v dalsi spolupraci.

33



5.2 Predavani metodickych pokyni lektorovi primarni

prevence

Jendou z dulezitych dovednosti lektora je schopnost dodrzovat metodické pokyny
V ramci realizace programil primarni prevence. Samoziejmé zde hraje vyznamnou roli
osobnost lektora, ktery by mél mit schopnost drzet fad a strukturu programd.
K jednotné a systematické praci v ramci spolecnosti pouzivame metodické pokyny a
manudly, a proto je kladen nemaly diiraz na porozuméni explicitné vyjadienych boda
jednotlivych metodik. S tim souvisi realizace interniho Skoleni, které ma stanovenou

¢asovou dotaci 80 hodin. Jedna se o prvni dva tydny pracovniho poméru zaméstnance.

V tomto Case je lektor sezndmen s néasledujicimi opera¢nimi manudly:
I.  Cile a zpisoby poskytovani programt specifické primarni prevence
Il.  Jednani se zajemcem o program primarni prevence
[1l.  Pfiprava programi primarni prevence

IV.  Nouzové a havarijni situace

Pro samotny vykon profese lektora jsou nejdilezitéjsi metodické pokyny €. I. a ¢. 1L
Jejich ¢asova dotace v ramci prvotniho $koleni je zhruba 70 hodin. U kazdého lektora
je béhem zaskoleni zvolen individudlni pfistup. Obsah zminénych metodickych

pokyni je uveden niZe.

I. Cile a zptusoby poskytovani programii specifické primarni
prevence

Bez jasn¢ formulovanych cili a jejich porozuméni neni prakticky mozné vytvaiet a
realizovat konkrétni programy primarni prevence. Jelikoz vSechny programy na sebe
navazuji, je lektorovi vysvétleno posladni organizace, cile vyplyvajici z poslani a cile
preventivnich programil. Zaroven je vysvétleno, za jakych podminek muize byt program
realizovan.

Obsah tohoto metodického manudalu si dovolim prezentovat v jednotlivych bodech,

které jsou pracovnikovi vysvétlovana. Jedna se tedy o:
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A. Poslani organizace
A.l. Poskytovat programy primarni prevence piedevS§im zakim a studentim
zakladnich a stfednich skol a jejich rodi¢im.

A.2. Zakladat ucelova zatizeni naplnujici cile dané statutem.

B. Cile vyplyvajici z poslani

B.1. Obecné cile

B.2. Cile programt primarni prevence
B.2.1. Cile k prevenci drogové problematiky a zavislosti
B.2.2. Cile k programiim prevence Sikany a agrese
B.2.3. Cile k prevenci rizikového sexualniho chovani
B.2.4. Cile k programim spojenym s nebezpec¢im sekt a ndbozenstvi
B.2.5. Cile k programu Finan¢ni gramotnost
B.2.6. Cile k programu Komunismus — Anarchismus
B.2.7. Cile k programu (Neo)nacismus a holocaust

B.2.8. Cile programu Formovani skupin

C. Cilova skupina a jeji charakteristika

D. Casova dotace programi specifické primarni prevence

D.1. V ramci $kolni dochazky
D.1.1. Programy ve Skolském zatizeni
D.1.2. Programy Vv prostorach spolecnosti
D.2. Mimo rdmec $kolni dochazky
D.2.1. V prostorach spole¢nosti
D.2.2. Pobytové akce

E. Ukondeni programu primarni prevence ze strany klienta

E.1. Ze strany Skolského zafizeni

E.2. Ze strany zaka ¢i studenta

F. Program primarni prevence miZeme odmitnout za danych podminek
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1. Jednani se zajemcem o program primarni prevence
Nedilnou soucasti lektorovi prace je pfijem objednavky. Zde je kladen veliky diraz na
profesionalni jednani, a to s ohledem na rychlost odpovédi, srozumitelnost a vytvoreni
jasného kontraktu se Skolou a samotné vystupovani lektora. I zde se samoziejme projevuje

osobnost lektora, ale tim hlavnim je systémovy piistup, ktery byl vytvofen spolecnosti.

Tento metodicky material spolecnosti obsahuje nasledujici body:

A. Informovanost o programech specifické primarni prevence

B. Jak Ize pozadat o poskytnuti programu primarni prevence

C. Postup po obdrZeni objednavky
C.1. Potvrzeni objednavky
C.2. Zadost o piesngjsi informace ze strany MAJAK o.p.s. k objednavateli
C.3. Zakladni informace o tiidé
C.3.1. Specifické rysy skupiny
C.3.2. Zacatek vyucovani a prestavky
C.3.3. Misto realizace
C.4. Smlouva o realizaci
C.5. Pozadavky na prostiedi

C.6. Realizace — samotny pribéh poskytovanych sluzeb

D. Po programu
D.1. Evaluace programu klientem
D.2. Moznost podani stiznosti

D.3. Evaluace programu

I11. Priprava programi primarni prevence
Tento operaéni manual slouzi k pfipravé programi primarni prevence a k jejich realizaci.
Pojmenovava zpisoby tvorby analyzy, osvojeni si problematiky, stanoveni si cili primarni

prevence, diagnostika konkrétni skupiny, metodika v pribéhu programi a evaluace
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programi. Jak jsem jiz zminil v kapitolach 2 a 3 bez podrobné piipravy a reflexe neni

mozné realizovat jakykoliv program primérni prevence a povazovat jej za uspésny.

V metodice tykajici se pfipravy programu naleznete nasledujici body:
A. Pred samotnou tvorbou programu primarni prevence
A.l. Porozuméni problematice
A.2. Analyza a vymezeni konkrétnich problému
A.2.1. Analyza vychézejici z dokument
A.2.2. Analyza in situ
A.3. Stanoveni cili programu
A.4. Diagnostika cilové skupiny
A.4.1. Diagnostika ze strany Skoly

A.4.2. Diagnostika v ramci MAJAK o.p.s.

B. V ramci samotného programu primarni prevence
A.5. Diagnostika
A.6. Motivace
A.7. Osobnost lektora
A.8. Metodika

Bé&hem programt jsou vyuZzivany nasledujici metodiky, které jsou lektorovi ,,v

ptipravé® vysvétlovany. Jednd se o nasledujici metodiky:
e Kolblv systém uceni — uceni prozitkem

e 4 MAT — vychazejici z Kolbova systému uceni

e model EUR — Evokace (motivace k zainteresovanosti), Uvédoméni si
vyznamu (lektor pfedkladd nové informace — riiznou formou) a Reflexe
(Gcastnici reflektuji situaci s ohledem na nové informace)

o model IAA — Informace-Asimilace-Aplikace

e model TTT — Touch-Talk-Think (Aktivita-Vyklad-ZamysSleni)
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e GRABBS - hodnoceni v pribéhu programu, umoznuje aktudlné
vyhodnocovat

e Metodika skupinové dynamiky — Truckmanova teorie vyvojovych fazi a
Johnsnova klasifikace vyvojovych fazi

e Simula¢ni hry

e Debriefing

e Prvky dramatické vychovy

C. Evaluace programu primarni prevence

Evaluace, je jedna ze soudasti piipravy program, ktera je v Cesku zanedbavano a nebo
je plytka.
e Prdci lektora — z fad uciteld, Zakl a studentt, sebereflexe lektora, hodnoceni
star$im lektorem popiipadé v ramci tymu lektori (jedna-li se o vétsi program)
e Dosazeni cilii —hodnoti pedagogicti pracovnici a lektor

e Zménu chovani a postojii — V rdmci pretestu a posttestu je nutné zvolit spravnou
formu, jak dané testy provést

D. Tvorba programu

Je zavisla na celkovém procesu piipravy a samotné realizaci programu. Tvorba nového
programu musi vychézet z celkové evaluace programu, diagnostiky cilové skupiny a
zaroven musi reflektovat zmény ve spolecnosti a cilové skupin€. Program tedy musi byt

aktualni a reagujici na cilovou skupinu.

IV. Nouzové a havarijni situace

Tento metodicky manual ptedpokldda nouzovych ¢i havarijnich situaci, které ovliviuji
vykon profese lektora primdrni prevence. Jsou to situace, které se sice mohou stat jen
ziidka, ale je potfeba délat vSechno proto, aby, kdyz k nim dojde, byly feSeny spravné a

rychle. Nékteré jsou jiz provéreny zkuSenosti.

Krizové situace se nedaji predem vSechny urcit, ale také se jim neda upln¢ zabranit,
presto se na nékteré da predem pfipravit. O to Uspé$néjsi je pak feSeni. Je tedy nutné se

vzdy chovat profesionalné s diirazem na dobrou povést spole¢nosti MAJAK o.p.s.
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Nouzové situace mohou vzniknout ve Skolském zafizeni, béhem programu anebo

pfed nim. Metodika je v nasledujicich bodech:

A. Skolské zarizeni — nouzové situace a jejich reseni
e  Pozar ¢i jina zivelnd pohroma

e  Zamcend Skola (lektor se nemtze dozvonit)

B. V ramci programu — nouzové situace a jejich reSeni
e Kolaps ucitele
o Kaolaps studenta
e Uraz studenta
e Agrese v ramci vrstevnikl
e Agrese vuci lektorovi
e Podezfeni na Sikanu ve tiidé
e Podezieni, ze Zak ¢i student je pod vlivem omamnych a psychotropnich latek
e 74k &i student méa psychologické &i psychiatrické problémy
e Jedinec na sebe upoutava pozornost
e Ve tiid¢ je autista anebo student s mentalnim postizenim ¢i télesnym handicapem

e Bé&hem programu dojde k preruseni dodavky elektrického proudu

C. Lektor — nouzové situace a jejich rFeSeni

e Lektofi podlehnou chiipkové epidemii ¢i jiné nemoci

e Kuwvili dopravni situaci se nemtZe lektor v€as dostavit na program

39



5.3 Predavani koncepci programii a osvojovani si jejich cilu

Domnivam se, Ze jen ve velmi malo piipadech je mozné ¢lovéku predat koncepce a
cile napsané jen v tisténé formé a ocekavat profesionalni realizaci programu. Proto se
lektofi ,,novacci® nejprve ucastni programi jako posluchaci, kdy maji k dispozici
samotny koncept dan¢ho programu a délaji si do né&j poznamky. Jejich tkolem je
zam¢fit se na metodiku, reakce déti, pfipadnou zménu konceptu, emocni nastaveni
skupiny a jednotlivct, praci star§iho lektora, kazenskych problému anebo jinych
odlisnosti s ohledem na to, jak je dosahovano danych cild, které jsou neménné.

Po programu spolu s lektorem zhodnoti samotny pribéh, pojmenuji se kladné ¢i
zaporné momenty, specifika dané tfidy a nasledné je lektorem vysvétleny divody
pouzité metodiku, kazuistiky a informaci. Program se mtize ménit s ohledem na danou
tiidu. Byt je dan koncept, muze se zménit forma programu, kazuistika nebo metodika.
Z vlastni zkuSenosti se domnivam, Ze k dosaZeni nejlepsiho vysledku je také nutné
pracovat se ziskanymi informacemi o tfidé od pedagogickych pracovniki skoly a
vychazet i z lektorovy analyzy tfidy béhem programu. Tyto skute¢nosti mohou
pozménit ¢ast programu i danou metodiku. Lektor si musi uvédomovat individuélnost
kazdého kolektivu, ktery mize byt i riznym zplisobem emoc¢né naladén.

Bé&hem rozboru je lektor ,,novacek* veden k vlastni interpretaci pfipadnych zmén,
pouzitych metod, a také k popisu dané tfidy. Tim se uéi evaluovat realizovany
program, procvicuje svou citlivost na tfidni klima, projevy jednotlivcli a v neposledni
fade se uci analyzovat vstupni informace jednotlivet k problematice.

Proces samotného piedavani koncepci programl a osvojovani si jejich cili 1ze

rozdélit na ti1 faze, a to:

a) Ndslech — lektor je nejdiive pozorovatel, déla si poznamky a snazi se
porozumét kontextu. Ze zkuSenosti se dé fici, Ze az po patém naslechu stejného
programu, je schopen sdm ptedat nékteré¢ informace. VSe ovliviluje samotna
osobnost lektora a jeho ptfedchozi znalosti k dané problematice. Pokud by
lektor nebyl schopen po patém naslechu stejného programu rozumét koncepci a
danym cilim, domnivam se, Ze je nutné zvazit, zda je schopen praci lektora

vykonavat.

b) Naslech s viastnim prispévkem — lektorovi je davan prostor k jeho vlastni praci

vramci jednotlivych casti programu. To znamena, Ze mu ,star$i“ lektor
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pienechava slovo a stdva se pozorovatelem jeho prace. Nasledné je prace
lektora ,,novacka‘“ hodnocena a jsou mu feceny kladné i zaporné momenty jeho
prace. Jednim z velkych neSvarl je napiiklad pouzivani vypliovych slov,
Spatna artikulace, nevhodna reakce lektora na tiidu ¢i jedince (zejména pii
neporozuméni si), nevhodnd gestikulace a nékdy 1 podani nepiesnych
informaci. Dokonce i snaha se détem zalibit je nezddouci, pokud je to na ukor

kvality programu, ale i to se u zacatecnikil stava.

C) Prevzeti programu — Je-li lektor novacek schopen pievzit cely program, zacne
sam realizovat programy a ze ,starSiho* lektora stane pozorovatel. Pokud je
»star$i lektor po nékolika nasleSich spokojen s praci ,,novacka”, vidi-li
zietelny posun jeho prace, a pokud pfedavané informace nejsou zkreslené c¢i
neptesné, necha lektora pracovat Gplné samotného, aniz by do programu
zasahoval. Diivodem je, aby se lektor ,,novacek* osamostatnil a ucil se vlastni
sebereflexi. Sebereflexe jeho prace je konzultovana se ,,starSim“ lektorem.
»otarsi lektor se ucastni programui s delSim cCasovym rozestupem. Nez si
lektor ,,novacek® pln€ osvoji dany program a je schopen jej i dopliiovat a
meénit, ubehne zhruba polovina Skolniho roku. Divodem je i mnoZzstvi
programi, které spoleénost MAJAK realizuje. Pesto se domnivam, Ze opravdu
dobrym lektorem, ktery je schopen kvalitni evaluace a ktery dokédze vytvaret
nové programy, se ¢lovek stane az po dvou letech. Reflexe prace ,,novacka“ je
nutnd po dobu dvou let, jelikoz se kazdy lektor, ktery zacal realizovat
programy samostatné, domnival, Ze vS§emu rozumi a svou praci vykonava bez

chyb.

5.4 Komunikac¢ni dovednosti lektora

Komunikaéni dovednosti jist¢ ovliviluje samotna osobnost lektora, jeho temperament,
charakter, socidlni zralost apod. Piesto je mozné nckteré komunikacni techniky pro
leps$i srozumitelnost, vlastni projev a reflexe nacvicit.
Vedeni v komunikacnich dovednostech se zamétuje napiiklad na:

e Dychani — pouzivani pomlk, spravné vyuziti vétné skladby

e Dynamika — sila, vyska, rytmus, rychlost

e Zrakovy kontakt — pro zaujeti bliz§iho kontaktu
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e Nonverbalni komunikace — spravné pouzivani gest, mimiky

e Sledovani reakci posluchacti — sledovat zda posluchaci rozumi, Sledovani
zachovat klid

e Srozumitelnost — mluveni k posluchac¢iim

e Pevny postoj

Diky odlisnosti temperamentii jsou rozdilné cile u jednotlivych pracovnikii. Napiiklad
jsem musel doslova tlumit nonverbalni projevy jednoho z naSich lektort, ktery byl
vyrazny sangvinik, jelikoz jeho pohyby a gesta kolikrat ptedbihala samotnou sdélenou
informaci. Jiného kolegu, ktery je spiSe introvert jsem naopak musel povzbudit
Kk proatkivnimu jednani smérem k poslucha¢um. Je tedy mnoho véci, které Ize nacvicit

a byt v nich profesionalni.

5.5 Vzdélavani a profesni riist lektora

Cilem vzdélavani nelze povazovat samotnou ¢innost vzdélani. Mam tim na mysli
napiiklad samotné ukonceni vysokoSkolského vzdélani, které nelze povazovat za
ukonceni procesu vzdélavani. Samoziejme je to zndma véc, ale ne vzdy je systémove
napliovana. Proto je kladen velky duraz na systémové a efektivni dalsi vzdélavani

nasSich pracovnikt. A to formou:
e Samostudium odborné literatury — reserSe a vzdélavani v ramci spolec¢nosti

e Dalsi vzdélavani — vytvaii se prostor napiiklad pro vysokoskolské vzdélavani,

absolvovani seminaiu a $koleni
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6 Osobnostni predpoklady lektora primarni

prevence

Vezmeme-li v Givahu, Ze profesni piedpoklady jsou souborem vlastnosti, které velkou
mérou ovliviiuje Samotnd osobnost lektora, je pii vybéru zaméstnancti nutné poznat
osobnost potencionalniho lektora. Osobnostni piredpoklady kazdého jednotlivce dalezitym
faktorem pro samotnou piipravu a realizaci programu. V této kapitole se zaméeiim zejména
na socialni zralost, socialni a emociondlni inteligenci, komunika¢ni dovednosti, volni
schopnosti a podobné osobnostni rysy lektora. Spole¢nost MAJAK o.p.s. zna osobnost
kazdého potencionalniho zaméstnance diive, neZ nastoupi do pracovniho poméru. Diky
tomu muze vyhodnotit, zda jeho silné rysy osobnosti pievysSuji ty slabsi. Takovy vybér
umoziuje vyssi predpoklad stabilné¢ odvedené prace s ohledem na odbornost programd,
dobré jméno spolecnosti a jeji rozvoj.

Reditel i spravni rada spolenosti ma moznost sledovat osobnost ¢lovéka, osobné jej
poznat, reflektovat jeho praci a jedndni. Pii vybérovém fizeni zaméstnancii neni tedy
rozhodujici, Zivotopis, ale pfedevSim vlastni reflexe jeho prace feditelem spolecnosti.
Tento princip, ktery spolecnost vyuziva, umozni vysledovat socialni zralost, trpélivost,
cilevédomost, vnitini motivace atd. kazdého uchazece.

To, jak jsou jednotlivé projevy jeho osobnosti pro spole¢nost dilezité a co tim sleduje,

pfedstavim v nasledujicich bodech.

6.1 Socialni zralost

Langmeier a Krej¢itova *® oznaduji za zakladni znak zralosti trvaly stav, kdy jedinec
prekona své rozpory v détstvi a dospivani. Ma mit kladny vztah ke svym rodi¢tim a pfitom
by nem¢l byt na nich zavisly. Ma dokdzat nalézt silné a trvalé pouto k partnerovi, které
S nim ponese po cely Zivot a to v ,,dobrém i zlém*, pfitom by mél byt nezavisly na svém
partnerovi a mé¢l by dokdzat zachovat Sir$i pratelské vztahy, ¢i je navazovat. Jako dalsi
znak dospélosti uvad€ji plny vyvoj a vyrovnanost prace s Ostatnimi cinnostmi

realizovanymi ve volném case. Jeho zralost by se méla projevovat Vv jednani bez

*® LANGMEIER, Josef; KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. 5.170
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nepratelstvi viici sob€ 1 druhym lidem. Jeho sebehodnoceni nema byt nizké ani piehnané.

Zaroven by mél byt autenticky a nestavét sam sebe do stiedu zajma.

Za primarni projevy socialné vyzralého ¢lovéka lze tedy povazovat nezavislost na rodi¢ich
a schopnost najit si partnera, se kterym bude vytvaret pevny a hluboky vztah zaloZzeny na
davani sebe sama tomu druhému pro vytvareni budoucnosti jejich vzajemného vztahu.
Nestalost v partnerskych vztazich muze byt signalem, neschopnosti vytrvalé prace
k dosaZeni cilti a napliovani vize spole¢nosti. V takovém piipadé hrozi, ze investice do
jeho rozvoje se spole¢nosti nevrati.

Dalsim prvkem je samotné manzelstvi, poptipad¢ rodi¢ovstvi, potencionalniho
zamé&stnance, je-li v takovém stavu. Méla by se projevit trpélivost, ochota odsunout vlastni
potieby a napliiovat potieby druhych. Zaroven by se mohl také projevit individualismus,
ktery pro praci v tymu neni zZadouci, jelikoz mize rozvracet spole¢nou praci smétujici ke
konkrétnim ciliim. Jeho chovéani by mélo byt autentické ve vSech ohledech jeho Zivota a
neméla by se projevovat zavislost na neustalém chvaleni a projevovani ticty. Domnivam
se, ze pravé manzelstvi dokdze odhalit podstatu toho, pro¢ kazdy d¢la, to co déla a fika.
V lektorské ¢innosti hrozi, Ze se lektor bude soustiedit na ohlasy studentll a iplné¢ mine
podstatu preventivniho programu a jeho cili. Pokud by se lektor soustfedil na ohlasy
studentd a pedagogickych pracovnikiit mohl by se dostat do nebezpeci profesniho vyhoteni
nebo by jeho prace mohla zacit stagnovat.

Zraly ¢lovék zna tedy svou hodnotu a je schopen investovat do ostatnich. Pokud by
si potenciondlni lektor neustale stéZoval na svoji partnerku, své déti, nebo na rodinny Zivot
a Stim spojend omezeni, je to varovny signal. Je dobré sledovat jeho piimou préci
s mladou generaci. Takova je zkuSenost spoleénosti MAJAK 0.p.s., jelikoz vichni lektofi
pred nastupem do spolecnosti pracovali v riznych volnocasovych klubech pro déti a
mladez. MAJAK o.p.s. nezatne spolupracovat s lektorem, ktery nema altruistické jednéni.

Diky osobni znalosti lektora lze sledovat, jak dokaze zachazet se svym Casem. Je
mozné vypozorovat, zda je dochvilny, dokaZe si naplanovat pfid€lenou praci, rozloZzit
ukoly a jejich realizaci, zda déla véci na posledni chvili nebo dokaze systematicky pracovat
a také tieba 1 to, zda dokaze vyhodnotit casovou dotaci pro realizaci svéfeného ukolu
S ohledem na termin odevzdani a k tomu je schopen pfizplsobit i sviij volny cas.

Musi se jednat o clovéka, ktery nemd v popfedi zajmu sebe sama, ale neziStné
pracuje na tom, aby pomohl ostatnim v jejich tizivé situaci. Zaroveil se o sebe dokaze
postarat a nemusi se mu stale piipominat jeho povinnosti, nese za n¢ plnou zodpovédnost a

ve své praci je samostatny.
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6.2 Socialni inteligence

Baumgartner, Orosova a Vyrost definuji socialni inteligenci jako: ,,Schopnost jedince
porozumet citeni, mysleni a chovani jinych lidi, porozumeét sobé samému a na zaklade

. Ve vy 49
porozuménim primérené chovat. *

Zde si dovolim kazuistiku, kdy se béhem jedné z navaznych akci na prednasky primarni
prevence realizované spoleénosti MAJAK o0.p.s. piihodila nepiijemna véc. Jeden z
dobrovolnikii hrubym a ponizujicim zpisobem oktikl divku, kterd svym pfirozenym
zpusobem reagovala na poloZenou otazku k diskuzi. Bohuzel sviij komentat fekla nahlas,
a prestoze jeji poznamka nebyla na misté, na$ dobrovolnik ji oktikl slovy: ,, Ty jo Jano, uz
bud’ zticha, jsi uplné trapnd!“. Piestoze ji znal a moc dobife védél, z jakého rodinného
prostiedi pfiSla, uplné ji ,,odstielil. Pouzivam tento jednoduchy piiklad proto, abych
ukézal, jak jednoduse lze Clov€ka vetejn¢ ponizit, bagatelizovat jeho problém, ¢i pouzit
Spatnou formulaci k napomenuti. Tento dobrovolnik byl potencionalnim lektorem primérni
prevence. Jeho jednéani potvrdilo, ze nedokdze respektovat odliSnosti a slabosti ostatnich,
ma tendenci klast vysoké naroky a sleduje jen své vlastni zaméry.

Miize se stat, ze se lektor dostane do prostiedi, kde jsou sami patnactileti paraplegici,
a kde je pravdépodobné, ze néktefi maji kolostomii nebo problémy s realizaci koitu. Proto
neni vhodné v ramci programu prevence socialné rizikového chovani v oblasti sexuality
mluvit o riiznych sexualnich technikach nebo k nim pfistupovat s jistotou, Ze uz urcit€é méli

SexX.

6.3 Emocionalni inteligence

Pro pracovnika pedagoga a pracovnika v socidlnich sluzbach se jedna o dulezitou soucast
jeho osobnosti. Rozumét svym emocim a emo¢nim projeviim svych posluchacti, lektorovi
umozni piizpusobit své jednani. Lektor by také mél byt schopen nepodléhat emocni
nestalosti u mladych lidi. M¢l by dokazat ovladat své emoce i v situaci, kdy jsou emo¢ni
projevy skupiny ¢i jedince neadekvatni nebo prehnané. Zaroven by mél byt schopen své
negativni emoce potlacit s ohledem na posluchace a cil programu. Vysledkem je
profesionalné odvedend prace, ktera zavisi na osobnosti lektora. Vice se o emocich zminim

v podkapitole 5.8. Sebeovladani.

* VYROST, Jozef , et al. Socidlni psychologie: 2., pfepracované a rozsirené vydant. s. 211
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6.4 Komunikac¢ni dovednosti

Janousek®® se zabyva Sirokym spektrem komunika¢nich projevii Glovéka a jejich spravného
vyuziti jako specifické formy spojeni mezi lidmi. Mali toto spojeni byt kvalitni, musi se
sledovat mnoho faktori, jako je samotny obsah informaci, verbalni a neverbalni projevy ¢i
parajazykové projevy jedince. Nutno podotknout, Ze se verbalni komunikace ma dvé
vyznamov¢ linie. Prvni je linie tematickd, to o ¢em se mluvi a druha je interpretacni, ktera
sleduje vyznam a smysl>.,

Pro kvalitni pfedani informaci, je nezbytné, aby se lektor nejen dobie vyjadtoval, ale
také dokézal zpracovat in formace ziskané od posluchacti, a to jak verbalni a neverbalni
komunikaci, tak parajazykovymi projevy jedinct. Technicky zaméteny ¢lovek bude zajisté
méné citlivy na neverbalni ¢i parajazykové projevy. Piestoze je mozné naucit se a
soustiedit Se na neverbalni projevy jedinct, je dobré, pokud ma lektor uréitou citlivost a
schopnost tyto projevy rozkodovat.

Lektor by mél dokazat spojit to, co slySi, Sneverbalnim projevem, popiipadé
s parajazykovymi projevy. Pokud se tyto projevy ve svém vyjadieni rozchazeji, mél by na
to reagovat a ujistit se, zda informacim spravné rozumi. V tomto ptipad¢ hraje velkou roli
zralost lektora. Nezraly ¢loveék se boji negativni reakce a zakryva, ze né€emu neporozumél,

vSe odkyva a pokracuje dal. Pokud si toho prot&jsek vSimne, mize to mit za dusledek

ztratu davery.

6.5 Vnitrné€ angazovany

Bez pochyby muzeme fici, Ze vnitiné angazovany c¢lovék je idealnim pracovnikem
Vv kterékoli pracovni oblasti. Rad bych citoval Petera Blocka, ktery ve své knize Starite se

Spickovym poradcem, pise:

, Lidé se ochotné angazuji ve vécech, které vnimaji jako prinos i pro své
zajmy. Jestlize clovek nevidi zadnou souvislost mezi tim, o co je Zadan, a tim,
co sam chce, je velmi malo pravdépodobné, Ze Se Zjeho strany dockame

plného nasazeni. Muzete lidem prikazat, aby néco udeélali, a oni se obvykle

50 VYROST, Jozef, et al. Socidlni psychologie: 2., prepracované a rozsirené vydani. s. 217 - 229
SLVYROST, Jozef , et al. Socidlni psychologie: 2., prepracované a rozsifené vydani. s. 229
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podridi; prinejmensim dokud jsou si jisti, Ze se divate. Jestlize vSak chcete,

aby §li do véci naplno, je nezbytné, aby se k tomu sami vnitiné rozhodli. “*

Mam zkuSenost, ze vSichni lektofi, ktefi v nasi spolecnosti pracovali a pracuji, ptichazeji
do nasi spoleCnosti s vnitinim postojem pomoci détem a dospivajicim. Ale jakmile se
»rozkoukaji“ a zaénou sami vést programy primarni prevence, diive nebo pozd¢ji hrozi, ze
jim ,naroste hiebinek®. Obzvlast¢ u sangvinikt jsou tendence predvadét sama sebe
svidinou pozitivniho hodnoceni jejich vykonu. Rizikem je pak to, Ze mohou opoustét
koncepci programu a naplilovani jeho cili s tim. Myslim si, Ze se tato skute¢nost tyka
kazdého ¢lovéka bez ohledu na veék ¢i postaveni.

Hybnou silou lektora a hlavnim smyslem jeho prace ma byt predev§im podstata
samotné¢ pomoci a nasmérovani pro zivot. Pfedstava odmény za dobfe vykonanou praci
neni samotny potlesk po programu, to je jen urcita reakce posluchaci. Nejvetsi odménou
je, kdyz je lektor osloven na ulici, a je mu projevena vdécnost od dospélého ¢loveka, ktery
byl ucastnik lektorovych programi jako student.

Aby lektor dokéazal pfijmout nové vize, jeho nadfizeny se zamétfuje na Samotné
profesni vedeni lektora, v ramci ptedavani cilii a jejich porozuméni viz kapitola 4.1.2. bod
I. Cile a zpusoby poskytovani programii specifické primarni prevence. Vnitini motivace
lektora a porozuméni smyslu své prace, je hnaci silou pro vykon jeho profese. Zda je
¢loveék jen ,,vykonavatel“ rozkazii nebo pracuje z vnitiniho piesvédceni, je mozné
vypozorovat diive, nez je mu nabidnuto zaméstnani. Plati, Ze socialn¢ zraly cloveék je

schopen altruistického jednani, coz se také projevuje v jeho osobni vytrvalosti.

6.6 Dostatecné volni schopnosti

Dostatecnymi volnimi schopnostmi se rozumi cilevédomé dosahovani konkrétnich cill 1
v dobé¢, kdy je situace slozita a naro¢na. Vile pomaha usporadat si Cas, S volbou priorit, a
je prevenci pred ,,zkratkovitym* jednanim nebo apatii. Je jasné, ze lektorova pracovni doba
neni pfesn¢ ohranicena osmihodinovou denni pracovni dobou. Nutné dalsi vzdélavani,
evaluace a tvorba novych programa si vyzaduji pevnou viili a odhodlani.

Diive nez dojde k nabidce zaméstnani, vSichni jsou pozvani ke spolupraci pfi

navaznych aktivitaich spolecnosti. Je jim pfedstavena vize, cile a zadany ukoly. To se

%2 BLOCK, Peter. Stanite se Spickovym poradcem. Havlickiv Brod : Grada, 2007. 352 s.
ISBN 9788024717500.
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opakuje nékolikrat, a pokud se potencionalni lektor osvéd¢il, jemu mu nabidnuta prace.
Vzdy se jedna o zadani vyssSich vyzev, kdy se béhem ptiprav a realizace projevuje vnitini
angazovanost a vule.

V samotné praxi muze lektor s dostateénym volnim jednanim pomoci mladému
¢lovéku v obtiznych zivotnich situacich, dokdze jej nasmérovat ke konkrétnimu feSeni
problému. V opac¢ném ptipadeé by lektor mohl situaci zhorsit naptiklad tim, Ze u mladého
cloveéka vytvori faleSny pocit bezpeci, a to bez pojmenovani konkrétnich krokd vedoucich

k feSeni problému.

6.7 Sebeovladani

Jisté souvisi s volnimi vlastnostmi, a to zejména v oblasti vlastnich povinnosti, emoci,
hodnot a norem. O pfistupu k povinnostem a svéfenym ukolim jsem se zminoval
v predchozich podkapitolach a proto nebudu v této podkapitole tento bod vice rozebirat.
Rad¢ji se zaméfim na sebeovladani v oblasti emoci, respektovani stanovenych norem a
hodnot.

Ovladani vlastnich emoci je silnou ,,zbrani, kterd spiSe nez aby utocila, dokaze
,0dzbrojit* pokusy dospivajicich nas nachytat, uvést do rozpakl ¢i ponizit. Pokud zaci a
studenti lektora neznaji, tak jej prvnich deset minut védomé ,testuji”, a to takovym
zpiisobem, Ze mluvi vulgarné, nékteti pouzivaji vtipky na lektora nebo na svého spoluzéka,
tvari se, Ze vS§emu rozumi nebo naopak davaji najevo, ze je to viibec nezajima. Obcas maji
tendenci zpochybnovat to, co lektor fika. Pievazné se nejedna o cely kolektiv, ale pokud se
jedna o kolektiv, ktery nema jasné stanovena pravidla, neni vylouceno, ze se takovym
zpusobem bude projevovat cela skupina. Osobn€ jsem S takovou tfidou nékolikrat
pracoval. Zejména v jedné Skole, ktera je znama svym liberalnim pfistupem, jsem se
s takovymi kolektivy setkal napti¢ prvnim 1 druhym stupném. Mezi zaky se vi, Ze si ucitelé
nedovoli ,,vétsich® napomenuti obzvlasté u déti, jejichz rodice financuji aktivity Skoly.
Stava se, ze samotné vedeni Skoly bagatelizuje kazenské problémy. Je to skola, kde jsem se
setkal s zaky, ktefi do ni prestoupili z divodu, ktery jedna ¢trnactileta divka shrnula vétou:

«

., Tady miizes ucitelku poslat do p..... a nikdo ti nic neudéla.

Désiva informace. Vé&fim, ze 1 pfes drobnou cenzuru tento vyrok v kazdém cloveku
vyvolava emoce. Sam jsem se musel ovladnout, abych divku nemoralizoval a ptitom ji

takové jednani neodkyval a tim nepodpotfil jeji alibizmus.
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Podobné mnou zmitaly emoce, kdyz mne o ptestavce oslovila patnactileta divka a
chlubila se tim, ze se ji ve Ctrnacti letech narodilo miminko. Toto jsou situace, na které se
nelze ptipravit predem. Pokud je vidét, ze se pracovnik s mladezi dokaze ovladat a
pracovat s détmi i ve chvili, kdy nevédi, co ,roupama* délat a on je dokaze ukdznit,
motivovat a nasmérovat k cili, premyslim, jak jej vice vyuzit pro MAJAK o.p.s. Kdyz si
pracovnik nedokaze s détmi poradit a jen se drzi, aby je nezacal slovné ¢i fyzicky napadat,
je patrné, ze by pro n¢j lektorovani programi bylo naro¢né.

Dalsi oblasti pro sebeovladani kazdého dospélého ¢lovéka jsou normy a hodnoty,
které zaci a studenti vytvaieji, uznavaji a respektuji. Vhodnym piikladem je tiida se
specialni vyukou, ve které se nachazeji romské déti. Tady je nutnd interiorizace norem
romské kultury a jednani V jejim kontextu. Budeme-li pracovat s détmi, které pochazeji
zrodin, ve kterych se objevuje patologické jednédni, asocidlni jednani nebo dokonce
socialné deviantni jednani, musime pocitat s tim, Ze nebudou rozumét nasim socidlnim
normam a hodnotam. Ovladne-li lektor svij pocit deziluze a dokaze své jednani
prizpusobit cilové skupiné s tim, ze vede skupinu ke stanovenym ciliim, lze takové jednani
povazovat za rys dosp€lé osobnosti, ktera se ovlada, a profesionalniho jednani.

V ramci lektorské Cinnosti je ziejmé, Ze se budeme setkévat s riznymi kolektivy a
jedinci. Diky tomu lze ziskat cenné zkuSenosti, ale je zde i riziko, Ze pravé zkuSenost
vytvoii urCitou Sablonu lektorova chovani, kterou bude pouzivat V problematickych
situacich. Proto se domnivam, Ze jedinou normou a hodnotou, ktera s jistotou pomaha, je
hodnota lasky agapé, coZ je bezpodmine¢na laska, kterd ob&tuje sebe sama. Tato laska je
schopna si plné¢ uvédomit vnitini ,;ja* druhého ¢lovéka, o tom mluvi Drapela53, ktery
vysvétluje Franklovu logoterapii, a ktera analyzuje zivotni situaci, ve které se klient

nachazi.

6.8 Moralni jednani

Lektor by mél zit hodnoty, které cti a ke kterym jsou vychovavani zaci a studenti
spole¢nosti MAJAK o.p.s. Nemél by tedy holdovat alkoholu, Zit promiskuitng, byt
nezodpovédny vuci sobé a okoli a také by mél respektovat odliSnosti druhych. Neni

potfeba vice popisovat moralku, ktera vychdzi ze zralosti Clov€ka, z jeho vile a

53 DRAPELA, Victor J. Prehled teorii osobnosti. s. 150
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sebeovladani. Lze si pfedstavit, co v ditéti, které absolvovalo program primarni prevence
na téma alkohol, zptsobi to, kdyz uvidi siln¢ opilého lektora. Podstatné tedy je, nekazat
druhym o vod¢ a sam pit vino. S dirazem na fakt, ze se lektofi stavaji vzory pro déti a

dospivajici a svym jednanim mohou podpofit anebo Uplné zavrhnout to, o cem mluvili.

6.9 Vykazatelné jednani

Mluvime-li 0 vykazatelnosti, jako prvni nas asi napadne vykaz zaméstnance. Ano, je nutné,
aby pracovnik dokazal vykazat svou pracovni ¢innost v ramci pracovni doby. Ale mnohem
dilezitéjsi je, jakym zplisobem je efektivni. Napiiklad dostane za ukol napsat dopis
s nabidkou naSich sluzeb. Nasledné se v jeho pracovnim vykaze objevi dvouhodinova
Casova dotace na tento Ukon. Ale co vSechno délal mezi tim? Opravdu celé dvé hodiny
psal? V ramci vykazatelnosti, stejné tak jako v mnoha piipadech pted tim, zde hraje
dulezitou roli zralost osobnosti a svédomitost kazdého ¢lovéka. Muze se totiz stat, ze
pracovnik zacal psat dopis ve 13:00 a posledni teCku napsal v 15:00. Ale vibec si
neodpocitd dvacetiminutovy telefon se svoji manzelkou, nebo pillhodinovou rozpravu s
kolegou na téma vanocni darky. Asi kazdy ¢loveék znd, jak lze promarnit Cas, ale ne kazdy
dokaze spravné reflektovat jeho efektivni vyuziti a zmeénit zptsob svého jednani.

J& sam neumim dostatecné vypozorovat, zda pracovnik bude schopen kvalitnim
zpiisobem vykazovat a napliiovat svij ¢as. Sam jsem se musel n€kolikrat se svymi kolegy
vracet k vykazu jejich prace a spole¢né s nimi reflektovat jejich efektivitu. Predtim jsem
musel dojit k situaci, kdy jsem si v§iml nesrovnalosti v jejich diafi, ktery spolu sdilime, a s
realitou. Nejde tedy o to, kolik hodin odpracuji, ale jak efektivné ¢as naplnim. V ramci nasi
spoleCnosti je nutné, aby mél pracovnik takové volni schopnosti, které udrzi jeho
soustfedéni na konkrétni tkol. Mél by byt natolik svédomity a pokorny, aby dokazal fict:

., To jsem nezvladl. *“ a zarovenl védome naplnoval priority.

6.10Analyticko-syntetické schopnosti

Ri¢an popisuje myslenkovy proces: ,, Prvnim stadiem je pocdtecni orientace v problému.
Seznamujeme se vSemi informacemi, jez o problémech mame, pripadné si opatiujeme dalsi

dostupné udaje, o kterych ziskavame dojem, ze nam pomohou. Upresiiujeme si cil, jehoz
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chceme dosahnout, mozné zpusoby, jak ho dosahnout, a prostredky, které mame
k dispozici. “**

Uz v samotné piipraveé programi primarni prevence je nutné vychazet z vlastnich ¢i
publikovanych analyz a studii. Lektor by mél byt schopen rozeznat podstatné informace od
nepodstatnych, co k dané problematice patii a propojit to tak, aby mohl co nejptresnéji urcit
cile, vytvorit koncept programu a predat to nejpodstatnéjsi. Jednim ze zpusobu, jak

zjisStujeme jeho analyticko-syntetické schopnosti, je zadani reSerSe odborné publikace.

6.11Systematicky

Opakem takového ¢loveka je ¢lovek chaoticky. V organizaci, pracujici s détmi a mladezi,
by chaoticky pracovnik mohl byt nebezpec¢im. Pominu-li praktické problémy typu pozdni
piichod do skolského zafizeni nebo netplné ¢i nerealizované zpracovani jemu svéfeného
ukolu. Aniz bych snizoval vyznam téchto situaci, domnivam se, ze vétsim rizikem pro déti
a studenty je lektor, ktery do programu vnasi zmatek a chaos. Takto vedeny program by
mohl plsobit kontraproduktivné. To je samoziejmé vétsi nebezpeci nez napiiklad to, ze
doma zapomene pomtcky.

I zde Ize riznymi zplisoby vypozorovat jeho smysl pro systemati¢nost naptiklad tim,
zda si pii prvnich naslesich déléd poznamky. Nasledné jakym zplisobem je piSe, podtrhuje si

podstatné, vytvaii schémata, oddéluje tematické bloky apod.

6.12Prirozena autorita

Pojem autorita Ize dnes interpretovat, jak popisuji Kolai a Valisova®®, mnohymi zpiisoby.
,,Hovori se o autorité osobni, pravé, opravdové, prirozené, ale i o autorité mocenské,
vladai'ské, tifedni & direktivni.“*® Kolaf s ValiSovou poukazuji na problém skloubeni
riznych typil autorit ve Skolském prostiedi v kontextu pouziti v konkrétnich situacich.
Mluvi o globalni autorité, ktera vhodnym zpisobem kombinuje vSechny druhy autorit
k vychové mladého ¢loveéka, aniz by potlacovala jeho individualni moznosti. ,, Podstata
vztahu autority a vychovy spociva v tom, ze normy a hodnoty spolecnosti jsou zakotveny

V autorité a jejim prostrednictvim jsou prezentovany. To, jak jsou prezemtoviny, je

 RICAN, Pavel. Psychologie osobnosti: obor v pohybu. s. 90
% KOLAR, Zdengk; VALISOVA, Alena. Analyza vyucovdni. s. 216 - 225
% KOLAR, Zdengk; VALISOVA, Alena. Analyza vyucovani. s. 216
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soucasné zdleZitosti procesu vychovy, souvisejici s vychovnymi styly, rodicovskymi postoji

o v ’ V. ’ v o . vy . v . «b7
zplisoby Fizeni a s pouzitou mirou emocniho vztahu mezi dospéelymi a détmi.

Autorita vychazi z vlastni osobnosti lektora, jeho charakteru, smyslu pro spravedlnost,
respektovani posluchacti, profesnimi a odbornymi znalostmi, respektovanim nazor
posluchact, diskrétnim vystupovanim a vytvofenim komfortniho prostiedi s ohledem na
city posluchaci. Pusobi-li lektor jistym dojmem vychazejicim ze zdravého sebevédomi,
vyptisobi to u posluchaéi pocit bezpedi a jistoty. Castym vysledkem je samotna otevienost
jednotlivei, ktefi ziskavaji odvahu fesit svou vlastni zivotni situaci.

Pfirozena autorita se neopira o natlak, vydirani, vytvareni pocitu ménécennosti,
neponizuje, nebagatelizuje, nezastraSuje, nema zapotiebi kiicet, ale ziskdva si posluchace
svym piistupem. Znovu bych zde podtrhl hodnotu lasky agapé. Mluvim z vlastni
zkuSenosti. Pokud déti a dospivajici mladez vnimaji, Ze je mate radi, odpusti vam i drobné
prohiesky a chyby. Tato laska, dle mého nézoru, dokaze naplnit prvni Ctyfi stupné
Maslowovy hierarchie lidskych potieb.

Piirozena autorita spolu se socialni zralosti jsou pro MAJAK o.p.s. jednim

vvvvvv

6.13Proces vyvoje 0sobnosti lektora primarni prevence

Kapitolu €. 6 Osobnostni ptedpoklady lektora primarni prevence bych rad uzaviel touto
podkapitolou, ktera souvisi S vyvojem osobnosti. Pokorny v kontextu vyvoje osobnosti
vysvétluje: ,, V' systémovém pojeti rozumime osobnosti souvisly a samoorganizujici se,
strukturovany celek, a to s chovdanim, které lze pozorovat jak zevnitr, tak i z vnejSku.
Osobnost miize své chovani jednak samoregulovat, pripadné se podvoluje vnejsi regulaci
sveho chovani. Osobnost predstavuje celek, ktery e v case a prostoru trvale vyviji a
méni. “*®

V souvislosti s osobnosti lektora bylo popsano, jakym zplsobem jsou Ve
spole¢nosti MAJAK 0.p.s. sledovany osobnostni piedpoklady potencionalniho lektora.
S ohledem na individualni rist jedince a samoregulace je ziejmé, ze nikdy neni pfijat

,dokonaly* lektor. Pfesto mohou nékteré faktory osobnosti ovlivnit vybér.

S KOLAR, Zdengk; VALISOVA, Alena. Analyza vyucovani. s. 221
8 POKORNY, Vratislav; TELCOVA, Jana; TOMKO, Anton. PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKYCH
JEVU : Manudl praxe. s. 148
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Spole¢nost MAJAK pracuje na osobnostnim ristu napiiklad formou externi
supervize. Diky dobrym vztahiim v kolektivu a aktivitdm podporujici rist kooperace tymu
se dafi pusobit na kazdého jedince a vlastni reflexi jeho jednéni.

Préace s détmi a mladezi si vyzaduje neustalou sebereflexi a reflexi jednani. Jelikoz
se lektor neustale pohybuje v ménicim se prostiedi, divodem jsou jiné tiidni kolektivy,
jiné Skoly, zména norem ve spolecnosti ¢i specifickymi normami dané raznymi
subkulturami meze mladou generaci, miize tak ziskavat nové zkusenosti, reflektovat své

jednani a osobnostné rust.
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7 Zaver

U déti a mladeze se z rizikového chovani muze rozvinout socidlné patologické jednani.
Avsak rodina se muze socialné patologicky chovat. NejsilnéjSim nastrojem pro regulaci
patologického chovani je primarni prevence. Ta mize mit formu nespecifickou nebo
specifickou. Nespecificka primarni prevence zahrnuje realizaci krouzkii, volno¢asovych
aktivit, ale také zfizeni socialniho bydleni apod. Specificka primarni prevence je zaméfena
na predchdzeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani. Primarni
prevence pusobi jak na déti a mladez s rizikovym chovanim, tak na déti a mladez ze
socialné patologického prostiedi.

V soucasnosti je prevence na Skolach zajistovana skolnimi metodiky prevence, coz
je dané Vyhlaskou ¢. 72 /2005 Sh. Také mize byt realizovana lektory primarni prevence z
neziskovych organizaci. Jistou vyhodou externich lektorti je fakt, ze nejsou zfad
pedagogického sboru. Diky tomu lze fici, ze Zaci a studenti maji k externistim vétsi
diveéru. Je-1i hlavni ¢innosti neziskové organizace vyhradné prevence, lze ptedpokladat, ze
jeji prace bude na profesionalni trovni. OvSem ne kazda organizace je schopna nabidnout
kvalitni preventivni programy, proto by Skolské zatizeni mélo byt opatrné s jejim vybérem.
Pozor by si mé¢li dat na koncept programt, jejich navaznost, dlouhodobost, napliovani
konkrétnich cild a také naptiklad na komunikaci neziskové organizace.

V Libereckém kraji na poli primarni prevence plsobi obecné prosp&$na spolecnost
MAJAK. Jako jedina v celé CR nabizi §est programil primarni prevence, a to jiz od prvnich
tfid zakladnich Skol aZ po stfedni Skoly. Jeji prace dale pokracuje nabidkou socidlnich
sluzeb ve dvou nizkoprahovych zafizenich pro déti a mladdez a nabidkou dalSich
volnocasovych aktivit.

Z analyzy profesnich a osobnostnich pfedpokladi lektora primarni prevence,
s vyuzitim zku$enosti obecné prosp&iné spoleénosti MAJAK o0.p.s. vypliva dileZitost
dlouhodobého profesniho vedeni, které zacind pfed samotnym zaméstnanim
potenciondlniho lektora. Také je zifejmé, Ze osobnostni pfedpoklady uchazece hraji velky
vyznam pro profesiondlné odvedenou praci béhem programii primarni prevence. Za
inteligenci, emo¢ni inteligenci, vnitini angazovanost a analyticko-syntetické schopnosti.
Kazdy jedinec pracujici s mladou generaci by mél byt schopen sebereflexe, své jednani

regulovat a byt otevieny pro vngjsi reflexi.
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