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Abstrakt

Tato bakalasska prace se zabyva jednotlivymi typy zenskych postav. Je zame+ena
peedevsim na to, jak podtrhnout peednosti a skryt nedostatky tak, aby se Zeny citily
dobee a zvedlo se jim sebevedomi. Ureuje spravny a jednoduchy zp* sob m=+eni postav,
jejich zasazeni a vyber vhodného od*vu s jeho prvky a dopl*ky.

Cilem prace bylo zjistit pomoci katalog® z nabizen¢ho sortimentu damského
obleseni, zda vyber steihe, linii a vzor* je vhodny a zda jsou tyto prvky na odevech
vybirany spravne tak, aby podtrhly postavu Zeny v kazdé velikosti. Byla navrZena
moznost vytvosit peilohu do jiz existjiciho katalogu firmy formou magazinu, ktery by
byl do n¢j preb+zn* vkladan. M+l by Zenam slouzit jako jednoduchy pr*vodce k tomu,
aby svou postavu lépe poznaly a nemusely p+ili§ vahat p+ vybsru oble+eni

s peihlédnutim k jejich typu postavy.

Abstract

This bachelor thesis deals with particular types of women’s figures. It concentrates
especially on how to underline qualities and hide failings in order women could feel
good and their self-confidence could improve. It determines the right and simple way of
figure measuring, their classification and the choise of appropriate clothes with their
elements and accessories.

The aim of this work is to find out, using catalogues which offer women's
clothes, if the choise of clothing designs, lines and patters are appropriate and if these
elements on clothes are chosen in the right way to underline woman’s figure in every
size. It was suggested the possibility of making a supplement in a form of a magazine,
which would be continuously inserted in the existing catalogues of firms. It should serve
women as a simple guide to get to know their figure and not to hesitate in choosing

clothes taking into account the type of their figure.
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Peedmluva

»Saty delaj *loveka“
(J. Jezek, J. Werich, J. Voskovec)

,Je to tak, teeba je to k neviee,
ze z biskupa putna d+14 uhlive.
Je to tak, teeba je to k neviee,

ze mnicha dela kutna, krunye rytiee.

Je to pravda odv+ka, Saty d+laj <lov-ka,
kdo je nema, a* od lidi pranic ne-eka.
Dokavad jsme nahaty, od hlavy az do paty,
nikdo nevi kdo je chudy a kdo je bohaty.

Podle kabatu se svet mei,

lha«i ve fraku, kazdy veei.

Protoze, je to pravda odv+ka, Saty d+laj *lov-ka,
kdo v hadrech *eka na §testi, ten se na*eka.«

[10]
Tak jak je *e*eno v pisni Jaroslava Jezka, Jana Wericha a Ji*iho Voskovce, Saty v naSem
zivote hraji velice delezitou roli. Budou mit vliv predev§im na to, jak se sami budeme
citit, ale také jak nas bude vnimat naSe okoli a jak se k ndm bude chovat. Nekdy nas
ovSem prave od*v meZze klamat. Ne vzdy <lovek oble*en v drahych Satech je poctivy,
spravedlivy, upsimny apod. I osoba oble*end v oby*ejném odevu meze byt mnohem
chyteejsi 1 poctivejsi. Nelze tudiz soudit *loveka pouze podle jeho Sate.

Nejen tato skuteenost me vedla k tomu, ze jsem zvolila tento nazev pro svou
bakalaeskou praci. KdyZz jsem se rozhlédla na ulici kolem sebe a zame-ila se na zeny,
zjistila jsem, ze mnoho z nich chodi neupravenych, Spatne oblékanych a absolutns bez
sebevedomi. P+edevsim toto bylo hlavim d*vodem, pro* jsem se timto tématem za+ala
vice zabyvat. Ve«im, ze *ada Zen se nechce peili§ menit a rad*ji p*jdou stale svou cestou

beze zmen. Mnoho z nich ovSem nevi, ze mnohdy sta*i jen upln® malo k tomu, aby
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dobee vypadaly a hlavne se tak citily. Vetiina Zen v3iak chce byt krasnych. N+ktera sni o
tom mit delsi nohy i huben<jsi stehna, jina by zase rada zmenila svou vahu. Pravs
ztechto d*vodes je delezité poznat svou postavu, skryt jeji nedostatky a zvyraznit
peednosti. Existuje <ada reznych poeade v televizi, které se touto problematikou
zabyvaji, ale ne viechny zeny maji odvahu se do takového poradu peihlasit. Ne kazda
chce byt medialn* zviditelnend a peedeviim si myslim, Ze neni poteeba podstupovat
nekolik plastickych operaci, coz *ada porads +asto nabizi. Neni od veci poradit se
s odbornikem a konzultovat s nim svou postavu a proporce. I tuto variantu vsak Zeny
+asto odmitaji a radeji o sve] zevnejSek p+ili§ nepesuji. * asto si mysli, Ze vylepsit sve]
vzhled bude pro ne finan*n* naro*nou zalezitosti. Ne vZdy je peece ta nejlepsi varianta
ve zna*kovych vecech. Pokud spravne pochopi jak na to, je mozné se oblékat v rameci
ureitych cenove dostupnych relaci. I mala zmena dokaze Zenu zcela promenit.
Neznamena to, ze tahle problematika se tyka pouze zen s nadvahou. I mladé 3tihlé zeny
maji ureité proporce. Pokud viak neumi vyzdvihnout tu spravnou *ast svého tela, meze
se stat, ze jejich celkovy vzhled nebude pesobit peilis dokonale. Chtrla jsem touto
cestou vytvoelt pro zeny jednoduchy navod jak se lépe poznat, jak pesobit na svej

celkovy vzhled a na své sebevedomi tak, aby mnohonasobne vzrostlo.
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Uvod

Jako téma pro svou bakalaeskou praci jsem si vybrala — Saty d+laji *loveka. Jak je jiz
znazvu patrné, zame<-la jsem se peedevdim na to, jak s vyberem nasich Sate bude
souviset na§ zevnejSek Nespravna volba nam m-eze uskodit, vhodnéd naopak pomoci.
Podrobne+ji jsem se zabyvala Zenami, jejich typem postav a dosazenim celkového
vzhledu tak, aby pe sobil harmonicky.

Kazdodenni zivot Zeny je spojen s vyberem vhodného obleseni. Ten m*ze byt
ovlivnen jeji naladou «i peileZitosti, pro jakou je ureen. Neustale si tak kladou otazku co
je pro n* vhodné, co jim slusi, v *em budou vypadat dobse a v *em se budou také tak
citit. Hlavni problém vidim predevsim v tom, ze mnohdy v+ bec¢ neznaji svou postavu a
podceswi se. Nevi, co je potreba vyzdvihnout a na co se zame+it tak, aby sv+j celkovy
vzhled vylepsily k dokonalosti.

K tomu, aby tohoto docilily je zapoteebi se zamee«it na nekolik delezitych
faktore. Za<it by se melo u tvar* a rys* obli*eje, od kterych se odviji i dalsi prvky na
odevu, které se pak odrazi na nasem celkovém vzhledu. Aby se zasadily ke spravnému
typu postavy, je nutné se nejd«ive prome+it. Toho lze dosahnout zcela jednoduchym
zp* sobem, ktery me Ze byt mnohdy i docela zabavny. Zeny by pak mely byt seznameny
se zakladnimi zékonitostmi linii, vzor+, barev a dopl+ke tak, aby ved+ly, jaky od+v si
spravne vybrat. Diky této znalosti mohou také upoutat cilen* pozornost druhych tam,
kde samy chteji. Jednoduse zvyrazni své psednosti a skryji nedostatky.

V ramci praktické «asti jsem se ve spolupraci s firmou Petrkli+, ktera funguje
formou katalogového prodeje, zabyvala sortimentem zboZi nabizeného zenam. Provedla
jsem rozbor jednotlivych prvke jako jsou linie, steihy, vzory, barvy a materialy. Poté
jsem ukazala, zda jsou spravn* voleny na odevech <i nikoliv v reznych velikostech,
které nabizeji ve svém katalogu. Cilem je vZdy vytvoeit takovou postavu, ktera bude co
jak nejvice proporen* v harmonii. Proto jsem navrhla, ze bude vhodné pro zakaznice
vytvorit pomocné znasky k tomu, aby peesn* ved+ly, ktery z od*ve* bude pro jejich typ
postavy vhodny.

Rovn*z jsem navrhla zpesob, jak obohatit jiz zavedeny magazin, ktery je
vkladan do jejich katalogu, o uZiteené rady jak se spravne orientovat ve své postave a
nevahat pei vybsru odeve a dopleke. Tato p+iloha bude pro Zeny fungovat jako radce

v poznani sama sebe.
-12-



1. Idealy krasy veera a dnes

Kazda doba sebou p+*inasi rezné pohledy na krasu t+la. V poslednich desetiletich se
ideal, podle kterého Zeny posuzuji své telo podstatne zmenil.

V roce 1950 byly za ideal krasy povazovany ladné keivky Marilyn Monroeové,
Brigitty Bardotové a Sophie Lorenové. Byla to sv+dnost, sexualita, krasa keivek a
poprsi. K radikalni zm#n* v pohledu na ideal Zenské krasy doslo v letech 1960 a 1970.
Hippies v tomto obdobi se svym navratem k peirode peinesli beztvaré odevy, zavedli
dlouhé rovné vlasy a zavrhli make up. Dalsi vliv na dobu melo feministické hnuti, které
odmitalo zamestnavat Zeny a posuzovat jejich vzhled bez toho, aniz by byl bran zeetel
na jejich rozum a schopnosti.

V roce 1980 se zeny oblékaly do kostyme a bilych halenek s malymi kravatami.
Mohli bychom eici, ze to byla vzpoura proti ustrnulym zakon*m v oblékani ze
sedmdesatych let. Zeny absolutne odmitaly tesné minisukns, aby neodhalovaly
starnouci nohy.

Za dalsi krok ke zme*ne vnimani ideals krasy meZeme povaZovat knihu Carol
Jacksonové , Zkrasli me barvou!“, Zeny se zamysli nad barvami $ats, které jim opravdu
slusi a peestavaji nakupovat od*vy v modnich barvach bez ohledu na to, zda se jim hodi,
+i nikoli. Za*inaji vyjad+ovat svou vlastni individualitu.

Dlouha léta se zeny porovnavaji s nejvys§imi, nejstihlejsimi a nejoslnivejsimi
kraskami. Zeny se timto nechavaji *asto ovlivnit a peistupuji k odtue*ovacim dietam,
kterym si naru$uji metabolismus a n*které pak peistupuji k drastickym operacim. Dnes
se mnohem vice dodrzuje zdravy Zivotni styl, coz se povazuje i za trend dnesni doby a
Zen experimentujicich se svym zdravim ubyva.

Bylo zjisteno, Ze nas vzhled pesobi na nase okoli a na to, jak se k nam lidé
budou chovat nejen v osobnim, ale také v profesnim Zivote. Je velmi teZké ureit co je
objektivne krasné. Prave proto je poteeba si oblékat to, co nam sludi a ne to, co je prave
trendem a vidime dennodenn* v kazdém médnim +asopise.

Podstatné je, aby z Zeny vyza*ovala jeji sebed* vera a dokazala vyzdvihnout své
prednosti. Aby dobee vypadala a také se tak citila, musi kazdé rano vyvinout ur+ité usili.
Pak m*Ze na sv+j vzhled zapomenout a sousteedit se na pln*ni aktualnich akol+. Vebec

neni podstatné co d+la a o co se zajima. M- Ze d+lat kariéru, péct kola=e nebo oboji.
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B+Zny typ dnedni Zeny podle statistiky z roku 1987 v Statistical Abstract of the
United States Governement je Zena, ktera meei asi 175 centimetre, vazi peiblizne 60
kilograme ajeji 32 let. Boky ma $ir8i nez ramena. Konfeke*ni velikost 42.

Nejhorsi je mit komplexy ze své postavy a nic pro to ned+lat. Pokud se Zena
dobee citi a vi, ze dobee vypada, dokaze o tom peesv+d+it 1 ostatni.

[3]
2. Problémy, se kterymi se Zeny potykaji

(Nesrovnalosti ve velikostnim sortimentu)

Jak bylo jiz zmin*no, mnoho Zen se <asto podcesuje. Problém s postavou nebyva vZdy
az tak viditelny jak si Zena mysli. Jednoduse si jej nekdy vymysli a nikdo jiny ho nevidi.
Pokud nekteré z nedostatks nikdo neodhali jsou nepodstatné, ale ty, které jsou viditelné
jiz na prvni pohled se *adi do podstatnych hlavn* ve chvili, kdy za*nou pritahovat
pozornost druhych Chyba nemusi byt zrovna na postave Zeny. MeZe se stat, ze st*ih
perfektne padne, ale svym zdobenim a *len*nim bude postavu zbytesn+ rozsi*ovat. Aby
od+v sedel, musi se velikost a st*ih postave peizp+*sobit. Pokud ma Zzena delsi rukdvy *i
kalhoty nebo ji sedi halenka, ale sukne ve stejné velikosti ne, neni chyba na stran+ Zeny,
ale na konfekenich velikostech a steizich. Prave zde si mnohem east*ji meZeme
véimnout, ze dle konfekenich velikosti od*vy mnohdy nesedi. D*vodem je, ze tabulky
velikostnich sortiments nejsou aktualizované, ale stale se pouzivaji tabulky, kde se
zprem*rovaly velikostni sortimenty naposledy vroce 1979 a jsou absolutne
nesjednocené. Dalsi problém vznika u ozna*eni velikosti, kde se stejné velikosti mohou
oznasovat r*zn+* a stejné velikosti r* znych vyrobes nemusi vzdy kazdému padnout.

[3]

3. Tvary obliseje

Mnoho z nas je pe1 sestavovani celkové image peesvedeeno o tom, Ze musi zasit u
postavy. Nejpodstatnejsi roli vSak hraje obliej. Prave pomoci jeho tvaru lze vybrat
slusivy u*es *i bryle. Dle obli*ejovych rys* pak vybereme tvar Sperke, vystehe,
kloboukse, *epic a zvolime vhodnou barvu.

[6]
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3.1 Ureeni tvaru obli*eje

Nejdeive s*eSeme vlasy dozadu a stahneme je gumi*kou, aby nam nezasahovaly
do obli*eje a nezkreslovaly tak jeho tvar. Poté se postavime peed zrcadlo na vzdalenost
paze. Jednou z moznosti jak si pomoci ke spravnému ureeni tvaru obliceje meze byt
kresleni obrysu tvase navlheenym prstem v mydle. Druhou pak pouhy pohled do zrcadla
a za pomoci obrazke si sve] tvar ureit.

Obrysy rozd+lujeme na dva typy. Oblé a hranaté.

ODblé obrysy — vyznaeuji se jemnym zaoblenim postrannich linii
Ovalny tvar - délka obli*eje peevysuje jeho Si*ku. Brada je uzsi nez *elo. Tento
tvar je povazovan jako idealni a ostatni typy se mu snazi peiblizit a* uz steihem
vlase* nebo li*enim (Obr.1).
Kulaty tvar - zde si délka a $i*ka téme+ odpovidaji (Obr.1).
Srdcovity tvar - *elo je znatelne Sirdi nez brada (Obr.1).

Hruskovity tvar - *elisti jsou Sirsi nez *elo (Obr.1).

| 1 F
.ﬂfh :‘jllr (f’ II. (%4 }'1
= 1 A

Obr.1 Ukazky oblych tvars obli*gje zleva- ovalny, kulaty, srdcovity,
hruskovity dle [5]

Hranaté obrysy — maji rovné postranni linie
Obdélnikovy tvar - ma do *tverce modelovanou bradu a jeho délka peevlada nad
Si*kou (Obr.2).

* tvercovy tvar - ma rovn*z do *tverce modelovanou bradu, avSak délka a Sicka

téme* souhlasi (Obr.2).

Kosostvercovy tvar - linie se zde sbihaji v *elni a «elistni partii mirne do steedu,

takze nejsirsi ast je v oblasti licnich kosti (Obr.2).

.' = f)-{
l'if.‘.‘ = l{fl
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{

Obr.2 Ukazky hranatych tvare obli*cje zleva- obdélnikovy. *tvercovy, kosos tvercovy dle [35]
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Musime si dat viak pozor, abychom tvary a rysy obliseje Opln* peesn* nekopirovali.
Kulatému obli+eji s kulatymi rysy rozhodn* vice budou sluset ovalné, muslickové nebo
slzi*kové tvary. Hranatym rysem budou sluset trojihelniky, hvezdi*ky nebo se volne
houpajici ty*inky, neZ pravidelné «tverce a obdélniky.
[4,5,6]
3.2 Vhodny styl Geesu

Obli+eji tvaru ovalu, jak jiz bylo zmineno vyse, sludi téme+ v8e, snad aZz na vy*esané
vlasy do uzlu na temeni hlavy, kde pak me Ze p+sobit p+ili§ dlouhym doymem. Potom je
tseba na<esat bohatsi ofinu.

U kulatého obli*eje bude vhodné, kdyz pridame na objemu do vysky a tim se
opticky prodlouzi. Na krase p+ida také mekce nadychany styl a dlouhé vlasy vyeesané
nahoru.

Srdcovitému tvaru bude sluset, jestlize mu v oblasti brady p+iddme na objemu
sestupnym sestsihem nebo podtorenim smerem ven. Sitku +ela ziZime lehkou
prostrihanou ofinkou nebo lezémi patkou.

Hruskovity tvar je opak srdcovitého. Tady ureit* neni poteecba peidavat na
objemu prave v oblasti brady, ale vhodnym *eSenim bude bohaté ofina.

* tvercovy oblicej p*sobi podobne jako kulaty. Je zapoteebi vyvarovat se rovne
stsizené ofin* a protahnout jej do vysky. Prodlouzime ho pomoci 0*esu zvysenym na
temeni. Budou mu sluet rovnejsi, sportovnejsi 1 kratké steihy, postupn* sesteizené vlasy
s postrannimi praminky smeeujicimi do tvace.

U obdélnikového obliveje poteebujeme peidavat do Sicky v bohat§im pojeti pro
vyvazeni jeho délky. Prosp+je lehce prostyizena ofina, ktera ubere na délce,

Typ kosostverce se rozdicuje v oblasti licnich kosti, kde ho rozsi«it
nepotsebujeme. Prave naopak budeme objem sousteedit v oblasti spanke nadychanou
ofinou. Budou mu sluset podtosena mikada v oblasti brady nebo vlasy vy*esané nahoru.
Pot*ebujeme tedy rozsi«it jak *elo tak 1 bradu.

[4.6]
3.3 V¥ber bryli

P+ vyberu bryli je poteeba zohled* ovat n*kolik zasadnich hledisek a brat je na z+etel.
D+lezité je predeviim to, aby byly v harmonii s vasi osobnosti. Nesmi byt vyrazn+)si

-16 -



nez oblieej, ale nemely by anmi peili§ zanikat. P«i vyberu velikosti by hrany rame<ke
nemely zasahovat nad oboei. Tenké obrousky mohou byt v irovni oboei, vyrazné pak
mirn® pod obosim. Boeni hrany by nemely peesahovat Si’ku obli*eje ani se peili§
zuzovat. Nejvhodn+jsi je, aby $ly paralelne s hranami oblieeje. Dolni okraj bryli by
nem+| p+iléhat na tvase a o*1 by mely byt na stredu obroueek.

Dalsim d»lezitym faktorem je hmotnost bryli. Ta by op*t m+la byt v harmonii
$ postavou Zeny a stavbou celého tla. Pokud je postava mald a pe*sobi k+ehkym
dojmem, i bryle by pak mely pesobit stejne - nape. lehké, plastové, nezaramované.
Pokud je postava plnejsich tvare a Zena ma siln®jsi kosterni stavbu t*la nebo vyrazné
prvky v obli*eji, nechame vyniknout masivnejsi styl. I u rame+ke* je pak d+lezité zvolit
jejich spravny tvar. Tam, kde poteebujeme rozsieit +ast obli*eje, me*Zzeme pouzit
masivnejsi rame+ky. V opa*ném peipade, kde nechceme partie rozsi-ovat, zvolime vzor
s nezardmovanou hranou bryli. Ovalnému obli*eji bude op+t sluSet téme» vie a to 1
obrousky, které lehce p+esahuji jeho hrany tzv. , ko+i+i 0+1". U kulatého typu nebudeme
volit kulaté obrousky abychom nepodporovali plnost tvare. Budou vhodné ovalné nebo
*tvercove bryle se zakulacenymi rohy. U obdélnikového typu obli*eje vyuzijeme Siroké
obdélnikové bryle nebo m« Ze pomoci barevne zd+razn*na horni hrana rame+ke .

[4.6]
3.4 Obli-ejové rysy

Z celkového pohledu maji nejv+t$i vyznam oblicejové rysy, které d+lime na oblé a
hranaté. Oblym rysem budou sludet tvary, vzory a materidly, které pesobi mekce,
hranatym pak m-*Zzeme tedy dopeat tvary osteejsi a rovnejsi. Vie jsme schopni vy+ist

Z tvase a to z tvar* obori, 0*i, tvase, nosu, rt* a brady.

K oblym rys*m budeme <adit ty typy oblicej* (Obr.3), kde oboei bude klenuté,
o1 budou Siroké a kulaté. Tvase budou opet kulaté a kypré. Nos meze byt Siroky a
rozplacly. Rty budou okrouhlé, plné a brada bude zaoblena a kulata. V oblasti krku
budou zenam nejvice sludet limce kulaté, salové, kapucové, nabirané, volankové, kulaté
klopy apod. Vystih by mely mit srdi*kovy, kulaty, lodickovy, slzi*kovy. Pokryvky
hlavy, jako jsou klobouky a *epice jim budou sluSet z m*kkych materiale, tvarovanych

kremp, jemnych ozdob apod. Nahrdelniky, nausnice, broze by me+ly mit kulaté, ovalné,
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hruskovité a slzi*kové tvary. Dale rezné spiraly, smy<ky, uzliky, butony, srdi*ka,

maslieky a kulaté perly.

U hranatych ryse bude peevladat rovné, zahrocené oboei a Gizké, mandlovité o*i.
Tvaee budou mit vyrazné licni kosti, nos bude uzky a rovny. Rty budou tenké, rovné a
brada bude hranata a $pi*ata (Obr.4). Zeny t*chto ryss by mely volit klobouky z tuhych
material®, rovné krempy, zahrocené ozdoby, hranaté jehlice apod. V oblasti krku by
limce mely byt Spicaté, hladké, stojaskové, namoenicke, peehnuté rolaky, Spieaté klopy
a vysteihy ve tvaru ,, V¥, etvercové, obdélnikové, rovné nebo nape. peekeiZené.
Z nahrdelnike, nausnic a brozi by mely volit *tvercové, obdélnikové, trojuhelnikové a
klikaté tvary. Dale potom keizky, tyeinky, meizky, hvezdicky, nepravidelné perly,

brousené kameny a ploché eetizky.

Kazda zena se logicky bude *adit k jedné z t*chto skupin dle toho, ktera v jejim
obliveji prevazuje. M Ze se ovSem stat, ze jak oblé tak hranaté se budou misit. Tady
potom zalezi, které rysy chceme podtrhnout a zvyraznit. Ty pak vyzdvihneme do
popeedi. P+ dalSim rozhodovani musime peihlizet ke tvaru obli*eje. Pokud je oblicgj
kulaty, hruskovitého nebo srdcovitého tvaru, meli bychom peihlédnout k oblym
formam. Hranat¢ obli*eje by mely vyuzivat peimych linii.

Prave oblicejové rysy pak pomahaji ureit tvary vzore, Sperke, vysteihe fazon,

pokryvky hlavy, steihu vlase apod. tak, aby se v§e ostatni spojilo v harmonii.

[4,5,6]

T =
e e

Obr.3 Ukazky oblych ryss dle [6] Obr.4 Ukazky hranatych ryse dle [6]
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4. Meeeni postavy

K me+eni neni poteeba me«ici pasky jak jsme zvykli, ale pouze dve ty+e, §*+rka a velké
zrcadlo, coz odhali skutesné proporce. Tento zpesob je velice jednoduchy a zvladne ho
kazda zena sama doma. Pro n*koho meZze byt i zabavny. Delezité je ovSem poznat své
proporce, které mezeme vysvetlit jako pomer ureitych easti tela. Pokud se n*ktera zda
byt v porovnani celou postavou peili§ mala, anebo peili§ velka, potom je celkovy vzhled
nevyvazeny. Tak vznikaji nedostatky postavy.

« asti tela jsou relativni. Kupeikladu u malé zeny s atlym pasem a uzkymi boky,
které zde raz*uje *asenim a paskem, se jeji plna hrus meze zdat jeste vetsi. Stejne velka
prsa by vSak byla mnohem nendpadn<jsi na vyssi a tez§i zen, protoze budou mnohem
méne* kontrastovat s ostatnimi *astmi tela. Je poteeba, aby se Zena naucila spravne
posuzovat velikost své postavy a hlavne svych proporci. Nezaeadi se pak nikdy
k nespravnému typu, Spatne se nezme+i a nebude se sousteedit na jednotlivé nedostatky
své postavy bez ohledu na dalsi.

K tomu, aby nedochazelo u zen k podce*ovani a Spatnému hodnoceni jejich
postav, doporueuji odborné literatury vzit si na pomoc peitelkyni *i odbornika.

[3]
4.1 Typy siluet Zenské postavy

Rozd-leni zenskych siluet na Sest zakladnich type pro rychlé a snadné zasazeni postavy.

a. Obdélnik: - je to rovnomernd postava s peiblizne stejnou Si*i ramen a boke. Nema
peili§ vyrazny pas (Obr.4).

b. Oval: - ramena jsou uzsi a utlejsi stejne tak jako lytka a kotniky. Steed tela byva
siln*jsi. Tyto typy maji zpravidla hezké nohy (Obr.4).

c. Osmiska: - typickd zenska postava. Ramena jsou stejne Siroka jako boky. Pas je

zuzeny a zvyrazneny (Obr.4).
Obdélnik Ovil Osmicka

a. b. &

Obr.4 Ukazky typ* postav dle [11]
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d. Peesypaci hodiny:

- podoba se typu ,,osmi*ka“. Rozdil je pouze ve stehnech, ke

kterym se za*ina postava od boke rozsisovat (Obr.5).

e. Trojuhelnik:

f. Obraceny trojuhelnik:

azkymi boky (Obr.5).

Presypaci hodiny Trojihelnik

i

- typicka jsou Gizka ramena a Sir$i boky (Obr.5).

- je opakem trojuhelniku. Vyznaeuje se Sir§Simi rameny a

Obriaceny trojlihelnik

s

|
|
£

Obr.5 Ukazky typ* postav hodiny dle [11]

M- Ze se stat, ze zepeedu a zezadu bude silueta tela rozdilna, proto je delezité

promeeit postavu z obou stran.

[11]

4.2 M--eni jednotlivych «asti postavy

Oblast hlavy a krku

I. Kratky a dlouhy krk, dvojita brada

Postup: Kratky krk zjistime +elnim pohledem, dvojitou

bradu a dlouhy krk pak pohledem z boku (Obr.6). Mirne
prodlouzeny krk je peednost.

- Il r‘;.:;:/ qS
)J\‘\ ?
Oblast trupu ; [

I1. Vyvazené nebo kratké nohy k pomeru *asti t°la

Pro spravnou proporci by mely byt nohy stejns dlouhé, anebo
delsi nez zbytek tela veetn* hlavy.

Postup: Postavte se *elem peed zrcadlo bez bot. Peilozte tye
vodorovne na misto, kde za*inaji nohy. Druhou ty* umistete na
temeno hlavy rovnobezne s tyei, ktera je v urovni boke .
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Obr.6 Ukazky typ* krku dle [3]

Obr.7 Vyska nohou k
pomeru t+la dle [3]



Porovnavame délku od hlavy k bok*m a od boke k zemi.
A. Kratké nohy (Obr.7).

B. Opticky vyvazené — bez probléme. Dlouhé nohy jsou peednost, ne nedostatek
(Obr.7).

I1I. Vyvazena ramena a boky

Ramena by me+la byt stejn* iroka nebo trochu $irsi nez boky,
pak je to idealni. (

Postup: Nejprve je delezité najit ramenni bod (misto, kde se 8 A

A S} oy

e e

Lo ~—

fr w . e v '_"'\_ :
setkava kloub s ramenem) tak, ze k sobs peiblizujeme palec a i “-IK,--—\'

ukazovak (Obr.8). Toto je poteeba zkouSet bez ramennich

vycpavek. Obr.8 Vyhledini ramenniho
bodu dle [3]

Postavte se peed zrcadlo a sepnete ruce za zady. Jeden konec ty*e umistete peed
ramena a druhym se dotykejte nejsirSich »asti boke. Je delezité si v§imnout Ghlu, ktery
tvoei tye (Obr.9).

\‘{':-‘1:.{:"
A. Siroké boky e ™
B. Siroka ramena Filoeae i
el
A. B

Obr.9 M- +eni Si*ky ramen a boke dle [3]

IV. Dlouhy nebo kritky trup

Pas rozdeluje horni <ast t*la na dve poloviny (Obr.10).

Idealni je, kdyz ast nad pasem je trochu delsi. Je poteeba

dat si pozor pe1 hodnoceni pouhym pohledem. U &

nekterych Zen se meze zdat na prvni pohled, Ze jejich 5
trup je kratsi. Toto me ze byt zapei*in*no spadlymi prsy. Obr.10 Ukézky mesen
Postup: Uvazte si kolem pasu §erku tak, aby byla na délky trupu dle [3]

peirozeném miste. Nejd+ive se na postavu divame z boku.
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A. Pokud se §¢+rka zdviha vpeedu smerem nahoru znamena to, ze trup je kratky.

B. Pokud se §*+rka zdviha naopak vzadu smerem nahoru, bude se jednat o dlouhy

trup.

Dals§im krokem je postavit se k zrcadlu zady a peidrZet si ty obema rukama v nejvyssim
bode nohou (t*sn* pod zadni *asti tela). V oblasti ramen peilozime druhou ty* (Obr.11)

a porovnanim horni a dolni *asti od pasové linie spolehlive zjistime délku trupu.

Trochu delsf nad $Alrkou

Obr.11 Ukdzka me*eni délky trupu ze zadu dle [3]

V. Obla, spadla ramena

A. Obla ramena se staceji smerem dopeedu (Obr.12) — pozname pohledem zboku.
Porovnavame keivku krku, patese a ramen.
B. Spadla ramena ,,padaji* od krku smerem dol* (Obr.12).

Postup: Peilozte k ramene m ty* v mist* vyzna*eném peerusovanou *arou (Obr.B)

VL. Prsa Obr.12 Ukazka oblych a spadlych ramen dle [3]

Plna (velmi vyvinuta), spadla prsa

Velikost poprsi bychom meli porovnavat s ostatnimi *astmi tela. Nejplnejsi *ast poprsi

by mela sahat na steed hrudniku.
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Prsa na obrazcich jsou stejne velka jen v pomeru s jinym telem vypadaji odlisn*. Na

siln*j§i postave nejsou tato prsa problémem (Obr.13).

Obr.13 Ukéazka spadla prsa dle [3]

Mala (slabe vyvinuta) prsa

Opet je delezité porovnat proporce tela s proporcemi celé

postavy (Obr.14).

VIL Sirok)'r pas

: it
Sieku pasu zjistime pohledem zepeedu nebo z boku. I
Postup: Jeden konec ty*e umistime p*ed ramena, druhou *asti se

dotykame nejsirsi oblasti boke (Obr.15). Delezité je vSimnout si I
mezery, ktera vznikla mezi ty+i a pasem. Obr. 15 Siroky pas dle [3]

VIIL. Velké (vystupujici) beicho
Tento nedostatek kontrolujeme 2z profilu. Za opravdu velky

nedostatek povazujeme pokud beicho pee*niva vic nez prsa (Obr.16).

IX. Vystouply, plochy sed nebo prohnuta pates Obr.16 Velke beicho dle [3]

Mirmne vystouply sed vypada zensky.

A - vystouply, plochy sed

B - lordotické prohnuti patese
(Obr.17)

Oblast dolnich kon*etin

X. Tenké nohy
Pokud budou nohy p-ili§ hubené (Obr.18), nebudeme na n* poutat

pozornost. b
Obr.18 Tenké nohy dle [3]



XI. Siroka horni *ast stehen (A) nebo silni stehna (B) e
Tyto «asti se budeme snazit Sikovne zakryt, neni poteeba je _ &_ﬂ m\
".‘. X __E B

zvyraze ovat (Obr.19).

A
XIL Silna lytka nebo kotniky | . i j".] ! Obr.19 Ukazka silnych stehen dle [3]
Od t*chto silnych partii budeme | \ ' \ I. ‘
pozornost odvracet (Obr.20). i_\;_ B,

Obr.20 Silna Iytka a kotniky dle [3]
Oblast hornich kon*etin

XIII. Tenké a silné ruce
Nebudeme umyslne poukazovat na tyto partie.

(Obr.21)

Obr.21 Tenke a silné ruce dle [3]

5. Linie

 adime je mezi delezité prvky ovliveujici tvar postavy. Pomoci nich lze na od*vu
postavu v poteebnych partiich rozsisit nebo zazit. Mohou nam pomoci dosahnout
spravného e+len*ni, které na postave potsebujeme, v opasném peipad® mohou také
uskodit. Linie nam vytvasi na od*vu Svy, <aseni, aplikace, zahyby, knofliky, fazénky,
okraje od*vu apod. M*Zzeme si je dale vytvoeit pomoci steihe a pouzitych material® na

odevu. Rozlisujeme *ty+i zakladni linie (Obr.22)

[3]
Vodorovna Svisla Pei*na Zaoblena

Obr.22 Ukazka zakladnich druhe linii dle [3]

5.1 Zikladni zikonitosti vodorovnych a svislych linii

Prosteednictvim techto linii m* zeme opticky zlepsit vzhled a vyvazit proporce postavy.
P+i prvnim pohledu na (Obr.23) si meZzeme vsimnout toho, Ze obdélnik s vodorovnym
prebehem pesobi §ir§im dojmem neZ ten se svislym, ktery se zda byt naopak vySssi.
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Stejného dojmu docilime jak na odevu, tak i na postave. D*vodem je, ze oko sleduje

peedevsim smer *ar bue to z jedné strany na druhou nebo shora dole.

[3]

Svisla Vodorovna

Obr.23 Ukdzka svislého a vodorovneho *len® ni obdélniks dle [3]

Vodorovné linie je vhodné umistit tam, kde poteebujeme postavu rozsisit a
zkratit (Obr.24). Kupeikladu takto pruhované Saty po celé své §i*i si tudiz me ze dovolit
jen postava velmi Stihla. Svislé je pak mozné umistit naopak na mista, kde chceme
postavu prodlouzit a zuzit. Od+vy takto *eSené jednoznasne zestihluji (Obr.24).

Je mozné je také sdruzovat (Obr.25). Pokud budou dve a vice blize u sebe, op*t
dosahneme efektu zuzeni a prodlouzeni pesobici zeStihlujicim dojmem. Naopak pei
zvetSeni jejich vzdalenosti bude efekt opasny. Pokud pouzijeme vodorovného *leneni,
nape. u kapes kalhot na zadnim dile, budeme muset i zde poeitat s rozsi*enim postavy.
Stale musime mit tedy na mysli, Ze linie na materialu nemusi vytvaeet pouze pruhy.
Vyrazny prvek me ze tvoeit prosivani, dlouha sala, *ada knoflike, kapsy vsité do svislych
Sve nebo naopak kapsy vodorovne prosteizené i nasité.

[3,4,6]

|
. | v . |
| |

I :.
Svislé Vodorovne

B

Obr.24 Ukéazka svislého a vodorovného *len* ni v od*vu dle [3]

Obr.25 Ukdzka sdruzeni svislého a vodorovného *len® ni v od*vu dle [3]
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Délky jednotlivych od*ve nam rovnez mohou vizualn® menit horni a dolni «ast
postavy a jeji proporce (Obr.26). Tohoto jevu lze dosahnout upravou odevu nebo

posunutim vysky pasu, kde se pak me ze zdat trupova *ast delsi nebo se mohou opticky

M}

Delsinohy . Vyvaiene Deisi trup

prodlouzit nohy.

'1
l

41;
|

Obr.26 Vizualni zme*na horni a dolni *asti postavy dle [3]

Velky deraz je poteeba klast na barevny kontrast od*ve a jejich peechod
(Obr.27). Pokud bude peili§ velky mezi horni a spodni *asti, bude se v mist* peekryti
zdat ureita partie Sir§i a vodorovna linie bude velmi vyrazna. V peipade, ze kontrast
naopak nebude peili§ velky, pak bude mit efekt zuzujici a zjemni se jeji rusivy dojem.

[3]

Obr.27 Barevny kontrast horniho a spodniho dilu od*vu dle [3]

5.2 Zakladni zikonitosti sbihavych a rozbihavych linii

Sbihaji-li se linie pei*ne, jsou sbihavé (Obr.28). Je teeba je umistit tam, kde
poteebujeme nejakou *ast prodlouzit a zesStihlit. Sousteedime se potom u nich na bod,
kde se prave tyto linky stykaji. Rozbihavé jsou pak naopak ty, které se od sebe vzdaluji
(Obr.28). Pouzijeme je na mistech, kde chceme ureitou *ast rozsieit.

I touto cestou m* zeme vytvaset opticky dojem postavy, tak jak je zapoteebi.

[3.4]
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Obr.28 Ukazka rozbihavé a sbihavé linie dle [3]

5.3 P+i*né a zaoblené linie

Pomoci diagonal me*zeme vytvorit efekt jednak zestihlujici, ale také rozsisujici
(Obr.29). Timto *len*nim vytvasime na tele Ghly. Aby postava vypadala Stihlejsi a
vy$si, musi byt diagonala delsi a musi se tudiz co nejvice podobat svislé linii. Pokud je
krat$i a *im vice se podoba vodorovnym earam, tim vetsi pozornost poutd. Objem se

zvyraze uje a postava se zda byt nizsi a Sirsi.

Zuzujici sbihavé Rozsifujici rozbihave
(konvergentn) linie (divergentni) linie

Obr.29 Ukéazka pei*nych — diagondlnich linii dle [3]

Zaoblené (ovalné) linie povazujeme za velmi zenské a slusi tak vetSine postav
(Obr.30).
[3.4]

Obr.30 Ovalné linie dle [3]
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5.4 Celkové p* sobeni od*vu

DalSim aspektem jsou prvky, steihy, vzory, barvy apod., které na odevu poutaji
pozornost, coz samozeejme upozorsuje a zderazeuje jednotlivé *asti tela. Pro nazornou
ukazku vidime nize *ty*i obrazky s pouzitim rezne vyraznych druhe prvke (Obr.31).
Nevyrazna linie stylu na prvnim z nich nas v bec nezaujme, na rozdil od druhého, ktery
nasi pozornost upoutd svym neobvyklym stethem limce. V tomto peipads se budeme
vice zame+ovat na tvae. U teetiho obrazku je sukne tmavé barvy, proto se budeme
sousteedit na oblast nohou. U posledniho se zamesime na steed tela, kde je zvolen
zajimavy vzor.

[3]

A. B

LINIE NEOBVYKLY SYTEJSI VZOR
STYLU STRIH BARVA

Obr.31 Prvky na odevu poutajici pozornost dle [3]

6. Materialy

Vaha a objem tkaniny rovnez ovliveuji rozmery a proporce tela. Mohou nam pomoci
nedostatky skryt a peednosti zvyraznit. Dokonce i pomoci materiale lze nas vzhled
podstatne vylepsit. Me Zzeme mit tkaniny pevné, splyvavé, tezké, lehké apod.

Pevné, ale jemné materialy vyvolavaji dojem plnosti. Steedne tezké budou
obrysy postavy vylepSovat a zakryvat. Splyvavé tkaniny a uplety je nam naopak
obkresluji a pe sobi rozevlatym a peirozenym dojmem.

Svou roli hraje také lesk a mat. Lesklé materialy, jako jsou nape. satény, tafty
apod., odrazi svetlo, a proto vice poutaji pozornost a budou na objemu peidavat. Matné
je pak vhodné volit tam, kde poteebujeme zestihlit. Ty naopak svetlo pohlcuji.

Abychom pomoci nich nepeidavali na objemu, meli bychom se vyhnout tem,

které jsou zbytesn* silné, nadychané a s hrubou strukturou. Postave jist* peida par kilo
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zimni plase s vlozkou, prosivana bunda, mohutny kozich, vlasova pletenina, objemové
tvidy a nekolik vrstev nadychaného Sifonu nebo stojatého taftu.
Materialy, které nas rozsicovat nebudou a maji zeStihlujici efekt jsou slabé
s nevyraznou strukturou, hladkym nebo matnym povrchem a nizkym vlasem. Vhodnymi
mohou byt nape. krepzorzet, matny brokat, Inasské Satovky, hedvabny Santung, kasmir,
piskovy krep apod. M+ zeme je kombinovat nape. u plnostihlych postav, kde na halenku
pouzijeme lehkych a na sukni polote zkych tkanin.
[3.4,6]
7. Vzory

Pomoci nejre zn*jsich vzore vytvasime re zné iluze. P+i vyberu od*vu bychom se tedy na
nej meli také zame+it a neopomenout ho. * adime zde kostky, karo, potiStené tkaniny
(nape. kvetinovy vzor) i pleteniny s reznymi vazbami a dezény, které vytvasi a* uz
vodorovné nebo svisl¢ *leneni.

U kostkovaného vzoru bychom si meli dat pozor na to, jak jsou jednotlivé linie
rozmisteny. Mohou peevazovat vodorovné nebo svislé. Stejne budou pesobit jiz
zminené pleteniny.

[3]

7.1 Velikost vzoru

Zalezi nejen na pouzitém vzoru, ale i na jeho velikosti (Obr.32). Jestlize jej pouzijeme
pouze na ureitych mistech, budou samoz+ejm+ poutat svou pozornost (Obr.32A). Je
vhodné ho tedy volit tam, kde chceme partie na postave zvyraznit. Nespravnym
pouzitim bychom mohli zbytesne zd«raze ovat nedostatky. Také je mozné pouzit vzory
dale od sebe (Obr.32B). Prostor mezi nimi me*Zze potom vytvoeit iluzi vyssi postavy.
Nedokonalosti postavy nebo nevhodne pouzité linie, které naSi postave zcela
nevyhovuji, mezeme skryt hustym potiskem (Obr.32C). Potom nas zaujme peedevsim

steih ode*vu.

Obr.32 Ukazka pouZiti vzors na Satech dle [3]
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Obr.33 Ukazka velikosti vzore dle [5]

M- zeme rozliSovat tei zakladni druhy velikosti vzore od velkych, pees steedn* velké az
po malé (Obr.33). Malé vzory na plné postave s mohutnejsi kostrou se pei*ini k tomu, ze
bude vypadat mnohem siln+jsi. Mla by tedy volit velikost st*ednich a velkych rozmere.
Naopak mala drobna Zena, jestlize sahne po velkém a vyrazném vzoru, zanikne v nem.
Vhodny pro ni bude steedne velky az maly. Ne p+ili§ vysoka pln+jsi postava by si pak
mela vybirat steedni velikost motivu.

Pokud z staneme u jednolitych tmavych materialu a k oziveni vyuZzijeme pouze
barevne vzorovanou $alu, limeeek, kontrastni bordury apod., rozhodn* budeme vypadat
stihlejsi.

[3,4,5,6]

8. Barva v od*vu

Barvy jsou taktéz delezitym aspektem pei spravné volbe odevu. Zeny s tmavsi
pokozkou a tmavymi vlasy si je mohou dovolit syt*jsi teeba i s pouzitim vetSich
vysteihe . Ty se svetlymi vlasy a bledou pokozkou by mely volit jemné, lomené odstiny
a nenapadné vzory.

Barva zde bude hrat vet3i roli nez vyska nebo hmotnost. Je tudiz delezité umet ji
spravne zvolit a zkombinovat.

Z obecného hlediska je znamo, ze tmavé, ale hlavne matné odstiny, jako je
*erna, tmavomodra, hn*da, burgundska, borovicova zelee atd., opticky zmensuji. Svetlé
— tj. smetanova, bézova, lososova, siva atd., maji vyssi odrazivou schopnost, tudiz
rozsisuji.

[3,4,6]
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8.1 Uprava vysky pomoci barvy

Kombinaci barev o stejné intenzit* dosahneme iluze vyS§i postavy. M-ezeme
kombinovat dva svetlé nebo steedni a tmavé odstiny. Pokud je velky kontrast mezi
tmavou a svetlou, automaticky se postava zkracuje. V miste, kde peekryva vrchni odsv
spodni se rozSieuje. Zvolime-li sukni, pun*ochy a boty ve stejné barve budeme opticky

prodluzovat. (Obr.34)
[3]

Obr.34 Ukdzka kombinaci barev o r* zné intenzits dle [3]
8.2 Rozd*leni barev

Pro vhodné pouziti barev je poteeba umet je spravne charakterizovat. Kazda z nich ma
te1 zakladni vlastnosti. Je to sytost, jasnost a podton. Sytost, nebo-li intenzita, neni to
samé jako tmavy odstin. Je spojovana s hustotou a vyraznosti. Delime ji na steedne
sytou, koncentrovanou a *idkou. Jas rozdelujeme na za-ivy, steedni a tlumeny. Zaivy je
nape. zelenozluty a ze Skaly tlumenych odstin® mezeme vybrat nape. Salvejove zeleny.
Poslednim kritériem jsou podtony. Ty jsou teplé, steedni a studené. Teplé obsahuji
ur*ity podil zluté a studené obsahuji mnozstvi modré.

[6]

8.2.1 Individualni charakteristika

Barvy maji velky vliv na to, jak bude nas celkovy vzhled p*sobit a jak se budeme citit.
Zda-li zdrave a peitazlive nebo nemocn* a unavene. Vychazime z pigmentu. NaSe t*lo
obsahuje jeho smes a to melanin (hn*dy), karoten (nazloutle oranzovy) a hemoglobin
(namodrale +erveny), ktery obsahuje krev. Ten meZe prosvitat kezi. Me*Zeme ureit
sytost, jas a podtdn z barvy oei, pleti a vlase, které 1ze d+lit do tei kategorii (Tab.1) Toto
je zpesob jak volit barvy a dosahnout tim absolutni peirozené harmonie.

[3,6]
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Sytost

syta, pronikava, intenzivni

Femné, matna, malo pronikava
ne co mezi tim

Jasnost
zasiva, Ziva, kontrastni
[lumend, delikatni,nekontrastni
ne co mezi tim

Podtoén

heejivy, nazlatly, salavy

[chladivy, steibeity, popelavy

[n* co mezi tim

Tab.1 D+leni pro ur*eni barevné typologie dle [6, str. 65]

Autorka Mary Spillaneové uvadi, ze pro ureeni barevné typologie lze vychazet

zroenich obdobi. Toto <len*ni zdkladnich <tye skupin ji peili§ nestasilo, proto je

rozvinula do celkovych dvanacti type (Tab.2). Pro ureeni charakteristickych barev

nejvhodnejsi pro Zenu se tedy peiklani k rozdeleni, kde se zameeuje na odstin pleti,

barvu o°i a vlase .

[7]

Charakteristika
Barevne laden; Viasy | Oci Plet Vhodné barvy
1. pyrazné a syté ferne, tmavohnédé, [hnédé, ofifkove =lonova kost, syté héiova, terna fervena, namofnicka modf,
tmave kastanové, trnavé olivova, bronzova, Inachova, krdlovsks modf zafiva
sil a pept terna Zluta, tyrkysova, mahagonova,
olivova, horovicova zelen
misto bilé - nejsvétiejsl rizova,
Jmodrd, citrénova
2. |svétlé a jemné hlond, svétle Sedivé Jmodré, modrogedé,  [svétla slonovina, porceldn,  [svétle Sedd, béZova, tmavodeds,
syétle zelene |broskvova limavogedohnéda, hledémadra,
Jsvétia ndmofnické modf
Imerufikovd pastelova Flutd,
citronova, svétle rizova,
ohlohova modi
biloy je barva slonove kosti
3. Jteplé a zlatava zare [rusovlasky, fervene, JofiSkove, hiejivé 'Eeny s pihami, slonova kost, Jzlatohnéda, olivova, rezava,
stfedné hnédé vlasy, Jzelené, Sedohnédé Zlatava, hneéda, broskvova,  |Zluté, cerveneé, zelené podtdny
kaStanové Zlutobéiova misto blié - smetanova, Zluté,
cihlova cervena, horéicna Zluia
4. Jruzové a chladné popelavé hnéda, |modré, hnedé Inardzovely podtan, Jtény madré a svaté mzave,
blond, Sedé Jhnédorizova, béiova, |bledé modrd, hild, lila, pastelové
_ stredné olivova Imodra svétle fuchsiova Cervena
Eﬁasné a zarive terne, hnédé, ocelové Sedé, zelené, |slonova kost, terna, kralovska modr, kralovska
syté fedé Jiasna ofiskove, Jirnavé popelavéhniéda, tarvena a kombinace se zafive
syté hnédeé |_jasné Zlutohézova Flutou, trmavorlZovau
JimavoSeda,cinova
6. [newrazné, tlumené [stfedné Sede, Imodrozelené, hnédé, |=lonova kost, riZovs, [oary syié a harmanické
stfedné hnéda, Sedomodré Zlutohezova, Jkombinace slonové, trmavoeds,
popelave blond svetle olivova Jcinové a bronzové
JriZova, odsting malinové tlumeng
liososova
Inekombinovat €ernou $ bilou

Tab.2 Charakteristika $esti skupin pro barevné lad*ni dle [7, str. 40-30]
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8.3 Nahlédnuti do psychologie

Jiz od davnych dob se lidem snazime porozumet, umet s nimi jednat a také zlepsit jejich
vzajemné souZiti. SnazZit se vyznat nejen v druhych, ale také v nas samotnych. Ve 20.
stoleti se psychologie t*mto snaham snazila dat vedecky rozmer. Za+ala +lov+ka
nazyvat osobnosti. P+i§la na mnoho postup* jak osobnost poznavat, popisovat, urcovat a
za*azovat Ji.

Psychologie a rozdeleni osobnosti hraji také velkou roli p+1 vytvaseni celkové
image. Na prvni pohled na Zene nepozname, zda-li je introvert, extrovert, flegmatik,
sangvinik, cholerik *i melancholik. Museli bychom ji poznat vice. Zaujme nas vsak na
prvni pohled jak je upravena, co si oblékla, ale hlavn* v jakych barvach. Nejen
oblékanim nam tedy meZe prozradit svou osobnost, kterou skryva nebo naopak chce
ukazat. Prave barva je neymocn+j3i komunikasni silou. Ta ndm m= ze naznaeit, zda jsme
osoba uzaveend nebo naopak sdilna. Musime se nau+it Zenam naslouchat a porozumst
jim, pokud je budeme chtit hodnotit a snaZit se jim vytvoeit $kalu barev, vzore, steihe,
které jim budou sluset. Jestlize se viak Zena v navrzeném stylu nebude citit, bude to na
ni moc vyrazné *i bude poutat p+ili§ pozornosti, nikdy celkovy dojem nebude dokonaly.

[1.2]
8.3.1 Psychologie barev

Barvami je mozno sdelovat své charakterové rysy, nalady a nejistoty. Kazda z nich na
nas meze pesobit rezn* a vyvolavat tak v nas rezné pocity. A* uZ pozitivni nebo
negativni. M« Ze rovn*Z povzbuzovat nebo uklidsovat. Jak na n* reagujeme je také z
+4asti zapei*in*no prosteedim, vychovou a kulturou. V re znych zemich s r* znou kulturou
mohou mit barvy odlisny vyznam. Napeiklad v Asii pouzivaji na svatebnich Satech
*ervenou za u*elem zahnat démony, naopak ve steedoveku byla znakem kralovského 1
Slechtického postaveni. V nasi spole*nosti peedstavuje krev, vztek a nebezpe+i anebo
také sexualitu a vaser.

[2]

8.3.2 Kombinace barev

Vhodnou kombinaci 1ze vyuzit barev naplno a dosahnout tak peijemného, harmonického

ueinku. Je zapoteebi je spravn* kombinovat a znat, které odstiny se snesou a které
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nikoli. * erna s keiklave reZovou, broskvovou, citronovou Zluti, svetle modrou nebo
namoenicka mode s akcenty *ervené a re Zové budou vypadat skvele.
[2]

Tabulka vhodného barevného lad*ni:
spravna kombinace neutralnich a vyraznych odstin®

1. K *erné, Sedé, tvidové a barve velbloudi srsti budou vhodné:

Jasné barvy. které dodaji energii a pohvb:

keiklave r* zZova, Zluto*ervena
fuchsiove *ervee, oranZova
servend, tyrkysova mode

Pastelové odstiny, které vnesou jemnost a hebkost:

lila, sv+tle Zzluta, r* zova
zelenomodra, bled* zelena
broskvova

Bohaté barvy:
steibrna, zlata

Barvy. které peinaseji dalsi rozmer:

burgundska vinova, Svestkova mod*
lovecka zele+ , smaragdova zele+,
rezava, dy*ova

Qdstiny, pro kontrast a zme=keeni:

krémova, slonovinova, bila

2. K namo-nické mode=i budeme ladit:

Svetlé barvy, které hezky kontrastuji:

bled® re Zova, bled* modra,bled+ zelena

Pro klasicky vzhled:

bila, *ervena

Pro vzrudujici vzhled:

7luta, fuchsiova erves, oranzova

Pro subtilni kontrast:

nachova
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3. K hn+dé pricadime:
K obohaceni:
servena, *erven*-oranzova, svetle oranzova

K projasn*ni a oZiveni:

zluta, kordlova erves, re Zova

Pro «isty kontrast:

bila, krémova, slonovinova
[2, str.25]
8.3.3 Symbolika barev
* ervena
Zena oblesena v *ervené bude vyzasovat sebedsveru a jistotu. Je to barva
intenzivni, impulzivni, agresivni, d*verna, povzbuzujici, nadvlady. Lidé, kteei ji maji
v oblibs, budou prosazovat své zdjmy 1 prestoze nemaji vzdy pravdu, ale svym

nejbliz§im dokazi projevit n*znost a srde+nost. Budou chtit byt steedem pozornosti.

R+ Zova
Pokud se oblékneme do rezové, budeme pesobit ohleduplne a jemne. Je to
servena zbavend své agresivity. Je smyslnd, romantickd, Zenska a podporuje tverei

schopnosti. Prosteedi kolem nds, které je takto zbarvené p+ sobi uklids ujicim dojmem.

* erna

V +*ernych Satech budete vypadat elegantne, sv+dn+, vkusn* a Sik. Zdsraz+uje
siluetu zenského t+la, zeStihluje a podtrhuje *istotu pleti. Nebudete v ni p+ili§ vyrazna a
na prvni pohled nemusite vynikat M-+Zze byt také upjatd nebo dominantni. Lidé,
peiklan<jici se k této barve se vyznasuji citlivosti a tajnestkaestvim. Vychazeji dobee

s ostatnimi a jsou to diplomaté.

Bila
Zeny v bilé vyzasuji signal nedotsenosti, ksehkosti a luxusu. Je barvou «istoty,
nevinnosti, zenstvi, lesku, ctnosti, d* veryhodnosti. Radi ji maji lidé oteveeni, upsimni a

nekompromisni, kte*i nic neodpusti sobs ani svému okoli.
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Modra

Oblesena v barve modré budete vyzasovat pohodu, jevit se hloubaveji, moudeeji
a snadno navazete komunikaci. Je znakem d+very, moudrosti, duchovna, nesmrtelnosti,
opatrnosti, rozvaznosti, nesinnosti a lhostejnosti. Ti, jenz maji v oblibe tuto barvu mayi
vnit*ni sv*t a zivot komplikovany, touzi mit vieho dostatek, avSak ned+laji nic pro to,
aby toho dosahli. V namornické mod+ k nam lidé budou mit respekt, ale budou se

v nasi spole*nosti citit p*ijemn=.

Zluta

Zena ve zluté bude vyadovat pozornost. MeZe vzbuzovat nepohodu,
popudlivost, moc *1 uzkost. P+ sobi jasne, povzbudive, zah+iva a rozveseluje. Je zakladni
a zarove* prvni barva spektra, kterou mozek zaregistruje a upouta jako prvni nas zrak.
Proto ji také volime nape. na dopravni znarky M-sZe rozruSovat a my pak meZeme
snadno ztracet trp+livost. Vzbuzuje hladinu adrenalinu, izkosti a neklidu. Je to barva

slunce, optimismu, intelektu, moudrosti, mysleni, o*ekavani.

Fialova

Je znakem ducha, sn*, éteri*nosti a barvou ,snilk**. Je romanticka, vasniva,
magicka. Zeny, které maji v oblibs prave fialovou jsou tverei, originalni, va§nivé a se
smyslem pro duchovno. Maji umelecké sklony a jsou samostatné. Mohou mit na sebe 1

své okoli vysoke naroky.

Zelena
Oble+eni v této barve budeme pesobit mladistve, oteveens a vstricn*. Zelena je
nejvice uklid+ujici. Predstavuje dale rest, plodnost, kreativitu a citlivost. Milovnici této

barvy dokazi rozdavat lasku a maji ochotu pomahat druhym.

Oranzova

Zeny, které ji nosi se vetdinou nezajimaji o nazory druhych. Na druhé strane
budou srdesné, temperamentni, zvedavé, ctizadostivé. Ty, které oranzovou v jejich
nejr+zn*j§ich odstinech maji v oblib+ budou realistické, pratelské, nesobecké a

spontanni. Bude je zajimat sv+t i lidé v nem.
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Hneda
V hnedych tonech budeme pe sobit spolehlive, vyrovnane a trpelive. Bude v nas
vyvolavat pocit bezpeei, usedlosti, ale nebude nudna. Zeny pokud k této barve

inkriminuji budou de veeivé, milé, spravedlivé a klidné povahy.

Seda
Je neutralni barvou. Ma vSak rezné odstiny a rezné vyznamy. Od Zzeny
v tmavosedé se bude o*ekavat velka spolehlivost a bude schopna se peizp* sobit. M+ ze
evokovat depresi, obnoSenost, nejistotu, opatrnost a ochotu ke kompromisem. Je to
barva potla®ovani, omezovani a strachu ze zivota.
[2,8,11]

9. Poutani pozornosti

Je delezité naueit se upoutat pozornost pozorovatele prave tam kde chceme, kde
ukazeme naSe peednosti a potlasime nedostatky. Bude se tak pei prvnim pohledu
sousteedit jen na ureitou <ast t*la. Na obrazku (Obr.35) vidime jak lze menit naSe zaujeti

a pohled na ureity prvek na odsvu. Zame+eujeme se zde p*edevsim na oblast ramen.

BARVA POVRCH  OPAKOVANI  STRIH LINIE VZOR

Obr.35 Poutani pozornosti r* znymi prvky na od*vu dle [3]

Uz jen malou zme*nou ve stsihu meZeme upozornit na rezna mista naseho tela
(Obr.36). Pokud zvolime nenapadnou barvu a steih odevu, ale kosile bude vyrazn+jsi ve
svetru s ,,V* vystesihem, bude sousteed*na pozornost na tvae a krk (Obr.36A). Jestli opet
v nendpadne zbarveném a nezajimavém steithu snizime pas - zvyraznime boky
(Obr.36B). Doplnime-li v pase odev vyraznym paskem s Sirokou sponou, bude
pozornost peitahovat leskly kov (Obr.36C). Pi vytvoeeni steihove zajimavého prvku nas

zaujme linie stylu jako nape. pelerina (Obr.36D).

[3]
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Obr.36 Poutdni pozornosti na re zn¢ *asti t*la dle [3]

10. Spravna velikost

Pei vyberu vhodného odevu je delezité ohlizet se nejen na steihy, linie *i barvy, ale
velkou roli hraje spravna velikost. Peedevsim zalezi na tom, k jaké peilezitosti je odev
ur*en. Obezeetn+*jsi budeme ureit* v peipad®, kdy budeme wvybirat obleseni do
zamestnani. Je zapoteebi dodrzovat ureita pravidla. Nejdelezitejsi z nich je, aby oble*eni
zcela vyhovovalo vSem partiim naseho t*la. Nemelo by byt p«ili§ volné az plandavé, ani
peilis upnuté, ale tmerne* volné tak, aby se v n*m dalo dobee pohybovat a *love+k se citil
pohodine. Nape. pokud se posadime v sukni, nesmi se p+ili§ vytahovat nahoru. Rukavy u
saka by nemely byt peili§ dlouhé¢ ani kratké apod. Jelikoz znaseni je neucelené, me ze se
stat, ze u stejného typu oble*eni m* ze byt re zna velikost.

[3.7]

11. Dopl* ky

Nedilnou soucasti od*vu kazdé Zzeny jsou dopleky. Aby upoutaly svou patei*nou
pozornost, je poteeba je vhodne zvolit. Jedine tak je potom celkovy dojem v harmonii.
Spatm zvolena kabelka, nahrdelnik, satek nebo teeba broz ho me ze zcela pokazit.
[3]
11.1 Klobouky

U klobouke musime vychazet z tvaru obli*eje a jeho ryse. Hranatym rysem budou
sluSet tuzsi materialy s hranatou fazénkou, rovnejsi krempou a plochym dynkem.

KulatejSim rys*m pak tvarovana krempa *i poddanejsi mekei material. Dynko musi
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sede*t po stranach, nesmi byt §ir§i nez obli*ej. Také mezi temenem a jeho vrcholem by
nemela byt velka mezera. Klobouk by m+| byt nasazen kousek nad obo+im.
[4]
11.2 Ozdoby na krk

P+ vyberu jakéhokoliv dopl* ku na krk se musime zam=+«it na jeho $i*ku, délku a tvar,
Podstatnou roli hraje také tvas a jeji barevné ladeni. Zeny heejivych tone by mely nosit
sperky zlaté nebo pozlacené, naopak chladné typy pak barvy steibra. Pokud zvolime
nahrdelnik, stuhu nebo $atek a umistime ho na krk p+ili§ vysoko smerem k tvasi, bude se
opticky zkracovat. Tyto ozdoby budou sludet postavam s dlouhym krkem, plnymi,
malymi a spadlymi prsy, Sirokymi boky a klesajicimi rameny. Umistime-li dopln+k na
st*ed hrudniku, budeme krk prodluZzovat a zuZovat tvas. Vynikne na postave s kratkym 1
dlouhym krkem, dvojitou bradou, plnymi, malymi a spadlymi prsy, kratkym trupem,
Sirokymi boky a klesajicimi rameny. K tomu, aby se horni +ast t*la a krk prodlouzil, je
potreba umistit §perk nizko. Ten podtrhne linie postavy s kratkym trupem, krkem,
dvojitou bradou, malymi prsy, Sirokym pasem, klesajicimi a Sirokymi rameny.

[3.7]

11.3 Pasky

Snazime se je doladit ke stylu obleseni, psipadne ke kabelce nebo botam. Mohou byt
rezne zdobené a tvarované. Zeny s §irokym a nevyraznym pasem, od kterého chceme
odvratit pozornost, by mely volit uzky, rovny nebo voln* zapnuty pasek se sponou
potazenou materialem v barve odevu. Pokud maji pas utly, mohou si dovolit sponu
vyraznou $ kovovym zdobenim.

Péasky d+lime do tei kategorii. Do prvni patei uzké a rovné, které budou sluset
vetsine postav. * adime zde typ vazasky vhodny pro ty s kratkyma nohama, Sirokymi
boky a velkym beichem. Druhou kategorii tvoei Siroké, které vyniknou na postave
s kratkym krkem a dvojitou bradou. Rozeznavame zde typ Serpy a drapénie. Teeti
variantou je pasek vyznaseny. Zde zasadime typ zvyseny, obojaky a sniZeny.

Jednoduché +emé Saty dokonale ozivi *erveny pasek slad*ny se stejnou barvou
bot. Ten se rovn+z bude hodit k botam v namo*nické mod+i, tmav+-$edohn*dé nebo

*erné. K botam h+ejivych ton* se dokonale hodi pasek barvy olivové nebo rezavé. Pa
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jeho vyb*ru neni vsak poteeba se vZdy ohliZet na to, aby byl stejnych barev jako boty.
Ty je mozné sladit i s jinym prvkem odsvu naps. se vzorem a barvou ble zy *1 satku.
[3,6,7]
11.4 Kabelky

Kabelky je poteeba doladit k celkovému stylu obleseni. P+i jejich vyberu i zde musime
dbat na zakladni pravidla. « emeny na kabelce zmensuji ramena. Lesklé pestrobarevné
tasky z textilu na sebe poutaji psemiru pozornosti. U objemnych kabelek je poteeba
davat velky pozor na to, aby zbytesn* nerozSi*ovaly postavu a nepeidavaly ji tak na
objemu. Delezité je znat misto, kde kabelka kon+i. Pokud bude umistena v nej8ir§im
mist* vaseho tela, bude partie rozsicovat. Pak je vhodné ji zkratit nebo naopak
prodlouzit. Barvu kabelky bychom me+li volit k barve dopleke, obleseni, pokozky a
vlase .

[3]

11.5 Boty

Taktéz vhodne zvolend obuv dotvasi celkovy styl osobnosti. I zde je poteeba jisté veci
dodrzet a byt v harmonii s postavou a od*vem. Rozlifujeme rezné druhy obuvi jako
nape. lodi*ky, koza<ky, sportovni obuv a mnoho dalsich. Mohou se lisit vyskou -1
Si*kou podpatku, svym zdobenim a *len*nim. Velice de*lezita je Si*ka kotniku a lytka,
tvar a délka nohy, vyska postavy. Jsou-li lytka a kotniky silné, je zapotrebi vybrat
vhodnou obuv p*im*+enou jejich rozm+r* m. Nebudou tedy jiste vhodné jehlové vysoké
podpatky, lesklé pun+tochy a pasek kolem kotnike, ktery nohu rozsiuje. Velkou roli
hraje peilezitost, ke které obuv volime. K dennimu noSeni bychom me+li volit mzsi a $irsi
podpatek. Vysoky a uzsi pak zvolit k elegantnim $at* m na slavnostni peilezitost.

[3.4]
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12. Prakticka °ast

Pt delic

12.1 Oslovena firma

Pe1 vytvaseni své bakalasské prace jsem spolupracovala s firmou Petrklis se sidlem ve
Frydku-Mistku. Zabyva se vSestrannou modou pro kazdy typ postavy a kazdou vekovou
kategorii. Jedna se peedevsim o zésilkovy obchod. Jejich prvotni zdmer pro vznik prave
tohoto typu prodeje byl jiz v dobe, kdy zeny, které bydlely na vesnicich a v peilehlém
okoli, mely jedinou moznost nakupu obleseni pro své poteeby ve velmi vzdalenych
mestech. PeedevS§im pro Zeny steedniho a starSiho veku nebyla zcela jednoducha
zalezitost se do takto vzdalenych mest dopravit, zbozi si vyzkouset a koupit. Prave proto
nabidla tato spole*nost moznost si jednoduse z pohodli domova vybrat v katalogu
takové zbozi, které se libi a jednoduse si ho poté objednat. Vznikla v roce 1996 se svym
prvotnim provozem, ktery byl pouze zkuSebni a prosteednictvim kterého udelala
pre zkum trhu. Zji$*ovala tak, zda se katalogovy prodej vebec ujme a o zbozi jejich typu
bude zajem v o*ich vesejnosti. Svej provoz zahgjili v do*asn® provizornich sklepnich
prostorech rodinného domu. S tim zarovee souvisela jejich z posatku velice mala
nabidka odeve. S postupem <asu peibyvalo spokojenych zakaznike i1 *eskych vyrobce,
se kterymi firma navazala svou spolupraci. Nejvetsi zajem se projevil peedev§im v
oblasti nadmernych velikosti, z *ehoZ vyplynulo, ze tohoto sortimentu je na *eském trhu
nedostatek a je moZnost se touto oblasti dale zabyvat a rozvijet ji.

Prvni jejich peednosti je, ze se jedna o spole*nost ryze *eskou. Spolupracuje
s peiblizne sedmdesati pouze *eskymi dodavateli, kte*i se zabyvaji konfekci, pletenym
zbozim, pradlem apod. Druhou a neméne d«lezitou je pak prave to, ze se na nadmerné
velikosti za<ali specializovat a zavadili je tak do své nabidky. Postupne ji stale rozsisuji
o *adu dalsich vyrobke. P+edevsim diky tohoto druhu prodeje se stale vice dostava do
popeedi nejen v * eské republice, ale 1 ve steedni Evrope. Neustale tak peibyva tech, kte«i
jsou s nabizenym zbozim spokojeni a dany druh moédy se jim libi. I to je dobrym

obrazem a znakem firmy. Koneenymi zakazniky pak nemusi byt pouze lidé silnejsi
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postavy, ale i ti, jenz si vyberou ze standardnich velikosti nebo teeba lidé s telesnym
postizenim, kterym zasilkovy obchod vyhovuje. Odevy eeskych znasek od <eskych
vyrobee tak mohou smele konkurovat t*m z vychodu.

Firma v podstate funguje jako zprosteedkovatel mezi dodavatelem a zdkaznikem.
Schvali vzory na materialech, steihy apod. a objednaji zbozi. To pak na reznych typech
model* nafoti a vytvoel katalog — Jaro-Léto, Podzim-Zima, peipadne dalsi dopleujici
katalogy. Za rok jich tak vydaji peiblizne Sest.

Z sirokého sortimentu zbozi si lze vybrat nejen spolesenskou modu, ale 1
sportovni a funkeni odevy, spodni pradlo, pyzama, domaci odev, Zupany, plavky,
zastery, ale také Sperky, kabelky a dalSi. Zakaznici maji také moznost navstivit
podnikovou prodejnu, kde naleznou zbozi z peedeslych kataloge, které byvaji *asto i se
slevou. Pokud by ovSem chteli vyzkousSet nové zbozi, je vhodné jej nejd+ive objednat,

nemusi byt totiz skladem.

Obr.37 Sidlo firmy Petrkli* dle [9] Obr.38 Vzorkova prodejna dle [9]
12.2 Rozbor firemnich katalog*

V ramci své praktické easti jsem ve firme pesobila jako stylistka a eerpala z
jejich kataloge, ve kterych jsem se snazila najit vSe, co postavu zbyteene rozsieuje a
peidava ji na objemu. U odeve jsem se peedev§im zame-ila na linie a prvky, které
poutaji pozornost, barevnost a vzor. Chtela jsem tak pomoci firme nalézt ty vhodné a
tem nevhodnym se v peistich kolekcich vyvarovat. Delezité bylo podpo-it to, aby se
k zenam do jejich domécnosti dostavalo prave takové zbozi, které se jim bude libit a
zarove* bude vyhovovat jejich proporcim. Nejen, Ze se pak v takovém oble*eni budou
dobee citit, ale budou v nem rovnez dobee vypadat. Nabizené vzory a steihy od
dodavatel* je poteeba rozlisit tak, aby ne vSechny byly Sity a poté nabizeny ve vetsich a
nadmernych velikostech. Je zapoteebi na toto klast poteebny deraz a s opatrnosti je

vybirat. Rovnez si myslim, ze by bylo vhodné ve vzorkové prodejne, kterou firma
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disponuje, prodavasky proskolit ohledne celkového vzhledu a stylu zeny tak, jak jsem
jiz popsala v teoretické «asti této prace, aby na prvni pohled byly schopny vhodne a
operativne zakaznici poradit. Najdou se samozeejme 1 takovée Zeny, které o radu nestoji a
1 kdyZ ve zvoleném odevu vypadaji naprosto nevhodne, ony samy se v n*m citi dobee a
to je pro n* podstatné. Proto stale plati i zde osvedeené pravidlo — , Na§ zakaznik, nas
pan“. Je ovSem zapoteebi i zde spravnou formou pesobit na zakaznika formou nape.
marketingovych strategii a i v tomto smeru by mohl byt napomocen nejen firme, ale i

Zzenam samotnym, tento magazin s peilohou.
12.2.1 Linie na od*vu

Nejprve se zame*im na linie, které podstatn* ovliveuji postavu zen. Nevhodnym

*len*nim jim vSak budou peidévat par kilo navic.

e Vodorovné

b
B
i
8

Obr.39 Ukdzka moznosti vodorovnych linii dle [12]

Vodorovné pruhy postavu rozsieuji. Pokud je vSak pouzijeme v jemném pruhovani a na
vzor se nebudeme peili§ zamee+ovat, nebude na nas pak pesobit peili§ rozsieujici efekt
(Obr.A). » im $irsi pruhy na materialu zvolime a *im vice kontrastnich barev pouzijeme,
tim vice pak bude Zena pesobit Sir§i dojmem (Obr.C). Jak meZeme videt na teetim
obrazku, nejsou zde pruhy az tak vyrazné. Na velmi silné Zen* by ovSem byly mnohem
vice pe*sobivejsi a slusivejsi svislé pruhy nebo alespo* sjejich jemnym doplnenim na

kosili (Obr.B). Je mozné vSak uzit barev podobné intenzity nebo stejného odstinu. U
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velkych az nadmernych velikosti rozhodne vodorovné <leneni uSkodi. Pokud vsak

pouzijeme pruhy jen v detailech, meZzeme docilit efektu zuzujiciho a zestihlujiciho

(Obr.D). Takto pouzity vzor je pak mozno zvolit u techto peipade.

A

i3
%

Vodorovné linie nemusi byt vzdy jen
typické prouzky, ale vtomto peipade
vidime pouzitou techniku batikovani
- (Obr.40A). I zde bychom mohli zvolit
vhodnejsi zp*sob <len*ni. Nebude jiste
vhodné pro postavu se silnymi boky.
Uzkym, jemnym, ale vyraznym <len*nim
- upozornite na nevyrazny pas (Obr.40B).
Tento zpesob bude zvyrazeovat Siroky
hrudnik (Obr.40C). Bude vhodny pro

stihlou zenu, ovSem vtomto peipade

_ rozhodn+ lichotit nebude.

Obr.40 Ukazky moZnosti vodorovncho «lene ni dle [12]

Svislic mezeme dosahnout
pomoci kontrastnich knoflieke
(Obr.41A), Sperke (Obr.41B)
nebo nape. Satke (Obr.41C)
apod., coz peitahne pozornost a
opticky zeStihli. Pesobi pak

velmi elegantne.

Obr.41 Ukazky moznosti svislého *len*ni dle [12]
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Peisinou zuzujiciho efektu bude jiste 1 zvoleny material - nape. mansestr tvoeici
svislé prouzky (Obr.41D), dale pak lehké sasko, koSile a vesta, ktera neni ureena
k zapinani. To pak vytvasi prave tento dojem (Obr41E,F.G). I rezny vzor, avsak
spravne zvoleny, meZe na nas pesobit peivetive (Obr.H,CH,I). M- Ze postavu i opticky
prodlouzit (Obr.H). Ten pak meze mit velice slusivy styl i ve velkych velikostech.
Potisk na materialu, ktery je situovan svisle, je v tomto peipad* vhodny. Jak je patrné z
ukazky (Obr.41)), kde je *len*n zbyteen* vodorovne, meZze mit za nasledek, ze narusi

zestihlujici a prodluzujici efekt.

¥ ake v come

Obr.41 Ukazky moznosti svislého *len*ni dle [12] ]
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e Pei*né - diagonalni

Peieny vzor se podoba vice svislé
linii, proto peili§ nerozsisuje
(Obr.42A). Na druhé ukazce
(Obr.42B) prei*né -<len*ni neni
peili§ skosené a bude v oblasti

pasu rozsicovat.

e Zaoblené

Velice Zensky pesobi prave
tato tunika (Obr.43A) s topem
(Obr.43B), které jsou prolnuty

se sbihavym efektem.

Obr.43 Ukazky moznosti zaoblenych linii dle [12]
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e Sbihavé

3
e

51
o

e Rozbihavé

s vice zhoZi na www.petrklic.c

A
"
|
= _—

Objednavejte telefonicky i pres SMS na 736 60 60 60

e dvou délkach
| 7

GGl

FATrblim

Obr.43 Ukdzky moZnosti rozbihavych linii dle [12,13]

Sbihavé linie budou sluset zenam se

Sirokymi boky. Ty zde nebudou na

sebe peiliS upozoreovat a budou
pesobit peirozene. Daleko vice zde
bude zalezet na sklonu peimek
(Obr.44A B,C).

Za tyto linie schovame $irsi ramena a

vetsi beisko. Nebudeme razantne
rozdelovat telo na horni a dolni
polovinu. Pesobi velice peijemns®
(Obr.45).

s



12.2.2 Poutani pozornosti

Existuje *ada zpesobe, jak je mozné od nedostatke své postavy odpoutat pozornost.
Prosteedkem, jak toho 1ze dosahnout jsou linie, steih, barva, dopleky apod. Prave tyto
prvky nas mnohdy zaujmou jako prvni a zeny tak samy mohou diky nich vyzdvihnout
své peednosti. Delezité je peedev§im jejich spravné umisteni — zvyrazneni barvou
(Obr.46B), linii (Obr.46C), vzorem (Obr.46A,C,D). Psedevsim na (Obr.46E) je dobee
patrné, ze steihovy dil se vzorem je zde pouzit absolutn® nevhodnym zpe®sobem. Velké

beisko se zbytesne peili§ zvyrazni.

Obr.46 Ukdzky moznosti poutani pozornosti nejre zn® j$imi prvky dle [12.13]

Zaujmout ovSem mohou i kapsy na saku (Obr.46F), zvyrazneny vystesih (Obr.46G),
povrch zvoleného materialu (Obr.46H) nebo vyrazna spona na pasku (Obr.46CH).
U kapes je poteeba opet davat pozor na misto, kde jsou nasité, barevne vyrazny vysteih
bude zderazeovat obli*ej a vyraznou sponu na pasku si mohou dovolit jen zeny se

Zvyraznenym pasem.

-48 -



v[nn\r;

G

Obr.46 Ukdzky moznosti poutani pozornosti nejre zne j$imi prvky dle [12.13]

12.2.3 Materialy

Pokud se chceme zame+it na skupinu vetsich velikosti, je zcela v po*adku, Ze v oblasti

materialu se nejvice vyuziva pletenin (Obr.47A) a steedn* tezkych, splyvavych tkanin.

Pevné materialy si mezeme dovolit peedevsim u §tihlych postav (Obr.47B). I na ty lze

v katalogu narazit, oviem v mensi mive. I Zeny v mensich velikostech najdou to své v

siroké Skale nabizeného sortimentu. U pletenin a splyvavych tkanin je zapoteebi

peedevsim davat pozor na to, aby silné postavy peiliS§ neobepinaly (Obr.47C) a

nezvyraze ovaly tak jejich tukové polstaee a pradlo. Nepesobi to pak pe¢ili§ p*sobive.

Nesmime rovne*z opomenout u material® zohlednit jejich lesk a mat. Je velkou chybou,

pokud jsou u odeve nadmernych velikosti zvoleny lesklé materialy, které opravdu

hodne peidaji na objemu postavy (Obr.47D,E,F).

wfe

p——

'

{vou délkach
7

650

B
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Obr.47 Ukazky moznosti volby materials dle [12,13,14]

12.2.4 Vzor

Vzor meze byt na materialu drobny ¢i maly (Obr.48A), stedn* velky (Obr.48B) nebo
velky (Obr.48C,D). Je zapoteebi se peedevsim zame-it na to, jakou velikost ke které
postave zvolime. Velky na malé postave bude p+ili§ vyrazny a naopak silnou zenu maly
vzor znasn* rozsi*i. Vyrazné barevné obdélniky v posledni ukazce vzoru (Obr.48D)
budou jist* vhodnej§i na mnohem siln<jsi typ postavy, nebylo by rovneZ §patné zvolit

jejich svislé *azeni.

C

A Obr.48 Ukazky moznosti velikosti vzors dle [12,13]
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Svou pozornost jists zaujmou 1 pouzité vzory pouze na ureitych mistech (Obr.48G). Je
vhodné je volit tam, kde chceme zvyraznit. Nespravnym pouzitim meZeme rovnez
zbyteene zderazeovat jisté nedostatky. Vzory je mozné také pouzit vice od sebe
v nepravidelném eleneni (Obr.48E). M+ zeme tak docilit efektu vyssi postavy. Hustym
potiskem mezeme zase skryt nedokonalosti postavy, zaujme nas peedeviim samotny
steih od*vu (Obr.48F).

11,

#,695,- .

5 modry tisk

Obr.48 Ukazky moznosti velikosti vzors dle [12,13]

12.2.5 Barva

V této +asti bych se chtela peedevsim zame it na upraveni vysky pomoci barev a ukazat,
jak budou pesobit nadmerné velikosti ve svetlych a tmavych odstinech
(Obr.510,P,Q.R). Pokud vyuzijeme kontrastnich barev horni a spodni *asti odevu,
rozhodne tim budeme postavu zkracovat. V mist* peekryti vznikne vodorovna linie,
ktera pak bude rozsisovat (Obr.50LJ,K,L,M,N). Tuto fakt je poteeba zohled* ovat a davat
na nej pozor. Vhodné je vyuzivat peedev$im odstiny stejné intenzity, které nam telo
prodlouzi a tim 1 zestihli (Obr.49A,B,C,D.EF). Je mozné si opticky prodlouzit jak trup,
(Obr.49G) tak i nohy (Obr.49H).
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Prodluzujici efekt

H
Obr.49 Prodluzyjici efekt pomoci vhodn* zvoleného od*vu dle [12.13]

.



Zkracujici efekt

1 JITKA - subkné

Alstmni ot o

1 K M
Obr.50 Zkracujici efekt pomoci zvoleného odsvu dle [12.13.14]

Svetlé odstiny - rozhodn® budou zv+tSovat Tmavé odstiny - budou zestihlovat

Obr.51 Sv+tlé a tmavé barvy v od*vu dle [12,13,14]

Ne pokazdé vsak pouziti *erné barvy, ktera nas zestihli, nam bude p-ilis lichotit. Nemusi
vzdy kazdé zene sluset (Obr.51S). Je poteeba zamyslet se také nad barevnou typologii,

které barvy jsou pro nas vhodné (Obr.51T,U) a které nikoli.
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Obr.51 Sv+tl¢ a tmavé barvy v od*vu dle [12]

Jak meZete sami videt, dama na obrazku nize je rozhodne vyrazny typ. * erna ji bude
velice sluset a bude v ni vynikat (Obr.52A,B,C,D). M+Zze si ji tudiz bez probléme
dovolit. Na druhé strane pak budou jiné barvy a vzory, ve kterych nebude tak vyrazna a

peilis nezaujme (Obr.52E.F,G).

Obr.52 Ukdzky moznosti vhodnych a nevhodnych barevnych odstinu a vzore dle [12.13,14]
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Z katalogu jsem vybrala varianty vzore, barev, steihe, které jsem sama vyhodnotila a
ktere by dle meho nazoru vebec nemely byt zenam nabizeny ve vetSich az nadmernych
velikostech. Myslim si o nich, ze nedostatky zen neskryji, prave naopak je zvyrazni
(Obr.53).

6

' rizova [}

495,"
ternd+
vinova

-U vystfih

Obr.53 Ukazky nevhodne zvolenych material® . vzor*, barev, steihe dle [12,13,14]
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12.3 Magazin katalogu

Firma od letosniho roku do svého katalogu zasadila i peilohy - tzv. magazin (Obr.54),
kde se zeny, peipadn® i muzi, mohou sami realizovat a sout*Zit. Peedevsim Zeny si totiz
mnohdy peili§ nevi rady samy ze sebou. P+inosem z mé strany bude tento katalog pro ne
vylepsit a vytvorit z n*j jejich osobni peirucku a radce. V kazdém <isle si budou moci
najit svej spravny typ postavy, dokazi se dle n*j za<adit a budou si tak ved=t rady pei
vyberu svého obleseni. Postupem easu diky techto peiloh shroméazdi potsebné
informace, budou schopny se poznat a dokonale tak vytvosi svej vzhled. M+ zeme tak
jednoduchym zp+sobem ukazat, ze to neni az tak slozité jak se na prvni pohled m*Zze

zdat, co v3e to obnasi a ze to ve vetsin* peipad* velice snadno mohou zvladnout samy.

Inspiraci k tvorbs mého magazinu mi byla citace od Jan Larkeyové — ,,Znit se,
znamena zkrasnet“. Ta bude *tena*ky provazet napeis celou peilohou. Zena musi svou

postavu poznat, coz je cela podstata tohoto problému.

[3, str.7]

Ukazka sousasného vzhledu magazinu:

] sl
e . :_. . : e
L.

L 3 v . b ‘-‘
Objednejte a vyhrajte
3x poukaz na pabytv Laznich

v hodnoté 10,000 KE
kazdy mesic!

| Nordic walking — skvély divod k pohybu

Za ndkup nad 1,000 K DAREK pro radost!

Obr.54 Ukdzka magazinu firmy Petrklie dle [12]
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12.4 Navrhy moznosti rozsi* eni sluzeb

V ramci lepsi orientace zakaznic v katalogu, hlavne v sortimentu odeve, bylo navrzeno
oznaseni vSech vyrobke charakteristickymi znaskami (Obr.55) pro kazdy typ postavy.
* ervené oznaseni jednoduSe napovi, kterym postavam odev sluSet nebude, naopak

zelené symboly budou poukazovat na ty vhodné.

petrkli¢/zndt se, znamena zkrasnét

Pomocné znacky
Vhodng Nevhedaé

Typ postavy
Tyto znacky najdete u obdélnik
kazdého typu odévu v
katalogu. Znamenaji,

ktery odév by mél byt O
pro vas typ postavy ovil
vhodny a ktery naopak
nevhodny.
V ramei téchto znacek
byste se mély lépe v
katalogu orientovat a osmicka 0
vybrat si odév, ktery
zrovna vam bude
nejvice sluset.

piesypaci

hodiny

trojiihelnik

obriceny O

trojihelnik

www.petrklic.cz 33

Obr.55 Navrh zna*eni typy postav v katalogu [15]

Dalsi moznosti jak rozsiit stavajici Skalu nabizenych sluzeb pro zakazniky by mohl byt
nove vytvoeeny internetovy portal. Ti by mohli fotografie se svou postavou jednoduse
zaslat formou emailu nebo klasicky poStou do firmy. Zde by stylista navrhl vhodné
odsvy peimo z aktualniho katalogu pro dany typ Zeny *i muze. Klienti by tento druh
sluzby jists ocenili, firma by se dostala vice do podvedomi lidi a dokazala by lépe

peesvedeit, pro* zvolit prave sortiment firmy Petrklie.
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Zaver

Ve své bakalasské praci jsem se zabyvala problematikou vyberu vhodného odevu tak,
aby celkovy vzhled Zeny vypadal harmonicky, proporsns a p*irozene. Cht+la jsem
predevsim poukazat na to, ze se nemusi vzdy jednat o tak slozitou v+¢ jak se m*Zze na
prvni pohled zdat a ze to dokazi mnohdy samy.

P+ zpracovani teoretické *4sti jsem se snazila shromazdit z publikaci co nejvice
dostupnych informaci tykajici se této problematiky, které jsem tak chtela Zenam
doporu+it. P+ pochopeni techto znalosti by si pak kazda zena me<la vytvoeit uceleny
pohled na svou postavu a zvladnout vytvoeit sve] vlastni osobni styl. Zjistila jsem, Ze
velice d+lezitou roli hraje obli*ej a jeho rysy. Neméne podstatné je pak umet postavu
zme*+it, spravn* ji zasadit a nau+it se pracovat se zakladnimi zakonitostmi linii, barev a
dopl+ ke, které mohou vzhled vylepsit, zarover vSak ubrat na krase.

V praktické +asti jsem m+la moznost tyto poznatky hodnotit z pohledu stylistky
ve spolupraci s firmou Petrklie. Nejd+ive jsem provedla rozbor jejich kataloge, zda se ke
konesnému zakaznikovi dostava nabidka od+ve vhodne zvolenych k tomu, aby byly
stejne sludivé jak ve standardnich, tak 1 v nadmernych velikostech. Timto zam++*enim a
nabidkou roz8ieuji svej sortiment zboZi. Myslim si, Ze zamerem kazdé usp+3né
spolesnosti by mela byt spokojenost kliente. Delezité proto bude, aby si Zeny
nekupovaly a nedostavalo se knim takové zbozi, které pro n* bude typove zcela
nevyhoviyici, prestoze stejny model v katalogu bude na jiné Zzens p+sobit velice
zajimave,

Vramci svého prezkumu jsem narazila pouze na n*kolik malo peipad+, které
byly peedeviim ve vetSich velikostech absolutn® nep<ipustné. Z celkového pohledu vsak
hodnotim sortiment nabizeného zbozi jako spravne voleny a Zeny si tak mohou vybirat
z nep+eberného mnozZstvi model* ur*enych prave pro ne. Tuto *ast bych proto hodnotila
velice kladne.

Doporurila jsem firme oznait kazdy kus od*vu v katalogu tak, aby bylo
zeetelné, pro jaky typ postavy je vhodny a pro ktery nikoli. Dal§im roz$i*enim sluzeb by
mohla byt nabidka stylistického poradenstvi v ramci jejich kataloge a tedy nabizenych
od+vnich kolekci.

Hlavnim cilem bylo vytvoeit magazin pro Zeny, ktery bude vkladan do kataloge
v ramci zavedenych peiloh. Ten by mel peedevsim slouzit jako zakladni pomecka pro
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Zeny. Dle svého uvaZeni jsem vybrala nejdelezit*j3i «asti z této problematiky o kterych
si myslim, Ze mohou samy zvladnout a nejvice jim pomohou k vyvazeni proporci jejich
postavy a k dosazeni uceleného vzhledu. SnazZila jsem se peedeviim o to, aby p+sobil
jednoduchou a zabavnou formou a *tenasky zaujal.

V dnesni dobe existuje *ada firem na trhu zabyvajicich se damskou modou. Ne
kazda znich se v§ak meZze pysnit tim, ze se jednd o ryze +eskou spolernost, ktera
spolupracuje vyhradn* s *eskymi dodavateli a jejich uz tak bohaty sortiment zbozi dale
jeste rozsieuji o od*vy nadmernych velikosti. Jsem proto velice rada a cenim si, Ze jsem
s firmou Petrkli*= mela mozZnost spolupracovat a byla jsem poteSena i vsteicnym
peistupem z jejich strany. Veeim, Ze mé poznatky, navrhy a vytvoseny magazin bude ku
prospechu viech.

Zvolené téma bylo velice zajimavé, zabavné a jist® i psinosné. Zaverem je teeba
*i¢1, Ze v bec nezalezi na tom, jakou postavu zena ma, ale peedevsim na tom, jaké jsou
ony samy. Je d+lezité, aby se m+ly rady takové jaké jsou. Odevem se pak jen dotvosi

celkovy vzhled a podpori sebejisté vystupovani.

-50.



Seznam pouZité literatury
[1] * erny, V.: Jak na jednotlivé typy lidi. 1. vydani. Praha: Computer Press, 2000. ISBN
80-7226-287-4.

[2] Fischerova- Mirkinova, T.: Tajemna *e* mody : co *ikame svym oblerenim. Praha:
Nakladatelstvi Lidové noviny, 1996. ISBN 80-7106-136-0.

[3] Larkeyova, J.: Saty delaji zazraky : jak pesobit dokonale s nedokonalou postavou.

1. vydani. Bratislava: Prady, 1993. ISBN 80-85355-10-8.

[4] Spenserova, C.: Mddni styl pro $tihly vzhled : jak vyzrat na p+ebytesné centimetry.
1. vydani. Praha: Ikar, 2000. ISBN 80-7202-721-2.

[5] Spenserova, C.: Maodni styl : mala postava : jak vyzrat na svych 160 ¢m. 1. vydani.
Praha: Ikar, 2000. ISBN 80-7202-720-4.

[6] Spenserova, C.: Styl pro Zeny : novy image. 1. vydani. Praha: Ikar, 2001. ISBN 80-
7202-821-9.

[7] Spillaneova, M.: Image Zeny : poradce Usp*$né zeny. 2. vydani. Praha: Ikar, 1997,
ISBN 80-7202-202-4.
Internetové odkazy:

[8] Barvy a osobnost *loveka [online]. Dostupnd z WWW:
<http://enysek blog.cz/0605/barvy-osobnost-cloveka>

[9] Fotografie sidla firmy [online]. Dostupnd z WWW:

<http:.//www petrklic.cz/o-firme. aspx>

[10] Text pisn* [online]. Dostupna z WWW:
http://www karaoke-lyrics net/lyrics/jezek-jaroslav-voskovec-jiri-werich-jan/saty-
delaj-cloveka-28502

Pouzité obrazky:

[11] Eridova, V.. Podklady pro kurz : osobni styl Zeny. Salon Sedmikraska

[12] Katalog firmy Petrkli* Kolekce Jaro-Léto 2010

[13] Katalog firmy Petrklie Kolekce Podzim-Zima 2009
-60 -



[14] Katalog firmy Petrklie Kolekce Vanoce 2009
[15] Peiloha bakalasské prace: magazin pro zeny - vlastni tvorba

[3] Larkeyova, J.: Saty delaji zazraky : jak pesobit dokonale s nedokonalou postavou.

1. vydani. Bratislava: Prady, 1993. ISBN 80-85355-10-8.

[5] Spenserova, C.. Modni styl : mala postava : jak vyzrat na svych 160 cm. 1. vydani.

Praha: Ikar, 2000, ISBN 80-7202-720-4

[6] Spenserova, C.: Styl pro zeny : novy image. 1. vydani. Praha: Ikar, 2001. ISBN 80-
7202-821-9.

Pouzité obrazky v peiloze - magazin pro Zeny:

Larkeyova, J.. Saty delaji zazraky : jak pesobit dokonale s nedokonalou postavou.

1. vydani. Bratislava: Priady, 1993. ISBN 80-85355-10-8.

Spenserova, C.: Styl pro Zeny : novy image. 1. vydani. Praha: Ikar, 2001. ISBN 80-
7202-821-9.

Endova, V.. Podklady pro kurz : osobni styl Zeny. Salon Sedmikraska
Katalog firmy Petrkli» Kolekce Jaro-Léto 2010

Katalog firmy Petrklis Kolekce Podzim-Zima 2009

Katalog firmy Petrkli+ Kolekce Vanoce 2009

Katalog Bon Prix : it’s me!l. Kolekce Jaro-Léto 2010

Katalog Bon Prix : it’s me!l. Kolekce Jaro-Léto 2010

Katalog Klingel : Svezi jaro Kolekce Jaro 2010

Katalog Klingel : Klingel hit 2010

Individualni charakteristika- h*¢jivy typ [online]. Dostupnd z WWW:

<http //www.celebritydesktop.com/articles/emma_thompson jpg>

Individualni charakteristika- heejivy typ [online]. Dostupna z WWW:
<http //bestuff com/images/images_of stuff/210x600/jennifer-saunders-20084 jpg>

-6] -



Individualni charakteristika- heejivy typ [online]. Dostupna z WWW:
<http //www teatry.art. pl/'rozmowy/lenska rjpg>

Individualni charakteristika- heejivy typ [online]. Dostupna z WWW:
<http //www.yuddy com/articleimeges/SARAH%20FERGUSON%20BIGM] YwMg== jpg>

Individualni charakteristika- chladny typ [online]. Dostupnd z WWW:
<http //craignj.files wordpress.com/2009/04/shannen_doherty jpg>

Individualni charakteristika- chladny typ [online]. Dostupnd z WWW:
<http //shirleybassey files. wordpress.com/2008/06/jocanbaez.jpg>

Individualni charakteristika- chladny typ [online]. Dostupnd z WWW:
<http //www.dominican.edu/academics/businesslead/leadership/storage/copy of Germa

ine%20Greer%20Photo JPG>

Individualni charakteristika- chladny typ [online]. Dostupnd z WWW:
<http //i.dailymail co.uk/1/pix/2009/01/13/article-0-02458 A860000044D-546 233x315 jpg>

Individualni charakteristika- jasny typ [online]. Dostupna z WWW:
<http //images. google.cz/imgres?imgurl=http //imstars.aufeminin.com/stars/fan/elle-

mcpherson/elle-mcpherson-20080111-361740 jpg...>

Individualni charakteristika- jasny typ [online]. Dostupna z WWW:

<http //caroline-princezna-hanovera navajo.cz/caroline-princezna-hanovera.pg>

Individualni charakteristika- jasny typ [online]. Dostupna z WWW:
<http //www.orbitcast.com/archives/2008/05/>

Individualni charakteristika- jasny typ [online]. Dostupna z WWW:
<http://news.bbe.co.uk/olmedia/1390000/images/ 1390846 _pauline_collins300 jpg>

Individualni charakteristika- jemny typ [online]. Dostupna z WWW:
<http //img.thesun.co.uk/multimedia/archive/00594/AMANDA DE CADENET-
2_594027a jpg>

-62 -



Individualni charakteristika- jemny typ [online]. Dostupna z WWW:
<http //www.wallpaperez.info/models/download/Cindy-Crawford-264 . html>

Individualni charakteristika- jemny typ [online]. Dostupna z WWW:
<http //img.mediacentrum.sk/images/gallery/150/17942 jpg>

Individualni charakteristika- jemny typ [online]. Dostupna z WWW:
<http.//www.politics.co.uk/photo/joanna-lumley-$4002268$300.jpg>

Individualni charakteristika- tmavy a vyrazny typ [online]. Dostupna z WWW:
<http //img.letssingit.com/artists/sds4c/whitney houston.jpg>

Individualni charakteristika- tmavy a vyrazny typ [online]. Dostupna z WWW:

<http //www.cognacscorner tv/news/wp-content/uploads/2008/04/joan-collins.jpg>

Individualni charakteristika- tmavy a vyrazny typ [online]. Dostupna z WWW:
<http //www.pmpnetwork.com/whoopi_goldberg/whoopi jpg>

Individualni charakteristika- tmavy a vyrazny typ [online]. Dostupna z WWW:
<http //cdni.condenast.co.uk/240x360/a_c¢/CFranklin08 b.jpg>

Individualni charakteristika- svetly typ [online]. Dostupna z WWW:

<http //mladazena. maminka.cz/assets/mladazena/juicy/celebrity/muzikantske muzy dia

najpg>

Individualni charakteristika- svetly typ [online]. Dostupna z WWW:
<http //www.beautycontessa.com/blog/wp-content/uploads/2009/05/jenny2.jpg>

Individualni charakteristika- svetly typ [online]. Dostupna z WWW:
<http //imstars.aufeminin.com/stars/fan/melanie-griffith/melanie-griffith-20040429-
1627 jpg>

Individualni charakteristika- svetly typ [online]. Dostupna z WWW:
<http //i.telegraph.co.uk/telegraph/multimedia/archive/01134/selina-scott-
460 _1134132¢.jpg>

-63 -



Postava s nevyraznym pasem-typ obdélnik [online]. Dostupna z WWW:
<http //images. google.cz/imgres?imgurl=http.//media.novinky.cz/701/177019-original 1-
ar310 jpg&imgrefurl=http://www novinky.cz/zena/styl/184010ak-zakryt-nedostatky-

postavy-chytrou-kombinaci-strihu-barev-a-doplnku html .. >

Postava s sirokymi bok-typ trojuhelnik [online]. Dostupna z WWW:
<http //images. google.cz/imgres?imgurl=http://img timeinc.net/health/i/200709/shape/di
anel 225x438 jpg&imgrefurl=http://living health.com/.. >

Postava s sirokymi rameny-typ obraceny trojuhelnik [online]. Dostupna z WWW:

<http://images.google.cz/imgres?imgurl=http://www.moda.cz/e/sites/www.moda.cz/Aut
ori/BertaPean/20061021_Takova_jsem_i_dil/album_rovny_pas/6850300. jpg_26236771
9.jpg&imgrefurl=http://www.moda.cz/Kategorie/Obleceni_pro_zeny/20061021_Takova

_jsem_i_dilLhtml.. >

-64 -



TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI
FAKULTA TEXTILNI

WIVER,
*,_0 J}*

&
§ %
m
2 El
r o

Sy rer”

KATEDRA DESIGNU
MAGAZIN PRO ZENY

PRILOHA K BAKALARSKE PRACI
SATY DELAJI CLOVEKA

LIBEREC 2010 PAVLIKOVA LUCIE



petrkli¢/znat se, znamena zkrasnét

DruZeni linii

Pokud bude vice linii blize u
sebe, opét dosahnete efektu
zhzeni a prodlouzeni pusobici
zeStihlujicim dojmem. Pfi
zvétSeni vzdalenosti bude
naopak efekt opacny.

Linie nemusi byt tvofena
pouze pruhy. Vodorovné nebo
svislé ¢clenéni vytvori i vSité
kapsy, fada knofiikii, dlouha
Sala, prosivani apod.

Na obrazcich mizete vidét
co vytvori vice linii a jak
budou pusobit.

A - je zde patrné, ze sdruze-
nim jsme dosahli spise ze-
Stihlujiciho efektu .

B - doplnéni modelu o $atek,
ktery ma svisly charakter.

C - zvolené vodorovné pruhy
na tricku jsou spravné schova-
ny pod svisle pruhujici kosili.
D - zde jsou pouzity svislé
linie, avsak jejich vzdalenost
je nevyhovujici a rozifuje.

www.petrklic.cz
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petrkli¢/znat se, znamend zkrasnét

.

Jsou ty, kde se pficné linie
sbihaji. Je potieba je umistit
tam, kde je zapotiebi urcitou
¢ast prodlouzit a zestihlit.
Soustredite pozornost na
bod, kde se linky stykaji.

A B CD

Rozbihavé
Rozbihave
Jsou naopak ty, které se
od sebe vzdaluji. Pouzijte
je tam, kde chcete urcitou
Cast rozsifit.

E,F

Tam, kde bude vice linii umisténych
blizko sebe, se bude postava nebo
jeji cast opticky zestihlovat.

Naopak na mistech, kde se budou
linky od sebe vzdalovat, se postava
opticky rozsifi.

www.petrklic.cz 11



petrkli¢/znat se, znamena zkrasnét

Pri¢né

Pomoci diagonal muzete
docilit jak efektu zestihlu-
jiciho, tak rozsifujiciho. Je
zapotrebi sledovat uhel,
ktery budou linie na téle
vytvaret. Pokud chcete,
aby postava pusobila
vysSim a $tihlejSim
dojmem, musi se diagona-
la co nejvice podobat
svislé piimce. Cim bude
diagonala kratsi s menSim
sklonem, tim vice se bude
podobat vodorovné
pfimce. Postava se pak
bude zdat nizsi a $irsi.

(A, B)

L4

Zaoblené

Tyto linie ptisobi velmi
zensky a budou sluset
témér vSem postavam.
(C.D)
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petrkli¢/znat se, znamena zkrasnét

Poutani
pozornost

o

A - zaméfite se pouze na Vy samy muZete upoutat

barvu pozornost pozorovatele na

B - soustfedite se na nejriiznéj$i mista vaseho téla.
povrch materialu Muzete tak ukazat vase piednosti,
C - upoutate opakovanim kterych si v§imne hned na prvni
linii pohled a bude se soustiedit na tu

urcitou ¢ast ¢i prvek.

D - upozornite jednoduse i )
Upozornit miiZete pomoci barev,

stithem b . i

y ovrchu, stfihu, linii, vzoru apod.
E - pozornost upotate - T £
N Piiklady vidite nazorné na
liniemi

; ) ) obrazcich.
F - na prvni pohled vas zaujme

VZOr

www.petrklic.cz



petrkli¢/znat se, znamena zkrasnét

Poutani
pozornosti

Nazorné vidite na obrazcich zpu-
soby, jak zauymout na jednotlivé

¢asti zenskeého téla.
Riznymi zpusoby se
tak muZete snazit od

nedostatki postavy
odpoutat pozornost.

A - zaujmout Ize
vzorem, v tomto pri-
padé budete zvyraz-
fiovat boky.

B - vzorovanym
dilem upozornite na
vetsi biisko.

C - zde se zaméfite
na kontrastné odlisné
linie.

D - zaujme vas ba-
revné odlisny dil,
ktery zvyrazni vasi
tvar.

E - jiz pti prvnim
pohledu si vS§imnete
vzoru na halence.

www.petrklic.cz
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petrklic/znat se, znamena zkrasnét

Poutani
pozornost

Na prvni pohled vas dale
mohou zaujmout:

A - kapsy na saku, ale opét
pozor na misto, kde jsou
nasité.

B - zvyraznénym vystiihem,
ktery bude poutat pozornost
na vas oblice;j.

C - vyraznou sponou na
pasku, coz si mohou dovolit
zeny se zvyraznénym
pasem.

D - povrchem zvoleného
materidlu.

www.petrklic.cz
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petrkli¢/znat se, znamena zkrasnét

- Typ postavy
II\\_.//J OVé'; L

Pokud budou vase ramena
utlejsi a uzsi, stejné tak jako 1
lytka a kotniky, avSak nejpInéj-
§i oblasti bude vas stied téla
(oblast bficha), budete se fadit
k typu siluety - OVAL. Vasi
prednosti pak jisté budou
krasné nohy. Nebojte se je tedy
ukazat a noste vice sukné. Ty
vam budou sluset. Ur¢ité bude
vhodné volit splyvavé materia-
ly (Obr.A) a nevybirat styly,
které budou poutat pozornost k
pasové linii. Mély by jste se
vyvarovat lesklym a svétlym
barvam materialu. Noste pfe-
devsim delsi volné rovné nebo
Sikmé stiihy halenek
(Obr.B,D), sak, tunik a pulévra
v kombinaci s hladkou sukni
nebo kalhotami. Zaméfte se na
oblicej, krk (Obr.C,D) a ruce,
které muzete doplnit Sperkem
nebo jinym doplitkem.

D

www.petrklic.cz 20



petrkli¢/znat se, znamena zkrasnét
. Typ postavy
" osmicCka

\ i
\

S

Tato postava je typicky zenska.
Slusi ji téméf vie. Radit se k
tomuto typu budete v pfipade, ze
ramena mate stejné Siroka jako
boky. Budete mit krasné zuZeny a
zvyraznény pas. Je dobré na néj
tedy upozoriiovat. Zvyraznéte pas
Sirokymi, vyrazné zdobenymi
pasky (Obr.A) a Serpami. Sukné
volte rovné nebo ovalné, uzké
kalhoty apod. Vyhnéte se rovnym
liniim, stojatym a tuhym materia-
lim. Volte mékkeé splyvavé mate-
rialy. Vyvarujte se suknim a kal-
hotiim se snizenymi pasy. Muzete
si dovolit saka, halenky pfiléhavé
a v pasove Casti tvarované.

www.petrklic.cz 21



petrkli¢/znat se, znamena zkrasnét

. Typ postavy
presypaci hodiny

Typ presypacich hodin se podoba silueté
osmicka s tim rozdilem, ze ma silnéjsi
stehna. Od boku se k nim postava dale
rozsifuje. Budete se tedy zaméfovat na to,
jak od této oblasti odpoutat pozornost
nebo jak ji skryt. Muizete vyuzit napf.
uzkych kalhot v kombinaci s dlouhou ha-
lenkou (Obr. A E) tak, aby jeji kraj konc1l
pod nejsirsi ¢asti stehen. Mély by jste
klast duiraz na $tihly pas. Vhodné pro vas
vsak mohou byt i odévy se snizenym

-----

“h- ;

mista mely jit rovné dolu (Obr. C). Slusi-
vy styl kalhot bude rovného az $irokého
stithu nohavic (Obr. D,F). Neni dobré je
davat do kozacek. Noste splyvavé a matné
materidly tmavych barev. Ve spodnich
partiich by se mél odév pifijemné vinit
(Obr. B). Ur¢ite by jste nemély volit v
dolni ¢asti téla vyrazné a svétlé barvy. Od-
poutat pozornost od partii stehen muzete
sveétlejSimi a vyraznéjsimi barvami v horni
Casti téla nebo vyraznymi Sperky a Satky v
oblasti krku. Vyuzivejte svislych pruhd,
$vu a prosivani.

www.petrklic.cz 22



petrkli¢/znat se, znamena zkrasnét

. Typ postavy

Zde se zaradite v piipadé, Ze vase boky
jsou $irsi nez ramena (Obr. A). Budete
se tudiz zaméfovat na to, aby jste
ramena rozsifila a boky zazila. Proto se
v téchto partiich vyhybejte izkym
kalhotam, ty by vas zbyte¢né rozsifo-
valy. Vhodna je sukné stiihu ,,A* (Obr.
B.D), kruhova, kalhotova, plisovana aj.
Kalhoty rovného stiihu budou vhodnou
volbou (Obr.C). Na spodni ¢ast téla si
vybirejte tmavsi barvy a matné;si
materialy. Vyuzivejte svislych linii od
pasu smérem dolt a téch vodorovnych
v oblasti ramen. Nad pasem si muzete
dovolit odév objemnéjsi. V oblasti
ramen muzete vyuzit vycpavek, ale tak,
aby jste pusobila pifirozené. Bude
vhodné volit fasené, nabirané, netopyfi,
kimonové rukavy, lodickové, rovné
vystrihy, saka s Sirokyma klopama,
fasené halenky s vodorovnymi sedly a
vodorovnym ¢lenénim. Nemusite se v
horni ¢asti bat i objemnéjSich zdob-
nych prvku, riznych aplikaci, kapes,
patek, vyraznéjSich Sperkd, $al apod.

-_—

D
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Typy postav

obraceny trojuihelnfk

S touto postavou budete mit Sirsi
ramena a uzké boky. Cilem tedy
bude ramena zuzit. Rozhodné se
musite vyhybat nabiranym,
fasenym, balonovym rukavim,
toptim a Satim s tenkymi raminky,
velkym ramennim vycpavkam,
sedliim, vodorovnym liniim a
hrubym materialim v téchto
partiich. Vhodné budou hlubsi
ovalné vystiihy (Obr. A), zivatky
zavazané kolem krku (Obr. B),
raglanové rukavy, jemna Sala
prehozena pfes jedno rameno,
svislé prouzky, ¢lenéni, rozbihavé
linie smérem k bokum (Obr.E) aj.
Kabatky nejlépe klasického stiihu
nebo mirné stfizeného do ,,A“.
Urcité v horni ¢asti odévu volte
tmavsi, matné barvy. Dale pii
vybéru privésku volte ty delsi,
které vytvori iluzi svislé linie.
Mizete také upoutat pozornost
vyraznou brozi, aplikaci uprostied
vystiihu (Obr. D), vyraznymi
nausnicemi, nahrdelniky (Obr. C),
Salou apod. www.petrklic.cz 24
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Dlouhé Nohy

Dlouhé nohy jsou urcité prednosti, nikoli
nedostatkem. Pokud je vSak potiebujete
opticky zkratit, volte vodorovné linie §vu,
¢lenéni, vzoru apod. Dale potom noste
dlouhé halenky (Obr.C), saka (Obr.B),
kabatky, nizky pas a u botu si muzete
dovolit feminky kolem kotniku.

% k %

Kratke
[luzi delSich nohou doséhnete tim, ze
halenky, saka, topy budete zvedat smérem
nahoru k pasu (Obr. A) a rukavy budete
volit tfictvrtecni. Vhodné budou zizené no-
havice a boty na podpatcich. Pokud zvolite
barvu sukné, puncoch a botu ve stejné
barvé, také budete opticky nohy prodluzo-
vat. Kombinujte dlouh4 saka napt. s kratky-
mi suknémi a kratké saka s dlouhymi sukné-
mi. Vyuzivejte svislych linii.

Silna lytka
nebo kotniky

Od téchto nedostatki by jste mély
pozornost odvratit. Volte boty nenapadné
barvy, stfihu, hluboko vykrojené (Obr. D)
a polovysoké podpatky. Urcité se vyva-
rujte typum s feminkem kolem kotnika s
jehlickovymi nebo zadnymi podpatky,
které nohy zkrati a rozsifi.

www.petrklic.cz 25
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-~ Trupova Cast
Kratky trup -

Pokud po jednoduchém méfeni
dojdete k zavéru, ze vas trup je
kratky, cilem bude ho opticky
prodlouzit. Budete se muset zameéfit
na to, aby jste se nehrbily, ale neu-
stale myslely na krasné drzeni téla.
Vybirejte si pasky v barve horni
¢asti odévu (Obr. E) a vyuzivejte v
této partii optickych iluzi svislych
linii. Vyhybejte se piiléhavym halen-
kam zasunutych do sukni a kalhot.
Zvolte halenky, topy aj., které budou
volné splyvat na boky (Obr. D,E,G).
Pokud nemate piilis Siroké boky
upozornéte prave na tuto partii a na
oblast pasu nepoutejte pfilis
pozornost.

Dlouhy trup
V opacném piipade, pokud mate
dlouhy trup, cilem bude ho opticky
zkratit. Muzete si dovolit Siroké
pasky, ale v barvé spodni ¢asti
odévu. Vyuzivejte vodorovnych

uuuuuu

nych pasovych linii (Obr. A), které
narusi délku horni ¢asti téla (Obr.B)
a bude pusobit kratsim dojmem.
Muzete nosit vrchni odévy v kalho-
tach a suknich (Obr. A,C). Trochu
delsi trup je pfednosti nikoliv nedo-
statkem. www.petrklic.cz 26
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Oblast krku

Kratky krk
a dvojita brada

V tomto piipadé by jste mély volit
vétsi, hlubsi vystiihy (Obr. B) napf. do
tvaru ,,V* (Obr. A) miniméalné pod
kréni jamku. Na to samé se musite za-
mefit 1 pfi vybéru Sperku. Volte delsi
nahrdelniky (Obr. D) nebo satky uva-
zané tak, aby simulovaly svislou linii.
Vyvarujte se rolakum, vystiihum ke
krku (Obr. C,E), vysoko zapnutym
limctim, kratkym néhrdelnikam, kula-
tym nausnicim apod. Zameérné muzete
poutat pozornost napf. na oblast bokd,
pasu, hlavy apod. Muzete vyuzit zdo-
benych pasku, Celenek, nahrdelnik aj.

Velmi dlouhy krk

Krk bude zapotiebi opticky zkratit.
Noste nahrdelniky vysoko ke krku
(Obr. F), ozdobné satky (Obr. G), saly,
vystiihy ke krku, vysoké limce, roldky
apod. Budou vam sluset polodlouhé
vlasy. Nezapominejte na to, ze mirné
prodlouzeny krk je pfednost.
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Oblast pasu

Siroky pas

Pokud nemate pas vyrazné tvarovany,
ale siroky, vasim cilem ho bude
opticky zuzit. Nesmite na néj tudiz
prili§ upozornovat vyraznymi pasky
apod. Pokud pfece jen po néjakém
sahnete, vybirejte rovny v barveé
odévu a se sponou potazenou materia-
lem stejné barvy. Lesklym kovem by
jste zbytecné pritahovaly pozoronost.
Dal$im zpusobem muze byt i vyraz-
néjsi pasek v pase, ktery vytvofi iluzi
Stihlého pasu, ale pfes néj noste
kosili, sako aj. (Obr.E). Zamétujte se
tedy na ostatni ¢asti téla, které ozdob-
te vyraznéjSimi Sperky (Obr.C,E) a
jinymi zdobnymi prvky.

Vyuzivejte vétsich vystiiha, svislého
¢lenéni v partiich pasu (Obr. A) a
bude vhodné nosit halenky, topy
apod. volné splyvavé na boky
(Obr.C,D), na které napiiklad muzete
prevést taktéz pozornost (Obr. B).
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a2 Individudlni
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charakteristika
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Barvy budou mit velky vliv na to, jak
se budete citit a jak bude vas celkovy
vzhled vypadat. Zda-li zdrave a piitaz
livé nebo nemocné a unaveng.

Pro urceni charakteristickych barev
nejvhodnéjsich pro vas budete vycha-
zet z rozdéleni, které se zamétuje na
odstin pleti, barvy o¢i a vlasi.
Nejcastéji jste se setkaly s rozdélenim
dle ro¢nich obdobi a to na ¢tyfi cha-
rakteristické skupiny. Tyto skupiny
v§ak muzeme rozsifit na dvanact do-
minantnich typt v Sesti podskupinach.
Zatazeni bude jednoduché. Postavte se
pied zrcadlo bez jakéhokoliv
make-upu a zakrytym krkem a dekol-
tem. Pohledem do zrcadla se zafad'te
do 3esti skupin. Zalezi ovSem také na
tom, zda-li budete brat v uvahu vas
soucasny vzhled napf. souc¢asnou
barvu vlasu a k tomu chcete vytvorit
barevné ladéni nebo vas pfirozeny
vzhled. V tomto piipadé budete muset
brat v iivahu vasi pfirozenou barvu
vlasu.

Oznacila byste tedy vaSe barevné ladéni
jako vyrazné a syté? Do této kategorie
patfite, jestlize mate tmavé vlasy a oCl1.
Budou vam sluset vyrazné barvy (napf.
cerna). Nebo jste svétla a jemna? Zde se
zaradite v pfipadé, ze vaSe oci jsou
modré a vlasy blond. Dalsi kategorie je
tepla zlatava zafe. Tady se fadi rudovlas-
ky s pthami a zeny se stfedné hnédymi
vlasy s teplym nadechem. Opakem jsou
ruzové a chladné typy, kde jejich plet’
ma nartuzovély podton. Dale potom ka-
tegorie jasnych a zafivych, u kterych si
vSimnete kontrastu mezi tmavymi vlasy,
jasnyma o€ima a Cistym tonem pleti. Po-
sledni skupinou jsou zeny s nevyraznym
a tlumenym ladénim, kterym naopak
zativé barvy sluSet nebudou. Na dalSich
stranach méte jednotlivé skupiny po-
drobnéji vysvétleny.

TIP! - nejjednodussi jak docilit
barevné harmonie je zvolit Sperk -
nahrdelnik, nausnice, halenku, top,
tricko, Satek v barvé vasich oci.

www.petrklic.cz 20
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Tmavé a vyrazné zeny

Charakteristika: Vyzaruji silu

Vlasy: ¢erné, tmavohnédé, tmave kas-
tanové

O¢i: hnédé, ofiskové

Odstin pleti: slonova kost, syté
bézova, tmavé olivova, bronzova, ¢erna

Nejvhodnéjsi jsou pro vas barvy syté a
jasné - mahagonova, olivova nebo napf.
borovicova zeleii.

Zakladem by pro vas mély byt neutralni
barvy jako je Cerna, namornicka modr,
barva dfevéného uhli aj. Samoziejmé je
ozivujte barvami jako jsou kralovska
modf, Cervena, zafiva zluta, tykysova.
Nevhodné pro vas jsou pastelové odsti-
ny. Muzete vyuzit kontrastu, tudiz
muzete kombinovat svétlé barvy s tma-
vymi tak, ze budete ladit jednobarevné
tony.

Nebude vam sluset ¢isté bila, ale
muzete si misto ni vybrat nejsvétlejsi
ruzovou, modrou a citronovou.

Foto: (od shora dolii): Whitney
Houstonova, Joan Collinsova,

Whoopi Goldbergova, Caryn
Franklinova

Své_tlé zeny

Charakteristika: pusobi jemnym a
prusvitnym dojmem

Vlasy: blond nebo svétle Sedé

O¢i: modré, modrosedé, zelené
Odstin pleti: svétla slonovina, por-
celan, broskvova

Pro vés nejpiirozenéjsi barvy budou
svetle Seda, bézova, tmavoseda, tma-
voSedohnéda, bledémodra, svétla na-
moinickd modr.

Vyhybejte se tmavym barvam, ve
kterych by jste pusobila bledé¢ a ne-
vyrazng.

Misto ¢isté bilé volte slonovou kost.
Muzete sahnout po pastelovych od-
stinech jako napf. merurikova, Zluta,
citronova, svétle razova. Sluset vam
budou modrozelené tony, lososova,
mangova ruzova. Pokud budete chtit
vyuzit ¢ervenou, tak jen jasnou, ne
prili§ tmavou ani sytou.

Foto: (od shora dolu): Princezna
Diana, Jenny McCarthyova, Mela-
nie Griffithsova, Selina Scottova
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charakteristika

Chladny typ

Charakteristika: Zlatav}'( dojem Chal‘aktel‘istika: pﬁSObi dijem ani

Vlasy: zrzavé, Gervené, kastanové __ svétlym ani tmavym
OCi: ofiskové, hiejivé zelené, Sedohnédé 9P . A Vlasy: popelavé hnédé nebo blond, Sedé
Odstin pleti: slonova kost s pihami, zlata- = : Oci: modré, hnédé( u zen, jejichz vlasy

va hnéda, broskvovy porcelan, zlutobézova byly dfive tmavé)
Odstin pleti: nartizovély, hnédoruzovy,

bézovy, stfedné olivovy

Svou pozornost by jste méla zaméfit na
barvy jako je zlatohnéda, olivova, barva . o
velbloudi srsti, rezava. Mizete je kombi- i Méla byste se vyhnout vétSiné hnédych,
novat se lutymi, Servenymi nebo zeleny- _ bézovych, khaki a smetanovym barvam.
mi podtony. o Svézi tony pro vas budou zalozené na
Cisté bila pro vas uréité vhodna nebude, modré a svétle ljﬁio"'é Zakladem je pro
proto misto ni pouzivejte smetanovou vas bledé modr a, barva df evéncho uhli
nebo Zlutou. vhodné v kombinacich s bilou, lila, pas-

Velmi slugivé pro vas budou barvy pod- v telovou moc?rou, svétle rizovou nebo
zimni krajiny a jeji zlatavé tony jako napf. svétle fuchsiové ¢ervenou. Budou vam
mechova zele, hoi¢i¢na zluta, cihlové &er- ' dale sluset pastelové tony, namoinicka
vena a teplé odstiny hnédé apod. Piilis mod, sytd nebo b“rg“_ndSké Cervena.
vhodna nebude ani ¢erna predevsim v Zamgéite se na sytost a jemnost.

okoli obliceje.

Foto:(od shora dola): Shanen
Foto:(od shora dolti): Emma Thomp- Dobherty, Joan Baezova, Ger-
sonova, Jennifer Saundersova, Rula * maine Greerova, Anne Dia-
Lenska, Vévodkyné z Yorku Sarah mondova

Fergusonova
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Individualn
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Zeny jemného typu

Zeny jasného typu

Charakteristika: dojem zafivy a kon-
trastni
Vlasy: Cerné, hnédé nebo syté Sedé

Charakteristika: pusobi harmonickym a
tlumenym dojmem
Vlasy: stiedné 3edé, stfedné hnédé,

Oci: ocelove Sedé, zelené, jasné ofiskové, popelavé blond
syté hnédé - I Oci: modrozelené, hnédé, Sedomodré
Odstin pleti: porcelanovy, slonové kosti, Odstin pleti: slonova kost, rizova nebo

tmaveé popelavé hnédy, jasné zlutobézovy zlutobézova, svétle olivova

Muizete kombinovat dohromady svétlé i Pokud se fadite k tomuto typu, nejste ani
tmavé barvy nebo si vybrat samostatné : svétly ani tmavy typ, ale nékde uprostred.
jednu vyraznou. Mezi vase zakladni odsti- Jasné barvy na vas budou vyznivat trochu
ny patii barva dievéného uhli, kralovska ; kiiklaveé, ale to vas vibec nemusi omezo-
modf, ¢ervena. Pozor v8ak na to, aby jste vat. Vase barvy musi byt syté a harmonic-
nepusobila nudné, a proto muzete v okoli ké. Nejvice vam bude sluset jednobarevné
obliceje pouzit vice barev napf. zafivé obleceni nebo vyuzijte stejné barvy v nej-
zluty $atek nebo jinak zbarvené sacko ruznéjsich odstinech. Vhodna kombinace
apod. Namotnicka modf s tmavorizovou bude napf. slonova s tmavosedou, cino-
bude vypadat velmi elegantné. vou nebo bronzovou. Absolutné nevhodna
Tmavosedou nebo cinovou muzete vyuzit bude kombinace Cisté bilé s cernou. Noste
k prosvétleni letniho $atniku, avSak ne- odstiny ruzové, malinové, tlumenou loso-
kombinujte je pouze se svétlymi barvami. SOvVOu, smetanovou aj.

Foto (od shora doli): Elle McPhersono- Foto:(od shora doli): Jerry Hallova,
va, Princezna Caroline, Oprah Winfre- Amanda DeCadenet, Cindy Crawfor-
yové, Pauline Collinsové dova, Joanna Lumleyova
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Pomocné znacky
Vhodné Nevhodné
Typ postavy

Tyto znacky najdete u obdélnik
kazdého typu odévu v

katalogu. Znamenaji,

ktery odév by mél byt

pro vas typ postavy oval
vhodny a ktery nikoliv.

V ramci téchto znacek

by jste se mély v kata-

logu 1épe orientovat a

vybrat si odév, ktery osmicka
zrovna vam bude

nejvice sluset.

presypaci
hodiny

trojuhelnik

obriceny
trojuhelnik

V0SS
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Dulezité je nejdiive zjistit urcité
proporcni poméry vasi postavy.
Bude to velmi jednoduché a
mozna pro mnohé z vas i zabav-
né. Na pomoc si miizete pfizvat
pritelkyni, kterd vam pfidrzi
pomucky a hlavné vas objektivné
posoudi. Vy samy se ¢asto
podcerniujete a potom své nedo-
statky vidite pfili§ subjektivné a
piitom mohou byt nepodstatné a
nepatrné.

K méfeni vam tedy postaci pouze
dvé tyCe a provazek. Jak spravné
postupovat vam vzdy pomohou
obrazky a jejich popis.

crent

onske postavy

.*Z
N< @,(
ri-ft(
|F—"\

Postup méreni: postaci vam pouze jedna ty¢. Postavte se pied zrcadlo a
sepnéte ruce za zédy Jeden konec tyée umistéte pfed ramena a druh)?m se
Postavu je potfeba proméfit Jak zezadu tak zepredu. Sllueta téla muze byt
totiz z obou stran rozdilna.

A - boky jsou §ir$i nez ramena. Budete se fadit k trojihelnikové postave.

B - stehna jsou $irs§i nez ramena 1 boky. Mate postavu presypacich hodin.

C - jedna se o vyvazenou postavu, coz znamena, ze ramena a boky jsou zhruba
stejné nebo ramena mohou byt trochu $irsi nez boky. Pokud v§ak ma vase po-
stava vytvarovany pas, budete se fadit k typu osmicka, pokud pas vytvarovany
nemate, zaradite se k typu obdélnik.

D - ramena jsou viditelné $irsi nez boky. Vas typ postavy bude obraceny
trojuhelnik.

www.petrklic.cz 3



Obdélnik Oval Osmicka
A B C
Presypaci ] Obraceny
hodiny Trojuhelnik trojuhelnik

M
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Pro spravnou proporci by mély byt nohy
stejné dlouhé nebo delsi nez zbytek téla
vcetné hlavy.

Postup méreni: postavte se celem pied zr-
cadlo bez bot. PriloZte ty¢ vodorovné na
misto, kde zacinaji nohy (v urovni boki).
Druhou umistéte na temeno hlavy vodo-
rovné s prvni ty¢i.

Porovnavame délku od hlavy k bokim a od
boku k zemi. Dlouhé nohy povazujeme za
piednost nikoli za nedostatek.

A - kratké nohy
B - opticky vyvazené

Od téchto partii budeme pozornost od-
vracet.

www.petrklic.cz 5
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Vodorovné

Vodorovné linie je vhodné
umistit tam, kde potiebujete
urcité partie rozsifit

nebo opticky postavu zkratit.

Linie

Pomoci nich lze na odévu
postavu v potiebnych
partiich rozsifit nebo zazit.
Vytvaret linie na odévu vam
mohou $vy, faseni, aplikace,
zahyby, knofliky, fazony,
okraje odévu apod. Déle je
mozné si je vytvorit pomoci
stfihli a pouzitych materia-
16.

Na obrazcich se muzete podivat
na nejruzngjsi varianty, které
tvori vodorovné piimky.

A - kontrastné odlisny dil v
hrudni ¢asti. Bude vam rozsi-
fovat $iroky hrudnik.

B - paspulka vyrazné barvy
opét piitahne pozornost na

RozliSujeme ¢tyFi druhy: nevyrazny pas.
- vodorovné
- svislé C - vodorovné prouzky vas
- pficné urcité opticky rozsiti. Pokud
- zaoblené se vSak bude jednat o tak

jemny prouzek jako je na ob-
razku, muzete si ho dovolit.

D - vodorovné ¢lenéni vy-
tvofeno batikou bude poutat
pozornost na $irsi boky.
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Svislé
linie

Tento typ linii umistéte na
mistech, kde budete chtit po-
stavu opticky prodlouzit a
z0Zit.

A - svislé linie tvori
zdobné prvky na

halence.

B - zde svislici

vytvari sacko pres
halenku.

C - upoutat vasi
pozornost muze také
ru¢né malovany
ornament.

D - zestihlujici

efekt dotvari

sacko se Salou.

E - opticky zestihli
dlouhé $perky.

F - svislé primky

muze vytvaret také
pouzity material.

G - i pomoci vzoru na
materidlu dosahneme
svislého ¢lenéni.

H - vyraznéj3i knoflicky
nasité svisle rovnéz poutaji
SVou pozornost.
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