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Muzikoterapie ve volném case

Anotace:

Tato bakalafska prace se zabyva oblasti muzikoterapie ve volném Case. Rozebira
historii, druhy a techniky muzikoterapie v teoretické ¢asti, vybrané a aplikované hry
v Casti praktické. Cilem praktické Casti této prace bude vytvoreni her a technik pro
volnocasové aktivity déti a pokus vnést mezi déti této vékové kategorie zajem o
hudbu. Aplikace her z praktické casti probihala v péti riznych matefskych Skolach
v Praze. V zavéru jsou doporuceni, v kterych dalSich oblastech by se daly
muzikoterapeutické aktivity vyuzit. Pfilohy obsahuji 25 rad pro praci s hudbou a

predstavami. Soucasti je muzikoterapeuticky repertoar.

Klicova slova:

Muzikoterapie, muzikoterapeutické  hry, aktivni  muzikoterapie, pasivni
muzikoterapie.

Summary:

This bachelo’s work deals about musictherapy in spare time. In teoretic part,
bachelo’s work analyses history, kinds and technics of musictherapy. In practise part
bachelo’s work analyses chosen and implemented games. The aim of the bachelo’s
work will be forming the games and technics for children’s spare time and attempt an
interest for music between the children at this age. The implements of these games
from practical part were realized in five different nursery schools in Prague. At the
end of this work, there are recommendations for other region, where we can use
musictherapy activities. The supplement contains 25 advices for work with music and

imaginations. Part of this supplement is musictherapy repertoire.

Zusammenfassung:

Die vorliegende Bachalaureats—arbeit befasst sich mit dem thema der musik therapie
im freizeitbereich. Im theoretischen Teil untersucht sie die Geschichte, die Arten und

die Methoden der Musik therapie, im praktischen Teil geht es um die Anzedung



ausgewidhlter Spiele. Ziel dieses praktischen Teils ist die Entwicklung von Spielen
und Techniken fiir Freizeitaktivititen mit Kindern im Kindergartenalter und der
Versuch, in ihnen das Interesse fir Musik zu wecken. Die entwickelten Spiele
wurden in funf Prager Kindergarten erprobt. Am Ende der Arbeit Stehen
Empfehlungen, in welchen anderen Bereichen man musiktherapeutische Aktivitaten
verwenden konnte. In den Anlagen sind 25 Ratschlage fiir die Arbeit mit Musik und

Vorstellungskraft enthalten, Daneben auch musiktherapeutisches Repertiore.
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1. Uvod

Cilem této prace je zabyvat se muzikoterapii ve volném c¢ase. Nejprve pojedname
teorii 0 muzikoterapie a zjednodusime informace natolik, aby tato prace mohla slouzit
jako jisty okrajovy vhled a uvod do problematiky muzikoterapie. Bude zde proto
stru¢né uvedena historie, druhy a techniky muzikoterapie a v posledni fadé
muzikopatogenie. Tento vhled a uvod bude obsaZen v teoretické casti bakalatské
prace.

Cast prakticka bude vénovana muzikoterapeutickym hram, které budou aplikovany na
détech v riznych matefskych Skolach v Praze. Pro nasi praci jsme si zvolili pét
konkrétnich matetskych Skol. Nase aplikace muzikoterapeutickych her bude probihat
vramci volnoCasového krouzku hry na zobcovou flétnu, kam dochazi velmi
riznorodd skupina déti. Mizeme se tedy setkat s détmi od tii do Sesti let. Dale
chceme nékteré své aktivity aplikovat i mezi ostatni déti v ramci dopolednich a
odpolednich programt v matefské Skole. Cilem praktické Casti této prace bude
vytvoreni her a technik pro volnocasové aktivity déti a pokus vnést mezi déti zajem o
hudbu a hudebni ¢innosti, které jsou provadény jinak, nez s pani ucitelkou v krouzku
okolo klaviru.

Pro koho by mohla byt tato prace pfinosna? Pro vSechny, kteti chtéji ziskat zakladni
informace o muzikoterapii a hrach, které mohou bez obav pouzit v praxi u
predskolnich (v né¢kterych piipadech i Skolnich) déti. Tato prace ale neobsahuje
informace, jak postupovat pii psychoterapii za pomoci hudby. Pouze se dotyka

nékolika oblasti muzikoterapie.



TEORETICKA CAST

2. Definice muzikoterapie

Definovat muzikoterapii' jako celek neni téméF mozné, jelikoz se na MT d4 nahlizet
zmnoha riznych pohledd, proto co autor (zemé, Skola), to nova definice.
»~Ruznorodost muzikoterapeutickych pfistupti, sjakou se dnes setkdvame, odrazi
skute¢nost, ze jednotlivé Skoly chapou postaveni Clovéka v terapii rdzné, jinak
interpretuji nemoc a zdravi a také smysl hudby nebo terapii vilbec. Momentalné nelze

predstavit jedinou univerzalni muzikoterapii®.

Vsechny by ale mély spliiovat
vSeobecny cil, tj. posileni, ¢i znovunastoleni zdravi klientd. ZvySeni kvality Zivota,
podpora zmén k lepSimu, udrzeni si zdravych schopnosti, rozvoj hodnot, schopnosti,

osobnosti.

Nékolik definic:

1. Dle AMTA®: MT je pouziti hudby k terapeutickym cilim: znovuobnoveni,
udrzeni a zlepSeni mentalniho a fyzického zdravi. Je to systematicka aplikace hudby
fizena terapeutem v terapeutistickém prostiedi tak, aby se dosahlo kyzené zmény v
chovani. Hudba pomaha jedinci v rozvijeni jeho celkového potencialu a pfispiva k
jeho vétsi socialni prizplsobivosti. MT je planovité a kontrolované pouziti hudby k
terapeutickym ucelim s détmi, mladezi a dospélymi se zvlaStnimi potfebami na
zaklad¢ socidlnich, emociondlnich, fyzickych nebo dusevnich omezeni. Pti formulaci
lécebnych a tréninkovych cili se oslovuji Ctyfi funkEni oblasti: socidlni,

psychologicka, fyzicka a intelektualni.

. Dle Schmolze: MT je klinicko-1ékarska forma léCeni, ktera svou podstatou
patii do oblasti psychoterapie. Diky silnému osloveni pocitli skrze médium hudby

(t€lesné-dusevni stimulace) se s pomoci hudby fesi a aktivuji emocionalni procesy.

' Dale jen MT.

? Citace: ZELEIOV A, Jaroslava. Muzikoterapie: Vychodiska, koncepty, principy a praxe. Vyd. 1.
Praha: Portal, 2007, str. 11.

3 American Music Therapy Association.
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To v jednotlivci zplsobi regulaci psychovegetativné podminénych poruch (napf.
stavy napéti, psychosomatické poruchy s organickym poskozenim nebo bez ngj),
stejn¢ jako odbourani neuroticky podminénych inhibici v prozivani. Kdyz se zlepsi
vnimani sebe samého a vnitini vhled (introspekce), je jedinec nasledné¢ schopen
zvladnout i pfekazky ve vztazich k ostatnim (interakce) a postupné také své deficity —

nejdfiv v neverbalni roving.

. Slovinsko: MT muize byt pomocnym diagnostickym prostiedkem, nebo slouzit
k prevenci a 1écbé riiznych emocionalnich a psychickych problémt. Hudba je
pomocna vychovnd technika, kterda usnadnuje kontakt mezi terapeutem a jeho
klientem. Mtze pomoci zménit zpltisoby chovani, které odporuji procesu uceni, a

tento proces zefektivnit.

. Franz Kehl se o MT vyjadfuje: ,,Chceme-li vyjadfit pocity slovy, musime je
prelozit a uchopit pomoci pojmt, zatimco hudba dovoli oblasti emoci bezprosttedni
vyjadfeni. To znamen4, Ze hudba je jednoduse fe&i psychiky...*
. Pojeti dle PhDr. Pravdomily Pokorné, ktera rozliSuje 4 stupné $ife pojeti MT:
a) Nejuzsi smyslem chape formu psychoterapie pii 1éCeni duSevnich poruch
neurotickych nebo psychotickych.
b) Do SirSitho obsahu pojmu zahrnuje typ psychoterapie, kdy se maji zlepsit
socialni vazby, sebehodnoceni, zafazeni do kolektivu.
c) DalSim bodem zahrnuje rehabilitaéni proces. Vyuzivani zejména motivace a

mobilizujicich prvki hudby.

tam, kde neni potieba 1écba, ale spise pro psychohygienicky proces.

e) A. Linka jest¢ ktomuto dodava tzv. spontanni MT, tedy spontanni
poslouchani hudby, spontanni pohybové reakce na hudbu atp.

Definice od PhDr. Pravdomily Pokomné se mi zalibila nejvice. Dle mého soudu

zaujima Siroké spektrum, ale hlavné¢ do muzikoterapie zahruje i psychohygienu.

* Cit.: ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie: Vychodiska, koncepty, principy a praxe. Vyd. 1. Praha:
Portal, 2007, str.33.
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Jelikoz jsem pracovala opravdu smalymi détmi, psychoterapie nepfipada
v tvahu, jednak pro ni nemam dostatecné psychologické znalosti, ale zejména mi
chybi potifebné zkuSenosti, presto jsem MT hojné pouZzivala, ale pouze ve sféte

psychohygieny déti, nebo naopak k vyburcovani naptiklad ospalych ditek.

Kazda definice dava do poptedi néco jiného, jiné postoje, cile. Rlznost je déana

odli$nou historii, politickymi, socidlnimi ¢i kulturnimi podminkami.

3. Historie

Prvni znamky MT objevujeme jiz u starovékych Zidd, PerSand, Babylofiand,
Assyfant, Rek@i a Rimant. Za prvniho nejznaméjsiho muzikoterapeuta mizeme
povazovat Pythagora, ktery rozvinul teorii zdkona hudby a ciselnych pomért. Drzel
se spiSe akustického sméru. Zakladem jeho metody, teorie, bylo souznéni mezi
harmonii z vesmiru a harmonii ¢lovéka.

Platon naopak hudbé¢ prikladal estetickovychovny vyznam, kdy navozuje zddaného
stavu hudbou, rozdéloval jednotlivé mody pro muze a Zzeny, aby napiiklad
nedochézelo k zzenstovani muze po zahrani modu pro zeny. Aristoteles véfil v 1éCeni
hudbou. Vyuzival prvku tzv. katarze, kdy zadouci psychicky stav navozoval hudbou
opacného ladéni (napiiklad pro veselé zahraje smutné, aby se doty¢ny mohl fadné
,»vysmutnit“ a nadale ho jiZ nic netrapilo). Jistou obdobu této metody nékteti
odbornici uzivaji dodnes. Starofecky vyraz pro hudebni léCeni nesl nazev
melotherapeia, tedy 1é¢eni melodii, jelikoZ se v této dob¢ uzival ptedecsim jednohlasa
interpretace.

V dobé stiedoveéku a renesance v kiestanské Evropé doslo k prudkému poklesu zajmu
0 hudebni 1éCbu, proto témét vymizela, naptiklad ale v Turecku se hojné uzivala i
v nemocnicich (Arabsky filozof Avicenna).

V 17. stoleti Athanasius Kircher vynalezl Eolovu harfu, napsal dilo o MT ve dvou

svazcich Musugria universalis (1650), a spolu s Antoniem Abbatinim shrnul hudebni
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védéni do del Phonurgia a Fonurgia nova, kde uvadéji, ze se domnivaji, Ze choroby
vznikaji dysharmonii télesnych §tav. Uzdravuji se hudbou rozvifenym vzduchem
vyvolavajici chvéni téla, ¢imZ vznika teplo a tim jsou choroboplodné latky pory
vypuzeny ven.

V 18. stoleti se Samuel Johnson snaZzi obnovit 1é¢bu hudbou a to zejména u dusevné
chorych. V 18. a ¢asti 19. stoleti vznikaji dvé hudebné - 1écebné koncepce. Prvni
z nich je fyzikaln¢ — fyziologicka skola, tato Skola podporuje myslenku, ze zvuk je
prenasen zvukovymi vlnami a prostfednictvim osmého paru nervli mozku se prenaseji
do ostatnich nervii, coz vyvola otfes celého organismu, tedy lécebnou reakci. Za
zastance této Skoly mizeme povazovat Daniela Webba, Georga Sulzera. Druhou
koncepci je psychofyziologicka Skola, tato Skola zastdva nazor, Ze hudba plsobi na
dusi, vzbuzuje vasné, afekty, na zaklad¢ ¢ehoz jsou mocnéd hnuti nervového systému,
a tim dochazi k 1é¢ebné reakci. Hudbou podminéné afekty nejsou vedlejsim efektem,
ale jejich hlavni zamér. Za stoupence povazujeme E. A. Nikolaie, Roberta Whytta.
Francouzska MT (1781), byla specificka tim, Ze se dvakrat denné hravalo
v nemocnicich na varhany, d¢€lo se tak napt. v Bologni. Phillipe Pinel a J. D. Esquirot
rozsitfovali teorii, kdy hudba vyvolava nerovou vibraci, podnécuje krevni obéh a
pusobi kladné na moralku.

V 19. stoleti Peter Lichtenthal podava soupis chorob vyléCenych pomoci hudby.
Jmenuje naptiklad epilepsii, mor, ochrnuti, kiece a dokonce hloupost. Pfinos ptinesl
predev§im v hudebni bibliografii, kde stanovil piesna pravidla. V druhé poloviné 19.
stoleti doslo k utlumu ve vyvoji MT. Jelikoz doSlo k novym objeviim, stava se
zmediciny pfisné exaktni véda a MT byla odsunuta jako bezperspektivni a
neveédecka. Ke konci toho stoleti dochazi opét k navraceni MT. Zasadil se o to Ivan
Michaljovi¢ Dogiet (1880), napsal knihu O vlivu hudby na krevni obéh zalozenou na
zaklad¢ vysetteni, kdy zjistil, ze dochéazi ke zvyseni tlaku, svalového tonusu. Dalsi
vyznamnou publikaci je O zdravotni hodnoté zpévu (1898) od E. Bartha. Rudolf
Steiner obhajoval teorii eurytmie, kdy tanec muze slouzit jako prostfedek pro
obnoveni duSevniho zdravi. VSeobecné se vtéto dobé zkoumd vliv hudby na
organismus.

V mezivale¢ném obdobi se hudba uZzivala pfedevsim k utiSovani pacientd, pii narkoze

reprodukovali hudbu. Neobycejny rozvoj nastal po 2. svétové valce, kdy dochazi
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k rozmachu odborné seriozni MT literatury se seriéznimi fakty. Po 2. svétové valce se
MT rozdélila na tii Skoly. A to Skolu americkou, Svédskou a némeckou (Lipskou).
Americka Skola se snazi vyvinout hudebni farmakologii, jako zavazny a spolehlivy
hedebnéléCebny receptar. Zajem se navysil béhem 2. svétové valky, kdy se hudba
stala prostfedkem proti vindm sebevrazednych epidemii. Na zaklad¢ toho i v civilni
sféte byly vybudovany muzikoterapeutické prvni pomoci, které fungovaly pfiblizné
jako dne$ni linky davéry. Dle americké Skoly je MT pomocnou terapeutickou
metodou. Roku 1950 bylo zaloZzeno National association for music therapy, 1964
vychazi Journal of music therapy. Svédskou $kolu zalozil r. 1942 A. Pontvik.
Vytvoftil vlastni lécebny systém, ozivaji pythagorejské ptedstavy o harmonickém
usporadani vesmiru a Cisla jako symbolu (diky sluchu se vSe navraci do rovnovahy).
Dle svédské skoly neni citovy U¢in hudby dilezity. Treti skolou je Skola némecka,
zalozena roku 1953. Pedstavitelem této Skoly je Christoph Schwabe, ktery vytvofil
damyslny lécebny systém. Tato Skola se zabyva predevs§im neur6zami a funkénimi
poruchami, metodikou MT.

Vroce 1959 dochazi k ztfizovani vyzkumnych a léebnych stfedisek, napiiklad
v Rakousku vznikla spolec¢nost pro podporu MT. A ziejm¢ i v této zemi vznikla
myslenka na zfizovani tficlennych tyma zkladajicich se z psychiatra, psychologa a

muzikoterapeuta.

V priizkumu alternativnich 1é¢ebnych technik se zkoumaly i lidové praktiky a ritualy
pfirodnich narodt. Védci vyuzivali zatfikavani Samal na zastaveni krvaceni, kdy
dochazelo k tomu, Ze se zvoleny rytmus pienasel na chod srdce, ktery tim byl

regulovan.
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4. Druhy muzikoterapie

Muzikoterapii rozdélujeme dle n€kolika hledisek. Jednotlivé druhy MT se mezi sebou
mohou ruzné¢ kombinovat. Zalezi na klientovi, jaky druh je pro né&j konkrétné

nejvhodnéjsi. Za zakladni rozdéleni miizeme povazovat:

Autoterapie a Heteroterapie

Autoterapie, neboli samolécba. Jedna se napiiklad o poslouchani hudbu v ramci své
mentalni hygieny. Nejvétsi vyhodou tohoto druhu je velka davka intimity a svobodné
volby ve vybéru hudby. Naopak v heteroterapii se setkava pacient spolu s terapeutem.

Vyhodou tohoto je vétsi kvalifikovanost a psychoterapeuticky ucinek.

Aktivni a Pasivni

Za aktivni MT povazujeme vokalni nebo instrumentalni improvizaci, kterd nemusi
byt nijak um¢la, ani estetickd, toto hledisko se bere v potaz az jako druhotny faktor.
Vyznamnym jménem v tomto druhu MT je Carl Orff Schulwerk, ktery je znam svym
instrumentafem, do kterého zatazujeme napiiklad détské tamburiny, détské tympany,
zvonecky, diivka, Cinely, kastanéty, dievéné klepace, zvonkohry, zobcové flétny.
Toto vSechno doprovazi také hra na télo, jako tleskani o sebe nebo o souseda, luskani,
atp. Zakladem aktivni MT je spole¢ny zpév, kdy jsou nejvdécnéjsi jednoduché lidové
pisn¢, uplatituje se i hra shiebinky obalené¢ hebkym papirem, ,hudebnim*
kuchyfiskym nadobim, ptibory, sklenicemi, zde ale musime dbat na bezpecnosti.
V aktivni MT se pfi improvizaci uziva zejména pentatoniky’, kdy zakladem celé v&ci
je, ze pii souzvuku jakychkoli tont pentatoniky je vysledek vzdy kladny. Nikdy se
nam nestane, ze by improvizace na dané téma zn¢la falesné. K tomuto jsou vhodné
zejména pentatonické flétny, dobie se mi osvédcily i pentatonicky sladéné sklenicky
s vodou (viz. praktickd c¢ast). Do receptivni, neboli poslechové, pasivni MT

zahrnujeme Ziv€ hranou hudbu, kterd nam poskytuje vyhodu spolecenského zazitku a

° Mame riizné druhy pentatoniky. Durova pentatonika (d, e, g, a, ¢) ma uklidiujici charakter. UZijeme-
li naptiklad septakordu a, c, e, g, docilime uvoliiujiciho charakteru.
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uplatnéni vizualni slozky interpretace, zarovenn nevyhodou tohoto druhu mize byt
chybnd interpretace hudebnika, nebo nevyhovujici pojeti skladby. Receptivni terapie
pracuje se smysly klienti. Dale sem ftadime reprodukovanou hudbu, kterd je
vyznamna predevs§im pro svoji diskrétnost, nerusi nas optickymi vlivy, neobjevuji se
v ni hrac¢ské chyby, mizeme regulovat hlasitost, kdykoli nahravku vratit, poslechnout
znovu. Dale sem tadime doplnujici akustické podnéty, jako naptiklad sugestivni
mluvené slovo, nebo ptacéi zpév.

Mezi aktivni a receptivni MT neni pevna hranice. Kazdy ma rad néco jiného. Prestoze
je receptivni MT pasivni fazi, nevylucuje dalsi aktivity, jako je malovani, pohybové

kreace, atd.

Individualni, Skupinova a Hromadna

Individualni terapie je charakteristicka terapeutem a jedinym pacientem. Terapie
odpovida dynamice klienta. Kladem této terapie je intimita, diskrétnost. Vhodné pro
nesmélé az bazlivé, ostychavé, s poruchami sebehodnoceni®. Skupinova terapie je pro
8 — 15 lidi, maximaln¢€ 20 (kazdy autor ale tento pocet upravuje, naptiklad J. Zeleiova
uvadi maximalni pocet 12). Skupiny je mozné provadét s fixnim poctem klientl, nebo
otevienym. Terapeut musi znat skupinovou dynamiku.Hromadna terapie je zvlastni

druh, terapie se provadi naptiklad v celém sale, pii koncerté.

Jak je jiz uvedeno na zacatku této kapitoly, jednotlivé druhy MT se mezi sebou
mohou kombinovat. Ziskdavame tim kombinace aktivni skupinovda muzikoterapie,
aktivni individudlni muzikoterapie, aktivni hromadna muzikoterapie, déle receptivni
skupinova muzikoterapie, receptivni individualni muzikoterapie, receptivni hromadna

muzikoterapie.

% Pi individudlni terapii se uziva katarze. N&ktefi autofi pouZivaji tuto metodu na napf. deprese, kdy
nejprve hraje smutna hudba, pak terasovitym postupem k lepsi naladé, aby se pacient orientoval

k pocitiim Zivotniho kladu. Jini autofi soudi, Ze je lepsi hned pouzit o stupeni lepsi, optimisti¢téjsi
hudbu, aby pacient jiz odchazel se zlepSenou naladou.
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Déleni dle S. Kratochvila

Tento autor dale rozd€luje:

Direktivni MT, kdy klienta pfimo usmériiujeme a nedirektivni, kdy terapeut
zachovava ke klientovi neutrdlni postoj. Dale ji déli na symtomatickou, kde se
zaobird ptiznakem a kauzalni, kde je dulezita pfi¢ina. DalSim druhem je adjevantni,
tedy povrchni terapie, bez hlubsi analyzy a systematicka, kdy mame stanoveny plan,
ktery dusledné a dlouhodobé dodrzujeme. Nakonec terapie odkryvajici, tedy
vynasejici z podvédomi potlacené véci, a zakryvajici.

J. G. Watkins jest¢ rozliSuje rekonstruktivni MT, kterd se zabyva rekonstrukci,

prestavbou osobnosti a suportivni, kdy pomahame osobnosti takové, jaké je.

Zvlastni druh MT

Nonverbalni komunikace je druh skupinové aktivni muzikoterapie. Jedna se o
mimoslovni terapii, tzn. vymluvné zamlky, pokrceni ramen, gesta, posunek, mimika,
gramasa. Je to vlastné citova fe¢ v nadechu, povzdechu, vydechu, Sepotu, smichu,
place, akcentu, apod. Jde i o vyjadfeni pocitld, gesta mohou byt vymluvna,
chlacholivd, vyhruznéa, obranna,... Nonverbalni komunikaci mlzeme ukézat na
ptikladu ze Zivota, kdy posunkem, mimikou ukazujeme sviij nazor, ale v podstaté
muzeme fici: ,,Vzdyt jsem nic neiekl/a®.

Dalsi druhem je fonoterapie. Fonoterapie je mimohudebni 1écba zvukem. Do této
kategorie miizeme zahrnout Suméni vodopadu, hukot lesa, ptaci zpév, zpév velryb a
delfinti, Svitofeni vrabcl, praskot ohni$té, Suméni deste, tlukot srdce,...
Muzikoterapie a fonoterapie se nedaji pfesné rozdélit. Fonoterapie se jevi, jako
nadfazenda MT, ve skuteCnosti je repertoar fonoterapie daleko omezenéjsi, proto

posléze zatneme fonoterapii chapat jako doplnek MT.
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5. Techniky MT

Stejné jako je mnoho druhd MT, je i mnoho technik. N¢které se pouzivaji Casto, jiné
jsou méné obvyklé. Techniky se daji rozd€lit na techniky uzivané v aktivni nebo
pasivni MT.

e Techniky uzivané v aktivni MT:

Zpév pisni

Velkou vyhodou zpévu pisni je rozsifovani slovni zasoby zejména u mentalné
postizenych klientd. Dale je zpévu vhodné pouzivat pfi feGovych poruchach’,
Skupinovy zpév ptivadi zucastnéné ke spolecnému kontaktu, poskytuje anonymitu
projevu a moznost odreagovani. Zapojuje percepcni, motorické, emocionalni,
kognitivni a dalsi funkce. Klient by se m¢l identifikovat nejen s obsahem pisné, ale
také s jejimi slovy. Pro déti jsou méné ucinné pisn€, které obsahuji pfili§ abstraktni,
nezazivna nebo vékoveé nepfimétfena slova. Dullezité je pozorn€é vnimat a popiipade

flexibilné ptizplisobit tempo, dynamiku a frazovani zpévu klienta.

Hudebni improvizace

Hudebni improvizace predstavuje spontanni vytvareni hudby pomoci hry na télo,
zpévu a hudebnich nastrojii. Muzikoterapeut vytvari hudebné a emocionalné ptiznivé
prosttedi, které podporuje hudebni vyjadiovani klienta. Hudebni improvizace ma
diagnostické 1 terapeutické vyuziti. Mize byt znacné strukturovana. RozliSujeme
improvizaci pfipravenou (terapeut a klient pfedvidaji jeji pribéh)a nepfipravenou
(improvizace spontanné piebiha z jedné hudebni situace do druhé). Hudebni nastroj
nebo jiny vyrazovy prostiedek (hlas, pohyb) zastupuje hracovo alter ego (druhé ja) a
bezprostfedné zrcadli vnitini svét hrace. Klient miize prozkoumat a vyjadfit pocity,
které je obtizné sdélit verbalné. MnozZstvi informaci Ize ziskat verbalnim rozhovorem
s klientem po skonCeni improvizace. Tim se vylou¢i potize spojené s rtuznym

pochopenim vyjadfeni. Interpretovat hudebni improvizaci si mize dovolit jen

7 Piklad je uveden v kapitole 9. Vyuziti hudby v 1ékafstvi.
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kompetentni muzikoterapeut. Podle formalniho uspofadani rozliSujeme individualni a
skupinovou hudebni improvizaci. V individualni improvizaci se ukazuji problémy
jednotlivee, struktury jeho osobnosti, sebepojeti a prozivani. Skupinova improvizace
umoznuje mapovat socialni interakce klientt, jejich vztahy, postaveni uvnitf skupiny
a schopnosti neverbalni komunikace. Nabizi jedine¢ny a specificky zptisob pohledu
na skupinové procesy a interakce.

Z terapeutického hlediska nabizi hudebni improvizace prostor ke svobodnému
prozkoumavani novych zptsobii chovéni, vyjadfovani, komunikace a socidlnich
interakci. Improvizacni cinnosti nabizi klientovi pfilezitost k volbé a rozvoji
kreativity. S rozvojem terapeutického vztahu se nabizi moznost zménit ustrnulé nebo
patologické vzorce reagovani a integrovat je do b&zného zivota klientl. Zména
chovani v ramci hudebni improvizacni skupiny mize vést k podstatnym zménam ve
skute¢ném zivoté. V pribéhu terapie muzikoterapeuti Casto vyuzivaji techniky
hudebni zrcadleni a hudebni modelovéni.

Pii hudebnim zrcadleni muzikoterapeut hudebné reflektuje to, co klient pravé dela.
Pokud terapeut zrcadli pohyby klienta, umoznuje mu to vstoupit hloubé&ji do jeho
sveta. Terapeut tim dava klientovi najevo, zZe jej piijima. Zrcadleni umoznuje velmi
rychlé navazani kontaktu s klientem a podporuje jeho vlastni aktivitu. Patii k
nejucinnéj§im zplusoblim navazani komunikace i u téZce mentalné postizenych nebo
psychotickych klientd. Zrcadlit 1ze hudebni i nehudebni chovani klienta. Hudebnim
zrcadlenim mutze muzikoterapeut nedirektivnim zplisobem konfrontovat klienta s
projevy jeho nezadouciho chovani.

Hudebni modelovani umoziuje klientim prostiednictvim improvizace predvadét
nové zpusoby chovani a interakce. Terapeut piekracuje hranice pouhého hudebniho
zrcadleni jednani klienta. MySlenka hudebniho modelovani vychéazi z behavioralni

terapie.

Hudebni interpretace

Ve srovnani s hudebni improvizaci je hudebni interpretace direktivnéjsi zptisob prace,

ktery spociva v reprodukci pfedem znamého hudebniho materidlu. Podobné jako u
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hudebni improvizace je mozné kromé hry na télo, zpévu a hudebnich nastrojii vyuzit
také pohybu a dalsich uméleckych prostredkii.

Hudebni interpretace je vhodna pro klienty, ktefi potiebuji posilit sebedivéru pro
svobodnou exploraci hudebnich prosttedkli nebo ktefi prozivaji tzkost ze
spontdnniho projevu. Pomdhd rozvijet hudebni dovednosti, percepcni, motoricke,
socialni a kognitivni funkce. Buduje sebedisciplinu a schopnost sebekontroly (zv1aste
pfi skupinové hie klientti). Klient musi dodrzovat zédkladni pravidla, které urci
terapeut. Pii hudebni interpretaci je omezeno kreativni vytvareni hudby, technika
vsak dovoluje klientim ucastnit se hudebnich situaci, které by nebyli schopni vytvofit
bez ptedem piipraveného planu.

Jako ptiklad bychom mohli uvést praci muzikoterapeuta s klientem s DMO?, kdy se
snazi podpofit rozvoj motoriky a kognitivni funkce prostfednictvim hry na klavir a
jinych instrumentalnich aktivit. Klient ma za ukol ptehrat jednoduché motivy,
melodie pisni. Zpiasob hry aktivuje oslabené svalové skupiny. Podle svych schopnosti
a moznosti klient sméfuje ke stale vétsi motorické komplexité (zapojuje vSechny

prsty, hraje obéma rukama soucasng...).

Hudebni vystoupeni

Hudebni vystoupeni zahrnuje fazi pfipravy (nacviku) a realizaci vystoupeni. Pfi
nacviku miizeme vyuzit instrumentalni, vokalni a pohybové aktivity podle schopnosti
klientd. Nemusi se jednat o vystoupeni pro vefejnost, nebot piedvést naucené
dovednosti pred ostatnimi Ize se stejnymi vysledky také v terapeutické skuping.
Hudebni vystoupeni pomahaji klientim budovat sebedivéru, sebevédomi a
sebedisciplinu. Pfi skupinové hudebni ¢innosti se prohlubuje vnimani a uvédomovani
druhych. Hudebni vystoupeni pro vetejnost jsou taktéZ vhodnymi pfileZitostmi pro
socializaci handicapovanych déti a mladeze a rozSiteni jejich interakei se zdravymi
vrstevniky.  Prostfednictvim  vefejnych uméleckych aktivit mohou dostat
handicapovani klienti stejnou piilezitost k socialnimu ocenéni jako jejich zdravi
vrstevnici.

e Techniky uzivané v pasivni MT:

8 Detskd mozkova obrna.
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Poslech hudby

Poslech hudby podporuje vyjadieni myslenek a pocitd nedirektivnim zptsobem.
Usnadnuje navazani kontaktu, komunikace a interakce mezi terapeutem a klientem.
Pomaha klientovi dospét k obtiznym a problematickym tématim tim, Ze vytvari
kreativni prostfedi pro jeho sebereflexi a verbalni sdéleni. Pokud se na setkani s
klientem chceme vénovat néjakému konkrétnimu problému, poslech hudby nam
usnadni za¢it a rozvinout komunikaci.

Hudba evokuje vzpominky, asociace klienta a zpfistupiiuje nevédomy material. V
tradicni podobé receptivni muzikoterapie se pfed samotnym poslechem hudby
aplikovala vstupni relaxace, kterd usnadiiovala vynofeni predstav, myslenek,
vzpominek a riiznych imaginaci. Po poslechu nasledoval rozhovor, zpracovavani
pocitil a symboltl, které se pti poslechu objevily.

Hudba mutze byt instrumentdlni nebo vokalni. Pisen je konkrétnéjsi a text pisné
pritahuje pozornost klienta. Klient mtze pisen pouzit jako pomiicku pro vlastni
sebevyjadieni. Text pisn¢ direktivnéji ovlivituje naslednou diskuzi mezi terapeutem a
klientem. Texty pisni, které se vztahuji k osobnim tématim klientd, jsou v terapii
uziteCnym pomocnikem. V pisnich lze obvykle najit velké mnozstvi moznych
pohledt a zptisobil vyrovnavani s potizemi klienta.

Pti poslechu hudby bychom méli vzit v ivahu zejména délku koncentrace pozornosti

klienta a vhodny vybér skladby.

Psani a kompozice hudby

Psani pisni a kompozice hudby podporuji kooperativni uceni, sdileni pocitd,
myslenek a zkuSenosti. Pro hospitalizované déti je prostiedkem k vyjadieni obav a
uzkosti a porozumeéni jim. Lécebna piseni, napsand s klientem pro konkrétni zameéry,
muze podporovat vyznamné okamziky v terapeutickém procesu, usnadiuje
sebeuvédomeéni a katarzi.

Psani pisni je vhodna aktivita pro praci se skupinou i jednotlivci. Existuje nékolik
zpisobil, jak mizeme postupovat. Nejjednodussi z nich pouziva predem pfipravenou
strukturu textu néjaké pisn€ s vynechanymi slovy, které ma klient doplnit (technika

fill in blank). Terapeut si poc¢ina obvykle takovym zplisobem, Ze nejprve predstavi
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pisen, se kterou bude skupina pracovat. Nasleduje kratka diskuze. Poté zacina prace
s textem. Klienti dopliiuji vynechana slova podle svych vlastnich napadi. Nové pisné
jsou zahrany ve skuping, opét nasleduje diskuse a zpracovavani jednotlivych témat.
Také je mozné prepisovat a upravovat jiz existujici pisné. V tomto piipad¢ se uprava
vzdy uzce dotyka osobnich témat nebo potizi klientli. Misto hotové pisné si lze vzit za
predlohu text bez hudebni slozky, na jejiz vytvoreni se miiZe klient podilet.

Jinym pfistupem je spontanni psani pisni, které do textu pisn¢ pfinasi témata dilezita
pro klienta. Ugelem je porozuméni tomu, ¢im klienti ve skute¢nosti jsou, co potiebuji

a co maji v Zivote radi.

Hudba a imaginace®

Spojeni hudby s imaginacemi nabizi direktivni a nedirektivni zptsob prace. Pfi
direktivni imaginaci nabizi terapeut klientovi konkrétni témata pro imaginaci.
Terapeut vybirda pro imaginacni proces takova témata, ktera mohou podpofit
zdravotni stav klienta. Imaginace ovliviiuje psychosomatické procesy v organismu.
Klient je béhem poslechu hudby a imaginace v relaxovaném stavu. Konkrétni
imaginace zavisi na terapeutickém cili, napt. posileni imunitniho systému.
Nedirektivni zptsob (hudba podporujici imaginace) zahrnuje poslech hudby v
relaxovaném stavu za ucelem rozvinuti spontannich imaginaci spojenych s
terapeutickymi cili. Technika pomdha zaméfit a koncentrovat pozornost a vyvolat
pozitivni afektivni reakce. Podstatnd je klientova schopnost imaginovat a vybér
hudby. Délka poslechu odpovida klientové schopnosti udrzet pozornost. Béhem
poslechu nedochazi zpravidla k zadné interakci mezi terapeutem a klientem. Po
skonCeni poslechu nasleduje sdileni imaginaci, diskuze, zpracovavani symboli,
imaginaci a pocitl,, které se bc¢hem imaginacniho procesu objevily. Hudba
podporujici imaginace je charakteristickd pro psychoterapeuticky zplsob prace s

klientem.

? Pii poslechu nahravky mofe si miizeme predstavit nasledujici imaginaci: Lezime na teplé poklidné
exotické plazi. Vsemi smysly miizeme vnimat slunecni paprsky na tvafi, viini mote, opalovaci krém na
pokozce, sul na rtech. SlySime moftské viny, jak se nézné ptrevaluji po pobfezi. Dychame pomalu a
hluboko (v rytmu vln). S odlivem kazdé viny v nas ubyva napéti a tizkost.
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Pohybové aktivity pri hudbé

Pohybové aktivity pti hudbé podporuji a rozvijeji rozsah pohybi, senzomotorickou
koordinaci, svalovou silu, vytrvalost, respiraci, svalovou relaxaci a kreativni
vyjadfovani pohybem. Hudebni rytmus dodavda pohyblim strukturu a usnadiuje
pohybové vyjadieni. Pozitivné plsobi pifi  motorické reedukaci rtznych
neurologickych poruch. Rytmické komponenty hudby pomahaji zvysit motivaci,
zajem a prozitek z pohybu a hudby. Klienti se mohou pohybem kreativn¢ vyjadrovat
pti hudbé. Podle charakteru hudby dostavaji rizna témata pro pohybové ztvarnéni.
Mohou improvizovat na barvy, pfirodni elementy, jednotlivé emoce...
Muzikoterapeut musi vybrat vhodnou hudbu, jejiz charakter bude podporovat

pohybovou aktivitu a vytvaret ptiznivou atmosféru.

Dechova cviéeni pfi interaktivni hudbé

Jedna se o zvlastni MT techniku. Klienti s vysokym krevnim tlakem jsou vedeni k
pomalym a pravidelnym dechovym vzorctim, které jsou synchronizovany s rytmem a
tempem poslouchané hudby. Vysoky krevni tlak se diky zpomaleni dechové aktivity
snizi. Tento postup se ukézal jako efektivni nefarmakologicka technika pro uvolnéni

hypertenze a posileni respiracnich sval.

Melodrama
Klienti k vlastnimu poetickému textu, k vlastni basni nebo k basni, se kterou se

ztotoziuji, hledaji hudbu (tony, mezihry).

6. Vhodné prostredi
Individualni terapii je vhodné provadet v Utulné mistnosti, ptisobici uklidiujicim

dojmem. Méla by byt zafizena vkusnym nabytkem, hlavné by mistnost neméla

pfipominat nemocnici, ale ani pestrymi barvami matefskou skolku. Mistnost by méla
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byt zvukové izolovana, méla by obsahovat nadprimémé reprodukéni zafizeni.
Procedura trva ptiblizné 80 — 90 minut. Prvnich 10 — 15 minut probih4d tvodni
pohovor, poté poslech ¢i aktivita, zdvérem sezeni je pohovor o poslechu (Cinnosti),
dojmy z poslechu (¢innosti).

Skupinova aktivni muzikoterapie se kona vetSinou jedenkrat nebo dvakrat tydné€, po
dobu 60 — 80 minut. Klienti sedi na zidlich v pllkruhu. Orffiiv instrumentat je
umistén na dosah vSech osob. N¢kdy je kombinovana s pohybovou aktivitou, kdy
klienti provadéji stanovené nebo spontanni pohybové ukony a pfipojuji fikadla,
popévky, tleskani, posléze se pripojuji i slozitéji strukturované MT hry. Z tohoto
divodu je nutnost mit prostor Cisty bez zbyte¢ného nabytku. Prostor by mél byt
dostatecny, aby se klienti mohli volné pohybovat. Béhem skupinové muzikoterapie
probiha nejprve vstupni pohovor, vlastni poslech (né€kdy i vice poslecht za sebou),
nebo aktivita, nakonec zavérecny pohovor. Odezva béhem pohovoru by méla byt
spontanni, proto bychom neméli nikoho nutit ke slovnimu projevu, ke sdéleni dojmt
a pociti. Béhem poslechu je vhodné libovolné rozsazeni, ale pfi pohovoru je dobre,
aby kazdy ucastnik vid¢€l do tvare kteréhokoliv jiného klienta i terapeuta.

Hromadna receptivni terapie se u nas nejCastéji predstavuje skrze terapeuticky
zameéteny koncert nebo recital.

Vseobecné pro prosttedi MT plati, Ze mistnost by méla byt izolovana od okolniho
hluku. Pokud ma mistnost okna, je lepsi, kdyZ smétfuji do parku. Celkové by budova
méla byt na klidném misté, kdyz napftiklad v 1ét€ otevieme okno, nemél by doléhat do

mistnosti hluk z venkovniho provozu.

7. Negativni vlivy pfi MT

Zejména pii receptivni MT se mlizeme setkat s vlivy, které nas negativné ovliviuji.
Napt. hluk z okoli, nedisciplinovanost ostatnich klientd, kteti rusi ostatni. Dokonce
fyziologické potieby, mohou negativné ovlivnit pozitek z receptivni MT. Rusit nas
z poslechu mtze hudba, kterou neméame radi (nékomu vadi hard rock ¢i punk, jinému

tieba jazzové skladby, atp.). Dale hlasitost, kdy se muzeme setkat stim, ze pfi
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skupinové receptivni MT je hudba reprodukovana pro jednoho klienta pfili§ hlasité,
jiny klient by ji rad jesté zesilil. Pro tento posledni ptiklad je nejlepSim fesenim
lehatka, ktera jsou opatfena malymi reproduktory, jez jsou ulozené piimo v lehatku.
Kazdy klient si miize sam vybrat hlasitost, kterda mu vyhovuje, nebo hudbu uplné
vypnout. Velky pozor bychom méli vénovat vybéru skladeb, jelikoz jednotlivé

skladby mohou klientovi pfipominat $patné Zivotni zkusSenosti.

8. Pro koho je muzikoterapie vhodna?

MT je vhodna pro vSechny vékové kategorie. Lze ji pouzivat pro zdravou populaci,
pro prevenci a podporu zdravi. Vhodné je i pro postizené a narusené lidi. Nékdy
muzeme narazit na problém pfi receptivni muzikoterapii u klientt, ktefi jsou hudebné
vzdélani. Stava se, ze pii poslechu nerelaxuji, ale podvédomé skladbu analyzuji,
rozebiraji. Nebo se pfi aktivni muzikoterapii pfili§ zaobiraji kvalitou improvizace,
nebo misto improvizace zaclenuji naucené skladby, ¢imZz mohou negativné
ovliviiovat klienty, ktefi nejsou hudebné znali. V nékterych publikacich se jesté
muzeme setkat s kontraindikaci pro sexudlné¢ zneuzivané déti, nebo tyrané déti.

Vsechny tyto kontraindikace je nutné znat a striktné dodrzovat.

9. Vyuziti hudby v Iékarstvi a Skolstvi

V lékarstvi

V ramci prevence u lidi zdravych, ale i pretizenych, pfepracovanych, deprimovanych,
opusténych, zarmoucenych, kdy v hudbé hledaji odreagovani. Pomahd i starym
lidem, poskytuje vyplii ¢asu, dava smysl zivota.

Se jménem H. M. Grobbova je spojovana MT prvni pomoc, kdy pomaha
potencionalnim sebevrahiim, kandidatim na unahlené rozvody, apod. Klienta vzdy

vyslechla, ale zatimco klient li¢il své problémy a diive, nez se sama vyjadfila k celé
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situaci, si zdanlivé roztrzité pohravala s kastanétami, jejichZ rytmus vyjadioval apel
na klientovo podvédomi, aby ptehodnotil, nenadhodnocoval, svoji situaci.

MT se hojné vyuziva jako prostiedku nebo katalyzatoru diagnozy. Hudba navozuje
ovzdusi divéry, a otevira nesmélé, plaché, ostychavé klienty. Dulezita je i pacientova
bezdéEna reakce na hudebni podnéty, kterd dokresluje obraz onemocnéni. Z tohoto
lze usuzovat i na pokrocilost nemoci. Vyjimku tvoti zaostali a nemuzikalni pacienti.
Existuji dokonce specialni hudebné psychodiagnostické testy, kdy se pacientovi
prehraje vzorek hudby a on urcuje, zda-li je: velmi smutnd — dosti smutna — ponékud
smutnd — neutralni — ponc¢kud vesela — dosti veseld — velmi vesela. Timto testem se
hodnoti pacientova soudnost, emocionalita, atp.

V otazkach terapie se hudby lécebné vyuziva zejména predev§im v psychiatrii,
pediatrii, détské psychiatrii. Uzivd se pifi odstralovani neurdz, psychogenné
podminénych pohybovych defektl, koktavosti, zajikavosti, vad feci, dyslektického
¢teni, dysgrafického psani, vyvojové opozdénosti, 1é¢be zlozvyki, mentalni retardace,
dale klécbé klaustrofobie, zmirnovani autismu. Byva kombinovana i s jinymi
technikami'®, napiiklad arteterapeutickymi technikami, spankovou terapii, sugesci,
hypnozou. Jako piiklad terapie muize poslouzit ukazka lécby koktavosti. Jednou
zmoznosti je vokalni individudlni muzikoterapie, kdy pacient nedokaze pronés
souvisle vétu, ale dokaze plynule zpivat. Proto se nacvi¢ovany text podlozi znamym a
snadno zapamatovatelnym ndpévem. Pozd€ji se odlou¢i melodie, pacient pouze
skanduje, nasledné vétu pronasi bez rytmické opory. Toto lze rozprosttit do rtizné
dlouhého casového useku, avsak tento postup je naro¢ny na terapeutovu trpélivost,
nesmi dat najevo sebemensi znamku nedockavosti ¢i nespokojenosti. Druhd moznost
je individualni receptivni MT. Pacientovi se do sluchatek pousti po dobu asi 10 — 15
minut dynamicky bily Sum, nebo jediny dlouze drzeny ton, ktery ale nesmi byt
nepiijemného zabarveni. Procedura se opakuje vicekrat, ¢imZz obnovujeme
vyjadfovaci kontinuitu. Tato metoda byla vyvinuta na Slovensku. MT se déle uziva
k 1é¢bé instabilnich déti, chorobné zivych a nesoustfedénych déti.

Lze fici, ze hudba 1é¢i hned nékolika zpusoby: esteticky, nadadotvornosti, naladénim
psychiky; akusticky; jako druh Ccinnostni terapie; spolecensky, jako zaminka

mezilidského kontaktu; sugestivné, protoze i védomi ,,jsem léCen‘ ptinasi zlepseni.

' Dalgi techniky: Lécba uménim — biblioterapie, ikonoterapie, psychodrama, teatroterapie,
choreoterapie, ...
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Hudba se osvédéila i v edukaci a reedukaci pii 16¢bé ethyliki'', toxikomant, gamlert,
neptizpisobivych déti.

Pti analgetické funkci se vyuziva faktu, Ze hudba odvadi pozornost od bolesti i pfimo
snizuji bolest'?, napomaha odstranit pfedoperacni obavy, tlumi pooperaéni bolesti,
zklidiiuje pacienta pii zakrocich s lokdlnim umrtvenim. Ve stomatologii se uziva
misto vrtacky pacient slySi hudbu a jen citi vibrace. K tomuto se uzivalo pfistroje
zvaného ZVAN, ktery produkoval bily Sum pfipominajici hukot vodopadt nebo
hudbu, dale se pouzivaly i vybrané symfonie nebo vokalni i jazzové skladby.
Prikladem sedativné ataraktické¢ funkce je pouziti u rodicek, které¢ mély Spatné
zkusenosti s porodem. Hudba navraci duvéru ve §tastny porod. Této funkce se
vyuziva i pfi pomoci umirajicim (zde je nejvhodné;jsi hudba harfového zvuku).

U rehabilitace se setkavame s tim, Ze pacient neni motivovan, protoze cviceni je
nudné, namahavé a hlavné nepohodiné. Hudba mu v tomto napomaha tim, Ze ho
mobilizuje, aktivizuje, dodava lepsi naladu.

Hudby je také vhodné vyuzivat pii rekonvalescenci a to zejména pro ty, kteti opustili
psychiatrickou léc¢ebnu. Vyznamné je to zejména, pokud v lécebné byli seznameni
s MT. Timto postupem se udrzuji v 1écebném efektu.

MT stimuluje duSevni vykon. Stimuluje zejména tichy hudebni podkres. Hudba

odvadi pozornost od negativnich zkusSenosti.

Ve skolstvi

Ve skole je MT technik vhodné pouzivat zejména v ramci prevence, kdy déti,
studenty ¢i zaky ucime relaxovat. Naopak velmi pomahd, kdyz jsou déti unavené a
nemaji naladu na préci, ani na hry. V tuto chvili je vhodna hudba, ktera je propojena
s humorem. Hudba propojend s humorem, nebo aktivni hudba, jako naptiklad
pochodové skladby dokazi déti neuvétitelné nabudit na hru ¢i aktivitu nebo na
studium. Vhodné je kombinovat hudbu se spontanni vytvarnou tvorbou podnécuje
k aktivaci, koncentraci, kreativité, a vede k uklidnéni a uvolnéni. Hudba v kombinaci
s télesnou aktivitou, at’ uz tanec, spontanni pohyby, nebo cviceni déti nabudi, ale

zaroven vydaji piebyteCnou energii. Zejména u mladsich déti je nutné peclive

' Chroniéti alkoholici.
'2 Tohoto se vyuziva zejména v chirurgii a porodnictvi.
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organizovat jejich volnocasové aktivity, kdy se musi stiidat aktivni pohybové aktivity
s aktivitami odpocinkovymi, uvoliiujicimi.

V ramci poradenské prace s détmi je také vhodny hudebni podtext. Déti, které
prichazeji s problémem se lépe oteviou, nebudou mit problém sdélit veskeré
informace. Velky pozor si musime davat v nékterych hrach, u kterych je uvedena
kontraindikace tyrani nebo zneuZivani déti">.

V logopedii je vhodné uzivat MT prvky, jak je jiz uvedeno v pfedchozim odstavci.
MT je vhodné pouzivat i u déti, které jsou velmi stydlivé, kdy napomaha vclenit se do
kolektivu napt. spoleénym zpévem, spolecnou MT hrou. Béhem zpévu notoricky
znamych skladeb se dité stava clenem kolektivu, aniz by si to uvédomovalo.

U néekterych mladistvych, ktefi hledaji novy zptisob uceni v dobé, kdy jejich ptivodni
jiz nestaci (napfiklad u prechodu z nizsiho stupné sSkoly na vyssi). U nékterych
napomaha hudebni podtext bud’ pfimo pfi uceni, nebo pii opakovani latky.

Vseobecné se MT ve skolstvi zaméfuje na procesy uceni, socialni integraci a
komunikaci. ZlepSuje vnimani, koncentraci, pamét’, podporuje pohyb a fec, proto jsou
cilovou skupinou castéji lidé s télesnym, nebo mentalnim postizenim, poruchami
vyvoje, chovani, fe¢i a uceni. Primarné zde nejde o 1écbu, ale o rozvoj, stimulaci,
podporu a integraci zdravych casti. Soucasti tohoto je i vyroba vlastnich nastroji z

ptirodnich materiali.

10. Muzikopatogenie

w7

Jedna se o trvalejsi, Cast&jsi, intenzivni a subjektivné pocitované hudebni ptisobeni,
kdy hudba rusi, drazdi a obtézuje. Mize jit o Spatnou nevyhovujici hudbu ve stylu,
ktery nemame radi, kazova, nenadané interpretovand, pferuSovana (naptiklad kdyz
virtuoz cvici. Pro néj je neustalé opakovani casti skladby ptfinosem, ale pro okoli je
toto tyranie), dale hudba pfili§ defektni (rozladény nastroj), hudba reprodukovana

vadné, piili§ hlu¢né.

" Tyto kontraindikace jsou uvedeny napiiklad v publikaci ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie:
Vychodiska, koncepty, principy a praxe. Vyd. 1. Praha: Portal, 2007.
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Pfilis hluéna hudba
Prili§ hlu¢na hudba Skodi sluchu. Jedna se o jakoukoli hudbu hranou fff, tedy

fortisimo posible nebo ffff, noc tutta la forza.

Nadbyte¢na hudba

Setkavame se s ni na kazdém kroku. V obchodu, bufetu, kavarné, u kadetnika. Je to
svym zpusobem vnucovand hudba. Hudbu si nevybirdme, je ndm vnucovan styl,
hlasitost, atp. S nadbytecnou hudbou souvisi i akusticky smog, coZ je nevitana,

zbytecna nebo rusiva hudba spojena s hluénosti.
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PRAKTICKA CAST:

Hudebni aktivity:

1. Probouzeni déti hudbou:

Pani ucitelky pravidelné budily déti ve Skolce pusténim pohadky na CD. Po mém

ptichodu do skolky jsem se snazila budit déti tématickymi skladbami k aktivitdm dne.

Cas Cinnost Pomiicky Poznamky
Cil: Predkreslené U
dopoledne | Dobré vyladéni se po spanku kvétiny na dopoledniho
Pocit sounalezitosti se skupinou ctvrtce, programu
temperové jsem pouze
Dopoledni program probihal | barvy, Stétce, asistovala,
vypravénim o nadchazejicim jaru, | igelity na stil, proto jej
nasledné deéti vybarvovaly | voda na fedéni, | nebudu
temperovymi barvami snézenky a | niizky na rozebirat
pertkliCe, nasledovala aktivita ,Jak | pozdé&jsi hloubéji.
rostou stromy* 1, vysttizeni
kvétin.
CD  Bohuslav | Radné ptred
Popol. | Po polednim klidu jsme déti budili | Martin Otvirani | spanim
klidu skladbou od Bohuslava Martintl | studanek vyvétrat 1 po
Otvirani studanek. spani bchem
Zobcova flétna | svaciny.
Na kazdy poledni klid jsme se snazili | sopranova,
pouzit jinou skladbu, nebo alespon | altova

jinou cast rozsahlé skladby. Nékdy

'* Hra vysvétlena v kapitole 8.
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jsem déti budila hrou na zobrovou
flétnu altovou i1 sopranovou. Hrou na
kytaru nebo jednoduchou skladbou
na klavir. N¢kdy jsem pouzila
relaxacni hudbu se zpévem ptactva,
zpévem delfinti, Suméni vodopadu ¢i
lesa nebo s prvky irské hudby.

Nez se vSechny déti vzbudily,
povidali jsme si s témi probuzenymi,
co slysi ve sklad¢é za hudebni
nastroje, popiipad¢ jakéd zvifata, co
jim skladba pfipomind, zda-li ji znaji,
jestli se jim zda hlasita nebo naopak
potichu, hrand vrychlém nebo

pomalém tempu, atp.

Kytara, klavir

Relaxacni Cd

dopoledne

Dopoledni program byl inspirovan
namétem indidnd, kdy dopoledne si
déti vyrabély indianské celenky a
povidaly si o indianech, kde zili, jak
zili atp. Kdyz se déti chystaly usinat,
zpivaly jsme spani ucitelkou

ukolébavku Ho ho Watanay.

Ctvrtka, barevny
papir, seSivacka,

lepidlo

Pomahame

détem spinat

Celenky.

Po pol.
klidu

Pfi probouzeni déti jsme pustili Cd
s indianskou  hudbou.  Zvolena
skladba byla zpocatku hodné potichu,
nasledné se zvolna zacala zesilovat.
Sdétmi jsme si hned nasadili
indianské celenky a zacali jsme tancit
okolo papirového ohné¢ na hudbu

z cd.

Cd s indianskou
tematikou,

papirovy oher.

Ohen muze

byt

imaginarni.

i
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2. Zvukova slepa baba:

Cas Cinnost Pomiicky Poznamky
Cil: Zde rozdavam
5 | Orientace v prostoru détem nastroje.
min | Cviceni pozornosti
Motivace — ,7la Carodéjnice, tedy slepa
baba, =zaklela kamarddy. Nikdo znich
nemiize mluvit. Jediny zptsob, jak na sebe
mohou upozornit je hrou na nastroj*.
Satek Prostor tfidy je
15 | Hra — Hra se hraje jako klasicka slepa baba, | Orffav nutno upravit
min | tedy jedno dit€¢ ma zavazané oci a snazi se | istrumentar | tak, aby

chytit spoluhraCe a po ohmatani poznat o
kterého spoluhrace se jedna. Jestlize ,,baba“
uhodne, o koho se jedna, vyméni se a hra
pokracuje dale.

Od klasické slepé baby se hra odliSuje tim,
ze déti maji jednotlivé nastroje z Orffova
instrumentafe a snazi ssvym nastrojem
slepou babu prilakat. Mluvit, ani volat se
nesmi, jediny povoleny zvuk je =zvuk
nastroj.

S détmi jsme postupem obménovali tempo,
jakym slepou babu lakaly, rytmus (na
zacatku hry jsem jim ukazala rytmus, jakym
budou slepou babu lakat), i dynamiku

(Pianissimo, Piano, Mezzoforte, Forte,

Fortissimo. Crescendo a Decrescendo).

nemohlo dojit
ke zranéni. Pro
jistotu  jsem
pouzila
vyrazny zvuk
pistalky  pro
ptipad

ohrozeni'®

'3V piipadé ohroZeni at’ uz pro slepou babu nebo pro castniky jsem zapiskala na pistalku. Déti se v tu
chvili musely zastavit. Tuto metodu si nejprve vyzkousely nanecisto, poté jsme toto pouzivali pfi hie.
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10 | Zaver — na zavér jsme sdétmi uklidili

min | nastroje a uvedly prostor tfidy do ptivodniho
stavu.

Hra byla mezi détmi velmi oblibend a chtély

5 min | se k ni neustdle vracet. Proto jsem s détmi

zacala tuto hru vice ,,pilovat“. S détmi jsme
si povidali, jaky nastroj byl dobie slySet,
jaky mnastroj naopak moc slySet nebyl.
Z téchto povidani jsem vyradila nckteré
nastroje (naptiklad diivka, na kterd déti
neumi spravné hrat, proto jim nezni tak
hlasit¢) a zafazovala vyraznéjsi (napiiklad
kastanéty, Cinely, rumba koule, tamburinu
s Cinely, bubinek atp.).

Dtlezit¢ béhem hry bylo tadné uklidit
mistnost od piebytecného nabytku a vyznacit

herni pole.

3. Zvukova prekazkova draha:

Cinnost

Pomiicky

Poznamky

Cil:

Orientace v prostoru

Cviceni trpé€livosti a soustfedénosti
Cviceni reakce na pistalku oznacujici

nebezpeci
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Motivace — ,,Déti pluji na opustény ostrov,
ktery je ale zaklety...KdyZ vystoupi na
ostrov, oslepnou a proto musi bedlivé

poslouchat, odkud pfichazi zvuk a kam

jit.“
Molitanové | Jestlize  déti
Jedn. | Hra — Z velkych mékkych molitanovych | kostky, zacaly  cestu
diteé kostek a kuzeld jsem postavila ,trat* i | kuZzele, tusit, zménila
priblizng | s tunelem a ,,mostem* v podob¢ lavicky. | oblouky, jsem trasu a
2-4 | Pojednotlivcich jsem détem zavazala oci a | lavicka, provedla  je
minuty. | vyraznym zvukem rumba koule jsem déti | pistalka, celou
vedla prekdzkovou drdhou. Hrala jsem | rumba prekazkovou
vzdy pred nimi, aby piesn¢ védely, kam | koule drahou napf.
maji jit. Kdyz pfisli az k ,,tunelu®, zvuk se opacnym
ozyval ,,0d podlahy*, takze déti vedely, ze smérem,
se maji sklonit a dale pokracovat za prekazky
zvukem. Pfi prochéazeni lavicky jsem déti zdolavaly
zastavila opéct pistalkou, protoze jsou v rizném
nauCené, ze se pii zvuku pistalky potadi atp.
okamzit¢ zastavi, a pies lavicku pievedla
za ruku.
Obménou bylo, kdyz déti ziskaly na
jistoté, ze se vedly za ruce. V predu byla
,masinka“, ktera vedla vSechny ostatni.
Kdo chtél, mohl si roli masinky
vyzkouset.
Cas hry se lisi
10 min | Zaveér — Uklid pomticek za pomoci déti. dle poctu déti

Tato hra se mezi détmi velmi ujala. Déti si

jeji  opakovani, jediny

nedostatek byla cekaci doba, kterou déti

vyzadovaly

stravily na koberci, kdyz jejich kamaradi

a také podle
toho, jak moc
si jsou jisté a

jak rychle
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prochazeli drahou. projdou
Opét je pfi této hie nutné dakladné prekazkovou
odstranit nebezpecné predméty a piipravit trasou.
tak hraci plochu. Na pocatku se déti
setkavaly s problémem, Ze se hnaly za
zvukem, ale na Upln¢ opacnou stranu.
Postupem casu a pfi lepSim soustfedéni se
dokazaly natolik soustiedit, Ze se poméme
bez problémtl orientovaly v prostoru.
4. Helke medreeke:

Cas Cinnost Pomiicky Poznamky
Cil: Détem je

3 min | procviceni spravné artikulace nejprve
souhra nutné  vse
smysl pro humor potadné

ukazat. Déti

Motivace: ,Déti u zI¢é Carod€jnice vypily rychleji  hru
carovny lektvar, ktery ma za nasledek, ze pochopi  pfi
déti mohou vyslovovat pouze jednu nazorné
samohlasku.* ukazce.
Hra: S détmi jsme si sedli do krouzku. | Kdyz jsem

10 min | Nejprve jsme si pisni¢ku ,,Holka modrooka® | hru s détmi
zazpivali ,,normalné“, nasledn¢ déti vypily | hrala po
kouzelny lektvar a jejich samohlasky se | nékolikate,

ztratily. Pokouseli jsme se zazpivat pisnicku

,,Holka modrooka*, ,,Zaba leze do bezu“,

jiz jsem je

doprovazela

35




»Kocka leze dirou“, atp. Zpocatku jsem

na  kytaru,

zpivala sama, déti se smaly, postupem casu | postupné
se pridavalo stale vice déti. Nasledné si déti | jsme
samy urcovaly samohlasku, kterou budou | pridavali
zpivat. Jednotlivé pisniCky jsme zpivali | Orffiav
vicekrat. Nejoblibenéjsi  pisnickou ale | instrumentar.
zustavala ,,Holka modrooka*.
Zaver: Na zavér z déti vyprchal kouzelny

3 min | lektvar a déti opét mluvily normalné. Tato
hra déti velmi okouzlila a nasledné¢ jsem
zjistila, ze se 1 ostatni déti tuto hru naucily a
ze si je samy pobrukuji.

5. Tanec zviratek:

Cas Cinnost Pomiicky Poznamky
Cil:
Schopnost sebeprezentace Cd
Fantazie prehravac,
Cviceni cilené pozornosti zvukovy

zaznam

Motivace: Hra navazovala na navstévu déti | skladeb
Zoo. Na zacatku hry jsem si s détmi povidala | Labut,
o tom, jakd zvifata v Zoo vid¢ly a jaké se jim | Klokan,

5 min | nejvice libila. Postupné jsem je ptivadéla na | Slon,...

zvitata jako sloni, klokani, hadi, rybky, labut’.
Povidali jsme si o tom, jak tyto zvifata

vypadaji, jak se pohybuji.
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15 min

Hra: Détem jsem pustila jednotlivé skladby
od C. Saint-Saéns — Karneval zvifat.
Nejprve si déti skladbu poslechly, nasledné
hadaly, jaké zvife skladba pfedstavuje, po
uhodnuti zvifete se déti rozmistily po
prostoru tfidy a svym pohybem piedstavovaly
jednotliva zvitata.

Déti se pohybovaly bud za sebou, nebo
v kruhu, nebo se rozmistily po celém
prostoru.

S hadanim zvitat nemély déti vétsi problémy.
Nejvétsi ofiSek nastoupil u hadéani slona,
kterého vSechny déti povazovaly za medvéda,
proto jsem zacala détem pomahat pii hadani
pomoci poznamek k tomu, co v hudbé slysi
(,,Slysite, déti, jak ten tvor pomalu jde? A

bude ten tvor velky, nebo maly?*).

Pozndamka: Pti poslouchani hudby jsem
nechavala détem volnost, jestli sedi na zidli,
koberci, nebo lezi, zda-li se do rytmu
pohybuji atp., pouze jsem Kkorigovala
upovidané déti, které jsem méla ve své

blizkosti a tiSila jejich Stebetani.

Déti se
postupem
casu
spontanné
pustily do
vyluzovani
zvukd zvirat
do rytmu
skladby.

5 min

Zaver: S détmi jsem si povidala, které
zvitatko se jim nejlépe predvadélo (nejvice
vitézil klokan a slon) a které zvitatko se jim

nejvice libilo jako hudebné ztvarnéné.
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6. Hudebni malovani:

Cinnost

Pomiicky

Poznamky

5 min

Cil:
Sebevyjadreni

Osobni vztah k hudbé

Motivace: ,,Predstavme si, déti, Ze jsme velci

umélci, malifi, kteti pravé maluji své

vrcholné dilo,..

10-15

min

10-15

min

Hra: Déti se posadily okolo stolu, do rukou si
vzaly Stétce, tempery a zacaly malovat
spoleén¢ na velikou Cctvrtku. Jesté pred
zacakem malovani jsem jim pustila skladbu
Mala no¢ni hudba od W. A. Mozarta. Déti se
meély zaposlouchat do skladby a zacit
malovat. Co budou malovat, bylo na nich.
Obvykle malovaly domecky, zvitatka, auta,
atp. Nakonec jsme vSe propojili spolecnymi
prvky.

Obména: Détem jsem zavazala oéi, a déti
malovaly poslepu.

Druha varianta se détem povedla vice. Tvary
byly sice nepovedené, ale déti vice projevily
svoji tvotivost.

Poznamka: Déti pomahaly s pfipravou stolt a
barev, na konci také pomahali s uklidem.
Velikou pozornost

vénujeme, aby déti

neroznesli barvu po celé mistnosti.

Velky
igelit, velka
¢tvrtka,
temperové
barvy,
Siroké
Stétce,
kelimek

s vodou, Cd
prehravac,
cd se
skladbou
Mala noéni

hudba

Pozor na
vyhrnuté
rukavy,
vhodné¢  je
pouziti
staré¢ho

obleceni.

5 min

Zaver: Na zavér jsme si s détmi povidali, co
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si predstavovaly, kdyz malovaly. Kdyz
vidély, jakou barvou se jim nejlépe malovalo,
kdyz nevidély, jaky nastroj se jim nejlépe
poslouchal. Na zavér jsme spolecné dilo

vystavili na nasténku.

7. Plizena:

Cas Cinnost Pomiicky Poznamky
Cil:
Cviceni pozornosti
Hravost
5 min | Motivace: ,Déti se ocitly v pohadkové fisi,
kde na né ale cihal velky drak. Kdyz byl
drak otoCeny zady, nemohlo se détem nic
stat, ale jakmile se drak otocil, déti musely
jakoby zkamenét.
Orffiv V této hie
10 min | Hra: Déti si stouply na jeden konec tiidy, ja | instrumentat, | neslo 0
jsem sedéla u klaviru a zacala hrat pisnicku | Flétna, soutézivost,
,Ovcaci, Ctveraci®, ve chvili, kdy jsem se | Kytara proto  jsem
otocila a zacala hrat, tak déti zacaly zpivat a nechavala
pohybovat smérem ke mné. Jakmile jsem vyhrévat

prestala hrat a otocila se, déti musely
ztuhnout a prestat zpivat. KdyZz jsem se
otoCila zpét a zacala hrat, déti opét zacaly
zpivat a pohybovat se. Jestlize jsem déti

pristihla, jak se pohybuji kdyz jsem otocena,

vSechny déti.
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musely se vratit na startovni caru. Jejich
cesta konci jakmile se dotknou mého
ramene.

Hru jsme opakovali nékolikrat.

Obmeéna: Pii n€kolikatém uvedeni této hry
jsme s détmi zavedli, Ze jak hlasité jsem
hrala ja na klavir nebo flétnu, tak hlasité
hraly déti a i se tak hlasit¢ pohybovaly.
Tedy, jestlize jsem hrala hlasité, déti dupaly
a s nastroji se také vyjadfovaly velmi hlasite,
naopak jestlize jsem hrala naprosto tise, déti
se pohybovaly po Spickach a jejich nastroje

hraly stejné potichu, jako ten mdj.

5 min

Zaver: Na konci hry jsme s détmi vratili
tiidu do puvodniho stavu a mezitim si
povidali, jak se détem hralo nejlépe, zda-li

hlasité (forte), nebo potichu (piano).

8. Jak rostou stromy:

4

Cas Cinnost Pomiicky Poznamky
Cil:
Pohybova fantazie
5 min | Vztah k ptirodé

Motivace: ,, 7 déti se stala mala seminka

cekajici v zemi na prvni slunecni paprsky.*
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10 min

5 min

5 min

Hra: S détmi jsme si nejprve povidali o tom,
jak vlastné vyroste ze seminka strom. Jak
seminko vypusti klicek, jak po zahtati pidy
vyrasi prvni listecek, jak se listecek postupné
zvetsuje, az je zncho malinkaty stromecek,
ktery roste stale do vysky, atp.

Déti se choulila do klubicka (klek s hlavou u
kolen), a zacaly pomalicku vystrkovat prst,
dlan, celou ruku smérem vzharu, velmi
pomalu vstavaly a napfimovaly se do
krasného kosatého stromu. Kdyz stromy
zustaly stat, zaCala jsem do nich foukat jako
vitr. Nejprve malo jako drobny vétiik,
nasledovala vichfice. Déti se pohybovaly do
rytmu dle vétru.

Aby déti hru lépe pochopily, zaseli jsme do
vaty fazoly, kterou mély schovanou u pani
ucitelky ve Skolce. Kazdy den po této hte
pozorovaly, jak fazolka rostla, jak vypustila
kotinek, jak se objevil prvni maly listecek
atp. Po né¢jaké dobé¢ jsme si tuto hru zahraly
znovu. U déti doSlo ke zlepSeni projevu.
Jejich projev byl

plynulejsi, pomalejsi,

prociténéjsi a Iépe védely, jak seminko roste.

Kelimek,

vata, fazole.

Vyklidime
prostor tiidy,
aby  kazdé
dité mélo
dostatecny
prostor  pro
,,zrod

stromu.

5 min

Zaver: Na konci hry jsme uvedly tfidu do
puvodniho stavu a mezitim jsme si s détmi
povidali o tom, jak rostou jednotlivé kvétiny

a zvirata.
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9. Sklenickofon:

Cas Cinnost Pomiicky Poznamky
Cil:
Schopnost sebereprezentace
Rytmus
Muzikalnost
Tvoftivost
5 min | Motivace: ,,Pojdte si zazpivat pisnicky
s doprovodem velice zvlastniho
nastroje,...*
Hra: Do zavatovacich sklenic jsem nalila | Zavatovaci Béhem hry
vodu. Sladila jsem je s flétnou do stupnice | sklenice, nebo | musime dbat
10— 15 | C dur. Na tyto sklenice jsem hrala rukojeti | sklenice na
min | 1zic. Prvni hra byla, Ze jsem hrala | naplnéné bezpecnost
jednoduché pisné, jako PrSi, prsi, | vodou, popf. | déti, aby
Ukolébavku, Ovcaci, Ctveraci , Ja jsem | dobarvené nehraly na
z Kutné Hory, KdyZ jsem husy pésala,... a | potravinaiskym | sklenice moc
déti hadaly, jaka pisnicka to je. barvivem. hrubé a tim
Cca2 | Dalsi hra byla, ze jsem =ze stupnice nedoslo
min na | vyfadila téony a vytvofila pentatonickou k rozbiti
kazdé | stupnici. (C - D - E - G - A - C). sklenic.
dit¢ | Jednotlivé sklenicky obarvila pro orientaci

potravinaiskymi barvivy. V této hie hraly
déti. Postupné se vystiidaly vSechny déti.
Hru jsme hrali jako koncert. Jedno dité
hrélo, ostatni poslouchaly a nakonci jsme
muzikantovi zatleskali.

Jelikoz byla tato hra velmi populami,

vytvofila jsem za pomoci pani ucitelky
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dalsi pentatonickou stupnici, takze hraly

dvé déti zaroven. Dale hra probihala stejné

jako ptfedchozi.
Smin | Zavér: Na konci hry jsme si s détmi
popovidali o tom, jak se jim libil koncert
kamarada. Jaka pisnicka se jim libila a
zpivala nejlépe.
10. Hlava, ramena...
Cas Cinnost Pomiicky Poznamky
Cil:
Rytmus
Pohybova pamét
Koordinace zpévu a pohybu
Smysl pro humor
Motivace: ,Kazdé rano s z déti se stanou
opicky, které po hlavni opici (tedy po mng)
5 min | opakuji pohyby, které hlavni opice vykonala.
Je to takova mala opici rozcvicka.*
Opatrné pfi
10 min | Hra: S détmi jsme staly v kruhu, nejprve ukazovani
jsem détem ukazala, jak se hra bude hrat. o¢i. U

Text hry: Hlava, ramena, kolena, palce,
kolena, palce, kolena, palce, hlava, ramena,
kolena, palce, o¢i, usi, pusa, nos.

V rytmu jsme zpivali tento text a zaroven

mensich déti
jsem  misto
o¢i pouzivala

éelo.
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ukazovali na jednotlivé casti téla. Pisen se
zpiva nekolikrat za sebou, po zafixovani si
textu a pohybu jsme zacali zrychlovat tempo
hry az do extrému, kdy jiz déti mély problém
udrzet se v rytmu.

Obména: Kdyz déti ziskaly jistotu v pohybu,
hru jsem zkoplikovala tim, ze jakmile se dité
splete v pohybu, vypadava. Pti této varianté
hry jsem tempo zrychlovala velmi zvolna,

aby si déti co nejvice zahraly.

Pti  dobrém
pocasi
otevfit okno,
popiipadé
vyvétrat pred

hrou.

5 min

Zaver: Po hie jsme se sdétmi poradné
protahli, aby nas nebolela téla. Nésledoval

uklid skolni tfidy do ptivodniho stavu.

Ramsese

Cinnost

Pomiicky

Poznamky

5 min

Cil:
Soustiedéni
Artikulace

Smysl pro rytmus a spolupraci

Motivace: ,Déti cestuji po svété, nyni se

ocitly vcizi zemi, kde se tan¢i tanec

Ramsese. Aby ukdzaly poctu mistnimu krali,

musi se ho zucastnit také.*

10 min

Hra: Détem jsem nékolikrat ukézala, jak se

hra hraje. Détem se hra zpocatku zdala

S détmi hru
procvicujeme

velmi
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obtizna, ale posléze pfisly na jeji
mechanismus. Hra je velmi podobnd hie
»Hlava, ramena,..“. Jednotlivé cviky provadi
cela skupina déti. Rytmus se postupné
zrychluje. Kdo se splete, vypadava.

Rikanka:

Ram se se — ram se se — duli — duli — duli —
duli —

1. 2.3. 1. 2.3. 4, 4. 4,
4,
ram se se. Ararak ju — ararak ju — duli — duli —
duli

1. 2.3. 5. 6. 5. 6. 4, 4.
4.
— duli — ram se se.

4, 1. 2.3.

Legenda pohybii:

1. Klepneme prsty obou rukou na
rameno souseda vlevo.

2. Klepneme prsty na svou hrud’.

3. Klepneme prsty na rameno souseda
vpravo.

4. De¢lame pied sebou obéma rukama
pohyb, jako kdyby kocka Skrabala na
vrata.

5. Zvedame ob¢ dlané k nebi.

6. Dame ruce na stehna.

pomalu.
Nasledné
tempo
zrychlujeme.

Po né&jaké

dobé se
muzeme

snazit 0
rychlé tempo.

5 min

Zaver: Hru hrajeme nekolikrat za sebou, tedy
tak dlouho, dokud nam neziistane par
nejlepSich hract. Hra se détem velmi libila.
Na konci jsme vyhodnotili nejlepsi

»tanecniky*.
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12.

Poslouchani skladeb

Cas

Cinnost

Pomiicky

Poznamky

5 min

Cil:
Procvicovani fizené pozornosti

Rozvoj osobniho vztahu k hudbé

Motivace: ,Predstavte si déti, ze sedite
v koncertni sini, pfed Vami sedi hudebnici a

hraji na rizné nastroje.*

15 min

Hra: Nejprve jsme si s détmi popovidali o
ro¢nich obdobich. Jaka mame ro¢ni obdobi,
jaké je v daném rocnim obdobi pocasi, co
délame napt. v 1éte, atp.

U kazdého obdobi jsem déti mifenymi
otazkami zavedla k charakteristikdm ro¢nich
obdobi, ktera se objevuji ve skladbach 1éto a
zima od A. Vivaldiho, ve skladbé c¢tvero
ro¢nich obdobi.

Nasledné¢ jsem détem pustila skladbu 1éto, po
poslechnuti skladby méli déti hadat, o jaké
obdobi se jedna. Kdyz uhodly, pustila jsem
skladbu znovu a béhem ukdzky jsme si
s détmi fikali, jaké nastroje se ve skladbé
objevuji, a také jsem jim tikala, co zrovna ve
skladbé muzeme slyset (,,SlySeli jsme pipat
ptacky, kteti utichli; ted” zahfmélo, zveda se
vitr, ...).

Stejnym zplsobem probihala i skladba zima.

Cd
prehravac,
Skladba od
A.
Vivaldiho

(léto, zima)

5 min

Zaver: Na konci poslechu jsme si s détmi
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povidali, jaka skladba se jim libila vice
(zvitézila skladba 1éto), co si pfedstavovali,
kdyz skladbu slysely.

Bylo zajimavé, jak kazdé dit¢ vnimalo hudbu

jinak. Neékteré déti jen poslouchaly, nckteré

se pohybovaly do rytmu.
13. Relaxace
Cas Cinnost Pomiicky Poznamky
Cil:
Psychofyzické uvolnéni
Piedstavivost
OsvéZeni
5min | Motivace: ,,Pojd’te se déti pfenést do nového
svéta, kde je spousta hracek,...
10— 15 | Hra: Déti jsme rozmistili do mistnosti. | Cd Détem
min | Mohly si lehnout tak, jak jim to je pfijemné, | piehrava¢, | davame cas
tzn. nenutili jsme jim polohu v leze na zadech | relaxacni vstiebat
(pouze u relaxace Medvidek musely lezet na | hudba pocity,
zadech). davame jim
5 min také Cas, nez

Medvidek:

Motivace: Byl jednou jeden medvidek a ten
se vratil naveCer domd do své jeskyné
spokojeny, ale velmi unaveny. Lehl si na

zada, zatipal jednou tlapickou a polozil ji na

se navrati

k aktivité.
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10-15

min

3 min

10 min

zem, zatfepal druhou,...

Hra: Déti lezely na zadech, mély zaviené oci,
predstavovaly si, Ze jsou unaveny medvidek.
Protfepou kazdou koncetinu a polozi ji na
zem, zhluboka dychaji, predstavuji si, jak
uvolnuji hlavu, o¢i, usi, nos (Cenich),...

Zaver: Na zavér se déti fadné protahnou.

Imaginace: Déti si lehly na koberec a
predstavovaly si, ze jsou motylci 1étajici po
louce, nebo Ze jsou malymi vilami plujici po
listu lekninu atp. dle pokynti. Poustéli jsme
jim k tomu hudbu ptirody, hudbu se zur¢enim

poticku, hudbu se zpévem delfint atd.

7-10

min

Zaver: V détech jsme nechali relaxaci doznit.
Aby si porfadné odpocinuly. Po relaxaci jsme
si vSichni sedli do krouzku a zejména pii
imaginaci jsme si povidali o tom, co si
predstavovaly, zda-li citily vinég, kdyz létaly
po louce, zda-li je hidlo slunce,...

Relaxaci jsme pouzivali zejména v zimnich
mesicich, kdy byly déti hodn¢ unavené. Dale
se toto osvédCilo u starSich déti, které

nechtély po obéd¢ spat.
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14. Dést

Cas Cinnost Pomiicky Poznamky
Cil:
Psychické uvolnéni
Rytmizace

Smin | Motivace: ,Pfedstavme si, ze jsme
carod¢jové, ktefi mohou ptivolat dést,...*
Hra: S détmi jsme si stoupli do kruhu, zacala Tuto hru
jsem ukazovat pohyb a zvuk a déti po jednom jsme hrali pfi

5min | opakovaly po mné. Zacala jsem nejprve Serém
luskat prsty, potom Sustit dlani, tleskat a odpoledne.
dupat. Béhem jednotlivého ,,cviceni jsme Pro déti to
zrychlovali tempo a tak imitovali dést. byla
Nejprve jemné kapicky, potom se dést zajimava
stupiioval, nasledovala prutrz desté. Po tomto relaxace,
desti se postup obratil. Dést’ ustaval. ktera je
Poznamka: Zpocatku meli dély déti problém probudila
zacinat po sob¢. Problém jsme vyfesily s pani k ¢innosti.
ucitelkou tak, ze ja jsem ukazovala a pani
uCitelka dotekem ,znacila® déti, které
postupovaly stejné jako ja.
Zaver: Nakonec jsme si s détmi povidali, jak

5 min | moc jim tato hra pfipominala dést. Na co pii

hte mysleli, jestli se jim libi dést’, zda-li je

dést’ dilezity, atp.
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Reflexe po hfe pomoci hudby

Cinnost

Pomiicky

Poznamky

5 min

Cil:
Zpétnd vazba po hie

Sebeprezentace

Motivace: ,,Pojdme si popovidat a zahrat o
tom, co jsme spolu dnes cely den délali. Se
kterym kamaradem jsem travil/a nejvice

Casu,...“

10 min

Hra: Po témét jakékoli hie je mozné vzit si
déti do kruhu, dat jim rGzné nastroje, a to
bud’ flétny, Orffiv instrumentar, atp.
Nasledné si popovidame o hfe nebo o celém
dni, jak probihal, co se nam libilo, co ne,
jakou hru by si chtéli zahrat znovu.

Poté déti vyjadii pomoci zpévu, nastroji, jak
se jim libila hra, cely den, atp.

Poznamka: Zpocatku se déti ostychaly
omluvit o svych pocitech, po n¢jaké dobé
opakovani si déti na tuto metodu navykly a

provadély ji s naprostou samoziejmosti.

Zobcové
flétny,
Orffuv

instrumentar

5 min

Zaver: Na zaver déti pomohou vratit mistnost
do plvodniho stavu a vrati nastroje do
ur¢enych ptihradek.

Tato aktivita je velmi prospésna predevsim
pro pedagogy jako zpétnovazebna aktivita.
Od déti se dozvime, co se jim libi, jaka

aktivita je mnoho nebavi. Na zaklad¢ jejich
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odpovédi pak miizeme tvofit lepsi programy.
Déti se navic nau¢i projevovat se na
vefejnosti, nauci se rozliSovat své city,

pocity, nalady.

Zhudebnény pribéh

Cinnost

Pomiicky

Poznamky

5 min

Cil:

Rozvoj verbalniho projevu

Vciténi se do hudebni skladby

Schopnost sebereprezentace

Tolerance ostatnich déti

Korektni chovani k ostatnim, ktefi neumi

zpivat

Motivace: ,,Predstavme si, ze jsme hudebni
skladatelé a naSi praci je skladat hudbu

k hudebnimu textu, ptib&hu.*

10 min

Hra: S détmi jsme si povidali o jejich
oblibenych pohadkach, ptibézich, které
slySely. Béhem diskuze jsme skouzli
k pohadce ,,0 veliké fepé“. Mezi détmi
jsem rozdala Orffiiv instrumentaf, a zacala
jsem si prozpévovat prvni ¢ast pohadky.
Nasledn¢ jsem predavala hudebni slovo
mezi ostatni déti, které pokracovaly zpévem
dale. Zpocatku se détem moc nechtélo

ostatnimi  détmi

prezentovat se pred

Orffav

instrumentaf

Zasadné
chvalim
vSechny déti,
aby ziskaly
jistotu a
podporu a
nestydély se
pred
ostatnimi

détmi.

51




(neprojevovaly se ani piiliS doprovodnymi
nastroji), postupné se ovSem zapojily
vSechny déti. Mezi tim, co déti zpivaly jsem
je doprovazela tamburinou, aby dodrzovaly
stejny rytmus pisn¢.

Pozndamka: Béhem hry jsem velmi dbala o
to, aby se déti mezi sebou nepostuchovaly,
neshazovaly své pévecké schopnosti.
Snazila jsem se vlozit do této hry i toleranci
k ostatnim détem, kdyz se jim néco

nepovedlo.

Déti se na
konci
pohadky
zapojily do
dramatického
ztvarnéni

pohadky.

Dalsi
pohadky
opét po

10 min

Zaver: Jelikoz se détem tato hra zalibila,
opakovali jsme ji na pfibéhu ,,0
Koblizkovi“ a dale na pohadce ,,O tfech
ktzlatkach®., Kdyz déti ziskaly jistotu,
jejich zpév byl daleko odvaznéjsi. Postupné

zacaly i doprovazet na doprovodné nastroje.

Bubnovani Fikanek

Cinnost

Pomiicky

Poznamky

5 min

Cil:
Smysl pro rytmus

Rozvoj artikulace

Motivace:  ,Predstavme si, Ze jsme
v hlubokém pralese, kde jsme spolu s indiany

u ohné a do rytmu bubnil fikdme fikanky a
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jazykolamy.

Bici Opét  jsem

10 min | Hra: S détmi jsme sed€li v kruhu. Détem | nastroje, déti chvalila,
jsem rozdala bici nastroje a nastroje | Orffav i kdyz se jim
z Orffova instrumentafe. Zacali jsme fikat | instrumentar | rytmizace
razné fikanky, snazili se je fikat do rytmu nepovedla.
bubnil, doprovodnych nastrojii. Rytmus jsme Postupné
razné ménili — zrychlovali, zpomalovali, jsme mimo
kombinovali v§e dohromady. nastroje
Rikanky: U potoka roste kviti, Foukej, foukej rytmus
vétticku, Snecku, $necku, Céap ten to ma véru dotvofili i
snadné, Zaba leze do bezu, Ukolébavka, Sedi tleskanim.
liska pod dubem, Liska, Siska, pampeliska,...

Smin | Zaver: U star§ich déti jsem pozdéji pouzila i
rytmizovani jazykolamu. Tato varianta byla o
hodné¢ t&zsi, ale déti ji zvladly.
Hra se détem libila hlavné proto, Ze se u ni
velmi pobavily.

18. Projev citu
Cas Cinnost Pomiicky Poznamky

Cil:
Rozvoj neverbalni komunikace
Schopnost sebereprezentace

5 min

Motivace: ,Predstavme si, déti, Ze stojime na

podiu divadla. Nasim tkolem je hrat city.*
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10 min

Hra: S détmi jsme sedé€li v kruhu a nejprve
si povidali o citech, o nalad¢. Potom jsme na
sebe navzijem mimikou a gestikulaci
ukazovali, jakou naladu pravé mame a
nasledné jsme se ji pokusili pojmenovat
(napt. Ema zavfela o¢i a hibetem ruky si
podlozila hlavu, nasledné prohlésila, ze ma
»spaci“ naladu, Ze je unavena). Po ukazani
citi si je déti predstavily pomoci Orffova
instrumentafe.

Po tomto rozcviceni si déti sedly do dvojic a
mély predvadét urcené city, nalady a opét je
prezentovat hudebné.

Prehled citi: nazlobené, hrozive, vesele,
certovsky, andélsky, ladné, kfeCovité, nézné,
mile, nechapavé,

obycejné, zpomaleng,

statecn¢,  stydlivé, Sibalsky, smutné,

unaveng,...

Orffav
instrumentar,

dest'ova hal

Zpocatku
jsem détem
béhem  hry
musela
pomahat.
Postupné  si
déti  ziskaly
na jistot¢ a
pomoc

nebyla
potieba.

5 min

10 min

Zaver: Nekteré city délaly détem trochu
problémy, ale postupem casu se do hry
natolik zabraly, ze nckteré grimasy byly
opravdu presvédcivé. Postupné si déti zacaly
samy fikat o city, nalady, které budou
predvadét.

Obmeéna: Déti si sedly opét do kruhu. Jedno
dit¢ predvedlo (nasledné¢ i hudebn¢) néjaky
cit, naladu, ostatni déti hadaly, o jaky cit se
jedna. Tuto variantu jsem ale pouzila pouze

u strarSich déti.
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19. Hudba a vymysleny déj

Cas Cinnost Pomiicky Poznamky
Cil:
Rozvoj tizené pozornosti
Fantazie
Rozvoj verbalnich dovednosti
Motivace: ,,Byla jednou jedna pisnicka a ta

> min ztratila slova (ptibéh). Poslouchejte proto
vSichni, jak hudba zni, a jaky piibéh mohla
obsahovat.*
Hra: Détem jsem pustila Slovanské tance (e Velmi jsem
moll: Dumka). Po ukonceni skladby jsme si | Cd chvalila
zacali povidat, jaké nastroje déti slySely, | prehravac, | jakoukoli

10 min jakou naladu hudba ma a jaky ptfibéh by se | Skladba A. | odchylku od
mohl k této hudbé odehravat. Jelikoz jsem | Dvorak: znamého
méla ve skupiné pouze divky, pfibch se | Slovanské | pfibéhu.
odehraval okolo baletky. tance [. a II.
Nésledné jsem pustila ¢ast C dur: Furiant, | fada

kdy divenky zacaly vypravét piibéh o
zviratkach, ktera zachranila svoji farmu pied
zlym ¢lovékem.

Poznamka: V prubéhu obou skladeb déti
zacaly zcela intuitivné tancit do rytmu. A to

sttidavé v kruhu, ve dvojicich, ale i kazdy

sam za sebe.

5 min

Zaver: U prvniho poslouchani skladby si déti
vymyslely piibéh o baletce. Divenky se
shodly, jaké méla Saty, atp. Po druhé skladbé
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se jiz uchylily k znamé pohadce. Kdykoli
jsem se u druhé skladby snazila odtrhnout od

znamého déje, déti se vratily a pokracovaly

v d¢ji dale.
20. Kanon
Cas Cinnost Pomiicky Poznamky
Cil:
5min | Cit pro spravnou intonaci
Kézen
Spoluprace
Motivace: ,,Zazpivame si pisnicku, ktera se
nam postupem casu pekné zamota.*
Kytara, Celou dobu
Nekolik | Hra: Nejprve jsme se vSichni potadné | Orffav jsem se
dnipo | naudili pisni¢cku Cervena se, line zéfe. | instrumentaf | snazila  za
kratkych | Postupem casu jsme =zacali tvofit dvé kazdou cenu
usecich. | skupiny, tfi, ¢tyfi. Vzdy jsem volila do chvalit déti.
skupiny alesponi jednoho zdatného zpévaka,
aby vedl celou skupinu. Nasledn¢é jsme Po kazdé
pokracovali jako u bézného kanonu. Zacala uspésné
zpivat jedna skupina, po urcitém intervalu pisnicce
skupina druhd, dale treti, atd.  Pofadi jsme si
zpivajicich skupinek jsem obménovala, aby spole¢né
si kazda skupinka vyzkouSela pisnicku zatleskali.

zaCinat, byt jejim prostfedkem, ¢i byt

posledni zpivajici skupinkou.
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5 min

Zaver: Pro déti byla tato hra, tato pisnicka
ponckud narocna, ale presto ji déti
s prehledem  zvladly. Pisnicku  jsme
nacviCovali postupné nékolik dni, nez jsme

s détmi zacali zpivat kanon jako takovy.
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21. Diskuze

Prakticka cast této bakalarské prace probihala béhem volnocasového krouzku Hra na
zobcovou flétnu v péti konkrétnich matefskych skolach. Nasledné jsem po domluve
s ucitelkami hry zaradila i do dopoledniho programu déti v mateiské Skole. Diky
moznosti aplikace her do téchto matefskych Skolek se hry v jednptlivych matefskych
Skolach povedly rizné. Mezi vSeobecné nejoblibené€jsi hry patfily hudebné —
pohybové (béhaci) hry a hry u kterych se déti mohly ,,pofadné vykticet™. Tyto hry
byly oblibené jak u mladsich déti (3 roky), tak i u déti starSich (6 let). Jiné hry zase
pohadky. Ale i u malych déti je mozné tyto hry hrat. Je ale potfeba dukladné a
trpeliveé vysvétlit pravidla. Mnohé techniky byly pro déti naprosto nové, jiné jiz znaly
ze Skolek. Mezi zcela neznamé techniky ve vSech matefskych Skolach pattilo
poslouchani skladeb vazné hudby, vyjadfovani nalad a citli pomoci hudby.

Po delsi dobé si déti zvykly na hudebni hry a rtizné hudebni aktivity natolik, ze je

zaCaly samy vyzadovat.

22. Zavér

Na zavér této prace me¢ napadd doporuceni aplikovat muzikoterapii a hudbu jako
takovou ve vet§im rozsahu, jiz od matetské skoly poukazovat, co vSechno nam hudba
muze nabidnout. Napiiklad navstivit hudebni koncert pro malé posluchace. Jist¢ by
nebylo na Skodu aplikovat hudbu a muzikoterapeutické techniky do jinych oblasti
jako napf. propojeni s multikulturni vychovou, nebo pifi programu seznamovani
snovou kulturou ¢i menSinou. Nejlépe s celkovym propojenim — vyzdobou,

jidelnickem, hudebnimi ukazkami a jinymi ¢innostmi.
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PRILOHY:

1. Muzikoterapeuticky repertoar

Pro aktivni MT je vhodny Orffitv instrumentat, cernoklavesové pentatonické klaviry,
hra dle kytarovych znacek, spolecny zpév lidovych pisni, ukolébavky, melodizované
fikanky. Je nutné pouzivat vhodny text vzhledem ke stavu klientt.

Ve vybéru repertoaru v receptivni MT je dulezity pohled na druhu, stupni a fazi
klientova onemocnéni, vkusu, inteligence, hudebni zkusenosti. ,,Co se hodi pro jeden
ptipad, nemusi byt vhodné a uginné v piipads jiném*“'®. S nadhledem by se dalo Fici,
ze kazdé hudba je vhodna, ale ne vzdy a pro kazdého. Zalezi na okolnostech.

Vhodna je vazna barokni, rokokova, klasickd ¢i romantickd hudba. Nektefi
muzikoterapeuti se specializuji pfedev§im na J. S. Bacha. Mnozi autofi doporucuji
hudbu bez zpivaného textu, toto omezeni se ale nevztahuje na zpév v jazyce, ktery
pacient neovlada, dale se setkavame u riznych autorti s vyzdvihovanim znamych

skladeb. Jini jsou opacného nazoru a vyzdvihuji novost, neotfelost a neo¢ekavanost

zazitka.
Vhodné skladby:
P. I. Cajkovskij - 1. klavirni koncert G moll
J. S. Bach - Braniborské koncerty
Hindel - Vodni hudba
A. Vivaldi - Ctvero roénich obdobi
W. A. Mozart - Mala no¢ni hudba
- Symfonie Jupiter
Fr. Schubert - Nedokoncena symfonie h moll
- Zastavenicko
- Ave Maria
R. Schumann - Snéni

16 A. Linka.....str. 93
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Bizet - Carmen

B. Smetana - Vltava

A. Dvorak - Z Nového svéta (largo)
Chopin - Preludia des a as dur
Ravel - Bolero

Saint-Saéns - Karneval zvifat

L. Janacek - Taras Bulba

Liszt, Mahler, Debussy, Wagner, Verdi, Beethoven, Weber, ...

Pro relaxaci:

W. A. Mozart (43. symfonie), A. Dvorak (8. symfonie), Hiandel, Vivaldi

Pohybové uvolnéni:

Dvortak (Slovanské tance €. 1, 2, 6, 15), Vivaldi (h — moll).

Dalsi hudba pro vSeobecné pouZiti:

Muzikalové skladby, evergreeny, jazz, Gregoriansky choral, stfedoveky svétsky

jednohlas.

2. 25 rad pro praci s hudbou a predstavami

e Progresivni relaxaci je tfeba vzdy uvést kratkym vysvétlenim o tom, co a jak
bude probihat.

e Pokud mozno je tfeba k ni zajistit prostfedi bez rusivého hluku.

o Uzivejte k ni spiSe instrumentalni nez vokalni hudbu, vokalni hudba miva
specificky kontext a je pfili$ urCujici.

e Uklidijici hudba je v zasadé vhodnéjsi k vyvolani a k podpote zkoumani
vlastniho nitra a pfedstav nez hudba povzbuzujici, zvlast¢ pak nez hudba
vyslovné rytmicka.

e S charakterem hudby by mél korespondovat i charakter vaseho slovniho

projevu.
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Zvazte vyhody a nevyhody reprodukované a zivé hudby na podporu
predstavivosti.

Zvazte zda je mozné do jednoho celku integrovat vice nez jednu hudebni
skladbu k poskytnuti kontrastnich hudebnich vyraz.

Uvazujte o hudbé, ktera je pro vas diivérna a blizka, a hledejte takovou, ktera
muze vyvolavat stejné pocity. Vytvarejte si kolekci takové hudby pro praci s
predstavami.

Pii vedeni skupiny nemluvte piilis rychle.

Modulujte zvuk vasi feci ptfimérenée ke zvuku hudby.

Nebud'te prilis direktivni.

Nevytvaiejte scénafe, které mohou byt tézké nebo bolestné pro predstavy
nékterych ucastnikid. (Napf: predstavte si St’astné okamziky détstvi...)
Prostfednictvim hudby opustte ¢as a prostor a umoznéte ucastnikim hluboce
procitit a naplno prozit hudbu a prozkoumat své predstavy.

Nespéchejte s interpretaci popisovanych predstav, ani v tom piipad¢€, ze se
vam jako terapeutovi zda jejich symbolika ziejma. Ponechte svym klientim
odpovidajici ¢as a zkousSejte je vést tak, aby mohli postupné svou rychlosti
rozvijet svij vlastni nahled na véc.

Vsechny zazitky a vyzvy z hudby a ptedstav se zacinaji sdélovat az po
doznéni hudby v zpracovavaji se spolu se zkuSenostmi skupiny.

Urcité se snazte ziskat odpovédi a reakce od vsSech ¢lent skupiny, nejen od
téch, ktefi se hlasi.

Zkousejte rozvinout odpovédi a myslenky ucastniki vyplyvajici ze zazitkt
predstav, odkryjte jejich symbolicka spojeni a pomahejte ucastnikiim
identifikovat a 1épe rozumét jejich pocitim.

Respektujte eticka pravidla a diveérny raz informaci sdélovanych ve skupiné.
Pokousejte se rozvijet strategie, které¢ ucastnikim pomohou lépe zvladat
problémy, které vyjadiuji.

Zkuste pomoci vytvofit uvnitt skupiny linii podpory, pomahajici
jednotliveiim, aby se necitili osamocené se svymi problémy.

Zkousejte identifikovat spole¢né problémy a témata, ktera ucastnici prozivaji

mimo skupinu.
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Bud’te otevieni a nepiedpojati k pocitim, které mohou byt vyjadfovany a
sdileny a bud’te podporujici a poméahajici, jak jen je to mozné.

Ujistéte skupinu o bezpecném vedeni v jejich prozivani. Pfipominejte, Ze
pokud by se néjaké prozivani ukdzalo jako pfili§ hrozivé, maji vzdycky
vSechno pod kontrolou, mohou otevftit o¢i a kdykoliv proces zastavit.
Pfipominejte ucastnikiim, ze budou mit piilezitosti dale sledovat své zazitky z
jednotlivych lekci a ze nebudou muset nechat své pocity nevyiesené.

Pokud né¢kdo ze skupiny vyjadiuje, Ze mél mimotradné vyznamny zazitek pti
hudbé a predstavach, kvili kterému je neklidny a potieboval by cas k
plné€jsimu vyjadieni zazitkl, sdélte mu, Ze se mize vratit na toto misto v sob¢.
Na nedofeSeném problému muze pokracovat v praci bud s terapeutem v
pozdéjSim Case, za pouziti stejné hudby k navraceni na vnitfni misto a k
asociacim vyvolanym praveé touto hudbou, nebo, pokud je toho schopen, mtze
pracovat sam s hudbou na tomto problému, a stat se tak svym vlastnim

terapeutem.
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