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Resumé:

Bakalafska prace se zabyvala problematikou hry a hra¢ky. Cilem prace bylo popsat a
zhodnotit postoje uitelek b&Znych matefskych kol a waldorfskych mateiskych kol
k této otazce. Zhodnotila také vybavenost tfid a zahrad hrackami v obou typech skol.

Praci tvorily 2 stézejni oblasti. Jednalo se o &ast teoretickou, ktera pomoci literarnich
pramendl a prednasek zahrani¢nich waldorfskych lektorli seznamovala s historii a
soucasnym pohledem na hru a hra¢ku jako takovou.

Prakticka ¢ast zjistovala pomoci dotazniku u 18 uditelek waldorfskych matefskych
kol a u 46 uéitelek béznych matefskych §kol postoje k tématu hra a hratka. Zkoumala
piistup k vybéru détské hralky, skladbu hragek v matefskych $kolach a spokojenost
ucitelek s vybavenosti jejich matefskych $kol. V ramci pozorovéani se zaméfila v péti
tiidach waldorfskych mateiskych skol a v péti tiidach b&Znych MS na samotny proces
hry. Zkoumala kvalitu hry a hradek, proces uklidu hradek a zasahy ucitelek do hry.

Vysledky poukazaly na pomérné dobrou vybavenost kvalitnimi hrackami v souladu
s filosofickym presvéd¢enim uditelek. Vysledkem bylo také zjisténi hlubsiho zajmu o
problematiku hry a hratky u ucitelek waldorfskych matefskych 8kol. Znatné rezervy
byly v této oblasti u uéitelek béznych matefskych skol,

Za nejvetsi piinos prace vzhledem k dané problematice by bylo mozné povazovat
nutnost zvySeni vnitiniho interesu o problematiku hry a hracky.

Dalsim podstatnym pfinosem prace byla moznost pohlédnout na toto téma z pohledu

waldorfské pedagogiky.



The Bachelor Thesis dealt with problems of games and toys. The purpose of the
thesis was to describe and evaluate teachers attitude to this question in regular and
waldorf nursery schools. It reviewed how classes and gardens were equiped with toys in
both types of schools.

The thesis contained two fundamental areas. The theoretical part introduced
historical and contemporary view of games and toys in itself with the help of source-
books and lectures of external waldorf readers.

Practical part investigated an approach of 18 teachers at waldorf nursery schools and
46 teachers at regular nursery schools to the game and toy theme by question-forms. It
researched selection of children's toys, composition of toys in nursery schools and
teacher's satisfaction with school equipment. In terms of observation it targeted the
playing process in five waldorf classes and five regular classes. It inspected the game
and toys quality, toys tidying-up process and teachers interventions into the game.

The results presented quite a good facility standard in high-quality toys according to
the teacher's philosophy. A deeper waldorf teacher's interest in these problems was
found. Great reserves were discovered at regular nursery school teachers in this item.

The biggest contribution of the thesis with regards to the current problems was the
detection of necessity for an increase in teachers” interest in game and toy problems.

Further substantial contribution of the thesis was the view of game and toy theme

from the waldorf pedagogy aspect.



y, Cely Zivot se podobad rostliné, kterd neobsahuje pouze to, co se nabizi
oku, nybrZ uchovava ve svych skrytych hlubindach i budouct stav. Kdo ma
pred sebou rostlinu, jezZ vyvinula teprve listy, vi dobie, Ze se po néjaké
dobé objevi na listnatém stvolu i kvéty a plody. A jii nyni obsahuje
rostlina skryté viohy k témto kvétiim a plodiim.”

Rudolf Steiner
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CD TEORETICKE ZPRACOVANI PROBLEMU

1 Uvod

Zijeme v dob& plné dramatickych a nahlych zmén, které se projevuji ve viech
oblastech zivota. Tato tendence bude i1 nadale pokracovat. Zaciname zit v globalni
kultufe, v globalni civilizaci. Ukazuje se dulezitost celostniho védomi.

Prekonavani tradi¢nich vzdélavacich systémua a koncept celozivotniho vzdélavani
jsou velkymi celosvétovymi tématy. Zabyva se jim fada materiald UNESCO, Evropské
Unie, u nas napt. studie Ceské vzdélani nebo tzv. Bila kniha. Z uvedenych dokumentd
je patrny posun od jednostranného rozvoje Cloveka (ziskavani védomosti) k pojeti
zdGraziujici rozvoj celé osobnosti.

Jsem presvédCena, ze waldorfska pedagogika pracuje pravé v téchto intencich a
muze poskytnout fadu inspiraci a odpovédi na potieby a vyzvy soucasné spolecnosti.

Preprimarni urovenn vzdélavani (ISCED 0) predstavuje pocatecni etapu
organizovaného vzdélavani. V tomto obdobi (od 3 do 6 - 7 let) je pro dité¢ hlavni a
prevladajici Cinnosti Ara. Tento vék proto byva Casto oznaCovan ,,zlatym vékem™ hry.
Pro rozvoj détské osobnosti ma hra velky vyznam. Pomaha ditéti porozumét svétu,
piinasi mu citové uspokojeni a pifjemny duSevni stav. Charakteristickymi znaky hry
jsou spontannost, pocit volnosti a dobrovolnosti. Jako k ryb¢ voda, patii hra k ditéti.

Cilem této bakalarské prace je popsat teoreticky 1 prakticky problematiku hry a
hra¢ky ve waldorfskych matefskych Skolach a v matefskych Skolach b&zného typu.

V teoretické Casti se zabyvam pojmy hra a hracka, pojmem waldorfska pedagogika,
vyvojem détské hry, historickou a dneSni hrackou, vybérem spravné hracky a
moznostmi vyuziti hry a hracky v pedagogické praxi. Dale jsou zde kapitoly dotykajici
se osobnosti ucitele (vychovatele) a smyslu ¢loveka.

V praktické ¢asti se zabyvam vybavenosti jednotlivych matefskych Skol hrackami
(kvalita x kvantita hracek), procesem hry a v neposledni fad€ i1 osobnosti (pfistupem)
uditelek mateiskych skol (dale jiZ jen MS).

Téma hry a hracky je jisté pfitazlivé pro kazdého, kdo je né&jakym zpisobem
v kontaktu s malymi détmi (at’ jiz jako ucitel — vychovatel ¢i jako rodi¢). Jako ucitelka
waldorfské materské Skoly jsem si dovolila toto téma doplnit o poznatky waldorfské
pedagogiky.

O waldorfské pedagogice se cCasto hovoii jako o ,alternativni pedagogice®,

10



(D TEORETICKE ZPRACOVANI PROBLEMU

Wowr W

vystiznéj§im terminem je vSak ,prohlubujici pedagogika“. WP totiz vychazi z bézne
piijimanych poznatkl psychologie, pedagogiky, mediciny, sociologie apod. a dopliiuje
je (prohlubuje je) o poznatky z duchovnévédecké nauky o ¢lovéku (anthroposofie
Rudolfa Steinera).

Tato prace umozni vSem zajemcum o problematiku hry a hracky prohlédnout toto
téma takée z trochu jiného uhlu pohledu, z pohledu waldorfské pedagogiky.

Vsechna jména uzita v bakalaiské praci jsou z ochrannych divodi zménéna.

11



CD TEORETICKE ZPRACOVANI PROBLEMU

2 Teoretické zpracovani problému

2.1 Vymezeni pojmu hra

Ackoliv se domnivame, ze vime, co je hra, jeji uspokojivou definici budeme tézko
hledat. Pfi pokusu o hlubsi pochopeni a vysvétleni hry vznikly rizné teorie. Kazda
zteorii vystihuje néktery dil¢i aspekt hry. Mezi prvnimi, ktefi se uvahami o hie
zabyvali, byly takové osobnosti jako jsou J. A. Komensky, J. J. Rousseau a B.
Froebel.

J. A. Komensky hru zaClenil do své pedagogické soustavy. Podal dobovou
charakteristiku her a hra¢ek. Hru pokladal u nejmensich déti za stejné dulezitou pro
jejich zdravy vyvoj jako vyzivu a spanek. , U piedskolnich déti spatioval ve hie
pfirozeny projev jejich ¢inorodosti, ktery jim pfinasi radost a potéSeni. Hra slouzi détem
jednak k pobaveni, jednak k obohaceni znalosti a rozvoji smysli a mysleni. Hravy
zpusob uceni je pro piedskolni veék nejpfimérené)si: od spontanni hravé Cinnosti maji
byt déti postupn¢ prevadény k zamérné, ucelné praci. Rozvijeni détské hry vyzaduje
styk s piirodninami, s predméty denni potieby i s hragkami.*’

18. stoleti vneslo do oblasti her a hrac¢ek urcité obohaceni, protoze se zrodilo nové
pojeti détstvi. Zacinalo se utvaret povédomi o odliSnosti ditéte od dospélého a o
specifi¢nosti jeho potieb s ohledem na vék i osobitost kazdého jedince. Hry a hracky se
veédomé diferencovaly a byly cilené vyuzivany pii vychoveé déti.

Mezi nejvyrazngjsi teorie 1ze dale zaradit tyto:

Herbert Spencer (1820 - 1903), anglicky filozof, povazoval hru za projev piebytku
energie, kterou je nutno vybit.

Karl Groos, némecky psycholog, chapal hru jako vycvik budoucich zpusobilosti,
jako pfipravu pro budouci Zivot.

G. S. Hall (1846 - 1924), americky psycholog a pedagog, vypracoval tzv.
rekapitulacni teorii, podle které je hra projev vyvoje, pii niz jedinec opakuje vyvoj
druhu. Déti tak ve svych hrach znovu prozivaji v posloupnosti prehistorického a

primitivniho ¢lovéka vyvoj lidstva (hry s vodou jsou pozistatkem rybich predku, zaliba

"MISURCOVA, V., FISER, J., FIXL, V. Hra a hracka v Zivoté ditéte. Praha: SPN,
1989, s. 10

12



(D TEORETICKE ZPRACOVANI PROBLEMU

ve $plhani a houpani je pozustatkem opicich predki).

Sigmund Freud (1856 - 1939) ve hie vidél moznost, jak proniknout do hlubinnych
stranek osobnosti. Uzival hru také jako psychoterapeuticky prostredek. Podstatou této
teorie je mySlenka, ze si dité hraje z divodu vyrovnani se s urcitou udalosti.

Pozoruhodna teorie hry vystupuje v psychologii Jeana Piageta (1896 - 1980), ktery
j1 zkouma v souvislosti s vyvojem intelektu ditéte a vysvétluje ji procesy asimilace a
akomodace. ,,Asimilace je proces, kterym jedinec pfizpisobuje a méni zvenci piijimané

3.
[

informace.“~ Akomodace znamena pfizpusobeni se vnéj§imu svétu. Intelektualni vyvoj
je souhrou téchto procesu. Prevlada-li akomodace, jde o napodobovani. Prevlada-li
asimilace, jde o hru. Podle Piageta je tedy hra vysledkem procesu asimilace.

Vseobecné se hra chape jako forma cinnosti, ktera se lidi od prace i uCeni. Lze ji
charakterizovat jako ¢innost, ktera pfinasi uspokojeni sama o sob¢€, kterou lze pozorovat
nejen u déti a zvirecich mladat, ale 1 u dospélych lidi a zvifat. Hra je ¢innost velmi
dulezita pro ptitomny okamzik i pro dal$i vyvoj déti. Je to Cinnost silné motivovana,
uspokojuje potiebu cCinnosti, zvidavost, potiebu socialniho styku aj. Hra rozviji
nejruznéjsi aspekty osobnosti a tim pfipravuje dité€ pro cely dalsi Zivot.

Hra je vzdy smysluplnd. Kazda hra ma sv(j vyznam, néco znamena. Hra predstavuje
pro dit¢ vzdy prinos. Hra vychazi ze skuteCnych zazitki a pocitl, je spjata se

skutecnosti. Hra je spontanni ¢innost.

2.2 Tridéni her

Existuje nepieberné mnozstvi zpisobt tfidéni her. Hry tiidili psychologové,
pedagogové, ale 1 sbératelé. Dodnes vsak nebyla vypracovana univerzalni soustava her,
protoze rozdéleni zavisi na tom, z jakého hlediska budeme hry tfidit a z jakého pohledu
autor ke hram pfistupuje. I pfi jednoduchém tiidéni podle pohlavi nebo véku hracu se
setkame s obtizemi. Mnoho her si zahraji rady divky i chlapci. Klasifikace her podle
véku hracu je téz problematicka, protoze je tézké piesné vymezit skupiny her jen pro
ur&itou vékovou kategorii. Casto zalezi na individudlnich zvlastnostech a vlastnostech

jedince a navic existuji hry, které si radi zahraji rodice i déti.

? OPRAVILOVA, E. Predskolni pedagogika. Liberec: TU v Liberci, 2004, s. 5, 6.

13




CD TEORETICKE ZPRACOVANI PROBLEMU

Hry lze tedy tfidit z mnoha hledisek:

¢ Podle véku - hra kojence, hra predskolaka, hra dospélého...
Podle pohlavi - div¢i a chlapecké hry

Podle poétu hrdcu - individualni, ve dvojicich, skupinové hry

Podle mista - exteriér, interiér

¢ & o o

Podle typu Ccinnosti - funkcionalni (experimentace s objekty), fikcionalni
(ukolové hry), konstrukéni

¢ Podle rozvijenych schopnosti - smyslové, pohybové, intelektualni a specidlni

Z pedagogického hlediska se hry dé€li do dvou velkych skupin: na hry tvoFivé a na
hry s pravidly. Tvorivé hry jsou takové, pfi nichz si dit€ samo voli namét i prubéh hry.
Hlavim obsahem her s pravidly je jednani ve vztahu k ostatnim hrac¢tm.

Tvorivé hry v sobé zahrnuji:

a) Predmétové hry. Piedmétové hry se rozviji u déti asi do druhého roku zivota.
Jedna se o ohmatavani, uchopovani a manipulaci s pfedmeéty. Touto Cinnosti dité
rozviji smysly a motoriku a soucasné poznava vlastnosti piedméta.

b) Ulohové hry (ndmétové). Dit& pii téchto hrach prechazi od napodoby &innosti
dospélych k postupnému napodobovani vztahi mezi lidmi a k objevovani
socialnich vztahti. Déti si zacCinaji hrat ,na nékoho™ nebo ,na néco™ a hra se
postupné stava hrou kolektivni.

c) Konstruktivni hry. Dité, které asi do dvou let s kostkami jen rizné manipuluje

z nich za€ina zamémeé stavét dum, véz apod.

Hry s pravidly v sobé zahrnuji:

Hry s pravidly jsou schopny hrat déti, které dospély do stadia kolektivnich her.

a) Pohybové hry. Pohybové hry jsou hry, jejichz podstatou jsou pohybové herni
¢innosti. Déti zpoc¢atku hraji jen drobné hry (na koCku a na mys$, na jelena...), jez
ve Skolnim véku prechazeji na hry micoveé (vybijena, kopana...).

b) Didaktické hry. Do téchto her se fadi skladanky, stolni hry, hlavolamy, Sachy
apod.

14



CD TEORETICKE ZPRACOVANI PROBLEMU

Zajimavou typologii uvadi Reger Caillois (1998). Svou klasifikaci piedstavuje jako
obecnou teorii, nikoliv jako teorii jednoho zanru. Ve svém pojeti nezohlednuje vné;si,
formalni prvky a projevy hry, ale sméruje k vnitfnimu smyslu hry. Timto smyslem
rozumi vztah hrace ke hie (co od hry ocekava, jakym zpusobem je hra¢ ,,uspokojen™).
Caillois hovoii o 4 zakladnich typech, kategoriich her - dgon, alea, mimikry a ilinx.

1) Agon = zdpas.
Tento typ hry charakterizuje ctizadost hrace zvitezit jediné a diky své vlastni zasluze
v soutézi, ktera ma pevna pravidla. (V podstaté jde o vykon.)

2) Alea = nahoda.

Pro tento druh her je podstatné, ze u hrace dochazi ke vzdani se vlastni vile ve

prospéch uzkostného a pasivniho ¢ekani na vyrok osudu. Vse je dilem nahody a vse

lze nahodé prisoudit. Mezi tyto hry patii rozpocitadla, razné sazky, kostky, karty,
pocitacové hry atd.
3) Mimikry = pFedstirdni.

Tyto hry piedstavuji chut hrace vzit na sebe cizi osobnost. V tomto hraném svété se

pak hra¢ pohybuje na zakladé vile a fantazie. Patii sem hry s loutkami a panenkami

a hry v rolich.

4) Ilinx = zavrat’.

Sem se fadi herni aktivity, které vyvolavaji zavrat’, opojeni. V téchto hrach hra¢ také

opousti vlastni svét, pohyb v ném vsak jiz nedokaze ovladat. Pro pochopeni této

kategorie je dulezité si uvédomit, co vSechno pusobi ¢lovéku stav opojeni. Hrace
vyvadi z miry motolice, opaji ho pocit vlastni dtlezitosti ¢i sounalezitosti s masou.

Hry zatfazené kilinx vyvolavaji pocit ,,vykolejeni z reality. Jde o nejSirsi skupinu

her. Patii sem houpani, jizda na koloto¢i, skoky a bezpetné pady.
Caillois svou teorii dale rozviji a pfipousti i kombinaci dvou kategorii. Za zakladni

spojeni poklada dvojici kategorie agon - alea a mimikry - ilinx, nahodilym spojenim je

agon - mimikry a alea - ilinx, nedovolenym spojenim je agon - ilinx a alea - mimikry.
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2.3 Vyznam hry pro predSkolni dité

Hra v prvnim sedmileti dominuje ve vSech cinnostech. Zabira velkou Cast dne
pfedskolniho ditéte. ,,V nasich soucasnych podminkach se jiz jen vyjimeéné setkame
s nazorem, podle nehoz je hra promarnénim casu, ktery by dit€¢ mohlo vynalozit na
uZitetn&jdi &innost, jako je prace a udeni.” Hra je nejoblibengjsi prostfedek kontaktu
ditéte se svym nitrem 1 s okolnim sveétem. Hra podporuje psychologickou rovnovahu
ditéte, rozviji jeho motoriku, dovednosti, védomosti, fantazii a tvofivost, obohacuje
komunikaci a socialni vazby.

Hra je vychozi modelovou situaci, ve které se dit€ seznamuje nejen s vécmi kolem,
ale i samo se sebou a s ostatnimi lidmi v ur¢itych situacich. Upfesiiuje a zkousi si rizné
role v riznych situacich, hleda si svou pozici. Hra je odrazem zkuSenosti a prozitka
ditéte.

Biologicka funkce hry spociva v pfiprave ditéte na zivot.
2.4 Materska Skola s waldorfskou pedagogikou

Rudolf Steiner:

., Cely Zivot se podobd rostliné, kterda neobsahuje pouze to, co se nabizi oku, nybrz
uchovava ve svych skrytych hlubindch i budouci stav. Kdo md pred sebou rostlinu, jez
vwinula teprve listy, vi dobre, Ze se po néjaké dobé objevi na listhatém stvolu i kvéty a

plody. A jiz nyni obsahuje rostlina skryté viohy k témto kvétum a plodiim...”

Tvarcem tohoto alternativniho modelu Skolstvi je Rudolf Steiner. Prvni waldorfska
Skola vznikla roku 1919 pro déti zameéstnancu firmy Waldorf Astoria (odtud nazev).
Metody waldorfské vychovy jsou zalozeny na hlub$i znalosti psychiky ditéte, jeho
moZznosti a schopnosti.

Zakladnim rysem waldorfské pedagogiky je snaha o rozvoj ¢loveka v jeho
celistvosti. Vychova a vzdélavani vychazejici disledné z vyvojovych aspekti ditéte se

zaméfuji predev§im na utvafeni vztahu ke svétu pomoci sil mysleni, citéni i vule.

S CAP, J., MARES, J. Psychologie pro ucitele. Praha: Portal, 2001, s. 283
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Vyraznym prvkem je pe&stovani humanity a lidskosti, tolerance a porozuméni druhym.
Prace s détmi je tak zaméfena na probouzeni vlastniho Zivého mysleni, souciténi, vile
vedouci k zodpovédnosti a vlastni tvaréi realizaci.

Chceme-li poznat bytost vyvijejiciho se ¢loveéka, musime vyjit z pozorovani skryté
podstaty ¢lovéka vibec. To vsak, co je z vnéjsku na Clovéku pozorovatelné, tedy
napiiklad jeho fyzicke t€lo, je pouze Casti cel¢ jeho bytosti. V souvislosti s waldorfskou
pedagogikou mluvime jesté o dalSich ¢lancich lidské bytosti, které vSak nepfichazeji na
svét najednou v okamziku porodu, ale probouzeji se postupne v nékolika fazich, které
nastavaji priblizn€ vzdy po sedmi letech Zivota ¢loveéka. Obrazné reCeno, piiblizné po
sedmi letech se v Clovéku probouzi nova kvalita, a to po celou dobu jeho zivota.
Ukolem vychovy ve smyslu waldorfské pedagogiky je pripravit podminky a peGovat o
to, aby probouzeni téchto novych ¢lankia lidské bytosti mohlo do obdobi dospélosti
¢loveka probihat optimalné. Narozeni Clovéka je tedy teprve prvnim krokem ke zrozeni
Clovéka. Pro waldorfskou pedagogiku predskolniho véku je proto dilezité, jakou
zivotni silu tento narozeny ¢lovék v sobé bude schopen vyvinout, v jaké kvalité budou
organy jeho téla schopny po celou dobu jeho dal§iho zivota fungovat (jakou budou mit
zivotni formu), aby mohl byt zdravy organizmus zdravym nastrojem probouzejici se
individuality. Obdobi pfedskolniho veku tedy pedagogika Rudolfa Steinera
charakterizuje jako obdobi, kdy se postupné rodi “éterné télo” Clovéka, jeho zivotni sila
a odolnost. Neznamené to vSak, ze by ostatni ¢lanky bytosti ¢lovéka nebyly jesté
piitomny nebo ze se jejich rozvojem waldorfska pedagogika nezabyva. Znamena to
pouze, ze v centru péce o dit€ stoji usili o posilovani toho, co jesté samo nema
potiebnou silu, at’ uz se jedna o oblast fyzického zdravi ditéte nebo o jeho jesté kiehkou
psychiku.

Tato skute¢nost naznacuje priority vychovného puisobeni na dité ve waldorfské
matefské Skole. Dité, které pfichazi na sveét, ma sice vytvoreny vSechny potiebné
organy, aby mohlo zit v dneSnim svété, ve svété dospélych (a nas svét je vytvoren tak,
aby vyhovoval predevsim dospélym), je vSak zcela nechranéno a vystaveno vSem
moznym ohrozujicim vliviim. Pfesto, ze dnesni dit¢ zpravidla hmotné nestrada, jeho
dusevnim potiebam neni vzdy zcela vyhovéno.

Dnes jsou waldorfské Skoly ve svété jednim z nejrozsirenéjSich typi alternativnich

skol. V roce 2000 existovalo asi 1800 waldorfskych matefskych Skol ve 49 zemich
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viech kontinenti. V Ceské Republice je v soudasné dob& 7 waldorfskych matefskych
skol s ud€lenym mezinarodnim statutem (v Semilech, Turnové, Rovensku p. Troskami,
Praze 6, Praze 3, Pisku, Starych Zdanicich), fada jednotlivych tiid phsobicich v ramci
vetsi matefské Skoly a nékolik iniciativ k zalozeni dalSich matefskych Skol (v Olomouci,

Sumperku, Ceském Krumlové a Ceskych Budgjovicich).

2.5 Hlavni zasady vychovy v prvnim sedmileti

2.5.1 Kontakt ditéte s okolim

Predstavme si situaci pfi prodeji zbozi. Nejdiive je zbozi predvedeno a uvadeji se
jeho prednosti. Nasleduje snaha ucinit ho Zivotné nezbytnym a na konec snaha uzaviit
objednavku. Postupujeme tu pies tfi stupne: 1. mysleni, 2. citéni, 3. jednani. Stejna
situace ma u ditéte zcela opacny prabéh. 1. Dité se spoluti¢astni na dé&ji, pfi némz se
zapojuje vule. 2. D¢ se znovu vyvola v détské hie a tak vznika citova vazanost. 3.
V ditéti vzplane zajem, vzniknou otazky, vznikaji pfedstavy a pojmy. Kdyz srovname

postup u dospélych a déti, dostaneme tyto rozdily:

Dospeéli: Détido 7 let:
1. Zprostfedkovani informaci 1. Aktivni spoluti¢ast na déni.
pomoci piedstav a pojmu Piimy zasah volni ¢innosti.
2. Vznika osobni citovy vztah 2. Citovy prozitek.
3. Pokyn k jednani, apel na vili 3. Probuzeni zajmu, vznik pfedstav
a pojmu.

Poradi mysleni, citéni a viile je primo opacné:

Dospeéli: Détido 7 let:

1. MysSleni 1. Chténi (vile)
2. Citéni 2. Citéni

3. Chténi (vule) 3. Mysleni
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Toto zjisténi je klitem k vychové v prvnim sedmileti. Zadné diskuse s d&tmi, 2adné
vysvétlovani a zdlvodiiovani (dité nejprve kond, poté si vytvaii pojmy) neni jesté
v tomto véku vhodné. Vysvétlujeme-li néco tfiletému ditéti, je to, jako bychom s nim
mluvili cizim jazykem. Tou pravou cestou je umoznit détem spoluprozivat takové

chovani dospelych, které je prodchnuto idealy dobra, krasy, pravdy a lasky.

2.5.2 Napodoba a vzor

JRecky filosof Aristoteles napsal, 7e ze viech zvifat umi nejlépe napodobovat
¢lovek; pro zadny jiny vek neplati tento vyrok vic nez pro détstvi do vymeény zubu. Dité
napodobuje vSe, co se déje v jeho fyzickém okoli. Jako fyzické okoli je chapano nejen
to, co se dé&je kolem ditéte materialné, ale také to, co mize dité vnimat svymi smysly a
co mize z fyzického prostoru plsobit na jeho duchovni sily.“* V prvnich sedmi letech
maji déti dar vciténi se do Cinnosti a vyrazovych prostiedka lidi, ktefi je obklopuji.
Videlo-li dité truhlare, jak zatlouka hiebik, ve hie na truhlare pak napodobuje piesné
toho truhlare a jeho zpusob prace, kterého vidélo. Ve hie je obsazeno také to, zda bylo
kladivo lehké ¢i tézké, podobné drzeni kladiva, inava a celé pozadi pracovniho procesu.
Vychovatel€ jsou détem ne tim, co jim fikaji, ale tim, co pfed nimi kazdodenné délaji.

V prvnim sedmileti proto dité vedeme tim, co sami délame, tim, co pocitujeme a také
tim, co si myslime. Pfikazy ¢i zakazy tu nejsou na mist€. Vychovatelé jsou détem
vzorem pro napodobu. Vychova napodobovanim klade na dospélého jako vychovatele
podstatne€ vySsi naroky neZ autoritativni vychova. Dité potfebuje autoritu, ale az od 7.
roku. Piejdeme-li na autoritativni vychovu piili§ brzy, nedostavaji se vlastni détské

zkuSenosti.

2.5.3 Dité jako smyslovy organ

V prvnim obdobi Zivota az do vymény zubu je dit€ jeden smyslovy organ. ,Kdyz
novorozené saje z matéinych prsi trhne sebou ¢asto jeho télicko v okamziku, kdy mléko
proudi do ust. Nepocituji jen usta. Dite reaguje, jako by celé bylo organem chut'ového

smyslu.«’

* STEINER, R. Vychova ditéte a metodika vyucovani. Praha: Baltazar, 1993, s. 22
> CARLGREN, F. Vychova ke svobodé. Praha: Baltazar 1991, s. 27
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Jednani ditéte je bezprostiedné vazano na smyslové vjemy znejblizsiho okoli ¢i
z procesu probihajicich v jeho téle - hlad, zizen...
Podrobnéji je k tomuto tématu pojednano v kapitole 2. 10 Zdravy vyvoj 12 lidskych

smyslit.

2.6 Vyvoj détské hry

Hra zdravého ditéte podléha urCitym vyvojovym zakonitostem. ,, U batolete
pfevazuje Cinnost pfedmétnd, projevujici se jako manipulace a experimentace, ktera
postupné prechazi v napodobovani a hravé predstirani...“’ Batole si hraje vétsinou
samo, nebo si zada dospélého partnera. Déti tohoto veku si hraji ,,vedle sebe”. Toto
stadium pretrvava celé predSkolni obdobi, pficemz dosahuje stale vyssi urovné. Na
konci predSkolniho obdobi pfichazi stadium namétovych a dramatizujicich her. V tomto
obdobi si jiz déti ,, Araji spolu ™.

Waldorfska pedagogika zkouma hru Sifeji. VySe uvedené zakonitosti jesté
prohlubuje. Ve hie piedskolniho ditéte spatiuje 3 faze:

¢ Faze cisteho pohybu. (Naplnénim této faze je radost z pohybu.)

¢ Faze, kdy je hra zcela v pritomnosti. (V této fazi pristupuje ke hre fantazie.

Zobrazeny proces ,,pohyb — fantazie — predstava* se odehravda prozatim pouze
v pritomnosti.)

¢ Faze, kdy predstava a vile tvori most do budoucnosti. (Je-li proces ,,pohyb —

fantazie — predstava* uchopen viili, je hra nesena také do budoucnosti.)

Nyni se podivejme na jednotlivé faze hry blizeji.

2.6.1 Vék ditéte 0-3 roky

Priblizné ve véku 0 - 3 roku pievazuje faze cistého pohybu. Naplnénim hry je radost
z pohybu.
Pozorujme hru malého ditéte. Dité¢ z radosti nad rozvojem vlastnich sil vyhazuje z

postylky vSe, co tam ma, coz mu poskytuje mimofadné potéSeni. Dospéli vse zase

® OPRAVILOVA, E. Predskolni pedagogika. Liberec: TU v Liberci, 2004, s.10
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sbiraji a vraceji zp&t do postylky. Cim vicekrat, tim je ditd §tastngjsi. Dit¢ zaZiva
v opakovani déje kontinuitu. Jde o kontinualni opakovani prubéhu pohybu a moznost
proziti vztahu s dospélym. Tém tato hra pfipada nesmyslna, bez pravidel a bez cile.
Zpocatku je hra jen projevem sily, je to pohyb sam ( = projev viile).

Malé dite do jednoho roku nepotiebuje vic nez 2 - 3 hracky. Pfemira hracek dité natolik
zahlcuje, ze vysledny efekt je stejny, jako by nemélo Zadnou. Idealni hrackou je
predmét z ohlazeného tvrdého dieva, které mlze dité i ,ochutnavat“. Mezi prvnim a
druhym rokem si dit€¢ potiebuje hrat spise se skute¢nymi vécmi jako jsou hrniCek,
vafeCka..., poznava jejich vini, povrch, realnou vahu. Muze si hrat s pfirodninami
(8isky, listy), s vodou a piskem. 2 - 3 letému piibude k oblibenym hram hra se slovy -

fikanky a pisnicky spojené s pohybem, vypravéni pohadek.

2.6.2 Vék ditéte 3-5 let

Okolo tietiho roku véku prestanou déti pocitovat své pohyby jako pouhé projevy sily.
Zacnou je prozivat jako cilevédomou €innost v ramci svych fantazijnich predstav. Tyto
predstavy pronikaji do hry postupné. Houpaci kun, napfiklad, je zpo€atku vniman jako
pohyb nahoru - dolt, jako projev zdravého dychani. Teprve pozdéji (3 - 5 let) nastupuje
predstava jezdce.

Okolo 3. roku dochazi ke zvnitin&ni "ja". Clovék n&co p&kného prozil, zaZitek zmizi,
ale v ditéti zistava obraz. Dité si zaCina spojovat véci dohromady, postupné si utvari
obraz svéta. Svét tedy jakoby vchazi do ditéte, prochazi jeho dusi a opét vychazi skrze
hru ven. V tomto obdobi prichazi k ditéti nova tvofiva sila - fantazie. Dité najde list
platanu, pohybuje s nim a razem se z listu stava lodicka, za dalsi okamzik je z listu
klobouk a za chvilku zase letadlo. Na okamzik tedy vznikne pfedstava (lodicka), ta pak
zmizi a vznika novy proces (klobouk, letadlo).

Pohyb — fantazie — predstava.

Predstava je konecny bod urc¢itého procesu. Hra je pouze pritomnosti, momentem a
je stale obnovovana. Vzdy piinasi néco nového. Ma tendenci zachycovat pfitomnost.
Hovoiime o fazi, kdy je hra zcela v pFitomnosti.

Nikdy v zivoté uz nemame takové tvofive sily jako v tomto veéku. Zazil-li ¢loveék v
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détstvi tviréi hru, je i v dospélosti tvlir¢im ¢lovékem.

2.6.3 Vék ditéte 5-7 let

Zhruba po Ctvrtém roce vyvstava schopnost vécnosti a systemati¢nosti. Nastavaji
zmény ve hie. V 5 letech si dité hraje na pokraCovani, diive byla hra jen pfitomnost. Ve
hie je kladen diraz na detaily. Déti hraji jednu hru po dlouhy ¢as (hra vydrzi tieba
hodinu a pul). Dité je s detaily stale nespokojené, hru dale rozviji. Pro ilustraci si
pfedstavme hru na divadlo. Déti chystaji zidlicky pro divaky, vyrabé&ji vstupenky, tvoii
scénu, oblékaji se do kostyma. Do hry zahrnuji i malé déti. Ty jsou chvili divaky, za
chvili zase hercem a za chvili z této hry odchazeji Gplné. Velké déti stale zustavaji ve
svych rolich. Na rozdil od hry malého ditéte trva hra velkého ditéte déle a ma
konkrétn&jsi podobu.

Predstava divadla je uchopena vuli a nesena dal do budoucna. Dité je vérno své
predstave. Pohyb a fantazie s piibyvajicim vékem nemizi, ale pfibyvaji.

Obdobi tésné pied vstupem do Skoly je naplnovano fazi, kdy predstava a vule tvori
most do budoucnosti (obr. ¢. 1).

Obrdzek ¢. 1
pohyb

predstava fantazie

2.7 Podminky pro svobodnou hru ditéte

Aby si dit¢ mohlo svobodné hrat, potiebuje urcitou vnitini jistotu. Obstarat
podminky pro rozvoj volné hry pfislusi dospélym. Dité je na téchto podminkéch zavislé.

Podminky pro rozvoj svobodné hry ditéte 1ze rozdélit zhruba do dvou skupin:

a) Vnéjsi podminky (Zivotni prostiedi, hracky)

Prvni skupina se tykda zivotniho prostfedi, prostiedi, ve kterém zijeme a které nas

obklopuje.
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b) Vnitini podminky (zakladni Zivotni potieby, rytmus, rad)
Druha skupina se tyka zajisténi zékladnich zivotnich potreb a fadu v prostoru a v

Case.

2.7.1 Vnéjsi podminky pro hru ditéte

vvvvv

Upravou vné&j§iho prostiedi 1ze podminky pro hru ditdte podpofit & omezit. Byla
zjisténa souvislost mezi prostorem pro hru a jeji kvalitou. Minimalni prostorova norma
pro hru je zhruba 1, 5 - 2 m® na dité. P mensi plose herniho prostoru vznika nebezpeéi,
ze stoupne agresivni a antisocialni chovani.

Vedle vétsich ploch uréenych pro pohybové hry a dynamické Cinnosti potiebuji
déti i mensi zakouti pro individudlni hru & pro hru ve dvojicich a mensich

skupinkach (obr. €. 2).
Obr. & 2 Détsky koutek

Dalezitym prostorem pro hru je také zahrada. Uprava venkovni plochy mize
podnécovat déti ke hi'e vice nez mnoha hracka. Zakladem mohou byt kvétinové zahonky
kolem domu. Na jiné ¢asti pozemky mohou byt zdhonky, kde mohou déti na jafe
pozorovat klieni a rist rostlin ze semen. Ke hie motivuji také uzké cesticky, kopecek

(i uméle postaveny). Nenahraditelna je pfitomnost stromi a keiti v zahradé.
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Hracka

Podminkou pro svobodnou hru ditéte je také kvalitni hracka. Problematice hracky je
veénovana kapitola 2.8 Hracka kdysi a dnes.

2.7.2 Vnitini podminky pro hru ditéte

Zivotni potieby ditéte

Mezi vnitini podminky patfi uspokojeni potieb ditéte. Potfeba se vymezuje jako stav
nedostatku ¢i nadbytku néceho. Jedinec, u néhoz vznikne né&aka potieba se stava
citlivéj$im na urcity druh podnéti nez na ostatni. Potfeba plisobi aktivacné do té doby,

dokud neni uspokojena. Asi nejznaméjsi je Maslowova hierarchie potteb (obr. €. 3):

Obr. & 3 Maslowova hierarchie potieb

Metapotieby

Psychologické
potieby

Zakladni potieby

Zakladnu trojuhelniku tvoii zdkladni potieby, jez v sobé zahrnuji fyziologické
potieby (dychani, strava, svétlo, teplo, vyluCovani...) a potiebu jistoty a bezpeci. Nad
zékladnou stoji psychologické potieby, jez obsahuji potiebu lasky a potiebu uzndni.
NejvySe stoji metapotieby. Tyto potieby se projevuji tehdy, jsou-li uspokojeny zakladni
potieby. Mezi metapotieby patii potieba osobniho ristu, potieba néco tvorit, potieba
seberealizace apod.

Hru lze zaradit mezi metapotieby. Jak tedy z vyse uvedeného vyplyva, dité potiebuje

ke své hie uspokojené zakladni a psychologické potieby (strava, teplo, vyluCovani,

jistota, bezpeci...).
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Rad v prostoru a v Case

Velmi dilezitym fenoménem v zivoté waldorfské matefské skoly je princip rytmu a
Fadu — dvé véci, které provazeji Clovéka i lidstvo od samého pocatku jeho existence.
Stejné jako davnému Cloveéku i malému ditéti umoziuje pisobeni existujiciho fadu véci
zakladni orientaci v prozivani ¢asu a souvislosti jevi. Rytmus je potom projevem tohoto
fadu a pohybem mezi dvéma polovymi kvalitami, vzdy od jedné k druhé a zase zpét.
Clov&k se setkava s rytmem jiz v obdobi pred svym narozenim (vnimé rytmus mat&ina
dechu, tepu matcina srdce, rytmicky proud fe¢i apod.) a potom béhem celého svého
zivota. Rytmus nalezi k jeho fyzické existenci, k fungovani jeho télesné i duSevni
slozky (nadech — vydech, spanek — bdéni, tep srdce apod.), souvisi i s jeho zivotnimi
podminkami (stfidani dne a noci, pfiliv — odliv, kolobéh roku, kolobéh vody, faze
mésice, zrod — zanik apod.).

Nasi predkové vnimali pasobeni rytmu vice nez dnesni ¢loveék. Pres neptiznivejsi
vnéj$i zivotni podminky byli vnitiné vyvazené&jsi - byli neseni fadem, rytmicky
opakovanymi ritualy.

Dospély ¢lovek by mél zit v uspofadaném Case a v tomto rytmu Zziti byt otevieny
tomu, co prichazi zvenéi. Ukolem ¢lovéka je pak nové véci integrovat do rytmu Zivota.

Dospély Clovek ma vnitini obraz Casového poradku. Dité potiebuje pro vytvofeni
tohoto obrazu smyslovy podklad. Toto dostava skrze ritudly. Ve waldorfské matetské
Skole lze vytvafet razné druhy ritudla. Dité proziva stale stejné ritualy pred jidlem
(ptani dobré chuti), pfed spanim (pohadka, pisnicka) apod. Oslavy ro¢nich svatku,
narozenin, sebeobsluzné cCinnosti a péstovani spoleCenskych navykl jsou rovnéz

zdrojem drobnych kazdodennich ritualt (obr. ¢. 4).

Obr. & 4 Pohadka

Anezka napodobuje kazdodenni
ritudl Eteni pohadky. Na krku ma
siirku — . sluzbicku”. Sluzba pii
pohddce zapaluje a zhasing svicku,
uvadi a konéi pohadku zvoneckem.
AneZka si na stole¢ek nachystala 4
svicky. 3 zvoneCky a nezapomnéla
ani na pohadkového skiitka.
Pohadka miiZe zacit. ..
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Dite tyto ritualy velice citlivé proziva. Podvédome tak vi, kdy je Cas pro hru a kdy je
¢as na vychazku. Skrze ritudaly a rad v ¢ase proziva jistotu.

Stejny smysl ma i Fdad v prostoru. Aby si dit¢ mohlo svobodné hrat (uplatnit svou
fantazii), potfebuje k tomu ur€itou vnitini jistotu. Tu mu dava kontinualni prostorovy
pofadek. Véci musi mit své misto a musi tam byt. Dité musi mit moznost nalézt hracku
vzdy na stejném misté. Dité totiz zcela nevédomée ocekava, ze tam bude. Za prostiedi,
ve kterém si deti hraji, odpovida ucitelka.

Dospély musi uklizet a dat tak ditéti k dispozici usporadany svét. Pro zodpovezeni
otazky, kdy je dit€ schopno samostatné uklizet je podstatné popsat souvislost mezi vili
a mySlenim. U triletého ditéte prevlada vile, pak je teprve mysleni (jak je uvedeno
v kapitole 2.5.1. Kontakt ditéte s okolim). Pro ilustraci mize byt uveden tento priklad:
do tridy vejde tfileta hol¢ic¢ka, uvidi na zemi kostky, hned se k nim vrhne a postavi z
nich véz. Dité jde za tim, co vidi (projev vile). Dam-li takové holCic¢ce za ukol uklidit
babovicky z piskoviste, je vice neZ zfejmé, ze si zane délat z pisku babovicky. Dospély
Clovek prichazi do tridy jiz s mySlenkou, pfedstavou o své ¢innosti, poté teprve kona. U
dospélého tedy predchazi mysleni pied vili. Dité je schopno samostatného uklidu tehdy,
dojde-li k presmyku vile a mySleni (5 - 7 let). Piesmyk vile a mysleni (mysSleni
predchazi pfed vuli) je dalezitym meznikem v zivoté ditéte - svéd¢i o Skolni zralosti
ditéte. Dostane-li tedy za ukol sedmileté dité uklidit latky, tak je uklidi a nebude z nich
jiz stavét dam (doslo jiz k presmyku). V kazdém piipadé je pii uklidu nutna pomoc
dospeélého ¢loveéka (ucitelky).

ProZitek existence a platnosti Fadu véci, jejich rytmického promérnovani a
vzajemného podmiriovani, davaji pak ditéti v prvnich sedmi letech Zivota pocit, Ze v§e

md své misto, sviij ucel a svij smysl.

2.8 Hracka kdysi a dnes

V Zivoté ¢lovéka ma hra a hracka vyznamnou funkci. Uplatiuje se ve vychove

rodinné 1 institucionalni, je zameérné rozvijena od nejutlejsiho véku az do dospéelosti.
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2.8.1 Ceska lidova hracka

V soucasné dobé si Ceské déti hraji s hrackami, jez jsou spolecné détem ruznych
narodd. V rozhodujici mife vSak hru ovliviuje Ceska vychovna tradice.
Charakteristickym rysem hrovych projevi je sepéti se zivotem a povahou lidu. Narodni
charakter se projevuje ve slovech, rytmu, melodii, pohybu a poezii.

,, Védecké vyzkumy dokazuji, ze také Ceské lidové hracky maji svou historii. Nejvice
doklada o nich mame z 18. stoleti. Lidové hracky byly vytvafeny jak samymi détmi, tak
dospélymi.«” Z hratek vytvorenych détmi (hratky z hliny, dieva, hadiikd, kukufiéného
Susti) se piili§ nedochovalo. Hracky vytvorené dospélymi lze rozdélit do nékolika
skupin. Pro Ceskou tradici jsou charakteristické hracky dreveéné, pro moravskou hlinéné.
Hrn¢ifi vyrabéli nejcastéji détské nadobicko, znamé byly také figurky ptacka a zviratek
(pistalky, kasi¢ky apod.). Hlinénym hrackam byly blizké hracky z tésta, které se délaly
podomacku v minulém stoleti. Dievéné hracky byly pivodné vyfezavané, pozdéji
soustruhované.

,Lidova hracka prosla mnohymi zménami nejen po strance materialové, ale i po
strance vyrobni. Z pocatku se hracky zhotovovaly v rodiné. Postupné se Sifily z rodiny
do rodiny, z generace na generaci, az se dospélo k relativné stalym hrackovym typtim.
To umoznilo zhotovovat vice exemplaii hracek, nejprve v domacké a pozdéji

“% Takto vzniklé hratky byly uzce spojeny s prostiedim, v némy se

v femeslné vyrobe.
zrodily. Vyjadrovaly Zivot a potieby obyvatelstva, rolniki a délnika 18. a 19. stoleti.
Lidové hracky vznikaly ptivodné jako uzitkové predméty k vychové déti. Postupné se
zvySoval diraz na jejich estetickou funkci. Dnes jsou proto fazeny do oblasti lidového
vytvarného umeéni jako kulturné historicky doklad vytvarné-estetického citéni naseho
lidu. Lidové hracky jsou poetické a puvabné svou prostotou, vyraznosti formy a Cistotou

barev.

"MISURCOVA, V., FISER, J., FIXL, V. Hra a hracka v Zivoté ditéte. Praha: SPN,
1989, s. 18
*MISURCOVA, V., FISER, I, FIXL, V. Hra a hracka v Zivoté ditéte. Praha: SPN,
1989, s. 22
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2.8.2 Vybér hracky

Hracka a fantazie

Hracka mize byt dobrodincem, nebo nepritelem détského télesného i dusevniho
vyvoje. ,.Jako piitel podporuje sily predstavivosti, pokud je jednoducha a primitivni.*’
Idealni hracka dava ditéti moznost tvorit, pretvaret a dotvaret nedokonCené. Jinymi
slovy, pro svobodnou hru ditéte je dilezité, aby mohlo pfi hie uplatiovat svou fantazii.
Kdy se fantazie uplatiiuje? Uplatiiuje se tehdy, jsou-li mu piedkladany ,nehotové
hracky. To jsou takové hracky, které se daji lehce uzpusobit podle potieby, ve kterych
dité¢ muze vidét cokoli, protoze jsou zcela nekonkrétni. Napfiklad Satek jemné barvy
poslouZzi uvazanim uzle jako panenka nebo ubrus na stil ¢i jako kralovsky plast.

Kontrastem k témto hrackam jsou ,dokonalé ™ hracky. Dité dostane napt. perfektné
vybavené auto - s volantem, houkaCkou a blikackou. Dité si bude hrat tak, jak to
vyzaduje to auto. Jeho fantazie neni oslovena (fantazii vynalozila firma prodavajici
auto). Vlastni aktivita ditéte je zasypana. Vyzkousi si vSechny funkce auta. Jakmile si
dité osvoji funkci predmétu, stane se pro néj pfedmét nezajimavy. Jedna se o uCebné
motivovanou hru.

Dité se snadno nadchne pro cokoli, co mu pfedlozime. Vidi-li barevné a tvarové
napadné hracky, neni divu, Ze upoutaji jeho pozornost a ze po nich zatouzi. Stejne
posetilé by bylo davat ditéti moznost vybrat si kjidlu mezi chlebem a cukratkem.
Vychovatel je tedy plné zodpovédny za to, co ditéti predklada a nemiZe svou
odpovédnost pienaSet na vyrobce a obchodniky. Tém pochopitelné lezi na srdci na
prvnim misté zisk.

Déti vyuzivaji ke hrani to prostfedi, ve kterém ziji. Je dulezité rozliSovat mezi
hrac¢kami, které déti potiebuji, aby jejich prostiednictvim mohly vyjadiovat své vnitini
pfedstavy a to, co citi a hrackami, po kterych touzi jen proto, ze se zrovna tési velké
popularité. Takovym piikladem jsou napi. panenky , Barbie. Tyto panenky se staly pro
déti potiebnymi jen diky dimyslnému marketingu firmy, ktera je wvyrabi. Ty
nejkrasnéjsi a nejdrazsi hracky nemusi byt zaroven ty nejlepsi.

V détech Zzije hluboka potfeba manipulace. V utlém véku spoCiva hra jen

v samoucelném stavéni ¢i bofeni, aniz sviij vytvor respektuji, ¢i uplatni v dalsi hie. Na

HEYDEBRAND, C. O dusevni podstaté ditéte. Praha: Baltazar, 1993, s. 57
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této potieb€ je zalozeno celé odvétvi primyslové vyroby hracek - stavebnic. Maji riizné
formy a rliznou hodnotu. Jednostrannost pouziti pfesnych kostek neposune détskou
tvorivost o nic dale. Kostka vzdy presné pasuje a postupuji-li déti dle navodu, dosahuji
stale stejnou cestou kyzeného vytvoru. Oproti tomu Ize k naplnéni této potieby vyuzit
kusy dfeva jen sjednoduchou upravou. Par Spalickli nafezanych z vétve takto skyta
dotyk s pfirodou, nekonecny experiment a hledani moznosti, cvi¢eni rovnovahy a
stability, prapravu matematického a geometrického citéni. V souhrnu lze fici, Ze jde o
ptipravu na skute¢ny mnohotvarny zivot.

Idealni tedy je, dostava-li dité nehotové hracky a ne mnoho hraéek. Zijeme ve
spotfebni spole¢nosti. Dité, které je ze Spatneé pochopené lasky hrackami zavaleno, se
nemuze soustiedit na zadné hrani. Pokud se dité nofi do hromady materialna (hracek),
ztraci se tvorivost.

Da se fici, ze vétSina hratek modeluje skutecnost. Déti na celém svété si rady hraji
s predméty, které mohou napodobovat ¢innosti dospélych. (S vécmi, které Ize pouzivat

k vafeni, uklizeni, stavéni, zahradniceni apod.)

Hracka a materidl

Novorozené dité se seznamuje se svétem nejprve skrze hmat! Uvazme, ze smyslové
vnimani déti je mnohem citlivejsi, zazitek se jim vpisuje hloubégji.

Zajimavé je srovnani mezi dotykem se dfevem a dotykem s chladnou umélou
hmotou. Jaké pocity evokuje struktura, teplota, vaha a barva téchto predméta? Kazdy
material patii k urCité véci a navozuje jeji predstavu. Jednotlivé pfirodni materialy maji
svij povrch, strukturu, teplotu, mastnotu ¢i vlhkost, vini, vahu i zvuk, kterym se od
sebe lisi, které je urcCuji. Jestlize nenechame ditéti tyto vlastnosti pocitit, dopoustime se
podvodu a 1ziveé ho informujeme o svéte.

Okolni sveét ditéte je uz dnes témér viude prosycen umélymi hmotami. Détsky pokoj
je plny hracek z plastickych hmot. Panenka pasobi stejnym dojmem jako auto, dil ze
stavebnice, nebo lopatka na pisek, vSechno je sterilné jednorodé. Ditéti je tak zamezen
pristup k silam pfirody, které jsou stale vice odsouvany na periferii naseho zivotniho

prostiedi. Vjemy ditéte zijictho v moderni domécnosti jsou tak velice jednostranné!
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Pro hru by mély byt voleny hrac¢ky jednoduché, z piirodniho materialu - hracky ze

dreva, loutky z latky a vlny (obr. €. 5).

Obr. & 5 ,Ovecka®

Panenka

Nejuniverzalngj$i hraCka, kterou nachazime stejné dnes jako v minulosti ve vSech
Castech svéta, je panenka. Jsou velmi riznorodé co do materialu, vytvarného reSeni i
funkce. Puvodné souvisela panenka suplatnénim figurativnich  pfedméta
v nabozenskych kultech. Kdyz se zaCala spole¢nost diferencovat na tfidy, doslo také
k diferenciaci panenek pro bohaté a chudé. Na jedné stran¢ byly panenky z hliny, dfeva,
listi, kukufice a na druhé strané byly panenky z drahych materialt, jako perel, stiibra a
slonoviny. S rozvojem vyroby se ménil i material, ze kterého se panenky vyrabeély.
K pfirodnim materialum pfistoupil porcelan, papirova masa, guma, celuloid a umeélé
hmoty. Hlavni Gloha panenek v 18. stol. bylo informovat o médé. Tyto panenky slouzily
predevsim dospélym a pak teprve détem. Panenka - miminko, o kterou se dité stara a
ktera nabizi vztah matka < dité, je na svéte teprve od minulého stoleti.

Panenka je jedna znejvyznamnéjSich hracek. Je obrazem ¢lovéka, ozivuje vlastni
predstavu byti. Nejstar§i podoby panenek byly miniaturami dospélych Zzen, tedy
ztélesnénim détského idealu byt dospély. To vice oslovuje déti ke konci prvniho
sedmileti (obliba panenek Barbie). Détska podoba panenky vice oslovuje citéni ditéte,
dit¢ na ni lépe reflektuje své pocity a piedstavy. Pro tak dilezitou hracku plati
v mimofadné mife potieba pouziti organického materidlu. Hracka, kterou ma dité
milovat, cituplné se ji dotykat, nemize byt vybavena anatomicky tvrdymi tvary.
Panenka, ktera ma knofliky ovladané funkce jako je plac, mluveni a pohyby bere hracce

jeji nejvetsi prinos. Sily fantazie nenalézaji dostatek uplatnéni, neposiluji se, dochazi
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k jejich zchudnuti.
Jestlize dité dostane do ruky panenku, kterou mu usila jeho maminka (uéitelka),

prohloubi to vztah nejen mezi nimi, ale také k samotné hracce (obr. €. 6).

Obr. & 6 Panenka

Hlediska pro vybér hracky

Odbornici sestavili nékolik hledisek, ktera by meéla byti brana pii vybéru hracky
v uvahu. Mezi tato hlediska patfi:

¢ Vek ditéte
Herni moznosti hracky, uplatnéni fantazie
Srozumitelnost (stylizace by méla odpovidat stupni rozumového vyvoje)
Velikost
Skladba aktualniho herniho souboru (rozvoj riznych slozek osobnosti)
Material
Tvar a barva (tvarova jednoduchost, svétlé odstiny)
Pevnost a trvanlivost
Konstrukce a mechanika (jednoduchy princip pohybu)

Hygiena a bezpe¢nost hracky (zdravotni nezavadnost)

* & 6 6 6 ¢ o o o o

Cena
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Hracky v matefskych S$kolach by mély obohacovat rizné slozky vyvoje.
V heterogennich skupinach tento pozadavek predstavuje pomérné bohatou nabidku
vSech druhu hraCek pro rizné vékové kategorie. Idealni hracka by méla:

¢ rozvijet pohyb, smysly, rozum, cit

rozvijet socialni citéni
rozvijet fantazii a tvofivost

¢
4
¢ byt zdravotné nezavadnd a bezpecna
¢ byt vkusna

*

byt trvanliva a odolna

Hra a zvlasté pak hra s hrackami, je néc¢im, co déti nezbytné potebuji ke svému
normalnimu vyvoji. Pfesto vak neexistuji zadna pevna pravidla, ktera by fikala, jaké

hracky jsou vSeobecné vhodné.

2.9 Moznosti vyuziti hry a hra¢ky v pedagogice

Pozorovani hry ditéte poskytuje vychovateli piileZitost poznat blize jeho osobnost.
Hra muze prozradit individualni obranné mechanismy i rizné emoce ditéte. J praxi
materské skoly je mozné hru a hracku vyuzit pro diagnozu a terapii.

.Presnéjsi a cilevédoméjsi pozorovani ditéte je sto zachytit a odhalit poruchu
koncentrace, opozdéni ve vyvoji zrakového, sluchového nebo prostorového vnimani,
obtize pii koordinaci nékterych psychickych procesi nebo v pravolevé prostorové

13

orientaci. Pfi¢iny mohou byt jak zavazné, tak banalni. '’ Vazné problémy patii do
kompetence odborniki. Skute¢né specifické poruchy se v predskolnim véku
diagnostikuji jen tézko.

Diagnéza v bézné praxi MS neni cilem, ale prostredkem k lepsimu poznani ditéte.

V ramci pedagogické diagnozy nam hra pomaha zjistit:

» vyvojovou urovet ditéte,

» individualni schopnosti a talenty,

" OPRAVILOVA, E. Predskolni pedagogika. Liberec: TU v Liberci, 2004, s. 28
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» specifické potieby ditéte,

» odchylky od uznavanych norem.

Pedagogicka diagnostika je soucasti kazdodenniho zivota pedagoga. Je zalozena na
pozorovani ditéte v riznych situacich a rozboru vysledku Cinnosti ditéte. Vychazi ze
znalosti ditéte, jeho rodinného prosttedi a zjeho zdravotniho stavu. Z dil€ich
pozorovani si uditel sestavuje obraz ditéte, ktery je podstatnym pro volbu vhodnych
metod prace s ditétem.

Cestu k naprave musime hledat nejprve v prirozenych ¢innostech.

V soucasné dob& je popsano mnoho hernich terapii pro déti se specifickymi
potiebami, poruchami uCeni ¢i pro traumatizované déti. Vétsinu z nich vSak mohou
pouzivat pouze specializovani odbornici — jde o psychologicky proces, ktery je treba
kontrolovat. K nejznaméj$im patii psychoanalyticka herni terapie, dale je znama
uvolnovaci herni terapie, strukturovana herni terapie a nedirektivni herni terapie.
Specifické vychovné terapie jsou vyvinuty pro déti s méné zavaznymi poruchami
chovani, komunikace a uceni. Herni terapie je také vyuzivana pro tyrané a zneuZivané
deti a je hojn€ vyuzivana pro hospitalizované deti.

Pro béznou praxi matefskych Skol je nutné si uvédomit, ze hra pomaha uvolnit
podvédomé pocity, napéti a strachy, o nichz dospéli ¢asto ani nevi. Maji-li déti moznost
svobodné hry, jednaji tak, ze se pedagog muze pfiblizit k jejich duSevnimu obsahu, coz

je pro vychovu velice podstatné (obr. €. 7).

Obr. & 7 Rozhovor se skittky

Maly Adamek rozmlouva se skfitky na ..stole ro¢nich
dob™ a svéfuje se jim se svymi ,,détskymi hiichy*.
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2.10 Zdravy vyvoj 12 lidskych smysli

Smysly vnimame svét v nas a svét okolo nas. Obecné se hovoii o 5 smyslech. Z
antroposoficky rozsifeného pohledu na Clovéka se rozliSuje 12 smyslt. Smysly pro
hmat, pohyb, rovhovdahu a Zivoti smysl patfi mezi zakladni a rozvijeji se zejména v
prvnich tfech letech zivota ditéte. Dalsi skupinu tvofi cich, chut, smysl pro svétlo a tmu,
smysl pro teplo a chlad. Do nejvy$si skupiny patii smysl! sluchovy, smysl pro ja, pro
mysleni a pro rec. Obé dalsi skupiny se nemohou vyvinout bez zakladu a rozvoje
prvnich ¢tyt zékladnich smysl. Kazdy ze smyslti ma v lidském zivoté své opodstatnéni.
Smysly nejsou srovnany podle dulezitosti, ale podle vyvojové posloupnosti. Je
samoziejmé nutné peCovat u malého ditéte i o sluch, i kdyz jeho celkovy vyvoj bude
dokoncen pozdgji. Jeho zaklad nesmi byt ani u miminka poSkozovan. NemuzZe se totiz
pred vnéj§imi vjemy branit, ani utéci a zistava vici véemu zcela oteviené. Odpovédnost
za vybér a intenzitu pisobeni leZi tedy na dospélych v jeho nejbliz§im okoli.

Je dobré rozliSovat mezi smyslem (zrak) a smyslovym organem (oko).

2.10.1 Smysly prvni skupiny

Smysly pro hmat, pohyb, rovrovahu a Zivotni smysl

Smyslem, ktery jako prvni seznamuje novorozence s vnéjSim svétem, je hmat.
Organem hmatu je kiize. Hmat tedy nespociva jen v prstech, ale je zalezitosti povrchu
celého téla. Dotyky klize na kterémkoli misté vnima kvalitu vS§eho kolem. Rozeznava
tvrdost, strukturu, teplotu a dalsi kvality. Hmatové vnimani pfechdzi postupné z
povrchu celého téla do tst a do kone¢ku prsta. Ve, ¢eho se dité dotyka, pfinasi urcité
prozitky, které se nesmazatelné otiskuji do détské duse. Kazdy material piinasi jiné
zazitky a jinou fyzickou zkusSenost. Hmatem dité od poc¢atku poznava okolni svét a je na
nas, jaké vjemy mu nabidneme. Jestli rozmanité, pravdivé latky pochazejici z piirody,
nesouci zivouci stopy svého pavodu, nebo umélé napodobeniny zkreslujici skuteéné
informace o svéte.

Clovék skrze hmat vnima sam sebe.

Od narozeni je v ditéti budovan Zivetni smysl. Neni to jen sebezachovny pud
(potieba jidla, tepla, sucha), ale také smysl pro radost ze zivota. Je-li vie v potadku, tak

&lovék tento smysl moc nevnima. Projevi se tehdy, citi-li bolest (nemoc). Clovék skrze
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tento smysl vnima, zda je mu dobfe, jak se citi. Zivotni smysl je tieba v dit&ti vzbuzovat
a posilovat. Blahodarné na né pusobi pfitomnost rezimu v pfirozeném rytmu. Na kvalité
zivotniho smyslu se podili pristup vychovatelt k ditéti.

Dité se potiebuje naucit, ze kdyz chce néceho dosahnout, Ze to i trochu boli. Neni
tieba se bat toho, ze obcCas pociti bolest. Nemuze-li prozit bolest, nemlze zazit ani
soucit. Musime ji détem ,,doprat™.

Smysl pro pohyb je ditéti vrozeny a projevuje se jiz pred narozenim. Béhem Zivota
prodélava podstatny vyvoj. K rozvoji tohoto smyslu potiebuje dostavat svobodnou
moznost, dostatek Casu a bezpecného prostoru. Pokud vychovatel ditéti tyto dispozice
poskytuje, nauci se dit¢ vS§em pohybum samo od sebe. Dité posloucha impulsy svého
vnitiniho fyzického zrani a samo se v pravy ¢as zacne snazit o novy pohyb. Nepfirozené
urychlovani pohybového vyvoje otevira pole neptredvidatelnych problémua v dalSim
vyvoji s nesmazatelnymi dusledky v dospélosti. Dité podnécuji pohyby ostatnich déti i
dospélych kolem ného. Se svym sklonem k napodobovani snadno piejima spravné
pohybové navyky i nedvary. Casto je mozno pozorovat, jak déti zaujaté sleduji praci
dospélého ¢i hru deéti, aniz by projevovaly chut' se zapojit. V hluboké pozornosti
spoluproziva praci i hru a v duchu nasleduje vsechny pohyby. Brzy nato pfijde Cas, kdy
se osméli a zkusi to také samo.

Kdyz chce ¢lovek néeho dosahnout, nemuze jen zustat sedét! Podstatné je,
uveédomit si, ze Clovek pii rozvoji tohoto smyslu pusobi jako vzor. Pohyby lidi ptisobi
na jiné lidi.

Velmi zahy zacCina také vyvoj smyslu pro rovnovahu. Jesté kdyz dité lezi v postylce,
zacne vnimat rovnovahu svého téla. S pokroky ve vzpfimovani se tento smysl tiibi a
rozviji. Je dulezité ziskat cit pro pidu pod nohama. Spojitost fyzické rovnovahy s
rovnovahou psychickou je evidentni. Rovnovahy dosahnu, jsem-li vnitiné v klidu.
Tento smysl vede dit¢ k vytvofeni harmonie a sebeduvéry, k lepSimu prozivani
vlastniho ja. Rovnovaznost si dité ovéruje v fadé her — napf. stavéni kostek, hra s
kuli¢kami, chiize po vyvySenych plochach, lezeni po stromech (obr. ¢. 8). V moralni
oblasti se pak vyrovnanost projevuje ve schopnosti rozliSovat mezi dobrem a zlem, ve
schopnosti socialniho citéni.

U téchto Ctyf smysli plati, ze ¢lovék hleda sam sebe.
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Obr. ¢ 8 Hledani rovnovdhy

2.10.2 Smysly druhé skupiny

Cich, chut’, smysl pro svétlo a tmu, smysl pro teplo a chlad

Do druhé skupiny patfi Cich, chut, smysl pro teplo a chlad, smysl pro svétlo a tmu.

Cich je spojen s dychanim. Je mozné dychat pusou, nosem... Lidsky Gich je velmi
jemny.

Chut’ je smysl, ktery je srovnatelny s Cichem. Chut ¢lovéka se b&hem Zivota
proménuje. Méni se 1 béhem jidla. Organem chuti je jazyk, rozlisuji se 4 zakladni chuté:
sladkost, slanost, hotkost a kyselost.

Zrak vede k ohmatavani skuteCnosti, premysleni (nahlédnout na néco, prohlédnout
problém).. Mnoho véci, které vidime, povazujeme za skutecnost. To, co vidime, mtze
byt také jen zdanliva skute¢nost, klam.

Zrak je ustfedni smysl Cloveéka. Pii vyvoji Cloveéka se lidské oko vyviji smérem
z hlavy ven. O¢i jsou zrcadlem duse.

Smysl pro teplo a chlad - jde v podstat€¢ o schopnost prozivani tepla a zimy. Je
dulezité, aby mél ¢loveék pocit, Ze je vSe v poradku.

Malé diteé jeSté neumi pracovat s télesnym teplem. Hlavickou odchazi zjeho téla
nejvice tepla. Proto ma byt hlavicka stale chranéna. Schopnost termoregulace si dité

vytvari teprve mezi Ctvrtym a Sestym rokem. Do té doby zalezi na kvalité oblecent,
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o kterém musi rozhodovat dospély.
Teplo hraje roli v duSevnim zivoté. S teplem souvisi lidské sympatie a antipatie. Je-li
lovek zklaman pritelem, citi chlad. Zije-li Elovék v nadSeni pro urity ideal, citi teplo.

(Potom muze toto teplo salat do okoli.)

2.10.3 Vyssi lidské smysly

Smysl sluchovy, smysl pro ja, pro mysleni a pro re¢

Tato skupina smyslu déla ¢loveéka ¢lovekem.

Sluchovy organ zvitete a ¢lovéka je velmi odlisny. Usima vnimame jiné véci nez
zvifata.

Clovék mize v hudb& poslouchat jednotlivé tony, ale to jesté neznamena, ze slysi
melodii. Jestlize chce skutedn& dobie naslouchat, musi ostatni smysly potlagit. Clovék
musi byt sam v sobé&, ale 1 venku zaroven. Naslouchat miiZe clovék spocivajici sdam
v sobé.

Oko se vyviji smérem ven, u ucha je to obracené (u embrya ucho vstupuje zvenci
dovnitf).

Smysl pro Fec je u cloveka zalozen velice brzy.

Pii u€eni ciziho jazyka déti nejprve napodobuji intonaci, poté opakuji celé véty a
teprve potom uzivaji slov (spojeno s myslenim).

Na tomto smyslu se podili fada pohybu. Mluvi cela postava, ruce, nohy, oblicej.

Smysl pro myslenky, pFedstavy

Clovék miZe po ostatnich lidech opakovat napt. slova, véty aniz by rozumél tomu,
co fika.

Je dulezité delat s détmi cvieni zaméfené na vnimani, vlastni prozitky. Vnimani
opravuje predstavy!

Podminkou pro porozuméni (problému) je to, ze clovék musi ustoupit do pozadi a ze
tomu chce skutend rozumét. Cim v&tdi problém, tim je t8z8 od n& odstoupit.
Odstoupi-li ¢lovek, brzy se néco stane - néco ¢loveéka napadne, néco ho potka.

Smysl pro Ja byva také asto oznacovan jako smysl pro ty. (Nemohl by existovat bez
druhého J4.) Je to vlastng smysl pro &lovéka. Cloveék mize napiiklad dlouhou dobu
spolupracovat s ¢lovékem, kterého vibec nezna. Zna ho (setka se s nim) jen na urovni

mysleni, nikoliv na Grovni Ja. Smysl pro Ja zprostiedkovava karmicka setkani.
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Obraz hradu
Pro lepsi porozuméni je mozné si predstavit cloveéka jako obraz hradu (obr. ¢. 9).
Kazdy hrad ma nékolik bran. ,Brany hradu™ jsou vlastné nase smysly. Jsou pro zivot

Cloveka nesmirné dulezité. Zaroven pracuje vzdy nékolik smysla!

Obr. & 9 Obraz hradu

Vnejsi svét

Jak jiz bylo fe€eno, je dilezité rozliSovat mezi smyslem (zrak) a organem (oko). Je-li
napiiklad slepé dité, mize bez této ,brany* zit. Slepec ma zrak, jen mu k tomu chybi
prislusny organ. Chybi-li napfiklad zrak, ostatni smysly za né&j piebiraji funkci a dale se

rozvijeji!
V souhrnu lze Fici, Ze:

1. skupina smyslt souvisi s t€lem, s orientaci ve svété a se smysly, jez jsou zjevné

nevédomé. Skupina obsahuje podnéty pusobici dovnitf (obr. €. 10).

Obr. & 10 Pisobeni smysli
prvni skupiny

N X
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2. skupina obsahuje smysly s podnéty dovniti a ven (obr. €. 11). To, co vidim, je
s védomim vice spojeno, nez naptiklad smysl pro pohyb.

Obr. & 11 Phasobeni smyshi
druhé skupiny

<A A,

'

3. skupina smysla dospiva az k védomi. Clovék je pfi nich bdély. (I kdyz je Elovek
bdély, probihaji zde nevédomé procesy.) Jde o skupinu smysla, jejiz podnéty pusobi vné
¢loveka (obr. €. 12).

Obr. & 12 Piisobeni smysli
treti skupiny

AN el

v

Je dulezité smysly procviCovat! Zalezi na konkrétnim ditéti, které cviky dité
potiebuje.
Dité v prvnim sedmileti je ve své podstaté ,,smyslovy organ“. Skrze smysly je tedy

nutné na dité pusobit.

2.11 Osobnost uditele
Ucitel je jeden ze zékladnich Ciniteld vychovné vzdélavaciho procesu. Ucitelé jako
socialni skupina maji veétsi potiebu a zajem pracovat s lidmi, vetsi zdjem o

interpersonalni vztahy, problematiku socializace a kultivaci osobnosti.

Struktura osobnosti

Strukturou osobnosti rozumime skladbu vlastnosti osobnosti do diferencovaného
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celku, které vytvaii relativné stabilni a pro urCitou osobnost typické podminky
psychického reagovani. Zakladni kategorie struktury osobnosti tvori:

» Charakter (jaky jsem, mravni principy, zasady)

# Intelekt (co zvladnu, dispozice, schopnosti, dovednosti, znalosti)

» Temperament (jak reaguji, vzrusSivost, intenzita a hloubka prozivani)

Y

Motivaéni vlastnosti (co chci, potieby, motivy, zajmy)

Jednotlivé kategorie 1ze popsat:

Charakter

Na zakladé evidence Cinnosti a projevu v praci ulitelky muzeme naznalit soubor
dil¢ich roli v profesi ucitelky.

Role pecovatelky - ucitelka svym jednanim a chovanim projevuje cit pro dité.
Ocekava se, ze ucitelka jedna vzdy v zajmu kazdého ditéte. Zastupuje matku v jeji
nepfitomnosti (vychovava), je empatickda k détské potiebé bezpeci, lasky a ucty.
Ucitelka je predvidava, stiezi dit¢ pred nebezpecim, podporuje zdravy Zivotni styl.
Kona s détmi Cinnosti, které jsou typické pro rodinu. Jsou déti, které potiebuji v dobe
pobytu ve Skolce pochovat ¢i pohladit, drzet za ruku né&jakou divéryhodnou osobu. Ze
vSeho nejvice déti potiebuji pojit jistoty a bezpeci. To znamena jistotu, ze je pfijimano
takové, jaké je, i se svymi odliSnostmi. Slozitost empatie spociva v tom, ze jeji projevy
musi podporovat vztah k rodiné ditéte.

Role pecovatelky je zavisla na osobnostnich rysech ucitelky, na jejim vztahu k détem
a k rodiné. Tato role je role zakladni, od ni se odvijeji dalsi specifické role.

Role komunikdtora - ucitelka je schopna naslouchat, odpovidat, sdélovat, navazovat
vztah s ucastniky pedagogickych situaci (rodice, kolegové, provozni zaméstnanci).
Specifikou této role je uméni komunikace s détmi dané¢ho veéku v duchu partnerstvi,
ucty a duvéry k ditéti, at je dité jakékoliv.

Zvlastni pozornost zasluhuje odolnost ucitele k naroénym zivotnim situacim.
Povolani ucitele mize byt charakterizovano ,nadbytkem interpersondlnich podnétir”.
Ucitel je vétsinu pracovni doby ve styku s mnoha lidmi, je povinen je sledovat a
kontrolovat, odpovidat na jejich dotazy, pozadavky, fesit konflikty a problémy a pfitom
nezapominat na podstatné ukoly. Pfemira podnéti vyvolava napéti a mize vést k

predrazdeénosti a naruseni neuropsychické rovnovahy.
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Role ucitelky — ,,oCekava se, ze ucitelka uci dit€ poznavat svét kolem nas i sebe v
tomto sveété, uci dité jednat a zit, ucit se a poznavat jeho moznosti v novych Zzivotnich
situacich.“!! Specifickou aktivitou ugitelky je diagnostika. Ugitelka uziva zodpovédng
metody a prostiedky pedagogické diagnostiky. Vysledky diagnozy dale uziva ve své
praci. Zjistuje aktualni stav ditéte, poznava reakce ditéte, pozoruje o€ ma dité zajem,
s ¢im si nevi rady, jak si hraje apod. Ucitelka podporuje chut’ k uceni a dité pfimeéfené
motivuje. Stimulace k uceni je naroCna v tom, ze zkuSenosti a uroven dosavadnich
prozitkli se ruzni. Dale ucitelka kontroluje a posuzuje ucinnost pedagogické prace,
uspechy deti 1 svoje uspéchy.

Role ochrdnce - ucitelka muze zachytit signaly sveédCici o Spatném uspokojovani
potieb ditéte (neplnéni rodiCovskych povinnosti, zanedbavani zakladnich potieb, tyrani
a zneuzivani déti) a Cinit kroky k naprave.

Role poradce - typické je profesionalni chovani (mlcenlivost, moderator konfliktu,
uméni informovat o problému). Ucitelky, které vzbudily divéru rodi¢a, jsou ocenovany
za uspésné vedeni déti. Probiha-li spoluprace rodiny s ucitelkou na dobré drovni,
pfichazeji za ni rodice pro radu.

Naroky zaka na vlastnosti ucitele se méni v souvislosti s jejich vékem, jejich
zkuSenostmi. Na pfedni misto se dostava ucitel trpé€livy, se smyslem pro humor,
empaticky a rozuméjici détem, poskytujici ur€itou volnost, spravedlivy a pratelsky. Zaci
hodnoti také fyzické vlastnosti uéitele. Priznivé pusobi ucitel, ktery je zralou osobnosti.
Zrala osobnost se neda vyprovokovat, reaguje uvazlivé, vécné a umi projevit svou

vnitini prevahu.

Intelekt

Pozadavky na intelekt uCitel jsou nadprimémé. To je ziejmé jiz z pozadavki na
zvladnuti studia na vysokoskolské urovni. Dale jsou tu pozadavky na intelekt zvlastniho
druhu, na mysleni pfi feSeni specialnich problému a situaci pfi vyu€ovani a ve vychove.
Jde napfiklad o poznavani zakovy osobnosti a o volbu vhodnych vychovnych

prostiedki.

T TOMANOVA, D. Co se ocekadva od ucitelky MS? Informatorium 3-8, 2000, &. 7, s. 6
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Temperament
Kazdy temperamentovy typ ma své pfednosti a sva tuskali. Malokdy se najde opravdu

Cisty lidsky temperament, vétSinou mluvime jen o pievazujici tendenci.

Temperament ucitele

Pribéh interakce je v pedagogickych situacich ovliviiovan i typem temperamentu
ucitele. Piesto je Casto upfednostiiovan sangvinicky typ temperamentu pro snadnost
navazovani kontakti s zaky. Prednosti cholerického typu je jeho zna¢na aktivita a
ochota piekonavat prekazky. Flegmaticky typ vnasi do tiidy uvazlivost a trpelivost.

Melancholicky typ se zda byt nejméné vhodny pro pedagogickou praci.

Rozeznavani a vyrovnavani temperamentu ve waldorfské pedagogice

Temperamentové tendence jsou u ditéte patrnéjsi az v druhém sedmileti (waldorfska
pedagogika uziva Clenéni lidského zivota po sedmi letech), ale jejich naznaky v
konstituci ditéte a v nékterych projevech miZzeme rozpoznavat jiz diive a snazit se je
vyrovnavat promyslenym zpusobem tak, aby se dité dostavalo do blahodarné harmonie.
Veétsina déti méa v raném obdobi sangvinické projevy. Poznavani svéta je pro né velmi
vzruSujicim a pritazlivym dobrodruzstvim. Potfebuji si rozsifovat své obzory a
provéfovat své dovednosti. V tomto sméru je treba dité citlivé usmériovat.

Vyvoj kazdého jedince je osobity a originalni. Proto nam srovnani jednoho ditéte s
druhym muze slouzit jen jako zajimava informace, nikoli jako normativni méfitko.

S vychovou ditéte jde vzdy ruku v ruce sebevychova vychovatele. Plati tu tedy
zasada: chces-li néco zménit na ditéti, zmen neco nejdiive sam na sob&! To je tajemstvi
a nejtezsi ukol uspesné vychovy. Zamyslime-li se nad temperamentem vychovavajici
osoby (i osob), miiZzeme jejich vzajemné pusobeni piirovnat ke vzajemnému putisobeni
zivla v piirod€ - napf. voda a hlina uhasi ohen, ale vitr (vzduch) ohefi rozdmychava.
Vitr rozpohybuje vodu, teplo ohné ozivi hlinu, ale pfili§ velké teplo ji umrtvi atd.

Ve Skolni praxi doporuCuje waldorfska pedagogika ovliviiovat stejné stejnym.
Melancholik bude potéSen hlubokym vciténim druhého melancholika, flegmatika
nezajem druhého flegmatika donuti obratit se navenek, cholerik méfi své sily na stejne
neunavném a tvrdohlavém sousedovi atd. Je vice neZ nutné zachazet s témito

informacemi obezietné, nikoli dogmaticky a vzdy s plnym védomim vlastni vychovné
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odpovédnosti k ditéti. Je dulezité nevyhraniovat pohled na dité a zachovat si zivy cit pro
proménlivou realitu. Harmonizovanim jednotlivych extrémi v projevech chovani se u
ditéte pusobi do dusevni i fyzické sféry a podporuje se i jeho budouci zdravi.

V praxi je mozna napiiklad harmonizace ditéte pomoci barvy. ,Je zcela zfejmé, ze
prace s barvami muze uklidnit a zharmonizovat i ty nejvzrusenéjsi nalady. Vznétlivé
dit¢ je mozné obklopit Cervenymi ¢&i Cervenozlutymi barvami, naproti tomu u
nepohyblivého ditéte 1ze sahnout k modrym ¢i modrozelenym barvam. Zalezi totiz na

12 .
' Znamena

barve, ktera se vytvari v nitru jako doplnkova (napf. u ¢ervené zelena atd.)
to tedy, Ze pusobenim Cervenou barvou na hyperaktivni dit€é dojde v jeho nitru ke
vzniku zelené barvy a vlivem zelené barvy dojde k jeho Castenému zklidnéni.
Konkrétné lze pusobit barvou hracky, barvou prevleku, barevnou pastelkou apod.
(Tento zpusob vnimani barev dité opousti kolem 14. roku véku.) Prace s barvami pfinasi

skute¢né prekvapivé vysledky.

Motivy

Osobni vlastnosti, které se souhrnné oznacuji jako uCiteliv vztah k lidem a zvlasté k
zakim, predstavuji slozity komplex psychickych jevi, v némz mohou pisobit ruzné
motivy. Lze hovofit o potfebé porozuméni, potfebé pomahat druhym a o jinych
navyklych zpusobech uspokojovani potieb. Muze tu pusobit identifikace s oblibenym
ucitelem nebo naopak snaha stat se lepsim ucitelem, nez byl urcity obavany pedagog. V
motivaci k u€itelskému povolani mohou pusobit také takové motivaéni momenty, jako
jsou nedostatek jistoty, silna dominance, ¢i rizné formy agrese. Pusobeni takovych
motivii mize mit nepiiznivé ucinky zvlasté tehdy, neni-li si ucitel védom téchto svych
motivi (nastupuji obranné mechanismy ega jako je napf.racionalizace - ,,na déti je nutna

prisnost” apod.).

Interakce ucitel - Zak
Interakce je vzajemné pusobeni ucitele na zaka a zaka na ucitele. Je to reagovani
jednoho na druhého, predev§im v situacich jejich pfimého styku. Socialni interakce je

vyznamny prvek ovliviiyjici a utvarejici osobnost. Je interakci dvou osobnosti

2 STEINER, R. Vychova ditéte a metodika vyucovani. Praha: Baltazar, 1993, s. 24
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zaujimajicich role bezprostiednich aktéri vychovné vzdélavaciho procesu. Vyuka se
realizuje jako dyadicka zalezitost, ucitel jedna s jednotlivci jako s individualitami a bere
v tvahu jejich zvlastnosti. Ucitel pracuje s tfidou jako se socialni skupinou.

Ve styku s druhymi lidmi je aktualizovana socialni percepce, kterd umoziluje rychle
si utvofit predstavu o tom, s kym se setkavame. Tato predstava potom determinuje nase
chovani k nému. Ucitel si v kontaktu se zaky utvaii jakousi pfedstavu o tom, co od nich
muze oCekavat a na zakladé toho si vytvaii k zakovi postoj. Jednou vznikly obraz se
upeviiuje a posiluje. Zak velmi rychle vyciti, co si o ném uditel mysli, jak ho posuzuje a
tomu piizptusobuje své chovani. Chovani ucitele vyvolava u zaka prislusnou odezvu a
tim se posiluje uciteliv plvodni dojem. Predstava ucitele o zakovi neni jen odrazem
schopnosti zaka, ale vstupuji sem i dalsi faktory (zkuSenosti ucitele, potieby a
sebehodnoceni ucitele, rizné stereotypy a pfedsudky). Pro kazdého cloveka je jisté
velmi tézké zbavit se ,puvodniho dojmu”, predsudki a hledét na osobnost ditéte
nezaujaté. UCitel se ve vztahu k zakovi nemize zbavit svych lidskych charakteristik,
musi vsak byt schopen sebekontroly a nasledné sebevychovy.

Velmi efektni je prace s myslenkami - ucitel mize ve svych myslenkach posilovat
zakovy kladné vlastnosti. Nase pfedstavy a usudky proménuji skute¢nost. Je proto nutné

své mySlenky a soudy kontrolovat.
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3 Prakticka ¢ast
3.1 Cil praktické ¢asti

Cilem praktické Casti je zmapovat pomoci dotazniki a pozorovani postoje ucitelek
MS k problematice hry a hracky a zjistit Groveti vybavenosti matefskych $kol hratkami
v MS bé&zného typu a ve waldorfskych MS.

V praktické &asti dochazi ke zkoumani kvality a kvantity hratek v MS, kritérii pro
vyber hracky, spokojenosti ucitelek s vybavenosti materskych Skol a procesu hry a

pristupu ucitelek k nému.

3.2 Popis zkoumaného vzorku a priibéh prizkumu
Waldorfské MS

Waldorfské MS predstavuji v naem $kolském systému uréitou alternativu.
Specifikum waldorfské pedagogiky (dale jiz jen WP) spociva ve snaze vychovavat
ucitelek tkvi v individualnim pfistupu k jednotlivym détem vychazejici z potreb,
moznosti, schopnosti déti a z jejich osobnosti.

V CR je v sou¢asné dobé 7 mateiskych 3kol s poétem tiid od jedné do &tyf. V tomto
typu Skolstvi tvoii jednotlivé tiidy skupiny déti vékove smisené (vékova nerovnost je
také v rodiné mezi sourozenci). Kazda ztfid ma svij osobity raz. Jejich vybaveni
odpovida filosofii WP. Na prvni pohled je napadna blizkost k pfirod€, protoze veskeré
vybaveni tfid je z pfirodnich materiald.

Utitelky waldorfskych matefskych §kol (dale jiz jen WMS) jsou ve véku od 20 do 60
let, nejpocetnéjsi skupinu tvoii ucitelky ve véku 41 — 50 let. Celkem bylo osloveno
viech 7 waldorfskych mateiskych $kol. Ve WMS bylo rozdano 28 dotazniki, pridemz
navratnost byla 18 dotazniku.

V ramci pozorovani bylo navitiveno 5 t¥id waldorfskych MS (Semily, 2x Praha).

MS béiného typu
Bézné matetské Skoly predstavuji v naSem vzdélavacim systému vétSinu. Tiidy

béznych MS tvoii prevazné vékoveé homogenni skupiny.
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Utitelky b&znych MS jsou ve v&ku od 20 — 60 let, nejpotetn&jsi skupinou jsou také
uditelky ve véku od 41 — 50 let. Osloveno bylo celkem 15 MS Libereckého kraje. Bylo
rozdano 60 dotaznika, navratnost byla 46 dotaznika.

Pro pozorovani bylo navétiveno 5 tid béznych MS s détmi rozdilného véku (starsi

oddéleni, mladsi odde€leni). Zvolenou lokalitou byl Liberecky kraj (Turnov, Chrastava).

Dotaznik
Pro praktickou ¢ast byl pouzit 1 nestandardizovany anonymni dotaznik
(viz ptiloha 1). Jeho anonymita a navratnost byla zajisténa tim, Ze byla spole¢né

s dotazniky rozesilana také ofrankovana obalka.

Pozorovani

Zaznamy z pozorovani byly zapisovany do zaznamového archu (viz. priloha 2).
Jedinym pozorovatelem byla ma osoba. Vysledek tak muze byt zatizen chybou
subjektivniho razu. ZvysSeni objektivity lze dosahnout ve&tsim poctem nezavislych

pozorovateld, toto v8ak nebylo pro tento prizkum z ¢asovych diivodi mozné.

3.3 Pouzité metody

3.3.1 Predvyzkum a jeho vysledky

Pied samotnym vyzkumem jsem dotaznik rozdala svym tfem kolegynim s prosbou o
pfipominky k jednotlivym bodim dotazniku (napf. Spatna formulace dotazii a
nabizenych odpovédi, dvouhlaviiové otazky, sugestivni otazky, uplnost vyctu odpoveédi
apod.). Dotazniky mi byly vraceny bez pfipominek.

V ramci predbézného prizkumu bylo nutné si vyzkousSet také metodu pozorovani.
Formulaci otazek (a moznych odpovédi) zaznamového archu jsem nejprve konzultovala
se svou kolegyni. V této fazi doslo k prvnim korekcim dotazt. Poté jsem se pokusila
zaznamovy arch vyplnit po pozorovani v mé tiidé. Zde doslo druhé korekci dotazil a
odpovedi.

Timto predbéznym vyzkumem jsem predesla mnoha komplikacim, ke kterym by
mohlo pii vypliiovani dotaznikti a pozorovani dojit. Pfedvyzkum mi umoznil predevs§im

korekei otazek (jejich nezbytnost, obsah, formulace).
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3.3.2 Dotaznik

,Dotaznik je zpusob kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpovédi. Umoziuje

ziskat udaje od velkého mnozstvi respondenti v pomérné kratkém Case. Maji-li mit

udaje ziskané dotaznikem informacni hodnotu a obecnéjsi platnost, je tfeba vénovat

ro wl3

dostateCnou pozornost priprave, zadavani a vyhodnoceni Udaji.“"” Jde o explorativni

metodu vyzkumu.

Obecné se rozlisuji tii druhy dotaznika (dle stupné otevienosti otazek):

¢ Strukturovany — obsahuje uzaviené otazky (nabizi hotové alternativy odpovédi)

¢ Nestrukturovany — obsahuje oteviené otazky

¢ Kombinovany — obsahuje polouzaviené otazky

Pro zpracovani dat je jednodussi dotaznik s uzavienymi otazkami, kde respondent

voli jednu z odpovédi. AvSak oteviené polozky mohou pfinést vice informaci z duvodu

vyS$8i volnosti odpovidajiciho. Zpracovani je vSak narocnéjsi.

Realizace dotazniku:

1.

Vybér vzorku respondentii. Vybér vzorku se ridi cilem dotazniku. Reprezentativni
vybeér predstavuje nahodny vybér, aby odrazel populaci, k niz se Setfeni vztahuje.
Sestaveni dotazniku. Prvni C¢ast dotazniku tvoii obecné udaje o respondentovi,
druha cast jiz obsahuje otazky zamérené na sledovany problém.

VyzkouSeni dotazniku (izv. predvyzkum). Ovéfeni vhodnosti metody dotazniku a
spravnosti formulace otazek.

Realizace dotazniku ve vyzkumu. PoCet vracenych a ve vSech polozkach spravné
vyplnénych dotazniku je dilezitym ukazatelem pro platnost zaveéra.

Zpracovani  ziskanych udajii.  Prvoradym uUkolem je piezkoumani dat
v dotaznicich a vyfazeni neuplnych ¢&i nespravné vyplnénych dotaznika.
Vysledky se usporadavaji do tabulek. Nasleduje analyza udaji a formulace
zaveéru. Zavéry se konfrontuji s cili a hypotézami vyzkumu. Tyto se poté uvadeji

do souladu s teoretickymi vychodisky.

Vyhodou dotazniku je mimo jiné také to, ze klade na zkuSenosti tazatele neprilis

vysoké pozadavky. Nevyhodou je pak v nekterych pfipadech nemoznost osobniho

kontaktu s dotazovanymi, ¢i pripadna nechut’ dotazovanych k pisemnému vyjadrovani.

3 ZELINKOVA, O. Pedagogicka diagnostika a IVP. Praha: Portal, 2001, s. 35
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V této praci je pouzit 1 nestandardizovany anonymni dotaznik se vSemi typy otazek
(oteviené, polouzaviené, oteviené). Dotaznik zkouma postoje uditelek MS
k problematice hry a hratky se zvlastnim zaméfenim na MS b&ného typu a na
waldorfské MS. Zjistuje kvalitu a kvantitu nabizenych hracek, kritéria pro vybér

hracek, herni vybavenost matefskych Skol a spokojenost ucitelek s timto vybavenim.

3.3.3 Pozorovani

,.Pozorovani je jednou z nejdulezitéjSich metod pedagogické diagnostiky. Podle doby
trvani rozliSujeme pozorovani kratkodobé a dlouhodobé. Kratkodobé pozorovani muze
dat podnét k pozorovani dlouhodobému. Pozorovani muize byt nahodné nebo
systematické. Systematické pozorovani piedpoklada vytvoreni prehledu, zaznamového
archu, skaly hodnoceni, popt. vyuziti techniky (videokamera). Nahodné pozorovani
mizZe mit signalni vyznam, na jeho zaklad& viak nelze délat zavéry. '

Pozorovani je zamétreno na projevy ditete, které Ize vidét, slySet, méfit. Na zaklade
chovani ditéte vyvozujeme zavéry, které svou kvalitu ziskavaji pfesnosti pozorovani.
V kvalité pozorovani se odrazi také pfipravenost pozorujiciho.

Vtéto praci je wuzito kratkodobého nezucastnéného pozorovani, kdy tazatel
(pozorujici) neni soucasti skupiny pozorovanych, ani s nimi nenavazuje blizsi kontakt.
Vysledky pozorovani jsou zaznamenavany do zaznamovych archi. Zaznamovy arch
obsahuje uzaviené otazky s hrubou a jemnou skalou odpovédi.

Pozorovani je zaméfeno na proces détské hry. Zjistuje kvalitu herniho procesu,

zasahy ucitelek do hry a pozoruje proces uklidu hracek.

3.4 Stanoveni predpokladii
> 1. Lze predpokladat, ze ve WMS prevazuji alespoii z 80% hratky z piirodnich
materiali (ovéfovano pomoci dotazniku — polozkami €. 5, 6).
> 2. Lze predpokladat, Ze kritéria pro vybér hratky jsou ve WMS a MS b&zného
typu odlisna (oveérovano pomoci dotazniku — polozkami €. 4, 8).
» 3. Lze predpokladat, e ugitelky z obou typ kol (WMS a MS bé&zného typu)

jsou spokojené s urovni vybavenosti svych kol hrackami (ovéfovano pomoci

" ZELINKOVA, O. Pedagogicka diagnostika a IVP. Praha: Portal, 2001, s. 28
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dotazniku — polozkami ¢. 7, 9, 10, 11).

4. Lze predpokladat, ze ve WMS se podili na zptisobu ziskavani hratek vlastni

Y

vyroba (ovéfovano pomoci dotazniku — polozkou €. 3).

Y

5. Lze predpokladat, ze hratky v MS bézného typu nedostatetné rozviji fantazii

ditéte (ovéfovano pomoci pozorovani — polozkou €. 1, 4).

» 6. Lze predpokladat, ze proces uklizeni je v obou typech skol odlidny (oveéfovano
pomoci pozorovani — polozkou €. 2,3).

> 7. Lze predpokladat, e ugitelky b&nych MS vice vstupuji do détské hry

(ovéfovano pomoci pozorovani — polozkou €. 5, 6).

3.5 Ziskana data a jejich interpretace
Piedpoklad:
» 1. Lze predpoklidat, Ze ve WMS pievaZuji alespoii z 80% hracky 7 piirodnich

materidlu (ovéFovdano pomoci dotazniku — poloZkami ¢. 5, 6).

Graf¢. 1
Zjistuje, jakym materialim davaji ucitelky riznych typa matefskych skol pfi vybéru

hracky prednost a zjistuje také pro¢. (Ovérovano polozkou dotazniku €. 5.)

Graf &. 1 - Bé2né M$ Graf &.1-WM$
material uméle material
nezohlednén materily — _— nezohlednén
15% 7% ¥ 1%
|
umeéle

terialy piiradni
24% materialy

61% pfirodni

materialy

92%

Z grafu ¢. 1 vyplyva, ze ucitelky z obou typu $kol nejvice upfednostiiuji hracky
z piirodnich materiald. V MS b&Zného typu jsou piirodni materialy uprednostnény z
61%, ve WMS maji ptirodni materialy vyhradni postaveni — 92%.

V béznych MS jsou piirodni materialy omezeny pouze na dfevo — tedy dievéné
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hra¢ky. Tyto jsou uptednostiiovany z toho diivodu, Ze jsou trvanlivé, estetické, kvalitni,
univerzalni, ze jsou teplé a piijemné na dotek a Ze jsou jednoduchych tvara.

Ve waldorfskych MS jsou mezi piirodni materidly fazeny: dfevo, ndkteré textilie
(vlna, hedvabi, bavlna) a kaminky. Hracky z pfirodnich materialt jsou upfednostiiovany
proto, ze jsou jednoduché, rozvijeji fantazii, jsou pro dité pfirozené a predevsim proto,

ze podavaji ditéti pravdivé informace o svéte.

Graf¢. 2
Vyjadiuje procentuelné mnozZstvi hracek =z pfirodnich materiald dle odpovédi

dotazanych. (Ovérovano polozkou dotazniku €. 6.)

Grafé¢. 2
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Z grafu & 2 vyplyva, ze ve WMS je vice nez 90% hragek z prirodnich materiald.

V 91 % b&znych typech MS tvoii ptirodni hratky polovinu viech hragek a méné.

Predpoklad:
> 2. Lze piedpoklidat, e kritéria pro vibér hracky jsou ve WMS a MS béiného

typu odlisnd (ovéfovdano pomoci dotazniku — poloZkami ¢. 4, 8).
Graf¢. 3

Zahrnuje a hodnoti kritéria pro vybér hracek matefskych skol. (Ovérovano polozkou

dotazniku ¢. 4.)
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Z grafu ¢. 3 vyplyva, ze v bé&znych typech mateiskych skol je nejvétsi daraz pii
vybéru hracky kladen na vek ditéte. Na druhém misté se umistilo kritérium bezpecnost,
na tfetim misté je material, na ¢tvrtém misté je rozvoj konkrétnich slozek osobnosti
(napt. hracky pro rozvoj intelektu, socialniho citéni...), na patém misté se umistila
hygiena.

Ve waldorfskych matefskych Skolach je nejvétsi duraz pii vybeéru hracky kladen na
material, ze kterého je hracka vyrobena. Dale je diraz kladen na jednoduchost hracky.
Na tietim misté se umistilo kritérium veék ditéte, na Ctvrtém misté je cena hracky a na

patém miste se umistilo kritérium rozvoj konkrétnich slozek osobnosti.

Grafc. 4
Zahruje a hodnoti hlediska, dle kterych je v matefskych skolach tvorena skladba

hracek. (Ovétrovano pomoci dotazniku polozkou €. 8.)
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Graf ¢. 4
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Z grafu &. 4 vyplyva, ze ve WMS je skladba hradek zaméfena rovnomérné pro rozvoj
viech slozek osobnosti. V b&znych MS jiZ tato rovnomé&most neni. Ve skladb& hraek
prevazuji hracky oslovujici smysly a intelekt, chybi hrac¢ky pro rozvoj citu a socialniho

citéni.

Predpoklad:
> 3. Lze piedpoklidat, %e ucitelky z obou typii $kol (WMS a MS béiného typu)
Jjsou spokojené s urovni vybavenosti svych Skol hrackami (ovéFovino pomoci

dotazniku — poloZkami ¢. 7, 9, 10, 11).

Grafc. 5
Zahrnuje a hodnoti, zda skladba hradek v MS b&ného typu a ve WMS odpovida

veku ditéte. (Overovano pomoci dotazniku polozkou €. 7.)

Graf &. 5 - BéZné M$ Graf &.5 -WM$
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Z grafu cCislo 5 vyplyva, ze hracky v obou typech Skol odpovidaji veéku ditéte.
Z pétibodové skaly byly vybrany jen dvé odpovédi — ur€ité ano a spiSe ano. Rozdil je
tedy v tomto piipad& jen v mife jistoty. Z dotazniku vyplynulo, Ze v b&nych MS jsou si

jisti z 86%, kdezto ve waldorfskych MS jsou si v tomto bodg jisti jen z 57%.

Grafc. 6
Zahruje a hodnoti mnozstvi hradek v MS b&Zného typu a ve WMS. (Ov&fovano

pomoci dotazniku polozkou €. 9.)

Graf & 6 - Bézné M$ Graf &6 - WMS
Splée vice o
~ hratek Spige ménd Spise_vn:e
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b = mnozstvi
86% hraéek
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Z grafu €. 6 vyplyva, ze ucitelky matei'skych Skol nemaji pocit nedostatku hracek.
Utitelky b&Znych MS maji ve svych $kolach z 86% dostatetné mnostvi hradek,
uditelky WMS maji dostate¢né mnozstvi hradek ze 72%. Moznost spiSe vice hragek
zvolilo 14% ugitelek shodné z obou typli §kol. Ve WMS se objevila jesté moznost spise

méné hracek, kterou si zvolilo taktéz 14%.

Grafc. 7
Zahrnuje a hodnoti (na pétibodové Skale) uroven vybavenosti tfid jednotlivych

matetskych skol. (Oveéfovano pomoci dotazniku polozkou €. 10.)

Graf &.7 - B&2né MS Graf &. 7 - WM$
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Z grafu €. 7 vyplyva, ze ucitelky waldorfskych matefskych Skol jsou s vybavenosti
svych tfid vice spokojeny. Znamkou 2 (dobra urovefi) ji ohodnotilo 86%, jednickou
14%.

Ucitelky béznych matefskych skol jsou na jednicku (vynikajici Grovei) spokojeny z

21%, na 2 (dobra uroveri) ze 48% a 3 (prumérna urovei) rozdalo celych 31%!

Grafc. 8
Zahrmuje a hodnoti (na pétibodové Skale) Groven vybavenosti zahrad jednotlivych

matefskych Skol. (Ovérovano pomoci dotazniku polozkou €. 11.)

Graf &.8 - Bézné M$ Graf &. 8 - WM$
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Z grafu €. 8 vyplyva, Ze svybavenosti zahrad jsou méné spokojeny ucitelky
waldorfskych matefskych skol. Znamkou 2 (dobra uroven) ji ohodnotilo 29% ucitelek,
znamkou 3 (pramérna troven) celych 57%, ¢tyiku (Spatna uroveri) rozdalo 14%.

Ucitelky béznych matetskych skol maji ze svych zahrad lepsi dojem. 1 (vynikajici
uroveil) zodpovédélo 14% respondentu, dvojkou (dobra uroven) zahradu ohodnotilo

42%, prumérem 41% a jako velmi §patnou 3%.

Piedpoklad:
> 4. Lze predpoklidat, e ve WMS se podili na zpiisobu ziskdvdni hracek viastni

vyroba (ovérovino pomoci dotazniku — poloZkou ¢. 3).

Grafc. 9
Zahrnuje a hodnoti zpusob ziskavani hrac¢ek v matefskych Skolach bézného typu a ve

waldorfskych matetskych Skolach. (Ovérovano pomoci dotazniku polozkou €. 3.)
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Z grafu & 9 vyplyva, e MS bé&zného typu ziskavaji hradky z 92% koupi, ze 7%
darem a jen 1% vlastni vyrobou.
Waldorfské MS hratky kupuji ze 41%, nejvétsi podil — 46% v3ak tvori hracky

vlastnoru¢né vyrobené! 13% hracek je matefskym Skolam darovano.

Piedpoklad:
» 5. Lze piedpokladat, ze hratky v MS b&zného typu nedostatetné rozviji fantazii

ditéte (oveéfovano pomoci pozorovani — polozkou €. 1, 4).

Graf¢. 10
Zahrmuje a hodnoti druh nabizenych hracek (jednoduché x dokonalé hracky).

(Oveérovano pomoci pozorovani polozkou €. 1.)

Graf &.10 - Bézna M$§ Graf ¢.10 - WM$
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Z grafu & 10 vyplyva, ze v MS b&zného typu je 80% ,,dokonalych hraek, zatimco
ve WMS tvoii ,,dokonalé“ hratky pouze 5%. Zbyla procenta dopliiuji jednoduché,

bezfunkéni hracky.
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Grafc¢. 11
Hodnoti proces hry zpohledu waldorfské pedagogiky. (Ovéfovano pomoci

pozorovani polozkou ¢. 4.)

Graf & 11 - B&2né M$ Graf &. 11 - WMS$
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Z grafu &. 11 vyplyva, ze v béznych MS si opravdové hraje jen 30%, ve zbylych 70%
jde o chaoticky pohyb & pouhou manipulaci s hratkou. Ve WMS si hraje 75%, ve 25%

jde o chaos.

Piedpoklad:
» 6. Lze predpokladat, ze proces uklizeni je v obou typech skol odlidny (ovéfovano

pomoci pozorovani — polozkou €. 2,3).

Graf¢. 12
Zahrnuje a hodnoti proces uklidu hracek v obou typech $kol. (Ovéfovano pomoci

pozorovani polozkou €. 2.)

Graf &. 12 - B&2né MS + WMS
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Z grafu €. 12 vyplyva, ze vSechny déti vobou typech Skol uklizeji spole¢né

s ucitelkou.
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Grafc. 13
Zahrnuje a hodnoti proces uklidu hracek z Casového hlediska, tzn., zda jsou hracky

uklizeny jiz pfi hrach nebo az po hrach. (Ovérovano pomoci pozorovani polozkou €. 3.)

Graf &. 13 - WM$ Graf &. 13 - Bézné M$
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Z grafu & 13 vyplyva, e b&hem her je v b&nych MS uklizeno 55% hradek, 45%
hradek se uklizi az po hrach. Ve WMS se b&hem her uklidi jen 5%, vétsina (95%) se

uklizi po skonceni her.

Piedpoklad:
» 7. Lze predpokladat, ze utitelky b&znych MS vice vstupuji do détské hry

(ovefovano pomoci pozorovani — polozkou €. 5, 6).

Graf¢. 14
Zahrmuje a hodnoti ucast ucitelky pii détské hie. (Oveéfovano pomoci pozorovani

polozkou €. 5.)
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Z grafu & 14 vyplyva, e v b&znych MS si utitelka v 70% hraje s détmi. V 10%

ucitelka pracuje tak, ze mize byt napodobovana. Z 20% déla ucitelka jinou (svou) praci,
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pii¢emz neni z pohledu WP vzorem pro napodobu. Ve WMS dé&la svou praci 80%
ucitelek, a pritom mohou byt vzorem pro napodobu. 20% ucitelek pracuje zptsobem,

kdy nemohou byt vzorem pro napodobu.

Grafi¢. 15
Zahmuje a hodnoti zptsob, jakym ucitelky fesi pii détské hie konflikty. (Ovéfovano

pomoci pozorovani polozkou €. 6.)

Graf ¢. 15 - WM$ Graf & 15 - B&2né M$
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Z grafu &. 15 vyplyva, ze v b&znych MS fedi 40% utitelek konflikt ihned, jakmile
propukne. Po 20% maji moznosti, kdy ucitelka pfedchazi konfliktu, kdy je fesi za déti a
kdy nejprve rozpor pozoruje a teprve je-li tieba, tak zasahne.

80% ucitelek WMS nechavé konflikt vypuknout a pozoruje, jak si s nim déti poradi.
Samoziejmée, ze je-li potfeba zasahnout, tak zasahuji. 20% ucitelek zasahuje ihned po

vypuknuti konfliktu.

3.6 Ovérovani predpokladi a diskuse

» 1. Lze predpoklddat, Ze ve WMS pievaZuji alespoii z 80% hracky 7 piirodnich
materidli (ovérovano pomoci dotazniku).
Ovéteni tohoto piedpokladu probéhlo v dotazniku polozkami ¢. 5 a 6. Vysledky
prizkumu jsou nazorné shrnuty v grafech ¢. 1 a 2.

Piedpoklad ¢. 1 byl v praktické ¢asti potvrzen.

Z vysledki v praktické casti (graf ¢. 1) vyplyva, ze 61% uclitelek béznych

matefskych Skol a 91% ucitelek waldorfskych matefskych skol upfednostiiuje hracky
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z ptirodnich material.

Z grafu ¢. 2 vsak vyplyva, ze v91 % béznych typech MS tvoii prirodni hracky
polovinu vsech hracek a méné. Ve WMS je vice nez 90% hradek z pFirodnich materiald.

Zajimavé je, ze piesto, ze ulitelky b&znych MS v 61% upfednostiiuji hratky
z prirodnich materialt (dievéné), tak tyto hracky tvoii pouze polovinu (a méné!) viech
hra¢ek. Domnivam se, ze tento rozpor vyplyva z finan¢nich moZnosti jednotlivych
matetskych skol. Dievéné hracky nabizené na Ceském trhu jsou totiz ve srovnani napr.
s plastovymi hrackami drazsi.

Ve waldorfskych materskych skolach tvori velky podil , prirodnich™ hracek sami
prirodniny — Sisky, drevené Spalicky, kastany, rizné druhy pecek (broskvové,
meruitkové, Svestkové), musle, kaminky. Dadle je zde mozné nalézt tieba ovci koZesSinu,
proutény ndbytek, hedvabné, bavinéné a vinéné textilie. Zbyvajici cdast hracek tvori
ucitelkami ci rodici rucné vyrabéné hracky — panenky, pletené kosicky, zviratka (filcovd,
drrevénd...).

Jak bylo jiz drive feCeno, kazdy material patii k urCité véci a navozuje jeji predstavu.
Jednotlivé prirodni materialy maji sv{ij specificky charakter (strukturu, teplotu, vini,
vahu 1 zvuk), ktery je urCuje. Jestlize nenechame ditéti tyto vlastnosti pocitit,
dopoustime se podvodu a 1zivé ho informujeme o svété.

Okolni svét ditéte je dnes témeér vSude prosycen umélymi hmotami. Vjemy ditéte
zijictho v moderni domacnosti jsou proto velice jednostranné! Ditéti je tak zamezen
pristup k silam pfirody, které jsou stale vice odsouvany na periferii naseho zivotniho

prostiedi.

> 2. Lze piedpoklidat, e kritéria pro vibér hracky jsou ve WMS a MS béiného
typu odlisna (ovéfovano pomoci dotazniku — poloZkami ¢. 4, 8).
Oveteni tohoto predpokladu probéhlo v dotazniku polozkou €. 4 a 8. Vysledky
prizkumu jsou nazorné shrnuty v grafech ¢. 3 a 4.

Piedpoklad ¢. 2 byl v praktické ¢asti potvrzen.
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Tabulka ¢. 1
Pofadi | Kritéria pro vybér hraéky - bézné MS
vék ditéte

1

2. bezpeénost

3. material hraéky
4

5

rozvoj konkrétni slozky osobnosti
hygiena

Poifadi | Kritéria pro vybér hraéky - WMS
1 material hraéky

2. jednoduchost hra&ky
3. vék ditéte
4

5

cena hracky
rozvoj konkrétni slozky osobnosti

Pro lepsi nazornost jsou v tabulce ¢. 1 uvedena poradi kritérii pro vybér hracky
v obou typech MS.

Z hlediska vyzkumu jsou vyznamna ta kritéria, ktera jsou pii vybéru hracky
v jednom typu $koly upfednostnéna, kdezto v MS druhého typu nehraji vyznamnou roli.
VMS bézného typu patii mezi vyznamnd hlediska bezpecnost a hygiena, ve WMS

Jednoduchost a cena hracky.

Jednoduchost hracky

.Kazdy sice zna détskou fantazii, ktera podnozku promeéni v auto, kus dfeva
v panenku, zna to z vlastnich vzpominek, z vlastniho pozorovani... Bohuzel se vSak
vychovatelé mnohdy zapomenou zeptat, jaké to sily tu vlastné ptsobi, jak by méli o tyto
sily pecovat, jak se budou dal vyvijet a ménit. Mnozi vychovatelé nerozpoznaji vzdycky
puvodni pramen téchto tviréich sil, které se emancipuji v prabéhu svého vyvoje od téla
a meni se v predstavivost a détskou fantazii. Ne vSichni prohlédnou podivuhodnou
souvislost téla a duse v byti ditéte.«"”

,,Dité musi mit moznost rozvijet své od téla se emancipujici obrazné sily fantazie;
jinak se nakupi a vzdouvaji, ptisobi zpét do fyzického organismu, dité¢ obtézuji a

trapi.“/* Maze se to projevit v nevychovanosti a $patné naladé, predeviim to viak

" HEYDEBRAND, C. O dusevni podstaté ditéte. Praha: Baltazar, 1993, s. 55
! HEYDEBRAND, C. O dusevni podstaté ditéte. Praha: Baltazar, 1993, s. 57
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ohrozuje zdravé predpoklady budouciho vyvoje. Rudolf Steiner pojmenoval toto
nakupeni fantazijnich sil v nitru ditéte jako ,,vnitini vyprask®, ktery boli stejné jako
vnejsi vyprask, avSak vzhledem kbudoucnosti je Skodlivejsi. Potom uvadi priklad
dokonalé panenky s mrkacima o€ima, pravymi vlasy atd. Takové panence uz zadna

détska fantazie mnoho piidat nedokaze.

Bezpecnost hracky

Bezpecnost hracky je vnimana jak z hlediska mezinarodnich atestacnich norem
(tahova zatéz, zdravotni nezavadnost, odolnost vi¢i slinam a potu atd.), tak i z pohledu
bezpecnosti déti pii manipulaci s hrackou.

Utitelky b&znych MS &asto upfednostituji napf. plastové kostky pied dievénymi
kostkami praveé ze strachu z nebezpeci trazu vzniklého manipulaci s hra¢kou (rana do
hlavy dfevénou kostkou vice boli, miva vaznéjsi nasledky).

Obcas se v praxi setkavam s piehnanym strachem o dité. Dité nemuGze délat v
podstaté nic, aby si neublizilo. Jak muze byt vyrovnané v zivoté, jestlize mu byvalo
napt. zakazovano 1€zt po stromech a po kladiné (ziskat rovnovahu)? V prvnim sedmileti
jde o rozsiteni poznani smysly. Je dobré, prenechaji-li dospeli své strachy a tzkosti
stranou a daveéfuji-li zivotnimu smyslu ditéte (viz. kap. 2. 10 Zdravy vyvoj 12 lidskych
smysli). Je sice nutné dit€ varovat pfed nebezpecim, ale nebudeme mu piece svazovat
nohy.

Z grafu &. 4, ktery posuzuje zaméFenost hradek v MS na rozvoj jednotlivych slozek
osobnosti vyplyva, Ze v b&nych MS je nejvétdi diraz kladen na intelekt. Na druhém
misté jsou uvedeny smysly, na tfetim misté jsou hracky podporujici tvofivost.

Ve WMS jsou takové hragky, které rovhomérné rozvijeji celou osobnost ditéte.

Rozdil v této Kkategorii je pravdépodobné zpisoben odlisSnymi filosofiemi
jednotlivych mateiskych dkol. V b&znych MS lze jesté vystopovat zastaralé struktury,
jez jsou zaméfeny (jak jiz bylo feeno v uvodni kapitole) predevsim na ziskavani

poznatki. Filosofii WMS je rozvoj celého ¢lovéka — intelekt, cit a socialno.
> 3. Lze pFedpoklidat, e ucitelky 7 obou typit $kol (WMS a MS béiného typu)

Jjsou spokojené s urovni vybavenosti svych Skol hrackami (ovéFovino pomoci

dotazniku — poloZkami ¢. 7, 9, 10, 11).
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Oveéreni tohoto predpokladu probehlo v dotazniku polozkou ¢. 4 a 8. Vysledky
pruzkumu jsou nazorné shrnuty v grafech €. 5,6, 7 a 8.

Predpoklad ¢. 3 se v praktické ¢asti nepotvrdil.

Na spokojenost utitelek s urovni vybavenosti MS hradkami ma vliv mnoho faktord,
podstatnym faktorem je také ekonomicka stranka. Finance mohou vybér hracek
vyznamn¢ omezit (kvalita hracek, mnozstvi hracek, veékova primerenost hracek atd.).

Z vysledka v praktické cCasti (graf ¢. 5) vyplyva, ze hra¢ky v obou typech skol
odpovidaji veku ditéte.

S vybérem hracky jsou spojena také urcita rizika. ,,V odhadu vyvojové trovné ditéte
se zpravidla pfedbihame, prostiednictvim hrac¢ky chceme vyvoj posunovat kupfedu,
akcelerovat. Predkladame hracky, které jsou naro¢néjsi, odpovidaji vyssimu veku a
vy$§i vyvojové urovni, coz prakticky znamena, ze ztraceji stimulacni hodnotu,
zpusobuji u déti nezajem a u vychovatelt zklamani. Pokud se v odhadu zmylime spise
smérem doltl, znamena to, ze dame ditéti hracku, které uz jakoby odrostlo a musime
doufat, ze ji dité uCini funk¢ni tim, Ze si ji vlastnim zpisobem a pro nas tieba i
neadekvatng zapoji do svého kontextu.“'’

Z vysledkti prazkumu (graf ¢. 6) vyplyva, ze ulitelky mateiskych kol jsou
s mnozstvim hradek maji ve svych $kolach spokojeny. 14% ucitelek WMS zvolilo
moznost ,,spiSe méné hracek™. Tuto volbu je vSak nutno chapat pozitivné (nejde zde o
nedostatek hracek), ponévadz moznost ,,spise méné hracek™ mize byt jakymsi mottem
waldorfské didaktiky.

Z vysledku v praktické Casti (graf ¢. 7) vyplyva, ze ucitelky obou typu matefskych
Skol jsou s trovni svych tiid pomérné spokojeny. Primérna znamka, kterou ohodnotily
uditelky WMS troveti vybavenosti svych tiid je 1, 86. Ugitelky b&znych MS své tiidy
ohodnotily primérem 2, 1.

Z vysledku grafu ¢. 8 vyplyva, ze s vybavenosti zahrad jsou mén¢ spokojeny ucitelky
WMS. Primé&ma znamka je 2, 85. Lepsi dojem ze svych zahrad maji uitelky b&znych

MS, své zahrady ohodnotily primérem 2,33.

“OPRAVILOVA, E. Predskolni pedagogika. Liberec: TU v Liberci, 2004, s. 25, 26.
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Domnivam se, ze spokojenost s vybavenosti zahrad neni pfili§ velka. Divodem
mohou byt finanéni potize, kdy rozpotty jednotlivych MS prosté na tak velké vydaje
nestaci. Pofidit nové houpacky, klouzacky a prulezky stoji nejen spoustu penéz, ale také

spoustu sil a trpélivosti s pfisluSnymi afady (obr. ¢. 13 a 14).

Obr. ¢ 13 Obr. & 14

.....A dale zahrada, kterou miZzeme pii pékném pocasi vyuzit pro rizné ¢innosti déti.
Kdyz vybirame misto pro hfist€, na kterém je také piskovisté, hledame predevsim
slunené misto chranéné pred vétrem. Pri vybaveni hristé respektujeme moznosti, které
nam dava priroda, a pridame k tomu trochu fantazie. Sama tprava venkovni plochy
muze podnécovat déti ke hfe vic nez mnoha hracka; napf. cestiCky sotva metr Siroké a
se zatackami, které vedou k zajimavym bodim, tfeba na kopecCek, klavicce nebo
herné... Kdyz nemame na pozemku skolky zadnou prirozenou vyvyseninu, muzeme si
j1i uméle postavit. Takovy kopecek, tieba jen metr vysoky, na ktery se dité postavi, nebo
béha dolt a nahoru, dava mnoho podnéti ke hram... Mlzeme také vysazet skupinu ket
vedle sebe tésné tak, ze pod né déti vklouznou jako pod stiechu... Na jiné Casti
pozemku zalozime zahradky pro kazdé dité, zahradky, kde na jafe mohou pozorovat
klieni a rast semen... Houpacky, ale také nékolik prkének a kozlik a téz divadélko...
déti velmi rady cvi¢i rovnovahu; k tomu sta¢i kmen stromu, ktery lezi na zemi... dale
potfebuji naradi na ryti, odhazovani a kopani pudy, voziky a provaz na jejich tazeni,

n&kolik prazdnych ohoblovanych bednigek, §vihadlo, mige atd.«'®

¥ GRUNELIUSOVA, E., M. vychova v raném détském véku. Prerov: Baltazar, 1992, s.
50, 53, 54
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> 4. Lze predpoklidat, e ve WMS se podili na zpiisobu ziskdvini hracek viastni
vyroba (ovérovino pomoci dotazniku — poloZkou ¢. 3).
Ovéfteni tohoto predpokladu probéhlo v dotazniku polozkou ¢ 3. Vysledky
prizkumu jsou nazorné shrnuty v grafu ¢. 9.

Piedpoklad ¢. 4 byl v praktické ¢asti potvrzen.

Z vysledki v praktické &asti (graf & 7) vyplyva, e MS b&ného typu ziskavaji
prevaznou ¢ast hracek koupi (92%), dale jde o dary a asi 1% tvofi vlastnoru¢ne
vyrobené hracky.

Ve WMS tvori nejvétsi podil - 46% - hracky viastnorucné vyrobené! 13% hra&ek tvoii
dary, zbytek jsou zakoupené hracky.

,Hracky, jejichz prostfednictvim dospéli predavali své predstavy a zkuSenosti,
vyrabéli diive svym détem sami rodice a nejblizsi piibuzni, spolecensky vyvoj narusil
tuto intimni ¢innost a u€inil z hra¢ky prumyslové zbozi. (Pouze waldorfska pedagogika
zachovave tento pristup a preferuje hracky, které vyrdabéji blizké, citové zainteresované
osoby z okoli ditéte. )"’

Jestlize se dnes vracime Kk primitivni rucni vyrobé hracek, tak nejde o
anachronismus ani o prazdny sentiment. Jejich vlastnoru¢ni vyroba se muze stat oslavou
vztahu mezi vychovatelem a ditétem, moznosti pfedani toho nej¢istsiho, co v sobé

chranime a chceme predat svym détem.“”’

> 5. Lze predpoklddat, e hracky v MS bé&Eného typu nedostateéné rozviji fantazii
ditéte (ovérovano pomoci pozorovani — poloZkami é. 1 a 4 ).
Oveéreni tohoto predpokladu prob&hlo pozorovanim polozkou ¢. 1 a 4. Vysledky
pruzkumu jsou nazorné shrnuty v grafu ¢. 10a 11.

Predpoklad €. 5 byl v praktické ¢asti potvrzen.

" OPRAVILOVA, E. Predskolni pedagogika. Liberec: TU v Liberci, 2004, s. 25
“” HAIJNOVA, H. Jak si hraly d&ti pred davnymi &asy. Clov&k a vychova, 1997, ro¢. L.,
¢.5,6,s. 12
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Z grafu & 10 vyplyva, 2e v MS b&Zného typu je 80% ,.dokonalych® hradek, zatimco
ve WMS tvoii ,,dokonalé“ hratky pouze 5%. Zbyla procenta dopliiuji jednoduché,
bezfunkéni hracky.

V obdobi okolo 3 let prichazi k ditéti nova tvofiva sila = fantazie. Dité potiebuje
svou fantazii uvolnit, jinak se tato sila negativné odrazi ve ,.fyzickém téle” ditéte. Svou
fantazii dit€ uvolniuje ve volné hie se ,,spravnymi* (bezfunkénimi) hrackami. Jiz nikdy
v zivote nebudeme tak tvorivi, jako v tomto obdobi (3 — 5 let)!

Podrobné¢ je o fantazii a ,,spravné™ hracce jiz pojednano v kap. 2.6 Vyvoj détské hry
av kap. 2.8.2 Vybeér hracky.

Z grafu & 11 vyplyva, ze vb&znych MS si opravdové hraje jen 30%, zatimco ve
WMS si | tvorives hraje 75%. Tento rozdil souvisi s kvalitou hracek. Ve WMS tvofi
celych 95% nehotové (bezfunk¢ni) hracky, které tak dovoluji ditéti uvolnit sily fantazie.

Ve zbylych 70% v b&znych MS a ve 25% ve WMS jde o chaoticky pohyb & pouhou
manipulaci s hraCkou. Sem patii napiiklad rizné stavebnicové systémy, kdy pouze
jediny pohyb je spravny (napi. pfesné zapadajici kostky). je tak zamezeno rozvoji
fantazie. Je zajimavé pozorovat hru ditéte s ,,dokonalou* hrackou. Dité s ni manipuluje
a chaoticky pohybuje, nez objevi vSechny jeji ,,funkce®. Poté ho jiz hracka omrzi a dité
ji odlozi, uz je hracka vice nezajima. Dokonala hratka se nemize promeénovat,
nepodporuje fantazii ditéte.

Vyznamnou roli v procesu hry hraje také vychovatel. Maji-li si déti ,,svobodné a
smysluplné™ hrat, je podstatné, aby byl vychovatel vzorem pro napodobu.

V procesu hry se odrazi zpusob, jakym vychovatel pfistupuje k utvafeni podminek
pro svobodnou hru ditéte (vn&jsi podminky, vnitini podminky) — blize v kap. 2.7

Podminky pro svobodnou hru ditéte a v kap. 2.5.2 Napodoba a vzor.

» 6. Lze predpokladat, Ze proces uklizeni je v obou typech skol odlisny (ovéfoviano
pomoci pozorovdni — poloZkou ¢. 2, 3).
Ovéfeni tohoto predpokladu probehlo pozorovanim polozkou €. 2 a 3. Vysledky
prizkumu jsou nazorné shrnuty v grafu €. 12 a 13.

Piedpoklad ¢. 6 byl v praktické ¢asti potvrzen.
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Z grafu €. 12 vyplyva, ze déti v obou typech Skol uklizeji spolecné s ucitelkou. Tato
polozka (€. 2) zaznamového archu se projevila jako zbyte¢na. Je totiz vlastné vyvojove
dano, zda déti uklizeji s ucitelkou (zda jsou toho schopny) ¢i nikoliv.

Jednotlivé odpovédi 1ze prifadit k ur€itému vékovému stadiu;
¢ Déti uklizeji samostatné — samostatného uklidu jsou schopné az déti Skolniho véku!
¢ Deéti uklizeji spolecné s ucitelkou — 0klid s pomoci uitelky (rizna mira pomoci) je

typicky pravé pro déti predskolniho véku (3, 4 — 6, 7 let).
¢ Déti neuklizeji, uklizi jen ucitelka — zhruba do 3, 4 let nejsou déti schopny uklidu

vubec, uklid tedy spociva na ucitelce.

Z grafu & 13 vyplyva, ze béhem her je v b&Znych MS uklizeno 55% hra&ek, zatimco
ve WMS se b&hem her uklidi jen 5%. Zbylé hratky (v b&nych MS 45% hracek, ve
WMS 95%) se uklizeji aZ po skon&eni her.

Jednou z potieb ditéte je vnitini jistota. Tu ditéti dava mimo jiné take fad v prostoru.
Kazda hracka ma své misto, dité ji tam po pifichodu do Skolky vzdy musi nalézt. Za
prostiedi, ve kterém si déti hraji, odpovida ucitelka.

Hratky ve WMS se uklizeji zvelké Gasti az po hrach. Ugitelka déla b&hem her
takovou praci, aby mohla byt détmi napodobovana (Sije panenky, opravuje hracky,
micha testo, zaléva kvétiny apod.). Po kratkém popévku oznamujicim uklid se vsichni
vrhaji na Uklid. Béhem her jsou hracky uklizeny vyjimeéne, kdyz uz ,neni kam
Slapnout™. Vznika chaos, déti si nemaji kde a s im hrat. V tomto okamziku ,.tajné,
velmi nenapadné” zasdhne ucitelka a potfebné hracky uklidi. Déti si hraji se vSemi
hrackami ve tfidé, nemusi se ucitelky na hracky dotazovat.

V béznych MS existuji v podstaté dva soubory hracek. Na jedny se déti neptaji, o
jiné si musi fici ucitelce. Ucitelka také dohlizi na to, aby si dité€ ihned po hie vyzadanou
hracku uklidilo.

K problematice fadu v prostoru se vztahuje kap. 2.7.2 Vnitini podminky pro hru

ditéte.
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> 7. Lze ptedpokladat, %e ucitelky béinych MS vice vstupuji do détské hry

(ovéFovano pomoci pozorovdni — poloZkou C. 5, 6).

Ovéteni tohoto predpokladu probehlo pozorovanim polozkou €. 5 a 6. Vysledky

prizkumu jsou nazorné shrnuty v grafu €. 14 a 15.

Piedpoklad ¢. 7 byl v praktické ¢asti potvrzen.

Tabulka ¢. 2

Zasahy utitelky do hry Bé&zné MS| WMS
Uditelka si hraje s détmi 70% 0%
Uditelka si déla ,svou” praci, je vzorem pro napodobu 10% 80%
Ugitelka si déla ,svou” praci, neni vzorem pro napodobu 20% 20%
Ugitelka si s détmi nehraje, nepracuje, pouze pozoruje 0% 0%

Z grafu & 14 (pro nazornost tabulka &. 2) vyplyva, ze v béznych MS si ucitelka hraje
s détmi ze 70%, zatimco ve WMS si uéitelka s détmi nehraje vibec. Z 20% déla
ucitelka obou typu Skol jinou (svou) praci, pfiCemz neni z pohledu WP vzorem pro
napodobu. Ve WMS je vzorem pro napodobu 80% uéitelek a v b&zné MS pouze 10%.

Je asi zbyteCné, abychom to pfipominali, ale béhem volné hry si s détmi vibec
nehrajeme. Déti sami maji dostatek napada a vzajemné si dodavaji podnéty. Dospély
nikdy neni ve hfe rovnopravnym partnerem. Vzdycky pii ni totiz ucinkuje v roli
vedouciho a tuto tlohu zaujima dokonce i pii hie spolecné. Uz kvili své télesné vysce
do hry nezapada a celek pak vyzni jako vyumélkovany pokus o zduraznéni rovnosti, jez

¢ el

neni mozna.

Tabulka ¢. 3

Zpusob feseni détskych konflikth Bézné MS| WMS
Ucitelka konfliktim predchazi 20% 0%
Ucitelka resi konflikty za déti 20% 0%
Ugitelka necha konflikt vypuknout a pozoruje; je-li potieba, zasdhne 20% 80%
Ucitelka konflikty viibec nefesi 0% 0%
Ucitelka zasahuje hned, jak konflikt vypukne 40% 20%

“ CAIATIOVA, M., DELACOVA, S., MULLEROVA, A. Volnd hra. Praha: Portal,

1994, s. 63
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Z vysledki praktické casti — graf ¢. 15 (pro nazomost. tab. ¢. 3) vyplyva, Ze nejvétsi
rozdil je v nabidnuté odpovédi, kdy ucitelka necha konflikt vypuknout a pozoruje ho.
Je-li to potieba, zasahne. V b&zné MS dostala tato polozka 20%, ve WMS viak 80%.

Konflikty jsou normalni soucasti naseho zivota. Jsou hojné a rozmanité, a také jejich
feSeni byva rizné tézké. Nema smysl nebrat konflikty na védomi a rychle je zprovodit
ze sveta jako rusivy faktor.

~Mezi zasahem, ktery vidime jako nutny a poskytujeme jim potiebnou pomoc, a
rusivym vmeésovanim se do situace a aktivity déti neexistuje pevna, pfesn¢ stanovitelna
hranice... Opatrna pomoc vSak také znamena, Ze se snazime poznat, zda je zasah viibec
nutny a zda ma smysl. Kdyz se napiiklad déti hadaji, vétSinou vyckavame. Vyménu
nazort respektujeme. .. “”

,UCitelka 1 déti nalézaji ve hfe svij zivotni prostor, své rozmluvy i zivé pedagogické
situace, v nichz dospély, kdyz je to nutné, muze zasahovat, urovnavat, podnécovat,

w23

uklidiovat, laskyplné fidit.

3.7 Shrnuti vysledkii praktické ¢asti

V praktické Casti bylo dosazeno za uziti metod dotazniku a pozorovani stanoveného
cile, nebot’ byly zmapovany postoje ucitelek WMS a béznych MS k problematice hry a
hracky a byla zjiSténa uroven vybavenosti hrackami v téchto typech skol.

Priizkumem bylo zjisténo, Ze:

1. ve WMS pievazuji alespoii z 80% hra&ky z piirodnich materiald.

2. 7e kritéria pro vyb&r hracky jsou v obou typech $kol odlisna. V b&znych MS
nejvice upfednostiuji veék ditéte, poté bezpecnost hracky a do tfetice material
hragky. Ve WMS je nejvice upfednostiiovan material hratky, poté jednoduchost
hracky a tretim kritériem je vek ditéte.

3. ze hracky v obou typech matefskych kol odpovidaji veéku ditéte a ze jich je v
mateiskych Skolach dostatek. Ugitelky MS jsou s urovni vybavenosti tiid docela

spokojeny, vyplynula viak nespokojenost s Girovni vybavenosti zahrad MS.

“ CAIATIOVA, M., DELACOVA, S., MULLEROVA, A. Volnd hra. Praha: Portal,
1994, s. 62
“ CARLGREN, F. Vychova ke svobodé. Praha: Baltazar 1991, s. 43
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7e ve WMS se podili na ziskavani hratek vlastni vyroba (ze 46%).
e hratky nabizené v b&znych MS nedostateén& rozviji fantazii ditéte.
ze proces uklidu hracéek je v obou typech skol odlisny.

7e utitelky b&znych MS vice zasahuji do hry ditéte.
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4 Zavér

Vysledky pfedlozené prace sveédCi o postojich ucitelek materskych skol

k problematice hry a hra¢ky. Ukazuji také na uroven vybavenosti jednotlivych
matefskych Skol hrackami. Prace klade diraz na vyznam kvality hracek a kvalitu
herniho procesu zvlasté pro déti predskolniho véku, nebot pravé tehdy se hra nejvice
uplatiiuje. Hra je pro dit€ vaznou Cinnosti, v niz se uplatiuji vSechny stranky jeho
osobnosti — fyzicka, psychicka i socialni,

Podstata prace spocivala ve zmapovani postoju ucitelek matefskych kol k tematice
hry a hracky a ve zjisténi urovné vybavenosti matetskych Skol se zretelem na srovnani
be&znych matetskych skol a waldorfskych materskych skol.

Vysledky dokazuji pom&mé& kvalitni vybavenost tiid MS, poukazuji vsak na
nedostatky ve vybavenosti zahrad. U ugitelek waldorfskych MS byly zjistény hlubsi
poznatky v dané problematice, u ugitelek b&znych MS jsou na tomto poli jesté znatné
rezervy.

Priizkum byl provadén v MS bé&zného typu a ve waldorfskych MS. Celkem zahrnuje
postoje 18 uitelek WMS a 46 ugitelek b&znych MS a pozorovani v péti tiidach WMS a
v péti tiidach MS bé&zného typu.

Podstatnym pfinosem prace je moznost pohlédnout na toto téma také z pohledu
waldorfské pedagogiky. Dalsim pfinosem prace je zjiSténi nutnosti zvySeni vnitiniho

interesu o problematiku hry a hracky.
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S Navrh opatreni

Hracka je pro dité dilezita a nepostradatelna. Nezapominejme, ze hra je napodoba
skutetného okolniho sveta a predkiddejme ditéti  zodpovédné predevsim vzory
k napodobovani. Necekejme, ze hracka sama nas vzor zastoupi.

V prvnim sedmileti je cely svét doSiroka otevien ditéti, aby z n& mohlo svymi smysly
co nejvice prijmout. Uz nikdy nebude moci tak intenzivné vnimat. Zazitek, ktery dité
v této dobé ziskd se stava navzdy jeho majetkem.

Svobodna hra je podkladem spravného (vsestranného) mysleni. Kazdy ucelovy krok
vykonava dite ndpodobou.

Vztah k hracce nenavodime u ditéte krasnou masli a obalem, ale nasim vlastnim
pristupem k ni. (Kouzlo napodoby pusobi i tady.) Nejen v momenté, kdy ditéti novou
hracku pfedavame, ale i v fadé vSednich dni, kdy je tfeba hracku uklidit nebo opravit.
Musime najit silu uchopit panenku vzdy s potfebnou néhou, konejsivé k ni promluvit a
vracet ji neiinavné na spravné misto v jejim kocarku.

U kazdé hracky, kterou dcvame ditéti do rukou, bychom se méli zamyslet, jak na né
pusobi, co s ni proZije, kterych smysli se dotkne, jak pomiiZze jeho fantazii. Tou nejlepsi
hrackou na svété bude vidy ta, kterou zhotovi samotni rodice!

Duchovné védecka nauka o ¢lovéku nas uci, ze déti maji mnohem vy3si ulohu, nez
udit se v intelektualnim smyslu slova. Cim vice prostoru ponechame ditéti ke hie, tim

neomezenéji se miize pozdéji rozvijet jako individudlni osobnost.
»- .. DIté v ucté pFijmout,v ldsce vychovat,

ve svobodé propustit...“

R. Steiner
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8 Prilohy

Piiloha & 1: Dotaznik pro ucitelky MS

Dostali jste do rukou dotaznik tvkajici se problematiky hracek v MS. Dotaznik je
zeela anonymni. Jeho vysledky budou pouZity v ramci bakaldiské prace zabyvajici hrou
a hrackou v riiznych typech materskych $kol.

V dotazniku je uvedeno nékolik moZnych odpovédi. Zaskrinéte prosim 1 odpovéd,

pokud neni uvedeno jinak.

1) V jaké mateiské $kole pracujete?
o MS bé&zného typu
o Specialni MS
o Waldorfska MS

¢ Jina - prosim uved'te

2) Zarad'te se do jedné vékové kategorie:
o 20-301let
o 31-401let
o 41-50let
o 51-60let
o 61-70let

3) Jakym zpasobem ziskdivite hracky do Skolky? (Do pFislusnych ramelkn uved'te

prosim procentuelni pomér.)

Koupé
Dar

Vlastni vyroba (uved'te prosim jaké a z jakého materialu)

Jinak - prosim uved'te




4) Dle kterych kritérii vybirite hracky pro déti vasi MS? (Uved'te jen ty, na kteri
skutecné hledite a sefad'te je prosim dle dilefitosti. Nejvyznamnéjsi hledisko
oznacte 1, druhé nejvyznamnéjsi 2, atd.)

Veék ditete

Velikost hracky

Material, ze kterého je hracka vyrobena

Tvar

Barva

Pevnost, trvanlivost

Bezpetnost

Cena

Hygiena

Jednoduché (,,nehotové) hracky - podpora fantazie, tvofivosti .

Rozvoj konkrétni oblasti osobnosti (intelekt, socialni citéni. . .)

Jiné - prosim uved'te

5) Jakym materialam hracky davdte pFednost? Uved’te prosim proé.

6) Vyjddiete prosim procentuelné mnoistvi hracek (ve vasi MS) z p¥irodniho
materidlu.

Ve tiidé je pfiblizné % hradek z piirodnich materiald.

7) Je skladba hraéek ve vasi MS odpovidajici veku deti?
o Urgité ano
o Spise ano
o Nevim
¢ Spise ne

o Uréité ne



8) Vyberte vhodnou odpovéd (odpovédi). Skladba hraéek v nasi MS je zaméiena na
rozvoj:

Pohybu

Smysla

Intelektu

Citu

Socialniho citéni

Fantazie a tvofivosti

Estetického vnimani

o o0 00 © o O o o

Viech slozek osobnosti (Je-li pro vas néktera ze slozek osobnosti zvlast
vyznamna, oznaéte ji, prosim.)

o Jiné

9) Vyberte vhodnou odpovéd. Ve tiidé MS je:
¢ Velmi mnoho hrac¢ek
Spise vice hradek

o
o Dostate¢né mnozstvi hracek
¢ Spise méné hracek

o

Velmi malo hra¢ek

10) Jakym Cislem od 1 do 5 by jste chodnotila uroven vybavenosti hrackami ve vasi

tHidé MS? (1 - nejvyssi uroveri, 3 - nejniZst uroven.)

ol o 2 o 3 o 4 o 5

11) Jakym Cislem od 1 do 5 by jste ohodnotila tirovesi vybavenosti zahrady vasi MS
(hracky, pridlezky, houpacky, koloto& apod)? (1 - nejvys§i aroveii, 5 - nejniZsi
Hroven.)

o1 o 2 o 3 o 4 o5

Dékuji za ochotu a Cas straveny nad dotaznikem.

Miluse Turociova



PFiloha C. 2: Pozorovdni - Zaznamovy arch

Typ skoly: 0 Bézna MS 0 WMS

1. Nabizené hracky jsou:

o

Jednoduché, bezfunkéni o Dokonalé, funkéni

2. Proces hry:

o

o

Jde o smysluplné hrani

Jde spise o chaoticky pohyb, pfipadné pouhou manipulaci s hrackami

3. Zpiisob uklizeni hracek (vek deti):

o

o

o

Déti uklizeji sami
Déti uklizeji spole¢né s ucitelkou

Déti neuklizi, uklizi jen uditelka

4. Cas uklizeni hracek:

o

o

Hracky se uklizeji b&hem hrani, pribézné

Hracky se uklizeji po hrach

5. Zdsahy ucitelky do hry:

o

o

o

o

Utitelka si hraje s détmi
Utitelka s1 déla ,,svou” praci, je vzorem pro napodobu
Utitelka si déla ,,svou” praci, neni vzorem pro napodobu

Utitelka si nehraje s détmi, nepracuje, pouze pozoruje

6. Zpisob FeSeni détskych konflikti:

o

o

o

o

o

Uéitelka konfliktim pfedchézi

Ucitelka fesi konflikty za déti

Ucitelka necha konflikt vypuknout a pozoruje, zda a jak ho déti vyiedi, je-li
potieba, zasahne

Utitelka konflikty vibec nefesi

Utitelka zasahuje hned, jak konflikt vypukne



