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1 Uvod

Bakalaiska prace pojednava o zidovské minorité, ktera zahrnuje Siroké spektrum
specifik v oblasti kultury, viry a naboZenstvi ve spojeni s oSetfovatelskou praxi. Vlivem
globalizace a migra¢nich vin ¢im dal vice dochazi k prolinani riznych kultur
a na tuto skutecnost by mélo byt soucasné profesionalni oSetfovatelstvi piipravené.
Znalost odliSnosti Zidovské kultury vcetné jejich specifickych potieb je podminkou
K poskytnuti kvalitni a kulturné ohleduplné péce. Multikulturni oSetfovatelska péce
vychazi z etického kodexu sester, podle kterého by méla byt zdravotni péce
poskytovana kazdému stejn¢, bez ohledu na rasu, viru, narodnost ¢i politické
pfesvédceni, aby byl zachovan respekt k lidskému zivotu, lidskd prava a lidska
dustojnost (ICN, 2012).

Kutnohorska (2013) ve své publikaci uvadi, Ze Cesky narod je vniman jako malo
piivétivy k lidem jinych narodnosti. Jelikoz se Ceska republika dle geografické polohy
nachazi ve stfedu Evropy, lze vlivem migrace ocekavat prolinani vice Kkultur
a vSeobecné sestry by meély znat zakladni specifika jednotlivych kultur spojenych
s poskytovanim oSetfovatelské péce (Tothova et al., 2012). Mezi dualezité kulturni
kompetence patii pfedevsim sebevzdélani, laskavy a efektivni pristup k osobdm riznych
kultur, respekt, znalosti a poskytovani efektivni a kvalifikované oSetiovatelské péce
(Manhalova a Tothova, 2016).

Strach z nezndmého byva divodem k Castému pochybeni pii poskytovani
oSetfovatelské péce pacientim jiného etnika. Z tohoto divodu je cilem teoretické Casti
bakalafské prace predlozeni ucelenych poznatki o zidovské spole¢nosti, zpracovanych
dle Modelu kulturné¢ ohleduplné a uzpisobené péce, ktery vytvotily autorky Joyce
Newman Giger a Ruth Davidhizar. Cilem vyzkumné ¢asti bakalaiské prace je zmapovat
znalosti vSeobecnych sester o zidovské kultute, ze které vychazeji specifické potieby
zidovskych pacientd. Informace jsou ziskany prostfednictvim kvantitativni metody
vyzkumu, technikou nestandardizovaného dotazniku. Vystupem bakalaiské prace

je odborny ¢lanek, piipraveny k publikaci v odborném periodiku.
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2 Teoreticka ¢ast

2.1 Model kulturné ohleduplné a uzpiisobené péce

Model kulturné¢ ohleduplné a uzplsobené péce je oSetfovatelskym schématem,
ktery vytvorily americké autorky Joyce Newman Giger a Ruth Davidhizar
(viz Priloha A, Obr. 1). Model se zabyva oblasti hodnoceni stavu potieb
a poskytovanim kulturné ohleduplné oSetfovatelské péce u pacientli jiného etnika.
Zamétuje se na Sest kulturnich fenomént, které charakterizuji pacienta jakozto kulturné
svébytného jedince. Mezi tyto fenomény se fadi komunikace, prostor, socialni
zaClenéni, pojeti casu, Vvliv prosttedi a vychovy a biologické odliSnosti
(Téthova et al., 2010). Fenomén komunikace je velmi podstatnou soucasti poskytovani
kvalitni péce. Efektivni komunikaci je pacient l1épe informovan, coz vede k efektivnéjsi
zpétné vazbe. Fenomén prostoru je dulezity z diivodu nenaruseni osobni €1 intimni zony
pacienta. Socidlni za¢lenéni informuje o rodinnych vztazich a postoji Kk ostatnim.
Casovy fenomén je zaméfen na vniméni pfitomnosti, minulosti ¢i budoucnosti a vyuZiti
¢asu vcetn¢ dennich kulturnich ritudli. Fenomén vlivu prostfedi a vychovy se zabyva
vnimanim zdravi a nemoci, jednotlivymi kulturnimi hodnotami a tradicemi.
K fenoménu biologickych odli$nosti se fadi pfedev§im diferenciace v oblasti celkového

vzhledu a zvyky spojené se stravovanim (Sagar, 2012).

2.2 Kulturné svébytny jedinec

V soucasnosti po celém svété Zzije ptiblizné 13 000 000 zidovskych obyvatel,
Znichz vétSina Zije na Uzemi Spojenych stath americkych, Izraele a Evropy
(Novakova, 2012). Zhruba 3 000 ¢leni je registrovano v desiti zidovskych obcich, které
sdruzuje Federace zidovskych obci (viz Pfiloha B, Obr. 2). Ostatni zidovské spolky
zahrnuji okolo 2 000 ¢lenti (Federace zidovskych obci, 2010).

Judaismus je monoteistickym nabozenstvim, tedy nabozenstvim, které uznava viru
pouze v jednoho Boha. Zakladnim literarnim pramenem, ze kterého vychazeji
jednotlivé hodnoty judaismu je Téra. Toru tvoii dvé ¢asti, a to Cast psana (Pentateuch)

a cast ustni (Talmud). Pentateuch tvoifi pét knih MojziSovych, které nesou nazvy
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Genesis, Exodus, Leviticus, Numeri a Deuteronomium. Pravym a doslovnym piekladem
slova Téra je uceni, coz poukazuje na to, ze se stava platnym zakonem az pii sou¢asném
studiu s ¢asti Gstni. Talmud obsahuje vyklady rabint psané Toéry, diskuze a ustni
komentate, které pomahaji psanou c¢ast Tory spravné pochopit. Dle odlisného chapani
a pristupu k Tofe je judaismus tvoien tfemi nejrozsirenéj$imi sméry, mezi které patii
smér ortodoxni, reformni a konzervativni. K tomuto dé€leni doSlo v 18. a 19. stoleti
vlivem zidovské emancipace, politiky a osvicenstvi (Spiegel, 2010).

Ortodoxni judaismus vznikl ke konci 18. stoleti a od prvni poloviny 19. stoleti
je chéapan jako opak reformniho judaismu. Ortodoxni zidé ve svém Zivoté uzndvaji
pfedevsim Toru. Tora je chapana jako slovo Bozi, které je nezvratné a nezménitelné.
Vsechny zakony Tory, které tvoti 613 piikazani tzv. micvot, museji byt v ortodoxnim
judaismu striktné dodrzovany (Novakova, 2012). K ortodoxnimu sméru se také ptiradil
smér chasidského judaismu tzv. chasidismus. Vznikl jako hnuti, které predevSim
integrovalo zidovskou mystiku (kabalu) mezi prosty lid. Vyznacuje se svou virou
ve vzdélanost a zaméfuje se na spojeni duse s Bohem (Spiegel, 2010).

Reformni judaismus, jinak také nazyvany liberalnim judaismem, vznikl koncem
18. stoleti v Némecku. Snahou o piizptisobeni se tehdejSi dobé&, se pftisluSnici
reformniho judaismu pftestali fidit dle ustni ¢asti Téry a omezila se také Cast psana.
Zakony Tory jsou brany oteviendji neZ u ortodoxniho judaismu. V Ceské republice
zastupuje reformni judaismus liberdlni Zidovska komunita Bejt Simcha v Praze, ktera
je ¢lenem Svétové unie progresivniho judaismu a soucasné je také ¢lenem Federace
zidovskych obci (Novakova, 2012).

Dalsi smér predstavuje konzervativni judaismus, ktery vznikl v prvni poloving
19. stoleti jako smér se stfedovou pozici mezi ortodoxnim a reformnim judaismem.
Stoupenci tohoto tradicionalistického sméru kladou daraz na hebrejStinu, kulturu
a na zachovani ndbozenskych tradic. Nejvice pfisluSnikli tohoto sméru Zije na Uizemi
Spojenych statéi americkych. V Ceské republice piedstavuje konzervativni judaismus
pfedeviim sdruzeni Masorti Ceskd republika, kterd sidli v Praze a je soudasti

celosvétové organizace Masorti Olami (Novéakova, 2012).
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2.2.1 Komunikace

Prostfednictvim komunikace 1idé navazuji kontakty, ddvaji najevo své myslenky,
pocity a postoje. Rozdily ve verbalnim a neverbalnim projevu ovliviiuje predevs§im
kultura jedince, ktera se prostfednictvim komunikace piedava a zachovava dal$im
generacim. Zidé se nejéastéji dorozumivaji jazykem majority, tedy jazykem zemd
ze které pochdzeji. NejvyznamnéjSim naboZenskym Zidovskym jazykem je predevSim
hebrejstina. Hebrejska abeceda obsahuje 22 pismen a ke kazdému pismenu je piifazend
Ciselnd hodnota. Znaky vyjadiuji pouze souhlasky a samohlasky jsou nahrazeny
interpunkénimi znaménky, ktera jsou umisténa pod znaky. Mezi typické Zidovské
jazyky se tadi také jidiS, aramejstina, ladino, judeo perStina a judeo arabStina
(Tothova et al., 2012).

Pokud nastane situace, kdy Zidovsky pacient nemluvi ceskym jazykem
a oSetfovatelsky persondl neovlada jazyk zidovského pacienta, nastavaji komplikace,
kdy je nejvhodn€jsim zplisobem vyuziti znalosti tietiho jazyka, ktery ovlada pacient
I oSetfovatelsky personal. Dal$im zpisobem je zajisténi tlumocnika, kterym
u zidovskych pacienti byva nejCastéji rodinny piislusnik. Je zapotiebi také zajistit,
aby k pacientovi mohl na navstévy pravideln¢ dochazet rabin. Rabin piedstavuje
v zidovstvi vysokou nabozZenskou autoritu. Rabin pacienta aktivné posloucha a reaguje
na jeho obavy odpovidajicim zptisobem. Zidovskému pacientovi piinasi velky pocit
ulevy klidna konverzace a navozeni pocitu, Ze se nachazi v nekonfliktnim prostiedi.
Proto, je velmi diilezité, aby oSetfovatelsky personal béhem hovoru volil vhodna slova
a gesta, aby nedoS$lo k naruseni pacientovi distojnosti (Giger, 2013). Priicha (2010)
ve své publikaci uvadi, ze kazda kultura ma své urcité komunikacni chovani, kterému
je tieba porozumét. Zidé v interakci s cizi osobou upiednostiiuji pouze skromny dotyk.
Muzi kteti vyznavaji ortodoxni smér judaismu mohou odmitnout podat ruku zené, ktera
neni v piibuzenském vztahu. Typické je také vyhybani se oc¢nimu kontaktu

pii komunikaci s opaénym pohlavim (Novéakova, 2012).

2.2.2 Prostor

V jakémkoli spolecenském prostfedi je pro zachovéani spokojenosti a pohody

dilezité, aby byla zajisténd dostate¢nd mira prostoru pro vykonavani dennich zvyklosti
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¢i nabozenskych a kulturnich ritudli. Pravidla tykajici se interpersondlniho prostoru
se mohou li$it dle prislusného sméru judaismu, predevsim pak u ortodoxnich zidii. Tato
skupina zida dba na vysokou miru intimity. Od poskytovateli zdravotnich sluzeb
muaze byt vyzadované oSetfeni stejného pohlavi. Pokud neni mozné v danou chvili
zdravotnika stejného pohlavi sehnat, mél by byt u oSetfeni pfitomen partner nebo
néktery z ¢lenti rodiny. Silné vazby v zidovskych rodinach poskytuji predevsim pocit
podpory a jistoty. Rabin jako duchovni autorita a zaroven psychicka opora by mél byt
pfitomen pii nejasnosti ohledné péfe o pacienta a s lékafem ¢i oSetfovatelskym
personalem se domluvit na nasledujicim 1é¢ebném postupu. Soucasti osobniho prostoru
je také pobyt pacienta na pokojovém lizku. Pfislusnici zidovského vyznani preferuji

spiSe samostatny pokoj, tedy jednolizkovy ¢i nadstandardni (Novakova, 2012).

2.2.3 Socialni za¢lenéni

Jednou 7z nejdulezitéjSich priorit zida je rodina a domov, jejiz soudrznost
je zachovana piedev§im dodrzovanim tradic a zvykl. VnéjSim znakem Zidovského
domova je tzv. mezuza (schranka, pfipevnéna na dvetich), ve které je svitek obsahujici
text z Tory. Mezi Cleny rodiny panuje piedevSsim respekt a vzajemna ucta. Rodina
se Tidi kulturnimi zvyklostmi a u ortodoxnich rodin i pfisnymi pravidly. V rodinném
kruhu i v Zivoté maji muZi a Zeny odli§né role. Zena méa na starosti predeviim péci
o domacnost a vychovu déti. Déti zajist'uji uchovani tradic zidovské kultury a zidovské
viry v dal§ich generacich. Zena je za pééi o rodinny Zivot uznavana a respektovana,
ale také oprosténa od nckterych nabozenskych zavazki. Hlavou rodiny je otec, ktery
zarovenn Vrodin¢ piedstavuje naboZzenskou autoritu (Brumlik, 2012). Rozvod
je povoleny ve vSech smérech judaismu, pokud Kktomu manzel ud€li souhlas.
Po rozvodu je siatek muzi povolen ihned, Zena musi vyckat tfi mésice. Zidé jsou velmi
spolecensti, ale pfi navStévovani jinych lidi kladou velky diraz na ptipravu jidla a nikdy
se nestravuji Vv jiné domacnosti nez Zidovské. Obcerstveni, pfistiesi a pomoc jsou vSak
z divodu své laskavé povahy ochotni poskytnout komukoli. Pro vytvofeni duvéry
K ostatnim a prizptisobeni se novému prostfedi, predev§im ve zdravotnickych
zatizenich, potfebuji mit dostatek informaci a moznost vykonavat své nabozenské

tradice (Novakova, 2012).
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2.2.4 Pojeti ¢asu

Pocatky zidovskych dé&jin se datuji jiz okolo roku 1250 pt.n.l. Rok se v zivoté
7idt fidi podle hebrejského kalendafe zvaného luach ha-3ana. Zidovsky kalendat
je tzv. lunarné-solarni, jelikoz mésice jsou fizeny dle mési¢niho cyklu, zatimco roky fidi
cyklus slune¢ni. Mésicni cyklus trva 29 a ptl dne, proto ma mésic 29 ¢i 30 dni. Jeden
rok tedy trva dohromady 354 dnli, coZz nesouhlasi se slune¢nim rokem, ktery
ma 365 a pul dne. Aby se tento rozdil vyrovnal a Zidovské svatky vychdzely na urcené
dny, bylo zapotiebi pfizptisobit lunarni kalendéai soldrnimu. Proto se do hebrejského
kalendafe sedmkrat za devatenact solarnich let pfidava jeden mésic. Letopocet
je odvozen od vzniku svéta, ktery pfipada na rok 3761 pi. n. |. Pokud se k tomuto
letopoétu pricte rok, ktery je nyni, bude vysledkem soucasny zidovsky letopocet. Tyden
je tvofen sedmi dny, za¢ind nedéli a konéi sobotou neboli Sabatem. Den ma 24 hodin

a zacina vecer po zapadu slunce (Nosek a Damohorska, 2016).

2.2.5 Vliv prostredi a vychovy

vvvvvv

Zivota a vazné poruchy zdravi je mozné porusit pravidla Tory. Ucta k lidskému Zivotu
vychazi z Talmudu, dle kterého jsou lidé stvofeni z jedné osoby a zachrana jednoho
zivota je tak zaroven zachranou celé¢ho svéta (Spiegel, 2010). Povinnosti zida
je vpiipadé ohrozeni zdravi vyhledat lékaiskou pomoc, se kterou je spjata také
oSetiovatelska péce. Brand (2010) uvadi, Ze pacient je dle Tory také povinen vyuZit
viech doporuceni lékaie a podstoupit veskera nutna vysetieni. Zidovsky zdkon povoluje
krevni transfuze, vakciny a také biopsii (Simkova, 2012). Jelikoz je pro zidovské
spoleenstvi zivot posvatny, objevuji se rozpory u transplantaci (Popovsky, 2010).
Greenberger (2011) ve své publikaci uvadi, ze aktualné se vSak zidovska spole¢nost
technologie jsou transplantace méné rizikové a v piipad€, Ze neohrozuji Zivot darce
¢i ptijemce, jSOU ve vyjimecnych ptipadech povolené.

V souvislosti s onemocnénim se u zidovskych pacientd objevuje strach
ze stigmatizace, ktery nastdva pfedevsSim pii onemocnéni dusevni chorobou. Dusevni

choroba miliZze stigmatizovat jak pacienta samotného, tak i celou rodinu a ptedstavuje
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velky problém pii hledani partnera. Psychicky nemocni jedinci proto obvykle
nevyhledavaji pomoc u odbornikii (Popovsky, 2010). Studie dle Rosmarin (2009)
dokazuje, ze dodrzovani tradic a zvykl je spojeno se snizenym vyskytem depresi
a uzkosti, proto se u ortodoxnich zidl vyskytuje mensi vyskyt dusevnich onemocnéni

nez u neortodoxnich (Rosmarin et al., 2009).

2.2.5.1 Specifika hygienické péce

Hygiena je v judaismu velmi dilezita a jeji specifika jsou vyZadovana také béhem
hospitalizace. Pfedevs§im u ortodoxnich zidu je dilezitou soucasti hygieny ritualni oCista
téla muzi i zen tzv. mikve. Mikve se vykonava vzdy po skonceni jakékoli nemoci
a u zen i po skonceni tzv. necistého obdobi. Za necistou tzv. nidu je zena povazovana
béhem menstruace a Vv obdobi Sestinedéli. Pokud Zena porodi divku je povazovana
za necistou dvakrat déle nez pii porozeni chlapce (Chadima, 2010). Soucasti hygieny
pii menstruaci je nutné dodrzovat také piikazani v souvislosti s menstruaci
(Lewis, 2017). Dvanact hodin pied zacatkem menstruace by Zena jiz neméla setrvavat
v blizkosti manZzela. Povinnosti zeny je sledovat své télo, tzn. predevs§im si pravidelné
zaznamenavat menstruaci, aby dobu dvandcti hodin pfed menstruaci umeéla vzdy
rozeznat. Béhem sedmi menstruacnich dni nesméji mit manzelé pohlavni styk a manzel
se nesmi dotykat ani $atdl, do kterych je Zena oble¢ena. Zena se v tomto obdobi nemize
starat o svého manzela, a to ani pokud je nemocny. V piipadé, Ze se o0 muze nikdo jiny
nemulze postarat, plati, Ze mize svého muze oSetfovat pouze predméty, jelikoz nesmi
byt v pfimém kontaktu s jeho télem. Po skoneni menstruace nastava sedm cCistych dni,
pti kterych plati stejna pravidla jako pro obdobi menstruace (Ganzfried, 2012).

Mikve se provadi ponofenim celého téla pod vodu, ktera musi byt z pfirodnich
zdrojt, jako je napiiklad voda destova ¢i motska. Evropskd zdravotnickd zatizeni
ritudIni o€istu nejsou schopna poskytnout, proto je tieba ji pacientim zajistit v nejblizsi
v blizkém okoli (Sedinova, 2009). Ritualni o&isté predchazi b&zna koupel, béhem které
probiha cisténi zubl, sundani vSech Sperki, odstranéni li¢idel a roz€esdni vlast
(Ganzfried, 2012). Soucasti mikve a zaroven soucésti bézné hygieny je o€ista rukou,
ktera se provadi vzdy rano ihned po probuzeni, po pouziti toalety, pfed kazdym jidlem
a pred modlitbou. Pfi ocisté rukou se jako prvni nejprve poléva vodou tiikrat prava ruka
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a az poté trikrat ruka levd. Na hygienu rukou zidé dbaji ptfedevSim, kdyz
jsou v neznamém prostiedi. Proto, je zapotiebi pacientovi ve zdravotnickém zatizeni
zajistit alespon umyvadlo svodou, které bude vjeho bezprostiedni blizkosti
(Sedinova, 2009).

2.2.5.2 Modlitby

Modlitby probihaji v Zidovském chramu synagoze a d¢€li se na modlitbu ranni
(Sacharit), odpoledni (Mincha) a veerni (Ma’ariv). Modlitby v Zzidovské kultuie
vyrazné ovlivituji dusSevni klid a vyrovnanost pacienta. Dokazuje to napi. analyza
vysledkti Narodniho popula¢niho vyzkumu v oblasti judaismu a zdravi, jejimz autorem
je Ph.D. Jeff Levin. Analyza potvrzuje, ze modlitby mimo synagogu maji nizsi efekt
na uzdraveni pacienta. Naopak cast na bohosluzbach vefejnych, prokazuje mnohem
pozitivnéjsi vliv na zdravi. Zapojeni se do spole¢né modlitby navozuje pacientovi vyssi
pocit sounaleZitosti a snizuje psychické napéti (Levin, 2011). Zeny nemaji povinnost
dodrzovat presné Casy vSech modliteb, tudiz nemuseji dochdzet ani do synagogy. Ranni
modlitbu vykonavaji muzi ihned po probuzeni a Zeny se této modlitby neucastni.
Pro odpoledni modlitbu jsou uréeny dvé doby. Prvni je znama také jako mincha gdola
tzv. velka mincha, protoze je ji mozné recitovat jiz pal hodiny po poledni,
kdy je pfed nami stile jesté vétSi ¢ast dne. Druhd doba se nazyva mincha ktana
tzv. mald mincha a za¢ina dv¢ a pul hodiny pfed zapadem slunce. Odpoledni a vecCerni
modlitba se muze spojit, aby zaméstnani muzi nemuseli tiikrat denné navstévovat
synagogu. Cas velerni modlitby zaéinda od setméni, coz znamena od doby,
kdy jsou na obloze vidét alespont tii hvézdy. Ma’ariv by se méla recitovat co nejdiive
po setméni, ale je mozné ucinit tak az do pulnoci (polovina doby mezi soumrakem

a usvitem). Modlitby muzli a Zen probihaji oddélené¢ v riznych modlitebnach.

vvvvvv
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2.2.5.3 Zidovské obiady

Jednim z nejdalezitéjsich dni pro zidovskou rodinu je Sabat, kterym si Zidé
pripominaji stvotfeni svéta Bohem. V kalendéfi ptipadd na sobotu a zacind v patecni
podvecer. Z hlediska zidovského kalendafe je dnem sedmym. Je dnem volnosti, klidu,
miru a odpocinku od veskerych starosti (Heschel, 2009). Je uréeny pro studium Tory
a posileni vztahti v rodin€. Rodina v tento den porada oslavu, které piedchazi dulezité
ptipravy. Patii k nim piedev$im ritudlni ocista, pfiprava slavnostni tabule a odéni
se do slavnostniho Satu. Tora na tento den zakazuje kondni az 39 ¢innosti. Dodrzovani
téchto zakazi se 1isi dle ptislusného sméru judaismu. Ortodoxni Zidé nesmi vykondvat
jakoukoli manualni praci, jako je naptiklad: prani, stfihani, koufeni, telefonovani
¢1 sledovani televize (Nosek a Damohorska, 2016). V tento den mohou také odmitat
jakékoli vySetteni ¢i 1écbu (Zapletalova, 2015)

Oslava Sabatu se zahajuje zapalenim svici ptll hodiny pred pate¢nim soumrakem.
Zazehnuti svétla je tUkolem Zzeny a poté jiz nesmi nic jiného vykonavat
(Nosek a Damohorska, 2016). Muz se pied zahajenim Sabatu udastni patedni
bohosluzby v synagoze nazyvané Kabalat Sabat (Heschel, 2009). Veéefe zaéina
modlitbou, kterou zpévné prondsi muz a pozdviha pii ni pohar vina. Rodina stoji okolo
stolu a po modlitbé se kazdy napije pozehnaného vina. Poté nasleduje ocista rukou
a znovu se pronasi modlitba (Spiegel, 2010). Pfi tradi¢ni veceti se jako prvni podavaji
dva chleby se soli tzv. chaly a poté se nejcastéji serviruje ryba. Vecer se zakoncuje
zpivanim néaboZenskych pisni. V sobotu dopoledne probihaji modlitby v synagoze
a vV poledne se rodina opét schdzi na spole¢ny obéd. Odpoledne se muZzi odeberou opét
do synagogy. Déle nasleduje tieti Sabatové obcerstveni, pii kterém se predevSim
v Evropé podava pouze leh¢i dezert (Nosek a Damohorska, 2016). Sabat je zakonéen
v synagoze obfadem a modlitbou Havdala. K louceni s timto dnem je zapotiebi pohar
vina, vonné kofeni a svice. Kazdy si smi ke kofeni pfivonét a zahnat tak smutek spojeny
skongicim Sabatem. Zapalenim svice je symbolizovana prvni manuélni &innost
a od této chvile je opét povoleno vykonavat jakoukoli aktivitu (Spiegel, 2010).

V zivoté¢ zidi je dalS$im vyznamnym obfadem svatba. Dle Tory je vstup
se Zivot povazuje za plnohodnotny. Se svatbou se poji fada ritudlii, které je zapotiebi
dodrzet. Den pied obfadem se Zenich s nevéstou nevidi a drzi plst. Oba také oddélené

podstoupi ritudlni ocistu (Spiegel, 2010). Nevésta se pfi ritualni koupeli tfikrat ponofti
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a ostiiha si nehty na rukou a na nohou (Nosek a Damohorska, 2016). Par se vidi tésné
pred obradem, ktery probihd nejcastéji v synagoze. Nevésta sedi v jedné mistnosti
na specialnim trinu a ve vedlej$i mistnosti se Zenich modli s ostatnimi muzi. Nasledn¢
se podepisuje svatebni smlouva (ketuba), ktera obsahuje slib manzela. Pti obfadu je tato
smlouva podepsdana dvéma svédky a predana nevésté. Po obrfadu je zahdjena velka
oslava s hostinou, tancem a proslovy (Spiegel, 2010).

Z dtivodu zachovani rodu, Téra muziim piikazuje povinnost se dale rozmnoZzovat,
tudiz je u muzi zakazana vazektomie a u zen podvazani vejcovodu. Antikoncepce
je povolend a upfednostiiuje se piedevSim antikoncepce  hormonalni
(Sulova et al., 2011). Interrupce je mozna pouze v piipadé ohroZeni Zivota matky
¢i ditéte. Pokud téhotenstvi piedchazel nésilny ¢in nebo je velkd pravdépodobnost
narozeni postizeného ditéte, méla by se Zena o interrupci poradit s rabinem
(Krauzova, 2014). T¢hotenstvi je chapano jako velky dar zidovské roding, proto by Zena
jako nositelka plodu méla byt v neustdlé psychické a fyzické pohod€. Chuté k jidlu
té¢hotné zeny by mély byt uspokojeny, coz znamena, ze muze porusit pravidla koSer
stravovani. Pokud by ji nebylo vyhovéno, mohlo by to mit neblahy vliv na zdravi
nenarozen¢ho ditéte (Veselska, 2009). Pii porodu je zivot rodi¢ky uptfednostiovan
pied zivotem plodu. Pokud dojde ke komplikacim, je dle Tory mozné provést sekci.
Problém nastavda ve chvili, kdy je porozena hlavicka ditéte. Od této chvile
se upfednostiiuje Zivot ditéte bez ohledu na rodi¢ku (Sulova et al., 2011).

S narozenim ditéte je spojen tradi¢ni obfad, pifi kterém se rodina a ptibuzni
schazeji a oslavuji na zdravi ditéte, matky a celé rodiny. S porozenim chlapce se poji
jeden z nejdualezitéjsich zidovskych rituald judaismu, nazyvany obrizka (brit mila).
Piedstavuje jeden z nejvyznamnéjSich piikazti Tory, ktery dodrzuji vSechny sméry
judaismu. Obtizka se provadi jiz osmy den po narozeni a dochazi pii ni k odstranéni
predkozky penisu. Provadi se V synagoze, nemocnici ¢ porodnici. Clenové rodiny
si pti obtadu dit¢ predavaji a zehnaji mu. Obtizku provadi zidovsky muz zvany mohel,
ktery ptedkozku odfizne noZem s kulatou $pi¢kou (viz. Piiloha C, Obr. 3). Pii tomto
vykonu drzi dit¢ jeho kmotr ¢i asistent. Krev zrany se odsava kouskem latky
¢i trubikou s kousky vaty. V diivéjsich dobach odsaval mohel krev piimo tsty. Nékteré
komunity dodnes odsavani tsty stale dodrzuji, navzdory rozsifujicim se nemocem jako
je napt. syfilis. Cely zakrok se provadi bez anestezie, nebot’ vztah s Bohem lze navazat
pouze pii plném védomi (Nosek a Damohorskd, 2016). I ptes piikaz Tory se obtizka
odklada za predpokladu, ze dit¢ mélo nizkou porodni vahu ¢i hepatitidu (Lau, 2012).
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Uplné zruseni obiizky je mozné, pokud se u ditéte projevila hemofilie (Zoufala, 2012).
Pfi narozeni dévcete se obtizka neprovadi. Otec pouze provede pozehndni (kidus),
pii kterém oznami jméno ditéte (Spiegel, 2010).

Nasledujici velkou udalosti je oznaceni zidovského chlapce za bar micva
tzv. syna piikazani. Odehrava se tfinact let po provedeni obiizKy a chlapec tim dosahuje
duchovni plnoletosti. V tento den prvné piedéita z Tory a chlapec nabyva odpovédnosti
za plnéni prikazii Tory (Spiegel, 2010). Pfed timto obfadem byva zvykem dodrZovat
pust a po slavnostni ceremonii nasleduje hostina (Nosek a Damohorska, 2016). Divky
dosahuji ndbozenské plnoletosti diive nez chlapci, a to jiz po dovrSeni dvanacti let
a jednoho dne. Obiad pro divky se nazyva bat micva tzv. dcera piikazani
(Zoufala, 2012). U liberdlnich skupin Zidi se Zeny vtento den mohou ucastnit
ceremonidlni bohosluzby a nasledné se pofdda velkd hostina, kdezto
u ortodoxnich zidl je bohosluzba vyhradné uréend pouze muzim a nasleduje pouze
malé pohosténi (Spiegel, 2010).

Diilezity obfadni ritual je také spojen se smrti. V zidovské kultute plati ptisny
zékaz urychlovani smrti, tudiz sebevrazda ¢i eutandzie je zcela nepiipustna
(Mahnalova a Toéthova 2017). Umirajici by mé&l byt v blizkosti svych nejblizSich.
Povinnosti umirajiciho je vyznat se z hichii a pii posledni modlitb¢ vyznat svou viru
slovy Sma Jizra‘el (slys Izraeli). Po smrti je mrtvy pfedan do rukou svatého pohiebniho
bratrstva Chevra kadiSa, aby byla rodina chranéna pied jesté vétSsim psychickym
vyCerpanim. Chevra kadiSa podporuje rodinu nemocného ¢i zemielého jak duchovné,
tak 1 financné napf. zajisténim lékarské péCe ¢i uhrazenim zdravotnich materidli.
Dle prazské chevry kadisi probiha péce o zesnulé¢ho v nasledujicich krocich. K nosnim
otvoriim zesnulého se az na deset minut piiklada peti, aby se zjistilo, zda smrt skute¢né
nastala (Nosek a Damohorské, 2016). Jakmile je dotyény prohlaseny za mrtvého,
oteviou se vSechna okna (LAU, 2012). Rodina a nejbliz$i si poté nepatrné natrhnou
svrchni &ast odévu jako vyjadieni bolesti a Soku ze smrti. Clen Chevry kadisi nasledné
zavie zemielému oc€i, narovna koncetiny a tusta se pievazi Satkem. Celé télo se poté
ptikryje prostéradlem. Zesnuly se nasméruje dolnimi koncetinami ke dvefim a k hlavé
se polozi zapalena svice, aby duse vstoupila do nebe.

Dale nasleduje ritualni ocista zesnulého (tahara) pii které se hygienickymi
pomickami ocistuji nehty, ucesou vlasy a vousy, a télo se umyje vodou
(viz. Ptiloha D, Obr. 4). Na zavér se pronese tahot, znamenajici, jsi ¢ist. Poté je na fadé

oblékani (levisa), pii kterém dveé osoby oblecou zemielého do rubase zvaného kitl. Poté
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se télo polozi do rakve, ve které je neseno k hrobu. Muziim se na celo priklada talit,
u jehoz tfasni se jedna odstiihne na znameni, ze jiz neni ovliviiovany Zidovskym
zakonem (Nosek a Damohorskd, 2016). T¢lo zemielého se pohibiva co nejrychleji,
nejlépe do 24 hodin. Od pohibu rodina drzi smutek (Siva), ktery trva sedm dni. Truchlici
pouze sedi na zemi ¢i na zidlich a nikam nechodi. Muzi navs$tévuji misto synagogy
tzv. dim smutku, kam se chodi modlit tfikrat denné. Poté nasleduje mésic smutku
(Slosim), kdy se truchlici vraceji ke svym kazdodennim cinnostem. Béhem smutku
se muzi ani Zeny nesm¢ji stiithat ¢i holit. Po tomto mésici se rodina shromazd'uje
na hibitove. Nahrobek se poklada na hrob az po roce, aby byla duse zemielého v Klidu.

Béhem téchto 12 mésict se rodina netcastni zadnych oslav ¢i svateb (Spiegel, 2010).

2.2.5.4 Zidovské svatky

Mezi nejvyznamnéjsi zidovské svatky se fadi oslava Zzidovského Nového roku
Ros$ ha Sana. Tento svatek dle hebrejského kalendare pfipada na 1. a 2. den mésice tisri,
ktery dle gregorianského kalendaie piipada na piclom zafi a fijna. Je povazovany za den
stvofeni Clovéka a zaroven je tzv. dnem soudu. Lidé by se méli vtento den kat
a premyslet nad svymi hiichy. Stim je spojena ceremonie taslich, pii které
se symbolicky odhazuji hiichy do vody. Zidé vyklepavaji kapsy u biehu feky
a odiikavaji modlitbu. Synagoga se v tento den vyzdobi bilou barvou a Zidé se odivaji
taktéz do bilé. Bila barva je symbolem cistoty a nevinnosti, ¢imz zid¢ usiluji o ocistu
své duse. Tento svatek je také oznacovan jako den troubeni. Troubi se na berani roh,
nazyvany Sofar (Federace Zidovskych obci, 2010). Dle rabinského rozhodnuti museji
trubaci navstivit také Zidy hospitalizované v nemocnici ¢i domacim prostfedi. DileZitost
poslechnuti si troubeni na Sofar je dané jeho blahodarnymi Uc¢inky, které podporuji
uzdraveni. K Ro§ ha Sana také patii tradicni pohar vina a k tomu slavnostni ob¢erstveni.
Narozdil od Sabatu se chléb nepodava se soli, ale s medem. S medem se také podava
rozkrojené jablko. Ddle se podavd ovoce, které nikdo z rodiny po cely rok nejedl,
aby se vyjadfila jedineCnost tohoto dne. Soucasti jidla jsou také karbanatky zryb
nebo na sladko pecend kachna (Spiegel, 2010).

Po Ro$ ha Sana nastava deset dnii pokani, béhem kterych se zidé vyznavaji
ze svych hiichll. Zucastiuji se modliteb, kterymi prosi o BoZi poZehndni, aby novy rok
zacali zcela bez hfichu (Lau, 2012). Deset dni pokéani zavrSuje svatek zvany
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Jom Kipur, ktery je oznacovany jako den smifeni. Je tedy desatym dnem mésice tisri.
Tento den se dodrzuje velmi ptisny pust. Po cely den plati zakaz konzumace jidla a také
piti. Je také zakézané se umyvat, pouzivat kosmetické ptipravky a mit sexualni styk.
Z postnich pravidel jsou vynechany téhotné Zeny, nemocni, stafi lidé a déti, jelikoz
se nesmi zapominat na zakon o tctd k lidskému Zivotu. Zidé stravi mnohdy cely den
v synagoze, kde probiha n€kolik modliteb (Nosek a Damohorska, 2016).

Nasledujicim vyznamnym zidovskym svatkem je Sukot, piekladany také jako
svatek stanti. Zafina 15. tiSri, coz V gregorianském kalendaii piipadd v roce
2019 na 14. fijna a trva po dobu sedmi dni (Federace zidovskych obci, 2010). Tento
svatek vyjadiuje vzpominku na piebyvani zidi v chatréich béhem putovani pousti. Zidé
by zde vykonavat vSechny denni ¢innosti jako napf. jist, pit, spat atd. Vyjimku tvofi
nemocni lid¢, ktefi zde kviili menSimu pohodli nemusi prebyvat. Ve velkych méstech
se suka stavi napfiklad na balkonech ¢i terasach (Nosek a Damohorska, 2016). Existuji
vSak ptesné predpisy Tory, které udavaji, jak ma tento pfistieSek vypadat. Dulezita
je predevsim stiecha, ktera musi byt pokryta vétvemi, aby ¢loveéka chranila proti slunci
a zaroven pies ni byla vidét no¢ni hvézdna obloha. Béhem Bohosluzby se v tento den
mava tzv. lulavem tj. svazek ¢tyf druht rostlin. Tvofi ho tii vétvicky myrty, palmova
ratolest, vétve vrby a citrus, hebrejsky nazyvany etrog. Tyto Ctyfi druhy symbolizuji
izraelsky lid, ktery je taktéz slozeny ze Ctyf skupin, a i pfes jejich rozdilnost dokazou
zvladat vSechny strasti zivota (Spiegel, 2010).

Dalsim svatkem je Chanuka, ktera se slavi od 25. kislevu do 2. tevetu,
coz v gregorianském kalendafi probiha vroce 2019 od 23. do 31. prosince
(Federace zidovskych obci, 2010). V Zidovské spole¢nosti je svatkem obdobnym jako
Vanoce. V tyto dny se vSak slavi vitézstvi makabejského lidu nad helenizovanymi
Syfany. Po povstani a ndsledné vélce se Zidim podafilo vyhnat okupanty a doSlo tak
ke znovuziskani Izraele. KdyZ byli neptatelé vyhnani, musel byt jeruzalémsky chram
znovu vysvécen. K tomu byl zapotiebi olej na zapaleni svici, avSak zbyl pouze maly
dzban, ktery by vystacil pouze na jeden den. Na vyrobu nového posvéceného oleje bylo
potfeba osm dni. Piesto se rozhodli svicen zvany menora zapalit. Zbytek oleje vSak
vydrzel hotet celych osm dni (Spiegel, 2010). Tento zézrak je proto slaven predevsim
zapalenim devitiramenné Zidovské menory (chanukije). Kazdy den se zapaluje jedna
svice po dobu osmi dni. Svice se zapaluji pomoci devatého ramena svicnu, ve kterém

je umisténa svi¢ka ¢i knot (Maxa a Sik, 2014). Béhem velera se zpiva, hraji se hry
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a v moderngjsich rodinach déti prvni vecer dostavaji darky. Mezi tradiéni jidla, kterad
se podavaji v chanukovy vecer patii latkes a sufganiot. Latkes jsou placi¢ky z brambor
a sufganiot jsou koblihy. Jidla jsou tu¢na, nebot’ tuk symbolizuje olej k zapaleni svici,
nalezeny v chramu (Spiegel, 2010).

Velmi dilezity svatek je také Pesach, ktery se slavi od 14. do 22. nisanu, coz v roce
2019 ptipada na 19. az 27 duben. Pesach vzpomina a oslavuje predev§im vysvobozeni
zidovského naroda z Egypta (Federace zidovskych obci, 2010). Pied za¢atkem Pesachu
je nezbytné z domdacnosti odstranit veskeré jidlo obsahujici kvasnice. Toto pravidlo
se vztahuje K historické udalosti, kdy zidé rychle opoustéli Egypt a nestihli ptipravit
dostate¢né¢ nakvaSeny chléb. Odnesli si tak pouze chlebové placky. Dnes je tedy
povolen¢ na svatek Pesach, jist pouze nenakvaSeny chléb nazyvany macot.
v rodinném kruhu. Pojidaji se pouze urcita jidla, ktera symbolizuji utrpeni egyptského
otroctvi a pomahaji tak ptekonat potize predkli. Podava se opecena jehnéci kost, kterad
se nekonzumuje, ale pouze symbolizuje obéti. Dale pak smés ofechtl, jablek a vina,
kterd svym vzhledem piipomind maltu, coz symbolizuje préaci otrokii (Lewis, 2017).
Spiegel (2010) ve své publikaci zminuje také podavani hotkych bylin, které predstavuji
utlak, kterému byli zidé vystavovani. Jako posledni se podavaji uvaiena vejce, ktera
se také nekonzumuji, ale pfedstavuji symbol nového zivota (Lewis, 2017). VSechna
jidla jsou podadvana na tzv. pesachovém talifi ¢i mise. Pfi veCefi se ¢te kniha (hagada)
S bohosluzbami, uréenymi pro tento svatek a piibéhem o vyvedeni zidi z Egypta

(Nosek a Damohorska, 2016).

2.2.6 Biologické odliSnosti

Vaznost svého presvédceni vcetné prislusnosti k ur¢itému sméru judaismu Zidé
vefejnosti signalizuji oblékdnim a Upravou svého vzhledu. Zéarovenn tak dodrzuji
i nabozenské povinnosti. Mezi muzské Casti odévu patii jeden z nejznaméjSich znaki
zidovského muze tzv. jarmulka (kipa). Kipa je pokryvka hlavy, jejimz noSenim
je projevovana hlubokéd tcta Bohu. Pokryvka zaroveil vyznacuje rozdil mezi svétem
bozskym a svétem lidi. Jeji barva, material ¢i velikost poskytuje informace o zboZnosti

Cloveéka. Ortodoxni zidé nosi Cernou kipu, kterd je vyrobena ze sametu nebo hedvabi.
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Neortodoxni zidé nosi rtizné barevnou pokryvku nazyvanou Kipa sruga, ktera byva
pletend ¢i hackovana se vzory na okraji. Dalsi ¢asti muzského odévu je modlitebni
piehoz talit, ktery byva z viny nebo hedvabi a miva bilou barvu s ¢ernymi pruhy.
Soucasti talitu jsou tiasné zvané cicit, které jsou umisténé na ¢tyfech koncich talitu.
Clovéku piipominaji viili Bozi a dodrzovani pravidel Tory. Jednim z nejstarsich znakd
judaismu jsou modlitebni feminky tzv. tfilin. O Sabatu a svatcich jsou zidé oprosténi
od noSeni téchto feminkl, z divodu zbaveni vSednich starosti. Z tohoto dtuvodu
se feminky nandavaji pouze ve vSedni dny, nejCastéji v case modliteb. Chasidsti Zidé
st pokryvaji hlavu kloboukem talifovitého tvaru s kozeSinovym pruhem na okraji.
Nezidovské okoli se dfive takto odliSovalo a zaroven tak poniZzovalo Zzidovskeé
obyvatele. Nyni je tento klobouk ($trajml) soucasti odivani a je noSeny S hrdosti.
Nedilnou soucasti vnéjSiho vzhledu jsou také vousy, k jejichz upravé je dle Tory
zakazano pouzit bfitvu. Povolené jsou nizky nebo elektricky holici strojek. Ortodoxni
zidé si vétsinou nechavaji rist vousy volné a pouze je zasttihavaji (Spiegel, 2010).

Pro zeny, kterych se zminéné casti odévu netykaji, plati pravidlo skromnosti
(cnijut). Tora zenam zakazuje nosit muzské obleCeni a dle pravidla skromnosti
by si mély oblékat dostatecné dlouhou sukni a dlouhé rukavy. Vlasy se u Zen povazuji
jako vyzyvavy prvek pro opacné pohlavi, proto je mohou mit odhalené pouze svobodné
zeny. Nékteré svobodné Zeny si je pfesto vyCesavaji nahoru a ukryvaji pod klobouk
¢i satek jako znak dustojnosti. Nejradikalnéjsi zidovské zeny se po snatku odebiraji
do kadefnictvi, kde si nechavaji ostfihat vlasy nakratko nebo se nechaji zcela oholit
(Spiegel, 2010).

Biologické diferenciace kromé vzhledu zahrnuji také stravovaci navyky, které
maji v judaismu dlouhodobou tradici, tudiz jsou pro zidy posvatné a zcela zavazné.
Strava musi byt tzv. koSer (Cistd). Zidé Zili stejné jako dnes téméF po celém svété
a kvuli pravidlim jako je pravé koSer strava, si dokazali udrzet svou svébytnost
(Zabojnikova a Cermakova 2013). Predpisy konzumace udava kasrut (dietni zakon),
ktery urcuje které potraviny mohou byt konzumované, véetné zplisobu jejich piipravy
(Stollar, 2009). Ke koSer zvifatim se fadi sudokopytnici, ktefi maji Gplné rozpolcena
kopyta a ptitom jsou piezvykavci. K témto zvitatim patii napiiklad hovézi dobytek,
ovce, kozy a vysoka zvéf. Lze jist také ryby, ale pouze ty které maji ploutve a Supiny.
Dovoleni jsou také domestikovani ptaci (Nosek a Damohorska, 2016). Spiegel (2010)
predkladd naopak piehled zvifat zakazanych ke konzumaci. Mezi n€ se fadi mofSti

zivocichové napt. korysi, mlzi, plzi, langusty, thofi a dravé ryby bez ploutvi. Dale také
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poukazuje na zakaz konzumace hlodavcti a dravych ptakl. Mezi koSer také nepatii
maso nepiezvykavych sudokopytnikii napf. vepfové maso. Dale je zakazané
konzumovat hmyz a zvitata, ktera se plazi po biise.

Pravidla kasrut potravin jsou rozdélena do tfech zakladnich kategorii, kterymi jsou
maso, mlé¢né vyrobky a potraviny zvané parve, ke kterym se fadi zelenina, ovoce, vejce
a ryby. Masité a mlé¢né vyrobky musi byt striktné oddéleny a nikdy by se nemély varit
a servirovat spole¢né. Povolena zvifata museji byt usmrcend pouze piedepsanou
technikou, kterou je ritualni porazka (Stollar, 2009). Ritualni porazka se provadi
specialnim noZem (chalafe), ktery musi byt velmi kvalitn¢ nabrouSeny. Provadi se jeden
hluboky fez pies hrdlo zvifete, aby dlouho netrpélo a zarovenn ihned vykrvacelo
(Kool, 2010). Vykrvaceni musi byt uplné, jelikoz zidé véti, ze v krvi zvitat pretrvava
duse a tudiz ji nekonzumuji (Kadlecova, 2014). Porazku smi provadét pouze
profesionalni feznik tzv. Sochet (Stollar, 2009). KoSer stravovani je vyzadované také
béhem hospitalizace ve zdravotnickém zafizeni, na coz poukazuje vyzkum autorek
Tothové et al. (2009), ze kterého vyplyva, Ze zidé hospitalizovani v Ceské republice

chtéji, aby jim Vv piipadé nezajisténi koSer stravy, pokrmy donasela rodina.
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3 Vyzkumna ¢ast

3.1 Cile prace a vyzkumné predpoklady

V Dbakalarské praci byly stanoveny 3 cile, na které navazuji 3 vyzkumné
predpoklady. Procentudlni hodnoty vyzkumnych piedpokladd byly upiesnény
na zadklad¢ predvyzkumu (viz Ptiloha E), ktery byl proveden na internim oddéleni

v nemochnici Jablonec nad Nisou, p.o.

Cile prace

1) Zjistit znalosti vSeobecnych sester o specifikach judaismu.

2) Zjistit znalosti vSeobecnych sester o specifikach stravovani pacienta Zidovského
vyznani.

3) Zjistit znalosti vSeobecnych sester o specifikdch hospitalizace pacienta Zidovského

vyznani.

Vyzkumné predpoklady

1) Ptredpokladame, Ze 83 % a vice vSeobecnych sester zna specifika judaismu.

2) Predpokladame, ze 67 % a vice vSeobecnych sester zna specifika stravovani pacienta
zidovského vyznani.

3) Ptredpokladdme, ze 60 % a vice vSeobecnych sester znd specifika hospitalizace

pacienta zidovského vyznani.

3.2 Metodika vyzkumu

Vyzkumné Setfeni v bakalaiské praci bylo zpracovano kvantitativni metodou,
technikou nestandardizovaného dotazniku (viz Piiloha F). Vyzkumné Setfeni bylo
provedeno na internim, chirurgickém a ortopedickém oddéleni Oblastni
nemocnice Trutnov, a.s. a Nemocnice v Jablonec nad Nisou, p.0o. Na pocatku
vyzkumného Setfeni byly zajiStény souhlasy vedoucich pracovist a vedoucich
pracovnikll jednotlivych oddéleni (viz Pfiloha G a Priloha H). Vyzkum byl proveden

vV kvétnu 2019. Soucasti vyzkumného Setfeni byl predvyzkum, ktery byl proveden
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na internim oddéleni Nemocnice Jablonec nad Nisou, p.o. vdubnu 2019.
V piedvyzkumu bylo osloveno 10 respondentti, jimiz byly vSeobecné sestry. Vsech
10 dotaznikd bylo navraceno a kompletné vyplnéno. Dotaznik obsahoval celkem
22 otazek, z toho 18 otazek bylo zamétenych na konkrétni stanovené cile, 1 otazka byla
zamefena na kulturni kompetentnost vseobecnych sester a 3 otazky byly identifikacni.
Vsechny otazky byly uzaviené s jednou volitelnou odpovédi. Kritéria spravnych
odpovédi na jednotlivé otdzky byla stanovena na =zakladé¢ odborné literatury.
Dotaznikové Setfeni predvyzkumu 1 vyzkumu probéhlo anonymné a dobrovolné
se souhlasem respondentli. Dotazniky byly vSeobecnymi sestrami vloZeny
na piislusnych oddélenich do pfedem ptipravené a neprusvitné obalky pro zachovani
uplné anonymity. Na zakladé predvyzkumu byly zménény procentualni hodnoty
vyzkumnych piedpokladi. Dotaznikové otazky byly dle predvyzkumu srozumitelné,
tudiz byly ponechany ve stejném znéni.

V samotném vyzkumu bylo osloveno 50 respondentii v obou nemocnicich, tedy
celkem 100 respondentd. VSech 100 dotaznikti bylo navraceno zpét. Navratnost
dotaznikl byla tedy 100%. Z tohoto poctu vSak nebylo vyplnénych celkem 7 dotazniki
a tfi dotazniky byly vypInény pouze ¢aste¢né, proto bylo pro vyzkumné Setfeni pouzito
90 (100,0 %) dotaznik.

3.3 Analyza vyzkumnych dat

Data ziskana z vyzkumného Setfeni byla zpracovana a vyhodnocena pomoci
tabulek a grafi v programu Microsoft® Office 2016 Word a Microsoft® Office
2016 Excel. Vysledna data jsou v tabulkach vyjadiena statistickymi ukazateli
tj. absolutni Cetnosti (ni), ktera je udavana v celych cislech a informuje, kolikrat
se v souboru dana varianta vyskytuje. Dale relativni ¢etnosti (fi), ktera vyjadiuje podil
absolutni ¢etnosti k velikosti souboru. Je uvedena v procentech se zaokrouhlenim
na jedno desetinné misto. Celkova Cetnost (X) udava soucet vSech absolutnich cetnosti
a aritmeticky prumér (X) udava soucet skupiny ¢isel, nasledné vydéleny poc¢tem téchto
Cisel (Chraska, 2016). Spravné odpovédi na dotaznikové otazky jsou v grafech
zvyraznéné zelenou barvou. Pro kazdou dotaznikovou otazku je analyza realizovana

samostatne.
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3.3.1 Analyza dotaznikové otiazky ¢. 1: Jaky je zakladni literarni pramen

judaismu?

Tab. 1 Literarni pramen judaismu

Ni [ fi o
Koran 7 7.8
Bible — Stary a Novy zakon 1 1,1
Bible — pouze Novy zakon 1 1,1
> 90 100,0
100,0 %
90,0 %
80,0 %
60,0 %
40,0 %
20,0%
7,8%
0,0%
Koran Bible — Stary a Bible — pouze Toéra

Novy zékon Novy zakon
Graf 1 Literarni pramen judaismu
Na otazku ¢. 1, jaky je zékladni literarni pramen judaismu, odpovédélo spravné
celkem 81 (90,0 %) respondentli, a to Tora. Nespravnou odpovéd Koran zvolilo

7 (7,8 %) respondentt, Bible (Stary a Novy zakon) zvolil 1 (1,1 %) respondent a Bible

(pouze Novy zakon) zvolil 1 (1,1 %) respondent.
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3.3.2 Analyza dotaznikové otazky ¢. 2: Kde probihaji u zidu modlitby?

Tab. 2 Misto pro vykonavani modliteb

Ni [ fi ol
v bazilice 12 13,3
V mesité 5 5,6
v kostele 3 3,3
Y 90 100,0
100,0 %
80,0 % 77,8%
60,0 %
40,0 %
20,0 %
0,0 %

v bazilice v mes§ité v kostele V synagoze

Graf 2 Misto pro vykonavani modliteb

Na otazku €. 2, kde probihaji u zidi modlitby, odpovédélo spravné 70 (77,8 %)
respondentli, a to Ze probihaji v synagoze. Nespravnou odpovéd’, Ze v modlitby
probihaji v bazilice, zvolilo 12 (13,3 %) respondentti, odpovéd Vv mesité¢ zvolilo

5 (5,6 %) respondentd a odpoveéd’ v kostele zvolili 3 (3,3 %) respondenti.
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3.3.3 Analyza dotaznikové otazky & 3: Co znamena pojem Sabat?

Tab. 3 Pojem Sabat

Nif fi %]
zidovsky den ptistu 24 26,7
oznaceni pro svatebni obiad 2 2,2
oslava narozeni ditéte 2 2,2
> 90 100,0

100,0 %

80,0 %

68,9 %

60,0 %

40,0 %

20,0 %

0,0 %
zidovsky den zidovsky den ptstu oznaceni pro oslava narozeni
odpocinku svatebni obfad ditéte

Graf 3 Pojem Sabat

Na otazku ¢. 3 co znamena pojem Sabat, odpovédélo spravné celkem 62 (68,9 %)
respondent, a to Ze Sabat je zidovsky den odpocinku. Nespravnou variantu,
a to zidovsky den pulstu oznacilo 24 (26,7 %) respondentili, oznaceni pro svatebni obiad
zvolili 2 (2,2 %) respondenti a variantu oslava narozeni ditéte zvolili 2 (2,2 %)

respondenti.
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3.3.4 Analyza dotaznikové otazky ¢. 4: U koho se v judaismu provadi obtizka?

Tab. 4 Provedeni obtizky

Nif fi o)
pouze u divek 0 0,0
pouze u chlapct 79 87,8
u divek i chlapcti 0 0,0
V judaismu se neprovadi 11 12,2
2 90 100,0

100,0 %

80,0 %

60,0 %

40,0 %

20,0 %

0,0%

0,0%

87,8 %

0,0%

pouze u divek

Graf 4 Provedeni obiizky

Dotaznikova otazka ¢. 4 zjiStovala, u koho se v judaismu provadi obtizka. Spravné
odpovédélo 79 (87,8 %) respondentil, a to Ze se provadi pouze u chlapci. Nespravnou
odpovéd’, a to ze se provadi pouze u divek zvolilo 0 (0,0 %) respondentli, odpoveéd

7ze se provadi u divek i chlapci zvolilo 0 (0,0 %) respondenti a odpovéd

pouze u chlapcii

u divek i chlapct

Vv judaismu se
neprovadi

7e se V judaismu obtizka neprovadi, zvolilo 11 (12,2 %) respondentd.
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3.3.5 Analyza dotaznikové otazky €. 5: Co je souéasti muzského odévu?

Tab. 5 Soucast muzského odévu

Nif fi o)
kara — kovovy naramek 0 0,0
kipa — jarmulka, pokryvka hlavy 86 95,6
fez — pokryvka hlavy se stfapcem uprostied 3 3,3
prsten Cistoty 1 11
> 90 100,0
100,0 % 95,6 %
80,0 %
60,0 %
40,0 %
20,0 %
0,0 % 3,3% 1,1%
0,0 %
kara — kovovy kipa — jarmulka, fez — pokryvka prsten Cistoty
naramek pokryvka hlavy  hlavy se sttapcem
uprostied

Graf 5 Souéast muzského odévu

Spravnou odpoveéd’ na otazku ¢. 5, co je soucasti muzského odévu, zvolilo celkem
86 (95,6 %) respondentii, a to pokryvka hlavy (kipa) jinak také nazyvana jarmulka.
Nespravnou odpovéd” kovovy naramek (kara) zvolilo 0 (0,0 %) respondentt. Dale
nespravné odpovédéli 3 (3,3 %) respondenti, ktefi oznadili variantu pokryvka hlavy

se sttapcem uprostied (fez) a 1 (1,1 %) respondent zvolil vriantu prsten ¢istoty.
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3.3.6 Analyza dotaznikové otazky €. 6: Co by mélo byt soucasti odévu Zen?

Tab. 6 Soucast zenského odévu

Nif fi o)
burka — svrchni ¢ast odévu, zakryva celé télo 5 5,6
feholni roucho 1 11
pravidlo skromnosti (cnijut) — zakryté vlasy, dlouhé rukavy,
\ . 74 82,2
dlouhé nohavice
nikdb — zavoj zakryvajici oblicej 10 111
> 90 100,0
100,0 %
82,2%
80,0 %
60,0 %
40,0 %
20,0 %
5,6 %
1,1%
0,0%
burka — svrchni ¢ast  feholniroucho  pravidloskromnosti  nikab — zavoj
odévu, zakryva celé (cnijut) — zakryté  zakryvajici oblicej
telo vlasy, dlouhé

rukavy, dlouhé

nohavice

Graf 6 Soudast zenského odévu

Spravnou odpovéd’ na otdzku ¢. 6, co by mélo byt soucasti odévu Zen, zvolilo
74 (82,2 %) respondenttl, a to pravidlo skromnosti (cnijut), kdy ma zena zakryté vlasy,
dlouhé rukavy a dlouhé nohavice. Nespravnou odpovéd’ burka (svrchni ¢ast odévu ktera
zakryva celé télo), zvolilo 5 (5,6 %) respondentti. Odpovéd’ feholni roucho zvolil

1 (1,1 %) respondent a odpoveéd nikab (zavoj zakryvajici obli¢ej) zvolilo

10 (11,1 %) respondentd.
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3.3.7 Analyza dotaznikové otazky ¢. 7: Kdo predstavuje v judaismu duchovni

autoritu?

Tab. 7 Duchovni autorita v judaismu

Ni [ fi o
knéz 0 0,0
Jehova 7 7.8
Alah 2 2,2
) 90 100,0
100,0 %
90,0 %
80,0 %
60,0 %
40,0 %
20,0 %
7.8%
0.0 % 2.2%
0,0 %
Knéz Rabin Jehova Alidh

Graf 7 Duchovni autorita v judaismu

Na otazku ¢. 7, kdo predstavuje v judaismu duchovni autoritu, odpovédélo spravné
81 (90,0 %) respondentu, kteti zvolili variantu rabin. Nespravnou variantu knéz nezvolil
zadny 0 (0,0 %) respondent. Odpovéd’ Jehova zvolilo 7 (7,8 %) respondenti
a odpoved Alah zvolili 2 (2,2 %) respondenti.
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3.3.8 Analyza dotaznikové otazky ¢. 8: Co znamena tzv. koSer?

Tab. 8 Vyznam tzv. koser

nig fi roe)

Cista strava, pravidla stravovani a servirovani 60 66,7
zakaz konzumace alkoholu 13 14,4
celodenni pist 6 6,7
mesicéni plst 11 12,2
Y 90 100,0
100,0 %

80,0 %

66,7 %

60,0 %

40,0 %

20,0 % 14,4 % 12.2 %

6,7 %

0,0 %

Cista strava, pravidla zakaz konzumace

stravovani a
servirovani

Graf 8 Vyznam tzv. koSer

Na otazku ¢. 8, co znamena tzv. koSer, zvolilo spravnou odpovéd celkem
60 (66,7 %) respondentl, a to Ze se jednd o Ccistou stravu, pravidla stravovani
a servirovani. Nespravné odpovédélo 13 (14,4 %) respondentd, ktefi zvolili variantu

zédkaz konzumace alkoholu, dale 6 (6,7 %) respondenti odpovédélo, ze se jedna

alkoholu

celodenni pust

mésicni plist

celodenni piist a 11 (12,2 %) respondentli odpovédélo, Ze koSer je mesicni pust.
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3.3.9 Analyza dotaznikové otazky ¢. 9: Jaké druhy masa jsou v judaismu

zakazany ke konzumaci?

Tab. 9 Druhy masa zakazanych v judaismu ke konzumaci

Nif fi o)
prezvykavi sudokopytnici — hovézi dobytek, jehnéci, vysoka 19 211
Zver ,
driibez — kuteci, slepi¢i, kachni, krtti 2 2,2
vepiové maso, hlodavci — krali¢i maso, mofsti Zivocichové, 63 0.0
dravi ptaci, hmyz, masozravci '
ryby bez ploutvi a Supin 6 6,7
> 90 100,0
100,0 %
0
80,0 % 70,0%
60,0 %
40,0 %
21,1%
20,0 %
6,7 %
2,2%
0,0 %
prezvykavi drbez — kufteci, vepiové maso, ryby bez ploutvi a
sudokopytnici — slepiéi, kachni, krati hlodavci — krali¢i Supin
hovézi dobytek, maso, motsti
jehnéci, vysoka zvet zivocCichové, dravi
ptaci, hmyz,
masozravci

Graf 9 Druhy masa zakazanych v judaismu ke konzumaci

Na otazku ¢ 9, jaké druhy masa jsou Vjudaismu zakazany
ke konzumaci, odpovédélo spravné 63 (70 %) respondentd, a to Ze mezi zakazana masa
patfi vepfové maso, hlodavci (krali¢i maso), moisti zivoéichové, dravi ptaci, hmyz
a masozravci. Nespravnou odpovéd’, a to prezvykavi sudokopytnici — hovézi dobytek,

jehnéci, vysoka zvét oznalilo 19 (21,1 %) respondenti. Odpoveéd’ driibez — kufeci,
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slepici, kachni, krati oznacili 2 (2,2 %) respondenti a odpovéd’ ryby bez ploutvi a Supin

oznacilo 6 (6,7 %) respondentt.

3.3.10 Analyza dotaznikové otazky ¢. 10: Jaké pokrmy se v judaismu nesmi

pripravovat spole¢né?

Tab. 10 Pokrmy, které se nesmi v judaismu ptipravovat spolecné

Nif fi o)
mlécné a bramborové pokrmy 5 5,6
mlécné a vajec¢né pokrmy 16 17,8
mlécné a zeleninové pokrmy 4 4.4
) 90 100,0

100,0 %

80,0 %

72,2%

60,0 %

40,0 %

20,0 %

0,0 %
mlécné a masité mlécné a bramborové mlécné a vajené mlécné a zeleninové
pokrmy pokrmy pokrmy pokrmy

Graf 10 Pokrmy, které se nesmi v judaismu pfipravovat spole¢né

Dotaznikova otazka ¢. 10 se zabyvala pokrmy, které se v judaismu nesmi
ptipravovat a servirovat spole¢né. Spravnou odpovéd’ zvolilo celkem 65 (72,2 %)

respondentli, a to Ze se jednd o mlééné a masité pokrmy. Nespravnou odpovéd’,

40



a to Ze se nesmi spole¢né pfipravovat a servirovat mlé¢né a bramborové pokrmy zvolilo
5 (5,6 %) respondent. Dale nespravné odpovédélo 16 (17,8 %) respondentti, ktefi
odpoveédéli, Ze se jedna o mlécné a vaje¢né pokrmy a Ze se jedna o mlécné a zeleninové

pokrmy zvolili 4 (4,4 %) respondenti.

3.3.11 Analyza dotaznikové otazky ¢. 11: Jaké pravidlo plati v judaismu pro umélé

preruseni téhotenstvi?

Tab. 11 Umél¢é preruseni t€hotenstvi v judaismu

Nif] fi o)
je povoleno 37 41,1
je povoleno pouze v ptipadé ohrozeni zivota matky ¢i ditéte 23 25,6
je ptisné zakazano 27 30,0
judaismus se touto problematikou nezabyva 3 3,3
> 90 100,0
100,0 %
80,0 %
60,0 %
41,1%
40,0 %
30,0 %
25,6 %
20,0 %
3.3%
0,0 %
je povoleno je povoleno pouze je ptisnézakazano judaismus se touto
Vv piipadé ohrozeni problematikou
zivota matky ¢i nezabyva
ditéte

Graf 11 Umélé preruseni téhotenstvi v judaismu
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Spravnou odpovéd’ na otazku ¢. 11, jaké pravidlo plati v judaismu pro umélé
preruseni téhotenstvi, zvolilo 23 (25,6 %) respondentd, a to Ze je povoleno pouze
Vv piipad¢ ohrozeni Zivota matky ¢i ditéte. Nespravnou odpovéd’, a to Ze je umeélé
preruseni téhotenstvi povoleno, zvolilo 37 (41,1 %) respondentii. Dale nespravné
odpovédélo 27 (30,0 %) respondenttl, a to Ze je piisné zakazano. Posledni nespravnou
variantu odpovédi, zvolili 3 (3,3 %) respondenti, a to Ze se judaismus problematikou

umélého preruseni téhotenstvi nezabyva.

3.3.12 Analyza dotaznikové otazky ¢. 12: Co znamena pojem mikve?

Tab. 12 Pojem mikve

Ni[] fi roe)
ritudlni ocista téla ur¢ena pouze zenam 9 10,0
ritudlni ocista téla urcend pouze muziim 12 13,3
ritualni ocista téla uréend muzum i Zenam 63 70,0
ritudlni ocista téla urcend pouze détem 6 6,7
)y 90 100,0
100,0 %
80,0 %
70,0 %
60,0 %
40,0 %
20,0 % 0
10,0 % 13,3%
6,7 %
0,0 %
ritualni oCista t€la ritualni oCista téla ritualni oCista t€la ritudlni oCista téla
uréend pouze zenam  urcena pouze uréend muzimi uréena pouze détem

muzim zenam
Graf 12 Pojem mikve
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Dotaznikova otazka ¢. 12 zjistovala, co znamena pojem mikve. Spravnou variantu,
a to ze mikve je ritualni ocista téla, kterd je ur¢ena muzim i zenam, zvolilo celkem
63 (70,0 %) respondentt. Nespravné odpovédélo 9 (10,0 %) respondentt,
a to ze mikve je ritudlni ocista téla urend pouze zendm. Dale nespravné odpovédelo
12 (13,3 %), a to Ze se jedna o ritudlni ocistu téla, ktera je urend pouze muzim
oznacilo. Nespravné odpovédélo také 6 (6,7 %) respondentt, ktefi uvedli,

7e je to ritudlni oCista téla, kterd je urcena pouze détem.

3.3.13 Analyza dotaznikové otazky ¢. 13: Kdy se mikve vykonava?

Tab. 13 Doba vykonavani mikve

Nif fi %]
pied zac¢atkem hospitalizace 5 5,6
pted stravovanim 2 2,2
po skonceni nemoci, menstruace a Sestined¢li 73 81,1
po skonceni hospitalizace 10 11,1
> 90 100,0
100,0 %
81,1%
80,0 %
60,0 %
40,0 %
20,0 %
11,1%
0
5,6 % 22 %
0,0 %
pfed zacatkem pred stravovanim po skonceni nemoci, po skonceni
hospitalizace menstruace a hospitalizace
Sestinedéli

Graf 13 Doba vykonavani mikve
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Na otazku ¢. 13, kdy se vykonava mikve, zvolilo spravnou variantu 73 (81,1 %)
respondenti, a to ze se provadi po skonCeni nemoci, menstruace a Sestined¢li.
Nespravné odpovédélo 5 (5,6 %) respondentti, ze se mikve vykonava pred zacatkem
hospitalizace. Dale nespravné odpovédéli 2 (2,2 %) respondenti, a to Zze se mikve
vykonava pouze pied stravovanim a odpovéd’, ze se mikve vykonava po skonceni

hospitalizace zvolilo 10 (11,1 %) respondentd.

3.3.14 Analyza dotaznikové otazky ¢. 14: Co miiZze vyzadovat pacient Zidovského

vyznani pFi hospitalizaci?

Tab. 14 Osetiovatelska péce pii hospitalizaci

Ni[] fi[9e)

oSetrovatelskou péci poskytovanou zdravotnickym

, ., , o 11 12,2
personalem stejného pohlavi pouze u muzi
oSetrovatelskou péci poskytovanou zdravotnickym

, . , . 2 2,2
personalem stejného pohlavi pouze u Zen
oSetfovatelskou péci poskytovanou zdravotnickym
personalem stejného pohlavi pouze u déti 8 8,9
Y 90 100,0
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100,0 %

800 % 76,7%
60,0 %
40,0 %
20,0 % 0
12,2% 8.9 %
22%
0,0 %
osetfovatelskou péci oSetfovatelskou péci oSetiovatelskou péci oSetfovatelskou péci
poskytovanou poskytovanou poskytovanou poskytovanou
zdravotnickym zdravotnickym zdravotnickym zdravotnickym

personalem stejného personalem stejného personalem stejného personalem stejného
pohlaviumuziiizen pohlavi pouzeu  pohlavi pouze u zen pohlavi pouze u déti
muzi

Graf 14 Osetfovatelska péce pii hospitalizaci

Na 14. dotaznikovou otazku, co mize vyzadovat pacient Zidovského vyznani

pti hospitalizaci, odpovédélo spravné 69 (76,7%) respondenttl, a to oSetfovatelskou péci

poskytovanou zdravotnickym personalem stejného pohlavi u muz i zen. Nespravné

odpovédélo 11 (12,2 %) respondentd, kteti zvolili, Ze mohou vyzadovat oSetfovatelskou

péci poskytovanou zdravotnickym personalem stejného pohlavi pouze u muzi. Dale

nespravné odpovedéli 2 (2,2 %) respondenti, kteti odpovédéli, Ze mohou vyzadovat

oSetfovatelskou péci poskytovanou zdravotnickym personalem stejného pohlavi pouze

u Zen a 8 (8,9 %) respondentti odpovédélo, ze mohou vyzadovat osetfovatelskou péci

poskytovanou zdravotnickym persondlem stejného pohlavi pouze u déti.
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3.3.15 Analyza dotaznikové otazky ¢. 15:

pro transplantace organii?

Tab. 15 Transplantace organi v judaismu

Jaké pravidlo plati v judaismu

Ni fi o)
jsou zakazany 5 5,6
jsou zakazany pouze u déti 19 21,1
jsou povoleny 40 44,4
jsou povoleny pouze ve vyjimecnych ptipadech 26 28,9
> 90 100,0
100,0 %
80,0 %
60,0 %
44,4 %
40,0 %
28,9 %
21,1%
20,0 %
5,6 %
0,0 %

jsou zakazany  jsou zakdzany pouze
u déti

Graf 15 Transplantace organi v judaismu

jsou povoleny  jsou povoleny pouze
ve vyjimecnych
pfipadech

Votazce ¢. 15 méli respondenti uvést, jaké pravidlo plati v judaismu

pro transplantaci organit. Spravnou odpovéd oznacilo 26 (28,9 %) respondenti,

a to ze transplantace jsou v judaismu povoleny pouze ve vyjimeénych piipadech.

Nespravnou odpovéd’, a to ze jsou zakdzany oznacilo 5 (5,6 %) respondentii. Odpovéd’,

Zze jsou zakazany pouze u déti oznacilo 19 (21,1 %) respondentl a ze jsou povoleny

zvolilo 40 (44,4 %) respondent.
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3.3.16 Analyza dotaznikové otazky ¢. 16: Jaké pravidlo plati v judaismu
pro krevni transfize?
Tab. 16 Krevni transfuze v judaismu
Nif fi o)

jsou zakazany 5 5,6

jsou zakazany pouze u déti 4 4.4

jsou povoleny 75 83,3

jsou povoleny pouze ve vyjimecnych piipadech 6 6,7

> 90 100,0

100,0 %

80,0 %

60,0 %

40,0 %

20,0 %

5,6 % 4,4 %

0,0%

83,3%

jsou zakdzany  jsou zakazany pouze
u déti

Graf 16 Krevni transfiize v judaismu

jsou povoleny

jsou povoleny pouze

ve vyjimecnych
pripadech

Na otazku €. 16, ktera se zabyvala tim, jaké pravidlo plati v judaismu pro krevni

transfiize, odpoveédélo spravné 75 (83,3 %) respondenti,

a to ze transfuze

jsou v judaismu povoleny. Nespravné oznacilo 5 (5,6 %) respondentd, Ze jsou zakazany.

Dale 4 (4,4 %) respondenti nespravné oznalili, Ze jsou zakazany pouze u déti

a6 (6,7 %) respondentl oznacilo, Ze jsou povoleny pouze ve vyjimecnych pripadech.
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3.3.17 Analyza dotaznikové otazky ¢. 17: Jaké pravidlo plati v judaismu

pro vakciny?

Tab. 17 Vakciny v judaismu

nif] fi o)
jsou zakazany 7 7,8
jsou zakazany pouze u déti 2 2,2
jsou povoleny 80 88,9
jsou povoleny pouze ve vyjimecnych ptipadech 1 11
> 90 100,0
100,0 %
88,9 %
80,0 %
60,0 %
40,0 %
20,0 %
7,8%
2,2% 1,1%
0,0 %
jsou zakadzany  jsou zakdzany pouze  jsou povoleny  jsou povoleny pouze
u déti ve vyjimecnych
piipadech

Graf 17 Vakciny v judaismu

Na otazku €. 17, jaké pravidlo plati v judaismu pro vakciny, odpovédélo spravné
80 (88,9 %) respondenti, a to Ze jsou povoleny. Nespravné oznalilo
7 (7,8 %) respondentt odpoveéd’, Ze jsou zakazany, 2 (2,2 %) respondenti nespravng
zvolili odpovéd’, Ze jsou zakazany pouze u détia 1 (1,1 %) respondent nespravné uvedl,

Ze jsou povoleny pouze ve vyjimecnych ptipadech.
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3.3.18 Analyza dotaznikové otazky ¢&. 18: Jak probiha v judaismu péce

o zemielého?

Tab. 18 Péce o zemielého

Ni[] fi o

neni provadéna specidlni péce, zemiely by mél byt pohiben
. 4 4,4
do 3 dnii
péci provadi vyhradné rodina zemielého, zemiely by mél
, . 2 2,2
byt pohtben do 24 h
péci provadi vyhradné oSetiovatelsky personal, zemiely by
o . o 14 15,6
mél byt pohiben do 3 dnti
> 90 100,0
100,0 %
0,
80.0 % 77,8%
60,0 %
40,0 %
20,0 % 156 %
0,0 %
péci provadi svaté neni provadéna péci provadi péci provadi
bratrstvo, zemiely by  specialni péce, vyhradné rodina vyhradné
m¢el byt pohiben do  zemfely by mél byt zemfielého, zemiely oSetfovatelsky
24 h pohiben do 3 dni by mél byt pohiben personal, zemtely by
do24h mél byt pohiben do 3
dnt

Graf 18 Péce o zemielého

V otazce ¢. 18, méli respondenti uvést, jak probiha v judaismu péce o zemielého.
Spravnou odpovéd’ zvolilo 70 (77,8 %) respondent, a to ze pééi provadi svaté bratrstvo

a zemiely by mél byt pohiben do 24 h. Nespravnou odpovéd zvolili
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4 (4,4 %) respondenti, a to Ze neni provadéna specialni péce a zemiely by mél byt
pohiben do 3 dnd. Dale nespravné odpovédéli 2 (2,2 %) respondenti, a to ze péci
provadi vyhradné rodina zemielého a zemiely by mél byt pohtben do 24 h. Poledni
odpovéd, ze péci provadi vyhradné oSetfovatelsky personal a zemiely by mél

byt pohiben do 3 dnu, zvolilo celkem 14 (15,6 %) respondentd.

W

3.3.19 Analyza dotaznikové otazky ¢. 19: Jaka je podle Vas VaSe Kkulturni
kompetentnost (tzn. schopnost poskytovat kvalitni oSetfovatelskou péci
S ohledem na kulturni nazory, chovani a potfeby pacienti) ? Uved’te,

do jaké kategorie by jste se zaradili.

Tab. 19 Kulturni kompetentnost respondenta

Ni[] fi 9]

kulturni destruktivnost: nadfazenost jedné kultury natolik,

ze ostatni kultury jsou opomijené

kulturni neschopnost: neschopnost poskytnout kvalitni
oSetrovatelskou péci pacientiim jiné kultury, od mensinové
e y v e 1 L 31 34,4
kultury je ocekavano, Ze se ptizplisobi oSetfovatelské péci

majoritni skupiny

kulturni slepota: popirani kulturnich rozdild, s pacienty se

jedna stejné bez piredsudkii 23 25,6

kulturni pted-kompetence: snaha o plnéni potfeb pacientl

odligné kultury 19 21,1

kulturni kompetence: poskytovani ucinné oSetfovatelské

péce pacientiim odlisné kultury

kulturni ~ zb&hlost:  poskytovani oSetfovatelské péce
pacientim odli§né kultury, vyhledavani ptilezitosti k ziskani
novych znalosti a vyuziti pokrokovych praktik k zajiSténi 6 6,7
kvalitni oSetfovatelské péfe pro vSechny pacienty jiné

kultury

) 90 100,0
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Graf 19 Kulturni kompetentnost respondenta

V otazce €. 19 se respondenti m¢li zafadit do jedné z Sesti kategorii kulturni
kompetentnosti, dle jejich uvazeni. Nejvice respondentti, celkem 31 (34,4 %)
se zafadilo do kategorie kulturni neschopnost. Naopak nejméné respondentii, celkem
4 (4,4%) se zaradilo do kategorie kulturni destruktivnost. Dale se 23 (25,6 %)
respondentt zatfadilo do kategorie kulturni slepoty, 19 (21,1 %) respondentli se zatadilo
do kategorie kulturni pted-kompetence, 7 (7,8 %) respondentt se zafadilo do kategorie

kulturni kompetence a 6 (6,7 %) se zatadilo do kategorie kulturni zb&hlost.

o1



3.3.20 Analyza dotaznikové otazky ¢. 20: Na jakém oddéleni pracujete?

Tab. 20 Pracovni oddéleni respondenta

Ni[] fi roe)
chirurgické oddéleni 34 37,8
interni oddéleni 29 32,2
ortopedické odd¢leni 27 30,0
> 90 100,0
100,0 %
80,0 %
60,0 %
40,0 % 37,8% .
32,2% 30,0 %
20,0 %
0,0 %
chirurgické oddéleni interni oddéleni ortopedické oddéleni

Graf 20 Pracovni oddéleni respondenta

Z celkového poctu 90 (100,0 %) respondentu bylo 34 (37,8 %) z chirurgického
oddéleni, 29 (32,2 %) z interniho odd¢leni a 27 (30,0 %) z ortopedického odd¢€leni.
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3.3.21 Analyza dotaznikové otazky €. 21: Jaké je VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani?

Tab. 21 Vzdélani respondenta

Ni fi o)
stiedni zdravotnicka Skola s maturitou (studium prvniho
roéniku zahdjeno nejpozdéji v roce 2003/2004) 45 50,0
vy$$i odborna §kola zdravotnicka (DiS.) 21 23,3
vysoka Skola (Bc.) 15 16,7
vysoka skola (Mgr.) 9 10,0
) 90 100,0
100,0 %
80,0 %
60,0 %
50,0 %
40,0 %
23,3%
20,0 % 16,7 %
10,0 %
0,0 %

stfedni zdravotnicka vyssi odborna skola vysoka skola ( Be.) vysoka skola ( Mgr.)
Skola s maturitou zdravotnicka ( DiS.)
(studium prvniho
ro¢niku zahajeno
nejpozdéji v roce
2003/2004)

Graf 21 Vzdélani respondenta

Z celkového poctu 90 (100,0 %) respondentli oznacilo 45 (50,0 %) respondentii
jako své nejvyssi dosaZzené vzdélani sttedni zdravotnické s maturitou (studium prvniho
ro¢niku zahajeno nejpozdéji v roce 2003/2004), 21 (23,3 %) respondentti oznacilo vyssi
odbornou S$kolu zdravotnickou (DiS.), 15 (16,7 %) vysokoskolské studium (Bc.)
a9 (10,0 %) respondentti oznacilo vysokoskolské studium (Mgr.).
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Analyza dotaznikové otazky €. 22: Jaka je délka Vasi odborné praxe?

Tab. 22 Délka odborné praxe respondenta

Nif) fi foe1
0-5 let 10 11,1
6-10 let 23 25,6
11-20 let 26 28,9
20 a vice let 31 34,4
> 90 100,0
100,0 %
80,0 %
60,0 %
40,0 % 34,4%
28,9 %
25,6 %
20,0 %
11,1%
0,0%
0-5 let 6-10 let 11-20 let 20 a vice let

Graf 22 Délka odborné praxe respondenta

Na otazku ¢. 22, jaka je délka odborné praxe respondenta, zvolilo celkem
31 (34,4 %) variantu 20 let a vice. Celkem 10 (11,1 %) respondentd zvolilo 0-5 let.
Dale 23 (25,6 %) respondent zvolilo variantu 6-10 let a 26 (28,9 %) respondentti

zvolilo variantu 1120 let.
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3.4 Analyza vyzkumnych cilii a pfedpokladi

Vyzkumny cil ¢. 1 Zjistit znalosti v§eobecnych sester o specifikich judaismu.
Kcili ¢. 1 byl stanoven vyzkumny piedpoklad ¢. 1: Predpokladame, ze 83 % a vice
vSeobecnych sester zna specifika judaismu. K analyze byly vyuzity dotaznikové otazky

¢. 1-7.

Tab. 23 Analyza vyzkumného piedpokladu ¢. 1

Cislo otazky SpInéna kritéria Nesplnénd Celkem
kritéria
1 90,0 % 10,0 % 100,0 %
2 77,8 % 22,2 % 100,0 %
3 68,9 % 31,1% 100,0 %
4 87,8 % 12,2 % 100,0 %
5 95,6 % 4,4 % 100,0 %
6 82,2 % 17,8 % 100,0%
7 90,0 % 10,0 % 100,0 %
X 84,6 % 15,4 % 100,0 %

Zavér analyzy: celkem 84,6 % vSeobecnych sester ma znalosti o specifikdch
judaismu. Tato hodnota je vyssi nez ptedpokladanych 83,0 %. Vyzkumny predpoklad

¢. 1 je v souladu s vysledky vyzkumného Setieni.

Vyzkumny cil €. 2: Zjistit znalosti vSeobecnych sester o specifikach stravovani
pacienta Zidovského vyznani. Kcili ¢. 2 byl stanoven vyzkumny ptedpoklad
¢. 2! Predpokladame, ze 67,0 % a vice vSeobecnych sester zna specifika stravovani

pacienta Zidovského vyznani. K analyze byly vyuZity dotaznikové otazky ¢. 8-10.
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Tab. 24 Analyza vyzkumného ptedpokladu ¢. 2

v NespInéna
Cislo otazky Splnéna Kkritéria Celkem
Kritéria
8 66,7 % 33,3% 100,0 %
9 70,0 % 30,0 % 100,0 %
10 72,2 % 27,8 % 100,0 %
X 69,6 % 30,4 % 100,0 %

Zavér analyzy: celkem 69,6 % vSeobecnych sester ma znalosti o specifikach
stravovani pacienta Zidovského vyzndni. Tato hodnota je vyS$i neZ predpokladanych

67 %. Vyzkumny piedpoklad ¢. 2 je v souladu s vysledky vyzkumného Seti‘eni.

Vyzkumny cil €. 3: Zjistit znalosti vSeobecnych sester o specifikach
hospitalizace pacienta Zidovského vyznani. Kcili ¢. 3 byl stanoven vyzkumny
ptedpoklad ¢. 3: Pfedpokladame, Ze 60,0 % a vice vSeobecnych sester zna specifika
hospitalizace pacienta zidovského vyznani. K analyze byly vyuzity dotaznikové otazky

¢. 11-18.

Tab. 25 Analyza vyzkumného ptedpokladu ¢. 3

Cislo otazky Splnéna Kritéria Nesplntna Celkem
Kritéria
11 25,6 % 74,4 % 100,0 %
12 70,0 % 30,0 % 100,0 %
13 81,1% 18,9 % 100,0 %
14 76,6 % 23,4 % 100,0 %
15 28,9 % 71,1% 100,0 %
16 83,3 % 16,7 % 100,0 %
17 88,9 % 11,1 % 100,0 %
18 77,8 % 22,2 % 100,0 %
X 66,5 % 33,5% 100,0 %
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Zavér analyzy: celkem 66,5 % vseobecnych sester ma znalosti o specifikach
hospitalizace pacienta zidovského vyznani.. Tato hodnota je vyssi nez predpokladanych

60,0 %. Vyzkumny piedpoklad €. 3 je v souladu s vysledky vyzkumného Setfeni.
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4 Diskuze

Osetiovatelstvi jakozto multidisciplinarni obor by mél pfihlizet k tomu, ze dne$ni
spole¢nost jiz neni monokulturni, ale multikulturni. K tomu aby mohla byt poskytovana
holisticka péce, musi byt vSeobecné sestry profesionalné ptipravené poskytovat kulturné
specifickou osetiovatelskou péci u jednotlivych minorit (Tothova et al., 2012). Véfici
piiklada velkou roli svym nabozenskym a kulturnim tradicim a pokud dojde k omezeni
ur¢itych ritudlii, mize to mit velmi vazny dopad na jeho zdravotni stav. Judaismus
je nabozenstvi, které obsahuje mnoho zakont, kterymi se zidé tidi a jsou tak soucasti
jejich kazdodenniho zivota (Levin, 2011). Pro dosazeni kulturné uzptisobené a efektivni
péfe, by mél byt oSetfovatelsky persondl obeznamen s kulturnimi zvyklostmi
piislusnikti zidovského vyznani a mit respekt Kk jejich vite.

V bakalaiské praci byly stanoveny tifi vyzkumné cile a ke kazdému cili byl
vytvoifen vyzkumny piedpoklad. Prvnim vyzkumnym cilem bylo zjistit znalosti
vSeobecnych sester o specifikach judaismu. K tomuto cili bylo v dotazniku vytvoieno
7 otazek, které zjistovaly obecné informace o judaismu. K prvnimu cili byl stanoven
vyzkumny ptedpoklad ¢. 1, a to Predpokladame, ze 83,0 % a vice vSeobecnych sester
ma znalosti o specifikdch judaismu. Na zaklad¢ vyhodnoceni vyzkumného Setfeni bylo
zjisténo, Ze vyzkumny predpoklad je v souladu s vysledky vyzkumného Setieni
a 84,6 % vSeobecnych sester ma znalosti o specifikach judaismu. Prvni dotaznikova
otazka se zaméfovala na zakladni literarni pramen judaismu. U této otazky velky pocet,
tj. 81 (90,0 %) respondentt, zvolilo spravné odpoved’ Tora (Spiegel, 2010). U 7 (7,8 %)
respondentl se objevila nespravna odpovéd Koran. Dalo by se piedpokladat, ze mohlo
dojit k zaméné s vyznanim isldmu, jelikoz podobny pocet respondentil se objevil také
u jinych opovédi, kde byly na vybér odpovédi, které se tykaji isldmského vyznéni.
Vysledek 7,8 % nespravné zvolené odpovédi Koran je vSak piijatelny oproti vysledku,
ktery byl zjistén ve vyzkumu Kratochvilové (2013), ktera se zabyvala celozivotnim
vzdélavanim sester v oblasti multikulturniho oSetfovatelstvi. U otdzky zamétujici
se na judaismus, zde uvedlo vice nez 28,0 % z celkového poctu 52 vSeobecnych sester,
ze nabozenskym literdrnim pramenem je Koran. Po proskoleni respondenti, které
ve vyzkumu Kratochvilové (2013) nasledovalo, byla jiz spravné zvolena varianta Tora
ve vice nez 78,0 %, coz dokazuje Ze i po pouhém jednom seminafi se mohou znalosti

vSeobecnych sester efektivné zlepsit.
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Velky vyskyt nespravnych odpovédi se objevil u tieti dotaznikové otazky,
co znamena pojem Sabat, kde celkem 24 (26,7 %) respondentil zvolilo nespravng,
7e Sabat je Zidovsky den pastu, k ¢emuZ mohlo dojit zaménou Sabatu za néktery
z jinych zidovskych svatki, béhem kterého se pust dodrzuje, napt. na Jom Kipur
(Nosek a Damohorska, 2016). Je zde patrna niz§i hodnota spravné odpovédi a to celkem
62 (68,9 %) respondenttl, kteii spravné oznadili variantu, 7e Sabat je Zidovsky den
jsou dodrzovana kazdou sobotu. Pfedpokladame, Ze by tuto odpovéd mélo oznacit vice
respondentt, aby se potvrdilo, Ze si jsou vieobecné sestry jisté vyznamnosti Sabatu
a jednotlivych specifik, které je tfeba vtomto dnu dodrzovat (Heschel, 2009).
Predevsim fakt, ze zidé v tento den nevykondvaji témef zadnou Cinnost, mohou taktéz
v tento den odmitat jakoukoli =zdravotni péci vcetné péce oSetiovatelské
(Zapletalova, 2015). Ve vyzkumu Zabojnikové (2012) se setkavame u podobné otazky
S vys$im poctem spravnych odpovédi, kde z celkového poctu 70 vSeobecnych sester
odpovédélo spravné 76,0 %, Ze se o Sabatu nesmi vykonavat jakakoli prace.

S pozitivnim vysledkem se setkdvame u otdzky €. 4, ktera se zabyvala tim, u koho
se Vvjudaismu provadi obfizka. Celkem 79 (87,8 %) respondentd uvedlo spravnou
odpovéd’, a to ze se obiizka provadi pouze u chlapci (Nosek a Damohorska, 2016).
Tento vysledek je téméf srovnatelny s vysledkem vyzkumu Kratochvilové (2013),
kde 78,9 % z celkového pocétu 52 vSeobecnych sester zvolilo spravné, Ze obiizka
je provadéna pouze u chlapcu. Zajimavé vysledky vySly u paté dotaznikové otazky,
co je soucasti muzského odévu, kde spravné odpovédélo celkem 86 (95,6 %)
respondentll, a to Ze se jedna o jarmulku, tedy pokryvku hlavy jinak také nazyvanou
Kipa (Spiegel, 2010). U této otazky 3 (3,3 %) respondenti uvedli, Ze se jedna o fez, tedy
pokryvku hlavy se stfapcem uprostied. Zde mohlo taktéz dojit k zaméné s islamskym
vyznanim jako u otazky ¢. 6, kterd zjiStovala co je soucdsti odévu Zen,
kde 5 (5,6 %) zvolilo odpovéd burka (svrchni ¢ast odévu zakryvajici celé télo)
a 10 (11,1 %) oznacilo odpovéd’ nikab (z&voj zakryvajici oblicej). Spravné odpovedélo
74 (82,2 %) respondentt, Zevsouéasti odévu Zen je pravidlo skromnosti (cnijut),
kdy ma zena zakryté vlasy, dlouhé rukavy a dlouhé nohavice (Spiegel, 2010).

U otazky ¢. 7, ktera se dotazovala, kdo predstavuje v judaismu duchovni autoritu
je tieba upozornit na pocet spravné zvolenych odpovédi. Celkem 81 (90 %) respondenti
oznacCilo spravné, ze se jednd o rabina, coz je velmi uspokojivy vysledek, ovsem

ve vyzkumu Kratochvilové (2013) se setkavame se 100,0% uspésnosti, kdy vSeobecné
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sestry zvolili jiz pted proskolenim rabina jako duchovniho pfedstavitele zidu. Jelikoz
je rabin jednou z nejvyssich autorit v judaismu, byva ¢asto piitomen pii rozhodovani
o lé¢ebném rezimu pacienta, tudiz vSeobecné sestry musi byt ptipravené na to, ze s nim
mohou kdykoli ptijit do kontaktu (Novakova, 2012).

Druhym vyzkumnym cilem Dbylo zjistit znalosti vSeobecnych sester
o specifikaich stravovani pacienta Zidovského vyznani. Ktomuto cili
byly vdotazniku vytvofeny 3 otazky. K druhému cili byl stanoven vyzkumny
predpoklad €. 2, a to Predpokladame, ze 67,0 % a vice vSeobecnych sester zna specifika
stravovani pacienta Zidovského vyznani. Na zdkladé vyhodnoceni vyzkumného Setfeni
bylo zjisténo, Ze vyzkumny piedpoklad je v souladu s vysledky vyzkumného Setieni
a 69,6 % vseobecnych sester ma znalosti o specifikach stravovani pacienta zidovského
vyznani. Otazky byly zaméfeny na tzv. koSer stravovani, které je v judaismu piisné
dodrZovano ve vSech smérech judaismu.

Osmé dotaznikovéa otazka zjiStovala, CO znamend tzv. koSer stravovani. Na tuto
otazku spravné odpovédélo 60 (66,7 %) respondentl, Ze se jedna o Cistou stravu,
udavajici pravidla stravovani a servirovani (Zabojnikova a Cermékova, 2013).
DodrZovani koSer stravovani je v judaismu jednim z nejdulezitéjsich pravidel. Lze tedy
ocCekavat, ze vétSina zidovskych pacienti bude koSer stravovani vyzadovat také
pii hospitalizaci, coz dokazuji vysledky vyzkumu Toéthové et al. (2009). Pro ziskéani
lepsiho vysledku Vv oblasti koSer stravovani by mély mit vSeobecné sestry k dispozici
napt. privodce koSer potravinami, ktery vydava vrchni zemsky rabinat v Praze
(Federace zidovskych obci, 2018).

Otazka ¢. 9, jaké druhy masa jsou v judaismu zakazany ke konzumaci, jiz byla
nekonzumuji vepfové maso, hlodavce napt. krali€¢i maso, motské zivolichy, dravé
ptaky, hmyz a masozrava zvitata (Spiegel, 2010). Ostatni respondenti, a to 19 (21,1 %)
oznadili, ze je zakazano konzumovat piezvykavé sudokopytniky napf. hovézi dobytek,
jehné¢i a vysokou zveét. Celkem 2 (2,2 %) respondenti se nespravné ptiklonili
K variant€, Ze neni koSer konzumovat dribez, tedy kuteci, slepi¢i, kachni ¢i krati maso.
Nizky vysledek této nespravné odpovédi, tedy 2,2 % je v tomto piipadé uspokojujici,
jelikoz dle vyzkumu Tothové et. al (2012), ktery se zaméfoval na ptistup ke zdravi
a jeho specifika u riznych ndbozenskych mensin, je prokazano, Ze vice nez 60,0 % zida

v Ceské republice preferuje ve stravé kufeci maso. Posledni nespravnou variantu

60



odpovédi na tuto otdzku a to, ze je zakdzano konzumovat ryby bez ploutvi a Supin,
oznacilo 6 (6,7 %) respondentii.

Tretim vyzkumnym cilem bylo zjistit znalosti v§eobecnych sester o specifikach
hospitalizace pacienta Zidovského vyznani. K tomuto cili bylo vytvofeno 8 otazek.
K tfetimu cili byl stanoven vyzkumny piedpoklad ¢. 3, a to Predpokladame,
ze 60,0 % a vice vSeobecnych sester zna specifika hospitalizace pacienta Zidovského
vyznani. Na zikladé¢ vyhodnoceni vyzkumného Setfeni bylo zjiSténo, ze vyzkumny
predpoklad je v souladu s vysledky vyzkumného Setfeni a 66,5 % vSeobecnych sester
ma znalosti o specifikaich hospitalizace pacienta zidovského vyznani. Otazka
¢. 11 zjistovala, jaké pravidlo plati v judaismu pro umélé pieruseni téhotenstvi.
Pouhych 23 (25,6 %) respondentt zde odpovédélo spravng, a to ze pieruseni téhotenstvi
je povoleno pouze v piipad¢ ohrozeni Zivota matky ¢i ditéte (Krauzova, 2014). Celkem
27 (30,0 %) respondenti nespravné uvedlo, ze um¢lé pieruseni téhotenstvi je prisné
zakazano. Zde se ziejmé setkdvame s tim, Ze v Ceské republice prevlada kiestanské
vyznani nad jinym ndbozenstvim, proto vice vSeobecnych sester voli odpovéd,
ze umélé preruSeni té¢hotenstvi je zakazano, ¢imz se tak piiklani k desateru kiestanstvi.
Dotaznikova otdzka €. 12 se zaméfovala na hygienu, piesnéji co znamena pojem mikve.
Spréavnou variantu zvolilo 63 (70,0 %) respondentil, a to ze se jednd o ritualni ocistu
urcenou muzim 1 Zenam (Chadima, 2010). Ztohoto vysledku je patrné,
ze povédomi o vyznamu mikve je zde pomérné vysoké v porovnani s vyzkumem
Zabojnikové (2012), kde spravné odpovédelo z celkového poc¢tu 70 vSeobecnych sester
pouhych 36,0 %. Velky pocet spravnych odpovédi byl také u otazky €. 13, ktera se také
zabyvala ritudlni o€istou, tentokrat ale dobou, kdy se vykonava. Spravné odpovédélo
73 (81,1 %) respondentli, a to Ze se vykonava po skonfeni nemoci, menstruace
a Sestinedéli (Ganzfried, 2012). Pravidla mikve by mély vSeobecné sestry znat, jelikoZz
jeji souéasti je i pravidelna oGista rukou, kterou ve své publikaci uvadi autorka Sedinova
(2009).

Zajimavy vysledek byl zjiStén také v otdzce ¢. 15, kterd se zabyvala tim, jaké
pravidlo v judaismu plati pro transplantaci organd. Na tuto otazku odpovédélo spravné
pouhych 26 (28,9 %) respondentii, a to ze jsou transplantace povoleny pouze
ve vyjimecnych ptipadech. Pomérné velky pocet tj. 40 (44,4 %) respondenti nespravné
uvedlo, ze transplantace jsou v judaismu povoleny. Novéjsi literatura zakaz
transplantaci vyvraci, ale zdaroven transplantace zcela nepovoluje. Napiiklad

Greenberger (2011) ve své publikaci uvadi, ze aktualné se zidovska spolecnost priklani
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k nazoru, ze je vzdy dulezitéjsi zachovani zivota a transplantace jsou tak povoleny
ve vyjimec¢nych ptipadech.

Otazka ¢. 18 se zamgfovala na to, jak Vjudaismu probiha péce
0 zemielého. Spravné odpovédélo celkem 70 (77,8 %) respondentii, ktefi zvolili
odpoveéd’, ze péci provadi pohiebni bratrstvo a zemiely by mél byt pohiben do 24 h.
(Nosek a Damohorska, 2016). Casto byla také volena nespravna odpovéd, Ze péci
provadi vyhradné oSetfovatelsky personal a zemiely by mél byt pohiben do 3 dnti. Tuto
variantu zvolilo 14 (15,6 %) respondentd. V piipadé Ze by nebylo mozné,
aby se pohiebni bratrstvo dostavilo k zemielému, dala by se cast této odpovédi pokladat
za spravnou. Pé¢i o zemielého by provadél oSetfovatelsky persondl, nicméné je dilezité
dbat na to, Ze zemiely by mél byt pohiben do 24h.

Velmi zajimavym prvkem vyzkumu je dotaznikova otazka ¢&. 19, kterou
jsme zkoumali, do jaké kategorie kulturni kompetentnosti by se respondenti zafadili
(Tothova et al., 2010). Nejvice respondentii, celkem 31 (34,4 %) se zatadilo do skupiny
kulturni neschopnost. Déle se 23 (25,6 %) respondentli zatadilo do skupiny kulturni
slepota, 19 (21,1 %) respondentii se zafadilo do skupiny kulturni pted-kompetence,
7 (7,8 %) respondentti se zafadilo do skupiny kulturni kompetence, 6 (6,7 %)
respondentt se zafadilo do skupiny kulturni zb&hlost a 4 (4,4 %) respondenti se zafadili
do skupiny kulturni destruktivnost. Ackoli se vétSina respondentl zaradila do pomérné
nizkého stupné kulturni kompetentnosti, je tiecba mit na paméti, ze dle Etického kodexu
sester, vydany Mezinarodni radou sester, nese vSeobecnd sestra osobni odpoveédnost
za svou oSettrovatelskou praxi a zéroven za udrzovani své kvalifikace na potfebné vysi
tim, ze se bude dale prubézné vzdélavat (ICN, 2012) Dle vysledkt tohoto vyzkumného
Setfeni je ziejmé, Ze by mohli byt zafazeni alesponi do 4. skupiny tj. kulturni
pred-kompetence. Skupinu kulturni pted-kompetence charakterizuje piedev§im snaha
poskytovateli zdravotnickych sluzeb o plnéni potieb pacientti odliSné kultury
(Téthova et al., 2010). Pro objektivni hodnoceni by vSak musel byt proveden vyzkum

ve vice nemocnicich, ktery zamétoval by se na v§echny minority v Ceské republice.
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5 Navrh doporuceni pro praxi

K dosazeni kvalitni kulturné diferenciované oSetfovatelské péce, je zapotiebi
aby vSeobecné sestry mély znalosti v oblasti transkulturniho oSetfovatelstvi, které
zahrnuje historicky vyvoj, nabozenské vyznani, pfistup ke zdravi a nemoci, tradice,
zvyky ale také komunikacni bariéry jednotlivych kultur. Pokud oSetfovatelsky personal
neovladda jazyk zidovského pacienta, nastavaji komplikace, kdy je nejvhodnéjSim
zpusobem vyuziti znalosti tfetiho jazyka, ktery ovlada jak pacient, tak oSetfovatelsky
persondl. Pro dorozuméni se v jiném neZz ceském jazyce, je moZné vyuZit
komunika¢nich karet, které jsou vydavany napf. v 9 jazycich Ministerstvem
zdravotnictvi Ceské republiky (MZCR, 2016). Pro ziskani a zdokonalovani znalosti
v oblasti kulturnich specifik jednotlivych minorit, by meély vSeobecné sestry mit
pfedev§im zdjem o danou problematiku a chtit se také dale odborné vzdéElavat.
K prohloubeni ¢i ziskdni znalosti miZe zdravotni persondl absolvovat nékteré
z certifikovanych  kurzii. Nérodni centrum oSetfovatelstvi a  nelékatskych
zdravotnickych obortt v Brné nabizi kurz s ndzvem Specifickd oSetfovatelskd péce
o minoritni skupiny a cizince (NCONZO, 2018).

Moznosti je také vyuziti online stranky, kde se sestry mohou vzdélavat ve volném
Case online, napt. na strankdch Obcanského sdruzeni Seppia, ktery vzdélava nelékarské
zdravotnické pracovniky (Seppia, 2014). Piinosnym zdrojem by také mohl byt manual,
ktery by byl vSeobecnym sestram pfistupny online, jako jsou napiiklad manualy
o multikulturnim oSetifovatelstvi ve Velké Britanii, které jsou online dostupné
napi. na webovych strankach Royal College of Nursing (RCN) nebo na National Health
Service (NHS). Vhodné by bylo také zavedeni odbornych seminaid na pracovistich,
které by se zaméfovaly na multikulturni oSetfovatelstvi. Dale také vytvofeni aktualnich
oSetfovatelskych standardii ke kazdé¢ ndbozenské minorité, které budou dostupné

vsem poskytovatelim zdravotnich sluzeb.
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6 Zavér

Bakalarska prace se zabyva problematikou kulturné specifické oSetiovatelské péce
u pacientl s zidovskym vyznadnim. Teoretickd ¢ast bakalaiské prace byla zpracovana
a Clenéna dle Modelu kulturné ohleduplné a uzplisobené péce, jehoz autorkami
jsou Joyce Newman Giger a Ruth Davidhizar. Na zakladé odborné literatury shrnuje
teoretickd Cast prace nejnovéjsi poznatky o kulturni diferenciaci judaismu
ve vSech oblastech, ktery vySe zminény model obsahuje. Cilem bakalarské prace bylo
zmapovat znalosti vSeobecnych sester na standardnich oddé€lenich o kulturnich
specificich oSetfovatelské péce u zidovské minority.

Vyzkumna ¢ast bakalarské prace méla stanoveny tii vyzkumné cile, ke kterym byly
stanoveny také tfi vyzkumné piedpoklady. Vyzkumné Setfeni bylo vyhodnoceno
metodou kvantitativniho vyzkumu s technikou dotaznikového Setfeni. Nejprve
byl realizovan piedvyzkum na zéklad¢ kterého byly upfesnény procentudlni hodnoty
vyzkumnych predpokladii samotného vyzkumného Setfeni. Vyzkum byl realizovan
v nemocnici Jablonec nad Nisou, p.o. a Oblastni nemocnici Trutnov, a.s. V obou
nemocnicich probihal vyzkum soubézné v kvétnu 2019,a to na internim, chirurgickém
a ortopedickém oddéleni. Vyzkum byl proveden za souhlasu vedoucich pracovnik
danych zdravotnickych zafizeni. VSeobecné sestry se vyzkumného Setieni dobrovolné
a zcela anonymng.

Vyzkumnym cilem ¢. 1 bylo zjistit znalosti vSeobecnych sester o specifikach
judaismu. Vyzkumny cil byl splnén a vysledkem vyzkumného Setieni bylo,
7ze 84,6 % vSeobecnych sester ma znalosti o specifikdch judaismu. Vyzkumny
ptedpoklad ¢.1 byl tedy v souladu s vyzkumnym $etfenim. Vyzkumnym cilem €. 2 bylo
zjistit znalosti vSeobecnych sester o specifikach stravovani pacienta s zidovskym
vyznanim. Vyzkumny cil byl splnén a vyzkumny ptedpoklad byl v souladu
s vyzkumnym Setfenim, dle kterého ma 69,6 % vSeobecnych sester znalosti
o specifikach stravovani pacienta s zidovskym vyznanim. Vyzkumnym cilem ¢&. 3 bylo
zjistit znalosti vSeobecnych sester o specifikach hospitalizace pacienta Zidovského
vyznani. I tento vyzkumny cil byl splnén a vyzkumny predpoklad byl taktéz v souladu
s vyzkumnym Setfenim, dle kterého ma 66,5 % vSeobecnych sester znalosti
o specifikdch hospitalizace pacienta zidovského vyzndni. Vystupem bakalaiské prace

je ¢lanek pripraveny k publikaci v odborném periodiku.
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Priloha A Model kulturné ohleduplné a uzpiisobené péce

W\ﬁfﬂs’xé'“ ' KOMUNIKACE
| LODNCCER] — pouzivany jazyk
| = shrnout ziskané poznatky. — kvalita hlasu

— vyslovnost

KULTURNE SVEBYTNY — vyuziti pauz a mlceni
JEDINEC — vyuziti neverbalni komunikace
— zatazenf klienta dle kultury
~ arasy
' -VmI'StO,IOdRUd k]lEﬂtpOChaZI PROSTOR
' szsrzgggg:n? e — mira pohody v daném
— Y s;;olvef. 'progltoLu
= — udrzovani blizkosti
BIOLOGICKE a vzdalenosti viici druhym
ODLISNOSTI — télesné pohyby
— stavba téla — vnimani prostoru
— barva kiize
— barva vlasi
— jiné méfitelné veliciny
— vyskyt geneticky
a enzymaticky
s VLIV PROSTREDI POJETI SOCIALNI
Vi AVYCHOVY €Asu ZACLENENT
specifickych pro
danou populaci — obvykld péce o zdravi | | — vyuZiti Casu + role
— ynimavost vGdi v dané kultufe —zplisob méfeni casu | |+ funkee
nemocem + efektivni — definice ¢asu — kulturni
a onemocnéni + neutrdlni — Cas ve spoleCenském | | —rasové
— upfednostiiovani + dysfunkéni kontaktu — etnické
nékterych jidel, nebo + obtizné — pracovni doba —rodinné
naopak vyhnuti se posouditelné — zaméfeni na: — pracovni
nékterym pokrmiim — hodnoty + budoucnost —volnocasové
~ psychologicky profil, — definice zdravi + pfitomnost — konfesijni
schopnost zvladani, a onemocnéni + minulost — prdtelské
dostupnd socidlni
podpora

Obr. 1 Model pro transkulturni oSetfovatelské hodnoceni dle Joyce Newman Giger
a Ruth Davidhizar (Téthova et al., 2010, s. 155)




Priloha B Mapa piisobnosti Zidovskych obci v CR

Obr. 2 Mapa zidovskych obci v Ceské republice (Federace Zidovskych obci, 2010)




Priloha C Obrizkova sada

Obr. 3 Sada na provedeni obfizky (Nosek a Damohorska, 2016, s. 193)



Priloha D Souprava pohrebniho bratrstva
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Obr. 4 Hygienicka souprava pohtebniho bratrstva (Nosek a Damohorska, 2010, s. 140)



Priloha E Analyza predvyzkumu

Tab. 26 Analyza predvyzkumu

1. Jaky je zakladni literarni pramen judaismu?

Nif fi o)
Koran 2 20,0
Bible — Stary a Novy zakon 0 0,0
Bible — Pouze Novy zakon 0 0,0

2

10

2 10 100,0
2. Kde probihaji u zidi modlitby?

Nif fi o]
v bazilice 0 0,0
V mesité 1 10,0
v kostele 1 10,0

100,0

3. Co znamens pojem Sabat?

Nif

fi 2]

zidovsky den pustu 3 30,0
oznaceni pro svatebni obrad 0 0,0
oslava narozeni ditéte 0 0,0
> 10 100,0
4. U koho se v judaismu provadi obiizka?

ni[] fi o
pouze u divek 0 0,0

u divek i chlapct 0 0,0
v judaismu se neprovadi 0 0,0
> 10 100,0
5. Co je souéasti muzského odévu?

Nif] fi o)




kara — kovovy naramek

0,0

fez — pokryvka hlavy se stfapcem uprostied 1 10,0
prsten Cistoty 0 0,0
> 10 100,0
6. Co by mélo byt soucasti odévu Zen?

Nif fi o)
burka — svrchni ¢ast odévu, zakryva celé télo 1 10,0
feholni roucho 3 30,0

nikab — zavoj zakryvajici obli¢ej 0 0,0
> 10 100,0
7. Kdo piedstavuje v judaismu duchovni autoritu?

Ni fifoe]
knéz 0 0,0

wbn | w0 [ 1000

Jehova 0 0,0
Alah 0,0
> 10 100,0
8. Co znamena tzv. koSer?

Nif fifoe]

zakaz konzumace alkoholu 0 0,0
celodenni piist 2 20,0
mésicni plst 0 0,0
> 10 100,0
9. Jaké druhy masa jsou v judaismu zakazany ke konzumaci?

Nif fi o]
piezvykavi sudokopytnici — hovézi dobytek, jehnéci, vysoka
ZveF 3 30,0
driibez — kuteci, slepi¢i, kachni, krtti 1 10,0




ryby bez ploutvi a Supin 0 0,0
2 10 100,0
10. Jaké pokrmy se v judaismu nesmi piipravovat spolecné?

Ni fi %)

mlééné a bramborové pokrmy 0 0,0
mlécné a vajecné pokrmy 1 10,0
mlécné a zeleninové pokrmy 3 30,0
> 10 100,0
11. Jaké pravidlo plati v judaismu pro umélé preruseni téhotenstvi?

Ni [ fi %)
je povoleno 1 10,0

je ptisné zakazano 0 0,0
judaismus se touto problematikou nezabyva 20,0
2 10 100,0
12. Co znamena pojem mikve?

Ni fioe]
ritudlni ocista téla urend pouze zenam 4 40,0
ritudlni ocista téla ur¢end pouze muzim 1 10,0

po skonceni hospitalizace

1

ritudlni ocista téla ur¢enad pouze détem 0 0,0
> 10 100,0
13. Kdy se mikve vykonava?

Nif fifoe]
pred zacatkem hospitalizace 2 20,0
pted stravovanim 0 0,0

10,0

2

10

100,0

14. Co miiZe vyZadovat pacient Zidovského vyznani pri hospitalizaci?

Nif]

fi (9]




oSetfovatelskou péci poskytovanou zdravotnickym

persondlem stejného pohlavi pouze u muzi 0 0.0
oSetfovatelskou péci poskytovanou zdravotnickym
personalem stejného pohlavi pouze u Zen > 50,0
oSetfovatelskou péci poskytovanou zdravotnickym
personalem stejného pohlavi pouze u déti 0 0.0
> 10 100,0
15. Jaké pravidlo plati v judaismu pro transplantace organa?

Ni fi %)
jsou zakazany 2 20,0
jsou zakdzany pouze u déti 0 0,0
jsou povoleny 4 40,0

2 10 100,0
16. Jaké pravidlo plati v judaismu pro krevni transfiuze?

Nif fi 196
jsou zakazany 2 20,0
jsou zakazany pouze u déti 0 0,0

jsou povoleny pouze ve vyjimecnych ptipadech 3 30,0
> 10 100,0
17. Jaké pravidlo plati v judaismu pro vakeiny?

Nif fi o)
jsou zakazany 0 0,0
jsou zakazany pouze u déti 0 0,0

neni provadéna specialni péce, zemiely by méel byt pohiben
do 3 dnil

jsou povoleny pouze ve vyjimecnych ptipadech 1 10,0
> 10 100,0
18: Jak probiha v judaismu péce o zemielého?

Nif fifoe]

0,0




péci provadi vyhradné rodina zemielé¢ho, zemiely by mél byt

pohiben do 24 h 3 30,0
péci provadi vyhradné oSetfovatelsky personal, zemiely by

m¢él byt pohiben do 3 dnti 1 10,0
2 10 100,0

19. Jaka je podle Vas Vase kulturni kompetentnost (tzn. schopnost poskytovat

kvalitni oSetfovatelskou péci s ohledem na kulturni nazory, chovani a potireby

pacientii) ? Uved’te, do jaké kategorie by jste se zaradili.

Nifg fipoe]
kulturni destruktivnost: nadfazenost jedné kultury natolik, ze
ostatni kultury jsou opomijené ! 10.0
kulturni neschopnost: neschopnost poskytnout kvalitni
oSetfovatelskou péci pacientim jiné kultury, od mensinové
kultury je ocekdvano, ze se piizplisobi oSetiovatelské péci 2 20,0
majoritni skupiny
kulturni slepota: popirani kulturnich rozdili, s pacienty se
jedna stejné bez predsudki 3 30,0
kulturni pfed-kompetence: snaha o plnéni potieb pacientl
odlisné kultury 1 10,0
kulturni kompetence: poskytovani uU¢inné oSetfovatelské
péce pacientim odlisné kultury 2 20,0
kulturni ~ zb&hlost:  poskytovani  oSetiovatelské péce
pacientim odlisné kultury, vyhledavani pfilezitosti k ziskani
novych znalosti a vyuziti pokrokovych praktik k zajiSténi 1 10,0
kvalitni oSetfovatelské péfe pro vSechny pacienty jiné
kultury
> 10 100,0
20. Na jakém oddéleni pracujete?

Nif fi %)
chirurgické odd¢leni 0 0,0
interni oddéleni 10 100,0
ortopedické odde€leni 0 0,0
> 10 100,0




21. Jaké je VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani?

Ni fi %)
sttedni zdravotnicka Skola s maturitou 2 20,0
vys$si odborna Skola zdravotnicka ( DiS.) 4 40,0
vysoka skola ( Be.) 2 20,0
vysoka skola ( Mgr.) 2 20,0
Y 10 100,0
22. Jaka je délka Vasi odborné praxe?

Ni fi %)
0-5 let 4 40,0
6-10 let 4 40,0
11-20 let 0 0,0
20 a vice let 2 20,0
> 10 100,0

Tab. 27 Vyhodnoceni vyzkumnych piedpokladi

X zaokrouhleno na celé

dislo
Predpoklad ¢.1 82,8 83,0 %
Predpoklad ¢.2 66,6 67,0 %
Predpoklad ¢.3 60,0 60,0 %




Priloha F Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Michaela Subrova a jsem studentkou programu ofetfovatelstvi, studijniho
oboru VsSeobecnd sestra na Fakulté zdravotnickych studii Technické univerzity
v Liberci. Chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni dotazniku, ktery bude slouzit jako
podklad pro vyzkumnou ¢ast bakalatské prace, ktera je zaméfena na kulturni specifika
oSetfovatelské péce u pacienta s zZidovskym vyznanim. Dotaznik je ur¢en v§eobecnym
sestram a je zcela anonymni. K otazkam je uvedeno né€kolik odpovédi. Zakrouzkuijte,

prosim pouze jednu odpoveéd’, ktera je dle Vaseho nazoru spravna.

Za Vasi ochotu a €as straveny pii vyplhovani dotazniku velice dékuji.

1) Jaky je zakladni literarni pramen judaismu?
a) Koran
b) Bible — Stary a Novy zakon
c) Bible — Pouze Novy zakon
d) Toéra

2) Kde probihaji u zidi modlitby?
a) Vv bazilice
b) Vv mesité
c) Vv kostele

d) vsynagoze

3) Co znamen4 pojem Sabat?
a) zidovsky den odpoc¢inku
b) Zidovsky den pistu
C) oznaceni pro svatebni obfad

d) oslava narozeni ditéte



4) U koho se v judaismu provadi obiizka?
a) pouze u divek
b) pouze u chlapctu
€) udivek ichlapci

d) v judaismu se neprovadi

5) Co je soucasti muzského odévu?
a) kara —kovovy naramek
b) kipa — jarmulka, pokryvka hlavy
c) fez — pokryvka hlavy se stfapcem uprostied
d) prsten Cistoty

6) Co by mélo byt soucasti odévu Zen?
a) burka — svrchni ¢ast odévu, zakryva celé télo
b) feholni roucho
c) pravidlo skromnosti (cnijut) — zakryté vlasy, dlouhé rukavy, dlouhé nohavice

d) nikab — zavoj zakryvajici oblicej

7) Kdo piedstavuje v judaismu duchovni autoritu?
a) knéz
b) rabin
c) Jehova
d) Alah

8) Co znamena tzv. koSer?
a) dista strava, pravidla stravovani a servirovani
b) zakaz konzumace alkoholu
c) celodenni pist

d) mésicni plst



9) Jaké druhy masa jsou v judaismu zakazany ke konzumaci?
a) prezvykavi sudokopytnici — hovézi dobytek, jehnéci, vysoka zver
b) drubez — kufeci, slepi¢i, kachni, kriti
C) veptové maso, krali¢i maso, mofsti zivocichové, dravi ptaci, hmyz, masozravci

d) ryby bez ploutvi a Supin

10) Jaké pokrmy se v judaismu nesmi piipravovat spole¢né?
a) mlécéné a masité pokrmy
b) mlécéné a bramborové pokrmy
C) mlécné a vajecné pokrmy

d) mlécné a zeleninové pokrmy

11) Jaké pravidlo plati v judaismu pro umélé pieruseni téhotenstvi?
a) je povoleno
b) je povoleno pouze v ptipadé ohrozeni Zivota matky ¢i ditéte
C) je pfisné zakazano

d) judaismus se touto problematikou nezabyva

12) Co znamena pojem mikve?
a) ritualni ocista t¢la ur¢ena pouze Zenam
b) ritualni ocista téla ur¢ena pouze muzim
C) ritualni ocista téla ur€end muzim i Zenam

d) ritualni ocista téla, ur¢ena pouze détem

13) Kdy se mikve vykonava?
a) pred zacatkem hospitalizace
b) pted stravovanim
C) po skonéeni nemoci, menstruace a Sestinedéli

d) po skonceni hospitalizace



14) Co miize vyZadovat pacient Zidovského vyznani p¥i hospitalizaci?

a) oSetfovatelskou péci poskytovanou zdravotnickym personalem stejného pohlavi
umuzl i Zen

b) osetfovatelskou péc¢i poskytovanou zdravotnickym personalem stejného pohlavi
pouze u muzi

C) oSetfovatelskou péci poskytovanou zdravotnickym personalem stejného pohlavi
pouze u Zen

d) osetfovatelskou péci poskytovanou zdravotnickym personalem stejného pohlavi

pouze u déti

15) Jaké pravidlo plati v judaismu pro transplantace organa?
a) jsou zakazany
b) jsou zakazany pouze u déti
c) jsou povoleny

d) jsou povoleny pouze ve vyjimeénych ptipadech

16) Jaké pravidlo plati v judaismu pro krevni transfize?
a) jsou zakazany
b) jsou zakdzany pouze u déti
c) jsou povoleny

d) jsou povoleny pouze ve vyjimeénych ptipadech

17) Jaké pravidlo plati v judaismu pro vakciny?
a) Jsou zakazany
b) jsou zakazany pouze u déti
c) jsou povoleny

d) jsou povoleny pouze ve vyjimeénych piipadech

18) Jak probiha v judaismu péce o zemi‘elého?
a) péci provadi svaté bratrstvo, zemiely by mél byt pohiben do 24 h
b) neni provadéna specialni péce, zemiely by mél byt pohiben do 3 dnt
C) péciprovadi vyhradné rodina zemielého, zemiely by mél byt pohiben do 24 h
d) péci provadi vyhradné oSetiovatelsky personal, zemiely by mél byt pohiben
do 3 dnti



19) Jaka je podle Vas Vase kulturni kompetentnost (tzn. schopnost poskytovat

kvalitni oSetfovatelskou péci s ohledem na kulturni nazory, chovani a potreby

pacientii) ? Uved’te, do jaké kategorie by jste se zaradili.

a)

b)

kulturni destruktivnost: nadfazenost jedné kultury natolik, Ze ostatni kultury jsou
opomijené

kulturni neschopnost: neschopnost poskytnout kvalitni oSetfovatelskou péci
pacienttim jiné kultury, od mensinové kultury je o¢ekavano, ze se ptizpisobi
oSetfovatelské péci majoritni skupiny

kulturni slepota: popirani kulturnich rozdili, s pacienty se jednad stejné
bez ptedsudki

kulturni pfed-kompetence: snaha o plnéni potieb pacientli odlisné kultury
kulturni kompetence: poskytovani u¢inné osetiovatelské péce pacientim odlisné
kultury

kulturni zb€hlost: poskytovani oSetfovatelské péce pacientim odlisné kultury
vyhledavani ptilezitosti k ziskani novych znalosti a vyuziti pokrokovych praktik

k zajisténi kvalitni oSetfovatelské péce pro vSechny pacienty jiné kultury

20) Na jakém oddéleni pracujete?

a)
b)

c)

chirurgické odd¢lenti
interni oddélent

ortopedické oddéleni

21) Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

a)

b)

c)
d)

sttedni zdravotnicka Skola (studium prvniho ro¢niku zahdjeno nejpozdéji v roce
2003/2004)

vy$si odborna Skola zdravotnické (DiS.)

vysoka Skola ( Bc.)

vysoka Skola ( Mgr.)

22) Jaka je délka Vasi odborné praxe?

a)
b)
c)
d)

0-5 let
6-10 let
11-20 let

20 a vice let
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Priloha I

Clanek pripraveny k publikaci

Kulturni specifika pFi poskytovani oSetfovatelské péce pacientiim
s Zidovskym vyznanim
Michaela Subrova, Mgr. Martin Krause, DiS.

Fakulta zdravotnickych studii, Technicka univerzita v Liberci, Ceska republika
Abstrakt

Uvod: Clanek je vénovan transkulturnimu o3etfovatelstvi, které je vlivem globalizace ¢im dél
vice aktualnim tématem. Poskytovatelé zdravotnich sluzeb se setkavaji s pacienty odlisnych
nabozenskych vyznani a kultur, mezi které patéi také judaismus. Zidovské naboZenstvi
je tvoreno Sirokym spektrem kulturnich specifik, ktera jsou dulezitd pi#i poskytovani
osetfovatelské péce pacientim zidovského vyznani.

Cil: Prostiednictvim kvantitativniho vyzkumu zjistit, zda maji vSeobecné sestry znalosti
o kulturnich specifikach osetfovatelské péce u pacientl s zidovskym vyznanim.

Metodika: Vyzkum byl zpracovan kvantitativni metodou, technikou nestandardizovaného
dotazniku. Respondenty byly vSeobecné sestry na standardnich lizkovych oddélenich,
ve dvou nemocnicich okresniho typu. Data byla vyhodnocena a analyzovana popisnou
statistikou s vyjadfenim relativni a absolutni Cetnosti.

Vysledky: Vyzkumného Setfeni se zucastnilo celkem 90 (100 %) vSeobecnych sester.
Na zakladé vyzkumu bylo zjisténo, Ze 84,6 % vseobecnych sester ma znalosti o specifikach
judaismu. Znalosti o specifikdch stravovani pacienta Zzidovského vyznani ma
69,6 % vseobecnych sester a celkem 66,5 % vSeobecnych sester ma znalosti o specifikach
hospitalizace pacienta zidovského vyznani.

Zavér: Pro ziskani a zdokonalovani znalosti v oblasti kulturnich specifik jednotlivych minorit,
by mély mit vSeobecné sestry zajem o danou problematiku a také se odborné vzdélavat. Ziskané
vysledky mohou byt pfinosem nejen pro vseobecné sestry, pii poskytovani kulturné

kompetentni oSetfovatelské péce u pacientti s zidovskym vyznanim.

Kli¢ova slova: judaismus, Model kulturné ohleduplné a uzpiisobené péce, osetiovatelska péce,

transkulturni osetfovatelstvi



Abstract

Introduction: The article deals with a transcultural nursing, which is increasingly a topical
issue due to globalization. Health service providers meet patients of different religions
and cultures, including Judaism. The Jewish religion is made up of a wide range of cultural
specifics in connection with the nursing profession.

Objective: Using quantitative research to find out whether nurses have sufficient knowledge
of the cultural specifics of nursing care of patients with practising judaism..

Methodology: The research was processed by a quantitative method, a non-standardized
questionnaire technique. The questionnaires were for nurses in inpatient wards in the district
hospital and in the regional hospital. Data were evaluated and analyzed by descriptive statistics
with expressing relative and absolute frequency.

Results: Overall 90 (100%) nurses participated in the research. Overall 84.6 % of nurses have
knowledge of the specifics of Judaism. 69.6 % of Nurses know the specifics of eating a patient
practising judaism. A total of 66.5 % of nurses have knowledge of the specifics
of hospitalization of a patient practising judaism.

Conclusion:. In order to acquire and improve knowledge in cultural specificities of individual
minorities, nurses should be interested in the given issue and also want to educate themselves.
The results obtained can be of benefit to nurses in providing culturally competent treatment

of a patient practising Judaism.

Keywords: judaism, Transcultural assessment model, nursing care, transcultural nursing

Uvod

Zidovska minorita zahrnuje Siroké spektrum specifik v oblasti kultury, viry a naboZenstvi
ve spojeni s oSetfovatelskou praxi. Vlivem globalizace ¢im dal vice dochazik prolinani riznych
kultur a na tuto skute¢nost by mélo byt soucasné profesionalni oSetfovatelstvi pfipravené.
Znalost odlisnosti Zidovské kultury vcetné jejich specifickych potieb je podminkou
k poskytovani kvalitni a kulturné ohleduplné péce (Tothova et al., 2012). Clanek je zpracovany
dle Modelu kulturné ohleduplné a uzpisobené péce, kdy kulturné svébytny jedinec je hodnocen
z pohledu Sesti kulturnich fenoménu. Mezi tyto fenomény se fadi komunikace, prostor, socialni
zaclenéni, pojeti ¢asu, vliv prostiedi a vychovy a biologické odlisnosti (Tothova et al., 2010).

V soucasnosti po celém svété zije piiblizné 13 000 000 zidovskych obyvatel, z nichz vétsina



zije na uzemi Spojenych statli americkych, Izraele a Evropy (Novakova, 2012). Zhruba
3 000 clenu je registrovano v desiti Zidovskych obcich, které sdruzuje Federace zidovskych
obci. Ostatni zidovské spolky zahrnuji okolo 2 000 ¢lenti (Federace zidovskych obci, 2010).
Zidé, jakozto kulturné svébytni jedinci se ¥idi jednotlivymi hodnotami a pravidly, které jim
udava zakladni literarni pramen Tora. Dle odlisného chapani a pfistupu k Toéfe je judaismus

tvofen tfemi nejrozsifenéj$imi sméry, mezi které patii smér ortodoxni, reformni a konzervativni

(Spiegel, 2010).

Vramci komunikace je pro zidy nabozenskym jazykem hebrejStina (Tothova, 2012).
7idé se nejéastéji dorozumivaji jazykem majority, tedy jazykem zemé, ze které pochazeji.
Pokud nastane situace, kdy Zidovsky pacient nemluvi ceskym jazykem a osetfovatelsky
personal neovlada jazyk zidovského pacienta, je nejvhodnéjsim zpisobem vyuziti znalosti
tiettho jazyka, ktery ovlada jak pacient, tak oSetfovatelsky personal. Dalsim zplisobem
je zajisténi tlumocnika, kterym u zidovskych pacientd byva nejcastéji rodinny pfislusnik.
Je zapotiebi také zajistit, aby k pacientovi mohl na navstévy pravidelné dochazet rabin, ktery
v zidovstvi predstavuje vysokou nabozenskou autoritu (Giger, 2013). Zidé v interakci s cizi
osobou upfednostiiuji pouze skromny dotyk. Muzi, ktefi vyznavaji ortodoxni smér judaismu,
mohou odmitnout podat ruku zené, ktera neni v pfibuzenském vztahu. Typicke je také vyhybani
se ocnimu kontaktu pii komunikaci s opacnym pohlavim. V oblasti prostoru je dilezité dbat
na vysokou miru intimity. Od poskytovateli zdravotnich sluzeb muze byt vyzadovano osetfeni
stejného pohlavi. Pfislusnici zidovského vyznani preferuji spiSe samostatny pokoj, tedy
jednolizkovy ¢i nadstandardni, aby méli dostatecny klid na vykonavani modliteb apod.
(Novakova, 2012). V oblasti socidlniho zaélenéni je velmi dulezitd rodina a domov.
V rodinném kruhu i v Zivoté maji muzi a zeny odlisné role. Zena ma na starosti predeviim pééi
o doméacnost a vychovu déti. Hlavou rodiny je otec, ktery zaroven v rodiné piedstavuje
naboZenskou autoritu (Brumlik, 2012). Pro vytvofeni davéry k ostatnim a piizpusobeni
se novému prostiedi, potiebuji mit zidé dostatek informaci a moznost vykonavat své
nébozenské tradice (Novakova, 2012). Cas je v judaismu Fizen hebrejskym kalendafem. Tyden
je tvofen sedmi dny, zaGina nedéli a kon¢i sobotou (Sabatem). Den m4a 24 hodin a zaGina veder
po zapadu slunce (Nosek a Damohorska, 2016). V oblasti vlivu prostiedi a vychovy
je nejdulezitéjsi hodnotou zivot. Jen v piipadé ohroZeni Zivota a vazné poruchy zdravi je mozné
porusit pravidla Tory (Spiegel, 2010). Je zapotiebi také dodrzovat zasady hygienické péce, mezi
které patii ritualni ocista téla tzv. mikve. V oblasti biologickych odli$nosti je pro Zidy

specifické dodrzovani tzv. koSer stravovani, které zahrnuje zakaz konzumace moiskych



zivocicht, hlodavet, dravych ptaki a hmyzu. Mezi koSer také nepatifi také maso

nepiezvykavych sudokopytnikd napi. vepiové maso (Spiegel, 2010).

Metodika

Vyzkum byl realizovan metodou kvantitativniho vyzkumného Setieni. Sbér dat byl provadén
v obdobi dubna az kvétna 2019, pomoci techniky nestandardizovanych dotaznikd, které byly
uréeny vSeobecnym sestram. Vyzkumné Setfeni probihalo ve dvou nemocnicich okresniho
typu. Na pocatku vyzkumného Setieni byly zajistény souhlasy vedoucich pracovist a vedoucich
pracovnikt jednotlivych oddéleni. Dotaznikové Setieni probéhlo anonymné a dobrovolné
se souhlasem respondentt. Celkem bylo osloveno 100 vSeobecnych sester. Zcela vyplnénych
bylo 90 dotazniku, které byly vsechny pouzity pro vyzkumné Setfeni. Data byla vyhodnocena

a analyzovana metodou popisné statistiky s vyuzitim absolutni a relativni ¢etnosti.

Vysledky a diskuze

Pro vyzkumné Setfeni byly stanoveny tii vyzkumné cile. Prvnim vyzkumnym cilem bylo
zjistit znalosti vSeobecnych sester o specifikich judaismu. Na zakladé vyhodnoceni
vyzkumného Setieni bylo zjisténo, Zze 84,6 % vSeobecnych sester ma znalosti o specifikach
judaismu. Tento cil se zaméfoval na obecna kulturni specifika, napf. na zdkladni literarni
pramen judaismu, vyznam Sabatu, provedeni ob¥izky, odévy Zidovského muZe a Zeny nebo
duchovni autoritu v judaismu. Nékteré z odpovédi byly vSeobecnymi sestrami zaménovany
s vyznanim islamu, jako napf. u otazky, ktera se tykala literarniho pramene judaismu, kde
néektefi respondenti volili odpoveéd’ Koran. Dalsizaména za vyznani islamu se objevila u otazky,
ktera se tykala odévu Zen, kde néktefi z respondentt volili odpovéd’ burka. Zaménu judaismu
a islamu muzeme pozorovat také napf. ve vyzkumu Kratochvilové (2013), ktera se zabyvala
celozivotnim vzdélavanim sester v oblasti multikulturniho oSetfovatelstvi. Na otazku, ktera
se vztahovala k literarnimu pramenu judaismu, zde uvedlo odpovéd Koran vice

nez 28,0 %, z celkového poctu 52 vSeobecnych sester.

Druhym vyzkumnym cilem bylo zjistit znalosti vSeobecnych sester o specifikach
stravovani pacienta Zidovského vyznani. Na zakladé vyhodnoceni vyzkumného Setfeni bylo
zjisténo, Ze 69,6 % vseobecnych sester ma znalosti o stravovani pacienta Zidovského vyznani.

Otazky se zaméfovaly na tzv. koSer stravovani, které je v judaismu piisné dodrzovano ve vsech



smérech judaismu. KoSer stravovani je vyzadované také béhem hospitalizace v nemocnici,
na coz poukazuje vyzkum Tothové et al. (2009), ktery jasné udava, ze zidé hospitalizovani
v Ceské republice chtéji, aby jim v piipadé nezajisténi koser stravy, pokrmy donésela rodina.
Pro ziskani lepsiho piehledu v oblasti koSer stravovani by mély mit vieobecné sestry k dispozici
napf. pruvodce koSer potravinami, ktery vydava vrchni zemsky rabinat v Praze

(Federace Zidovskych obci, 2018).

Tietim vyzkumnym cilem bylo zjistit znalosti vSeobecnych sester o specifikach
hospitalizace pacienta Zidovského vyznani. Na zakladé vyhodnoceni vyzkumného Setieni
bylo zjisténo, ze 66,5 % vseobecnych sester ma znalosti o specifikach hospitalizace pacienta
zidovského vyznani. Otazky byly zaméfeny na pravidla podavani vakcin, transplantace
¢i umélé preruSeni téhotenstvi. Dale jsme se také zaméfovali na specifika hygienické péce.
Nejvice respondent odpovedélo nespravné u otazky, ktera se zabyvala pravidly transplantaci.
Spravné zde odpovédélo pouhych 28,9 % respondentt, a to Ze jsou transplantace povoleny
pouze ve vyjimecnych piipadech. Celkem 444 % respondenti nespravné uvedlo,
ze transplantace jsou povoleny. Novéjsi literatura nepfipustnost ¢i uplné povoleni transplantaci
vyvraci. Napiiklad Greenberger (2011) ve své publikaci uvadi, ze aktudlné se zidovska
spolecnost piiklani k nazoru, ze je vzdy dulezit¢jsi zachovani zivota a transplantace

Jjsou ve vyjimecnych ptipadech povoleny.

Soucasti dotazniku byla také otazka zaméfena na kategorie kulturni kompetentnosti
(Tothova et al., 2010). Vseobecné sestry se mély dle svého uvazeni zafadit do kategorie,
se kterou se nejvice ztotoznuji. Nejvice respondentt, celkem 31 (34,4 %) se zafadilo do skupiny
kulturni neschopnost. Dale se 23 (25,6 %) respondentii zafadilo do skupiny kulturni slepota.
Celkem 19 (21,1 %) respondentu se zafadilo do skupiny kulturni pfed-kompetence, 7 (7,8 %)
respondentti se zafadilo do skupiny kulturni kompetence, 6 (6,7 %) respondentt se zafadilo
do skupiny kulturni zbéhlost a 4 (4,4 %) respondenti se zafadili do skupiny kulturni
destruktivnost. Ackoli se vétSina respondentt zafadila do pomérné nizkého stupné kulturni
kompetentnosti, je tfeba mit na paméti, ze dle Etického kodexu sester, vydaného Mezinarodni
radou sester, nese vieobecna sestra osobni odpovédnost za svou osetfovatelskou praxia zaroven
za udrzovani své kvalifikace na potiebné vysi tim, ze se bude dale prubézné vzdélavat

(ICN, 2012).



Zavér

K dosazeni kvalitni kulturné diferenciované osetiovatelské péce je zapotiebi, aby vSeobecné
sestry mély znalosti v oblasti transkulturniho oSetfovatelstvi, které zahrnuje historicky vyvoj,
naboZenské vyznani, pfistup ke zdravi a nemoci, tradice, zvyky a také komunikaéni bariéry
jednotlivych kultur. Pro ziskdni a zdokonalovani znalosti v oblasti kulturnich specifik
jednotlivych minorit by mély mit vSeobecné sestry zajem o danou problematiku
a také se odborné vzdélavat. K prohloubeni ¢i ziskani znalosti mohou vseobecné sestry
absolvovat néktery z certifikovanych kurzti. Pfinosnym zdrojem by také mohl byt manual,
ktery by byl vSeobecnym sestram pfistupny online, jako jsou napiiklad manualy
o transkulturnim oSetfovatelstvi ve Velké Britanii, které jsou online dostupné napiiklad
na webovych strankach Royal College of Nursing. Vhodné by bylo také zavedeni odbornych
seminaft na pracovistich, které by se zaméfovaly na transkulturni oSetfovatelstvi. Dale také
vytvoreni aktualnich osetfovatelskych standardt ke kazdé nabozenské minorité, které budou

poskytovatelim zdravotnich sluzeb vzdy dostupné.

Podékovani patii poskytovatelim zdravotnich sluzeb, ktefi se na vyzkumu ucastnili.
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