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Oponentni posudek na bakalarskou praci

Autor/ka BP: Jan Calta

Studijni obor: Télesna vychova se zamérenim na vzdélavani, Anglicky jazyk se zamé-
fenim na vzdélavani

Nazev prace: Vliv Nordic Walkingu na télesnou zdatnost bézné populace

Vedouci prace: Mgr. Klara Kuprova
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A. obsahova

V praci jsou vymezeny zakladni a dilci cile, které jsou v koncepci prace
patficné rozpracovany. Cile jsou adekvatné naplfiovany.

Prace splfiuje cile zadani.

Studujici vyuziva a kriticky vybira sekundarni a/nebo primarni literaturu.

Prace ma vymezen pfedmét, je vyuzito odpovidajicich metodologickych
postupu.

Vystupy vyzkumnych &asti jsou adekvatné syntetizovany a je o nich
diskutovano.

V praci je vyuzita odborna terminologie a jsou vysvétleny hlavni pojmy.

V praci jsou formulovany jasné zavéry, které se vztahuji ke koncepci
prace a ke stanovenym cilim.
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B. formalni

Prace vykazuje standardni poznamkovy aparat a jednotny zpUsob citaci
Vv ramci prace, je typograficky jednotna.

Studujici dodrzuje jazykovou normu, text je stylisticky jednotny.

Text je soudrzny, srozumitelny a argumentacné podlozeny.
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C. pfinos prace
Tvaréi pfistup studujiciho, kompilaéni hodnota, vyuZiti pro praxi




Celkové hodnoceni prace (max. 1700 znakd):

Pisatel si stanovil jako hlavni cil bakalarské prace zjistit vliv Nordic Walkingu na télesnou
zdatnost bézné populace. Prace ma zvolené aktualni téma, které je v sou€asné dobé velmi
atraktivni.

Syntéza poznatkl definuje pohybovou aktivitu, télesnou zdatnost, Nordic Walking a vliv
Nordic Walkingu na jedince. Pfedkladané informace jsou péclivé tfidény a jasné vypovidaji o
autorové znalosti tématu.

Metodika vyzkumu popisuje vybér souboru, tréninkovy plan pro experimentalni skupinu
(postaveny na deset tydn(), pouzité metody a zplsob zpracovani dat. Zvolené postupy jsou
adekvatni a pfimérené.

Velmi zajimavou a stézejni kapitolou jsou Vysledky a diskuze. Autor popisuje vliv vypracova-
ného tréninkového planu na experimentalni skupinu a porovnava vysledky se skupinou kon-
trolni. Vysledky jsou precizné zpracované a vystupy jsou zajimaveé.

Nordic Walking je atraktivni sportovni odvétvi, které bylo vhodné zvolenym tématem prace.
Pisatel prokazal velkou zainteresovanost a odbornost v dané problematice. Prace je zpraco-
vana na velmi vysoké urovni a student splnil poZzadavky pro vystupy bakalarské prace.

Prace spliuje pozadavky na udéleni akademického titulu bakalar: ANO
Praci doporucuji k obhajobé: ANO
Navrh klasifika¢niho stupné: vyborné

Naméty pro obhajobu (max. 1500 znaku):
Byl yytvofen pro skupiny pokra&ujici kondiéni plan?
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