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1 Uvod

Bakalai'skd prace se vénuje vzdélavacimu systému oSetfovatelstvi v Ceské republice
a na Ukrajing, jelikoz vroce 2016 byl vytvofen Ministerstvem primyslu
a obchodu Ceské republiky a Ministerstvem zdravotnictvi Ceské republiky pilotni projekt
pod nazvem Zvlastni postupy pro vysoce kvalifikované zaméstnance z Ukrajiny, ktery
se vztahuje ke zdravotnickym profesim, a tim tak umoznuje az 500 ukrajinskym
specialistiim ro¢né rychlejsi a jednodussi postup zaméstnani v Ceské republice. Hlavnim
cilem prace je zjistit, jaké odliSnosti existuji ve vzdé&lavacim procesu Vv oboru
oSetfovatelstvi mezi danymi zemémi a také dalsi oblasti, a to napiiklad jaké odlisnosti
v kompetencich 1ze ocekavat ze strany ukrajinskych pracovnikl, jaké normativni
ptedpisy reguluji obor a jak probihd samotny proces uznavani zahrani¢niho vzdélani
v Ceské republice.

Osetrovatelstvi je staré jako lidstvo samo. Za dobu svého vyvoje ovsem proslo
riznymi zménami a az na konci 20 stoleti se stalo samostatnou védni disciplinou.
Z historického pohledu 1ze oSetfovatelstvi rozdé€lit na tfi zakladni vyvojové linie. Nejstarsi
je laické oSetiovatelstvi zaloZzené na zékladni potfebé péce o sebe a své blizké, které
se postupem ¢asu méni na oSetfovatelstvi charitativni, kde vyznamnou roli zaujima
kiestanstvi a oSetfovatelské fady. Profesionalni oSetfovatelstvi je tfetim obdobim
oSetfovatelstvi a ma svoje specifické prostfedi a pozadavky, které se neustdle meni
a zvySuji i zasluhou pokrocilého vyvoje mediciny i techniky a ¢innosti vyznamnych
osobnosti spojenych s nim. Dle platné legislativy Ceské republiky spada oSetfovatelstvi
do takzvanych povolani regulovanych zdkonem, kde jsou pfesné stanovené podminky pro
dosazeni vzdélani v daném oboru a Uroven kompetenci i zodpoveédnosti kladenych
na nelékaiské zdravotnické pracovniky. Svétova globalizace a vyvoj v souc¢asné medicing
ptiznivé ovlivnily nasledujici vyvoji v oOSetiovatelstvi, coz si vyzadalo velice
kvalifikované specialisty, schopné zvladat ovladani technického vybaveni a stat
se soucasti multidisciplinarnich tymut. Tyto a dal$i jiné aspekty, jako naptiklad vstup
Ceské republiky do Evropské unie a Glenstvi ve Svétové zdravotnické organizaci rovnéz
umoznily zdravotnickym pracovnikiim volny pohyb na tizemi Evropské unie a za jeji
hranice. Z diivodu nedostatku nelékai'ského personalu ve zdravotnictvi v Ceské republice
se stat zacal zajimat i o moznosti ziskavani kvalifikovaného personalu z jinych zemi
Evropy. Zavérem dlouhych debat politickych stran se stalo feSeni zaméstnavat
zdravotnické pracovniky ze zemi, jejichz vyvoj oSetiovatelstvi i systém vzdélavani
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Vv oboru probihaly podobné jako v Ceské republice a jejichZ jazyk i uréité projevy narodni
mentality jsou Cechiim blizké (jako napiiklad Ukrajinci). Na statni urovni se pak musely
fesit byrokratické a socialni zalezitosti s tim souvisejici, jako naptiklad ziskdvani viz,
nostrifikace vzdélani, zajisténi ubytovani, jazykové kurzy a pomoc pfi adaptaci jedinct
a jejich zaclenéni do ceské spoleCnosti. Takovym zpisobem by méla vlada vytesit
nedostatek oSetfovatelského persondlu a také zavadénim a upravenim zakonu, které
upravuji vzdélavaci proces v oboru ogetfovatelstvi v Ceské republice. K volbd tématu
prace mne vedlo rozhodnuti studovat obor osetiovatelstvi v Ceské republice a zjistit
podobnosti a odlisnosti v ptipravé vSeobecnych sester a ptipadné perspektivy uplatnéni

V obou téchto zemich.
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2  Cile prace a metodika vyzkumu
2.1 Cile prace

1) Popsat systém vzdélani v oboru oetiovatelstvi v Ceské republice a na Ukrajing.
2) Popsat odlisnosti vzdélani v oboru osetfovatelstvi v Ceské republice a na Ukrajing.

3) Popsat proces nostrifikace ukrajinského vzdélani v Ceské republice.

2.2 Metodika vyzkumu

Jedna se o teoretickou praci, ktera byla zpracovana metodou review a syntézy
v obdobi od srpna 2017 do cCervna 2018. K vyhledavani dat a informaci o vyvoji
osetiovatelstvi v Ceské republice slouzila databaze Ministerstvi zdravotnictvi Ceské
republiky, Ministerstva vnitra Ceské republiky a také Geské odborné publikace z oboru
oSetfovatelstvi obsahujici kapitoly z historie Ceského oSetfovatelstvi. K vyhledavani
materiald o procesu vzdélavani v oSetfovatelstvi na Ukrajin€ byly pouzity online stranky
Verchovné Rady Ukrajiny, ktera pfijima a vydava vSechny zakony. Dale byly pouzity
internetové stranky vzdélavacich instituci, ve kterych se uskutectiuje sam proces
vzdélavani a také nckteré z nevelkého poctu odbornych ucebnic, které byly vydany

na Ukrajing.
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3 Vzdélani v oboru ofetfovatelstvi v Ceské republice

V Ceské republice patii nelékaiské zdravotnické profese k takzvanym regulovanym
povolanim a vzdélavani v oboru oSetfovatelstvi je upraveno v Ceské republice platnou
legislativou (Cesko, 2017a). Vzdélavani je rozdéleno na tfi zakladni formy kvalifikaéni,
specializacni a celozivotni (Podrazilova a kol., 2016). Dle smérnice Rady Evropské unie
a doporuceni Mezinarodni rady sester (ICN), Mezinarodni organizace prace (ILO)
a Svétoveé zdravotnické organizace (WHO) byly vytvoieny metodické pokyny, které
upfesiiuji minimalni poZzadavky na ziskani akademického urovné vzdélani v oboru
Osetfovatelstvi (Slamkovd a Polednikova, 2013). Zpracovanim téchto pokynt bylo
povéieno Ministerstvo 8kolstvi, mladeze a télovychovy (MSMT) Ceské republiky
(Buzgova a kol., 2011).

3.1 Historie vzdélani v oboru oetirovatelstvi v Ceské republice

K profesionalizaci oboru osetfovatelstvi v Ceskych zemich dochazi, jako i jinde
ve svéte, v druhé poloving 20. stoleti. K tomuto vyvoji pfispély valky, nejvice Krymska
valka (1854-1856), vyznamné mezniky v oblasti mediciny, emancipace Zen
ve spolecnosti, pandemie infekénich onemocnéni v Evropé v pribehu 19. stoleti a fada
dalSich okolnosti. Béhem téchto udalosti probihalo neustalé vzdélavani pracovnikl
v oSetfovatelstvi, a proto se stala pfiprava profesiondlné vzdélanych zdravotnikl
nevyhnutelnou (Svejdova, 2011). Vyznamnou osobnosti, ktera vyrazné ovlivnila vyvoj
moderniho oSetfovatelstvi a zaslouzené se povazuje za jeho zakladatelku, je Anglicanka
Florence Nightingale (1820-1910). Béhem svého Zivota sepsala mnozstvi odbornych
poznatkil, zapiskil, publikaci a ucebnic, naptiklad Poznamky o oSetfovatelstvi, kterd
se povazuje za prvni odbornou uc¢ebnici. V roce 1860 zalozila prvni oSetfovatelskou skolu
pii nemocnici sv. TomaSe v Londyné. Svym piisobenim v pribéhu Krymské valky polozil
zéklady vyzkumu v oboru a definovala zakladni pravidla oSetfovatelské péce, kterymi
jsou ¢ista voda, ¢isty vzduch, Cisté prostiedi, dostatek svétla a funkéni kanalizace. Také
stanovila metaparadigma v oSetfovatelstvi, neboli pfedmét zkoumani oSetfovatelstvi
(Podrazilova a kol., 2016). Dtlezity ptinos ve vyvoji sou¢asného ¢eského osetrovatelstvi
je také prisuzovan ruskému chirurgovi Nikolaji Ivanovi¢u Pirogovu (1810-1881).

Pirogov byl 1ékafem, profesorem, vynalezcem narkozy (1846) a zakladatelem prvniho
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anatomického Ustavu na svéte. Pirogov pfispél v obdobi Krymské valky k prosazeni zen
na bojisti. Povazuje se také za zakladatele vojenské chirurgie. Spolu s 30 pfipravenymi
oSetrovatelkami odjel na frontu, kde se 10 mésicti spole¢né s nimi staral o ranéné vojaky.
Své osetiovatelky pojmenoval milosrdnymi sestrami a jejich ucasti ve valce si velice
povazoval. Po navratu z valky v roce 1867 participoval na zalozeni Ruského ¢erveného
ktize (Kutnohorska, 2010).

Druha polovina 19. stoleti je zna¢né ovlivnéna emancipaci Zen ve spole¢nosti
a narodnim hnutim, které zasahlo i do Ceského oSetfovatelstvi. Za puasobeni Ceské
spisovatelky Karoliny Svétlé vznikla v roce 1874 prvni Ceskd oSetfovatelska Skola
v Praze. Vyuka na Skole trvala n€kolik mésicti formou kurzii a Sestavala z teoretické
a praktické Casti. Vyuka probihala pod odbornym vedenim Iékait. Vzdélavat se zde
mohly méstanské emancipované Zeny. Skola sice za kratkou dobu zanikla, ale svym
pusobenim prispéla k budoucimu systematickému vzdélavani sester v jinych
nemocnicich (PospiSilova a Tothova, 2014).

Pielomovym rokem pro vyvoj oSetfovatelské profese v zemich Rakouska-Uherska
byl rok 1914. Nafizenim ministerstva vnitra bylo stanoveno povinné vzdélavani
oSetrovatelek. Vzdélavani muselo trvat 2 roky a po jeho ukonceni oSetfovatelky ziskaly
kompetence, a tim mély moZnost poskytovat péci V nemocnicich, provadet preventivni
a socialni péci, ktera méla byt predev§im orientovana na déti a domaci péci. Zasluhou
daného nafizeni v Praze v roce 1916 byla oteviena Statni dvouletd oSetfovatelské skola,
ktera se stala prvni odbornou $kolou na celém ¢eském tzemi (Hanzlikova, 2011). Tato
Skola pisobila i po prvni svétové valce a za doby Prvni republiky (po rozpadu
Rakousko-Uherska v roce 1918) se stala ramcem pro nové oteviené Skoly. Na vyvoji této
Skoly a celkové 1 Ceského oSetfovatelstvi se zna¢nou mirou podilela dcera prvniho
prezidenta Tomase Garrigue Masaryka Alice Masarykova. Na jeji pozvani piijely
3 americké sestry Cerveného kfize, které zajistily teoretickou a praktickou bazi vyuky
a zaSkolily primarni sestry (Skolitelky) pro praktickou slozku vyuky. Priméarni pocet
absolventek Skoly byl kolem 10-15 abiturientek, a proto v dalsich letech v nemocnicich
pracovaly nejen diplomované osetfovatelky, ale i oSetfovatelky bez pozadovaného
vzdélani. Je tieba poznamenat, ze jejich péce ptiznive plisobila na nemocné, pritom samy
oSetfovatelky mely nizky status ve spolecnosti. Angazované oSetfovatelky
se snazily zlepSit prestiz oSetfovatelstvi ve spolecnosti, a proto v roce 1921 zfidily Spolek
absolventek oSetfovatelské Skoly, ktery byl vroce 1928 piejmenovan na Spolek

diplomovanych sester (SDS). Spolek nejen reprezentoval oSetfovatelky, ale snazil
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se i 0 vylepSeni materialnich a socidlnich podminek oSetfovatelek a podilel se zna¢nou
mirou na nasledném vzdélani a vyvoji profese. Jejich zasluhou byl SDS v roce 1933 piijat
do ICN (Mezinarodni rada sester) a v roce 1937 vydal sviij prvni ¢asopis Diplomovana
sestra. Vroce 1923 se feditelkou Skoly stala Sylva Macharova, jedna z prvnich
diplomovanych sester (PospiSilova a Tothova, 2014).

Po druhé svétové valce, kdy se Ceskoslovensko nachazelo pod vlivem Sovétského
svazu, se pocet osetfovatelskych Skol zvysil. Ov§em troven vzdélani na 2letych skolach
nedostacovala pro vedouci pozice v oboru a proto vyjadienim navrhu Jarmily Hennerové
na SDS 2. ¢ervence 1945 byly schvaleny navrhy na zalozeni vys$siho jednoro¢niho
oSetfovatelského studia. Nasledujici rok (15. zafi 1946) byla zalozena v Praze prvni Vyssi
osetiovatelska $kola Ceskoslovenského Cerveného kiize (CSCK) s 30 prvnimi
studentkami. Takovy systém existoval az do roku 1948, kdy z diivodu politickych zmén
(Ceskoslovensko se dostalo pod kontrolu totalitairniho komunistického rezimu) byl
reorganizovan cely vzdélavaci proces v oboru. Zakon ¢. 95/1948 Sb., skolsky zakon,
stanovil jednotny systém vychovy a vzdélani, kde oSettovatelské skoly spadaly do vysSich
odbornych $kol. Zménami proSel i samotny nazev, ktery od 1. zafi 1949 znél Vyssi
socialn¢ zdravotni Skola a od $kolniho roku 1950/1951 byl pfejmenovan na Vyssi
zdravotni Skolu. Ptijetim zadkona €. 77/1951 Sb., o sttednich zdravotnickych pracovnicich,
se zménil titul diplomovana oSetfovatelka a na misto né€j se zavedl ndzev zdravotni sestra
(Hanzlikova, 2011).

Vyvoj od roku 1948 pfiinesl velké zmény do celého zdravotnictvi vcetné jeho
vzdélavani. Zrusenim 2letych oSetfovatelskych skol, zménou ptijimacich podminek (veék
uchazeCek z 18-30 let se snizoval az na 14 let) se vyvoj kvality vzdélavani oproti
zapadnim zemim vyznamné opozdil. Osetfovatelské skoly se nachazely pod kontrolou
ministerstva Skolstvi. Na vyssi odborné skoly se piijimali zaci po Splnéni skolni dochazky
a tileté vzdélavani zahrnovalo pfedméty vSeobecného a odborného zaméteni. Vzdélavaci
instituce se nachazely ve vétsich mésta na uzemi Cech a Moravy a poskytovaly mozZnost
ziskat vzdélani v oborech oSetfovatelka, détska sestra, zdravotnickd pracovnice, porodni
asistentka, zdravotni laborant a zubni laborant. Po ukonéeni dvouleté spoleén¢ zamétené
vyuky méli studenti moznost vybrat si odborné zaméfeni dle vlastnich piedstav. Vyuka
probihala formou teoretického a praktického vyucovani, posledni probihalo
v nemocnicich. Ukonceni studia spocivalo v uspéSném slozeni maturitni zkouSky
z praktické (v nemocnici) a teoretické casti (pfed komisi) a ziskdnim vysvédceni

0 zpusobilosti k vykonu povolani zdravotni sestry ve vSech zafizenich preventivni
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a létebné péce v Ceskoslovenské republice (CSR). K tomu sestra ziskavala odznak
., Slouzim zdravi lidu* s Cervenym kiiZzem uprostied (Kutnohorska a kol., 2010, s. 15).

Od roku 1954 doslo k dal$im zménam, a to k prodlouzeni studia z 3 let na 4 roky.
Po ukonceni studia mély absolventi moznost studovat na vysokych Skolach (Farkasova
a kol., 2010). Nelze opomenout, ze jiz od roku 1960 mély sestry moznost ziskat
vysokoskolské vzdélani formou pétiletého studia na Fakulté vSeobecného lékafstvi
a Filosofické fakult¢ Univerzity Karlové v Praze. V prvnich letech bylo zajemct
0 studium pomérné malo a studium se prolinalo s psychologii a filosofii (Haskovcova
a Pavlicova, 2013). Zajimavym faktem je skutecnost, Ze po skotském Edinburgu se stala
Univerzita Karlova v Praze druhou univerzitou na svété, kde sestry mohly ziskat
vysokoskolské vzdélani (Buzgova a kol., 2011).

Jiz vroce 1962 vznikla dal§i mozZnost ziskat vysokoSkolské vzdélani pro sestry
na Filosofické fakulté Univerzity Komenského v Bratislave. Vyuka umoziliovala ziskat
po dvouletém dalkovém i prezen¢niho studia a po uspé€$ném slozeni rigorézni zkousky
ziskat titul PhDr. Zasluhou profesora z University Karlovy Vladimira Pacovského mohly
sestry ziskat vysokoskolské vzdélani (FarkaSova a kol., 2010).

K markantnim zménam ve vzdélavacim procesu v oboru osetiovatelstvi v Ceské
republice dochazi od padu totalitarniho sovétského rezimu v roce 1989 a po nasledném
vstupu Ceské republiky do Evropské unie, kde doslo k reorganizaci celého vzdélavaciho
procesu dle standardu Evropské unie (Hanzlikova, 2011). Od roku 1992 bylo umoznéno
ziskat sestram vysokoskolské vzd€lani v Sirokém spektru studijnich programii a s nim
1 akademicky titul bakalat Bc. nebo magistr Mgr. na vysokych Skoldch s naslednou
potiebou celozivotniho vzdélani. Studium je realizovano nejen na 1ékaiskych fakultach,
ale i na fakultach se zdravotnickym zamétenim (Buzgova a kol., 2011). Razantné€ vzrostl
pocet vysokoskolsky vzdélanych sester a tim doslo k rozsifeni jejich kompetenci a funkci
(hlavni, vrchni, stani¢ni sestra, sestra manazerka, poradkyné, advokatka pacientu,
mentorka atd.). Absolventky ziskavaly nejen moznost studovat v zahranici,
ale 1 vzahrani¢i vykonavat staze ¢i pracovat. Vznikala potieba Systematizace
oSetfovatelského procesu (zhodnoceni pacienta, stanoveni oSetfovatelské diagndzy
Snaslednym planovanim, realizaci a zhodnocenim oSetfovatelského procesu),
systétmového vedeni odborné dokumentace, standardizace péce (prvni standardy byly
vytvofené jiz koncem 30. let 20. stoleti lékafem Albertem z Batovy nemocnice
ve Zlin¢) a realizaci kontrol (auditu) dle Narodniho programu kvality zdravotni péce

MZCR (Haskovcova a Pavlicové, 2013).
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V roce 1991 za ucasti doc. Marty Stankové, se vyznamné ovlivnil dalsi vyvoj
osetfovatelstvi, obor zdravotni a détska sestra byl zménén na obor vSeobecna sestra.
Zmeénila se 1 zékladna pro obor. Vyucovaci proces tvorily vSeobecné a odborné predméty
klinického sméru. Vznikem samostatné Ceské republiky (1. ledna 1993 roku) vznikla
i legislativa upravujici vzdélavani v daném oboru (Zelinka, 2014). Vstup Ceské republiky
v roce 2004 do Evropské unie mél za nasledek podstatné zmény v legislativé Ceské
republiky a obzvlast’ v jeho zdravotnictvi. To vSak klade vétsi naroky na vzdélani v oboru
oSetrovatelstvi a tak zacatkem Skolniho roku 2004/2005 bylo zruSeno studium zdravotni
sestra na stfednich zdravotnickych Skolach (Podrazilova a kol., 2016).

Dle doporuceni Rady Evropy a Svétové zdravotnické organizace by sestry mély byt
ve 21. stoleti vysokoskolsky vzdélané (Buzgova a kol., 2011). MozZnost ziskat vzdélavani
V oboru oSetfovatelstvi byla uspofdddna tak, Ze na stiedni zdravotnické Skole
se vzdélavaly zdravotni¢ti asistenti, které mély moznost po ukonceni nastoupit na vyssi
odbornou skolu (nejméné v 3letém studiu v oboru diplomovana vSeobecnd sestra
ukon¢enym absolutoriem) nebo na vysokou skolu (nejméné v 3letém bakalaiském studiu
ukonéené statni zavéreénou zkouskou), (Cesko, 2004a). Vysokoskolsky vzd&lané sestry
a diplomované sestry po ukonfeni studia jsou ptihlasovany do Narodniho registru
zdravotnickych pracovnikll a béhem celého Zivota neustéle se vzdélavat. V soucasné dobé

zdravotniéti asistenti jsou pfejmenovéni na praktické sestry (Cesko, 2017a).

3.2 Kvalifika¢ni vzdélavani v Ceské republice

Kvalifikaénim vzdélavanim se rozumi vzdélavani vedouci k ziskani odborné
kvalifikace za ucelem poskytnuti odborné oSetiovatelské péce bez odborného dohledu
jednotliveim, rodindm a komunitdm ve zdravi a nemoci a také za celem vyvoje
oSetfovatelské profese, vzdélavani odborniki nejenom pro interdisciplinarni,
ale i multidisciplinarni tym dle mezinarodnich standardi, a tim umoznit pracovnikim
ptistup K celozivotnimu vzdélavani (Cesko, 2005a). Ziskat kvalifikaéni vzdélavani
Vv oboru o3etfovatelstvi lze v soudasné dobé v Ceské republice dle platného zakonu
na vyssi odborné skole nebo na vysoké skole. Uchaze€ o studium musi ptedlozit doklad
o ukonceni stiedniho vzdélani s maturitni zkouskou nebo vyssiho odborného vzdélani
(Cesko, 2017a), piilozit lékaisky posudek o zdravotni zpuisobilosti k vykonu povolani
zdravotnického pracovnika (Cesko, 2006). Absolventy vyssi odborné $koly, nejménd
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3letého prezenéniho neboli kombinovaného studia v oboru diplomovana v§eobecna sestra
(Cesko, 2017a) ukonéuji studium obhajobou absolventské prace a zavéreénou zkouskou
z predmétu oSetfovatelstvi (teorie oSetfovatelstvi, oSetfovatelsky proces, vyzkum
a multikulturni oSetfovatelstvi), oSetrovatelstvi v klinickych oborech, humanitnich véd
(pedagogika, etika, psychologie v osetifovatelstvi) a zkouskou z ciziho jazyka. Nasledné
k tomu ziskavaji neakademicky titul Diplomovany specialista DiS. (Cesko, 2005b).
Absolventi této Skoly musi vSak splnit dal$i pozadavky, a to absolvovat 4 600 hodin
vyuky a z toho je 2300-3000 hodin praktického vyucovani na pracovisti poskytovatele
zdravotnich sluzeb (dfive zdravotnické zatizeni), dale teoretickou vyuku ze zakladtu véd
dilezitych pii poskytovani vieobecné oetiovatelské péce (Cesko, 2016a). Dalsi moznost
ziskat kvalifikaci maji Zaci stfednich zdravotnickych $kol oboru prakticka sestra
absolvovanim nejméné 1 rok na vyssi odborné skole, kdy mohou byt pfijati do vyssiho
neZ prvniho roéniku se stejnymi podminkami pro ukonéeni studia (Cesko, 2017a). Skolni
program v oboru Prakticka sestra by mél byt v délce 4 roky a vyucovani by mélo
obsahovat nejméné 1 200 hodin, z toho nejmén¢ 700 teoretické vyuky a 600 hodin vyuky
praktické (Cesko, 2017b) a je ukonéen maturitni zkouskou (Cesko, 2004b).

Zajemci o vysokoSkolské studium pak maji moZnost pro ziskani kvalifikace
se prihlasit do akreditovaného studijniho oboru VSeobecna sestra. Studium trva stejné
jako na vyssi odborné Skole, nejméné 3 roky, se stejnymi poZadavky na hodinové dotace
teoretické a praktické Casti vyuky. Po uspéSné obhajobé bakalatské prace a sloZeni statni
zaveérecné zkousky z predmétii oSetfovatelstvi (teorie oSetfovatelstvi, multikulturni
oSetrovatelstvi, oSetfovatelsky proces a potteby cloveka, vyzkum v oSetfovatelstvi),
oSetfovatelstvi v klinickych oborech a humanitni v&€dy (psychologie, pedagogika, etika
Vv oSetfovatelstvi) studenti ziskavaji akademicky titul (Bc.) bakalat a mohou vykonavat
své povolani bez odborného dohledu jiného zdravotnika (Cesko, 2005a). Odborna
zpusobilost k vykonu povolani vSeobecné sestry se také ziskava absolvovanim studijniho
oboru zdravotni sestra na stfedni zdravotnické Skole, pokud bylo studium zahdjeno
nejpozdéji ve Skolnim roce 1996/1997 ¢i absolvovanim stiedni zdravotnické Skoly
ve studijnim oboru vSeobecnd sestra, pokud bylo studium prvniho ro¢niku zahdjeno
nejpozdéji ve skolnim roce 2003/2004 (Cesko, 2017a). Je tfeba zminit, Ze absolventi
sttednich zdravotnickych $kol ve Skolnim programu zdravotnicky asistent jsou
pfejmenovani na praktické sestry, pokud zahgjili studium nejpozdéji ve Skolnim roce

2018/2019. Odbornou zpisobilost k vykonu povoléani praktické sestry lze ziskat studiem
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6 semestrd na vysoké skole ve studijnim programu vSeobecna sestra neboli absolvovanim

3 ro¢niku na vy3si odborné skole v oboru Diplomovana vieobecna sestra (Cesko, 2017a).

3.2.1 Teoreticka vyuka

Soucasné oSetiovatelstvi, jako védni disciplina, se odvétvilo od mediciny na konci
80. let 20. stoleti ve Spojenych statech americkych (Svejdova, 2011). Je to obor
multidisciplindrni s bohatou teoretickou zékladnou cerpajici z tady dalSich oborti
a interdisciplinarni, rovnéz propojujici dalsi obory (Kutnohorska, 2010).

Osetfovatelstvi ma svou teoretickou slozku poskytujici znalosti z véd, které tvori
zaklad potiebny pro poskytovani vSeobecné osetiovatelské péce. Zahrnuje predméty jako
dgjiny, teorie a metodologie oetiovatelstvi (Cesko, 2005b) a klinickou bazi vychazejici
z klinickych oborti jako napiiklad latinska terminologie, fyziologie, farmakologie,
anatomie, patologicka fyziologie, patologie, epidemiologie a mikrobiologie, biofyzika,
biochemie, genetika, hematologie a transfuzni 1ékafstvi, klinicka propedeutika, genetika,
zéklady radiologie se zaklady radia¢ni ochrany, vztah mezi zdravotnim stavem, fyzickym
a socialnim prostfedim pacienta a jeho chovani, ochrana a podpora vefejného zdravi
a prevence nemoci, motivace a edukace ke zdravému zivotu, znalosti o zdravotnickych
prostfedcich a manipulace s nimi a zdravotni vychova obyvatelii (Cesko, 2017b).

Dalsi slozkou teoretické vyuky jsou predméty vychazejici z klinickych obort
a specialnich obort, jako naptiklad historie oSetfovatelstvi, etika v oSetfovatelstvi, péce
o zdravi ve vSeobecném kontextu, komunitni péce, oSetfovatelstvi v praktickém
a zubnim lékatstvi a také oSetfovatelstvi v internich oborech, chirurgickych oborech,
ortopedie a traumatologie pohybového ustroji, neurologie, pediatrie, pé¢i o matku
a novorozence, psychiatrie, onkologie, hematoonkologie, otorinolaryngologie,
oftalmologie, infek¢ni 1ékarstvi, dermatovenerologie, péce o seniory a geriatrie, paliativni
péce, dietetika, intenzivni péce a 1écebna rehabilitaéni péce. Naslednou slozku teoretické
Casti vyuky tvoii spolecenské veédy, a to sociologie, filosofie, obecnd psychologie
a psychologie zdravi a nemoci, vyvojova psychologie, zdklady pedagogiky a edukace,
pravni predpisy ve vztahu k socialni problematice, ekonomie, informatika, statistika
a metodologie vyzkumu a praxe, zalozenu na diikazech (Cesko, 2017b).

Teoretickou cast vyuky studenti absolvuji na fakulté¢ formou prednéasek a cviceni

nebo formou samostudia. Podle ptedpisu $koly, v pribéhu minimalné¢ doby studia
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(3 roky), plni studenti $kolni povinnosti formou ziskavani kreditti z povinnych zakladnich
a oborovych piedméta (Cesko, 2005b). Studium je pievedeno do krediti dle kreditniho
systému pouzivaného v Evropském prostoru vysokoskolského vzdélavani (Cesko,
2016a).

Vyuka je zajistovana pedagogickymi pracovniky, ktefi dosahli kvalifikacniho
vzdélani v oboru osetfovatelstvi dle platné legislativy. Posledni slozkou teoretické casti
jsou volitelné predméty, a to odborny jazyk, télovychova a jiné dle pozadavku
a nafizeni dané Skoly. Evropska unie nedoporucuje, aby se nékteré predméty shodovaly
v nazvech, ale zaroveinl umoziuje Skoldm ptejit na své vlastni nazvy predméti. Pouzitou
literaturu pro zpracovani prednasek, dle vzdelavaciho programu, si skola vybira sama
a muze vyuzit i cizojazycnou literaturu. Nékteré Skoly také doporucuji vénovat vice Casu
oSetfovatelské problematice. Cilem teoretické vyuky je sezndmit studenta se zdravotnim
systémem, oSetfovatelskou problematikou, se standardy poskytovani zdravotnich sluzeb,
zaroven naucit studenta samostatné sestavovat oSetfovatelsky plan dle potteb pacienta
a orientovat se v ném, rozpoznat klinické projevy riiznych onemocnéni a umét véasné
poskytnout neodkladnou péci, a dale také naucit studenta komunika¢nim dovednostem,
piipravit studenty, ktefi se stanou soucasti moderniho zdravotniho tymu a budou umét
ovladat soucasné zdravotnické pfistroje, studenty, ktefi budou umét reagovat v akutnich

situacich a budou mit organiza¢ni schopnosti (Cesko, 2005b).

3.2.2 Prakticka vyuka

Jednou z nejdtilezitéjSich sloZzek vyuky v oSetfovatelstvi tvori jeji praktické slozka.
Zde studenti maji moznost jiz od prvniho semestru aplikovat své teoretické poznatky
a dovednosti v praxi, kterd probiha na standardnim lizkovém, ambulantnim nebo jiném
pracoviSti poskytovateli zdravotnich sluzeb spolupracujiciho s danou Skolou.
Pod pfimym vedenim pedagogického, akademického odborného pracovnika nebo
mentora realizuji studenti oSetfovatelsky proces piimo U pacientt, a tim zlepSuji své
manualni dovednosti, stdvaji se soucasti zdravotniho tymu a také je kladen velky diraz
na jejich samostatnost a zodpovédnost. OSetiovatelské zakroky provadéné béhem praxe
musi byt zapsany do deniku odborné praxe, ktery je Skola povinna si samostatné vytvofit

(Cesko, 2005b). Tato pomticka slouzi ke sledovani vyudujiciho procesu studenta béhem
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praxe, k ptehledu intervenci a kompetenci. Naroky, kladené na praktickou ¢ast vyuky,
by mély byt minimalné 2 300 hodin a maximalné 3 000 hodin (Cesko, 2018).

Dle narodnich standardti Ceské republiky a na doporuéeni Evropské unie je tato
slozka vyuky rozd€lena urcitym poctem pro kazdy studijni ro¢nik. Pro 1. ro¢nik
je obsah hodin stanoven na 740 hodin, pro 2. ro¢nik na 920 hodin a na 640 hodin pro
zavereCny 3. ro¢nik. Hodinové rozdéleni se tyka také jednotlivych pracovist, naptiklad
doporucené hodiny pro chirurgicka oddéleni ¢itaji 160 hodin, pro pediatrii 180 hodin,
pro gynekologicko-porodnicka odd¢leni 100 hodin, pro intenzivni péci 40 hodin,
pro psychiatrii 60 hodin, pro komunitni pé¢i 40 hodin a pro jiné obory 40 hodin
(Cesko, 2005b).

Praktické vyucovéni by mélo probihat v praktickém a zubnim I¢katstvi, dale
na internich a chirurgickych pracovistich, dale na ortopedii, traumatologii, neurologii,
pediatrii, gynekologii a porodnictvi, psychiatrii, onkologii, hematologii. Studenti by také
meéli vykondvat praxi na vybranych pracovistich, jak jsou napf. ORL, o¢ni, kozni,
infek¢ni apod. Praxe také zahrnuje geriatrickd odd¢€leni, intenzivni péci, paliativni péci,
komunitni péci a ve vlastnim prostfedi pacienta, tedy v doméci pé¢i (Cesko, 2017b).

V 1. ro¢niku by se studenti méli zabyvat problematikou preventivni péce,
sestavovanim anamnestickych oSetfovatelskych udajii, stanovenim oSetfovatelskych
diagnoéz, planovanim, realizaci a také hodnocenim oSetfovatelského procesu. Dullezité
je také se orientovat v infrastruktufe poskytovateld zdravotnickych sluzeb a byt schopny
orientovat se v diagnostickych metodach a rizika spojena s nimi, ovladat edukacni
dovednosti a aplikovat oSetfovatelské intervence v praxi. Na konci 2. ro¢niku se ocekava,
ze studenti béhem probé&hlé praxe prohloubili a zlepsili si své manudlni a organizacni
schopnosti souvisejici s jejich odbornou kompetenci, ziskali nové poznatky a naucili
se novym vécem. Po splnéni praxe se ocekdva, ze student bude schopny nejen poskytnout
oSetfovatelskou péci pacientim na pracovistich poskytovateli zdravotnich sluzeb,
ale i v jejich vlastnim prostiedi. Poté je student pfipraveny k vykonu odborného povolani

jako kvalifikovany pracovnik dle soucasnych svétovych norem a standardi
(Cesko, 2005b).
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3.3 Specializa¢ni vzdélavani

Specializaéni vzdélani v oboru oSetfovatelstvi vSeobecnd sestra muze ziskat
v klinickych oborech intenzivni péCe, perioperacni péce, osetfovatelska péce v pediatrii,
intenzivni péce v pediatrii a porodnictvi, komunitni péce v porodni asistenci, intenzivni
péfe v pediatrii, oSetfovatelskd péce v internich oborech, oSetfovatelska péce
v chirurgickych oborech, osetfovatelska péce v psychiatrie, perfuziologie, komunitni
oSetfovatelska péce, intenzivni péce v porodni asistenci, a také organizace a fizeni
ve zdravotnictvi (Cesko, 2010).

V ramci navazujictho magisterského studie je mozné v Ceské republice ziskat také
specializaci v nékterych vyse uvedenych oborech neboli odbornou specializaci v daném
oboru. Nestanovi-li zakon jinak, ¢ini standardni doba studia dva roky a nejvyse tii roky.
Forma vyuky je distanéni nebo prezenéni (Cesko, 2016b). Vyuka probiha
v akreditovanych zafizenich nebo na pracovisti poskytovatele zdravotnich sluzeb
(v minulosti zdravotni zafizeni). Vyuka probiha formou modulu, obsahuje jak teoretickou
tak 1 praktickou sloZku. Povinnosti jsou plnény formou kreditlh béhem studia. Délka,
obsah a rozsah pfipravy jsou dany akreditaénim programem dle narodnich standardi.
Akreditacni zatizeni nabizejici specializani vzdélani samostatné stanovi pocet hodin
teoretické a praktické vyuky a také misto plnéni praxe (Buzgova a kol., 2011).

Specializaéni vzdélani je ukonéeno usp&snym slozenim zkousky (Cesko, 2016b).

3.4 Celozivotni vzdélavani v Ceské republice

,, CeloZivotnim vzdélavanim  se rozumi prubézné obnovovani, zvySovani,
prohlubovani a dopliiovani vedomosti, dovednosti a zpiisobilosti zdravotnickych
pracovniku a jinych odbornych pracovnikii v prislusném oboru v souladu s rozvojem
oboru a nejnovéjsimi vedeckymi poznatky v zajmu zachovani bezpecného a ucinného
vwkonu prislusného povolani* (Cesko, 2004a, s. 1466).

Existuji povolani, ke kterym patfi i oSetfovatelstvi, u nichz celozivotni vzdélavani
pracovnikil je podporovano a regulovano pomoci zédkoni, vyhlasek a jinych dokumenta
na statni urovni (Buzgova a kol., 2011). Dle Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky,

které je hlavnim fidicim orginem ve zdravotnictvi Ceské republiky, mélo by byt
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celozivotni vzdélavani zdravotniki zamétené piedevSim na to, aby odbornici béhem
celého zivota méli moznost kontinudln€ prohlubovat ziskané odborné poznatky
a schopnosti, a tim pfispét vyvoji 0Setiovatelstvi pomoci védeckého badani a podpoie
vyzkumnych ¢innosti s naslednou aplikaci vyzkumnych metod do oSetfovatelské praxe
(Kutnohorska, 2009).

Celozivotni vzdélani v oboru osetfovatelstvi je orientovano hlavné na jeho klinickou
slozku (ambulantni, komunitni a lizkovou péce). Neustaly vyvoj mediciny
a oSetfovatelstvi také kladn¢ piisobi na dalsi vyvoj vzdélavani zdravotniki (Podrazilova
akol., 2016). Celozivotni vzdélavani je studium uskutecniované po cely zivot. Zajemctim,
usilujicim o prohloubeni dosud ziskanych odbornych poznatkt, jsou nabizeny ruzné
moznosti, a to inovacni, certifikované neboli odborné¢ kurzy. Dalsi alternativou
je absolvovani e-learningovych kurzli, moznosti odbornych stazi v zahrani¢i nebo
v akreditovanych zafizenich statu, GCast na seminafich, sympoziich, pracovnich dnech,
narodnich a mezinarodnich konferencich. Nemalou roli ve vzdélavani pracovnikti ¢ini
mentorskd, pedagogicka, publikacni a vyzkumna ¢innost, kterd umoZznuje nejen rozvoj
samotného odbornika, ale aplikaci jeho teoretickych poznatki a metod do praxe
S navazujici moZnosti ucit nové generace dle potiteb moderniho oSetfovatelstvi
a mediciny, ktera je jeho nedilnou soucasti (Buzgova a kol., 2011).

Transformace oboru do soucasné moderni podoby a jeho vyvoj, ktery pietrva
i dodnes, pfinesl s sebou dalsi moznosti jeho odbornikim se kontinualné vzdélavat béhem
celého Zivota v oboru. Do celozivotniho vzdélavani mize také patfit si zvySovat svou
kvalifikaci. Piikladem muize byt ziskani akademického titulu bakalat (Bc.), za nim
pokracuje navazujici studium a ziskani titulu magistr (Mgr.). Po ukonceni tohoto studia
je moznost ziskat akademicky titul doktor filosofie (PhDr.) formou absolvovani
jednorocniho studia na vysoké skole nebo absolvovanim navazujiciho doktorského studia
prezen¢ni 1 kombinovanou formou a ziskani titulu doktor (Ph.D.) za podminky uspésné
obhajeni statni doktorské zkousky (Podrazilova a kol., 2016). EXistuje také moznost
ziskat dal$i akademicky titul docent (doc.) nebo titul profesor (Cesko, 2016b).

3.5 Vyznamna legislativa

Nelékatsky zdravotnicky pracovnik, kterym je vSeobecna sestra, je osoba ktera pfimo
nebo nepfimo zasahuje do integrity pacienta a mize bezprostfedné ohrozit jeho zdravi
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a zivot pii uskute¢néni své odborné Cinnosti. Proto byla zavedena fada opatfeni na statni
a mezinarodni urovni. Formou schvéaleni a vydani vyhlasek, zakont a jinych predpist stat
uskuteciiuje kontrolu nad pracovniky takzvanych regula¢nich povolani, do kterych spada
1 oSetfovatelstvi. Timto se stanovuji 1 striktni kritéria a pravidla, kterymi se zdravotnicti
pracovnici musi bezprostiedné fidit pii vykonavani odbornych cinnosti. Nékolik
poslednich let trva jejich oprava a dopliovani, které je mozné vyhledat na strankéch
Ministerstvi zdravotnictvi Ceské republiky, které schvaluje dané zakoniky a je zaroven
hlavnim fidicim organem ve zdravotnictvi Ceské republiky (Buzgova a kol., 2011).

V dalsi ¢asti je uvedena nejpodstatnéjsi legislativa, které se vztahuji ke vzdélavani
a vykonavani nelékaiského zdravotnického povolani v Ceské republice, a to Véstnik
MZCR ¢astky 9/2004, Koncepce Osetfovatelstvi; Zakon ¢&. 201/2017 Sb., Zakon,
kterym se méni zédkon €. 96/2004 Sb., o podminkach ziskadvani a uznavani zpusobilosti
k vykonu nelékaiskych zdravotnickych povolani a k vykonu cinnosti souvisejicich
s poskytovanim zdravotni péfe a o zmeéné nékterych souvisejicich zakonti (zadkon
o nelékaiskych zdravotnickych povolanich), ve znéni pozdéjSich ptedpisi, a zédkon
¢. 95/2004 Sb., o podminkach ziskavani a wuznavani odborné zplsobilosti
a specializované zpiisobilosti k vykonu zdravotnického povolédni I¢kate, zubniho 1¢kare
a farmaceuta, ve znéni pozd¢jsich predpisii; Zakon €. 147/2016 Sb., kterym se méni
zakon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani;
Vyhlaska €. 391/2017 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 55/2011Sb., o c¢innostech
zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovnikd, ve znéni vyhlasky €. 2/2016
Sb.; Vyhlaska €. 3/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 39/2005 Sb., kterou se stanovi
minimalni pozadavky na studijni programy k ziskani odborné zptisobilosti k vykonu
nelékaiského zdravotnického povolani, ve znéni vyhlasky ¢. 129/2010 Sb.; Vyhlaska ¢.
470/2017 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 39/2005 Sb., kterou se stanovi minimalni
pozadavky na studijni programy k ziskani odborné zpiisobilosti k vykonu nelékatského
zdravotnického povolani, ve znéni pozdéjsich predpisti; Narizeni vlady ¢. 31/2010 Sb.,
o oborech specializacniho vzdélavani a oznaceni odbornosti zdravotnickych pracovnika
se specializovanou zpusobilosti. Nelze také opomenout, ze Vyhlaska ¢. 4/2010 Sb.,
kterou byl stanoveni kreditni systém ke dni 01. 09. 2017, byla zruSena.

Vyse piedstavené normy oviem nejsou jedinym regulatorem v daném oboru. Rizeni
osetfovatelstvi se vénuje i Ceska asociace sester (CAS), dale hlavni sestra Ceské
republiky Alice Strnadova a Vv rdmci své Cinnosti idi oSetfovatelstvi na statni urovni.

ICN spole¢né s WHO reguluji obor na mezinarodnim trovni vydavanim smérnic,
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které se zabyvaji ne jenom problematikou normativnich ptedpisd, ale i prevenci
epidemickych nemoci a zvySenim véku celé populace, rozvojem vyzkumt v medicingé
a jinou zdravotnickou problematikou. Neposledni role v korigovani oSetfovatelstvi
nalezi Evropské unii, kterda nejenom upravuje ale i podporuje bezhrani¢ny
pfesun a uplatnéni vysoce kvalifikovanych zdravotnikli na svém tzemi (Buzgova a kol.,

2011)

3.6 Kompetence vieobecné sestry v Ceské republice

Kompetence vieobecné sestry v Ceské republice jsou piesné definované vyhlagkou
¢.391/2017 Sb. o ¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovniki.
Bez primého vedeni jiného zdravotnika a bez indikace lékare vSeobecna sestra
uskutecnuje kontinualni vedeni zapisu do zdravotnické dokumentace a jiné dokumentace,
dle platnych norem a také uklada informace do informaéniho systémi, edukuje pacienta,
rodinu a skupiny v oblasti prevence a podpory zdravi. Podili se na zapojeni nového
pracovnika do tymu (tedy adaptacni proces), fesi nasledky pti vzniku mimotadné udalosti
nebo krizové situace. Dale hodnoti zdkladni potieby pacienta, rizika (dle méficich metod),
stupent sobéstacnosti, monitoruje bolest pacienta, stav vyzivy pacienta, dale monitoruje,
zaznamenava a hodnoti jeho psychicky stav, sbira jeho osobni tdaje (datum narozeni,
rodné ¢islo, misto bydleni atd.), udaje o rodin¢, zamé&stnani a socialni tidaje, posuzuje stav
ktize, v¢etné jejich osetfeni. Dale hodnoti a oSetfuje centralni a periferni zilni vstupy,
stomie a chronické rany, zajistuje prichodnost centralnich a perifernich zilnich vstupti.
Dale hodnoti troveil sobéstacnosti pacientli, provadi prevenci poruch téla a imobility
pacienta, provadi rehabilitacni oSetfovatelstvi ve spolupraci s fyzioterapeutem,
ergoterapeutem, logopedem, a pasivni a aktivni posazovani, polohovani, dechova
a kondic¢ni cviceni, nacviky mobility, pfesunu, sebepéce, cviceni pi1 poruSe komunikace,
polykani, vyprazdiiovani a pouziva metody bazalni stimulace. Dalsi ¢innost zahrnuje
edukaci a vytvofeni edukacniho materidlu pro pacienta (eventudlné pro jiné osoby)
Vv oblasti oSetfovatelského procesu a aplikaci zdravotnickych pomicek. Ve spolupraci
se socialnim nebo zdravotné-socidlnim pracovnikem zajiStuje pravni a socidlni potieby
pacienta. Pfi umirani zajistuje psychickou podporu nejen umirajicim, ale 1 jejich okoli,
a po umrti pacienta Se postard o télo zemielého. V oblasti manipulace s 1éCivymi
ptipravky je kompetentni pfebirat, kontrolovat, uchovavat a dbat na dostatek jejich
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zasobeni. Daéle je kompetentni ptebirat, kontrolovat, uchovdvat a manipulovat
se zdravotnickymi prostfedky, zajistuje jejich dezinfekci a sterilizaci. Vyhlaska
ji umoziuje provadét, analyzovat, hodnotit kvalitu a bezpecnost péce, dbat
na pripravenost technického a vécného vybaveni a kontrolovat funk¢énost zdravotnickych
prostiedkii. VSeobecna sestra dale doporucuje vhodné zdravotnické pomicky pro péci
0 stomie, chronické rany a o inkontinentni pomiicky. Také doporucuje vhodné
kompenzacni pomticky a navrhuje zdravotnické pomucky k zajisténi mobility a sebepéce
v domacnosti. VSeobecnd sestra také oSetiuje zavedené mocové katétry u pacientd
ve vsech veékovych kategorii, provadi vyplach mo¢ového méchyie. Také zajistuje veskeré
¢innosti pfi prijeti, pfemistovani a propousténi pacientd. Dale monitoruje zakladni
fyziologické funkce (tep, tlak, té€lesna teplota, dech a dalsi), saturaci kyslikem a umi
je hodnotit. (Cesko, 2017c¢).

Pii poskytovani velice specializované oSetfovatelské péce pod odbornym
dohledem vSeobecné sestry specialistky mize vSeobecna sestra v souladu s diagndzou
I¢kate nebo zubniho 1ékate plnit nasledné ¢innosti, které jsou uvedeny ve vyse uvedeném
odstavci, kromé socidlniho hodnoceni pacienta, zajiStovani Cinnosti souvisejicich
S pfemistovanim a propousténim pacienta, poskytovanim psychické podpory umirajicim
a jejich okoli a ddle hodnoceni kvality a bezpeci poskytované péce, zajistovani vybaveni
pracovisté, doporuc¢ovani zdravotnickych prostfedkl na stomie, chronické rany a stomie
a v oblasti doporu¢ovani kompenzaénich pomiicek (Cesko, 2017¢).

V rozsahu své odborné zpuisobilosti miiZze vSeobecna sestra vykonavat ¢innosti
na indikaci lékafe cinnosti bez primého vedeni jiného zdravotnika Vv souladu
s lékatskou diagnozou a diagndzou stanovenou zubnim lékafem, farmaceutem, klinickym
psychologem nebo logopedem. Vseobecna sestra poskytuje zakladni a specializovanou
oSetfovatelskou péci a péci na zvlastnich pracovistich. K jeji kompetenci patfi i zajisténi
a provadéni vySetfeni biologického materidlu, ziskaného neinvazivni cestou a také
kapilarni krve, zaji$téni priichodnosti hornich dychacich cest pomoci odsavani sekretu
a také odsavani z permanentni tracheostomické kanyly. Dale vSeobecna sestra zavadi
periferni zilni katétry (déti starsi 3 let), podava léky kromé radiofarmak, zavadi a udrzuje
inhalac¢ni a kyslikovou terapii. Dale oSetfuje akutni a operacni rany, oSetfuje drény
a drendzni systémy. Sestra mlZe odstraiiovat stehy U hojicich se ran per primam, dale
muze odstraiiovat drény kromé hrudnich drént a Vv oblasti hlavy. Dalsi pravomoci
vSeobecné sestry je provadét katetrizaci mocového méchyie (zeny a divky starsi 3 let),

oSetfuje tracheostomie, zavadi gastrické sondy U pacientl starSim 10 let, zajistuje
29



prichodnost a oSetfuje gastrické sondy. VSeobecna sestra také muize aplikovat enteralni
vyzivu, provadi vyplachy zaludku, asistuje pii aplikaci transfuze (Cesko, 2017c).
Posledni slozkou kompetence vSeobecné sestry jsou ¢innosti provadéné pod
odbornym dohledem lékaie nebo zubniho lékare. K nim patii podani nitrozilnich
krevnich derivati, zpracovani dentalnich materialti v ordinaci, plni ptimou ¢innost zubni

instrumentatky (Cesko, 2017c¢).
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4 Vzdélani v oboru oSetiovatelstvi na Ukrajiné

Ukrajina je demokratickou republikou stiedné-vychodni Evropy s vlastni Ustavou
(Konstituce) a jazykem (ukrajinsky). Nejvyssim organem statni moci je Parlament
(Verchovni Rada Ukrajiny, VRU) a hlavou statu je prezident. VRU schvaluje a vydava
zakoniky. Ridicim orgdnem ve zdravotnictvi Ukrajiny je Ministerstvo zdravotnictvi
Ukrajiny (Ukrajina, 1992). Systém zdravotniho pojisténi nevychazi (na rozdil
od ¢&eského) z Bismarckova systému vefejného zdravotnictvi (Cesko, 2017d),
ale Ukrajina aplikuje Semaskav model (Ukrajina, 1996).

Pro ucely bakalaiské prace je Vv této kapitole predstaven kontext vzdélavaciho
systtmu na Ukrajiné a nasledné¢ systém vzd€lavani v oSetfovatelstvi.
Vzdélani na Ukrajin€ se déli na piedskolni, zédkladni, vSeobecné stfedni a sekundarni,
sttedni odborné vzdélani, vyssi odborné vzdélani, vysokoskolské vzdelani a celoZivotni
vzdélani. Dle Ustavy Ukrajiny a platnych zakond je vzdélani na Ukrajing povinné
(vSeobecné stiedni) a bezplatné. Povinné vzdélani (zékladni) zacina v 6 letech a trva
12 let (zdkladni trva 4 roky, vSeobecné stfedni 5 let, sekundarni 3 roky, odborné sttedni
3 roky, vyssi odborné 3 roky, vysokoskolské vzdélani 4 roky Be., 2 roky Mgr.). Formy
vzdélani jsou prezencni, kombinovand, vecerni, individudlni a externi forma.
Znamkovani ma 12 stupnud, kde zndmky 12, 10, 11 jsou ekvivalentni ¢eské znamce
atd. Vzdélavaci instituce se d€li na statni a soukromé a vSechny musi plnit povinnosti
pro ziskani licence k provadéni vzdélavacich aktivit a certifikat o akreditaci vzdélavacich
programu (Ukrajina, 2014). Vysokoskolské vzdélavaci instituce se rozdé€luji dle Grovné
poskytovan¢ho vzdélani na 4 stupné narodni akreditace. K prvni Grovni patii stfedni
technické a odborné Skoly, k druhé urovni patii vyssi odborné Skoly a do tieti a ctvrté
urovné spada vysoka skola, akademie, konzervatot (Ukrajina, 2017a).

Od roku 1997 lIze vzdélani v oboru Osetiovatelstvi na Ukrajin¢€ ziskat na Vyssi
zdravotni Skole (3 roky po ukonceni vSeobecného stiedoSkolského vzdelani a 2 roky
po ukonceni sekundarniho vzdélani a ziskani neakademického titulu DiS.) a nebo
na vysoké Skole (4 roky po ukonceni sekundéarniho vzdélani ¢i 3 roky po ukonéeni Vyssi
zdravotni Skoly prezencni formou studia a 3,5 roky kombinovanou formou studia)
a ziskani akademického titulu Bc., a také navazujici magistersky studium (18-24 mésice)
prezen¢ni a kombinovanou formou vyuky a ziskani akademického titulu magistr (Mgr.)
ve specializacnim programu OSetrovatelstvi a Ochrana vefejného zdravi nebo ziskéani
akademického titulu doktor filosofie (Makhnovska, 2015).
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4.1 Historie vzdélani v oboru oSetrovatelstvi na Ukrajiné

Vznik oSetfovatelské profese na Ukrajiné je spojen, jako i jinde ve svéte,
s nabozenstvim, valkami, nedostatecnou hygienou, ktera posléze vyustila v pandemie
virovych onemocnéni, Semancipaci zen ve spole¢nosti, s vyznamnymi osobnostmi
mediciny a S jejim vyvojem. Také je lze rozdélit na t¥i zakladni vyvojové linie,
a to laickou, charitativni a profesionalni oSetfovatelskou péci. Vyznamny norsky epos
upomina na knéznu Olgu (910-969) z rodu Rurikovych, ktera se povazuje nejenom
za zakladatelku prvnich $pitalt na Rusi (Kyjevska Rus), ale také za opatrovnici chudych
a nemocnych. Za panovani knéze Vladimira Velkého (960-1015), vnuka knézny Olgy,
se pocet nemocnic zvétsuje. PéCe byla poskytovana vétsinou mnichy a ¢leny $lechtické
rodiny. Nejslavnéjsi $pital existoval v Kyjevo-Pecerském Klasteru (Makhnovska, 2015).

V obdobi stfedoveéku na Ukrajin€ neexistovala fadna medicinska nebo osetfovatelska
Skola a péce o rodinu se provadéla na zadkladé ziskanych a pfedavanych rodinnych
védomosti nebo  pomahali  pfislusnici  mnisskych  fada.  Pozdgji  péci
0 nemocné realizovali holi¢i a lazebnici putujici s kozaky a dalSimi vojaky (prvni
druzstvo vzniklo vroce 1512 v Kyjevé, dalsi v Kamyanets-Podolsku), ktefi uméli
extrahovat zuby, provadét vypousténi krve, incize hnisavych ran, amputace, zhotovovat
naplasti, obvazovat, oSetfovat zlomeniny a také uméli popsat néktera onemocnéni.
V déjindch ukrajinského oSetfovatelstvi zaujimaji vyznamnou roli cirkevni fady, které
vznikly v 16. stoleti ve velkych méstech Lvov a Kyjev. Za jednoho z nejslavnéjsich
medikid své doby byl povazovan Georgiy Drohobych (1450-1494), ktery po ukonceni
bakalaiského a magisterského studia na Krakovské univerzit¢ nastoupil do doktorského
studia na univerzitu v italské Bologni, kde pusobil v letech 1481-1482 ve funkci rektora
(Voronenko a kol., 2012).

Koncem 18. stoleti byly ukrajinské zemé rozdéleny mezi Rakousko-Uhersko
a Ruskou fisi. Rozdil byl nejenom teritorialni, ale i socialni, kulturni i politicky.
Zapadni zemé (Galytsko-Volynska gubernie) patiily Rakousko-Uhersku a Polsku
a zazivaly velky socialni, ekonomicky a nacionalni utisk ze strany panovnikd. To vedlo
ke vzniku epidemii virovych onemocnéni, pohlavnich nemoci, tuberkulozy, zaskrtu,
uplavice, btisniho tyfu atd. Z nafizeni cisatovny Marie Terezie (v roce 1772) byl hlavnim
medikem Galytsko-Volynské jmenovan Andrey Krupynsky, ktery mél za ukol zalozit
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systém zdravotnickych sluzeb a systém vzdélani v oboru mediciny. Tak roku 1773
(1. 10. 1773) vznikla prvni Porodnickd Vysoka Skola ve Lvové. Na Skolu byli piijati
fyzicky a psychicky zdravi jedinci ve véku od 21 do 30 let, s vysokym intelektem a laskou
k porodnictvi. Délka vyuky byla 1-3 roky, ale existovaly i urychlené kurzy pro porodni
asistentky. V roce 1870 byla vytvoifena regionalni zdravotni rada, K jejimz povinnostem
patfila organizace zdravotnich sluzeb na tizemi Zapadnich zemi Ukrajiny. V tomto roce
vznikl i porodni kurz ve Lvové (zakladatelkou se stala Slechti¢na Jablonska). Do
tiimésiéniho kurzu byly pfijimany nevzdélané venkovské Zeny. Velky nedostatek
osetfovatelského personalt piispél k tomu, e vroce 1895 vznikld prvni Skola
zdravotnich sester pii nemocnici ve Lvové. Skola byla podporovana krajem
a Mezinarodnim Cervenym kiizem a délka vyuky trvala 2—7 mé&sicti. Po ukonéeni §koly
absolventky skladaly sestersky slib. Dalsi oSetfovatelska skola vznikla az v roce 1937
ve Lvoveé (Soukromad oSetiovatelska Skola), patfila cirkevnimu tadu Kristovych déti
a pripravovala zdravotni sestry pro détska zafizeni. Vyuka trvala 2 a pul roku a byla
placena. Absolventky Skoly se uplatiiovaly v nemocnicich, ambulancich a bohatych
rodinach (Voronenko a kol., 2012).

Ke vzniku osetfovatelstvi na izemi levého biehu Ukrajiny, které patfilo Ruské fisi,
doslo vyrazné pozdéji, néZ na zapadnim uzemi. V letech 1787-1797 vznikla Medicinska
chirurgicka skola v Kyjevé (Alzbéthradskd) a v roce 1842 byla zalozena prvni Skola
zachranafti pii lazaretu Cyrila (Kyjev). Jiz od roku 1800 zalind stavba Spitalt
ve velkych méstech Kremenchug, Poltava, Romny, Lubny, ve kterych pracuji nejen
medici, ale také zdravotniéti zachranafi a nevzdélané zeny. V roce 1864 byl v Ruské tisi
pfijat zakon 0 venkovské medicing, ale na tUzemi Ukrajiny platil jen v letech
1906-1911, protoze zakon ukladal povinné zdanéni zdravotnich sluzeb, a proto nebyl
dostupny pro chudé vrstvy obcanti. Nejvétsimi osvicenymi meésty byly Charkov (1815),
Kyjev (1841) a Odésa (1900), ve kterych v danych letech byly oteviené medicinské
univerzity (Voronenko a kol., 2012).

Prilomem ve vyvoji ukrajinského oSetfovatelstvi l1ze povazovat obdobi Krymské
valky, kde na stran¢ Ruské fise pisobil jiz zminovany 1ékai Nikolaj Ivanovi¢ Pirogov.
Zasluhou Pirogova, poprvé v d&jinach osetfovatelstvi, byly sestry rozdéleny dle funkce
do 4 kategorii. Prvni kategorie tiidila ranéné dle zavaznosti zranéni, druha se starala
0 ranéné, ktefi vyzadovali akutni operacni péci, tfeti kategorie méla na starosti
stabilizované nemocné a Ctvrta kategorie (jen sestry a knéz) poskytovala paliativni péci

a starala se o zemftelé. Tak byly polozeny zacatky oSetfovatelstvi na izemi Ukrajiny.
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Pirogov dokazal, ze oSetrovatelstvi vyzaduje vysoce vzdélany personal, ¢im nepochybné
ovlivnil jeho nasledny vyvoj. V roce 1875-1877 vznikly pii velkych nemocnicich
(Alexandrovskd nemocnice, Kyjevska Vojenskd nemocnice, nemocnice Cyrila atd.),
dvouleté kurzy milosrdnych sester Cerveného Kiize pro piipravu osetfovatelek, kde
se vyuka uskutec¢novala pod piimym dohledem Iékate (Makhnovska, 2015).

Jako i v jinych zemich, konec 1. svétové valky znamenal pro ukrajinské tzemi nejen
zmény v politické, socidlni a kulturni sféfe, ale také zacatek nového obdobi v jejich
oSetrovatelstvi. Od roku 1920 vznikla potfeba reorganizace a vyvoje celého zdravotnictvi
a jeho vzdé€lavaciho procesu. Tak na bazi Lvovské zachranatrské - porodnické skoly
(vznikla v prosinci 1939 a v roce 1940 byla piejmenovana na Lvovskou statni porodni
Skolu) byly oteviené tii obory, a to zdravotnicky zachranaf (3 roky), porodnik (3 roky)
a zdravotni sestra (2 roky). Nasledné probihalo zakladani stfednich zdravotnickych skol,
jejich pocet po 2. svétové valce razantné rostl (Pasyechko, 1999). Jiz od roku 1947
probihaly zmény ve vzdélavacim procesu v oboru oSetfovatelstvi, které v roce 1948
vyustily prodlouzenim vyuky na stiednich zdravotnickych $kolach z 2 let na 4 roky
a skoly samy od této doby pfislusely do kompetenci Ministerstva vyssiho a stfedniho
vzdelani SSSR. Od roku 1952 zacinaji ptisobit vecerni kurzy pro uchazecky, které¢ mély
praxi voboru, ale nemély stfedni zdravotnickou S$kolu. Za tucelem unifikace
zdravotnickych pracovnikl ptsobi od roku 1954 stiedni zdravotnické skoly, ve kterych
lze ziskat odbornost zdravotnicky zachranaf, détskd sestra, zdravotnicka pracovnice,
porodni asistent, zdravotni laborant a také zubni laborant a farmaceut s délkou vyuky
3 roky. V roce 1959 byla délka vyuky prodlouzena na 4 roky (po ukon¢eni v§eobecného
stiedniho vzdé¢lani) a na 2,5 roku (po ukonéeni sekundarniho stiedoskolského vzdélani).
Zmény zasahly i do vyuky, ktera byla rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast a pocet
hodin praktické ¢asti byl navysen (Voronenko a kol., 2012).

Reorganizace systému vzdélavani probihaly nasledné¢ v letech 1972, 1982,
1989-1990, zvysil se i pocet vzdélavacich instituci. Platny nazev oboru Zdravotni sestra
byl dle doporu¢eni WHO v roce 1989 nahrazen nazvem OSetiovatelstvi a také poprvé
doplnén predmétem OSetfovatelské postupy. Bez ohledu na naznacené zmeény ziistaval
vyvoj oboru oSetfovatelstvi pozadu za zapadnimi zemémi a role sestry ve zdravotnim
procesu byla stale velmi podcenovana. Ziskanim samostatnosti v roce 1991 zacala
Ukrajina obnovovat své zdravotnické systémy a v souladu s mezinarodnimi standardy
dochazi od roku 1992 i ke zmé&nam v oboru i studiu oboru Osetiovatelstvi (Makhnovska,

2015). Zacatkem skolniho roku 1995/1996 vznikly prvni fakulty oboru Osetfovatelstvi na
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vysokych skolach (Pasyechko, 2017) a Ukrajina se zapojila do mezinarodniho kreditniho
systému ECTS (Ukrajina, 2016).

4.2 Kyvalifikaéni vzdélavani

Kvalifikaci se rozumi schopnost odbornika samostatné plnit pfislusnou préci
dle vybraného oboru (Ukrajina, 2010). S odchodem Ukrajiny ze svazku SSSR zacina
radikalni transformace oboru OSetfovatelstvi Vv souvislosti se snahou Ukrajiny
0 integraci do celosvétovych systému a spolecnosti. Ukazuje se odlisnost vzdélavaciho
systému od jinych vyspélych zemi (nemoznost ziskat vysokoSkolské vzdélani v oboru
Osettovatelstvi), celkova podiizenost celého oboru osetfovatelstvi medicing a absence
profesiondlniho vyzkumu v oboru, nizké postaveni profese ve spole¢nosti, Spatné socialni
a finan¢ni podminky a také nedostate¢né legislativni podklady (Makhnovska, 2015).

Dle narodnich legislativnich platnych ptedpisu Ukrajiny se vzdélavani v oboru
Osetfovatelstvi déli na kvalifikacni, specializacni a celoZivotni. Ziskat kvalifikacni
vzdélani je mozné po uspésném ukonceni vSeobecné stfedniho a sekundarniho vzdélani
(uspésné slozeni zavérecné maturitni zkousky), (Ukrajina, 2014). Kvalifikace v oboru
je mozna formou absolvovani 2 letého bakalafského studia v oboru Ochrana zdravi
specializace oSetfovatelstvi (klasifikacni kod 223) a ziskani akademického titulu bakalaf
formou 1 letého/2 letého prezencniho studia (jednoleté studium je pro absolventy vysSich
odbornych zdravotnich $kol, ktefi ukonéili studium nejpozdéji v Skolnim roce
2009-2017, a dvouleté pro absolventy vyssich odbornych zdravotnich $kol, kteti ukongili
studium nejpozdéji v Skolnim roce 2009), (TSMU, 2017). Béhem studia studenti plni
povinnosti formou ziskani kreditd (180-240), z toho nejméné 50 % tvoii vyuka pro
ziskani vSeobecné a specialni kompetence v oboru. Studium lze studovat prezencni i
kombinovanou formou, ukonc¢eni probiha tvorbou a obhajobou klasifika¢ni prace a statni
zaverecnou zkouskou z odbornych predmétt. K ziskani bakalaiského titulu na zakladé
ukon¢eného odborného vzdélani (vyssi odborna $kola) ma pravo vysoka skola snizit
objem vzdélavaciho programu (Ukrajina, 2016). Ziskanim akademického titulu bakalaf
studenti ziskavaji odbornou zpusobilost k vykonu povolani v daném oboru S mozZnosti

uplatnéni v profese jako vSeobecna sestra, stani¢ni sestra a vrchni sestra (TSMU,2017).
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4.3 Specializa¢ni vzdélavani

Specializa¢ni vzdélani je zaméfeno na ziskani specializace v daném oboru
(Ukrajina, 2016). Cilem piedmétu studia je organizace, fizeni a kontrola prace
oSetrovatelskych strukturalnich divizi ve zdravotnickych zafizenich, vyzkumna prace,
pedagogicka ¢innost v oboru oSetfovatelstvi (Ukrajina, 2017b). Objem vzdélavaciho
a odborného programu ¢ini 120 ECTS na zakladé¢ ziskaného bakalatského titulu v oboru
oSetfovatelstvi. Vzd€lavani je zaméfeno predevSim na poskytovani vSeobecnych
a specialnich kompetenci (65 %) v oboru oSetiovatelstvi, schopnost fesit slozité odborné
ukoly a praktické problémy pii vykonani odborné ¢innosti, provadét vyzkum, a tim
zavadét inovace do oboru oSetfovatelstvi. Dvouleté studium Ize plnit prezen¢ni nebo
kombinovanou formou (Ukrajina, 2016).

Specializaci lze ziskat v oboru Ochrana vefejného zdravi, specializace oSetiovatelstvi
po ukonceni studia v daném oboru (TSMU, 2017). Studentim Se ptednaseji vzdélavaci
discipliny humanitarni a socioekonomické, ptirodovédné discipliny a discipliny odborné.
Soucasti je i prakticka vyuka zahrnujici primarni zdravotni péci, pedagogickou
a klinickou praxi. Studium je ukonéeno Gspésnou obhajobou diplomové prace a slozenim
statni zavérecné zkousky z odbornych a specidlnich predméta a ziskanim akademického
titulu Mgr., magistr (Ukrajina, 2016). Absolventi magisterského studia maji moznost se
uplatnit v profesich jako vSeobecné sestry Mgr., stani¢ni, hlavni sestry a naméstkyné
oSetfovatelské péce a také jako mentorky, ucitelky na vySSich Skolach a na vysokych

skolach (TSMU, 2017).

4.4 Celozivotni vzdélavani

Celozivotnim vzdélavanim se povazuje vzdélavani jedince v prubehu celého zivota.
V souladu z natizenim vlady Ukrajiny a také na doporuceni Evropské komise byly
vytvofené nové standardy vysokoSkolského vzdélani (2002-2014), které mély
za tukol integrovat ukrajinské vzdélani do mezinarodnich standardl, coZ znamena
I integraci vzdélavani pro obor oSetiovatelstvi. Tak po ziskani akademického titulu
bakalaf a navazujiciho magisterského titulu v oSetfovatelstvi maji absolventi dalsi
moznost Se vzdélavat a ziskat akademicky titul doktor filosofie. Ziskanim titulu doktor

filosofie se predpoklada, ze absolvent bude umét fesit slozité problémy v oblasti odborné
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pfipravy, v€etn¢ vyzkumu a inovaci, kterd zahrnuje hluboké piehodnoceni stavajicich
a vytvareni novych integrovanych znalosti, nebo fesit problémy v oblasti odborné praxe
(Ukrajina, 2016).

Dle novely zakona o vysokoSkolském vzd€lani maji zdjemci moznost vzdélavat
se ve vzdélavacich kurzech pro mentorskou cinnost, pedagogickou c¢innost a také
za ucelem ziskani specializace nebo rekvalifikace v oboru. Kurzy nabizeji nckteré
akreditované vysoké skoly od zacatku akademického roku 2018/2019. Vyucovat
se budou dalsich z odbornych pfedmétd, jako jsou déjiny mediciny a oSetfovatelstvi,
osetfovatelské postupy a teorie oSetfovatelstvi, oSetfovatelska etika, klinicka
propedeutika, potieby Cloveka, radiodiagnostika, oSetfovatelstvi v internich oborech,
oSetfovatelstvi v chirurgii, onkologii, pediatrii, oSetfovatelska péfe u infek¢énich
onemocnéni, oSetfovatelstvi v gynekologii a porodnictvi, oSetfovatelska péce
v komunitni a domaci péce, oSetfovatelstvi patologickych onemocnéni, oSetiovatelstvi
V neurologii, oSetfovatelstvi v psychiatrii a zavislosti na navykové latky, oSetfovatelstvi
v otorinolaringologii, oSetfovatelstvi v oftalmologii, oSetfovatelstvi v dermatologii
a venerologii, oSetfovatelstvi v gerontologii, geriatrii a paliativni péce, vetejné
zdravotnictvi, management V oSetfovatelstvi, bezpecni nemocni¢ni prostiedi.
Po ukonceni kurzu absolventi ziskavaji certifikat o ukonceni kurzu (ZHMU, 2018). Dalsi
moznosti jSou stdze na zahraninich vysokych Skolach a také ucast na odbornych

mezinarodnich konferencich (TSMU, 2018).

4.5 Vyznamna legislativa

Jako vsude ve svéte je i na Ukrajin€ nelékaisky zdravotnicky pracovnik (vSeobecna
sestra) profese regulovana zdkonem. Tim, Ze v posledni dob¢ se ukrajinské zdravotnictvi
snazi vytvofit model zdravotnictvi dle modernich mezinarodnich pozadavki, méni se i
zakony upravujici vzdélavaci systém v daném oboru. Ridicim organem ve zdravotnictvi
Ukrajiny je Ministerstvo zdravotnictvi (Makhnovka, 2015). Zakladnim zakonem
je Ustava Ukrajiny & 254k/96-BP/1996 Sb., vydana dne 26. 08. 1996. K dalsim
zakonnym normam patii Zakon ¢&. 2145-19/2017 Sb., 0 vzd¢lani; Zakon ¢. 1556-18/2014
Sb., o vysokoskolském vzd¢lani; Zakon ¢. 2801-12/1992 Sb., o zakladech ukrajinského
vetejného zdravotnictvi a prevence zdravi; Vyhlaska €. 327/2010 Sb., 0 Narodnim
kvalifikaénim systému Ukrajiny; Vyhlaska ¢. 600/2016 Sb., o schvaleni a zavedeni
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metodickych pokynu k vytvofeni standardi vysokoskolského vzdélani; Vyhlaska ¢&.
z0370-00/2000 Sh., ze dne 26. 06. 2000, pokyn Ministerstva zdravotnictvi Ukrajiny,
0 zvlastnostech postgradualniho vzd€lavani Iékaiského sméru. Regulatorem
zdravotnictvi na mezinarodni urovni je také Evropskd rada a WHO, které ovliviuji

lokalni zdravotnictvi vydavanim smérnic a doporucéeni (Ukrajina, 2016).

4.6 Kompetence vSeobecné sestry

Kompetence vseobecné sestry na Ukrajiné jsou piesn¢ definované Zakonem
¢. 2801-12/1992 Sb., castka 78, o zadkladech ukrajinského vetejného zdravotnictvi
a prevence zdravi. Do kompetence vSeobecné sestry patii podpora a posileni zdravi,
prevence, 1é¢ba (na zakladé 1ékarské indikace), poskytovani véasné, kvalitni a odborné
péce, dale ma sestra poskytovat zdarma prvni neodkladnou pomoc obcaniim v piipadé
nehod a jinych mimofadnych udalosti, $ifit védecké a lékarské znalosti mezi obyvatele,
podporovat a edukovat obyvatele ohledné zdravého zivotniho stylu, dodrzovat profesni
etiku a moralku, dodrzovat profesni mléenlivost, zvySovat Groven odbornych znalosti
a dovednosti v prubéhu celého Zivota, podavat konzultace a konzultovat se s kolegy
a dalsimi zdravotnickymi pracovniky (¢lanek 78), poskytovat vCasnou a odbornou
oSetfovatelskou péce a provadét véasné a kvalifikované oSetfovatelské vySetieni (¢lanek
34), poskytovat plnou a kompletni péc¢i pacientim v kritickém stavu. Kompetence jsou
popsané v ¢lanku 52 zakona ¢. 2801-12/1992 Sh. VSeobecna sestra je také povinna
poskytnout zdravotni péfe kdykoli, at’ uz jde o pracovni dobu nebo mimo
ni. Pfi neposkytnuti zdravotni péce odbornik nese trestni zodpovédnost, aniz nékdo
pomysli na skute€nost, Ze mimo pracovni dobu zdravotnik nemusi mit potfebné pomicky
pro provedeni odborné péce (Bedenko, 2013).

Ke specialnim kompetencim vSeobecné sestry magistry patii schopnost rozpoznat
patogeneze onemocnéni dle jeho klinickych projevi, umét posoudit kvalitu a vysledky
zdravotni péce a umét posoudit hygienicko-epidemiologické stanovisko, ovladat zaklady
farmakologie a také orientovat se v l1écich a jejich farmakodynamice a farmakokinetice,
pouzivat teoretické a praktické poznatky pii poskytovani odborné péce na piedpis 1ékate,
orientovat se v diagnostickych metodach, prevence a 1é¢bé nejcastéjSich onemocnéni
imunitniho systému a orientovat se v alergologii, poskytnout prvni neodkladnou pomoc

v akutni situaci i v mimofadnych udalostech, at’ uz v mirovém nebo valeéném obdobi,
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posoudit dopad rizikovych faktori na riziko vzniku nejcastéjSich onemocnéni na svéte,
orientovat se v diagnostickych a klinickych metodach stanoveni nemoci, aplikovat
teoretické znalosti a praktické dovednosti Vv oblasti paliativni mediciny a hospicové péce
pii poskytovani zdravotni péce pacientim v termindlnim stadiu, vyuzivat teoretické
znalosti a praktické dovednosti v organizaci a poskytovani komunitni péce, aplikovat
teoretické znalosti a praktické dovednosti pii organizaci a fizeni oSetfovatelského tymu,
planovat a provadét védecky vyzkum z néaslednym publikovanim vysledkti vyzkumi,
uplatnit zaklady pedagogiky a psychologie ve vzdélavacim procesu na vysokych skolach
v pedagogické funkci, byt vSeobecné vzdélana a aplikovat své znalosti pii vykonavani
pedagogické ¢innosti. Lze zaznacit, Ze dané pokyny zatim nejsou plné€ ucinné, ale mnoho
ukrajinskych vysokych Skol je jiz uplatiiuje pfi vytvareni svych vzdélavacich programii

(Ukrajina, 2017b).

4.7 Nostrifikace ukrajinského vzdélani

Nostrifikace je proces uznavani zahrani¢niho vzdélani a jeho ztotoZnéni s vzdélanim
ziskanim v Ceské republice. Rozhodujicim organem pfitom jsou veiejné vysoké koly,
kter¢ maji ve svém vzdélavacim programu stejny studijni obor, ktery musi byt
akreditovany Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy. Jestlize doslo
k pochybnostem uznavani ze strany $koly nebo analogie $koly v Ceské republice
neexistuje, uznava toto vzdélani samo Ministerstvi Skolstvi mladeze a télovychovy.
Dal$imi organy jsou Ministerstvo obrany, které nostrifikuje vzdélani vojenskych
povolani a Ministerstvo vnitra pro obory bezpecnostnich sluzeb. Naslednou slozkou
je samotny pribéh uznavani. Aby bylo zahajeno nostrifikacni fizeni, musi zadatel podat
zadost na vetejnou vysokou Skolu (rektorat nebo studijni oddéleni) a uhradit spravni
poplatek ve vysi 1000,- K¢. K samotné zadosti poda absolvent statné ovéfenou kopie
nebo original svého dokladu o ziskaném vzdélani s dodatkem (Diplom Supplement nebo
Priloha k diplomu, Transcript of Academic records atd). Poté mtize pozadat vysoka skola
o dalsi doplnujici informace, naptiklad, zda zahrani¢ni vzd€lavaci instituce ma opravnéni
ke vzdélavani nebo o informace o naplni vzdélavaciho programu piislusné skoly. Dale
zadatel ke své podava zadosti ufedni pieklad dokumenti do ¢eského jazyka od soudem
uznaného prekladatele. Pobyva-li Zadatel mimo Ceskou republiky, obraci
se na zastupitelsky ufad Ceské republiky v dané zemi. Jestlize je Zadatel zastoupen jinou
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osobou, poskytne zastupiteli plnou moc. Jestlize se obsah a rozsah vzdé€lavaciho
programu zahrani¢ni vzde¢lavaci instituce castecné 1iSi od Ceského ekvivalentu, mize
rozhodujici organ naridit nostrifika¢ni zkousky. Rozhodujici instituce mtize také pozadat
zadatele o vyS8i ovéfeni vysokoSkolského diplomu a naslednou superlegalizaci
zastupitelskym afadem Ceské republiky (neplati pro zemé, které podepsaly Haagskou
umluvu a smlouvu o pravni pomoci, ke kterém patti i Ukrajina). Po fadném porovnani
obsahu a rozsahu zahrani¢niho vzdélani (ve Ihaté 30 dnt nebo dalSich 30 dnd pro slozité
ptipady) vyda rozhodujici instituce osvédéeni uznani zahrani¢niho vzdé¢lani a kvalifikaci
na dobu neur¢itou na tizemi Ceské republiky. Jestlize doslo k zamitnuti zadosti, ma pravo
zadatel podat odvolani nejpozdéji do 15 dnii ode dne doruceni ke stejnému rozhodujicimu
organu, ktery toto zamitnuti vydal. Jestlize rozhodujicim orgdnem, ktery zamitnuti vydal,
je Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy (rozhoduji ministfi), rozhodnuti je
konecné. Pro nelékaiské zdravotnické povolani je rozhodujicim organem Ministerstvo
zdravotnictvi Ceské republiky (Ministerstvo zdravotnictvi CR, Palackého namésti 4,
12801 Praha 2) a Iékai'sky posudek o zdravotni zptisobilosti (Cesko, 2017d).

Dale jsou uvedeny informace, které mohou pomoci budoucim zdjemciim
zdravotnikiim o praci v Ceské republice ze zahrani¢i postupné piekrogit cestu od podani
zadosti az po uznéni vzdélani, s naslednym zaméstnanim u ceského poskytovatele
zdravotnickych sluzeb. Dle pilotniho projektu pod ndzvem Zvlastni postupy pro vysoce
kvalifikované zaméstnance z Ukrajiny, zamé&stnavatel nahldsi na ufadu prace (krajska
pobocka) volné pracovni misto a vyslovi souhlas se zarazenim do centralni evidenci
volnych pracovnich mist obsaZitelnych drziteli zaméstnanecké karty (modra karta).
Nasledné podé Zzadost, v piipad€ zdravotnickych profesi Ministerstvu zdravotnictvi
Ceské republiky, a k tomu pfiloZi vSechny povinné ptilohy. Ministerstvo zdravotnictvi
Ceské republiky vyhodnocuje Zadost a pii splnéni viech podminek musi informovat
zaméstnavatel Ministerstvo prace a socialnich véci Ceské republiky, Ministerstvo
pramyslu a obchodu Ceské republiky (u zdravotnickych povolani), Ministerstvo
zahrani¢nich véci Ceské republiky, Ministerstvo vnitra Ceské republiky o zafazeni
zajemce do pilotniho projektu a také musi pfelozit k tomu jeho kontaktni tidaje. Jestlize
zamestnavatel nesplituje podminky pilotniho projektu, bude o tomto faktu neprodlené
pisemné informovan Ministerstvem zdravotnictvi Ceské republiky (Ministerstvem prace
a socialnich véci Ceské republiky). V piipadé, Ze zaméstnanec jiz je zafazeny
do pilotniho projektu a méa zajem o dalSim zaméstnanci, postoupi uplné¢ stejnym

zpusobem. Nasledn¢ bude informovan zastupitelskym turadem (konzulstvi) Zadatel
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0 mozném terminu podani zadosti. Cizinec poda na zastupitelsky urad zadost o modrou
kartu. Posléze odesle zastupitelsky Ufad zddost oboru azylové a migracni politiky
Ministerstva vnitra Ceské republiky a oznaéi je Zvlastni postupy pro zaméstnance
z Ukrajiny, které o tuto zadost bude rozhodovat. V piipadé kladného rozhodnuti vyda
zastupitelsky Gfad modrou kartu. Po pifjezdu do Ceské republiky, cizinec
do 3 pracovnich dnti se zastavi na oddé€leni azylové a migraéni politiky Ministerstva vnitra
Ceské republiky za uéelem poskytnuti svych tdaji a posléze zde obdrzi modrou Kartu,

se kterou se miize zaméstnat (Cesko, 2016e).
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5 Navrh doporudeni pro praxi

S ohledem na to, Ze systém vzdélavani v oboru oSetfovatelstvi je v obou sledovanych
statech (Ceska republika a Ukrajina) podobny, jsou v této kapitole uvedena vieobecna
doporuceni, ktera by mohla piispét ke zkvalitnéni oSetfovatelské péce poskytované jak
domacimi, tak 1 zahrani¢nimi zdravotnickymi pracovniky. Pro poskytovatele
zdravotnickych sluzeb lze doporucit povétit persondlni oddéleni piislusného zatizeni
napomoci pii vyfizovani administrativy spojené s piesidlenim z jiné zemé do Ceské
republiky a pfi nostrifikaci zahraniéniho vzdélani v Ceské republice. Dale zajistit
intenzivni kurz ¢eského jazyka pro cizince, stanovit sestru-mentorku, ktera by pfimo
vedla proces zapojeni zahrani¢nich pracovnikii do systému oSetfovatelské praxe
na ptislusném pracovisti, chovat se k nové nastupujicim zahraniénim pracovnikim
s empatii a pochopenim, U studentii absolvujicim praxi v ramci studia nezapominat na to,
Ze jsou teprve na pocatku jejich pfipravy na profesi, ale zdroven jim poskytnout dostatek
prostoru pro vlastni iniciativu a rozhodovani, provadét je riznymi pracovisti a jiz
od prvniho ro¢niku studia je motivovat a rozvijet jejich sebedivéru a samostatnost.

Pro rozvoj oboru oSetfovatelstvi lze také uvést vice doporuceni. V soucasnosti
i do budoucna trvat na vysokoskolském vzdélani vSeobecnych sester, vytvaret
odpovidajici studijni programy, motivovat zdravotnické pracovniky ke stdlému
zvySovani jejich kvalifikace a k celoZivotnimu vzdélavani formou akreditovanych kurzt
1 zahrani¢nich stazi a vyménnych pobytl. Pro situaci oboru oSetfovatelstvi na Ukrajiné
1ze doporucit vénovat vice pozornosti jak pregradualnimu vzdélavani formou podpory
tvorby odbornych a metodickych publikaci a vzdélavacich materiald, tak
i celozivotnimu vzdélavani v oboru osetfovatelstvi, které je ve srovnani se situaci v Ceské

republice na samém zacatku.
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6 Zavér

Bakalaiska prace je teoretickou praci, kterd se zabyva popisem a porovnanim
vzdélavaciho systému v Ceské republice a na Ukrajing. Studiem dostupnych material
0 situaci ve vzdélavani a zaméstnavani nelékaiskych zdravotnickych pracovnika
v Cechach a na Ukrajing byly zjistény jak shody (napf. moznost vysokogkolského
vzdélani sester, obdobna mira kompetenci sestry ve vztahu k pacientovi),
tak i odlisnosti. Na Ukrajin€¢ nedochazi v prubéhu pregradualni piipravy ani v dal§im
vzdélavani ke specializaci na jednotlivé discipliny (napf. perioperacni sestra, intenzivni
péce atd.), az do magisterského stupné se studuje obor vSeobecné osetfovatelstvi
a od takto vyskolené vSeobecné sestry se o¢ekava vseobecna kvalifikace pro vSechny diléi
oSetfovatelské obory. Pfes snahy vétSiny univerzit a fakult o akreditaci doktorskych
programu v oSetfovatelstvi dalsi (doktorské) studium oboru oSetiovatelstvi na Ukrajiné
dodnes neexistuje. Zajemci o dalsi zvySovani kvalifikace odjizdé€ji na studijni pobyty
a staze do zahranici (vétsinou do Kanady, se kterou ma Ukrajina podepsanou partnerskou

dohodu o0 vzdélavani zdravotnickych pracovniki).
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P¥iloha A Clanek

Nazev: Vzdélavaci systém oSetfovatelstvi v Ceské republice a na Ukrajiné

Uvod

Osetrovatelstvi ma svoje prameny od zacatku lidstva, kdy péce o sebe a svoje blizké
byla nezbytnou soucasti zivota. Postupem c¢asu se oSetfovatelstvi rozdélilo
do vyvojovych linii na laickou, charitativni a sou¢asnou profesionalni linii neboli moderni
osSetfovatelstvi, kter¢é se koncem 20. stoleti zasluhou riznych mezniku
a osobnosti a také jinych faktorti stalo samostatnou védni disciplinou s bohatou
teoretickou a praktickou zakladnou. Za =zakladatelku moderniho oSetfovatelstvi

je povazovana Florence Nightingale (1820-1910).

Vlastni text

V Ceské republice patii obor Osetfovatelstvi do takzvanych povolani, které jsou
regulovany zakonem. Vzdélavani v daném oboru 1ze rozdélit na tfi zakladni formy. Prvni
a zaroven i zacateéni je kvalifika¢ni vzdélani ¢ili ziskani odborné zpisobilosti K vykonu
povolani vieobecné sestry. Kvalifikace v oboru oSetiovatelstvi lze v Ceské republice
ziskat absolvovanim minimalné¢ 3letého prezencniho nebo kombinovaného studia
na vyssi odborné skole v oboru Diplomovana vSeobecna sestra s tispéSnou obhajobou
absolventské prace a absolutoriem z pfedmétu oSetfovatelstvi, oSetfovatelstvi
v klinickych oborech, humanitni védy a také zciziho jazyka (Cesko, 2005).
Po obhajobé ziskavaji absolventi neakademicky titul DiS. Hodinovy rozvrh vyuky
stanovi 4 600 hodin, ze kterych 2 300—3 000 hodin stanovi jeji praktické vyucovani
a teoretickou zakladnou tvofi predméty nezbytné pro poskytovani vseobecné
osetiovatelské péce (Cesko, 2016a). Od roku 2017 je upraven vzdélavaci systém v oboru
a to tak, Ze zaci stfednich zdravotnich $kol v oboru prakticka sestra mohou byt pfijaté do
vyssiho, nez prvniho roéniku se stejnymi podminkami k ukongeni studia (Cesko, 2017a).
Kvalifikaci lze ziskat i formou prezen¢niho nebo kombinovaného studia na vysoké skole
v akreditovaném studijnim oboru VSeobecnd sestra. Délka studia je nejméné 3 roky
a hodinové dotace jsou stejné jako na vyssi odborné Skole. Studium je ukoncen GspéSnou

obhajobou bakalaiské prace a slozenim statni zavérecné zkousky z predmétu



oSetfovatelstvi, oSetfovatelstvi v klinickych oborech a humanitnich véd. Udélovanym
akademickym titulem je bakalat (Bc.), (Cesko, 2005).

Dalsi forma vzdélavani je specializa¢ni vzdélani zaméfené na ziskani specializace
v ur¢itém oboru. Specializacni vzdélavani se tidi dle nafizeni vlady ¢. 31/2010 Sb.
Vv nésledujicich oborech jako intenzivni péce, perioperacni pece, oSetfovatelskd pece
Vv pediatrie a porodnictvi, komunitni péée v porodni asistenci, intenzivni péce v pediatrii,
oSetfovatelska péce v internich oborech, oSetfovatelskd péce v chirurgickych oborech,
oSetfovatelska péce v psychiatrie, perfuziologie, komunitni oSetfovatelska péce,
intenzivni péée v porodni asistenci, a také organizace a fizeni ve zdravotnictvi (Cesko,
2010). Specializaci lze také ziskat v ramci studia v navazujicim magisterském studijnim
programu formou dvouletého (nejméné jeden rok a nejvyse tii roky) prezen¢niho nebo
distan¢éniho studia (Cesko, 2016b). V akreditovanych zafizenich probiha vyuka,
kde je ptesné stanoven pocet hodin teoretické a praktické vyuky a misto plnéni praxe
(Buzgova a kol., 2011). Studium je ukoncen uspéSnym slozenim zkousky, obhajobou
diplomové préace a ziskanym akademického titulu magistr (Mgr.), (Cesko, 2016b).

Posledni moznosti je celozivotni vzdélavani, ¢imz se rozumi obnoveni, prohloubeni
zvy$ovani, dopliiovani dovednosti a zptsobilosti vieobecnych sester (Cesko, 2004a).
Je uskuteciovdno formou inovacnich nebo certifikovanych kurzu, e-learningovych
kurzt, formou odbornych stazi v zahrani¢i nebo akreditovanych statnich zafizenich, Gcast
na sympoziich, narodnich a mezinarodnich konferencich. Celozivotni vzdélavani probiha
také prostiednictvim mentorské, pedagogické, publikacni a vyzkumné cinnosti
je uskutecnéné celozivotni vzdélavani (Buzgova a kol., 2011). Dale je moznost ziskat
akademicky titul doktor (Ph.D.), doktor filosofie (PhDr.) absolvovanim doktorského
studia a uspésnym obhajenim statni doktorské zkousky.

Soucasny proces vzdélavani v oboru oSetfovatelstvi na Ukrajin€ je trochu odlisny
¢eskému z toho ditvodu, ze jen pted kratkou dobou, na rozdil ceskému se zacal vyvijet
jako samostatny obor. Od roku 1997 je moznost ziskat odbornou kvalifikaci na Ukrajiné
V oboru oSetfovatelstvi na vysSich odbornych Skolach (3 roky po vSeobecném
stitedoskolském vzdélani i 2 roky po sekundarnim vzdélani) a ziskanim neakademického
titulu DiS. Dale je moznost na vysokych Skolach formou prezenéni (4 roky po ukonceni
sekundarniho, 3 roky po ukonéeni vyS$8i zdravotni Skoly prezen¢éni i 3,5 roky
kombinovanou formou studia) a po uspésném slozeni statni zavére¢né zkousky
a obhajob¢ bakalatrské prace lze ziskat akademicky titul bakalai (Bc). Dal$i moznosti

je navazujici magisterské studium (18-24 mésice) prezenéni i kombinovanou formou



studia a ziskani titulu magistr ve studijnim oboru Ochrana vetejného zdravi
a specializaénim programu OsSetfovatelstvi nebo ziskani titulu doktor filosofie
(Makhnovska, 2015). Dalsi moznost celozivotniho vzdélavani v oboru oSetiovatelstvi
na Ukrajin€ zatim neexistuje, a zajemci o celozivotni studium se jezdi vzdélavat do jinych
statl, jako napiiklad do Kanady, se kterou Ukrajina ma podepsané mezinarodni smlouvy

(ZHUM, 2017).
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