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1 Uvod

Pracovnici ve zdravotnictvi se mohou denn¢ setkavat s mnoha rtiznymi minoritami.
At uz pracuji v terénu, na urgentnich pfijmech ¢i na odd¢lenich, je nutné, aby byla
zachovana kulturné specificka péce s ohledem na nejriiznéjsi faktory, véetné komunikace.
Komunikace je dilezitym a také zakladnim prvkem pro navazani kontaktu s pacientem,
a proto by méla byt ucelna a efektivni. Zdravotnicky pracovnik by mél zvladnout odebrat
anamnézu a také byt seznamen se vSemi aspekty oSetfovani jedince. Kazda kultura
ma jina specifika oSetfovani, a proto je dulezité poskytovat zdravotni péci bez predsudktl
a s ohledem na pozadavky pacienta.

Kulturné specifickd péce je obsazena v modelu kulturn¢é ohleduplné a uzptsobené
péce od Joyce Newman Ginger a Ruth Davidhizar. Model je koncipovan tak, aby kazdy
jedinec, byl chapan v Sesti fenoménech. Témi jsou komunikace, prostor, socialni
zaclenéni, pojeti Casu, vliv prostiedi a vychovy a biologické odlisnosti. V téchto Sesti
fenoménech jsou obsazena vSechna specifika jedince ¢i etniky.

V sou€asné¢ dobé dochézi k prolindni mnoha odliSnych kultur a jakoZto kazda
minoritni skupina maji i svédkové Jehovovi sva specifika ohledné oSetfovani. Hlavnim
ukolem této prace bylo zjistit specifika poskytovani péce zdravotnickymi zachranafi
pacientim patfici do minoritni skupiny svédkové Jehovovy, zejména se zaméfenim
na stravovani, na podavani krevnich derivatl, ale také na specifika poskytovani
pfednemocni¢ni péce a akutni péce intenzivni. Bakalaisk4 prace je rozdé€lena na dvé ¢asti.
V teoretické ¢asti jsou sepsana specifika svédkl Jehovovych, a to dle modelu kulturné
ohleduplné a uzplsobené péce. Ve vyzkumné ¢asti jsou s pomoci respondentli zjiStovana
specifika ohledné stravovani, pfijimani krevnich derivati, pfednemocni¢ni péce a akutni

péce intenzivni.
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2 Teoreticka ¢ast

2.1  Kulturné svébytny jedinec

Minoritni skupiné svédkové Jehovovi je zapotiebi poskytovat specifickou péci, ktera
se vaze na jejich viru, a proto je pro praci zdravotnického zachranaie dulezité znat
specifické pozadavky pro jejich osetfovani. Svédkové Jehovovi, mezinarodni nebo také
celosvétova spolecnost, jak uvadi Cerna-Patizkova (2015), vznikla roku 1870
ve Spojenych statech Americkych, ve mésté Pittsburgh v Pensylvénii. V tomto mésté
se také roku 1852 narodil jeji zakladatel Charles Taze Rusell (McGrath, 2014).

Svédkové Jehovovi, nékdy taktéz spoleCenstvi nazyvané Badatelé bible, vzniklo
na zakladé tzv. Adventistického hnuti ve 30. a 40. letech 19. stoleti. Adventisté veérili,
ze roku 1844 nastane druhy piichod Jezise Krista na Zemi. K tomu nedoslo a hnuti
se rozpadlo na nekolik spolecenstvi (NeSpor a Vojtisek, 2015).

Zakladatel Rusell zalozil roku 1870 spolek studujici bibli a spolu s Barbourem
a Patonem napsali knihu se jménem Three Worlds and the Harvest of the World, ta méla
za ukol informovat o dllezitych datech. Naptiklad rok 1844, ktery m¢l byt zacatkem
o¢ekavani Krista na Zemi, rok 1873-1874, ktery ukazoval na navrat JeziSe Krista
na Zemi, dilezity byl pak rok 1878, kdy mélo nastat nanebevstoupeni vSech zijicich
svatych a rok 1914 jako meznik ukonéeni pfitomného fadu na Zemi (Hodous, 2016).

Roku 1878 zacal Charles Taze Rusell vydavat vlastni ¢asopis Sionska strazna veéz,
dnes nazyvan uz pouze Strazna véz, a Zvéstovatel pfitomnosti Kristovy. Roku 1881
spolecné s Barbourovymi ptedplatiteli zalozili traktatni spolecnost Sionské strazné veéze.
Rusellova literarni dila se rychle $ifila. Mezi nejhlavnéjsi dila patfila série Sesti knih
tzv. Usvit milénia, pozd&ji Studie pisem (Nespor a Vojtisek, 2015). Registrace zakonné
korporace Sionska strazna v€z probéhla v prosinci roku 1884. Jelikoz se nejednalo
o cirkev, tak skupiny byly udrzovany voln¢ a spise v liberadlnim duchu (Hodous, 2016).

Rusell roku 1881 rozbéhl misijni ¢innost, kdy on sam nebo tzv. poutnici chodili
od domu k domu a nabizeli ¢teni. Téhoz roku vyslal také prvni skupinu do Anglie
a misijni ¢innost se tak rozsifila mezi vSechny ¢leny skupin. Badatelé bible, jak si fikali
Rusellovi naslednici, nepfijimali zadné cirkevni ufady. Jediny ufad, ktery uznavali, bylo

voleni starSich do svych sborti (McGrath, 2014).
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Obdobi prvni svétové valky prineslo novou éru viry svédkii Jehovovych. Domnivali
se, ze brzy nastane konec a oni jedini ziistanou v raji. Svédkové Jehovovi si uvédomili,
7e¢ ani valka nebude tim koncem, ktery oc¢ekavali. (Knox, 2011).

Po smrti Rusella roku 1916, v roce 1917 ptevzal prezidentorium Joseph Franklin
Rutherford. Ten zvladl dat nadéji vSem stoupenciim a posunul oc¢ekavani konce svéta
na rok 1918. Dalsi proroctvi Rutheforda stejné jako toto nakonec nebylo naplnéno
(Hodous, 2016). Dalsim prezidentem byl Nathan Homer Knorr a naboZenska spole¢nost
svédkové Jehovovi se stale rozvijela (viz Pfiloha A).

Do ceskych zemi hlasani svédkt Jehovovych pfislo kolem roku 1907. Tato vira
se rozsitila z okoli Liberce. Spisy a literaturu badatelii bible s sebou pfinesl némecky
ob&an Erler. Cesti obané se zacali zajimat o moznostech ziskavani literatury z Nemécka.
Cesky pieklad bible a literatury nebyl k dispozici, a tak ugeni bible probihalo
v némeckém jazyce. Zadny z pieduréenych koncti svéta nebyl naplnén, proto pred rokem
1925 wvznikla velkd kampan. Byly vyrobeny plakaty, inzerdty a poutace, které
demonstrovaly konec svéta. OvSem ani roku 1925 konec svéta nenastal. Z diivodu
neuskuteénéni proroctvi byla vydana kniha se jménem svédkové Jehovovi-Hlasatelé
boZiho kralovstvi, kterd méla informovat o mylnych ptedpovédich a byla mezi ¢eskymi
svédky Jehovovymi velice oblibena. Po tomto neuskuteénéném tzv. armagedonu,
organizace rezignovala v pocitani dalich dat urcujicich konec svéta a vyhlasila,
zZe tzv. armagedon zazije dalsi generace (Hodous, 2017).

Vira svédki Jehovovych je polozena na vlastnim piekladu bible, oficialné
nazyvanému jako Pteklad Nového svéta. Dle piekladu je vSe, co je psano v bibli
sméfovano k vérnému a rozvaznému otroku. Jen ten ma totiz pravo vykladat a hlasat

slovo bozi. Také nevéii ve svatou trojici. (NeSpor a Vojtisek, 2015).

24

vewr

je znazornénim trojjediného boha, kdy Otec, Syn i Duch svaty jsou niternim obsahem
Boha. (Lee, 2020). Podle svédkt Jehovovych je buh jediny, kterého by méli ctit
a oslovovat ho jen jeho jménem Jehova. Vyklad bible uvadi, ze Jezi§ byl
nejvyznamnéj§im ¢lovékem na zemi, ale za svatou bytost ho nepovazuji. Spravedlivi
budou odménéni a budou Zit v raji na zemi, a naopak h#i$nici budou uvrzeni do tzv.
ohnivého jezera, kde ztrati svoji dusi (Knox, 2011).

Dale svédkové Jehovovi neuznavaji svatosti. Nejhlavnéjsi z nich je kiiz, podle

vykladu z bible nebyl Jezi§ umucen na kiizi, ale byl usmrcen na poprav¢im kulu. DalSimi
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nabozenskymi svatostmi, které neuznavaji jsou obrazy, symboly a sochy. Snaha se odd¢lit
od ostatnich nabozenstvi spocivala ve vlastnim piekladu bible s rozdilnymi specifiky jako
je napiiklad neuznavéani odpusténi hiichu pomoci zpovédi. Nabozenskd spolecnost
svédkové Jehovovi je sponzorovana dobrovolnymi darci, namisto desatkt (Hodous,

2016).

2.1.1 Komunikace

Komunikace je nedilnou soucasti pii budovani vzajemného vztahu mezi pacientem
a zdravotnickym zachranafem (AndrSova, 2012). Kazda kultura ma sva specifika a pro
spravnou interkulturni komunikaci by na ni m¢li brat zietel nejen zdravotnicti zachranafi,
ale 1 ostatni pracovnici ve zdravotnictvi. Dilezitym aspektem je i1 neodsuzovat
konkrétniho jedince na zaklad¢ predsudki. Je zapotiebi vyuzivat interkulturni citlivosti,
ktera zdravotnickym zachranaifim dava moznost Iépe pochopit a vcitit se do kulturniho
smysleni daného jedince. Hlavnim motivem pro interkulturni citlivost je zajem o kulturu
druhé osoby (Moree, 2015).

Jako kazda minoritni skupina maji i svédkové Jehovovi sva specifika v oblasti
komunikace, a proto by mél zdravotnicky zachranai znat a ve&dét, jak s pacientem
komunikovat (AndrSova, 2012). Svédkové Jehovovi jsou znami piedevSsim svou
pratelskosti a vybornym komunikacnim schopnostem. Zaisady komunikace jsou
postaveny na slusnosti a na ucté k ostatnim lidem. Hlavnim znakem je podani ruky pfi
pozdravu, pii pfichodu ¢i seznameni. Do salu kralovstvi chodi spoleCensky obleceni
a v pribehu shromdzdéni se oslovuji bratfe ¢i sestro. Svédkové Jehovovi jsou velmi
komunikativni. Avsak s jejich komunikaci ¢i stylem kazani lidé maji nékdy problém,
a tak je spolecnost svédki Jehovovych ¢asto 0znacovana za sektu a tim také odsuzovana
(Dusek 2009).

Komunika¢ni dovednosti svédkti Jehovovych se ukazaly jiz na zalatku celé
organizace, kdy je zakladatel Charles Taze Russel vedl ke ¢teni bible a porozuméni vsem
pasazim, ale i celkovému obsahu bible. Vysvétloval a ucil viru jiz od pocatkid. Pomoci
studijnich skupin, se naucili mluvit i mezi sebou. To pomohlo k pozd&jsimu rozvoji
misijnich ¢innosti, kdy svédkové Jehovovi zacali navstévovat domy a nabizet svou
literaturu. Pozd€ji za vlady Knorra, se zdokonalili v misijni Cinnosti, ale také

v komunikaci. Knorr je ucil mluvit a nebat se konfrontace ¢i odsuzovani od skeptickych
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¢i nepfatelskych lidi. Pravidelné se setkdvani za studiem bible umoznilo ¢lenim
se zdokonalovat. Naucili se odpovidat na veSkeré otazky, které mohly pfijit od zbytku
spole¢nosti, nenechali se ni¢im vyvést z miry. Pfi u€eni byli pfipraveni na vSechno.
Piednaseni bible spole¢nosti bylo dano jako hlavni ukol (Barchas-Lichteinstein, 2014).
Jako komunikacni zdroj svédkti Jehovovych je povazovana predevsim jejich misijni
¢innost. VEf, ze k Sifeni boziho slova jsou potfebné v prvni fadé Casopisy Strazna véz
a Probud’te se. Dale vydavaji své knihy, informa¢ni materialy a mnoho jiné literatury.
Snazi se vyuzit vSechny mozné technologické prostiedky, které maji k dispozici.
Literatura svédka Jehovovych je pfelozena do mnoha jazykl. Jazykova mnohocetnost
umoznuje pfedavat a podporovat viru v mnoha zemich. Organizace ma i oficialni webové
stranky www.jw.org, kde je mozné najit mnoho materialu na studium bible ¢i jen pro
informacni potfeby. Zdravotni¢ti zachranafi mohou vyuzit informace o svédcich
Jehovovych o bezkrevni medicing, az po témata jako je stravovani, svatba, vyuziti

volného ¢asu ¢i smrt (Bennet, Villicana, Allen, 2010).

2.1.2 Prostor

Svédkoveé Jehovovi také vénuji vétSinu svého Casu misijni Cinnosti a ucenim
se z bible. Jejich uceni je zakomponovano i v setkdvani v sale kralovstvi. Setkavaji
se pravidelnég, a to 2x tydné. Na shromazdéni ma pfistup ten, kdo byl pozvan, ale i ten,
kdo piisel ze své vile a zajima ho pribéh ¢i samotnd vira. Na sva shromazdéni
se svédkové Jehovovi oblékaji do spolecenského odévu. Obvykle se znaji, podavaji
si ruce na pozdrav. Shromazdéni zacina pisni, poté nasleduje modlitha. Prvni je na fade
biblicka piednaska a uplatnovani rad z bible. Jako dalsi, se rozebirda pfedem dana
kapitola, kniha ¢i ¢lanek z Casopisu Strazna véz. Stejny Clanek se rozebira i na celém
sveété. Rozebird se po jednotlivych castech, které jsou nésledovany otazkami. Pii
odpovidani na otadzky se oslovuji bratie ¢i sestro. Tato analyza trvé asi hodinu. Po analyze
tématu nasleduje samotné ¢teni z bible. Druhd polovina shromazdéni je spise prakticka,
zahrnuje hrané ¢asti bible o komunikaci napt. jak pomoci ¢loveéku, co neumi jazyk nebo
jak mluvit s neptatelskym ¢i skeptickym ¢lovékem. UEi se, jak hovofit, jak spravné
vykladat bibli, aby to druhého zaujalo a zacal se zajimat vic. Ukonceni shromazdéni
je zpravidla pisni a modlitbou. Kazdé shromazdéni svédkt Jehovovych je vedeno

v pratelském duchu a snahou o pomoc ostatnim ¢leniim (NeSpor a Vojtisek, 2015).
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Dalsim diilezitym bodem je krajsky a regiondlni sjezd svédka Jehovovych. Tyto
sjezdy se konaji kazdy rok. Krajsky sjezd se kona 2x roc¢né. Sjezdy jsou zpravidla
pfipravovany pro uUceni biblickych norem a seznameni se s jinymi sbory ¢i Cleny
organizace zjinych zemi. Maji za ukol vytvofit pratelskou atmosféru a priblizit
se k ostatnim ¢leniim. Srazy pomahaji k dusevni pohod¢. Soucasti sjezdu je feSeni mnoha
biblickych témat, ktera jsou rozdélena do tii dnt, a kazdé téma obsahuje jiny biblicky
namét, kterému se veénuji vSichni spolecné. Na sjezdech se také objevuji dobové
dramatizace, ze kterych se svédkové Jehovovi maji poudit. S timto jim pomaha
i vypravéni od ¢lenu, ktefi zazili kritické okamziky. Na konci sjezdu se konaji kity, téch,
kdo chté&ji vstoupit k nabozenské spolecnosti svédkové Jehovovi. Kone¢nym vysledkem

sjezdu je prohloubeni vztahd, vétsi porozuméni bibli a upevnéni své viry v boha Jehovu

(Anon, 2016a).

2.1.3 Socialni za¢lenéni

Velmi dilezita je pro svédky Jehovovi rodina. Rodinné souZiti je podle bible
zakladem S$tastného Zivota. PfedmanZelsky sexudlni styk je striktné zakazan. ManZel
by mél milovat svoji manzelku, zajistit bezpeci a prosttedky pro ziti. Mél by uspokojit
vsechny jejich zakladni potieby a chovat se k roding tak, jak by se choval Jezi§ ke svym
nasledovnikim. Manzelka by méla manzela podporovat a pomachat mu s chodem
domacnosti a s vychovou déti. M¢li by se fidit u¢enim z bible. Spole¢né by méli déti ucit
spravnému chovani. Méli by ke svym détem chovat bezprostiedni lasku. Déti by mély
ctit své rodiCe a poslouchat je. Rodi¢e by méli uspokojit duchovni a emocionalni potieby
svych déti. Vychova by neméla byt nikterak rdzna. Traveni spole¢ného ¢asu a studovani
bible je pro svédky Jehovovi ta nejdilezitéjsi Cinnost. Svatby svédkd Jehovovych
probihaji v salech kralovstvi. Svédkové Jehovovi se mohou rozvadeét, ale jen z jediného
divodu, a to z davodu sexualni nemravnosti (Bennet, Villicana, Allen, 2010).

Pro svédky Jehovovi pfedstavuji rodinu i ostatni ¢lenové organizace. Jsou rozdéleni
do sbort. V ramci sbort je hlavni vedouci sbor, ktery se dé€li na Sest pomocnych vybora
a to: koordinacni vybor, sluzebni vybor, persondlni vybor, vyucovaci vybor, redakéni
vybor a vydavatelsky vybor dale (viz Ptiloha B). Ke vstoupeni do fad svédkt Jehovovych
je potieba kitu. Svédkové Jehovovi dbaji na svobodném rozhodnuti jedince. Déti svédki

Jehovovych se kiti zpravidla v dospivani. U novych ¢lent se kiest provadi zpravidla
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zan€kolik mésicu, kdy ¢lovek uvéril. Kiest se provadi ponofenim celého téla jako symbol
zemielého Cloveéka, ktery nésledné ozil s cilem konat Bozi vili. Kiest se provadi jednou
ro¢né na sjezdu svédka Jehovovych. Zasadni podnét pro kiest je, ztotoznéni se s ideologii
viry svédku Jehovovych. Dalsi symbol, ktery je pro svédky Jehovovi dilezity, je podobny
eucharistii. Na zidovsky svatek Pesach se schdzi a pfipominaji si smrt JeziSe Krista
pomoci nekvaseného chleba a ¢erveného vina. Uzivani téchto symbolti mohou pouze
vyvoleni, tedy ti svédkové Jehovovi, ktefi patii mezi 144 tisic vyvolenych, maji mozZznost
nanebevzati a vlady s JeziSem. VétSina dneSnich svédki Jehovovych je pouze pozemskou
nad¢ji, tudiz se do nebe nedostanou, ale proziji tisicileti v pozemském raji, pod vladou
vyvolenych (NeSpor a Vojtisek, 2015).

Ve spole¢nosti svédkti Jehovovych se objevuji i tzv. disidenti. Jsou to lidé, ktefi touzi
po reformé. Jejich cil je odvolat nauky, které podle nich odporuji bibli. Jako je napiiklad
zakaz prijimani krve, ktery je nejznaméjSim specifikem této spolecnosti. Vzpouzeji
se spolecnosti, avSak pouze anonymné. Ze strachu z vylouceni z cirkve a ztraty ptatel
vydavaji pouze anonymni ¢lanky, kde pouzivaji pseudonym (Stiibrny, 2009).

Nébozenska spolecnost svédkové Jehovovi ma velice piisna pravidla. Pokud tedy
¢len opusti spolecnost nebo z ni bude vyloucen, stane se tzv. odpadlikem. Vylouceni
z organizace je podminéno neposlusnosti. Kazdy nézor, ktery je jiny, nez udava sama
bible se trestd vyloucenim. Podle sv&édkl Jehovovych je kazdy odpadlik nevérny boha
a je odsouzen k smrti. Nebude nesmrtelny a nebude Zit v raji na zemi. Ztrati svou dusi,
a tim 1 existenci. Mezi odpadliky se nedéla rozdil, jakmile odejde, celd organizace na n¢j
zanevie. Pfiru¢ka vedouciho sboru poukazuje na text, ktery obdrzi vSichni ¢lenové
organizace, a to: ,,(Jméno dotycné osoby) jiz neni svédkem Jehovovym. Zdadné dalsi
vysveétlovani neni nutné. Verni ¢lenové sboru tim budou upozornéni na to, aby se s touto
osobou prestali stykat” (Velechovsky, 2009, s 94). Jakmile obdrzi tuto zpravu, musi
se s doty¢nym prestat stykat a jakkoliv komunikovat. Zakaz styku s odpadlikem plati
I v pfipadé, Ze jde o nékoho zrodiny. Povolena je pouze komunikace, ktera je nutna
pro vyfizeni nezbytné rodinné zélezitosti. Pokud je porusena bible nedobrovolné
(napf. podani transfuze v kdmatu), jako hfich se nepocitd. Kazdy ¢len ma pravo se vratit,
avSak pouze pod podminkou, ze pfehodnoti své réeni a znovu za¢ne veftit bibli, tak jak
uvadi Velechovsky (2009).

Aby jednotlivé kultury mohly existovat vedle sebe, je nezbytné mit alesponi zakladni

vvvvvv

predsudku a strachu z neznama. Stejné jako kazda jina kultura maji svédkové Jehovovi
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své specifické pozadavky a potieby (Burda, 2016). A pro kvalitni neodkladnou péci i péci
mezi poskytovateli zdravotnickych sluzeb, je tak nutné vytézit spravné informace podle

kterych bude péce dale nastavena (Vymétal, 2009).

2.1.4 Pojeti casu

Hlavnim stfedem jehovistického smysleni je vira v konec souc¢asného svéta. VEfi,
ze valky, katastrofy a utrpeni lidu je zac¢atkem tak ocekdvaného konce. O¢ekavani tzv.
dne. Ke zjisténi ptesného data konce pouzivaji pfedevsim bibli. Dal§im moznym uréenim
soudného dne se zabyval zakladatel organizace ve Svatém Pismu. Svédkové Jehovovi
se domnivaji, ze ¢tenim a ucenim z bible, dokdzou Bohu, Ze oni jsou ti vyvoleni. Citi
to jako piipravu na nekone¢ny zivot na zemi. Snazi se nasledovat boha piesné tak, jak
je uvedeno v bibli. Jakakoliv zména nebo jiny vyklad bible, se tresta. Svédkové Jehovovi
144 tisic vyvolenych bude vladnout spole¢né s bohem a zbytek bude zit v pozemnim raji
pod jejich vedenim. Ur€eni soudného dne nastalo jiz mnohokrat, ke konci soucasného
zivota ovSem nedoslo (Bennet, Villicana, Allen, 2010).

Existuji dva druhy udalosti apokalyptickych ocekavani. Prvni z nich je tzv. zacatek
¢asu konce. Podle svédki Jehovovych jsou to udalosti predchazejici konce svéta. Jako
dalsi je samotny pfichod JeziSe Krista na Zemi, kde ma pfevzit vladu a ucinit soudy nad
lidstvem. Tyto udalosti patii do skupiny neviditelnych pouhym okem, tudiz je vidét pouze
nasledky, které na Zemi zanechaly. Druha ¢ast patii do tzv. viditelnych zmén a katastrof.
Coz je napiiklad problematika kfestanti nebo svrhnuti vlady, které nasleduje samotny
armagedon. Po armagedonu nastane 1000leti pod vladou Jezise Krista. Svédkové
Jehovovi budou spravovat Zemi a pripravovat ji na dalsi Zivot. Po prob&hlém tisicileti
se Satan pokusi svédky Jehovovi svést na scesti. Toto je meznikem pro v&cné ziti
V pozemském raji mimo vyvolenych, kteti budou vladnout spolu s Jezisem (Hodous,
2016).

Podstatnou ¢ast zivota svédkové Jehovovi zasvécuji misijni ¢innosti. Kazani je plné
dobrovolné a muze trvat rizn¢ dlouhou dobu. I kdyZ jsou misie dobrovolné, svédkové
Jehovovi je plni s nadSenim a velmi casto. Snazi se o sdéleni zpravy o konci svéta

ostatnim lidem a varovat je. Podle bible kazani boziho slova, u¢ini boha a vSechny jeho

18



stoupence Stastnymi (Dusek, 2009). Svédkové Jehovovi také vyznavaji svou viru
modlenim. Modli se skrze JeziSe k bohu jménem Jehova. Ziakladem modleni
je neopakovat se, nemodlit se za to stejné. Svédkové Jehovovi se modli na kazdém
shromdzdéni v sale Kralovstvi. Modlit se mohou, ale také doma, o samot¢ a kdykoliv

uznaji za vhodné (Anon, 2015).

2.1.5 Vliv prostredi a vychovy

Nabozenska spole¢nost svédkové Jehovovi je velmi specificka. Dulezitym bodem
Vv jejich vife je také neslaveni riznych svatkl. Kiestanské svatky povazuji za pohanské.
Nemaji nic spole¢ného s bohem ani s jeho vuli. Neslavi jmeniny, narozeniny, a dokonce
ani Vanoce nebo Velikonoce a mnoho dalsich. Mnohdy svédkové Jehovovi také nechodi
k volbam. Podle nich jsou vladci (vidci) pouze Jezi§ a Buh, vladu statu vsak respektuji
(Dusek, 2009). Dalsim specifikem je odmitani vojenské sluzby. Snazi se o kompromis
se svétem a valka je proti jejich pfesvédéeni. Pokud by se néjaky ¢len pridal k vojenské
sluzbg, byl by vyloucen a pobidnut k premysleni (Stiibrny, 2009). Jediny svatek, ktery
svédkové Jehovovi uznavaji je posledni vecete, mezi svédky Jehovovymi nazyvana jako
Panova vecete. Je to slavnost na ucténi pamatky smrti JeziSe Krista. Slavi se v obdobi
zidovského svatku Pesach, ktery se slavil 14. dne mésice nisanu. Toto datum bylo
stanoveno na zakladé denni rovnodennosti. V dobé¢ slavnosti maji zasadni a velikou roli
ktestanské symboly téla JeziSe Krista. Jedna se o vino a chléb. Symboly mohou poziit
jen ti, ktefi jsou vyvoleni (Anon, 2019).

Vychova svédkti Jehovovych je jiz od narozeni zaloZzena na bibli. Bozi slovo
je zakon. Obecn& maji svédkové Jehovovi zakaz koufeni a uzivani drog. Casto spolu
komunikuji, a obvykle nemaji problém se svéfit. Velkym specifikem jsou darky, které
si davaji béhem celého roku a nejsou omezeni na narozeniny ¢i Vanoce. V roding
si pomahaji a neodsuzuji. Také spoleéné studuji bibli. Vzhledem k osobni poctivosti
kazdého z nich neni problém ubytovat ve svém dom¢ jiného ¢lena nebo dokonce rodinu
Z nabozenské spolecnosti svédkli Jehovovych. Na srazy jezdi mnohdy samotni, ale nemaji
problém s navazadnim kontaktu a nalezenim zazemi u jinych ¢lent organizace. VSechny
tyto normy jsou vstépovany svédkiim Jehovovych uz od raného détstvi a jsou predavany

z generace na generaci (Bennet, Villicana, Allen, 2010).
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Svédkové Jehovovi velmi dbaji na své zdravi, a proto velmi casto vyhledavaji
kvalitni péci. Avsak z divodu odlisnych nazorti na medicinu je to mnohdy problém.
Nabozenska spole¢nost svédkové Jehovovi jsou jednou z mnoha skupin, které nepiijimaji
krev. Lécba u téchto pacienti pfedstavuje uréitou vyzvu nejen pro vSechny lékafe,
ale i pro zdravotnické zachranate (Lawson a Ralph, 2015). Kazdy zdravotnicky pracovnik
vcetné zdravotnickych zachranaiti, by mél bez predsudki a s ochotou oSetfit pacienta
a pokud lze, tak dle jeho specifickych pozadavki. Svédkové Jehovovi nepfijimaji krev
v zadné podobé. At uz v jidle nebo jako 1écbu. VéEfi, Ze bible krev zakazuje. Podle svédkt
Jehovovych krev znaéi zivot a pokud by ji pozieli, zneucti Boha a s nim i sviij zZivot.
V prekladu bible stoji, ze krev je duse tvora. Proto by Snist dusi s t€lem bylo neptijatelné
a Jehova by dotyéného odsoudil. Pozbyl by svého zivota v posmrtném raji
(Cerna - Paiizkova, 2015). Zakaz p¥ijimani krve se objevil kolem roku 1930. Zakladatel
Charles Taze Russell, nevnimal otazku pfijimani krve jako spornou, spise naopak. V roce
1939 se mezi svédky Jehovovymi fesil zdkaz pozivani potravin obsahujici krev. Transfuzi
krve, ale v této dobé svédkové Jehovovi stale ptijimaji. Uplny zakaz piijimani krve nastal
v roce 1961, kdy trest za piijeti krve bylo vylouceni z cirkve, ostatn¢ jak je tomu dodnes
(Klanova, 2009). Za vedeni prezidenta Knorra, od roku 1942, bylo u¢inéno mnoho
rozhodnuti, kterd se zaméfila na medicinu a na lékarskou pomoc. Mezi hlavni aspekty
v 1écbe svédku Jehovovych patii rozdily v ockovani, transplantacich a samoziejmé
I v transfuzich. Postupem Casu se specifika v osetfovani ¢i 1é¢eni svédki Jehovovych
ménila. Prvnim aspektem je podavani transfuzi, jak je zminéno vyse. Druhym aspektem
je ockovani, které bylo zakazané z divodu obsazeni krevnich slozek, avSak roku 1952
svédkové Jehovovi ockovani povolili. Tfetim dulezitym aspektem jsou transplantace.
Na zacatku byly oznacovany za kanibalismus, dnes jsou jiZ otdzkou osobni volby, avSak
kvili bezkrevni 1é¢bé velmi narocné. Zmeéna V téchto doktrinach je pfipisovana vyvoji
Bozich rozhodnuti (Lawson a Ralph, 2015).

Jak je jiz zminéno vySe v dnesni dob¢ jsou transplantace povolené (pouze pevné
organy), ale pouze bez pfijeti krevnich nahrad. Pro objasnéni, nemohou ptijmout plnou
krev nebo ¢tyfti jeji hlavni slozky jako jsou erytrocyty, leukocyty, trombocyty a plazma.
Jako nahradu mohou pouzit krystaloidni roztoky, koloidni roztoky nebo tzv. krevni
frakce, do kterych patii albumin, erytropoetin, hemoglobin, interferony nebo interleukiny.
Dalsi latky, které mohou pfijmout na zakladé vlastniho uvazeni jsou gamaglobuliny,
imunoglobuliny, srazlivé faktory atd. V piednemocni¢ni péci je tedy mozné hydratovat

krystaloidnimi roztoky, kterymi jsou fyziologicky roztok ¢i Ringertv roztok. Pokud
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na doplnéni krevnich ztrat nestaci krystaloidni roztok, Ize tedy pouzit roztok koloidni,
¢imz je napf. voluven. V piipad¢ potizi mohou podstoupit transplantaci kostni diené.
U rendlniho selhani by meéla byt prvni volbou peritonedlni dialyza dale potom
hemofiltrace (Brydon, 2019).

Bezkrevni medicina nebo také poskytovani zdravotni péce bez krevnich derivatl
vznikla roku 1980 po pandemii HIV, ktera vznikla pravé v dusledku podavani krve.
Na zéklad¢ bezkrevni mediciny musela byt pozménéna 1écba mnoha lidi. Ptistup byl
individualni a holisticky. Probihala dikladna perioperacni ptiprava. Dilezity problém
Vv bezkrevni medicing nese jeho samotny nazev. Zastanci odmitani transfuzi toto doslovné
dodrzuji. Ani kriticky stav ¢i stav ohrozujici zivot jejich presvédceni nezméni. V roce
2007 vznikla v Ceské republice vznikla spolegnost bezkrevni mediciny. Jejim hlavnim
ukolem je zvySovani znalosti v odborné péce a jeji vyuZivani. O zdkazu krevnich transfuzi
se nezminuje. | pfes moznosti bezkrevni mediciny se bez transfuznich piipravk medicina
zcela neobejde. Na vzrlstajici poptavku bezkrevni mediciny zareagovala c¢eska
pojistovna, ktera vytvoftila program na bezkrevni 1écbu. Produkt je vytvoten pro vSechny,
ktefi chtéji pfedchazet rizikim spojenym s poddvanim krevnich transfizi. Bezkrevni
medicina je finanén€ velmi nékladna, a tak fesi 1 tento problém. PojiStovna je ochotna
uhradit veskerou 1é¢bu, ktera byla provedena bezkrevné a to napf. podanim erytropoetinu,
albuminu, srdzlivych faktord, vitaminli, terapii trombocytopenie a dalSich
(Cerna-Paiizkova, 2015).

Kazdy ¢loveék by mél mit pravo volby. Proto jsou v nemocnici nutné informované
souhlasy. Souhlasy se podepisuji napt. pfed zakrokem, pfed podanim transfuze, dale
existuje souhlas s anestezii, dokonce i souhlas s hospitalizaci a mnoho dal$ich. Pravo
volby maji i svédkové Jehovovi. Bezkrevni medicina ma pro svédky Jehovovi dilezity
nabozensky vyznam, a proto vznikl kolem roku 1970 dokument pro odmitnuti transfuze
(viz Priloha C). Karta dava svédktim Jehovovym jistotu, ze i v piipadé, kdy budou
V bezvédomi nebo v kritickém stavu nedostanou krevni transfuzi. Karta samotné obsahuje
jméno a druh 1écby. Poté je podepsana samotnym vlastnikem a vlozena do penéZenky.
Vlastni ji kazdy svédek Jehovuv vcetné déti. I kdyz je tato karta pro svédky Jehovovi
velmi dilezitd, v ohrozeni zivota nema pravni moc a lékat za podani transfize nemiize
byt trestné stihan (Lawson a Ralph, 2015). Naopak (Brydon, 2019) ve svém textu uvadi,
ze jakékoliv poruseni pacientovi ville mize vést K trestnimu stihani.

Problematika uskute¢néni ¢i neuskutecnéni 1écby je velmi obsahld a ma mnoho

raznych aspekti. Zabyva se ji i Ptacek (2014), ktery ve své knize uvadi, ze tento eticky
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problém patii do skupiny tzv. diive vyslovenych ptani. Pokud pacient vyslovi pied
zahédjenim 1éCby své prani, které se zabyva lécbou, jako je u svédkt Jehovovych napf.
nepodani transfuze, je povinnosti 1ékate ptani splnit, ale pouze v ptipad¢, kdy je diive
vyslovené prani sepsané a je opatfeno ufedné ovéfenym podpisem. Dalsi dulezitou roli
zastava pisemné pouceni o dusledcich rozhodnuti pacienta. V piipadé¢ zmény okolnosti,
které nebyly dfive probrany a na zakladé kterych by mohl pacient své pfani zménit, Ize
jej soudné zru$it. Své prani muze pacient vyslovit i pii pfijeti. Pfani se zapiSe
do dokumentace, opatii se podpisem pacienta, I¢kaie a svédka. Pokud pacient své prani
vyslovil, ale nesplituje zdkonem dané podminky a neni opatieno ufedné ovérenym
podpisem, nemusi byt pro poskytovatele zdravotnich sluzeb zavazné. V ptipadé poruseni
by nikdo nemél byt trestné stihan (Ptacek, 2014).

O problematice dfive vysloveného piani se zabyvd 1 zdkon ¢. 372/2011
Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (viz Ptiloha D). Mnoho
zdravotnickych pracovniktl v ptipad€ ohrozeni zivota ¢eli dilezitému rozhodnuti. Jelikoz
hlavnim smyslem lékaiské prace je zachrana Zivota, ochrana a navraceni zdravi, je velmi
t&7ké a téméf nemozné piihliZet bez jakéhokoliv zasahu (Cerna-Patizkova, Seidlova,
Cerny, 2015). Kazdy lékaisky zakrok by mél byt proveden na zikladé souhlasu
S pacientem. Lékat by mél pacienta seznamit s jeho zdravotnim stavem, s vykonem a také
s moznymi nasledky, které mohou nastat. Pokud pacient 1é¢bu odmitne, je nutné, aby
podepsal tzv. negativni revers. Pfi odmitnuti 1écebného vykonu je tfeba informovat
pacienta o moznych alternativach 1é€by ¢i jeho nasledcich (Klanova, 2009). U nezletilych
pacientli rozhoduji o souhlasu s lékatskym vykonem zakonni zastupci. V nékterych
ptipadech je také mozZné, Ze soud uznd dit¢ za zplsobilé rozhodovat za své zdravi.
Zpusobilost nezletilého se posuzuje Vv ruznych aspektech. Zakladnim prvkem pfi
rozhodovani je informovanost nezletilého 0 jeho zdravotnim stavu a moznych nasledcich
¢1 komplikacich jeho rozhodnuti. Pfi vysloveni nesouhlasu zikonnych zastupci
s podanim transfuze nezletilému, je zapotiebi zhodnotit jeho zdravotni stav. Pokud bude
V ohroZeni Zzivota, 1ékai muze provést 1ékaisky vykon, i pfes nesouhlas zédkonnych
zastupct. V nejkrajnéjSich piipadech se tato problematika fes$i soudné. V systému
zakladnich prav a svobod je Zivot a zdravi ditéte prioritou (Uherek, 2015).
O problematice podani krevnich derivati nezletilému se zabyvd ve svém clanku
1 Kone¢né (2017), ktera zde uvadi, ze v pfipadé ohroZeni Zivota nezletilého, nemtize
zakonny zéstupce odmitnout péci zachranujici zivot. Tzn. ze zdravotnicky pracovnik

muze poskytnout nezletilému péci zachraiujici zivot i pies nesouhlas zidkonnych
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zastupcii. Dale zde uvadi ptiklad z jednani Ustavniho soudu v piipadé odmitnuti podéani
krevnich derivati tézce nemocnému nezletilému pacientovi, patiiciho do fad svédkt
Jehovovych, kdy Ustavni soud rozhodl 0 omezeni svobody vychovy rodi¢ pro zachranu
zivota nezletilého. Také udéava, Ze zdravotnicky pracovnik nemuze pifijmout tzv.
negativni revers, kterym by ohrozil Zivot nezletilého pacienta (Konecna, 2017). V péci
o svédky Jehovovi je dilezité zamezit velkym ztratdm krve a zvysit toleranci anémie
(Ramos- Penafiel et al., 2015).

Zasadni tlohou u svédku Jehovovych je pfedevsim periopera¢ni piiprava. Pacienta
pfed operaci nebo jakymkoliv vykonem musi vySetfit mnoho lékafd, a to vcetné
operujiciho 1ékafte, anesteziologa atd. Kazdy 1ékaf zastupuje jinou Glohu a ma za tkol
upozornit na rizika spojené s vykonem. Hlavnim bodem pii ziskavani informaci
a planovani postupu a operace je zjistit podrobné, co pacient povazuje za piijatelné
a co za neprijatelné. Probrat v§echny mozné situace, které mohou nastat a rizné moznosti
1écby. Obdobné je to i v pfednemocni¢ni a neodkladné péci, kdy by mél zdravotnicky
zachranaf ucelné odebrat anamnézu a seznamit pacienta s tkony, které bude vykonavat.
Pokud pacient odmitne, je za potiebi, aby zdravotnicky zachranat obeznamil pacienta
s moznymi duasledky jeho rozhodnuti. Mezi perioperacni piipravu také patii zhodnoceni
laboratornich vysledki. Je zapotiebi zjistit mnozstvi hemoglobinu, zda je pacient
dostatecné hydratovan ¢i zda neni problém s funkci organt. Pokud svédek Jehoviv
podstupuje naro¢nou operaci, kde mohou nastat vysoké ztraty krve, je nutné predem
doplnit hemoglobin nebo piipadné dostatecné hydratovat, a domluvit se na dalsi 1écbé.
Dalsi moznou piipravou na operaci je podavani vitaminu B12, kyseliny listové a zeleza
pro zvySovani hemoglobinu v krvi. Tato 1é¢ba mtze byt doporu¢ena dlouho pied operaci
Vv peroralnim podéani. Pokud peroralni ptfiprava nema dostatecny efekt je nutné ptistoupit
na intravenozni 1é¢bu (Brydon, 2019).

Kritickym bodem v 1é¢bé u svédki Jehovovych je zamezeni krevnich ztrat.
Minimalizace ztraty krve je velmi dilezita. Pokud pacient ztrati pii operaci vic jak 500
ml krve, stava se rizikovym bez ohledu na laboratorni vysledky a koncentraci
hemoglobinu v krvi pied zacatkem operace. Pro zamezeni krevnich ztrat se pfed operaci
vybird postup, ktery bude nejméné invazivni a bude mit mensi pravdépodobnost krvaceni.
Jako profylaxi je moznost zvazit podani srazlivych faktort, antiagregancii atd. Piikladem
profylaxe je podavani inhibitord protonové pumpy u viedové choroby gastroduodena. Pti
menstruaci je naopak na mist¢ podavani progesteron. U svédkl Jehovovych je tedy nutné

predvidat a pfedchazet jakymkoliv komorbiditam (Lawson a Ralph, 2015). Pfi operacich
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je dulezité peclive sledovat vitalni funkce a tim se vyhnout hypovolemii a tachykardii.
K dispozici jsou rizné zplsoby, jak zamezit velkym ztratam krve. Jednou z nich
je zvySeni mista operacniho zakroku, dal$im je priloZeni turniketu, embolizaci ¢i lokalnim
podavanim vazokonstrik¢nich latek. Zajimavou moznosti, jak zamezit vysokym krevnim
ztratam, je pouziti hypotenzni anestezie. Hypotenze musi byt peclive sledovana, aby byla
zajiSténa adekvatni perfuze Zzivotné dilezitych organd. DalS$i moznosti, jak docilit
hemostazy je elektrokauterizace, tj. oSetieni meékkych tkani vysokofrekvencnim
elektrickym proudem nebo pouziti elektrokogkuatoru. Dale lze pouzit hemostaticka
¢inidla jako jsou smési fibrinogenu, trombinu, kolagenu, vapniku, celulézy a Zelatiny,
ty zafidi rychlou tamponadu krvacejicich cév nebo ¢inidla antifibrinolyticka. Dulezité
je také se vyhnout podchlazeni, které mlize neptiznivé ovlivnit tvorbu krevnich destic¢ek.
Pooperacni 1écba je stejné dulezita jako ta predoperacni ¢i intraoperacni, proto je dulezité
pacienta neustale monitorovat. Doporucuje se provadét laboratorni testy minimalné
jednou za den. Dulezitd je strategie okyslicovani, ktera napomuze k dostate¢nému
dodavani okysli¢ené krve do poskozené tkané (Ramos-Penafiel et al., 2015). Dostate¢na
hydratace zamezi piipadné anemii z divodu ztraty velkého mnozni krve. Profylaxe
pomoci antikoagulancii miZe byt velmi zradna a mohlo by dojit ke krvaceni. Pokud
se tedy lékar rozhodne pouzit antikoagulacni 1é¢bu, pacient musi byt monitorovan. Pti
jakékoliv zméné se musi provést intervence K zajisténi pacienta. Po operaci se doporucuje
nejméné tii tydny uzivat Zelezo, které napomize k doplnéni hladiny hemoglobinu v Krvi
a k jeho rychlejsi tvorbé. Dalsimi doplitky mohou byt také kyselina listova ¢i vitamin
B12. Dale se vyuziva profylaxe pomoci antibiotik, inhibitori protonové pumpy a jiné
(Brydon, 2019).

DalSim moZnym postupem na prevenci anémie je tzv. alogenni transfuze. VyuZziva
se predevs§im pii ortopedickych operacich. Je to druh autotransfuze, ktery je urceny
zejména pro pacienty, kteti maji problém s pfijimanim krevnich derivati. Funguje
na podkladé podtlakového drénu. Drén se asepticky zavede do rény, piipoji se k pfistroji,
kde je pfedem nastavena hodnota sani. Dulezitou roli zdravotnického pracovnika
je pravidelna a casta kontrola zasobniku s odvedenym obsahem. Mnozstvi drénované
krve se zapisuje do dokumentace. Pti kontrole funkce pfistroje zdravotnicky pracovnik
kontroluje i opera¢ni ranu, stav védomi a fyziologické funkce pacienta. Nejdéle do Sesti
hodin od zacatku sani se musi provést retrotransfuze, kdy se pacientovi do téla vrati jeho
nashromazdeénd krev. Na retrotransfuzni vak se napoji transfuzni set a krev se vraci zpét

do téla. Cely tento proces se zapisuje do dokumentace a miize se nékolikrat opakovat. Pii
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aplikaci alogenni transfuze je nutné dodrzovat pfisny hygienicko-epidemiologicky rezim
(Plsek a Krause, 2017).

Svédkové Jehovovi vyhledavaji velmi kvalitni péc¢i. Pfedem se informuji, zda Iékar
pristoupi na jejich ptani nepodat transfuzi, pokud nepiistoupi, snazi se najit jiného.
Obecné¢ nemaji divéru k psychiatrovi ¢i psychoterapeutovi. Uzdravovani virou
nepraktikuji. Dalsi pomocné techniky jako je akupunktura, homeopatie ¢i jind alternativni
1é¢ba jsou volbou osobniho uvazeni (Vymétal, 2016). Vira svédky Jehovovi uéi, ze Zivot
je nejcennéjsi hodnotou, proto beze sporit dodrzuji vSechna doporuceni zdravotnickych
pracovnikli. DalS§im problémem pro viru svédkt Jehovovych ve zdravotnictvi
je zneuzivani 1éCiv, opiata ¢i drog. Jako zastanci zivota nepodporuji potraty. V ptipadé,
ze je v ohroZeni matka nebo dité, je potrat na osobnim uvazeni. V mnoha ptipadech
si, ale nedovoli vzit Zivot zdrodku ¢i plodu. Pokud o tc¢hotenstvi nestoji, uzivani
antikoncepce zakazano neni. Um¢lé oplodnéni je pro svédky Jehovovi také zapovézeno.
V nemocni¢nim zafizeni muize nastat problém v pfipadé¢ vykonavani nébozenskych
povinnosti. Kazani a modleni by mohlo byt ostatnim pacientim nepiijemné, proto
je dobré zajistit moznost modleni se v soukromi spole¢né s jejich navstévou. V oblasti
umirani se specifika viry svédkli Jehovovych neli$i od ostatnich kiestanskych
nabozenstvi. Nepodporuji eutanazii. Pohibivani do zemé se nebrani, véii, Ze duSe
zemielého pietrvava Vv pekle odkud bude JeziSem vzkiiSen a bude zit navzdy
v pozemském raji (Dingova-Slikova, Vrabelova, Lidicka, 2018). Oficialni stranky svédki
Jehovovych udévaji, Ze pofadani pohtebnich oslav, vdovskych zvykd ¢i mluveni
kK mrtvym jsou bezdivodné, mrtvi totiz nevnimaji. Pohieb neni veseld oslava
a ma se truchlit nad zemfelym, bez pofddani honosnych pohibi s drahymi rakvemi
a obcerstvenim. Truchleni u svédka Jehovovych netrva dlouho, véfi totiz, Ze se jim blizky
Clen brzy navrati. Pohiby svédki Jehovovych jsou plné€ vefejné, stejné jako jejich

shromazdéni (Anon, 2016b).

2.1.6 Biologické odliSnosti

Nabozenska spole¢nost svédkové Jehovovi ma sva specifika i v oblasti stravy.
Preferuji zdravy Zivotni styl (Dingova-Slikova, Vrabelova, Lidicka, 2018). Hlavni zisada
Vv jejich stravovani spociva v odmitani masa, které nebylo fadné vykrvaceno. Zvife tedy

musi byt zbaveno krve, a to pouze samotnym vykrvacenim. Tento postup musi byt

25



proveden u kazdého masa, které budou konzumovat. Zbaveno krve musi byt pied
samotnym zpracovanim. Odmitaji i stravu do které jsou ptidavany krevni slozky. Takto
je zpracovavana naptiklad zabijaCkova polévka nebo jitrnice. DalSim problémem jsou
dopliiky stravy, obsahujici krev, jakozto piidavné latky do mlécnych vyrobkl (Vymétal,
2009).

Svédkové Jehovovi véfi, Ze nadmérné pozivani alkoholu skodi télu a stejné jako
prejidani je u nich nadmérnd konzumace alkoholu zakazana. Bible uvadi, Ze zdravy
zivotni styl je dalezity a ucini boha $tastnym. VEfi, Ze krev je v bozich ocich posvatna.
Pokud by tedy bylo zvife uskrceno nebo zemielo v pasti je nepfipustné ho konzumovat.
Kazdé zabité zvite, at’ uz postielenim nebo podfiznutim, musi byt ihned zbaveno vsi krve.
Nekteti ze spoleCenstvi radéji preferuji vegetarianskou stravu, aby nedoslo k poruseni
Boziho slova (Bennet, Villicana, Allen, 2010).

Stravovani v nemocni¢nich zatizenich je velmi dulezité pro dostateCnou vyzivu.
Pokud télo neni spravné vyzivovano, neumi se branit nemocem a mize ohrozovat stav
pacienta. V takovych piipadech je nutné vyplnit tzv. nutriéni screening. Podle vysledku
se domluvi konzultace s nutricnim terapeutem, ktery ma za kol vytvofit jidelnic¢ek prave
tak, aby pacientovi vyhovoval ve vSech smérech. Takto by to mélo byt i u svédku
Jehovovych. Z divodu nepfijimani krve neleze zarudit, ze ve vybranych pokrmech krev
nebude. Aby se ptedeslo problémiim s nutrici pacienta patficimu k nabozenské skupiné
svédki Jehovovych je spravné se na jidelni¢ku pfedem domluvit (Dingova-Slikova,

Vrabelova, Lidicka, 2018).
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3 Vyzkumna ¢ast

3.1  Cile prace a vyzkumné otazky

Cile prace:

1. Zjistit jaka specifika maji svédkové Jehovovi v oblasti pfijimani krevnich derivata.

2. Zjistit jaka specifika maji svédkové Jehovovi v oblasti stravovani.

3. Zjistit jaka specifika maji svédkové Jehovovi v souvislosti s poskytovanim
prednemocni¢ni neodkladné péce.

4. Zjistit jaka specifika maji svédkové Jehovovi v souvislosti s poskytovanim akutni

luzkové péce intenzivni.

Vyzkumné otazky:

1. Jaka specifika maji svédkové Jehovovi v oblasti pfijimani krevnich derivata?

2. Jaka specifika maji svédkové Jehovovi oblasti stravovani?

3. Jaka specifika maji svédkové Jehovovi v souvislosti s poskytovanim pfednemocnicni
neodkladné péce?

4. Jaka specifika maji svédkové Jehovovi v souvislosti s poskytovanim akutni ltizkové

péce intenzivni?

3.2  Metodika vyzkumu

Ve vyzkumné Casti bakalatské prace byla pouzita kvalitativni metoda vyzkumu
s vyuzitim polostandardizovaného rozhovoru. Rozhovor obsahuje 22 otevienych otazek.
Pro vyzkumnou ¢&ast byly zformulovany 4 vyzkumné cile, ke kterym byly pfifazeny
vyzkumné otazky. Vyzkum byl realizovan od biezna 2020 do ¢ervna 2020. Respondenti
poskytli pisemny souhlas s provedenim rozhovoru a se zpracovanim ziskanych informaci,
ptiklad viz Priloha F. Dale je pfilozen souhlas s poskytnutim a uvetejnénim dokumentu
pro lékaiskou péci viz Priloha E. Souhlasy nejsou soucasti bakalaiské prace z divodu
ochrany osobnich tdajli. Rozhovoru se z¢astnilo 7 respondenti, kdy jedinym kritériem
pro vybér respondenti bylo c¢lenstvi v nabozenské skupiné svédkové Jehovovi.

Respondenti byli osloveni v Sale Kralovstvi v Liberci, a poté snimi byla sjednana
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schtizka. Misto poskytovani rozhovoru se liSilo dle moznosti respondenta. Rozhovory
byly nahravany na mobilni telefon a poté doslovné ptepsany do Microsoft Office Word.
Nasledn¢ byla respondentim pfifazena cisla R1 az R7, aby bylo mozné
se na respondenty v textu dale odkazovat. Analyza a kodovani bylo realizovano metodou
tuzka — papir. Pro jednotlivé odpovédi byly vytvoreny kategorie a podkategorie. Ke kazdé
kategorii bylo v Microsoft Office Word vytvoieno schéma.

3.3  Analyza vyzkumnych dat

Respondent 1: (dale jako R1), je 53lety muz, ktery je ¢lenem nabozenské skupiny
svédkové Jehovovi jiz 33 let.

Respondent 2: (dale jako R2), je 37lety muz, ktery je ¢lenem nabozenské skupiny
svédkové Jehovovi 17 let. Pokitit se nechal ve svych 20 letech.

Respondent 3: (dale jako R3), je 27lety muz, ktery je ¢lenem nabozenské skupiny
11 let.

Respondent 4: (dale jako R4), je 40lety muz, ktery je ¢lenem nabozenské skupiny
svédkové Jehovovi 21 let.

Respondent 5: (dale jako R5), je 64lety muz. Clenem naboZenské skupiny svédkové
Jehovovi je pies 10 let.

Respondent 6: (dale jako R6), je 34letd zena, ktera se nechala pokitit ve svych
15 letech.

Respondent 7: (dale jako R7), je 57leta Zena, ktera se nechala pokitit ve svych
26 letech.

3.3.1 Kategorie ivodni otazky

Tato kategorie obsahuje 6 tvodnich otazek. Prvni otdzka zjistuje vé€k respondentii.
Druha otazka je v oblasti viry a zjist'uje, jak dlouho jsou respondenti ¢leny naboZenské
skupiny svédkové Jehovovi, analyza viz analyza vyzkumného vzorku.

Tteti otdzka Se zabyva tim, jak se respondenti stali svédky Jehovovymi a kdo
je k vife privedl. R1 odpovédél, ze ho k vife pfivedla maminka a dodava: ,,nebyl sem

teda od deétstvi, ale tak jako jsem o tom poslouchal a pak kdyz jsem premejslel,
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«

porovndaval, co nabizi tento svet, a co nabizi bible, tak jsem se stal svedkem Jehovovym.*
R1 jeste dodavé, ze ma nadé€ji do budoucna. R2 odpoveédél velmi podobné. K viie
ho piivedli rodi¢e, postupem Casu se¢ zacal zajimat o bibli sam a ve svych 20 letech
se nechal pokitit. R2 také udava ,, Tak, rodice viastné zacali bibli studovat, kdyz mi bylo
asi 6 let. A vzhledem k tomu, Ze vétsinou rodic, to, co povazuje za dobry, tak tomu uci
i svy deti takze, rodice me i vtomhletom duchu vedli.” Pfi studiu bible zjistil, Ze nic
lep$iho, mu nikdo nenabidne, a tak se stal svédkem Jehovovym. R2 dodava ,, To bylo
rozhodnuti jako moje vlastni, ale jinak jako bibli jako takovou, jsem znal viastné
od malicka od néjakych 6 let, rFeknéme.”“ V duchu této viry by chtél také zit.
R3 odpovédél, Ze ho k vite ptivedli rodice a pied 11 lety se nechal pokitit. R3 upfesiuje
., pak jsem samoziejmé k tomu rozhodnuti dospél sam a nechal jsem se pokrtit. * Odpovéd’
R4 znéla podobné jako pifedchozi odpovédi. K vife ho ptivedli rodice, protoze byli
svédkové Jehovovi. Také dodava ,, Verim tomu doted, zZe je to pravda, proto jsem
se nechal pokrtit.“ Odpovéd’ RS je velmi stru¢na. Uvadi, ze rozebirat by historii, jak
se stal svédkem Jehovovym, by bylo na dlouho, a tak odpovéd’ shrnul ,, Tak jsem z rodiny,
ktery ten minulej rezim nepadl néjak do oka. Poznal jsem jednoho svédka, potom jsem
zacal studovat bibli. Pozdeji jsem tomu zacal verit a stal se svedkem Jehovovym.*
R6 odpoveédél ,, Mdam rodice, kteri se nds viastné od malicka snazili vést podle bible,
hlavné poucovali.” Kdyz R6 byla starSi, snaZila se si informace z bible ovéfovat.
Studovala bibli sama a vSimala si, zda se svédkové Jehovovi chovaji podle bible.
R6 uptestuje: ,,4 sama jsem se pak rozhodla, Ze chci byt svédek. Tim, zZe verim,
Ze je to ten nejlepsi zpusob Zivota a Ze to bylo i proto, Ze jsem si jako vytvorila sama vztah
bohem “. R7 uvedl ,, Tak dostala jsem se k tomu pres znamé. Ale bylo to na dlouho, protoze
jsem byla zarekly ateista.

Otazka Cislo 4 se zabyva vyznavanim viry. R1 uvedl, ze ,, Predevsim se snazim podle
toho, co Fikam, také Zit. A vyznavam ji také tim, Ze se o ni délim s druhymi lidmi. I kdyz
tedko vdobé coronaviru nechodime od domu kdomu, s lidmi mluvime, stojime
se stojanky a kdyz mam prileZitost, tak s lidmi pohovorim. Pokud samoziejme maji zdjem,
kdyz nékdo nechce, tak nikoho k tomu nenutim. R1 rad komunikuje s lidmi o bibli.
R1 dopliwuje ,,jsem prosté Stastnej. Fakt to clovéka napliuje stéstim a nadéji, protoze
to fakt tem lidem dava tu nadeji na budoucnost uz i ted’*. Odpovéd’ R2 byla velmi obsahla.
Odpovédel, ze se snazi zit, jak to ucil Jezis. Specifikoval, Ze maji 2x tydné shromézdéni,
také uvedl, ze vira je v zivoté svédkt Jehovovych zasadni. Ve své odpovédi R2 popisoval

i informace z bible. R2 upiesnil, ze ,, Kromé toho, Ze mdame tieba 2x tydné biblicky setkdni,
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kde i studujeme bibli, cteme z bible, ucime se, jak jednat jako lidi mezi sebou, jaky mit
vztahy s druhymi, jak jednat vici autoritam, jak jednat s détmi, jak jednat k letitym.
R2 popsal, Ze se uci, jak hovofit s lidmi o biblické pravdé, protoze to kazal Jezis$ a upiesnil
,,a taky se ucime, jak vlastné hovorit s lidmi o té biblické pravde, protoze Jezis Vlastné
taky, kdyz kazal, tady na zemi, on sam 7ikal, Ze ten ukol, pro¢ on na zem prisel nebyl
viadnout lidem i kdyz ho povazovali za krdle, on prisel z toho dirvodu, aby druhym slouzil
aaby, jak bible Fikd, aby vydal svédectvi o pravdeé. * R3fekl, Ze vyznavani viry ma mnoho
aspektd. ,, Tak to vyzndvdni viry md mnoho zpiisobii nebo aspektii, ale asi ten
Z bible, ty myslenky, které se tykaji naseho Zivota a budoucnosti.” R3 také dodal,
ze ,lidem prostrednictvim bud osobniho kontaktu, kdy za nimi chodime nebo
prostrednictvim takzvané verejné sluzby, kdy stojime napriklad s takovymi pojizdnymi
stojany, popripadé telefonicky nebo kdyz mame kamarady a zname, tak prostiednictvim
riiznych komunikacnich ndstrojut oslovovat, tak to je jeden ze zpiisobii.“ Uvedl, Ze jsou
duchovné aktivni, kazdy den ¢tou bibli a jiné materialy. R3 zminil ,, aktivné se ucastnime
spolecnych verejnych setkani, které nazyvame shromdazdeni, jSou 2x tydné a behem roku
pak mame néekolik vetsich setkani, to jsou takzvané sjezdy. Vsechny tyto zpusoby
R3 uvedl jako nejhlavnéjsi pii vyznavani viry a reprezentaci svédki Jehovovych.
R4 zminil ,, Snazim se ridit tim, co je zapsano a brat to jako nejvyssi autoritu pro zivot.
RS tekl ,, No tak u nas to nejde jinak nez teda bejt aktivni. U nds kazdej ten clen se vlastné
snazi zaroven podavat svédectvi ostatnim lidem, jak teda prileZitostné anebo se hodi, jak
to je v bibli, dvere od dveri a prosté diim od domu.* Podle R5 je také dulezité presveédcit
lidi, aby se dali do pofadku s bohem a, ze je dobré vétit. RS uptesiuje ,,Je to dobrovolny,
Neni to néjak, Ze by nékam musel nebo ho clovek do néceho tlacil. R6 uvedl ,, Tak v bibli
se rikad, ze vira bez skutku je mrtva. Tak se snazime tu viru dokazovat svymi skutky, tak
jak se chovame se snazime Fidit se podle toho, co se pise v bibli i treba ohledné toho,
co bible Fika k mordlnim vécem. “ Dale zminuje, Ze se snazi mluvit s lidmi a pfedavat své
veédomosti z bible. R6 dodava ,, chceme to uplatnit do Zivota a chceme tim pomdahat dalsim
lidem, aby, z toho méli uzitek. “ R7 na tuto otazku odpovédél podobné jako R1. R7 také
zminuje, Ze se snazi zit, jak to fika bible a dodava ,, Taky hodné chodime za lidmi
a povidame jim o bibli. “

Pata otazka se zabyva vykonavanim modliteb. VSichni respondenti uvedli,
ze lidé by se meli modlit porad. R1 uvedl , My se modlime pred shromdazdenim

a po shromazdeni, klasicky, to zpivame, modlime se, ale jinak se clovek muzZe modlit
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kdykoliv chce a kdekoliv samozrejmé.* Svédkové Jehovovi se modli velmi casto.
R1 doplnil ,,treba kdyz se rano vzbudim, ja se treba casto modlim, kdyz jedu do prdce
na kole. Mdam novy den, prosim ho, abych prdci zviladl dékuju mu za den a za to vsechno. “
R2 se vyjadiil podobné, dale také popisuje, jak by méla modlitba vypadat. R2 tekl
,,No podle bible je modlitba promluva k bohu “. Déale R2 uvedl, ze ,, tak modlitba nema
vilastné néjakej, jak to Fict, nema to néjakej rad. “ Dale R2 popsal, Ze lidi se otaci k bohu
uz od samého zacatku, Ze mohou byt ptfedpojati a mit pfedsudky k bohu, kvuli tomu,
co se stalo diive. R2 doplnil ,, Takze v modlitbé jsou prosby, aby se dela bozi viile, jsou
tam diky, jsou tam prosby, a to je priklad pro nds, aby sme my Vv tech modlitbach na tyhle
veci nezapominali. Je mnoho prikladii modliteb. A zdakladem je, abychom té modlitbée
bohu takzvané vylévali srdce. To znamend, to, co mame na srdci, o cem premyslime,
co nds tizi nebo zas naopak z ceho mame radost, tak cokoliv mu viastné v modlitbé rict.
Dulezité informace o modlitbé R2 uvedl nakonec takto ,,je jedno, jestli je to 3x denné
nebo jednou denné nebo jestli je to rano delsi modlitba, vecer kratsi modlitba. Kazdej
to ma néjak, podle miry, do jaké citi, zZe chce s bohem hovorit. Nemusi to byt ani nahlas,
miize to byt i jen v duchu. Prosté jen vyjadrit divéru, ze na nej spoléham.” Modlitba
je promluva od ¢lovéka k bohu. Blih promlouva k ¢lovéku predevs§im prostrednictvim
bible. R2 tedy dodal, ze , kazdej den zbible kousek ctu a premejsiim o tom,
€O mi to o bohu rikd a co mi to dava do zivota. “ R3 jako zasadu pti modlitbé uvedl,
ze je dulezité vzdy k bohu promlouvat skrze JeziSe Krista. Pfi modleni by se mél pfijimat
néjaky uctivy postoj. R3 dopliuje ,, To znamena abych se nenechal rozptylovat vici okoll,
mam treba zavirené oci, sklonénd hlava, na ditkaz toho, Ze si uvédomuji své postaveni viici
Bohu. ““ Pti soukromé modlitbé neni zadny fad a R3 se modli kdykoliv se mu chce. Modli
se hlavng, kdyz jde sportovat, kdyz jde do prace, pied jidlem nebo i tieba pted ¢tenim
bible. R3 dale uptesiuje ,, predtim, nez si ¢tu treba bibli, tak se pomodlim, abych se mohl
soustiedit. “ R4 odpovédél, ze modlitba nema Zadna pravidla. R4 se modli pravidelné pied
jidlem nebo vecer. R4 dodava ,,asi ta modlitba je vZdy zakoncena slovem amen nebo
staniz se, budiz.“ RS tekl, ze u kiestana je obvyklé modlit se rano. R5 také uvedl,
ze ,,mame modlitbu, kdy je shromazdeni, tak pred shromazdenim, na konci shromazdeni. *
R5 se modli rano, pied jidlem a samoziejmée, nez jde spat a dodal ,, Pak jsou samozrejmé
modlithy, kdyz je nékdo treba nemocnej nebo potrebuje pomoct a tak.” R6 uvedl
., No v bibli treba konkrétné neni napsano jako kdy se mame modlit. Je tam tieba napsano,
Ze se mame modlit ustavicné. * Déle R6 tekl, Ze to neznamenéd modlit se porad, ale délit

se s bohem o vSe, co zazije. R6 dodal ,, Pred kazdym jidlem se snazim pomodlit, podékovat
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nebo treba kdyz néco hezkyho zaziju, tak taky podékuju za to nebo kdyz treba néco
narocnyho resim, tak zase hodné prosim aby mi v tom dal moudrost,poradil, co délat.
R6 se modli rano, vecer a pii riiznych piilezitostech. R7 odpovédél, Zze se modli kdykoliv
citi potfebu a dodal ,, Hlavné rano, vecer a dekuji za jidlo.

Posledni otazka z této kategorie je zaméfena na Specifika Kk p¥i hospitalizaci.
Respondenti uvedli, ze nemaji zadné zvlastni pozadavky pii hospitalizaci, pouze si pieji
bezkrevni medicinu. R1 uvedl, ze nema zadné pozadavky a ze svédkové Jehovovi jsou
upln¢ jako normalni lidi. R1 dodal ,, VZdycky kdyz se podepisuje negativni revers, tak
vzdycky vysvetlime, jak je to s krvi, jak to mame.” Kazdy to s krvi mize mit jinak.
R1 uptesnil ,,vidycky se domluvime s lékarem nebo s tim, co to s nama Sepisuje.
R2 odpovédél, Zze v nemocnici byl asi 3x nebo 4x a zadny pozadavky nikdy nemél.
Vzdycky si s sebou bere kartu zvanou plna moc, kde jsou uvedeny pozadavky ohledné
krve. ,, Viastné podle zakona o mediciné je to dopredu vyjadrend viile, takze to seznamim
lékare, kdyz |du treba na planovany vykon, na néco, co se tyka krve, ale tak je to fajn, aby
to ten persondl nebo ten lékai nebo anesteziolog, pokud tam je néjaky konzilium, tak
by to mél védet.© Také dodal, Ze je mozné dodat kopii plné moci do dokumentace.
Svédkové Jehovovi se snaZi byt personalu ndpomocni. Jedinym problémem by mohly byt
pocetnost navstév. R2 uptesnil ,,Moznd k nam jako svedkiim chodi vic navstév, nez
je zvyklé.” R3 uvedl, Ze hlavni pozadavek je bezkrevni medicina. Nepiijima zadnou
ze 4 slozek krve, a to i1 pfes ohrozeni Zivota. , Na vlastni riziko si uvédomuji
to, ze by clovek mohl prijit o Zivot, takZe pozadavek hlavné prosté neprijimat krev.*
R3 dodal ,,Viastné vychazi t0 z toho, co jsme se dozvedeli nebo cemu vérim.
R4 vyzaduje, aby lécba byla v souladu s jeho nazorem. ,takZe jako svédek Jehoviiv
odmitam transfuzi krve.” Také dodal, Ze si pfeje tu nejlepsi 1écbu, kterd je dostupna.
R5 a R6 se v rozhovoru zminili, ze u sebe nosi kartu plnou moc. R6 dodal ,,jsme radi,
kdyz k nam maj ty zdravotnici hezky pristup, kdyZz nds i treba respektuji nase ndzory.
R6 uvedl, Zze v penézence nosi kartu plnou moc a dodal ,,jsme i treba rddi, kdyz
zdravotnici tohle prani respektuji a jednaji s nami s uictou a myslim, ze to kazdy clovéek
Jjako si preje, aby s nim jednali s uctou.” R7 odpovédel, ze chee jen bezkrevni medicinu
a upfesiiuje ,, To uz je dlouho, co jsem byla hospitalizovand. Ale jediny pozadavek

je bezkrevni medicina. *“ Grafické znazornéni odpovédi viz Schéma 1.
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Schéma 1 Uvodni otazky (Zdroj: autor)

r

3.3.2 Kategorie prednemocni¢ni péce

Kategorie prednemocni¢ni péce obsahuje Ctyfi otdzky. Otazka Ccislo sedm

je zamétena na zkuSenosti s pfednemocniéni pééi. R1 uvedl, ze osobni zkuSenosti nema,
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ale ma zkuSenosti, kdy Zdravotnicka zachranna sluzba vezla jeho syna , tak
mi samozrejmé rikali, Ze si udélal uraz, ze ho povezou K operaci, takze jsem také s lékarem
0 tom hovoril. “ Dale R1 uvedl, Ze vzhledem k jeho praci, néjaké svédky Jehovovi vezl,
ale nebyl problém. Dodal také, Ze u sebe nosi kartu plnd moc. ,,Kazdej kdo je teda
pokrtenej. To znamena, kdyz maj doklady, tak kdyz je oteviou, protoze vzdycky se shani
totoznost a tam jsou napsany ty nase pozadavky. A dokonce tam je kontakt na toho, komu
miizou zavolat, kdyby potrebovali. “ R1 také fekl, ze mé jen dobré zkusenosti a pifijemné
ohlasy. R2 vlastni zkuSenost s pfednemocni¢ni pé¢i nema. Jen v podobé praxe a prace.
Také dodal ,,jako laik jsem se jednou podilel na neodkladny resuscitaci laicky, ktery
po Slapant kola zkolaboval, tak tam to byla vylozené zdstava. *“ Jiné zkuSenosti R2 nema.
R3 uvedl , tak jestli je tim mysleno jako zachrannd sluzba, zachranka, ze by mi ji nékdo
volal, tak fo Zddné.” Stejné tak R4, R6 a R7 také nemaji osobni zkuSenosti
s prednemocniéni péci. R4 dodal ,, Jednou jsem volal Zdravotnickou zachrannou sluzbu
pro néjakou pani v metru, protoze ji tekla krev z pusy. RT priblizila jeji zkuSenost
., Casto jsem volala mamince zachranku a vidycky byli mily a profesiondlni.*
RS je jediny, kdo mé osobni zkuSenost s pfednemocnicni péci. Jeho zkuSenosti jsou velmi
dobré a nemé¢l se zdravotnickymi zachranafi zadné problémy. R5 odpovédel ,, To jsem
volal zachrannou sluzbu, prijela, odvezli mé, vSechno v pordadku. Jako dobry, ja si nemiizu
stezovat. *

Osma otazka se zabyva specifiky oSetFovani v prednemocni¢ni péci. R1 uvedl
,,pokud budou operovat nebo cokoliv délat, tak aby to bylo bez krve.” Dale R1 dodal,
ze jsou jako normalni lidi jediny v ¢em se 1i8i, je ta krev. R2 odpovédél ,,nevim o tom,
ze bychom, vyzadovali néjakou zvilastni péci.“ R2 také tekl, ze ,, vlastné z toho ditvodu
jsem sel tehdy studovat tenhle obor, cejtil sem, Ze chci byt uZitecnej, tak diky tomu,
Ze se v prednemocnicni péci tenkrat nevozili, krevni derivaty, tak jsem rikal, to bych mohl
delat, a to bych rad délal tu praci.” R3 odpoveédél, Ze nevi, jaké vykony jsou
v Zdravotnické zachranné sluzbé schopni provést. Dodal, Ze ,, kdyby byli schopni v tom
okamZiku treba sbér krve z rany, tak tady s tim souhlasim, byl bych, ale to, predpokladdam
neni mozné vykonat v auté treba dialyzu nebo mimotélni krevni obéh, ale za predpokladu,
Ze neni ten obéh mé krve prerusen behem té doby. “ Pro R3 je také dulezité, aby nedostal
nic, kromé ndhrazek, které akceptuje. R3 vysvétlil ,, ty informace, které mam, tak ty mam
V plné moci s pokyny pro lécebnou péci, kterou bych samoziejmeé chtél poskytnout, potom
by bylo vhodné dat na vedomi tomu oSetiujicimu lékari. R3 zminil 1 pojiSténi, které

zahrnuje oSetfovani pomoci bezkrevni mediciny. R4 uvedl, ze sineni jist, jaka je moznost.
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Ale jako hlavni uvedl ,,Jen aby asi zdachranna sluzba respektovala zakladni lidskou
dustojnost a rychle mé prevezla do té nemocnice. “ R5 zminil, ze Zdravotnicka zachranna
sluzba v Libereckém kraji nevozi zadné krevni derivaty ani krevni frakce. Nem¢l
by problém s podstoupenim péce. R5 dodal ,, lezel jsem rozbitej na silnici, zavolal jsem
prijeli, vSechno jako dobry. R6 uvedl ,, jen si spiSe prejeme, aby druzi brali ten jediny
pozadavek, ze nechceme prijmout krev, a Ze jsme treba radi, kdyz treba nepouzivaji
nahrazky. “ Jako alternativu dopInéni krve v pfednemocni¢ni péce uvedl R6 metody, pro
které neni potteba vyuziti transfuze ,, snazi se zastavit krvaceni a doplnit objem a doplnit
objem krve, a to se deéla pomoci jinych tekutin nez krve.” R7T vysvétlil,
ze ,,V prednemocnicni péci asi zadna. Nemame specifika. *

Otazka cislo devét, je zamcfena na vykony, které by svédkové Jehovovi
v prednemocni¢ni péc¢i nepodstoupili. R1 odpovéd€l, ze v zachranné sluzbé
by podstoupil veskerou péci, ktera by byla potieba. A dodal ,, Nemdame tam ani krev, ani
krevni derivaty v zachrance. To, co jsme schopny my délat v zachrance, tak vSechno. “
R2 uvedl, ze by nepodstoupil transfuzi krve. Poté R2 uptesnil, Ze ,, pokud bych byl sam
a byl bych v bezvedomi, tak je mozny, zZe i kdybych s sebou ten pritkaz mél, tak oni
by ho nehledali a je mozné, zZe bych tu krev dostal. “ R3 by nepodstoupil vse, kromé toho,
co uvedl v ptedchozi otazce. R3 tekl ,, sbér krve z rany, dialyza a mimotélni krevni obéh,
ale vsechny tyto 3 véci, pouze za predpokladu, Ze by ten miij obéh té krve nebyl néjak
prerusen. “ R4 vysvétlil ,, vzhledem K tomu, jak se divam na to podavani té krve, tak bych
odmitl podani té krevni transfuze.” R5 uvedl ,.kdyz do mé nekdo nenarve pul litr krve
nebo si ode mé nevezme pul litr krve, tak je to v pordadku.* R5 tuto otazku vidi jako
jednoznacénou a dodal ,,pokud vam nékdo vezme 10 kubikii krve na néjaky ja nevim, tak
to je véc zirejmeé potiebna. “ R6 odpoveédel ,,nevim o nicem, co by mi jako asi branilo.
R6 dodal, ze se ve Zdravotnické zachranné zachrance krev nepodava a véfi, ze jsou
Zdravotnicti zachranaii dobie pouceni a vySkoleni k poskytovani neodkladné péce,
a ze ,, kdybych byla v té situaci, Ze bych byla v bezvédomi, tak bych byla asi rdada, kdyby
zavolali zastupce uvedené v plné moci a rekli jim o té situaci, kterd se stala, Ze by aspon
oni mi mohli néjak pomoct.” RT by nepodstoupil transfuzi krve a dodal ,ale
ta se V zachrance nepodava, alespon tady ne. “

Posledni otazka zkategorie pfednemocni¢ni péCe, otazka cislo 10, odkazuje
na ofekavani svédki Jehovovych od zdravotnickych zachranari. R1 odpovédél
., predevsim bych si moc pral, aby byli tolerantni a slusny. ““ Také tekl, Ze je dulezité, aby

Cloveék byl pristupny a dalo se s nim domluvit. R2 uvedl, Zze vzhledem k tomu,
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zZe je Zdravotnicky zéchranaf, tak by si pfal s lidmi jednat distojné, empaticky a soucitné.
R2 dodal ,,samozrejmé bych si jako zachranar pral, aby sem nejenom neublizil, ale abych
udelal to vSechno, co sem se jako dovédel, co vim, co umim, co vim, Ze umim a udélal
vSechno lege artis. ““ Jako dalsi R2 uvedl ,,jako pacient bych si samoziejmé taky pral, aby
se Mnou néjak podobné ta posadka jednala.” R3 tekl ,,ocekaval bych profesionalni
Jjednani, ocekaval bych vstricnost a respektovani viastnich reknéme, viastniho rozhodnuti,
ktere je deklarovano tou plnou moci, kterou mam, jak notarsky stvrzenou, tak svym
podpisem a asi bych ocekdval urcité lidsky pristup. “ R3 oznadil tyto ptiklady za zakladni
vlastnosti zdravotnického zachranaie, poté jest¢ dodal komunikativnost. R4 uvedl,
7ze kdyz si ¢loveék vola Zdravotnickou zachrannou sluzbu, tak je vydéSeny a pial
by si profesiondlni péci. Dale uvedl ,, takovy lidsky pristup, jako empatii, ktery clovek asi
potiebuje, kdyz je odvizen tou zdchrannou sluzbou.“ R5 odpovédél ,, Rikam ja jsem
S nimi nemél zZadny probléem. Prisli, nalozili, odvezli. Vsechno profesiondlni. Doktor
u vrtulniku, lidskej, normalni, slusnej. “ R6 si by si pral profesionalni péci ,,aby to byli
kvalifikovani pracovnici, kteri uz maji néjakou praxi, kteri uz treba vi, jak resit néjaké
slozité situace. “ R6 dale uvedl ,, laskavy pristup, jako aby dokdzali jednat v naléhavosti,
ale taky aby respektovali, zZe jsem svédek Jehoviv.” R6 dodal, Ze by nechtél byt jiz
od zacatku odsuzovan, za to, ¢emu vefi. R7 zminil, Ze nikdy nemél problém a dodal
,, Takze asi jen, aby byli profesionalni a respektovali moje prani.“ Grafické zndzornéni

odpovédi viz Schéma 2.
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Schéma 2 Piednemocni¢ni péce (Zdroj: autor)

3.3.3 Kategorie podavani krevnich derivata

Tato kategorie je zaméfena na oblast podavani krevnich derivatl a zahrnuje 4 otazky.
Prvni otdzka v kategorii podavéani krevnich derivati, je otdzka Cislo 11 a upfesiiuje
poZadavky ohledné podavani Kkrevnich derivati. R1 na tuto otdzku odpovédél
,,Ja hlavné nechci ty ¢tyri slozky krve hlavni. Tak to je krev, bily krvinky, pak je to plazma
a cerveny krvinky. ““ Jsou to specifika, které by nikdo ze svédkt Jehovovych nechtél. Dale
se daji vyuzit nahrazky, a to je volba kazdého osobné. R1 popisuje ,, nékdy se pouzivaj
takovy ty lepidla pro zastavena krvaceni, tak to treba to lepidlo, to je to, co by mné tieba
nevadilo.“ R1 déle rozvadi svou odpovéd a tvrdi, Ze , dFive se pouzival pristroj
cell-saver, to uz mam za sebou. * Tento ptistroj by R1 byl také ochotny vyuzit. R2 uved|
, Vidycky jedname s tim zdravotnickym zarizenim, s tim lékarem, s kterym treba resime
ten pldnovany vykon, pokud se jednd o planovany, tak dame k dispozici tu kartu, kde
je uvedeno, ze nesouhlasim, aby mné byla podana transfuze jedny z téch zakladnich ctyr

slozek. * Ostatni ptrevody jsou na zvazeni kazdého. Jak udava R2 neni to o Ipéni, ale
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o osobnich rozhodnuti. ,, Nekdo by rekl, je to z krve, ja to nechci, ale nékdo jiny by zase
rekl, mné to nevadi.“ R3 odmita vse, kromé toho, co jiz zminil, uvedl ,,p7ijimam pouze
albumin a imunoglobulin. “ R4 odmita plnou krev a jeji 4 hlavni slozky a dodal ,,leukocyty
erytrocyty, desticky a plazma. “ RS tekl ,, Pozadavky, ten pacient nema, ty mu naordinuje
lékar, co je potreba.” Pokud jde jen o nejmensi fragmenty, tak to neni proti vife.
,Je to na kazdym, co prijme.” Z hlavniho hlediska jde o to, aby se s krvi nezachazelo
Spatné a nezneuzivala se. Dale R5 odpovédél ,, Ale v ten moment, kdyz to vezmu z toho
zdravotniho hlediska, vy do sebe viastné dostanete néco, co do toho téla viitbec nepatri.
Ta krev muze byt nejakého zaléceného toxikomana, ta krev miize byt néjakého alkoholika,
kterej tam ma nékde zauzlenou starou cirhozu, prosté néjaky véci, co vam ani ta laborator
na né nemiize, neni schopnd odhalit. “ RS pokracuje ,, Viastné tim chranite svoje zdravi,
kdy tu krev nechcete a dal to neprendsite. Prosté uz jenom z tohodle hlediska, bych
tu plnou krev prosté odmitnul. “ Jako kazdy ¢lovék R5 mysli na své zdravi. R6 uvedl,
ze hlavni slozky krve svédkové Jehovovi berou jako plnou krev, proto je nepfijmou. Dale
R6 uvedl ,,potom uz jsou takové ty drobné frakce, a to uz je na rozhodnuti kazdyho.
R6 by osobné piijal veSkeré drobné frakce a uptesnil ,, protoze casto se ty frakce pouzivaji
i do léku riiznych, které si mnoho lidi napriklad bere, takze to mi treba taky nedeéla
problém.“ R6 by rozhodn€ nemohl piijmout plnou krev ani jeji 4 hlavni sloZzky krve.
R7 uvedl ,, Tak neprijala bych krev. *

Otazka ¢islo 12 je zamétena na diivody ohledné poZadavkii pri podavani krevnich
derivati. R1 odpovédél ze dodrzuje tato specifika z divodu svoji viry a svého
piesvédéeni, také dodal ,,Ze vim, jak to ma byt, jak si to bith preje, protoze véiim,
Ze je to nds stvoritel, tak nejlépe vi, co potrebujem.” Pozdé€ji uptesiuje , tak mam
pozadavky, které se tykaji, Ze se s nima chci vzdycky domluvit, aby mi nebyla podavina
krev, ani ty ¢tyri hlavni slozky krve. “ R2 bere své pozadavky jako biblické. Zminuje také
ze ,, krev je pro boha néco mimoradné cenného a neméli bychom s tim, jakkoliv nakladat,
pokud uz to jednou opusti proste to zZivy telo. “ R3 by své divody rozdélil na dveé ¢asti.
Prvni z nich je nabozensky. R3 v rozhovoru uvedl ,,jsem presvédcen, ze ridit se bibli
je rozumné v zivoté a mimo jiné tam i stoji, abychom se zdrzovali krve, jakékoliv formy,
coz se snazim plné respektovat. “ R3 také uvedl, ze moznost pfijeti krevnich frakci zalezi
na osobnim rozhodnuti a pokracuje ,, na zakladeé zkoumani, jakym zpiisobem vznikaji nebo
Jjakym zpiisobem se spise vyrabi, jakym zpiisobem v téle reaguji, tak jsem dospél k tomu,
Ze za mé jsou dvé frakce nebo derivaty prijatelné.” Druhé stanovisko R3 tedy bylo,

ze si nasel dostatek materialti a rozhodl se z vlastnich davodii. Diivod pro R4 je jeho vira,
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jeho presvédceni. R4 dodal ,,to co jsem se dozvédel v bibli, uz jsem tam zminil v tom
predchozim dotazu, tak to povazuji za nejvyssi autoritu, kterou by se meél clovek ridit
aV bibli se ten prikaz objevuje pro nasledovniky nebo pro ty, kteri chtéji slouzit pravému
bohu. “ R5 uvedl ptiklad z bible. ,, Krev byla vzdcnad veéc, ktera se vylévala na oltdr a bylo
to pred oltar viastné Jezise Krista, kterej svij dokonalej Zivot, musel vyménit za to, Ze ten
Adam, kterej byl taky dokonalej viastne zklamal* a dodal, ze Jezi$ prolil nevinnou krev
za vSechno lidstvo. R6 ma pro své rozhodnuti dva diivody. Jeden je biblicky a druhy
1ékaisky. R6 uvedl ,, tak verim, Ze on ma pravo nam i rikat, jak chce abychom se v Zivote
Jjako chovali a presvédcila jsem se, ze vidycky, co nam rika, je k nasemu dobru.* Jako
druhy divod R6 uvedl ,,jsem se presvédcila, ze doktori se snazi vyuzZivat tu bezkrevni
medicinu, Ze opravdu je to k nasemu dobru, Ze nemaj takové pooperacni komplikace,
Ze se vetsinou rychleji zotavuji. “ R6 ptiblizuje ,, takze jako ne Ze bych si nevadzila Zivota,
naopak si ho moc vazim a chci tu nejlepsi jako péci, a to pro mé znamenda ta bezkrevni
medicina. “ R7 odpoveédél, ze krev neni nutna a dodal ,, Moje vira, moje presveédcent. *
Otazka cCislo 13 je zaméfena na akceptovatelné moznosti v oblasti podavani
krevnich derivati. R1 odpovédél ,,Ja bych tak, mozna to lepidlo, to by mné tak nevadilo.
A ten pristroj cell-saver, Ze bych byl schopen samoziejmé pouzit.” R1 upfesiuje,
ze cell-saver odvadi krev z téla, Cisti ji a vraci zpatky. R1 dodal ,.dialyzu bych taky
akceptoval. “ R2 zminil, Ze krevni derivaty jako takové svédkové Jehovovi neakceptuji.
Také dodal ,,Jde o to prijeti krve jakékoliv, to znamend, Ze ani autotransfuze, treba,
ze pred planovanym vykonem bych Sel 2x - 3x do nemocnice, Ze by mé odebrali po pul
litru, pro pripad, zZe bych ji potreboval, tak to ne.* Také uvedl, Ze ani dialyza nebo
mimotélni ob&h neni problém, protoze nemaji funkci jako transfuze krve. R2 doplnil
,,S mimotélnim obéhem jako ve smyslu, Ze treba jako v kardiochirurgickym vykonu
se plegii zastavi srdce, obkroci se mimotélnim obéhem, tak to neni probléem.*
R3 odpovédél, Ze tyto moznosti nejsou nijak dané, ale Ze si je kazdy ¢lovék mize zvolit
sam. Také upfesnil ,,tak 10 jSou pro meé v podstaté ty 2. Imunoglobuliny a Albuminy.
R3 uvedl ,, Takze pravidelné si clovek dela vyzkumy v této oblasti, véda jde dopredu.
Takze za cas mohou pribyt néjaké dalsi, ostatni mozné. “ R4 odpoveédé€l ,, Tak asi jako kdyz
je to moje viastni krev a dochdzi treba k mimotélnimu obéhu, tak dejme tomu, Ze pordad
tak krev koluje, opousti ten organismus, Cisti se, coz je asi priklad dejme tomu té dialyzy,
tak s tim nemdam problém. “ Jako dalsi ptiklad R4 uvedl ,, Co se tyce néjakych jako uplné
Minoritnich frakci, tak to by asi zalezelo na konkrétnich pripadech. “ R4 doplnuje ,, kdyz

Zena je gravidni a ma malé dité, tak tam taky dochazi na jisté urovni k tomu prenosu. *
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R5 uvedl, ze svédkové Jehovovi by nepfijali krev ani jeji ¢tyfi slozky v tekuté podobé.
R5 doplnil ,,jako za mé naprikiad pri popaleniné bych si snesl néjakou naplast, nebo
frakci s néjakym vytazkem.* R6 popsal ,,jako svédkové si myslim, Ze jsme v tom docela
hezky skoleni a Ze mame i spoustu krasnych videi i jako publikaci, kde je treba popsané
riizné zpiisoby léchy, bezkrevni mediciny. “ Jako ptijatelné moznosti R6 uvedl mimotélni
ob¢h, hemodiluci, retransfuzi.“ R7 odpovéd€l, Ze nema zkuSenosti a nepiemyslela
0 nahradach krve. R7 také dodal ,, akceptovatelné moznosti jsou napriklad néjaké frakce. **

Otazka cislo 14 zahrnuje odpovédi na doporuceni zdravotnickym pracovnikim
ohledné bezkrevni mediciny. R1 odpovédél, ze ma doporuceni jen dobré. Pral by si, aby
zdravotnicti pracovnici respektovali jeho ptani a dodal ,, hlavné méli by vyslechnout moje
prani, to je zdklad. “ R2 uvedl ,, spise je to takové prani, ze bych si pral, aby tohleto moje
prani bylo respektovano. “ Dale se R2 zminil, Ze je to pro néj nepiijeti transfuze velmi
dilezité, i pres mozné ohrozeni zivota. R2 konkretizuje ,, ale pro mé je ten biblicky ditvod
dulezitejsi nez treba momentalni situace zdravotni. R3 uvedl jako doporuceni
nepolevovat a pokraCovat v ziskavani znalosti a dodal ,,protoZe na poli té bezkrevni
Mediciny si myslim, Ze za poslednich x let, moZna mimo jiné diky aktivité svedkii
Jehovovych se udélal obrovsky posun.” R3 také uvedl, ze existuje mnoho zplsobl
bezkrevni mediciny, které jsou mnohdy cenové vyhodnégjsi a také mnohem bezpecnéjsi
a uptesnil ,, podle vyrokii nekterych z téch lékaru, dospivaji k zaveru, ze i takovy zpiisob
je mnohdy napriklad béehem téch operacnich zakrokii pro né mnohdy treba snazsi nebo
Jjim usnadnuje nékteré véci.*“ Jako dal$i doporuceni R3 uvedl ,, TakZe urciteé zjistovat
si informace a dovzdeélavat se dal v tady té oblasti a byt si myslim celkové k tém pacientiim
moznd ne tak pristupnéjsi, jako spis respektovat jejich pravo.“ R4 uvedl svou zkuSenost
u praktického 1€kate ,, takze diiv, nez jsem mu v uvozovkach rekl, co chci a jaky na to mam
nazor tak mi zacal odporovat svymi argumenty.“ R4 si mysli, Ze by bylo fér si nazor
pacienta alespon vyslechnout, nez nékdo za¢ne oponovat argumenty a dodal ,,.Ja nechci
nikoho, aby si myslel, Ze ten muj ndzor je nejlepsi, ale zase chci, aby ten muj nazor byl
akceptovatelny a beru k tomu, zZe miize Fict to svoje stanovisko, ale taky vyslechnout
si to moje. “ RS doporucuje, aby zdravotnicti pracovnici pokracovali v préci, kterou délaji.
V rozhovoru také uvedl ,,jd jako zdravotnik jsem presvédcenej a diitkazy jsem obdrzel,
Ze to bez ty krve prosté jde. Nechda se to nahradit. “ RS je presvédceny, ze pokud si bith
nepieje, aby tu Clovek byl, tak tu nebude. R6 a R7 maji odpoveédi velmi podobné.
R6 se rozpovidal o vyboru HLC, coz je vybor pro styk s nemocnicemi ,, tam pracuji jako

takovy dobre vyskoleni bratri, ty jsou primo Skoleni na to, jak mluvit s chirurgy.*
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R7 dodal ,, Kdyz se stane néco naléhavého, tak my se vétsinou zkontaktujeme s témi bratry
a oni nam poskytnou informace napriklad 0 tom, kdo je ochotny pracovat se svédky
a vyuzivd bezkrevni medicinu.“ Na zavér R6 dodal, Ze by bylo dobré, aby nemocnice
komunikovali s timto vyborem pro styk s nemocnicemi. Grafické znazornéni odpovédi

viz Schéma 3.
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Schéma 3 Krevni derivaty (Zdroj: autor)

3.3.4 Kategorie akutni péce intenzivni

Kategorie je zaméfena na poskytovani akutni péce intenzivni a obsahuje Ctyfi otazky.
Otazka Cislo 15 se pta na zkuSenosti s OSetFovanim na akutnich lizkach intenzivnich.
ZkuSenosti R1 jsou z obdobi, kdy s maminkou podstoupil transplantaci ledviny. R1 uvedl
,davali nam léky proti bolesti, kapacky, vsechno kromé krve a krevnich derivatu.

Problém nebyl.” R3 popsal, ze byli velmi vstficni a mily. Do ni¢eho je nenutili
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a neodsuzovali je a uptesnil ,, My jsme samoziejmé se k nim chovali taky slusné. My jsme
jenom prosili, my jsme na nikoho jsme nenaléhali. “ R2 na intenzivnim ltizku jako pacient
nebyl. Uvedl ,, byl jsem jen na praxi jako student. R3 uvedl ,, byl jsem maximdlné tak
na operaci triselné kyly a s tim jsem byl predtim na predoperacnim luzZku a po operaci. “
Jiné zkusenosti s akutni péci intenzivni nema. R4, R6 a R7 zkusSenosti nemaji. R4 dodal
,.jsem byl vlastné jenom jako dité v nemocnici, a to si nepamatuju.“ R7 K tomu dodal,
ze ,,maminka byla hodné na akutnich lizkach.” Veliké zkuSenosti a oSetfovanim
na akutnich luzkach intenzivnich ma R5. Podstoupil mnoho operaci, které si vyzadali
osetfeni na akutnich lizkach. RS uvedl ,, Velky zkusenosti, ale je to zase jenom o lidech. *
Poté R5 svou odpoveéd rozvinul ,,neni to, ze by to bylo Spatné nastaveny nebo neco, ale
Jjsou prostée lidi dobry, jsou lidi Spatny, dobry sestry a mizerny sestry a jSOu pripady, kdy
ta sestra je prosté pretizend, a i kdyby se rozkrdjela, tak tu kvalitni péci nezviadne. *
Otazka cislo 16 zahrnuje odpovédi na otazku, kterd se zabyvala poZadavky pri
oSetfovani na akutnich liZkach intenzivnich. R1 uvedl, ze by svédkové Jehovovi
podstoupili cokoliv, kromé pfijeti krve. Poté R1 dodal ,, To si preje kazdej pacient, aby
si tam pripadal jako clovek, ne jako nékdo, kdo je na obtiz. S ¢imz se samoziejmé
setkavame v praci, nemyslim ted jako svedkove, ale jako vseobecne. R2 ma stejny nazor
jako R1 a dodal ,, Zdaleka, ale nejsme jediny, jako svédkové, kteri tu krev nechtéj. Ale pro
nas je to vlastné jediny zdasadni prani, nebo pozadavek chcete-li, ale spis prani, ale tehdy
si opravdu prejem, aby ten personal nebo aby ty lékari dodrzeli.” R2 také uvedl,
zZe je to jejich presvédceni a uptesnil ,, krev je v bozich ocich néco tak mimordadné cenného,
Ze biih si nepreje abychom s krvi, jakkoliv nakladali. “ R3 svou odpoveéd’ zamétil na plnou
moc, kterou nosi jako svédek Jehoviv u sebe a na pokyny, které jsou v plné moci
uvedené. Rekl ,, coZ se tykd jednak téch lécebnych postupii, jak jsem uvddeél, jednak téch
drobnych krevnich frakci, a jesté v neposledni rade, co jsem mozna nezduraznil, vzdycky
kontaktovat, bud’ zmocnénce nebo ndhradniho zmocnénce.” R4 uvedl, Ze muze
odpoveédét jen teoreticky, protoZze nema zkuSenosti a dodal ,, Asi tak jako hlavre ten
profesionalni pristup, lidsky pristup.“ RS odpoveéde€l velmi strucng a to ,,No tak my jsme
Jjako kazdej jinej pacient, kromé ty krve nam nic viastné nevadi. “ R6 tekl, ze by si hlavné
ptal, aby nikdo nem¢l pfedsudky, také dodal ,, aby respektovali to, Ze nechci prijmout krev
a brali mé jako normdlniho clovéka.* R7 se vyjadiil se zkuSenosti kamaradky. ,, Tak
znama dialyzu podstoupila, to je na viastnim svedomi, ale pak z toho byla Spatna.*

V odpovédi pokracovala a uvedla ,,Jd jsem jeste neméla tu potiebu to resit, ale asi bych
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si to hodné rozmyslela, kdybych se musela rozhodnout. Stejné jako s mimotélnim obéhem,
Nevim, jestli bych ho prijala. *

Otazka c¢islo 17 byla zaméfena na vykony, které by svédek Jehoviiv v akutni
lizkové péce intenzivni nepodstoupil. R1 uvedl, ze by nepodstoupil vykony, které
by vyzadovali krev. R1 doplnil ,, Ono se to hrozné tézko rika, ale jako prosté urcité bych
se snazil shanét misto, kde by mné to udélali bezkrevne. “ R2 odpovedél ,,ja osobné bych
urcité teda nepodstoupil transfuzi erymasy, transfuzi plazmy, transfuzi krevnich desticek,
nejaké naplavy a tak. “ Déle se R2 ve své odpovédi zabyva moznostmi, které by mohl
vyuzit kromé transfuze krve ,,treba kdyz vezmeme, ja nevim, akutni normovolemickou
hemodiluci, zjisti se teda jaky je stav jeho krevniho obrazu, moznd se miize pred operaci
néjakym zpiisobem doplnovat Zelezem nebo metodami, které umoznuji trochu zvednout
ten hemoglobin. “ R2 upfesnil ,, pied tim samotnym vykonem se odebere plna krev, kterd
zuistane ve spojeni, prosté tim katetrem s pacientem a potom se doplni nejakym
krystaloidnim nebo koloidnim roztokem.* R2 také uvadi, Ze je velmi dulezité pro jeho
svédomi, dodrzovat tyto zasady, pokud je krev soucasti téla, tak ano a dodal ,, pokud krev
telo opustila, uz ji nechci.” Uvedl, Ze tada bratrii a sester se jiz setkala s pfistrojem
cell-saver. R2 doplnil ,, 4si ta Skdla tech vykonu, téch, kterych zdlezi na kazdym z nas
Jje vetsi nez ta Skdla vykonii, ktery bychom neprijali vitbec.” A uptesnil ,,t0 co bysme
neprijali viibec, je transfuze jedny z téch hlavnich krevnich sloZek.“ R3 by nepodstoupil
vse, kromé toho, co jiz uvedl ,.v podstaté vsechno kromé té dialyzy sbéru Krve z rany
V pripadé, Ze neni prerusen ten obéh té krve anebo jestée mimotélni obéh, to jsou 3 véci,
které za predpokladu nepreruseni toho obéhu, té krve. *“ R4 by nepodstoupil transfuzi krve
a dodal ,, samoziejme vse, co by s tou krvi mohlo souviset. “ R5 odpovédél ,,No tak asi
ta transfuze, jinak my jsme normalni lidi jako kazdej jinej.” RS se zminil, ze jako
pracovnika ve zdravotnictvi mu pfipadaji ostatni vySetfeni normalni. R6 a R7 odpovédéli
totozné, t0 znamena, Ze nepfijmou transfuzi krve ani 4 hlavnich slozek krve. R7 dodal
,, 0 zbytku bych musela hodné premyslet.

Otazka cislo 18 se zabyva pozadavky ohledné viry p¥i hospitalizaci. R1 uvedl,
ze zadné zasady nemaji a nepotiebuji a dodal ,, miizeme se modlit kdykoliv a kdekoliv.
K tomu nepotiebujeme zadny specifika. Zddnou specidlni mistnost. Nemusime bejt sami
na pokoji. Prosté jako normalni pacient. “ Také uvedl, Ze specifika maji jen ohledné krve.
Odpoved’ R2 byla stejna jako odpoveéd’ R1. R2 dodal ,, kdyz treba mluvie o té modlitbe,
tak uplné prakticky, clovek se muze modlit k bohu a ani to nemusi okoli vedet. Kdyz neni

treba na pokoji nikdo, okey, pomodlim se treba nahlas nebo budu Septat, ale kdyz jsem
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nékde mezi lidmi, mizu se modlit v duchu to znamend, ze to bohu rikam, ale nerikam
to nahlas, ale vim, Ze k nemu hovorim. Také popisuje, Ze nepotiebuje zadné ritudly,
liturgie. Nepotiebuje nic jiného v sobotu nebo v nedéli. R2 doplnil ,,vithec ne. Nic
takovyho.* R3 zminil ,,0hledné modleni, nepotiebuji kolem sebe ticho. “ Dale uvedl,
ze hlavni je respektovani osobniho rozhodnuti, také si pteje dostatek informaci
od zdravotnického persondlu ¢i konzultace se zmocnénci. R4 také nema zvlastni
pozadavky a doplnil ,, vétsinu casu ta modlitba probiha tak, Ze clovek jako ji Fika v duchu,
Ze neni slysSet, viastnimi slovy.“ RS uvedl stejnou odpovéd’ jako R4. R4 dodal ,, tak staci
kratka modlitba, nemusite si klekat a davat to na obdiv a vzpinat ruce. “ R6 by se ohledné
modleni ptizpasobila situaci. R6 by si také ptal na pokoji wifi. Popsal ,, pokud by to jenom
Slo, a byla bych v takovém stavu, kdy by to bylo mozné, tak bych si pradla internet, abych
mohla poslouchat nase shromazdéni.“ Odpovéd’ R7 znéla jako odpovéd’ R1. R7 dodal
,, Miizeme se modlit, kdy chceme a nepotrebujeme k tomu zvidsini podminky. “ Grafické

znazornéni odpovedi viz Schéma 4.
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3.3.5 Kategorie stravovani

Kategorie specifik v oblasti stravovani obsahuje Ctyfi otazky. Otazka Ccislo
19 se zabyva zasadami v oblasti stravovani. R1 odpovéd¢l ,, my jime uplné normalneé.
Kazdej, ale samoziejmé je to o tom osobnim rozhodnuti, ale neprijimame nic, co se tyka
krve. “ Neji zabijackovou polévku ¢i jitrnice. R1 doplnil ,, Ono to nekdy byly jogurty, ktery
obsahovaly néjakou susenou krev. R1 také uvedl ,, Nejime treba zabijackovou polivku
Cervenou, nejime nic, co souvisi s krvi.“ R2 tekl ,,C0 se tyce jidla, tak kromé jidel, ktera
obsahuji zamérné pridanou krev nebo nevykrvaceny maso, jime vse.“ Jako ptiklad
R2 uvedl, Ze by si naptiklad nekoupil zvétinu. R2 uptesnil ,, V restauraci si dam kureci
Fizek nebo v supermarketu koupim si Fizek, protoze vim, ze tam doslo k vykrveni toho
masa. R2 dodal ,, protoze, kdyz si predstavim jak myslivec, to zvire trefi, pravdépodobné
se mu ho nepodari hned vykrvit. R2 uvedl, ze si hlida sloZeni Sunky a Sunkovych
vyrobkd ¢i slozeni jogurtti. Upfesiiuje ,, protoze nékteri vyrobci pridavaji do toho susenou
veprovou bilkovinu tieba, coz je plazma.” R3 je vegetarian a snazi se jist zdrave.
R3 upfiesnil ,,jsem asi 6 let vegetarian, coz nesouvisi néjak s virou, ale prosté s néjakym
osobnim rozhodnutim a studiem informaci, které jsem si k tomu hledal.* Do jidelnicku
zatazuje mnozstvi ovoce, zeleniny. R3 uvedl ,, stravu s primési krvi si moc nehlidam,
protoze nejim maso. “ R4 se snazi jist pravidelné. R4 dodal ,, snazim se jist a pit pravidelné
a uz nejak, kdyz jsem chodil na zdkladni Skolu, tak mi néjak prestalo chutnat cervené
maso.“ R4 pokracoval , standardné veprovy a hoveézi nejim, jinak se nijak nicemu
nevyhybam. Jidlo, které obsahuje krev, to vitbec nejim.“ RS odpovédél ,, co se tyka toho
stravovani, tak kroupovou polivku bysme asi nejedli *“ a uptesnil ,, prosté, aby v tom nebyla
krev no.“ R5 nekonzumuje parky a krvavé tlacenky. Také dodal, ze ,,my mdme takovou
policii, kdy si rekneme, hele dozvédel jsem se, Ze tady je to takhle a tam je tohle.*
R6 uvedl, Ze nemaji zadny nastaveny jidelnicek ,,jen se viastné vyhybame krvi, takze
se vlastné vyhybame néjakym tieba jelitum a vécem, kde je pouzita krev, tak to nechceme
prijimat. “ R6 doplnil ,,ale ja treba osobné nejsem uplné jako milovnik masa, takze moc
maso nejim.” R7 tekl ,,jd se obecné snazim zit zdravé” Konzumuje hodné ovoce
a zeleniny. R7 dodal ,,jelikoz nejsem moc milovnik masa, tak s krvi nema problém. Mam
rada hlavné kruti a ryby, ty jim skoro porad. A taky jsem docela jedlik.

Otazka ¢islo 20 se zabyva zasadami v oblasti prijimani tekutin. R1 uvedl
,,CO se tyka piti, tak samoziejme alkohol nemame zakazany, ale urcité se neopijime. *

R1 dodal, ze svédkové Jehovovi piji jen stfidmé a hlavné slusné. R1 upfiesnil ,, nikdo
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nepije vitbec, ja osobné treba konkrétne mam rad vino, tak ja si obcas dam vino “ R1 dale
popsal ,, Ale rozhodné to nepijeme kazdy den a neopijime se. Samozrejmé stdt se to miize,
ale ja se S tim setkavam, tak normalne. Odpovéd’ R2 byla velmi podobna odpovédi
R1. R2 dodal ,, Opijeni neni néco, co je podle bible prijatelné, takze to asi ne. Ale neni
to tak, ze by svédkove obecné nepili alkohol. “ R3 odpoveédél ,, Tak v oblasti prijmu tekutin
se snazim denné pit priblizné dva a pul, spise pres tri litry tekutin.“ Dale R3 uvedl,
ze pije Cistou vodu, ¢aj a snazi se vyhybat slazenému piti. R3 dodal ,, Konzumace
alkoholu, tak v lété nebo spis behem roku maximalné néjaké nealkoholické v mensi mire,
ale ja to mam tak na stridacku, to znamena napriklad néjaka konzumace alkoholu
je a pak je treba rok, dva nepiju alkohol vitbec. “ R3 dale popsal, ze konzumace alkoholu
neni zakdzana a dodal ,, pokud uz to hranici s tim, Ze ¢lovek uz ma takzvane v hlavé a pak
Uz to konci opilectvim, tak to samoziejmé bible odsuzuje. “ R4 uvedl ,, Co se tyce alkoholu,
tak ve stridmé mire.” R4 poukazuje, ze se nesmi nadmérné pozivat alkohol, protoze
to bible odsuzuje. Dale R4 odpovédél ,, Takze obcas si néjaky alkoholicky napoj dam. *
RS tekl ,,Je to na kazdym, ale kdyby se takhle vidélo, Ze nékdo pije moc a nékde se potaci,
Ze by to mohlo vrhnout jakoby Spatny sveétlo, proste namazanej svédek, to se o nds rict
nemiize to nebylo videt. “ RS také uvedl ,, Kdyby se néco takovyho zjistilo, tak se doporuci
tomu bratrovi at’ se rychle vzpamatuje anebo se prosté vylouci, kdyby to pokracovalo.
R6 odpovédél obdobné jako ostatni respondenti. R6 také uvedl, ze s sebou nosi lahev
s pitim. R6 dodal ,, Tak treba v bibli se taky pise, Ze vino rozradostiuje clovéka, tak
to neni zakazané. “ R6 uptesnil ,,ja se treba neopijim, ale nékdy si dam vino treba, obcas
si nejaké pivo treba dam. *“ R7 si mysli, ze je voda velmi diilezita a vypije 2—3 litry denng.
R7 doplnil ,, Obcas si dam alkohol, ale neopijim se.

Otazka cislo 21 je zaméfena na poZadavky stravy béhem hospitalizace.
R1 odpovédél, ze zadné pozadavky nema a dodal ,, Tam jenom aby nebylo to, co se krve
tyce, ale to se vétsinou nedéla, ja jsem se s tim nesetkal. “ Dale R1 tekl ,, Pokud by ndm
donesli neco, co je mimo moje presvédceni, tak z toho nebudu délat Zadnou vedu. Prosté
to nebudu jist, nebudu za to nikoho kritizovat, anebo se doZadovat néceho lepsiho.*
R2 uvedl ,, No viastné zadné no, kromé toho teda, kdyby byla cervena polivka, nedal bych
si jelito, ale jinak jako Zadny pozadavky ne, nemam.“ R2 tekl, ze je to samoziejme jen
z jeho pohledu a dodal ,,pokud nékdo ma néjaky jiny zdravotni omezeni nebo treba
si to predstavuje jeste jinak. “ Nakonec R2 tekl ,,jd vzhledem ke svému presvedceni, tak
nemam pozadavek kromé toho, aby tam nebyla zpracovana krev.” R3 odpovédél

., ty by asi souvisely s tim vegetarianstvim, takZe cokoliv bezmasého, ale kdyby ta moznost
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nebyla, tak na tom samozrejmé nelpim. “ R3 doplnil ,, Vzhledem k tomu, zZe nekonzumuji
maso tak, mam vyresené néjaké prejty, krvavé tlacenky.“ Pokud by R3 maso jedl, pral
by si jidlo, které je bez krve nebo bylo spravné vykrvacené. R3 tekl ,,v nékterych
jogurtech jsem obcas objevil, moznd jsou néjakée slozky nebo néceho, takze mozna jeste
z oblasti toho stravovani, tak cokoliv, kde by byla néjaka prisada té krve, slozky, tak bez
toho, urcite.” R4 uvedl ,, Uvital bych moznost vybrat si, aby tam byla moznost vybrat
Si to, Co mi nechutnd nebo to, co bézné nejim, coz je veprové, hoveézi a jinak chci, aby tam
bylo dostatek zeleniny, ovoce.” R4 rozvedl, Zze pokud by nemél na vybér, byl by rad,
kdyby zdravotnicti pracovnici respektovali jeho Zadost. RS odpovédél , miizeme mit
pozadavky, jaky chcem. Je néjaka statni norma, takze vam nandaj, co prosté je a jestli
to snite nebo nesnite, je celkem i jedno, pokud nejste lezak a necpou vam to do krku.*
R6 uvedl, Ze nevi, zda se d4 v nemocnici vybirat a dodal ,, Asi bych méla, to, co maji
vSichni, tak bych se prizpusobila.“ R6 uptesnil ,, prosté kdyby tam byla néjaky salam,
Sunka, tak si to prosté nedam, protoze mi to nechutna. R7 tekl ,, behem hospitalizace
se nedd moc vybirat. Daji vam to, co maji.”“ R7 uvedl, Ze nema rad maso, takze
by stravovani pii hospitalizaci bylo slozité. R7 dodal ,, Samozirejme bych se vyhla viemu,
V ¢em je néejak pridana krev.

Otazka cislo 22 se zabyva diavody pro zasady v oblasti stravovani a prijmu
tekutin. R1 odpovédél ,, Z diivodu moji viry, Ze jsem o tom presvédcenej a pevné tomu
verim. * Dale R1 uvedl ,, pokud dodrzuju a zdrzuju se Krve a samoziejmé neopijim se, tak
tim drZim boZi zasady. “ R1 tekl, Ze se mu dafi Iépe, ma lepsi Zivotni styl a ma mnoho
kamarada. R2 uvedl ,,Je to z toho diivodu Ze, bibli beru vizné, bozi pozadavky, méritka,
beru vazné, z toho ditvodu jsem se taky dal pokrtit jako bozi svédek. “ R2 konkretizoval
,»Nechci delat nic, co by ten nas vztah narusilo nebo ¢im bych védel, Ze porusuju Jehovovo
meritko. “ Odpoveéd R3 znéla podobné jako odpovédi R1 a R2. R2 dodal ,,jak se pise
v bibli, tak bith doporucuje, tak jedna z techto véci je mimo jiné i z toho stravovani
az toho piti. “ R3 tekl ,, ditvod, proc to clovek dodrzuje je, Ze se snazim, co nejvice pribliZit
tomu, co jsem se dozvedel sam z bible.“ R3 uvedl i druhy divod pro¢ dodrzuje zdsady
ohledné stravovani a pfijimani tekutin ,, pFindsi to mnoho vyhod, mnoho benefitii a ¢lovek
tim nic neztrati. “ R4 odpoveéd€l ,,jak jsme se bavili o téch transfuzich, tak je to viastné
biblicky prikaz, jak v starém, tak i v novém zdkoné.“ R4 dodal ,,co se tyce tireba toho,
Ze nejim veprové a hovezi, tak to je osobni rozhodnuti. “ RS tekl ,, No tak je to vsechno
na bibli. “ Dale RS uvedl, ze pokud nemusi jist krev, tak ji jist nebude. R6 tekl ,, myslim

I3

si, Ze dostatecny prijem tekutin, je velmi dilezity, Ze clovek potom i normalné funguje.
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R6 také odpovedél ,,taky se snazim zdraveé Zit, protoze si vazim Zivota, a protoze i tou
stravou si prodlouzi zZivot a treba vyhne se riiznym nemocem a md takovy kvalitnéjsi
zivot.“ Odpoveéd’ R6 obsahovala i biblicky divod. R7 odpovedél ,,jelikoz cervené maso
moc nejim, tak nemdm problém s krvi, ale samozrejmé si to hlidam, jelikoz se to pise
v bibli. *“ R7 doplnil ,,Jd si osobné myslim, ze zdrava strava je velmi prospésna pro télo.
Takze se snazim jist zdravé, pravidelné a hodné pit. “ RT také uvedl, ze by se s krvi nemélo
Spatn€ zachazet a neméla by se, jakkoliv pfijimat. Grafické zndzornéni odpovédi viz

Schéma 5.
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strava R1, R2, R3, R4, RS,
R3, R6, R7 R6, R7

Schéma 5 Stravovani (Zdroj: autor)

3.4  Analyza vyzkumnych cilii a vyzkumnych otizek
Na zakladé uskute¢nénych rozhovori a studia odborné literatury byla provedena
analyza vyzkumnych cili a vyzkumnych otazek. V bakalédiské praci byly vyteCeny

4 vyzkumné cile, ke kterym byly pfitazeny 4 vyzkumné otazky.
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Rozhovory s respondenty byly zahajeny kategorii ivodni otazky. Ke které byly
ptifazeny otazky cislo 1, 2, 3, 4, 5 a 6. Tato kategorie méla za tikol zjistit vék a dobu
Clenstvi v nabozenské skupiné svédkové Jehovovi. Déle byla zaméfena na oblast
vyznavani viry a specifik pfi hospitalizaci. Na zaklad¢ analyzy bylo zjisténo, ze vSichni
respondenti vyznavaji dvou viru ¢tenim bible a komunikaci s lidmi. Pravidelné se u¢astni
shromazdéni v sélech Kralovstvi. Modlitby vykonavaji respondenti pravidelné, kdykoliv
je to mozné. Dale bylo zjisténo, ze zadné zvlastni pozadavky pfi hospitalizaci nemaji.
Pteji si tu nejlepsi péci a bezkrevni 1écbu.

Prvni vyzkumnéd otazka, jaka specifika maji svédkové Jehovovi v oblasti
prijimani krevnich derivati, byla popsédna otazkami Cislo 11, 12, 13 a 14. Béhem
vyzkumného Setfeni bylo zjiSténo, Ze respondenti odmitaji transfuzi plné krve
¢i 4 zéakladnich slozek jako jsou erytrocyty, leukocyty, trombocyty a plazma. Z divodu
nepiijimani krve jsou velmi dobfe Skoleni v nahradnich moznostech doplnéni krve. Jako
alternativu  vétSinou akceptuji  tkanové lepidlo, retransfuze, normovolemickou
hemodiluci, pouziti pfistroje cell-saver ¢i né&jaké drobné krevni frakce, jako jsou
imunoglobuliny, albumin a jiné. Dialyza a mimotélni ob&éh jsou metody, které jsou
ptijatelné pro vSechny respondenty. Tyto moZznosti jsou dostupné pro kazdého a kazdy
svédek Jehoviiv ma moznost si zvolit vlastni pfistup k bezkrevni mediciné. Respondenti
u sebe nosi karticku, tzv. plnou moc, ve které je napsano, jaké metody jsou ochotni
podstoupit, v plné moci jsou také uvedeni nejblizsi piibuzni, které l1ze v ptipadé nouze
kontaktovat. PInou moc ptedkladaji vzdy, nez za¢nou fesit jakékoliv oSetfeni. Hlavnim
divodem, pro¢ odmitaji ptijeti krevnich derivati je jejich vira a presvédceni.

K vyhodnoceni druhé vyzkumné otazky, jaka specifika maji svédkové Jehovovi
v oblasti stravevani, byly pouzity otazky 19, 20, 21 a 22. Na zaklad¢ analyzy dialogt
bylo zjisténo, Ze respondenti nepovazuji specifika jejich stravovani jako pfedepsany
jidelnicek, nybrz jako zivotni styl. Snazi se dodrZzovat zdravé stravovani a vSichni
respondenti  odmitaji  potraviny  obsahujici krev. Dale bylo zjiSténo,
ze R3, R4, R6, R7 nekonzumuji maso. Kazdy respondent také dodrzuje zékaz
nadmérného piijmu alkoholu. Alkohol konzumuji ptilezitostné.

Treti vyzkumna otazka zn€la, jaka specifika maji svédkové Jehovovi
v souvislosti s poskytovanim pirednemocni¢ni neodkladné péce. Na zodpovézeni této
vyzkumné otazky se podilely otazky ¢islo 8, 9, 10. Otédzka ¢islo 7 byla dopliujici a tazala
se na zkuSenosti respondentll v pfednemocnicni péci. Na zéklad€ vyzkumu bylo zjisténo,

7ze respondenti se setkali Vv pfednemocni¢ni péci s profesiondlnim piistupem
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zdravotnickych zachranari. Respondenti uvedli, ze v pfednemocni¢ni pé¢i nemaji Zzadna
zvlastni specifika. Maji jediné pfani, a tim je bezkrevni medicina. Dale v ramci
vyzkumného Setieni bylo zjisténo, ze zadny respondent by nepfijal transfuzi plné krve
nebo 4 hlavnich slozek krve. R1, R2 a R6 uvedli, Ze zdravotnicka zachranna sluzba
s sebou krev viibec nevozi. Od zdravotnickych zachranait by si respondenti by prali
lidsky pfistup, soucit a hlavné nestranickost. Nechtéji byt za své presvédceni souzeni, ale
pieji si pochopeni.

Ctvrta vyzkumna otazka, jaka specifika maji svédkové Jehovovi v souvislosti
S poskytovanim akutni luZkové péce intenzivni, byla popsédna otazkami
¢islo 16, 17 a 18. Otazka ¢islo 15 je dopliujici a pta se na zkusenosti respondentt s akutni
lizkovou péci intenzivni. R1 a RS wuvedli pozitivni zkuSenosti s oSetfovanim
na akutnich lazkach. Na zaklad¢ analyzy vyzkumu bylo zjisténo, ze na akutnich lizkéach
intenzivnich by si respondenti ptali bezkrevni 1é¢bu, jiné pozadavky nemaji. Odmitaji
transfuzi krve a Ctyf hlavnich slozek krve, kterymi jsou erytrocyty, leukocyty, trombocyty
a plazma. Dale neakceptuji autotransfuze a jakoukoliv 1é¢bu, kdy je ob&h krve v téle
pferuSen. Respondenti uvedli, mnoho zptsobt, které se daji vyuzit 1 pfi operacni lécbe
jako napiiklad retransfuze, pouziti ptistroje cell-saver, mimotélni ob&h a jiné. Ohledné
vyznavani viry zadné pozadavky nemaji. Mohou se modlit potichu a kdekoliv. Jeden

z respondentil uvedl, Ze by si pfal na pokoji internet, kvili sledovani shromazdéni.
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4 Diskuze

Bakalarska prace se zabyva specifiky neodkladné péce zaméfené na nabozenskou
skupinu svédkové Jehovovi. Celkem byly stanoveny 4 vyzkumné cile, k jejichz dosazenti,
byla pouzita kvalitativni metoda vyzkumu a technika strukturovaného rozhovoru.
Rozhovory byly vedeny se ¢leny patiicimi do naboZenské spole¢nosti svédkové Jehovovi,
Zijicimi v okoli Liberce. Respondenti byli velmi ochotni a kazdy z nich podepsal souhlas
s rozhovorem a jeho nahravanim na diktafon.

Prvnim cilem bylo zjistit specifika svédkd Jehovovych v oblasti pFijimani
krevnich derivati. Na zakladé vyzkumu bylo zjisténo, Ze respondenti odmitaji transfuzi
krve a ¢tyf hlavnich slozek, jako jsou erytrocyty, leukocyty, trombocyty
aplazma. K odmitani krevni transfuze napomaha svédkiim Jehovovym jejich nabozenské
piesvédceni. Jako zajimavost, 1ze uvést, ze dle Klanové (2009) zakaz ptijimani krve pro
svédky Jehovovi plati az od roku 1961, do té doby bylo piijimani krve povoleno. Jak
uvadi ve svém vyzkumu Hladka a Bartova (2014) v dnesni dobé¢ existuji mnohé metody
a moderni prostiedky, které napomahaji k u¢inné bezkrevni 1é¢bé bez komplikaci.
Respondenti také uvedli, Ze jsou velmi dobte Skoleni v oblasti bezkrevni mediciny.
R6 uvedl, ze k tomuto maji mnoho materiali vcetn¢ videi a filmi. Bezkrevni 1é¢ba
je finanéné velmi naroén4, jak uvadi ve svém ¢lanku Cerna-Paiizkova (2015), zde uvedla,
ze roku 2007 vznikla spole¢nost bezkrevni mediciny, ktera méa za ukol informovat
o moznosti 1écby bezkrevni medicinou. Z tohoto divodu byla upravena i nabidka
pojistoven, kdy nékteré v programu nabizi uhradu bezkrevni 1é¢by. O tom se zminil
i R3 ,taky mdm pojisteni, které tu bezkrevni medicinu podporuje.” Respondenti
v rozhovoru uvedli mnoho moznosti nahrazeni krevnich derivatd. R1 uvedl ,, mozna
to lepidlo, to by mné tak nevadilo. A ten pristroj cell-saver, Ze bych byl schopen
samozrejmé pouzit.“ Dale se respondenti zminili 0 n¢kterych krevnich frakcich, coz jsou
naptiklad imunoglobuliny, albumin, erytropoetin. Také uvedli normovolemickou
hemodiluci ¢i retransfuze. Akceptovatelnych moznosti je mnoho, mohou to byt naptiklad
i krystaloidni nebo koloidni roztoky nebo také gama globuliny ¢i srazlivé faktory, na které
odkazuje Brydon (2019). Brydon (2019) v textu zminuje jako piiklad krevni frakce
hemoglobin. Dle uskute¢nénych rozhovort by svédkové Jehovovi hemoglobin nepfijali,
protoze je to v podstat¢ krev. Kazdy svédek Jehoviv si mizZe nastavit osetfeni bezkrevni
1éCbou na vlastni uroven tzn. vSe ostatni, nez je plnd krev a jeji 4 hlavni slozky

je na vlastnim uvazeni. R5 uvedl , Je to na kazdym, co prijme.* Vysledky vyzkumu
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Hladké a Bartové (2014) ukazaly, ze alternativni 1é¢ba je dobrovolna a individualni. Mezi
alternativnimi moznoStmi 1écby je i dialyza nebo mimotélni krevni ob¢h ¢i retransfuze.
Je zajimavé, Ze tyto dvé moznosti jsou pro vSechny respondenty, kromé R7, piijatelné,
pouze za predpokladu, Ze se nepterusi obeh krve. R2 odpovédél ,, pokud krev télo opustila,
uz ji nechci. “ R3 uptesnil ,, pouze za predpokladu, ze by ten miij obéh té krve nebyl néjak
prerusen. “ Lawson a Ralph (2015) se zminuji o karté tzv. plna moc, kterou kazdy svédek
Jehoviv nosi pii sobé. Karta plna moc obsahuje vSe, co je pacient schopen piijmout
a v8echny dalsi pozadavky vcetné kontaktl na nejblizsi piibuzné ¢i pratele. R3 uvedl
., chtel bych dostatek informaci od zdravotnického persondlu, a hlavné kontaktovat
zmocnénce. " PInou moc u sebe nosi vsichni respondenti. Obsahuje vlastnoru¢ni podpis
a také byva uredné ovétena. Na to odkazuje i R2, ktery uvedl, Ze na bezkrevni 1é¢bu
ma pravo. Proto by se zdravotni¢ti zachranaii méli zajimat 0 zdravotni stav pacienta a mit
povédomi o moznostech 1é¢by. Pravnimi aspekty ohledné piani se zabyva i zakon
o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani. V legislativé je uvedeno diive
vyslovené ptani, a dale se uvadi, ze pokud je to pfedem vyslovena viile, kdy pacient zna
vSechna rizika, je podepsana a ufedné ovéfena, je povinnosti Iékafe piani splnit bez
ohledu na stav pacienta. Jedinou vyjimkou jsou nezletily a nesvépravni pacienti. ,, Diive
vyslovené prani nelze uplatnit, jde-li o nezletilé pacienty nebo pacienty s omezenou
svépravnosti (Cesko, 2011, s. 4752). Dingova-Slikové, Vrabelova, Lidicka (2018) uvadi,
ze zdravotnicky pracovnik by se mél pravidelné vzdélavat a ziskavat nové zkusenosti.
Dulezita je také empatie. Na pacienta by zdravotniéti zachranaii méli nahlizet holistickym
zpusobem. V zadném piipadé by zdravotnicti zachranafi pacienta neméli odsuzovat.
Podobné informace uvedli i respondenti. Mysli si, Ze by zdravotniéti zachranati méli stale
ziskavat nové informace, byt empaticti a neodsuzovat nazor pacienta dfiv, nez na n¢j
nahlédnou blize. Zajimavou skutecnosti je ndzor R4, ktery zminil ,, chci, aby ten miij
ndzor byl akceptovatelny a beru k tomu, Ze miize rict t0 svoje stanovisko, ale taky
vyslechnout si to moje. “ Nazor R3 byl ,, protoze na poli té bezkrevni mediciny si myslim,
Ze za poslednich x let, moznda mimo jiné diky aktivité svedkii Jehovovych, se udelal
obrovsky posun.“ Zajimavy je také nazor R3, ktery si mysli, Ze v n€kterych ptipadech
je bezkrevni lécba ekonomicky mnohem vyhodnéjsi. R6 uvedl, Ze lidé, kteii si vyzadali
bezkrevni 1é¢bu maji méné komplikaci.

Druhy cil znél zjistit specifika svédka Jehovovych v oblasti stravovani.
Respondenti uvedli, Ze se snazi zit zdrave. Také jsou plné ztotoznéni se specifiky ohledné

stravovani a neni duvod si myslet, Ze by m¢li néjak nastaveny jidelnicek. R1 uvedl
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,,my jime uplné normdalné.* Konzumuji v podstaté vse, co neobsahuje krev. Respondenti
uvedli, Ze si kontroluji Sunkové vyrobky, ale tieba i jogurty, protoze mohou obsahovat
néjakou zivociSnou bilkovinu. O této problematice se zminuje i Vymétal (2009), ktery
uvedl, Ze svédkové Jehovovi nekonzumuji potraviny, které jsou vyrabény z krve nebo
jsou do ni pridavany krevni derivaty. Zminuje se zde i o doplncich stravy, které jsou
pridavany do mléénych vyrobkl ¢i napoji. R1 uvedl naptiklad zabijackovou polévku
¢i jitrnice. R5 odpovédé€l ,, co se tyka toho stravovani, tak kroupovou polivku bysme asi
nejedli. “ Vétsina respondentt také uvedla, Ze nejsou milovnici masa. R2 ve vyzkumu
uvedl zajimavou informaci. Svédkové Jehovovi nekonzumuji zvétinu, ale s konzumaci
kufeciho a kratiho masa problém nemaji. VSichni respondenti uvedli, ze obc¢as ptijimaji
alkohol. R4 dodal ,,Co se tyce alkoholu, tak ve stiidmé mire, takze Si Obcas néjaky
alkoholicky napoj dam.* Bennet, Villicana, Allen, (2010) popsali ve své praci
problematiku piti alkoholu. Svédkové Jehovovi mohou pit alkohol, ale jen v malé mife.
Svédkové Jehovovi maji zédkaz nadmérného uzivani alkoholu. Stejny nazor méli
i respondenti v rozhovoru. R6 fekla, ze JeZi§ taky proménil vodu ve vino, takze neni
duvod, pro¢ by mél byt alkohol zapovézeny. Stravovani pii hospitalizaci nedéla
respondenttim veliky problém. Uvedli, ze v nemocnicich Sice nemaji moc na vybeér, ale
kdyby méli, tak nechtéji pouze stravu obsahujici krev. Pokud by néjakou takovou dostali,
nebudou ji konzumovat. R1 upfesnil , Prosté to nebudu jist, nebudu za to nikoho
kritizovaz, anebo se dozadovat néceho lepsiho.” Nekteti respondenti by si prali
vegetarianskou stravu. Také by si pfali stravu bohatou na ovoce a zeleninu
a dostatek tekutin. Timto problémem se ve své knize zabyva i Dingova-Slikova,
Vrabelova, Lidicka (2018). Vyziva nemocnych by méla byt na prvnim misté. Je velmi
dulezita pro hojeni ran a prospivani pacienta. Z tohoto divodu by mél mit zdravotnicky
zachranat informace o specifikach stravovani svédka Jehovovych. V kazdém ptipade,
pokud ma pacient néjaka Stravovaci omezeni, jak nabozenska, tak dietni, by mél byt
informovan nutri¢ni terapeut, ktery by po konzultaci nastavil vyhovujici jidelnicek. Dle
mého nazoru s odpovidajici stravou neni v dnesni dob¢ zadny problém. Vegetarianskou
a vybérovou stravu dokazi nemocnice zajistit, jak Vv akutni, tak v nasledné péci.
Respondenti uvadi, Ze se strani krve v jidelnicku z nabozenského piesvédceni. R2 uvedl
,,Je to z toho ditvodu Ze, bibli beru vazné, bozi pozadavky, méritka, beru vazne, z toho
ditvodu jsem  se taky dal pokitit jako bozi svédek.” Druhym divodem je vlastni
presvédceni, kdy respondenti uvadi, ze zdrava strava je dobra pro zivot. Zdravé

stravovani zminuje ve svém vyzkumu i Braunova (2009).
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Tretim cilem bylo zjistit specifika svédka Jehovovych Vv souvislosti
s poskytovanim piednemocni¢ni neodkladné péce. Respondenti uvedli, ze odmitaji
ptijeti transfuze krve a jejich ¢tyf hlavnich slozek, tzn. erytrocytu, leukocyti, trombocytt
a plazmy. Vétsina respondentii si nebyla jista, co jsou schopni zdravotnicti zachranafi
Vv terénu provést, a tak uvedli jen krevni derivaty. Respondenti, ktefi méli informace
o pfednemocniéni péci, uvedli, Zze specifika nemaji, protoze zdravotnicka zachranna
sluzba v daném kraj krev nevozi. R3 dodal ,,kdyby byli schopni v tom okamziku treba
sber krve z rany, tak tady s tim souhlasim, byl bych, ale to, predpokladam neni mozné
vykonat v auté treba dialyzu nebo mimotélni krevni obéh, ale za predpokladu, Ze neni ten
obeh mé krve prerusen béhem té doby. “ Jina specifika respondenti neuvedli. Hrdlickova
(2018) ve svém vyzkumu fe§i moznosti zastaveni krvaceni a zajisténi stavu pacienta,
zastavenim krvaceni, pouzitim srdzlivych faktort ¢i ptipadné udrZzovani permisivni
hypotermie a poté doplnéni krystaloidnimi roztoky v mnozstvi 30ml/kg. Respondenti
by od zdravotnickych zachranait ofekavali profesionalni péci a rychlou péci, poptipadé
rychly ptevoz do nemocnice. Ptali by si, aby snimi bylo jednano dustojné a aby
zdravotniéti zachranafi respektovali jejich pozadavky. R6 odpovédél ,,aby to byli
kvalifikovani pracovnici, kteri uz maji néjakou praxi, kteri uz treba vi, jak resit néjaké
slozité situace. ** Problematikou komunikace a poskytovani ptednemocni¢ni neodkladné
pée zdravotnickymi zachrandii se zabyvd 1 AndrSova (2012), kterd tvrdi,
ze by se ke kazdému pacientovi mélo pfistupovat se zdjmem, porozuménim a davkou
empatie. Zdravotnicky zachranat by mél mit sebevédomy postoj. Dale uvadi,
7e je dulezité, aby zdravotnicky zachranat byl vzdélany, komunikativni a ctizadostivy.
Také by mél byt psychicky a socidlné zraly tzn. trpélivy, pohotovy, pifesny a mnoho
dalsiho. R4 dodal, Ze by zdravotniéti zachranati mél mit ,, takovy lidsky pristup, jako
empatii, ktery clovek asi potrebuje, kdyz je odvazen tou zdachrannou sluzbou.*
Z dostupnych informaci vim, Ze zdravotniéti zachranaii vzdy respektuji pfani pacienta
a domluvi se s nim na moznostech 1écby.

Ctvrtym cilem bylo zjistit specifika svédka Jehovovych v souvislosti
s poskytovanim akutni liZkové péci intenzivni. Specifika v oblasti akutni a intenzivni
mediciny jsou pro svédky Jehovovi dulezité. Respondenti uvedli jako specifikum
nepiijeti plné krve a ¢tyt hlavnich sloZek. Ostatni moZnosti jsou na uvazeni kazdého.
R2 odpovédél , krev je v bozich ocich néco tak mimoradné cenného, ze biith si nepreje
abychom s krvi, jakkoliv nakladali.” Dale uvedli, ze by byli radi, aby zdravotnicti

zachranafi respektovali jejich ptani, které je zapsané v pIné moci a prali by si kontaktovat
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zmocnénce, jak uvedl R3 ,,vneposledni radeé, co jsem mozna nezdiraznil, vidycky
kontaktovat, bud’ zmocnénce nebo nahradniho zmocnénce. “ Domnivam se, ze je vhodné
zmocnénce kontaktovat, nicméné existuji okolnosti, které to neumoziuji. Vysledky
vyzkumu Braunové (2009) nastinily nékteré pozadavky svédki Jehovovych. Svédkové
Jehovovi si pieji znat informace o svém zdravotnim stavu, o tom se zminil v rozhovoru
I R3. Dale si preji znat vSechny dostupné informace a moznosti 1écby. Proto by bylo
dobré, aby zdravotnicky zachranaf pii oSetfovani pacienta dostate¢né komunikoval. Svoji
vuli prokazuji plnou moci, kterou nosi vzdy pii sobé. Svédkové Jehovovi si velmi ceni
svého zdravi, a tak si pieji tu nejlepsi péci, jak se zminil i RS ,, Viastné tim chranite svoje
zdravi, kdyz tu krev nechcete”, ke které napomaha i lidsky pfistup zdravotnickych
zachranaid. V oblasti vyznavani viry respondenti uvedli, Ze nepotiebuji zadné zvlastni
misto. R7 uvedl , Miizeme se modlit, kdy chceme a nepotiebujeme k tomu zviasini
podminky.” R1 poté dodal, Ze neni poticba modlit se nahlas. Vysledky vyzkumu
Braunové (2009) poukazali na zajimavou skute¢nost a to, ze svédkové Jehovovi si s sebou
k hospitalizaci nosi bibli. Studium bible nezanedbavaji ani pii hospitalizaci, toto dokazuje
i odpoveéd’ R6 ,, pokud by to jenom slo, a byla bych v takovém stavu, kdy by to bylo mozné,
tak bych si pridla internet, abych mohla poslouchat nase shromazdeni.  Jiné pozadavky

respondenti nemayji.
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5 Navrh doporuceni pro praxi

Na zakladé prostudované literatury a zjiSt€énych informaci lze navrhnout nékolik
doporuceni. V prvni fadé je velmi dilezité, aby se pacienti nebali sdélit Svlij nazor
a Svoje prava. DalSim doporucenim je doporuceni pro zdravotnické zachranate.
ZdravotniCti zachranati by méli poskytovat kulturné ohleduplnou a uzptisobenou péci,
m¢éli by vystupovat profesionalné a bez predsudkt. Management zdravotnické zachranné
sluzby by zvysledki vyzkumu mohl vytvofit standard pro oSetfovani sveédki
Jehovovych. Tim by se zajistilo zvySeni informovanosti zdravotnickych zachranaii
a predeslo by se pripadnym negativnim zkusenostem v piednemocni¢ni péci. Pti studiu
oboru zdravotnicky zachranat ziskda mnoho uzitenych znalosti tykajicich
se problematiky multikulturniho a transkulturniho osetfovatelstvi, je tedy vhodné vénovat
predmétlim nalezitou pozornost.

Vysledky vyzkumu by mohly byt ndpomocny i V nemocnicich. Vytvoreni narodniho
oSetfovatelského postupu by mohlo pomoci ke zvySeni informovanosti vSech
zdravotnickych pracovniki v akutni péci, tak v oSetfovatelské péci nebo ve stravovani.
V oblasti stravovani by bylo vhodné zapojit nutri¢niho terapeuta pro vhodné sestaveni
jidelnicku.

Svédkové Jehovovi jsou ve svété velmi rozsifeni, proto by bylo dobré rozsifit
informovanost zdravotnického personalu, véetné 1ékafi, 0 alternativnich moznostech
nahrazeni krevnich derivat. Bezkrevni medicina je pro svédky Jehovovi velmi dilezita,
a tak by i dalsi vzdélavani zdravotnickych pracovniku v této oblasti vedlo k vykonavani
specifické a uzptisobené péce.

Vystupem bakalaiské prace je odborny ¢lanek ptipraveny k publikaci do ¢asopisu,
viz Ptiloha CH.
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6 Zavér

Bakalatska prace se zabyva poskytovanim prednemocni¢ni péce svédkiim Jehovovym.
Nabozenska skupina svédkové Jehovovi je ve svéte velmi rozsifena. Proto je dulezité,
aby zdravotnicti zachranafi poskytovali kulturné ohleduplnou a uzplsobenou péci.
Bakalaiska prace je rozdélena na dvé casti. V teoretické Casti jsou popsana specifika
oSetfovani svédku Jehovovych v Sesti fenoménech podle modelu kulturn¢ ohleduplné
a uzpusobené péce od Joyce Newman Ginger a Ruth Davidhizar.

Ve vyzkumné ¢asti bakalaiské prace byly stanoveny 4 cile, ke kterym byly pfifazeny
4 vyzkumné otazky. Vyzkumna c¢ast byla realizovana kvalitativni metodou pomoci
techniky polostrukturovaného rozhovoru. Prvnim cilem bylo zjistit specifika svédki
Jehovovych v oblasti pFijimani Krevnich derivati. Na zakladé vyzkumu bylo zjisténo,
ze svédkové Jehovovi nepiijimaji transfuze krve ani ¢tyf jejich hlavnich slozek jako jsou
erytrocyty, leukocyty, trombocyty a plazma. Ostatni specifika v této oblasti jsou
individualni a dobrovolné. Jako nahradu jsou schopni vyuzit drobné krevni frakce, kromé
hemoglobinu, tkanové lepidlo, pfistroj cell-saver, normovolemickou hemodiluci,
retransfuze ¢i dialyzu nebo mimotélni ob¢h a jiné.

Druhym cilem bylo zjistit specifika svédku Jehovovych v oblasti stravovani.
Vyzkum ukazal, Ze respondenti nemaji nijak nastaveny jidelnicek a specifika v oblasti
stravovani povazuji spise jako zivotni styl. Snazi se jist zdravé, hodné pit. Nekonzumuyji
potraviny, které obsahuji krev. Do toho patii naptiklad zvéfina nebo néjaké mlécné
vyroby. Alkoholu se nevyhybaji, pouze si hlidaji mnozstvi alkoholu. Podle bible neni
vhodné, aby se svédkové Jehovovi opijeli.

Tretim cilem bylo zjistit specifika svédka Jehovovych Vv souvislosti
s poskytovanim piednemocni¢ni neodkladné péce. Z vyzkumu vyplynulo, ze kromé
krevni transfuze by respondenti neméli problém s péci poskytovanou zdravotnickou
zachrannou sluzbou. Ptali by si profesionalni péci s lidskym pfistupem a empatii.
Samoziejmosti je nejlepsi péce a rychly pfevoz do nemocnice.

Ctvrtym cilem bylo zjistit specifika svédkd Jehovovych v souvislosti
s poskytovanim akutni lizkové péce intenzivni. Na zakladé¢ vyzkumu bylo zjisténo,
ze by si respondenti ptali nejlepsi péci spojenou s bezkrevni 1é¢bou. S sebou vzdy nosi
plnou moc, kde jsou uvedeny veskeré jejich pozadavky a kontakty na nejblizsi. V oblasti

viry respondenti nemaji pozadavky.
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Priloha A Podrobna historie svédka Jehovovych

Nastupce Rusella mimo upravovani dat a ptedpovédi svého predchidce zacal
vydavat svlij Casopis pod jménem Zlaty veék, ndzev Casopisu se v prubéhu Casu meénil,
avSak od roku 1946 pievzal nazev, ktery je diky svédkim velmi znamy, Probud’te se!
V dobg, po prvni svétové valce, méli v§echny studijni skupiny chodit od domu k domu,
nabizet a ulit jejich literaturu. Odchod clend po vélce, organizaci neprospél.
A tak tehdejsi prezident na tuto ¢innost kladl veliky diraz. Ziskani ¢lend do svych fad
by upevnilo organizaci jako takovou. Po n&jakém Case doSlo k rozkvétu a rozvijejici
se stav se nezménil ani po Rutherfordoveé smrti roku 1942 (Nespor a Vojtisek, 2015).

Dalsim prezidentem se stal Nathan Homer Knorr. Za jeho vedeni se spolecnost
rozdélila na vedouci a firemni sbor. Zatimco se firemni sbor zaobiral obchodnimi
a vyrobnimi strategiemi, vedouci sbor byl zaméteny na uceni se z bible a Sifeni viry.
Knorr vedl svédky ke znalosti bible, ale i k u¢eni a mluveni s Casto skeptickou ¢i dokonce
nepratelskou spole¢nosti. Na pomoc v uéeni viry byla roku 1943 v USA zaloZena ustiedni
misijni Skola Giledd. O dva roky pozdé€ji vznikl prvni tiStény privodce pro sluzbu.
Spolecnost se pod vedenim Knorra stala mezinarodni a z jedné pobocky v Newyorském
Brooklynu (1900), se jejich pobocky rozsitily i do jinych ¢asti Zemé jako je napf. zapadni
Evropa, Afrika, Jithovychodni Asie ¢i Indie nebo Tichomoti. Druha svétova valka byla
pro svédky Jehovovi velmi $patné obdobi. Jejich neutralita kolidovala s pozadavky
vale¢nych zemi, byly povaZovani za nevlastence ¢i dokonce za pobufovani. Jeden cas
byli dokonce perzekvovani nacisty a uvéznéni v koncentracnich taborech. I kdyz méli
svédci moznost koncentracni tabory opustit, pod podminkou a podepsanim smlouvy
ziikajic se své viry, smlouvu podepsalo minimum ¢lentl. Jejich vira je pro né vice nez
vlastni zivot, jak se ukdzalo i v jinych rozhodnutich svédka Jehovovych (Knox, 2011).

V roce 1961 spolecnost vydala sviij prvni pieklad celé bible. O 5 let pozdéji
organizace vyhlasila, ze konec 6000 let existence ¢loveéka spada na rok 1975. Ocekavani
a neklid z nastavajiciho konce svéta trvalo az do onoho roku. I ptes dal$i nenaplnény
vyrok se svédkiim Jehovovym podafilo nastalou nedivéru piekonat a spolecenstvi
semknout (Hodous, 2016).

V letech 1975-1977 bylo vedeni organizace reorganizovano, funkce prezidenta

se stala pouze pravni funkci. Po Knorrové smrti nastoupil do vedeni stavajici



viceprezident Frederick W. Franz. Soustiedil se spiSe na zlepSovani teologie, dalSim
zasadnim okamzikem bylo provedeni spolecnosti tézkymi okamziky po roce 1975.
Za jeho vedeni se spoleCnost velice zmodernizovala, rozvinula své myslenky a zlepSila

se V $ifeni své viry. Po smrti Franze se spole¢nost stale rozvijela az do dnesni doby (Knox,
2011).



Priloha B Socialni zaclenéni Svédki Jehovovych

Vedouci sbor sidli v hlavnim ustfedi Svédki Jehovovych ve Warwicku. Je to mala
skupina zkusenych svédkt Jehovovych, ktera ma za tikol fidit organizaci. Kazdy tyden
se schazi za ucelem zlepseni chodu organizace, snazi se odstranit veSkeré nedostatky
a chyby. Dohlizi na pfipravu literatury, na kazatelskou ¢innost (Maly, 2009).

Na pomoc pii vedeni organizace bylo vytvofeno 6 vybort, kdy se kazdy Clen stara
minimaln¢ o jeden tento vybor. Koeordinaéni vybor ma za tikol pravni zalezitosti, feseni
zivelnych katastrof, pronasledovani ¢lenti organizace ¢i jiné problémy v dané chvili.
SluZebni vybor ma na starosti dohlizet na spravnost kdzani boziho slova. Personalni
vybor se stard o Cleny betelu neboli pobo€ky. Ve stat¢ se zpravidla nachazi jedna
pobocka. Betel je celosvétova rodina, nékdy uvadeéna jako ubytovna pro Vedouci sborti
svédk Jehovovych. Zde pracovnici vykondvaji mnoho rozli¢nych sluzeb. Jednou
ze sluzeb je napt. prace v kuchyni, dal$i je pak prace v pradelné nebo piekladani
literatury. V betelu travi vSechen ¢as spolu, tzn. Ze spolu Ziji, ué¢i se bibli, dokonce spolu
i stravuji. Vyu€ovaci vybor dohlizi na uceni se zbible a vyucovani ve Skolach
¢i na shromazdénich. Jako posledni maji Redakéni a Vydavatelsky vybor jsou
zodpovédni za psani a vydavani biblickych textl, pravu webovych stranek, preklady
texti ¢i za vystavbu novych budov pro shromazdéni. Dale mezi sbory patii
tzv. pomocnici. Jsou pridéleny k vyborim. Poskytuji vedoucimu sboru cenné rady,
napady. Realizuji rozhodnuti vedoucich a poskytuji zpétnou vazbu. Dale mohou na popud
vedouciho sboru cestovat po svété a vykonavat kazatelskou ¢innost. Pravidelné setkavani
v salu Kralovstvi fidi tzv. stars$i neboli krajsky dozoré¢i. Na to navazuje dalsi pozice,
a to oblastni dozor¢i, ten ma za tikol komunikovat a radit se s dozoré¢im krajskym. Pokud
je v néjakém sboru problém s vykladem bible, oblastni dozor¢i ji vyiesi nebo se poradi
s dozor¢im krajskym. Ti, co oteviraji cestu novym lidem se nazyvaji prikkopnici. Vénuji
kazatelské ¢innosti veskery sviij ¢as. Pro prukopniky existuji i Skoly napf. Gstfedni Skola
Gilead. | zbytek organizace svédki Jehovovych je rozdélen na urcité pozice, ve kterych
zastupci plni své povinnosti. Kazdé pozice je utvorena tak, aby méla pozitivni ptinos pro
vSechny Cleny 1 pro celou organizaci jako takovou. Mezi typické pozice patii jedinci, ktefi
jevi zdjem o viru, navstévuji saly Kralovstvi nebo pravidelné dostavaji nau¢nou literaturu
svédkt Jehovovych, takovi jedinci jsou nazyvani zdjemci. Dalsi pozici je nepokitény

zvéstovatel. Tento typ zvestovatele miize kazat a nabizet literaturu svédki Jehovovych,



pouze, ale pod svolenim minimaln¢ dvou starSich sborti. Musi byt seznamen s literaturou,
ucastnit se pravidelnych shromazdéni a minimalné¢ jednou mési¢né vénovat jednu hodinu
kazani a zvéstovani. Dllezitym ¢inem této pozice je posunuti na vyssi troven pokiténim.
Pokiténim se z stane z nepokiténého zvestovatele zvéstoval pokitény. Pred samotnym
kitem musi ¢len zodpoveédét 100 otazek o vife Svédki. Tato pozice je velmi dulezita.
Doty¢ny se tak stavad pravoplatnym clenem organizace. VSechny tyto pozice patii
do tzv. sbort. Sbor je slozeny z cca 40-20 ¢lent a navstévniku Salu kralovstvi. V celém

kraji je na 20 sbort (NesSpor a Vojtisek, 2015).



Ptiloha C Dokumentace pro lékai'skou péci, ¢ast A

Obr. 1 Dokument pro 1ékatskou péci 1 (Zdroj: autor)



Obr. 2 Dokument pro 1ékatskou péci 2 (Zdroj: autor)
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Piiloha D Drive vyslovené pirani

Drive vyslovené prani

(1) Pacient muize pro piipad, kdy by se dostal do takového zdravotniho stavu, ve
kterém nebude schopen vyslovit souhlas nebo nesouhlas s poskytnutim zdravotnich
sluzeb a zplsobem jejich poskytnuti, tento souhlas nebo nesouhlas pfedem vyslovit
(dale jen . dfive vyslovené piani™).

(2) Poskytovatel bude brat zietel na dfive vyslovené pfani pacienta, ma-li ho k
dispozict, a to za podminky, Ze v dobé poskytovani zdravotnich sluzeb nastala
predvidatelna situace, k niZ se dfive vyslovené pfani vztahuje, a pacient je v takovém
zdravotnim stavu, kdy neni schopen vyslovit novy souhlas nebo nesouhlas. Bude
respektovano jen takové diive vyslovené pfani, které bylo u¢inéno na zakladé
pisemného poudeni pacienta o disledcich jeho rozhodnuti, a to 1ékafem v oboru
vieobecné praktické lékafstvi, u néhoZ je pacient registrovan, nebo jinym osetiujicim
lékafem v oboru zdravotni péce, s niz diive vyslovené pfani souvisi.

(3) Drive vyslovené pfani musi mit pisemnou formu a musi byt opatfeno ufedné
ovéfenym podpisem pacienta. Soucasti diive vysloveného pfani je pisemné pouceni
podle odstavce 2.

(4) Pacient mize uéinit dfive vyslovené pfani téz pii piijeti do péce poskytovatelem
nebo kdykoliv v priibéhu hospitalizace, a to pro poskytovani zdravotnich sluzeb
zaji$t'ovanych timto poskytovatelem. Takto vyslovené pfani se zaznamena do
zdravotnické dokumentace vedené o pacientovi; ziznam podepiSe pacient, zdravotnicky
pracovnik a svédek; v tomto pfipadé se nepostupuje podle odstavce 3.

(5) Diive vyslovené prani

a) neni tieba respektovat. pokud od doby jeho vysloveni doslo v poskytovani
zdravotnich sluzeb, k nimZ se toto pfani vztahuje, k takovému vyvoji, Ze lze divodné
predpokladat, ze by pacient vyslovil souhlas s jejich poskytnutim; rozhodnuti 0 —
nerespektovani dfive vysloveného pfani pacienta a divody, které k nému vedly, se
zaznamenaji do zdravotnické dokumentace vedené o pacientovi,

b) nelze respektovat, pokud nabada k takovym postuptim, jejichz vysledkem je aktivni
zpusobeni smrti,
c) nelze respektovat, pokud by jeho splnéni mohlo ohrozit jiné osoby,

d) nelze respektovat, pokud byly v dobé, kdy poskytovatel nemél k dispozici diive
vyslovené pfani, zapocaty takové zdravotni vykony, jejichz preruSeni by vedlo k
aktivnimu zpisobeni smrti.

(6) Diive vyslovené prani nelze uplatnit, jde-li o nezletilé pacienty nebo pacienty
§ omezenou svepravnosti.

Obr. 3 Diive vyslovené piani (MZCR, 2011)




Piiloha E Souhlas s poskytnutim a uverejnénim dokumentu

TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI
Fakulta zdravotnickych studii | ]

Souhlas s poskytnutim a uvefejn&nim dokumentu pro IékaFskou pééi

Jméno a pfijmeni studenta: Veronika Jando3ové

Osobni ¢islo studenta: D17000048

Ui SRS SN veronika.jandosova@tul.cz

Studijni program: Specializace ve zdravotnictvi

Rocnik: 3. roénik

Kvalifika¢ni préce: BakalaFska

| Téma kvalifikaéni prace Poskytovéni neodkladné péte svédkiim Jehovovym J

Dobry den,

v souvislosti se zpracovanim kvalifikaéni prace na téma poskytovani neodkladné péce svédkim
Jehovovym, bych Vas timto chtéla poadat o udéleni souhlasu s poskytnutim a uvefejn&nim
dokumentu pro lékaFskou péci. Dokument pro lékafskou péci bude uvefejnén v kvalifikaéni praci jako
pfiloha. Kdykoliv méte moZnost od souhlasu odstoupit. Souhlas bude uverejnény v ramei kvalifikagni
prace s chledem na anonymitu poskytnutych informaci.

Svym podpisem souhlasim s poskytnutim a uvefejnénim dokumentu pro lékafskou péci.

Iméno a pfijmeni:

£ g
Podpis:
Dne:

TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI | Fakulta zdravotnickjich studif | St.

i ... -
—l N
R

Obr. 4 Souhlas s poskytnutim a uvetejnénim dokumentu (Zdroj: autor)



Piiloha F Souhlas respondenta s icasti ve vyzkumu

0 TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI
Fakulta zdravotnickych studii =

Souhlas respondenta s ucasti ve vyzkumu

Jméno a pfijmeni studenta: Veronika Jando3ova
Osobni gislo studenta: D17000048
Univerzitni e-mail studenta: Veronika.jandosova@tul.cz
Studijni program: Specializace ve zdravotnictvi
Roénik: 3. roénik
Kvalifikaéni préce: O bakalaFska O diplomova
Téma kvalifikaéni prace: Poskytovani pfednemocnitni péce svédkim Jehovovym
Technika Nestandardizovany rozhovor
Dobry den,

v souvislosti se zpracovanim kvalifikaéni prace bych Vas timto chtéla pozadat o udéleni souhlasu s podilenim
se na vyzkumu jako respondent. Kdykoliv mate moznost odstoupit od realizace vyzkumu. Vyzkum bude
realizovan technikou rozhovoru, ktery dédle bude elektronicky zaznamendn prostfednictvim diktafonu
a nasledné zpracovan.

V ramci kvalifikaéni prace bude zajisténa anonymita respondentl a mi¢enlivost vyzkumnika o viech zjisténych
skute¢nostech pfi zpracovani zjisténych Gdaju. Vystupy vyzkumu budou téz uvadény anonymné.

Svym podpisem souhlasim s Giéasti ve vyzkumu za vy3e zminénych podminek v rdmci zpracovani kvalifikaéni
préce.

Jméno a piijmeni:

Podpis:

Dne:

TECHNICKA UNIVERZITA V UBERCI | Fakulta zdravotnickych studii | St

ol +420 485 353 762 | jmena pjmen @tuler | waw.fatule | X 467 47 855 |

Obr. 5 Souhlas respondenta s uc¢asti ve vyzkumu



Priloha G Nestandardizovany rozhovor

Kategorie Uvodni otazky

1.
2
3
4.
5

6.

Kolik Vam je let?

Jak dlouho jste svédkem Jehovovym?

Jak jste se stal svédkem Jehovovym? Kdo vas k vite ptivedl?

Jakym zplsobem vyznavate viru?

Jakym zplsobem dodrZujete vykonavani modliteb? (Cas, zdsady pfed a b&hem
modlitby)

Jaké pozadavky mate pfti hospitalizaci?

Kategorie prednemocni¢ni péce

7.
8.
9.

Jaké mate zkuSenosti s prednemocni¢ni péc¢i?
Jaka specifika oSetfovani vyzadujete v oblasti pfednemocni¢ni péce?

Jaké vykony byste v oblasti svoji viry v pfednemocni¢ni péci nepodstoupil/a?

10. Jaka o¢ekavani mate od zdravotnickych zachranatri v prednemocni¢ni péci?

Kategorie krevni derivaty

11. Jaké mate pozadavky ohledné& podavani krevnich derivata?

12. Jaky mate divod pro pozadavky ohledn€ podévani krevnich derivati?

13. Jaké jsou akceptovatelné moznosti v oblasti podavani krevnich derivati?

14. Jaké mate doporuceni pro zdravotnické pracovniky ohledné bezkrevni mediciny?

Kategorie akutni liZkova péce intenzivni

15. Jaké mate zkuSenosti s oSetfovanim na luzkach akutni a intenzivni péce?

(Urgentni piijem, JIP, ARO)

16. Jaka specifika osetfovani vyzadujete pifi hospitalizaci na akutnich luzkach

intenzivnich?

17. Jaké vykony byste v oblasti akutni péce nepodstoupil/a?

18. Jaka specifika v oblasti viry vyZadujete pii hospitalizaci?

Kategorie stravovani

19. Jaké zasady dodrzujete v oblasti stravovani?

20. Jaké zasady dodrzujete Vv oblasti prijmu tekutin?

21. Jaké mate pozadavky na stravu béhem hospitalizace?

22. Z jakého dtivodu dodrzujete uvedené zasady v oblasti stravovani a piijmu tekutin?



Piiloha H Ukazka kédovani metodou tuzka-papir

Obr. 6 Ukazka kddovani metodou tuzka-papir (Zdroj: autor)



Piiloha CH Clanek p¥ipraveny k publikaci

Poskytovani neodkladné prednemocniéni péfe Zdravotnickymi zichranafi pacientum
patiicich do niboZenské skupiny svédkové Jehovovy

VERONIKA JANDOSOVA'
Mgr. MARTIN KRAUSE, DiS.'

'Technické univerzita v Liberci, Fakulta zdravotnickych studii
Studentska 1402/2, 461 17 Liberec [-Staré mésto

ABSTRAKT

Zdravotni¢ti zachranafi se denné setkavaji s mnoha riznymi minoritami. Do jedné z minorit
pafi i svédkové Jehovovi. NaboZenska spole¢nost svédkové Jehovovi je ve svété velmi
rozSifena a jako kazda minoritni skupina ma také sva specifika ohledné oSetfovani.
Ve zdravotnictvi by se mélo na pacienta nahlizet jako na takzvanou
bio-psycho-socio-spiritualni osobu, a proto je také velmi dulezité, aby zdravotniéti zachranaii
poskytovali kulturné ohleduplnou a uzpusobenou péci. Model kulturné ohleduplné
a uzpusobené péce dle Joyce Newman Ginger a Ruth Davidhizar posuzuje pacienta v Sesti
fenoménech. Hlavnim cilem prace bylo zjistit specifika poskytovani péce zdravotnickymi
zachranafi pacientiim patiici do minoritni skupiny svédkové Jehovovy, zejména se zaméfenim
na stravovani, podavani krevnich derivati, ale také na specifika poskytovani pfednemocniéni
péce a akutni péce intenzivni.

KLICOVA SLOVA

zdravotnicky zachranar — svédkové Jehovovi — transkulturni oSetrovatelstvi — pfednemocniéni
neodkladna péce

ABSTRACT

Paramedics meet many different minorities on a daily basis. Jehovah's Witnesses also belong
to one of the minorities. The religious community of Jehovah's Witnesses is enhanced in the
world and, like any minority group, has its own specifics for nursing. In healthcare, the patient
should be seen as a so-called bio-psycho-socio-spiritual person, and therefore it is also very
important for paramedics to provide culturally considerate and adapted care. The model
of culturally considerate and adapted care of Joyce Newman Ginger and Ruth Davidhizar
assesses the patient in six phenomena. The main goal of the batchelor thesis was to find out the
specifics of providing care by paramedics to patients belonging to the minority group
of Jehovah's Witnesses, especially focusing on diet, blood derivatives, but also on the specifics
of providing pre-hospital care and acute intensive care.

KEYWORDS
Jehowah’s Witnesses — Paramedics — Transcultural nursing — pre-hospital emergency care
UvoDp

Nabozenska spole¢nost svédkové Jehovovi patii do celosvétového spolecenstvi, které vzniklo
na zakladé tzv. Adventistického hnuti v 19. stoleti v Pensylvanii [1]. Zaklady spole¢nosti
polozil Ch. T. Russel, kdyz zalozil spolek studujici bibli. Vira svédki Jehovovych je polozena

Obr. 7 Odborny ¢lanek ptipraveny k publikaci 1 (Zdroj: autor)




na vlastnim piekladu bible a v3e, co vrozporu sbibli je odsuzovano [2]. Pravidelné
se setkavaji v salech Kralovstvi, kde se modli a studuji bibli. Jako dikaz viry se svédkové
Jehovovi snazi piedat naucené informace z bible ostatnim lidem [3]. Pro svédky Jehovovi
je zdravi na prvnim misté. Vzdy vyzaduji tu nejlepsi péci, avsak kvili nepfijimani krve
to muze byt problém [4]. Zakaz pfijeti krevni transfuze a ¢ty hlavnich sloZek pfiSel v platnost
roku 1961, do t¢ doby bylo piijeti krve povoleno [5]. Na zdkladé poptavky vznikla
i spole¢nost pro bezkrevni medicinu, ktera se snazila informovat o moznostech bezkrevni lécby
a osvétu obyvatelstva [6]. Roku 1970 vznikl dokument s nazvem plna moc, kterou
u sebe nosi vichni pokiténi svédkové Jehovovi. V plné moci jsou zaznamenany veSkeré
pozadavky svédkti Jehovovych, jako je odmitnuti transfuze krve nebo také alternativni
moznosti, které je svédek Jehoviiv schopen pfijmout. Jsou zde také uvedeni zmocnénci, ktefi
v piipadé vazné situace prebiraji odpovédnost za 1é¢bu pacienta [4]. Svédkové Jehovovi jsou
schopni pfijmout drobné krevni frakce, jako jsou albumin, erytropoetin a jiné. Tyto moZnosti
jsou na vlastnim uvazeni pacienta [7]. Pii krvaceni ¢i anémii je mozné doplnit cirkulujici objem
krystaloidnimi ¢i koloidnimi roztoky. V akutni péci intenzivni je moZzné vyuzit dialyzu nebo
mimotélni obéh [8]. Na poli bezkrevni mediciny je mnoho alternativnich moznosti, které
se pii lécbe daji vyuzit. Pro zdravotnické pracovniky je velmi dilezité se stale vzdélavat,
protoZze bezkrevni lécba se stale vyviji [9]. Svédkové Jehovovi maji specifika 1 v oblasti
stravovani. Nepfijimaji potravu, ktera obsahuje krev nebo dopliky stravy, do kterych je krev
piidavana [10]. Konzumace alkoholu je povolena, ale jen v rozumné mife [11].

METODY

V ramci vyzkumu byly stanoveny 4 vyzkumné cile:

vop

1. Zjistit jaka specifika maji svédkové Jehovovi v oblasti pfijimani krevnich derivatu.

2. Zjistit jaka specifika maji svédkové Jehovovi v oblasti stravovani.

3. Zjistit jaka specifika maji svédkové Jehovovi v souvislosti s poskytovanim prednemocnié¢ni
neodkladné péce.

4. Zjistit jaka specifika maji svédkové Jehovovi v souvislosti s poskytovanim akutni lizkové

péce intenzivni

Vyzkum byl realizovan kvalitativni metodou a technikou vyzkumného Setfeni byl zvolen
nestandardizovany rozhovor. Polostrukturovany rozhovor obsahoval 22 otazek. Z toho Sest
otazek bylo tivodnich a dvé otazky dopliujici. Na zakladé vyty¢enych vyzkumnych cila byly
stanoveny vyzkumné otazky a ke kazdé vyzkumné otazce byly stanoveny kategorie. Vyzkum
byl realizovan od kvétna 2020 do ¢ervna 2020. Vsichni respondenti podepsali pisemny souhlas
s uskute¢nénim rozhovoru, nahranim na diktafon a naslednym zpracovanim informaci.
Rozhovoru se zicastnilo 7 respondentii, z toho dvé Zeny a pét muzi. Sbér dat byl ukoncen
po dosaZeni teoretické saturace. Jedinym kritériem pro vybér respondenti bylo ¢lenstvi
v Nabozenské skupiné svédkové Jehovovi. Rozhovory byly nahravany na diktafon a poté
doslovné piepsany. Respondentiim byly nasledné pfifazena ¢isla R1-R7, pro mozné odkazovani
respondentii na nasledujici texty ve vyzkumu. Kvalitativni analyza a kodovani bylo realizovano
metodou tuzka-papir.
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VYSLEDKY

Prvni vyzkumny cil byl zjistit specifika svédku Jehovovych v oblasti pFijimani krevnich
derivati? Na zakladé vyzkumného Setfeni bylo zjisténo, Ze svédkové Jehovovi nepfijimaji
krevni transfuze, a to ani jejich ¢tyf hlavnich slozek, jako jsou erytrocyty, leukocyty,
trombocyty a plazma. R6 uvedl, Zze jsou k tomu velmi dobfe Skoleni v alternativnich
moznostech lé¢by. Jako alternativni moZnosti respondenti uvedli tkanové lepidlo.
R1 odpovedel ,, ono se to hrozné tézko Fika, ale asi bych byl schopnej pouzit to lepidio." Dalsimi
alternativnimi moZznostmi jsou pfistroj cell-saver, normovolemicka hemodiluce, retransfuze,
dialyza nebo mimotélni krevni ob&éh. R3 uvedl ,, pouze za predpokladu, Ze by ten miyj obéh
té krve nebyl néjak prerusen. " R2 dodal ,, pokud krev télo opustila, uz ji nechci.* Alternativni
moznosti mohou byt i nékteré krevni frakce jako je albumin ¢i erytropoetin. R1 uvedl ,, ono
se to hrozné tézko Fika, ale asi bych byl schopnej pouzit to lepidlo.” Krev odmitaji z divodu
své viry a presvédceni. Respondenti také uvedli, Ze u sebe nosi plnou moc v pfipadé potieby.
Respondenti uvedli také doporuceni pro zdravotnické pracovniky, a to ziskavat nové znalosti,
komunikovat s vyborem pro styk s nemocnicemi a respektovat jejich pfani.

Druhy vyzkumny cil znél zjistit specifika svédku Jehovovych v oblasti stravovini.
Na zéakladé analyzy jednotlivych rozhovori bylo zjisténo, Ze respondenti nepovazuji specifika
stravovani jako nastaveny jidelnicek, spiSe to povazuji za Zivotni styl. Respondenti nepiijimaji
potraviny obsahujici krev. R1 uvedl ,, jako zabijackovou polivku nebo jelito, to bych si nedal
Respondenti uvedli, Ze nekonzumuji zvéfinu. R3, R4, R6 a R7 neupfednostiuji. Kazdy
respondent dodrZzuje zakaz nadmérného piijimani alkoholu. Alkohol respondenti konzumuyji
piilezitostné. Respondenti se také snazi dodrzovat zdravou stravu. R7 uvedl ,,ja se obecné
snazim Zit zdravé." Pii hospitalizaci by si respondenti pfali stravu s ohledem na jejich
piesvédceni. R3 uvedl , chci, aby tam bylo dostatek zeleniny, ovoce." V neposledni fadé
by si respondenti pfali dostatek tekutin.

Treti vyzkumny cil byl, zjistit specifika svédki Jehovovych v souvislosti s poskytovanim
piednemocniéni neodkladné péfe. Vramci vyzkumného Setfeni bylo zjisténo,
ze respondenti v pfednemocni¢ni pé¢i nemaji zadna zvlastni specifika, kromé odmitani
transfuze plné krve a Ctyf hlavnich slozek. Pro respondenty je dilezity rychly pfevoz
do nemocnice a oSetfeni vramci poZzadavki uvedenych vplné moci. Respondenti
od zdravotnickych zachranaii ocekavaji profesionalni pristup a lidsky pfistup. R4 uvedl
. takovy lidsky pristup, jako empatii, ktery ¢lovek asi potrebuje, kdyz je odvazen tou zachrannou
sluzbou. ** Nechté&ji byt za své piesvédceni odsuzovani.

Posledni vyzkumny cil 2znél zjistit specifika svédku Jehovovych v souvislosti
s poskytovanim akutni liZkové péce intenzivni. Na zakladé analyzy vyzkumu bylo zjisténo,
Ze respondenti na akutnich lizkach vyZzaduji jen bezkrevni medicinu. Odmitaji transfuzi plné
krve a ¢ty hlavnich slozek, kterymi jsou leukocyty, erytrocyty, trombocyty a plazma. Také
neakceptuji jakékoliv vykony, kde je prerusen obéh krve. R3 uvedl ,,v podstaté vsechno kromé
té dialyzy, sbéru krve z rany v pripadé, Ze neni prerusen ten obéh té krve anebo jesté mimotélni
obéh.“ R3 by si také pral kontaktovat zmocnénce uvedeného v plné moci. Respondenti
by si piali dostatek informaci o svém stavu. Dale je pro respondenty dilezZité vyznavat viru
1 béhem hospitalizace. Na toto upozornil R6, kdyz uvedl ,, pokud by to jenom 5lo, a byla bych
v takovém stavu, kdy by to bylo mozné, tak bych si prala internet, abych mohla poslouchat nase
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shromazdeéni." Respondenti o¢ekavaji od zdravotnickych pracovnikii lidsky pfistup
a respektovani plné moci.

DISKUZE

Na zakladé vyzkumu bylo zjisténo, Ze respondenti odmitaji transfuzi krve a ¢tyr hlavnich
slozek, kterymi jsou erytrocyty, leukocyty, trombocyty a plazma, jak uvadi Brydon [7]. Zakaz
piijimani krve plati od roku 1961 [5]. Hladka a Bartova ve svém vyzkumu uvadi, Ze v oblasti
bezkrevni mediciny je mnoho moznosti a mnoho prostredku, které napomahaji k Gc¢inné lécbé
[12]. Toto si mysli i R6, ktery uvedl ,, opravdu jsem se presvédcila, Ze doktori se snazi vyuZivat
tu bezkrevni medicinu, Ze opravdu je to knasemu dobru, Ze nemaji takové pooperacni
komplikace, Ze se vétsinou rychleji zotavuji.” Respondenti vrozhovoru uvedli mnoho
alternativnich moZznosti, které by se daly pfi 1écbé vyuzt. R1 by byl schopen vyuzit tkanové
lepidlo. Dale respondenti uvedli pistroj cell-saver, normovolemickou hemodiluci, retransfuzi.
Neéktefi respondenti se zaobirali také krevnimi frakcemi [7]. Respondenti u sebe nosi plnou
moc, kde jsou uvedeny veskeré jejich pozadavky véetné kontaktu na zmocnénce, na kterou
odkazuje Lawson a Ralph [4]. R1 doplnil ,, KaZdej kdo je teda pokiténej. To znamena, kdyz maj
doklady, tak kdyz je oteviou, protoze vidycky se shani totoznost a tam jsou napsany ty nase
pozadavky. A dokonce tam je kontakt na toho, komu miiZou zavolat, kdyby potrebovali.* Dale
bylo zjisténo, Ze respondenti nepfijimaji potraviny obsahujici krev. Respondenti
R1, R3 a RS uvedli, Ze odmitaji konzumace tlacenky, jitrnice nebo kroupové polivky. Timto
tématem se zabyva i Vymétal [10], ktery upozoriiuje na mlééné vyrobky obsahujici krev.
R2 uvedl ,, protoze nékteri vyrobci pridavaji do jogurtu susenou veprovou bilkovinu treba, coz
Jje plazma."* VSichni respondenti se snazi zit zdravé, jist hodné ovoce a zeleniny a dodrzovat
pitny rezim. Bennet se zminuje o konzumaci alkoholu. Alkohol pro svédky Jehovovy neni
zakazany. Respondenti uvedli, Ze je pfisny zakaz nadmérné konzumace alkoholu [11].
R6 uvedl ,, Tak treba v bibli se taky pise, Ze vino rozradostiuje clovéka, tak to neni zakazané. "'
Pti hospitalizaci by si respondenti pfali stravu s ohledem na jejich presvédéeni [13]. DalSim
specifikem je poskytovani pfednemocniéni neodkladné péce. Respondenti odmitaji transfuzi
krve a ¢tyf hlavnich slozek. Jiné pozadavky nemaji. Pokud by to bylo mozné, ve vaznych
situacich by si pfali kontaktovat zmocnénce, jak se zminil R6. V pfipadé krvaceni je mozné
pouzit srazlivé faktory a doplnit cirkulujici obéh krystaloidnimi ¢i koloidnimi roztoky. Dale
je mozné udrZzovat permisivni hypotenzi [8]. Zdravotnicky zachranaf by mél vzdy vykonavat
profesionalni péci, byt sebevédomy, vzdélany a trpélivy. Respondenti dodali,
ze si od zdravotnickych zachranaii pieji lidsky pfistup a empatii [14]. R6 odpovédél |, aby
to byli kvalifikovani pracovnici, ktefi uz maji néjakou praxi, kteri uz teba vi, jak resit néjaké
sloZité situace." R4 se také zminil o rychlém pfevozu do nemocnice. Dale bylo zjisténo,
ze v akutni luzkové péci intenzivni maji respondenti stejna prani ohledné bezkrevni mediciny.
Alternativni moznosti, které lé¢ba muze zahrnovat, jsou na osobnim rozhodnuti kazdého.
R2 uvedl , krev je v boZich ocich néco tak mimoradné cenného, Ze bith si nepreje abychom
s krvi, jakkoliv nakladali. * Pii hospitalizaci by si R3 pral kontaktovat zmocnénce. Respondenti
uvedli, Ze si velmi ceni svého zdravi. Proto vzdy vyzaduji tu nejlepsi péci a shani dostatek
informaci o 1¢cbé [4]. RS se na toto téma zminil ,, Viastné tim chranite svoje zdravi, kdyz tu krev
nechcete. " V oblasti vykonavani modliteb béhem hospitalizace se respondenti vyjadfili jasné.
Nepotiebuji Zadnou specialni mistnost ¢i dodrzovat rozvrh. Modli se kdykoli a kdekoliv. Pokud
je to na vefejnosti, tak se modli vduchu. R7 uvedl , MiZeme se modlit, kdy chceme
a nepotrebujeme k tomu zvlasini podminky. " R6 se zminil o pfani internetu na pokoji, kvuli
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sledovani shromazdéni svédki Jehovovych. Respondenti by si piali, aby jejich prani bylo
respektovano.

ZAVER

Vyzkumné Seteni poukazalo na specifika osetfovani svédka Jehovovych. V oblasti podavani
krevnich derivatl bylo zjisténo, Ze respondenti odmitaji pfijeti pIné krve a ¢tyf hlavnich slozek,
jako jsou erytrocyty, leukocyty, trombocyty a plazma. Dale vyzkumné Setfeni ukazalo, Ze jsou
respondenti velmi dobfe $koleni v moZnostech bezkrevni mediciny a kazdy respondent si muze
bezkrevni 1é¢bu nastavit podle svého uvazeni. Pro viechny respondenty kromé R7 je piijatelna
dialyza a mimotélni krevni obéh, ale pouze za predpokladu nepreruseni krevniho obéhu.
Vsichni respondenti u sebe nosi takzvanou plnou moc. V oblasti stravovani bylo zjisténo,
Ze respondenti nepfijimaji stravu obsahujici krev. Z toho R3, R4, R6 a R7 konzumuji maso
minimalné. Z vyzkumu je také ziejmé, Ze alkohol pro svédky Jehovovi neni zapovézeny, ale
pouze za piedpokladu, Ze neni pfijimano nadmérné mnozstvi. Pfi hospitalizaci by si respondenti
piali stravu spojenou s jejich presvédcenim. V pfednemocni¢ni péci si respondenti pieji
bezkrevni 1é¢bu, rychlé oSetfeni a prevoz do nemocnice. Dle respondentii by zdravotnicti
zachranafi méli mit profesionalni a lidsky pfistup. Také by méli byt empaticti a méli
by respektovat pfani pacienta. V oblasti akutni lizkové péce intenzivni, vyzkum ukazal,
Ze si respondenti pieji bezkrevni léEbu. Dale si preji byt informovani o svém zdravotnim stavu
a informovat zmocnénce. V oblasti vyznavani viry respondenti nemaji specifika. Mohou
se modlit kdykoliv a kdekoliv. K ziskani znalosti kulturné ohleduplné a uzpusobené péce
by bylo vhodné vytvofit narodni osetfovatelsky postup zabyvajici se poskytovanim neodkladné
piednemocnicni pée a akutni luzkové péce intenzivni svédkum Jehovovym.
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