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Anotace

ZavéreCna prace se zabyva poruchami autistického spektra, konkrétné chlapcem
s Aspergerovym syndromem. Cilem je charakterizovat chlapce s Aspergerovym
syndromem a popsat jeho zivot vrodiné a ve Skolnim prostiedi. Je rozdélena na
teoretickou Cast a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast obsahuje Sest kapitol. V prvni kapitole je
charakteristika poruch autistického spektra, tridda narusenych oblasti vyvoje
a vyjmenovany poruchy, které jsou fazeny do poruch autistického spektra. Druhé kapitola
se zabyva charakteristikou Aspergerova syndromu, jeho historii a pfiznaky, které se u né¢ho
objevuji. Tieti kapitola se zabyva symptomatikou typickou u Aspergerova syndromu —
socidlnim chovanim, jazykem a feci, zajmy a ritualy. Ctvrta kapitola popisuje nejéast&jsi
typické vnimani u lidi s Aspergerovym syndromem, obsahuje popis doslovného vnimani
a celostniho vnimani (neschopnost rozliSovat mezi informacemi v popfedi a na pozadi).
Pata kapitola popisuje vychovné-vzdelavaci proces U déti s Aspergerovym syndromem,
strukturované uceni a jeho principy a zakladni principy vychovné-vzdélavaciho programu.
Sesta kapitola se zabyva pé¢i o déti s poruchou autistického spektra. Dale popisuje véasnou
intervenci a jeji sluzby, pfedSkolni péci, zakladni a stfedni vzdélani a dospélost lidi
s poruchami autistického spektra. Praktickd ¢ast obsahuje kazuistiky, které charakterizuji
chlapce s Aspergerovym syndromem. Je rozdélena na Sest kapitol. Celkové sedma kapitola
obsahuje rodinnou anamnézu, osma kapitola osobni anamnézu a devata kapitola Skolni
anamnézu chlapce s Aspergerovym syndromem. Tato kapitola se zabyvd a popisuje
chlapce od ptedskolniho vzdélavani az po soucasnost, kdy chlapec navstévuje 6. ro€nik
bézné zakladni $koly, kde ma v soucasné dob¢ individualni vzdélavani. Desata kapitola se
zabyva metodou pozorovani a jedenacta kapitola rozhovorem. Dvanacta kapitola obsahuje

navrhovana doporuceni.
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The final work deals with autism spectrum disorders, specifically a boy with Asperger's
syndrome. The aim is to characterize a boy with Asperger's syndrome and describe his life
in the family and in the school environment. It is divided into a theoretical part and
a practical part. The theoretical part contains six chapters. The first chapter describes the
disorders of the autism spectrum, the triad of disturbed areas of development and lists the
disorders that are classified as autism spectrum disorders. The second chapter deals with
the characteristics of Asperger's syndrome, its history and the symptoms that appear in it.
The third chapter deals with the symptoms typical of Asperger's syndrome — social
behavior, language and speech, interests and rituals. The fourth chapter describes the most
common typical perceptions in people with Asperger's syndrome, contains a description of
literal perception and holistic perception (inability to distinguish between foreground and
background information). The fifth chapter describes the educational process in children
with Asperger's syndrome, structured learning and its principles and the basic principles of
the educational program. The sixth chapter deals with the care of children with autism
spectrum disorder. It also describes early intervention and its services, preschool care,
primary and secondary education and the maturity of people with autism spectrum
disorders. The practical part contains case reports that characterize boys with Asperger's
syndrome. It is divided into six chapters. The seventh chapter contains a family history, the
eight chapter a personal history and the ninth chapter a school history of a boy with
Asperger's syndrome. This chapter deals with and describes boys from pre-school
education to the present, when the boy attends the 6th year of regular primary school,
where he currently has individual education. The tenth chapter deals with method of
observation and the eleventh chapter with an interview. The twelfth chapter contains the

proposed recommendations.
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Uvod

ZavéreCna prace se zabyva poruchami autistického spektra, konkrétné¢ chlapcem
s Aspergerovym syndromem. Cilem je charakterizovat chlapce s Aspergerovym
syndromem a popsat jeho zivot vrodiné a ve Skolnim prostiedi. Je rozdélena na

teoretickou cast a praktickou cast.

Teoreticka c¢ast sestava z Sesti kapitol. V prvni kapitole je charakteristika poruch
autistického spektra, triada naruSenych oblasti vyvoje a vyjmenovany poruchy, které jsou
zatazeny do poruch autistického spektra. Druha kapitola je vénovana jedné z poruch
autistického spektra a to Aspergerové syndromu. Je zde charakteristika Aspergerova
syndromu, jeho historie a pfiznaky, které se u nc¢ho objevuji. Treti kapitola se zabyva
symptomatikou typickou u Aspergerova syndromu — socialnim chovanim, jazykem a feci,
zajmy a ritualy. Jsou zde popisovany problémy s navazovanim pfiméfenych vztaht s lidmi
a obtizné chapani mimoslovni komunikace. Ctvrta kapitola popisuje nejéastéjsi typické
vnimani u lidi s Aspergerovym syndromem. V této kapitole je popis doslovného vnimani
a celostniho vnimani (neschopnost rozliSovat mezi informacemi v popfedi a na pozadi).
Pata kapitola popisuje vychovné-vzdélavaci proces déti s Aspergerovym syndromem,
strukturované uéeni a jeho principy a zakladnim principem TEACCH programu. Sesta
kapitola se zabyva péci o déti s poruchou autistického spektra. Dale popisuje vEasnou
intervenci a jeji sluzby, pfedskolni péci, zékladni a stiedni vzdélani a dospélost lidi

S Aspergerovym syndromem.

Prakticka cast obsahuje kazuistiky, které charakterizuji chlapce s Aspergerovym
syndromem. Je rozdélena na Sest kapitol. Celkové sedma kapitola popisuje chlapce
S Aspergerovym syndromem v rodinné anamnéze. Je zde charakteristika a popis bydleni,
Clenti rodiny a vztahtt vrodiné. Osma kapitola obsahuje osobni anamnézu chlapce
s Aspergerovym syndromem. V této kapitole je detailni popis chlapce od obdobi
t€hotenstvi matky aZ po soucasnost. Devata kapitola popisuje Skolni anamnézu chlapce
s Aspergerovym syndromem. Tato kapitola popisuje chlapce od piedSkolniho vzdélavani
az po soucasnost, kdy chlapec navstévuje 6. rocnik bézné zékladni Skoly, kde ma
Vv soucasné dob¢ individualni vzdélavani. Desata Kapitola se zabyva metodou pozorovani
a jedenactd kapitola rozhovorem. Dvanacta kapitola obsahuje navrhovand doporuceni.

Dale zavére¢na prace obsahuje zavér a seznam pouzité literatury.
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Teoreticka ¢ast

1 Poruchy autistického spektra

Poruchy autistického spektra patii mezi pervazivni (vSepronikajici, naruSujici celkovy
vyvoj ditéte) vyvojové poruchy. U poruch autistického spektra dochazi k postizeni
mozkovych funkci, které ditéti umoznuji komunikaci, socialni interakci, fantazii
a kreativitu. Systematickou terapeutickou intervenci a vhodnym plsobenim ve vychové
a vzdélavani Ize dosahnout vyznamnych pozitivnich zmén ve vyvoji ditéte, farmakoterapie
muze ovlivnit né€které problémové ptiznaky poruch autistického spektra (hyperaktivitu,
zvySenou drazdivost, agresivni chovani, uzkostnost), nikoli vSak jadrové obtize. Mezi né
patii obtize v komunikaci, Socialni interakci a piedstavivosti (Bittmannova, a kol. 2019,
s. 48).

Chovani a komunikace lidi s poruchami autistického spektra je odliSnd a mira této
odlisnosti zavisi na hloubce symptomatiky poruch autistického spektra a ptipadné dalSich
piidruzenych poruch. Casto byvaji spojeny s dalsimi psychiatrickymi diagnézami. Jedna se
nejCastéji o uzkostné poruchy, deprese, poruchy pozornosti, epilepsii, obsedantné
kompulzivni poruchu, Downtiv syndrom, ale také migrény, alergie, poruchy spanku

a prijmu potravy (Bittmannova, a kol. 2019, s. 48).
Tridda naruSenych oblasti vyvoje u poruch autistického spektra:

- Socialni interakce (socidlni dovednosti uplatiiované vii¢i blizkym i cizim lidem
a vrstevnikiim).
- Komunikace (potiZe v oblasti fe€i, omezena gesta a mimika).

- Predstavivost (hra, volny ¢as a pouzivani predméttli, schopnost pruzné reagovat).

U poruch autistického spektra se musi vyskytovat vzdy kombinace projevii a pro diagnézu
je stézejni diagnosticka triada. Pfitomnost nebo nepiitomnost dil¢ich symptoml neni pro
diagnézu zasadni. Frekvence symptomil a sila poruchy se velmi lisi. Nékteré dovednosti
mohou zcela chybét, jiné jsou jen vyrazné opozdéné. Kazdy c¢loveék s poruchou
autistického spektra mulze mit raznou jazykovou vybavenost (nemluvici, obtize
S vyjadfovanim i se slovni zasobou), rizné intelektové schopnosti (s mentalni retardaci,
podpriimérnymi schopnostmi, a nerovhomérnym vyvojem) a rizné stupné zadjmu o socialni

kontakt (aktivni, pasivni, nete¢ny, fixovani na blizké osoby, s provokativnim i socialné



neunosnym chovanim). Vykazuji ur€itou miru stereotypniho, rigidniho a kompulzivniho

chovani véetnd zvlastnich zajma (Cadilova, Jan, Thorova, a kol. 2007, s. 13-14).

Klasifikace poruch autistického spektra vychazi v soucasné dobé z Diagnostického
a statistického manualu mentalnich poruch a Mezinarodni statistické klasifikace nemoci,

ktera se pouziva v Ceské Republice (Bittmannova, a kol. 2019, s. 49).

Do Kkategorie pervazivnich vyvojovych poruch jsou v Mezinarodni statistické

klasifikaci nemoci zarazeny tyto poruchy:

- Détsky autismus

- Atypicky autismus

- Rettiv syndrom

- Jina détska dezintegracni porucha

- Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby
- Aspergertv syndrom

- Jiné pervazivni vyvojové poruchy

- Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana (Bittmannova, a kol. 2019, s. 49).

Dale se budeme v zavérecné praci zabyvat Aspergerovym syndromem.

2 Aspergeriiv syndrom

V zavérecné praci se priklanime k nasledujici definici Aspergerova syndromu. Aspergertiv
syndrom patii mezi poruchy autistického spektra. Nejvétsi potize jsou v komunikaci
a socialnim chovani, které jsou v rozporu s celkové dobrym intelektem a feCovymi

schopnostmi (Cadilova, Jan, Thorova, a kol. 2007, s. 21).

2.1 Historie

Termin Aspergeritv syndrom poprvé pouzila Lorna Wingova v odborné publikaci v roce
1981. Oznacila jim déti a dospé€lé, jejichz charakteristiky a chovani odpovidali popisu
ptiznaki, na néz upozornil vidensky pediatr Hans Asperger. Ve své praci z roku 1944
popsal Ctyii chlapce vymykajici se standardnimu profilu jejich vrstevnikd z hlediska
socialnich, jazykovych a kognitivnich (myslenkovych) dovednosti. Jejich stav oznacil za

ve stejné dob¢, kdy jeho krajan Leo Kranner uvefejnil ve Spojenych statech charakteristiky
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autistickych déti. Oba autofi vymezili podobny vzorec piiznakl. Prace Hanse Aspergera
zapadla bez vétsiho povSimnuti v Evrope 1 ve Spojenych statech. A znovu byla objevena
asi po tiiceti letech. Drzel se své diagnostiky a na jejim zaklad¢ 1é¢il déti trpici autistickou
psychopatii. Zalozil pro né specializované¢ oddéleni, ve kterém sestra Viktorine zahdjila
prvni vzdélavaci programy sestdvajici zfeCové terapie, prehrdvani a ndcviku roli
a ztélesného cviceni. Hans Asperger si vybudoval status uznavaného détského l¢kare
a zemiel jen nckolik malo let pfed tim, nez si syndrom nesouci jeho jméno vydobyl

mezinarodni uznani (Attwood 2005, s. 20-21).

Leo Kanner i Hans Asperger uvadeli specifické zaliby, neumérné nizkou intenzitu
socialnich interakci a selhavani pfi komunikaci. Kannerova prace zacala byt spojovana
s autismem, diraz byl kladeny na absenci reakci ve vztahu k druhym lidem, na vazné
poruchy feci a na nekomunikujici dité Zijici ve vlastnim svété. Lorna Wingova upozornila,
ze nékteré déti maji klasické priznaky autismu od raného détstvi, ale rozvine se u nich fe¢
na vysoké urovni a maji zajem o kontakt s druhymi. Na jedné stran¢ nesplnuji kritéria
autismu, na druhé strané maji vyrazné problémy se zaclenénim do spolecnosti vrstevnikti
a s komunikaci. Jejich ptfiznaky tedy vice odpovidaji tém, které uvedl Hans Asperger

(Attwood 2005, s. 21).

Lorna Wingova na zakladé svych zjiSténi vymezila zakladni klinické priznaky

Aspergerova syndromu:

nedostatek empatie,

- jednoducha, nepiiléhava a jednostranna interakce,

- Omezen4, ptipadné neexistujici schopnost navazovat a udrzet si pratelstvi,
- pedantsky pfesna, jednotvarna fec,

- nedostate¢na neverbalni komunikace,

- hluboky zajem o specificky jev ¢i pfredméty,

- nemotornost, nepiirozené pozice.

V devadesatych letech 20. stoleti ptevladal nazor, ze Aspergertiv syndrom je druh autismu
a pervazivni vyvojova porucha, zasahujici do vSech oblasti schopnosti ditéte (Attwood
2005, s. 21-22).
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3 Symptomatika typicka u lidi s Aspergerovym syndromem

Lidé¢ s Aspergerovym syndromem maji problémy s navazovanim piiméfenych vztaht
s lidmi, obtizné chdpou mimoslovni komunikaci, mimika i gestika byvaji znacn¢ omezené,
nekdy negativné reaguji na zmeény, Ipi na ritualech, vyznacuji se nestandardnimi zajmy.
Zptsob uvazovani a logika byvaji velmi zvlastni. Vyrazné obtize se mohou objevovat
I v oblasti motorickych schopnosti, v grafomotorice, matematice, logickém a abstraktnim
uvazovani, orienta¢nich schopnostech, v rozeznavani osob nebo v sebeobsluznych
dovednostech. Celkovy intelekt mtze byt nadprimérny, pramérny i podpramérny,
vyskytovat se mohou i1 prvky geniality. Né&které pohyby, vyrazy obliceje, zplisob
vyjadfovani i chiize mohou piisobit velmi zvla§tng. Casto trpi Gizkostmi a depresemi. Maji
sklon k sebepodhodnocovani a emo¢ni labilite, ktera je Casto spojena s poruchami chovani.
Problémové chovani se miiZe objevovat i bez zjevné pticiny. Castym doprovodnym jevem
je impulzivita, poruchy aktivity a pozornosti, nutkavost v chovani a obtizné¢ usmérnitelné

a neprerusitelné zajmy (Cadilové, Jan, Thorova, a kol. 2007, s. 21-22).

3.1 Socialni chovani

Jedinci s Aspergerovym syndromem se nevyznacuji zadnymi télesnymi napadnostmi, ale
pii kontaktu s druhymi se nechovaji pfilis standardné. Jejich netypické socialni chovani je

priliS napadné (Attwood 2005, s. 33).

Dité Spatn¢ vnima a ¢te socidlni signaly v jejich celistvosti. Déla mu problémy rozpoznat
vyznamy ruznych druht tvafe, zabarveni hlasu a intonace fe¢i, nema voditko k tomu, aby
mohlo ze situace odvodit zaméry a tmysly lidi, s nimiz je v tu chvili v kontaktu. Ma potize
S chapanim pficin a nasledk, s rozliSovanim toho, co je spravné a co je Spatné. Tomu se
musi ucit a to s pfihlédnutim k vyvojové urovni, ve které se aktualné nachazi (Straussova,

Knotkova 2011, s. 78-79).
Hra s vrstevniky

Tito jedinci se piili§ nezapojuji do hry s druhymi. Néktefi voli roli pozorovatell a sleduji
hru druhych, jini upfednostiiuji spolecnost starSich nebo mladsich déti. Kdyz se zapoji do
skupinové Cinnosti, zpravidla se u nich projevuje tendence vSechno fidit a usmérnovat
druhé, co maji délat. Kontakt s druhymi je pro n¢ tnosny jen do té doby, pokud ostatni
respektuji jejich pravidla. Nekdy se vyhybaji hie, protoze by chtéli mit naprostou kontrolu

nad hrou a to neni redlné. Pokud zahrne do hry své vrstevniky, riskuje tim, Ze se bude
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muset pfizpisobovat, chovat se jinak, odliSn¢ uvazovat a pfijimat ndzor druhych. Dité
samo sebe nevnima jako ¢lena skupiny, sleduje hlavné své zajmy, o zaliby a preference
jinych déti se moc nestard. Dale mu nic nefikaji kolektivni hry a soutézivé aktivity

(Attwood 2005, s. 35-36).
Pravidla chovani

Dité s Aspergerovym syndromem pusobi dojmem, ze si neuvédomuje nepsana pravidla
chovani a dél4 a tika véci, které druhé lidi urdzeji nebo zlobi. Rikaji pravdivé a vystizné
poznamky, které v dané situaci nejsou vhodné. Jakmile jsou néjakéd pravidla vysvétlena,

piechazi k jejich naprostému a piesnému dodrzovani (Attwood 2005, s. 36-37).

3.2 Jazyk a re¢

U déti s Aspergerovym syndromem dochazi k pozdéjsimu rozvoji feci, ale v predskolnim
veéku byva uz feC plynuld. Pii komunikaci nepiisobi dité zcela ptirozenym dojmem, jejich
projev miva napadné charakteristiky. Vyvoj zvukové 1 gramatické stranky feci probiha
stejné¢ jako u ostatnich déti, odchylky se objevuji v pragmatickych, vyznamovych
a Vneobvyklém ténu hlasu, ptfizvuku nebo rytmu. Dit€¢ miZe mluvit pfili§ hodné nebo
malo, pii konverzaci nedodrzuje souvislou komunikaci a ani to, aby na sebe navazovala

témata (Attwood 2005, s. 67).

Déti s Aspergerovym syndromem maji velké problémy s pouzivanim feci v odpovidajicim
kontextu a dopousti se specifickych chyb. Casto zahajuji rozhovor odkazem na néco, co
dané situaci vliibec neodpovida, porusuji kulturni nebo spoleCenské normy. Ditéti staci
druhému polozit otazku, a aniz by cekalo na odpovéd’, zacne mu li¢it své piimo
encyklopedické znalosti o tom, co ho zajima. Jakmile se pusti do povidani, neni ho mozné
zastavit. Pokud se nestane nic neocekdvaného, dit¢ ukon¢i monolog az tehdy, kdyz fekne
druhému to, co ma naucené. Tyto situace probihaji podle scénare, které dité¢ potiebuje
realizovat az do konce. Dité se nezajima o to, co jeho proslovu tika druhy ¢lovek a to ani
tehdy, kdyz mu dava najevo, ze by chtél hovor ukoncit nebo kdyz ho piivadi komunikace
sditétem do rozpakl. Dité¢ plsobi, ze druhého nevnimd a nevi, jak ma naloZit
S poznamkami, pocity a znalostmi toho druhého. Jakmile se stane, Ze vyvoj konverzace
za¢ne dit€¢ mast z diivodu, Ze se druhy ¢lovek vyjadii neptesné nebo neodpovi tak, aby to
ditéti bylo zcela jasné, ¢loveék zacne premyslet po objasnéni smyslu, aby rozhovor mohl

nerusené pokracovat. Pokud si neni dité jisté, co by mélo fict, trva mu vymysleni odpovédi
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dlouhou dobu nebo zméni téma. Dal§im neobvyklym rysem je tendence k poznamkam,
které se situaci nesouviseji. Najednou se dit¢ na néco zepta nebo prohlasi bez jakéhokoli
vztahu k tomu, o ¢em rozhovor pied tim byl. Byvaji to utrzky rozhovoru z predeslych
konverzaci nebo nevhodné komentafe. Dité plsobi dojmem, jako by fikalo prvni
myslenku, kterd ho napadne, aniz by zvazovalo, zda neni pro druhé nesrozumitelna.
U nékterych déti se projevuje tendence skakat druhym do feci nebo paraleln€ s nimi vést
vlastni hovor. Proto déti potiebuji spravné vedeni a nacvik, aby dokazaly komunikovat
socialné zadoucim zptisobem. Nacvik se tyka béznych zptsobt, jakym se hovor zahajuje,
poznamek a otdzek odpovidajicich kontextu. Déle to jsou hry vychdzejici z pfehravani roli,
aby si dité procvicilo rizné situace, vedeni je doplnéno vysvétlovanim, pro¢ jsou nckteré

zpusoby zahajovani rozhovorti nevhodné (Attwood 2005, s. 68—70).

Vsechny déti s poruchou autistického spektra selhavaji ve funkéni komunikaci a proto je
potfeba ji nacvicovat u déti mluvicich i nemluvicich. Hlavni ptekazkou funkéni
komunikace je selhani v socidlnich interakcich. Dité neumi nahlizet na druhého ¢lovéka
jako na n¢koho, kdo je pfipraven mu pomoci, nebo kdo by mohl potitebovat jeho pomoc.
Nechape, ze vSichni lidé nemaji ve stejnou chvili stejné myslenky. Neumi si to piedstavit,
ze kazdy mlZze védét néco jiného nebo na néco jiného myslet. Nema potiebu své myslenky
sdélovat, neodpovida na otazky, jeho ptani zlstavaji nevyslovend. Vnima ostatni lidi jako
zajimavé pohybujici se bytosti, jeho handicap spociva v hlubokém nepochopeni, ze s nimi

muze néco sdilet (Straussova, Knotkova 2011, s. 33).
Problémové chovani

Problémy ditéte se projevuji uréitymi ndpadnostmi a zvlastnostmi v chovani a reakcich.
Stoji za nimi hluboky deficit v porozuméni ¢asovym vztahim, feci, neverbalnim signalim
1 emocim, kontextu socialnich situaci a vlastnimu prozivani. To zplisobuje strach a tizkost,
kter¢ ma dit¢ zejména ve chvilich, kdy nemd co délat. Pokud chceme zmiriiovat
problémové chovani u ditéte, musime se zaméfit ne na jeho projevy, ale na jeho pficiny.
Proto se za¢ina pracovat na zptehledilovani casovych a prostorovych vztahd, a tim se doda

ditéti pocit bezpeci (Straussova, Knotkova 2011, s. 129).
3.3 Zajmy a ritualy
Ritudly a rutinni ¢innosti v zivoté ditéte S Aspergerovym syndromem a prohloubeny,

intenzivni zajem o né&jakou oblast nebo ¢innost ma pro né¢ho naprostou prioritu a dominuje
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i jeho konverzacim s druhymi, kdyz dostane pfilezitost, aby o ném zacalo hovofit

(Attwood 2005, s. 87).
Zajmy

U ditéte s Aspergerovym syndromem se mohou objevit nejriznéjs$i zajmy. Miuze se
zabyvat sbirdnim raznych predmét. Nékteré sbirky sestdvaji z véci, které sbiraji 1 jiné déti
nebo dospéli, nebo jsou to specifické predméty. Dité s podobnym zdjmem ma vnitini
puzeni mu vénovat kazdou volnou chvilku. Jakmile se jim naskytne pfilezitost, aby ziskali
dalsi predmét do sbirky, nikdo a nic je neodradi od jejich zaméru, presvédCovani
a premlouvani je zcela neucinné. Dité po n¢jakém case piejde ke sbirani jinych predméta,
ale vzdy pro né plati, ze to nijak nesouvisi se z4jmy jejich vrstevnikl. Pro zajmy plati
vyvojova posloupnost. Po nadSeni orientovaném na predméty se ke slovu dostava néjaké
téma. NejoblibenéjSimi oblastmi jsou doprava, predevsim vlaky a nakladni vozy, dinosaufi,
elektronika a véda. Dité se dokaze vypracovat k podrobnym znalostem, fikava se o ném, ze
ma encyklopedické znalosti. Aktivné si vyhledava informace o objektu svého zajmu, klade
mnoho otdzek, aby se toho dozvédélo co nejvic. Béznymi oblastmi zdjmu byvaji
i statistika, posloupnosti a také symetrie. Dé&ti se dokazou ponofit i do nejrizngjSich
predstav. Hraji si, Ze jsou n&jaky jiny Clovék nebo zvife. Objeveny zdjem je tvofen
S rozvinutou fantazii a tvofivosti, dit¢ se pohotové uci nové informace a dovednosti.
V naprosté vétSin€ se jednd o soustfedény zajem ditéte, ktery si uziva samo. Zcela ovlada
jeho mysleni 1 hru. Dalsi zdjem byva spiSe citovy a jde o fascinaci skute¢nou osobou.
Nebyva spojen stouhou poznavat. Rozviji se v dospivani nebo po ném, pfipomina
typickou zamilovanost dospivajicich. Objektu ptizné byvaji pfipisovany myslenky a Ciny,
kterych se ve skute¢nosti nedopousti (Attwood 2005, s. 87-90).

Rutinni ¢innosti

Pravidelné se opakujici rutinni ¢innosti pomahaji vnimat svét jako predvidatelny, zaroven
v dennim rezimu davaji urcity fad, protoze neustale se kupici novinky, zmatek a nejistota
nejsou nejvhodnéjsimi podminkami pro spokojené ziti. Také slouzi jako prostiedek ke
zmiriiovani uzkosti. Vytvoteni a dodrzovani pravidelnych rituali a tkont zarucuje, Ze se
v n¢kterych oblastech nemusi obdvat zmén. Déti se vzdy budou snazit, aby si v Zivote
zajistili alesponi urcitou stabilitu. Tuto tendenci je tfeba podpofit, pfedev§im v obdobi
dospivani, kdy dité prochéazi velkymi duSevnimi, télesnymi a dal§imi zménami (Attwood

2005, 5. 97-99).
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4 Nejcastéjsi typické vnimani u déti s Aspergerovym syndromem
Doslovné vnimani

Déti s Aspergerovym syndromem vSechno vnimaji tak, jak lidé fikaji, nehodnoti je
a nehledaji dalsi vyznamy. Doslovné vniméni u déti s Aspergerovym syndromem
znamena, ze v§e vnimaji jako jednoznacné, chapou vse doslovné a osobité. Obvykle se
u déti s Aspergerovym syndromem slova neseskupuji do celkd a nevidi mezi slovy zadné

souvislosti (Bogdashina 2003, s. 34).
Neschopnost rozliSovat mezi informacemi v popiedi a na pozadi (celostni vnimani)

Nemaji schopnost vy€lenovat podnéty nachéazejici se v poptedi od téch, které se nachéazeji
na pozadi. Nedokazi rozliSit podstatny podnét od nepodstatného. Co ostatni vidi jako
pozadi, mohou chépat jako soucést popfedi. Vnimaji vSe bez jakékoli filtrace nebo vybéru.
Neni vylouceno, ze neschopnost rozliSovat informace obsazené v poptedi od téch na
pozadi, stoji za silnymi strankami autistické percepce. Jde k nim takové mnozZstvi
nefiltrovanych informaci, které nemohou zpracovat hned, a to vede K informaénimu
pretizeni. Lidé s poruchami autistického spektra také Spatné snaseji zmény a vyhovuje jim
pravidelnost a zab&hnuté postupy. Zménou sebemensiho detailu se méni cela scéna a tak se
dité¢ ocitd v neznamém prosttedi. Toto plati 1 o zabéhnutych postupech. Jakmile se néco
odehraje jinak, neumi si s takovou situaci poradit, protoze celek je odlisny (Bogdashina

2003, s. 35-38).

5 Vychovné-vzdélavaci proces déti s Aspergerovym syndromem

Vychovné-vzdélavaci proces déti s Aspergerovym syndromem Se ma odvijet od spravné
a presné diagnozy. Dale ma byt veden s vysokym dirazem na individualni ptistup, nelze
se spolehnout na jakékoli napodobovani a s dlirazem na dostateCny cCasovy prubch
a vhodné uspotradani prostoru. Velmi dobry a vhodny prostiedek pomoci je strukturované

uceni (Valenta, Miiller 2003, s. 272).

5.1 Strukturované uéeni

Strukturované uceni se pouziva pii vychové a vzdélavani déti s poruchou autistického
spektra a vychazi predev§sim z TEACCH programu a intervencni terapie. Zkratka
TEACCH znamena péce a vzdélavani déti s poruchou autistického spektra a déti

s problémy v komunikaci. Zakladem obou piistupt jsou behavioralni a kognitivné-
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behavioralni intervence. Tato metodika je postavena na teoriich uceni a chovani.
Behavioralni intervence se zaméiuje na vnéj§i zménu podminek uceni a chovani
a kognitivné-behaviordlni intervence je zaméiena na vnéj$i podminky chovani clovéka,
zménu vnéjSich podminek uceni a zménu jeho mysleni. Pii uplatiiovani téchto intervenci
patii mezi klicové faktory mira mentalniho handicapu a mira symptomatiky poruch

autistického spektra (Cadilova, Zampachova 2008, s. 25).
Principy strukturovaného uceni

Intervence provadénd metodou strukturovaného uceni stavi na odstranéni deficita
vychdzejicich z diagndzy a soucasné rozviji silné stranky. Odstranéni ¢i snizeni deficitu,
ktery se projevuje nizsi schopnosti rozumét pokynim a zvladat chovani bez podpory
a pritomnosti dospélé osoby, vyzaduje individudlni pfistup, strukturalizaci prostoru
a Cinnosti, vizualni podporu a motivacéni stimuly. Pfi uplatiiovani principt strukturovaného
uceni se fidime zakladnim pravidlem, kterym je nastaveni systému prace z leva doprava
a shora dold. Zvladnuti této zakladni rutiny umozni détem s Aspergerovym syndromem
lepsi pochopeni pohybil vlastniho téla, schopnost porozumét instrukcim, usnadnéni
organizace pracovnich ¢innosti, zvysi se jejich schopnost ptedvidatelnosti v ¢ase i prostoru
a jsou schopny aktivngjsiho u¢eni se novym dovednostem (Cadilova, Zampachova 2008,
s. 29).

Z:akladni princip TEACCH programu
Vizualni pristup

Vychazi z diagnostiky a zahrnuje volbu nejvhodnéjsiho komunikaéniho systému, volbu
vhodného pracovniho mista a vychovného prostredi, individualniho vzdélavaciho planu

a volbu potfebnych strategii feSeni problémt (Valenta, Miiller 2003, s. 273).
Strukturalizace

Do tohoto spada strukturovani prostiedi ve tiid¢, pracovniho mista a mista pro odpocinek
a strukturovani ¢asu v asovém lanu prace ve tfidé nebo doma, v zajmové ¢innosti a to
i sdodrZzenim pravidelnosti a srozumitelnosti a kontroly splnénych nebo nesplnénych

ukolti (Valenta, Miiller 2003, s. 273).
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Vizualizace

Slouzi ke zviditelnéni strukturovaného prostiedi (jeho oddélenim) a ke zviditelnéni
a pochopeni denniho rezimu z ¢asového i obsahového hlediska (fotografie, piktogramy).
Denni reZzim ve vizudlni podob& pomaha pfi potiZich se zapamatovanim a smysluplnym
a pii problémech s pozornosti a potiebné informace jsou kdykoli k dispozici (Valenta,
Miiller, s. 273).

6 Péce o déti s poruchou autistického spektra

6.1 VEasna intervence

Piibyvani odbornikd, ktefi se vénuji lidem s poruchami autistického spektra, zajistuje, ze
se zkvalitiuje diagnostika a vékova hranice pro urceni diagnozy se snizuje. Diky tomu
pribyva déti mladsich tf let se stanovenou diagndzou a s tim spojenou péc¢i. Rozhodujicim
faktorem pro dalsi rozvoj ditéte je zatazeni rodiny s ditétem s poruchou autistického
spektra do vcasné péce. Zakladnim cilem v€asné intervence je poskytnout péci rodiné
i ditéti, dat ji dostate¢nou podporu a seznamit ji s dulezitymi informacemi potiebnymi pro

zajisténi péde o dité (Cadilova, Zampachova 2008, s. 165).
Sluzby véasné intervence
Podpora rodiny (zakonnych zastupci) ditéte

Spociva v uzké spolupraci a kontaktu s rodinou, ve vyslechnuti a diskusich o problémech
rodiny a dale ve vysvétleni a seznameni s diagndézou poruch autistického spektra

a informovani o moZnostech péée rodi¢i a ditéte (Cadilova, Zampachova 2008, s. 165).
Specialné pedagogicka diagnostika

Probiha v soucinnosti zakonnych zastupcii a odborniki, kteti se podili na péci o dité. Je

diilezitym krokem ke stanoveni vhodné intervence (Cadilova, Zampachova 2008, s. 165).
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Nastaveni priméfené intervence

Spociva v sestaveni intervencniho programu a stanoveni postupnych priorit, které umozni
rodicim ditéte se zorientovat v planované intervenci a jejich moznostech (Cadilova,

Zampachova 2008, s. 166).
Socialné-pravni poradenstvi

Seznami rodice S jejich naroky na rizné socialni davky, na piispévek na péci, zajisténi

osobnich asistentt a dal3ich véci (Cadilova, Zampachova 2008, s. 166).

Dalsi sluzby, které zahrnuje v€asnd intervence, jsou pij¢ovani pomuicek, ndméty a pomoc
pfi tvorbé pomicek, pomoc pii zafazovani ditéte do pfedskolniho zafizeni a seznameni
zédkonnych zastupct s jinymi rodiCi, nebo organizacemi, jejichz tikolem je podporovat

rodiny déti s poruchou autistického spektra.
6.2 PiedSkolni péce

PredsSkolni péce o déti s poruchou autistického spektra navazuje na v€asnou intervenci,
kterou déle rozviji a rozsitfuje. PfredSkolni vzdélavani mé& obohacovat denni program ditéte
v prib¢hu jeho ptedskolnich let, poskytovat odbornou pé¢i a usnadiovat jeho Zivotni
I vzdé€lavaci cestu. Smyslem je dopliiovat rodinnou vychovu a v zké vazb¢ na ni pomahat
zajistit ditéti prostfedi s dostatkem mnohostrannych a pfiméfenych podnéti k jeho
aktivnimu rozvoji a uceni. Dulezité je vytvaret dobré predpoklady pro pokracovani ve
vzdélavani tim, Ze budou podporovany individudlni rozvojové moznosti déti. Do
predskolniho vzd€lavani jsou zarazovany déti s poruchou autistického spektra, déti, u nichz
je vyvoj opozdény a symptomy autismu se plné projevily a déti, jejichz intelekt je v normé
a symptomy jsou mirné. D¢ti nastupuji do ptedskolnich zatizeni, jsou to déti, které prosly
vCasnou intervenci, dale déti, kterym byla stanovena diagnéza té€sné pied nastupem, a také
déti, které diagndzu nemaji a jejichz zvlastnosti v chovani se naplno projevi az z kontaktu
s vrstevniky. Déti s poruchou autistického spektra mohou byt zatazeny rtiznou formou do
jednotlivych typt pfedSkolnich zafizeni. Do matetfské Skoly samostatné ziizené pro déti se
zdravotnim postiZzenim nebo bézné mateiské skoly (Cadilova, Zampachova 2008, s. 215—

217).
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6.3 Zakladni vzdélavani

Se zahdjenim povinné Skolni dochdzky je u vétSiny déti s poruchou autistického spektra
stanovena diagndza. U nékterych déti diagndza stanovena neni nebo je Spatna. Velmi
dalezita podminka pro uUspésné zvladnuti Skolni dochazky zdka s poruchou autistického
spektra je informovanost pedagogl, vedeni Skol, rodiny a S$kolského poradenského
pracovisté. Tito lidé poté hledaji optimalni a nejefektivnéjsi feSeni konkrétnich situaci,
které v pribéhu zakladniho vzdélavani vznikaji. Zaci s poruchou autistického spektra
Mmohou byt zatazeni do bézné zakladni Skoly nebo ,,specidlni* zakladni Skoly. Nékteti zaci
zvladnou skolni dochézku s mensimi problémy a jini potfebuji vetsi miru podpory a ani
zatazeni do ,specialni zakladni Skoly a zfizeni pozice asistenta pedagoga k zakovi se

nemusi obejit bez vétsich obtizi (Cadilova, Zampachova 2008, s. 275-276).

6.4 Stredni vzdélavani

Zaci s poruchou autistického spektra, ktefi jsou pfijimani ke stfednimu vzdé&lavani, maji
stanovenou diagnézu a v prubéhu plnéni povinné Skolni dochézky byli ¢asto integrovani.
Vybér stfedni Skoly odpovidd schopnostem a moznostem zaka. Nekteti Zzaci vzhledem
k handicapu nebudou absolvovat stiedni Skolu a piechazeji po absolvovani zakladniho
vzdélavani do chranénych dilen nebo stacionaii. Zakladnim cilem stfedniho vzdélavani je
rozsiteni dovednosti a védomosti ziskanych zdkladnim vzdélavanim a jejich aplikace
v praktickém zivoté. Né&kteii Zaci by méli byt schopni se zatfadit podle svych moznosti
a schopnosti do pracovniho procesu nebo do dalsiho studia. Stfedni vzd€lani jim umozni
lepsi uplatnéni v bézném zivote a tim zajisti lepsi schopnost fesit praktické zivotni situace

(Cadilova, Zampachova 2008, s. 353-374).

6.5 Dospélost

Porucha autistického spektra je celozivotni postizeni, které ovliviluje kvalitu Zzivota
Cloveéka. Zarazovani dospélych lidi s poruchou autistického spektra s t€z$i mirou
symptomatiky do zafizeni, ktera jim poskytnou potfebnou podporu a zajisti jim funkéni
napln pracovniho i volného Casu, je velmi obtizné. Zatim neni mnoho zafizeni, které by
méla zkuSenost s péci o dospélé lidi s poruchou autistického spektra. Dalsi skupinou lidi
jsou ti, kteii diky dobrému intelektu uspé$né ukoncili vzdélani na stfedni nebo vysoké
Skole. 1 zde vSak bez podpory velmi obtizn€ najdou pfiméfené zaméstnani, a pokud ano,
casto selhavaji. Napriklad lidé s Aspergerovym syndromem, ktefi své povolani vykonévaji

v odbornosti ziskané vzdélanim a ziji nezavisle, mohou potiebovat vétsi nebo mensi miru
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podpory po cely zivot. Pokud tuto podporu nemaji, ztrdceji zaméstnani ve svém oboru

a vykonavaji pouze pomocné profese (Cadilova, Zampachova 2008, s. 375).
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Prakticka cast

ZavéreCna prace se zabyva chlapcem s Aspergerovym syndromem a prakticka cast je
napsana ve form¢ kazuistiky. Do kazuistiky byl vybran chlapec, ktery ma
diagnostikovanou poruchu autistického spektra — Aspergertuv syndrom, poruchu pozornosti

s hyperaktivitou, poruchy chovani a dalsi zdravotni obtize vadu srdce, ledvin, stiev, astma

a ruzné druhy alergii.

7 Rodinna anamnéza

Chlapec Zije v uplné rodin€ s matkou a otcem, ktefi jsou manZzelé. Oba maji Uplné stiedni
vzdélani. Matka je v domacnosti a pecuje o dité. Chlapce vzdélava doma, dochazi s nim
k1lékaitm a do centra pro déti s poruchou autistického spektra. Otec pracuje
vV automobilovém primyslu. Vztahy v roding i s dalsimi rodinnymi pfislusniky jsou dobré.
Vsichni se vzajemné navstévuji a pomahaji si. Rodinni pfislusnici maji na chlapce ptiznivy
vliv. Chlapec nema zadné sourozence. Bydli spole¢né v rodinném domé se zahradou
Vv klidném prostieni v pfirodé. Na zahradé chlapec vykonava své oblibené aktivity skakani
na trampoliné, houpani na houpacce, hrani fotbalu, hazeni s mi¢em a rad pomaha druhym
pfi riznych c¢innostech spojenych se zahradou. V domé maé détsky pokoj, ktery je
ptizptisobeny jeho individudlnim potfebdm. Pouziva pomicku obrazkovy denni rezim,
ktery ukazuje cely rezim dne, pomahéd pruznéji reagovat na zmény v programu a tim
dochazi ke snizeni nevhodného chovani. Dale pouziva pomiicku procesni schémata, ktera
je obrazovym navodem k riznym c¢innostem a slouzi k nacviku samostatnosti pii
¢innostech, jako je myti, oblékani a dal§i. Chlapec pfesné¢ vidi, jaky bude postup pfi
provadéni téchto Cinnosti. K vizualizaci ¢asu vyuziva minutku. V rodin€ jsou nastavena

pravidla, rezim a motivac¢ni systém, které se dodrzuji.

8 Osobni anamnéza

Téhotenstvi u matky bylo po celou dobu velmi rizikové. Chlapec se narodil pred¢asné na
zacatku osmého mésice t¢hotenstvi. Po narozeni byl velmi maly drobny. Lékafi ho umistili
do inkubatoru na neonatologické oddéleni, kde mu udélali rizna vySetfeni, pti kterych
zjistili nemoci a vady organt. Po zlepSeni zdravotniho stavu a pfibirdni na hmotnosti byl

chlapec po péti tydnech propustén domti. Nyni je chlapci 11 let.
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I kdyz mél zdravotni obtize uz od narozeni tak vSe dohnal rychle a prohlidky u détského
Iékare dopadli dobfe. VSe se dalo zvladnout Iéky a chlapciiv vyvoj byl dobry. V domacim
prostfedi se mu dafilo pfibirat na hmotnosti a rostl. Okolo jednoho v€ku zacal sedét a na
roce a pul zacal chodit. V této dob¢ chlapec jesté nemluvil a to délalo rodi¢im starosti.
Vzali ho k détskému 1ékati, kde jim bylo sd€leno, ze je chlapec v potadku a opozdény
vyvoj te€i je zcela normélni. Jednoduché slova zacal fikat ptfed tfetim rokem, po dalSich
ttech mésicich fikal jednoducha slovni spojeni nebo kratké véty a poté mluvil souvisle ve
vétach. Jeho hlavnim zajmem byli knihy, zejména encyklopedie, skladani puzzle
a sledovani pohadky s Mickey Mousem. Kolem ¢tvrtého véku se zacal vice zajimat o védu
a elektroniku a s tim spojené hry a hracky. V péti letech zacal ¢ist a jeho vyjadfovani se
skladalo spise z odbornych vyrazli a nejvice mluvil o svém hlavnim zajmu: elektronika

a véda.

Do matetské Skoly chlapec nastoupil ve tiech a pil letech. Se svymi vrstevniky si nehral
a spiSe vyhledaval starSi déti nebo pani ucitelky, se kterymi si hral své oblibené hry.
V tomto obdobi mél oblibené hry: Karetni hru prsi, pexeso, ¢lovéfe nezlob se, skladani
puzzli a ¢teni knih. Jelikoz chlapec po obédé nespal, navstévoval matetskou skolu jen
V dopolednich hodinach. Zde si pani ucitelka u ditéte vSimla riznych véci v chovani
i vyvoji, které se odliSovaly od ostatnich vrstevnikti. Doporucila rodi¢im navstévu
s dit¢tem u odborného lékafe. Ten diagnostikoval poruchu pozornosti s hyperaktivitou
a doporucil dalsi navstévu u jiného odborného 1ékare pro podezieni na dal§i onemocnéni.
Tento 1ékat diagnostikoval poruchu autistického spektra — Aspergeriiv syndrom. Dale
dostali doporuéeni k odbornikiim do specialniho centra, které se zabyva détmi s poruchou

autistického spektra.

9 Skolni anamnéza

Pied nastupem do prvniho ro¢niku byli rodi¢e schlapcem na vysetfeni ve specialné
pedagogickém centru. Vysledky vySetieni ukazaly, Ze ma chlapec vyssi intelekt a je zraly,
aby mohl navstévovat béZznou zdkladni Skolu. Déle zde rodi¢e konzultovali, kterd bézna
zakladni Skola by byla pro dité vhodna. Chlapec nastoupil v Sesti a pil letech do prvniho
ro¢niku v bézné zdkladni Skole. Tato Skola byla pro dit¢ vhodnd svym umisténim
(nedaleko od mista bydlisté, v hezké a klidné lokalite), je to mensi Skola urcend pro déti od
prvniho do patého roc¢niku a ve tfide je maly pocet zaku. Vzdélaval se podle individualniho

vzdélavaciho planu a mél asistenta pedagoga. V prvnim roéniku probihalo vzdélavani jen
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S obCasnymi men$imi problémy, které se dafilo zvladnout. Jelikoz umél chlapec Cist,
pocitat a dalsi véci bylo pro néj prvni pololeti spiSe opakovani a tim i nezdzivné. Proto
dostaval 1 jiné tkoly a uceni nez ostatni déti. Pfistupovalo se k nému individualné.
V druhém pololeti uz bylo i uceni, které neznal a tim byl spokojeny, protoze se nécemu
novému naucil. Byl velmi zvidavy a rad se ucil novym vécem. Néaro¢né pro chlapce byly
prestavky, pii kterych nevédél, co ma délat. Na konci prvniho roéniku se zacaly objevovat
vétsi obtize s problémovym chovanim. Bylo to dano nevhodnym chovanim spoluzakt
k nému. Kdyz nastoupil do druhého ro¢niku, jeho problémové chovani se zacalo zhorSovat.
Chodil do skoly jen na zkracenou vyuku. Nasledné bylo chlapci doporu¢eno individualni
domaci vzdélavani. Druhy ro¢nik dokoncil v rdmci individudlniho vzdélavani a do Skoly
chodil jen na prezkouseni. Chlapec zacal navstévovat centrum pro déti s poruchou
autistického spektra. Chodil tam na nacviky socialnich dovednosti, terapie, sportovni,
hudebni a vytvarny krouzek pro déti s poruchou autistického spektra. Tim se zacalo vse
zlepSovat a vhodnym pfistupem se dafilo zvladat zvlast€¢ problémové chovani. Bylo
vhodné, aby neziistal moc dlouho doma a brzo se vratil do skoly mezi své vrstevniky. Po
konzultaci s odborniky, kteti nedoporucili navrat do stejné Skoly, ale ve spolupraci s rodici
nasli pro chlapce jinou vhodnou béznou zakladni $kolu, kam chlapec nastoupil do tietiho
ro¢niku. Zde se vzdelaval podle individudlniho vzdélavaciho planu a mél asistenta

pedagoga po dobu vyucovacich hodin i piestavek.

Chlapce se postupné dafilo zaclefiovat do tfidy mezi déti. Ze zacatku chodil jen na dvé
hodiny a postupné¢ se mu hodiny navySovaly. Ve vyucovacich hodinach nebyl zadny
problém a chlapec potieboval jen obcasnou podporu asistenta pedagoga. U¢ivo pro ného
bylo zajimavé, bavilo ho a ptal se i na dalsi véci. Jediné, co ho mén¢ bavilo, byl pfedmét
matematika. S prestavkami mél stale chlapec obtize, jelikoz nevédél, co ma délat. Rodice
mu dévali do skoly jeho oblibené Casopisy, knihy nebo rizné kvizy, kiizovky a rébusy,
kterym by vyplnil Cas o prestavkach. Tim se zmirnilo jeho nevhodné chovani. Chlapec si
se svoji asistentkou pedagoga moc neporozumél a tak se stale stupniovalo jeho problémové
chovani. Nakonec na doporuc¢eni odbornikii mu byla asistentka pedagoga vyménéna. Ve
ctvrtém rocniku v bézné zdkladni Skole mél chlapec novou asistentku pedagoga také po
dobu vyucovacich hodin i 0 ptrestavkach. Vzdélaval se podle individudlniho vzdélavaciho
planu. Uceni ho bavilo, rad poslouchal pani ucitelku o novém ucivu a doptéaval se ji na
dalsi véci, které ho zajimaji. VSe si doslovné pamatoval a odpoledne vypravél doma

rodi¢im, co zajimavého se ve Skole naucil. Pfedmét, ktery ho stale nebavil, byla
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matematika. Mél nastavena pravidla, ktera se dodrzovala. Pfi zvySené unavé si mohl
chlapec odpocinout ve tfidé na koberci nebo odejit s asistentkou pedagoga do odpocinkové
mistnosti. Tato mistnost slouzila k odpo¢inku nebo se zde chlapec uéil s asistentem
pedagoga ucivo, které bylo zadané pani ucitelkou. Uceni, které nestihl vypracovat ve Skole,
bylo zapsané v poznamkovém sesité S domacimi tkoly. Tyto véci musel chlapec s rodici
vypracovat odpoledne a dalsi den piinést vSe dodélané do Skoly. To postupné zacalo vice
zatézovat dit¢ a mélo za nésledek nevhodné chovani a zvySenou unavu. Nakonec ptestal
chtit cokoli vypracovat a choval se velmi nevhodné. Toto chovani zpisobilo pietizeni
ditéte u¢enim. Ve skole nebyl dodrzovany individudlni plan a chlapec musel vypracovat
a délat vSe co ostatni déti. Rodice ve spolupraci s odborniky se snazili o napravu ve Skole.
V patém ro¢niku na néj byla kladena postupné ¢im dal vétsi zatéz a délal to co ostatni déti.
Snazil se vSe zvladat, ale po dvou az tfech vyuc¢ovacich hodinach byl velmi unaveny. Dalsi
hodiny uz nemél silu pracovat a tak se zacal chovat nevhodnym zpisobem. To mélo za
nasledek, ze chlapec odesel domi ze skoly a vSe, co zameskal, musel doma vypracovat
a doucit se. Pfi nevhodném chovani ditéte ve Skole uplatiiovali nevhodné metody jak ho
uklidnit. Toto vS§e mélo dopad na to, Ze rodi¢im dali obornici doporuceni na individualni

(domaci) vzdélavani.

Chlapec se timto zpusobem vzdélaval od druhého pololeti patého ro¢niku. Za spoluprace
rodicu se specialné pedagogickym centrem se nasel vhodny zplisob, jak vzdélavat chlapce
doma. Chlapci se individualnim vzdélavanim zménil denni rezim a fad, na ktery si musel
zaCit postupné zvykat. To mélo za nésledek nevhodné chovani zvlasté pti domécim
vzdélavani. Po mésici se ale zacalo vse zlepSovat. Vhodny zplsob vzdélavani zajistil stale
mensi mnozstvi nevhodného chovani. Nékteré vyucovaci predméty mu délaly vétsi obtize
a nebavily ho. Jiné ho bavily a t&sil se na né. Jeho nejoblibené;jsi vyucovaci predmét byla
vlastivéda a ptirodovéda. Tyto predméty se rad ucil, Cetl si v ucebnicich a dalsi dopliujici
informace si nasel a piecetl v encyklopediich nebo na internetu. Matematika ho nebavila
a délala mu nejvétsi problémy. Bylo to dano tim, Ze nechiapal stale t€zSi a vice se
rozvijejici ptiklady a slovni lohy. S feSenim tloh a piikladd bylo spojeno vice zpusobt,
jak dojit k vysledku a to nedokazal pochopit. Cesky jazyk se musel vhodnym zptisobem
vysvétlit, aby chlapec vSe pochopil. Na konci druhého pololeti vykonal chlapec zkousky
v bézné zakladni Skole za ptitomnosti komise. Na konci Skolniho roku mu bylo pfedano
vysvédceni. V soucasné dobé je chlapec v Sestém ro¢niku individualniho vzdélavani. Mezi

jeho oblibené vyucovaci predméty patii zemépis, déjepis, prirodopis a fyzika. V u¢ebnicich
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si ¢te a hleda dopliujici informace v knihach a na internetu. Ostatni pfedméty se uci bez
vétSich obtizi. Ma nastaveny denni rezim a fad. Déale mé& rozvrh hodin
s vyucovacimi pifedméty a u pfedmétt napsané ucivo, které se bude probirat. Musi piesné
vidét napsané co, a v jaky ¢as se bude vykonavat a po jakou dobu se to bude vykonavat.

Tim se u né¢ho da ptedejit nevhodnému chovani.

10 Pozorovani

Pro diagnostickou metodu pozorovani si autorka vybrala chlapce s Aspergerovym
syndromem, kterého pozorovala V pfirozenych podminkach socialniho prostiedi
(v domacim prostiedi). Toto prostiedi je pro dité nejvhodnéjsi a citi se v ném bezpetné.
Pozorovani bylo realizovano v odpolednich hodinach v domacim prostiedi pfi ¢innostech

ve volném case chlapce.

Chlapec je mensi postavy a je mu 11 let. Nejdiive si nedokazal vybrat ¢innost, az po delsi
dobé si vybral elektronickou stavebnici. Tuto stavebnici si vzal na zem ve svém pokoji,
kde si hraje, oteviel ji a vyndal z ni manual, kde jsou nakreslené rizné projekty, které se
daji ze stavebnice slozit a poté se daji vyzkouset. V manualu si vybiral projekt delsi dobu,
jelikoz si nedokazal vybrat. Po vybrani projektu si vzal zakladni desku, na kterou projekt
stavél. Poté si postupné bral soucastky, které ptipeviioval na desku k dalSim soucéastkam.
Vse delal presné podle postupu napsaného v manudlu. Kdyz si nevédél rady tak vstal a fekl
si o pomoc. Jinak vSe délal sam ve svém pokoji v tichu. Po dostavéni projektu si ho
vyzkousel. Projekt fungoval ptesné podle popisu v manudlu. Chlapec byl spokojeny, mél
radost. Projekt ukazal rodicim, pfesné jim popsal, jak ho stavél a jak vSe funguje. Poté
projekt rozebral, soucastky uklidil do krabice a vybral si jiny projekt. Tuto ¢innost zvladl

chlapec délat celé odpoledne a postavit nékolik projekti.

Pii pozorovani si autorka vsimla, Ze chlapcovi déla problém si vybrat z vice véci a tim
muze nastat problém ve formé nevhodného chovani, vzteku. Kdyz si vybere ¢innost, ktera
ho bavi tak ji dokdze vykondvat dlouhou dobu. Tuto ¢innost vykonava chlapec sam

a 0 pomoc si fekne, pokud mu néco nejde postavit nebo mu projekt nefunguje, jak ma.

11 Rozhovor

Rozhovor vedla autorka s chlapcem s Aspergerovym syndromem V jeho domacim

prostiedi. V tomto prostiedi se chlapec citi bezpe¢n¢ a klidn¢. To je pro tuto metodu velmi
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dulezité. Rozhovor byl individudlni. Rodi¢e byli S touto metodou seznameni a souhlasili
s ni. Rozhovorem byla zjist'ovana pfi¢ina problémového chovani u chlapce a smyslem bylo
zmirnit jeho problémové chovani. Je vhodné si otazky dopfedu promyslet a vyuzit riznych
typt otazek, podle toho co chceme zjistovat. Otazky byly jasné a srozumitelné, nebyla
pouzivana slova, které by chlapec nemohl znat. Autorka se vyhybala sloviim, které maji
vice vyznamd, poté by mohla byt odpovéd’ nejasnd. Pti kladeni otdzek autorka postupovala
od obecnéjSich ke konkrétn€jSim, od pozitivné zameétenych k citlivéj§im. Zacinala
s otazkami, které jsou pro chlapce zajimavé, co ho tési, poté se ptala na to, co ho tizi.
Vyhybala se otazkam, které by zbyte¢né vyvolavaly negativni projevy emoci a naruSovaly
otevienost rozhovoru. Cilem rozhovoru bylo u chlapce zjistit, co zplsobuje potiZe, pii

kterych se objevuje problémové chovani a co by mu pomohlo, aby se citil 1épe.
Ptepis rozhovoru mezi autorkou (A) a chlapcem (CH)
A: Co jsi dnes délal?

CH: Ucil jsem se, byl jsem na pocitaci, Cetl jsem Harryho Pottera, pfecetl jsem celou

kapitolu a taky volal babicce.

A: Jak se citis?

CH: Celkem dobte.

A: Jaké ¢innosti ti délaly dnes obtize?

CH: Uceni, nechtélo se mi udit.

A: Jaké predméty ses ucil?

CH: Matematiku, ¢esky jazyk a d&jepis. Bylo toho hodné a jsem unaveny.
A: Jaky pfedmét t€ nebavi?

CH: Matematika, musim pocitat a ¢esky jazyk.

A: Jaky prfedmét t& bavi?

CH: Prirodopis, zemépis, déjepis a fyzika. To je zabavny.

A: Zpusobil ti dnes pii uCeni néjaky predmét nevhodné chovani?
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CH: Jo, matematika, slovni tlohy a ptiklady na pocitani. Jsem z toho unaveny.
A: Jesté né€co t€ dnes nastvalo, ze ses choval nevhodné?

CH: Zm¢éna v ¢innostech, a kdyZ nechapu, co druhy fika.

A: Jak ses choval?

CH: Kficel jsem a hazel s vécmi. Byl jsem naStvany.

A: Co t€ dnes naopak potésilo?

CH: Mohl jsem po uceni délat to, co mé bavi.

Chlapec rozhovor zvladl dobfe a nebyly pii ném zadné obtize. Z rozhovoru se autorka
dozvédéla, ze chlapci zpisobuje nevhodné chovani zejména delsi uceni, spiSe vyucovaci
piredmeéty, které ho nebavi, zména v né¢jakych pfedem danych c¢innostech a kdyz chlapec
nerozumi, co druhy ¢lovek tfikd. Naopak ho bavi pro ného oblibené ¢innosti, kterymi ho lze

motivovat.

12 Navrhovana doporuceni

Chlapec vyzaduje celodenni individudlni pfistup s dennim rezimem. Musi pfesné veédét
jakou cinnost a vjaky Cas ma vykondvat. To mu umoziuje predvidatelnost v Case
a zabranuje nezddoucimu chovani. Velmi dilezita je zvySena pozitivni motivace, ktera
dodava chlapci lepsi pfistup k ¢innostem, které ma vykonavat. Zmény a zvladani
nepiedvidatelnych  situaci se daji realizovat za podpory vizualizovaného
a strukturalizovaného pfistupu a motivace. Pii uceni vyuzivat vizualizaci, strukturu
a pozitivni motivaci. Vyhybat se dlouhému psani do seSitu, které chlapci ¢ini obtize.
Jelikoz rad ¢te, dat chlapci Cist uéivo z u¢ebnice, ptipadné vyhledat doplnujici informace
na internetu. Snazit se o to, aby pro n¢ho bylo zabavnéjsi a zajimavéjsi. Chvalit jen za
¢innosti, které vykonal dobfe. Pfi zvySené tnavé zatadit relaxacni piestavku. Praci zadavat
v takové mife, jak se chlapec v danou chvili citi. Chlapce je potieba ucit vétsi mife

samostatnosti v sebeobsluze i v ostatnich ¢innostech.
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Zavér
ZavéreCna prace se zabyvala chlapcem s Aspergerovym syndromem. Méla za cil

charakterizovat chlapce s Aspergerovym syndromem a popsat jeho zivot v rodiné a ve

Skolnim prostiedi.

Text je rozdelen na dvé hlavni casti — teoretickou €ast a praktickou ¢ast. Teoretickd cast
obsahuje Sest kapitol, které obsahuji popis poruch autistického spektra, Aspergerova
syndromu a jaké je symptomatika typickd u Aspergerova syndromu. Déle je zde popsano
nejcastéj$i typické vnimani u déti s Aspergerovym syndromem, vychovné-vzdélavaci
proces a zpusob péce u déti s poruchou autistického spektra. Praktickd ¢ast obsahuje
rodinnou anamnézu, osobni anamnézu, Skolni anamnézu, zjisténi, kterych bylo dosazeno
pomoci vhodnych metod a navrhovand doporuceni. Chlapec potiebuje celodenni
individualni pfistup s dennim rezimem na uceni 1 volno€asové aktivity. To mu umoziiuje se
vice orientovat v Case a predvidat, jaké ¢innosti budou nasledovat. Tim se zamezuje
nezddoucimu problémovému chovani. DilleZita je pozitivni motivace a motivacni systém,
ktery dodava vétsi potiebu vykonavat ¢innosti, ze kterych ma radost. Pokud se dodrzuji

vSechna pravidla a doporuceni, je chlapec vice v klidu a jsou u ného mensi obtize.

Spoluprace odbornikii a rodi¢t a dodrzovani doporuceni jsou velmi dilezité.
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